




EDITORIAL
“Pasillo”.., a la permanencia.

E l Celta hará el pasillo al Barcelona como campeón de Liga recién procla-
mado. Es de justicia y es lo que la deportividad y las buenas costumbres 

obligan. Lo ha merecido y en Balaídos es su estreno con el título recién 
conquistado.
Pero en cuanto comience el partido, el pasillo se tiene que convertir en in-
tensidad, presión al Barcelona, y en no dejar ni respirar a los de Valverde. El 
homenaje antes del partido, simbólico, luego a morir en el campo porque 
para el Celta no es una fiesta, es una FINAL. 

La afición lo sabe y el estadio va a ser el de las grandes tardes, aunque el 
precio de las entradas fijado de antemano puede retraer a bastante gente. El 
“efecto Aspas” sobrevuela cada rincón del terreno de juego y es una oportni-
dad que no se puede desperdiciar. El Barcelona viene pensando en Anfield, 
en la Champions, relajado, con un equipo alternativo y sobre todo sin Messi. 
Desde que cogió al equipo Fran Escribá, ha cambiado casi todo en el Celta. 
Va a haber que luchar, casi seguro, hasta la última jornada, por más que 
Huesca y Rayo parezcan abocados ya a la Segunda. Quedan tres finales y 
dos son al calor de Balaídos. Eso tiene que hacerse notar. La última jornada 
contra el Rayo puede ser de taquicardia, pero de momento toca ganar hoy. 
Al campeón, sí, pero las ganas de brindar la permanencia a una afición que 
ha estado siempre con el equipo es superior a la calidad de los jugadores del 
Barcelona.

César Otero
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VSCELTA BARCELONA

ESTADIO DE BALAÍDOS
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ESTADIO DE BALAÍDOS
ESQUEMA
4-4-2

ENTRENADOR

FRAN ESCRIBÁ

ALINEACIÓN INICIAL

13 ruben blanco (P)
2 HUGO MALLO
22 G. CABRAL
4 N. ARAÚJO
15 LUCAS OLAZA
5 OKAY
14 lobotka
23 BRAIS MENDEZ
19 BOUFAL
10 IAGO ASPAS
9 MAXI GÓMEZ

SUPLENTES

1 sergio álvarez (PS)
3 DAVID COSTAS
8 FRAN BELTRÁN
16 HJULSAGER
11 PIONE SISTO
24 BOUDEBOUZ
12 HOEDT

ESQUEMA
3-1-4-2

ENTRENADOR

ERNESTO VALVERDE

ALINEACIÓN INICIAL

13 CILLESSEN (P)
6 TODIBO
17 J. MURILLO
23 UMTITI
40 WAGUÉ
8 ARTHUR
21 ALEÑÁ
28 RIQUI PUIG
14 MALCOM
11 DEMBÉLÉ
19 BOATENG

SUPLENTES

1 TER STEGEN (PS)
29 ABEL RUÍZ
7 COUTINHO
15 LENGLET
2 NELSON SEMEDO
22 VIDAL
35 ORIOL BUSQUETS

NUESTRA ALINEACIÓN REALIZADA EL 03/05/2019
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La afición del Celta está siendo un valor añadido en este tramo final de Liga, 
tanto en Balaídos como fuera de casa. Sin ir más lejos el pasado sábado 

en Butarque donde hubo un grupo numeroso de seguidores celestes que no 
pararon de animar al equipo.
“En los momentos más complicados de esta temporada han estado siempre a 
nuestro lado. Se merecen un 10 y lo han demostrado desplazándose en masa 
a Leganés”, confesaba orgulloso Hugo Mallo tras saludar a la afición tras el 
empate en Madrid.
Un Hugo Mallo que al igual que Aspas acabó el partido con molestias. Al capi-
tán celeste se le ha diagnosticado un fuerte traumatismo en el pie derecho aun-

que como en el caso del de Moaña se confía en que puede jugar hoy sin proble-
ma. Los cientos de aficionados del Celta desplazados en autobús presenciaron 
un partido no demasiado atractivo pero su presencia se notó y es de agradecer.

EL LEGANÉS QUISO “BOTAR” A IAGO ASPAS: 
El equipo madrileño es especialista en la comunicación a través de las redes 
sociales, y en la previa del encuentro quisieron hacer un juego de palabras 
con las elecciones con el lema: “tenemos claro a quién botaríamos”, y en una 
urna aparecía la camiseta celeste de Aspas. Ingeniosa manera de promocionar 
el partido que fomenta la deportividad entre los clubes.

“NUESTRA AFICIÓN SE MERECE UN 10”
Hugo Mallo emocionado por el apoyo de los seguidores en Leganés
Balaídos está empujando en los momentos decisivos
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la lucha por la salvación se aprieta
Una diferencia de 5 puntos entre los 5 equipos que tratan de salvarse
El Celta empatado a puntos con Levante y Girona
Rayo y Huesca parecen condenados

L a lucha por la permanencia se comprime para estas tres últimas jornadas. 
El triunfo del Girona, el empate del Villarreal y la victoria increíble del 

Rayo, hacen que todo se vaya a decidir prácticamente en la última jornada. 
El Celta viene de un empate que sabe a poco o a mucho, ya se verá, pero 
que recibe hoy a un Barcelona campeón, relajado en Liga y pensando en la 
Champions. Así que pondrá un equipo muy alternativo que debería aprove-
char el Celta para conseguir tres puntos que serían decisivos.
Barcelona, Atheltic en San Mamés y recibir a un probablemente ya descen-
dido Rayo Vallecano en la última jornada son los partidos en los que el Celta 
debe certificar una salvación que sería celebrada como un título porque la 
temporada ha sido muy complicada.
En cuanto a los rivales, el Levante tiene dos enfrentamientos directos que 
pueden beneficiar al Celta. Rayo y Girona para acabar en casa ante el Atlé-

tico de Madrid. Los catalanes se enfrentarán, aparte del Levante, al getafe 
que busca la Champions y al Alavés en la última jornada. El Villarreal que 
lo tiene casi hecho se enfrenta al Real Madrid, Eibar en casa y acaba en 
Getafe.  
Por último, el Rayo y Huesca lo tienen casi en chino. Los madrileños que 
ganaron de forma sorprendente pero justa al Madrid, se aferran a un mila-
gro si ganan todo: Levante, Valladolid y Celta, todos enfrentamietos direc-
tos para los de Paco Jémez. Complicado. Y el Huesca que es el colista con 
30 puntos recibe al Valencia, juega en Sevilla ante el Betis y acaba ante el 
Leganés.
No hay que hacer cuentas. Es mejor. El Celta depende de sí mismo y eso es 
lo principal cuando buscas un objetivo. A rezar eso sí para que Aspas esté en 
condiciones en estos últimos tres encuentros...
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C hina es la tentación económica en los últimos tiempos para muchos futbo-
listas. Ofertas millonarias que solucionan la vida de toda la familia y que 

hacen a algunos intentar la aventura en ese país. Pero deportivamente no es 
demasiado atractiva la competición.
Iago Aspas confesaba hace unos días en una entrevista en CRTVG, que “re-
cibí una oferta de China que triplicaba lo que ganaba antes, muchísimo 
más, pero valoro más estar en casa”. Sin entrar en detalles sobre la cuestión 
económica, sí que aseguró que “el dinero es muy goloso, si alguien cobra mil 
y le dicen que va a cobrar cinco mil pues se le cae la baba, pero estoy muy 
tranquilo, me pagan bien y disfruto mucho en el terreno de juego. Valoro 
otras cosas como estar en mi casa”.

MOSTOVOI:
Aspas confiesa que se veía reflejado en Mostovoi, en su forma de jugar y en-
tender el fútbol: “los canteranos del Celta tuvimos la suerte de disfrutar de 
todo esto y saber que se puede llegar”.

¨ÁRBITROS PUFEIROS”:
“Os árbitros son un poco pufeiros”, confesaba un Iago de 11 años en la 
entrevista de la TVG, y al ver de nuevo el vídeo decía con una sonrisa: “Eu 
sempre falando dos árbitros”.

“EL CELTA PARA IAGO ES TODO, ES UN HINCHA”:
La madre de Iago, María Juncal, viajó el pasado fin de semana a Madrid 
en el bus de las peñasa del Celta para animar en Butarque y ese detalle no 
pasó desapercibido para los medios que hablaron con la madre del crack de 
Moaña.
600 kilómetros, 10 horas en el autobús, ida y vuelta, y para animar a su hijo 
y al Celta en estos momentos complicados. En el programa “El día después” 
de Movistar + entrevistaron a María que contó detalles de la pasión de su 
hijo por los colores celestes:”Me siento muy orgullosa. Cuando le animan 
tanto te emocionas, es mucha gente la que le quiere”, aseguraba con orgullo 
y emoción en el reportaje.

“el dinero es muy goloso, pero valoro más estar en casa”
Aspas confiesa en una entrevista en CRTVG que descartó una oferta de China que “era más del triple” de lo 
que ganaba. El Municipal Iago Aspas de Moaña será una realidad.
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A spas sigue causando sensación. No se agotan los elo-
gios por lo que ha conseguido en estos partidos tras su 

lesión. Y los ecos llegan a toda Europa que no escatiman 
los adjetivos hacia el de Moaña. En Italia le nombran “Rey 
de Vigo”, y en Inglaterra le dedican una columna en la que 
se hace mención a su emoción y lágrimas tras el partido contra 
la Real Sociedad.
Es el delantero de moda en Europa tras sus seis goles y tres asistencias en 
los últimos cuatro partidos, ( Villarreal, Huesca, Real Sociedad y Girona), 
y aparece en todos los medios de comunicación que hablan de fútbol en el 
continente.
El club le ha renovado hasta 2023, era obligado, y los aficionados celestes no 
saben ya como agradecer el compromiso de Aspas con el Celta.

DATOS:
El CIES Football Observatory, organismo que se encarga de evaluar el rendi-
miento de los jugadores de las 5 grandes Ligas de Europa, (España, Inglaterra, 
Italia, Alemania y Francia), le concede un total de 99 puntos sobre 100 a 
Aspas en ese baremo. Comparte esa primera posición con Süle, el defensa del 
Bayern. Una lista que se establece en base a la producción y eficiencia profe-
sional en el terreno de juego tanto de forma individual como para el equipo. 
Se contemplan factores como los disparos, la velocidad, la distribución del 
juego, creatividad, táctica, visión de juego o riesgo asumido en el campo.

IAGO ASPAS ELEGIDO COMO 
EL MEJOR JUGADOR DEL MES 
DE LAS 5 GRANDES LIGAS 
En Italia le llaman “El Rey de Vigo”.
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habrá pasillo al campeón
El Barcelona llega como campeón de una Liga que 
dominó casi desde el inicio
Messi ha sido el gran protagonista de un equipo que 
busca el triplete

Es la Liga de Messi. 34 goles hasta el momento, sexto Trofeo Pichichi con el 
que igualará a Zarra que lo consiguió hace 66 años. Aventaja en 13 tantos a 

Benzema y Suárez que llevan 21. Pero no solo es el número de goles, es la au-
toridad que ha mostrado esta temporada casi desde la primera jornada. Porque 
este Barcelona de Valverde ha sido sin duda el más regular, pero en los partidos 
en los que le ha faltado fútbol ahí ha aparecido de forma constante Messi. 

SOLO DOS DERROTAS:
Tan solo dos partidos perdidos en esta Liga. El Leganés 2 Barcelona 1, y el 
Barcelona 3 Betis 4, que reflejan la seguridad defensiva de este año del equipo 
catalán. 8 empates y 25 victorias, con 85 goles a favor y 32 en contra y 83 
puntos hasta la última jornada.

LOS OTROS:
Si se deja aparte la influencia aplastante de Messi en este Barcelona, hay que 
hablar esta temporada de jugadores como Ter Stegen, Piqué, Busquets, Raki-
tic, Jordi Alba o Suárez que han sido también vitales para el título. Decisivos 
en sus posiciones en el campo. Y luego las apariciones de Arthur, Semedo, 
Lenglet o Sergi Roberto también importantes. 

DECEPCIONES:
Dembélé y Coutinho, uno por sus lesiones y el otro por su falta de regulradi-
dad, han sido las decepciones considerando su precio.

PASILLO:
Será el primer encuentro de Liga tras obtener el título la pasada semana ante 
el Levante (1-0) en el Nou Camp, por lo que el Celta tendrá la deportividad 
y “obligación” de hacer el correspondiente pasillo al campeón. Balaídos será 
celeste aunque a buen seguro habrá algún aficionado culé para aplaudir.
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la final de champions en la mano de messi
El crack argentino guía al Barcelona a la final de Madrid tras el 3-0
Valverde presentará en Balaídos un equipo alternativo para afrontar el decisivo partido del martes en Anfield

M essi dijo en el discurso de pretemporada que quería llevar al Nou Camp 
“esa Copa tan bonita que tanto perseguimos” y parece dispuesto a cum-

plir ese deseo que lanzó a los aficionados en agosto. Ha sido el 80% del 
Barcelona en esta Champions y el miércoles volvió a demostrar que es el faro 
que guía a los de Valverde.
Marcó dos goles, uno de falta espectacular desde 30 metros, y sobre todo 
hizo algo que se le reclamaba en otras ocasiones: ejerció de capitán. Está más 
en forma que nunca, no ha tenido lesiones este año y provoca el pánico en 
los rivales. El Barcelona tiene en su mano el pase a la final del Wanda y salvo 
catástrofe similar a la de Roma el año pasado, podrá tener la posibilidad de 
ganar su sexta Copa de Europa, probablemente ante el equipo de moda, el 
Ajax. Curiosamente el equipo, la escuela, que fue el espejo del Barcelona con 
Rinus Michels y Cruyff.

EQUIPO ALTERNATIVO:
Por eso esta tarde en Balaídos, Ernesto Valverde presentará una alineación 
muy alternativa, un equipo B, ya que tiene el título de Liga ya conseguido 
y el martes el partido de Anfield. Buena noticia para el Celta que lo afronta 
como una final más de las tres que faltan para certificar la permanencia ya 
que enfrente no estará no solo Messi, tampoco Suárez, Piqué, Ter Stegen, 
Busquets, Rakitic, Alba y la mayoría de titulares del pasado miércoles en el 
Nou Camp.
Será el turno para los Aleñá, Riqui Puig y compañía, pero también para ju-
gadores como Arthur o Dembélé que tienen calidad de sobra para ponérselo 
complicado al Celta. Eso sí, sin la presión ni urgencias que tienen los de 
Escribá, así que desde ese punto de vista son buenas noticias.



12 • VIGO SPORT · EL PERIÓDICO DEL PARTIDO
LEYENDAS

www.jlpublicaciones.com

Vicente Álvarez es sin duda uno de los grandes 
capitanes de la historia del Celta. Un jugador 

carismático que se ganó el cariño incondiconal del 
celtimso por su compromiso y profesionalidad. 
Nacido en el barrio orensano de San Francisco y 
formado en las categorías inferiores dsel CD Ou-
rense en las que empezó a destacar como “líbero”, 
enseguida llamó la atención de los técnicos del 
Celta. Era otra época, y hasta los 19 años no llegó 
al club vigués, en la temporada 1979/80. Vicente 
siempre destacó por su calidad técnica y su gran 

visión de juego, con un fútbol pausado que encajaría perfectamente con el 
gusto de la actualidad, del toque preciso y la posesión.
Debido a la normativa de alinear jugadores sub-20 en la Segunda División y 
categorías inferiores,(los entrenadores tenían la obligación de incluir de ini-
cio en el once inicial a dos jugadores de 20 años o menos), Vicente se pudo 
aprovechar de esta circusntancia para empezar a disputar partidos en el Celta 
desde su llegada.
El 10 de febrero de 1980, Carmelo Cedrún decide alinear a Vicente en su 
primer partido. Fue contra el Algeciras y el Celta formó con: Capó, Santo-
mé, Gelo, Canosa, Villar, Manolo, Culafic, Antonio Gómez, Genaro, Ade-
mir y Vicente. El Celta empataba ese partido pero Vicente ya comenzó a 
demostrar toda su calidad que le haría indiscutible en las siguientes tempo-
radas como titulat.
Vicente era elegante jugando al fútbol y se ganó al público de Balaídos des-
de el principio. En su primera temporada jugaría 14 partidos de Liga, pero 
luego hasta 1983 no tendría tantas oportunidades como parecía en un prin-
cipio. El Celta descendió a Segunda B en la campaña 1980/81 en una crisis 
del club que se solvento con la llegada del técnico serbio Milorad Pavic.
Vicente fue cedido al Racing de Ferrol en la 82/83 a la espera del ascenso 
del equipo.

Vicente Álvarez Núñez,
Ourense, 30 de abril de 1960
Centrocampista

Debut: 1980, Celta

Retirada: 1986, Celta

Trayectoria:
• RC Celta, 1980/81
• Racing de Ferrol, 1982/83

• RC Celta, 1983/1995

Palmarés:
• Campéon de Segunda 

División en la temporada 
1991/1992, RC Celta

• Subcampeón de la Copa 
del Rey en la temporada 
1993/1994, RC Celta-

VICENTE:
EL GRAN CAPITÁN
El ourensano es uno de los iconos del celtismo por su 
carisma y profesionalidad
16 temporadas en el Celta le avalan

Ficha técnica

Vicente,  capitán del Celta, antes de un partido contra el Sevilla de Maradona

Vicente al comando de un equipo tipo del Celta de la época

Clase y elegancia en el terreno de juego del oresnsano
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En la siguiente temporada regresa 
al Celta para comenzar una nueva 
etapa tras descender a Segunda. Ese 
año, Vicente jugó 19 partidos con la 
camiseta celeste y el conjunto vigués 
además conseguía el ansiado ascenso 
a Primera División.

DEBUT EN PRIMERA:
En la temporada 1985/86, el ourena-
sano conseguía debutar por fín en la 
máxima categoría. Y en la octava jor-
nada llegaría su primer gol con el Cel-
ta frente a Osasuna en Balaídos, el 19 
de octubre de 1985. 2 a 0 para el Celta 
frente al conjunto navarro y un buen 
partido de Vicente para redondear la 
tarde.
En la goleada ante la 
UD Las Palmas esa 
misma temporada, 
(4-0), consigue mar-
car su segundo tanto 
celeste. Pero no fue 
un final felíz porque 
el equipo descien-
de de nuevo. Y eso 
que la contribución 
de Vicente fue muy 
buena, con 23 par-
tidos jugados y 
siendo un referente 
dentro y fuera del 
terreno de juego.
Pero en esta di-
námica de “equi-
po ascensor”, el 
Celta asciende de nuevo a 
Primera en la temporada 
siguiente con 38 partidos 
jugados para ser uno de 
los hombres fuunda-
mentales del equipo. 
Anota 3 tantos en esa 
campaña ante el De-
portivo, Xerez y Fi-
gueres. Con el Celta 
de nuevo en la élite 
del fútbol español, 
Vicente seguía dan-
do muestras de su 
clase en 33 parti-
dos y siendo un fijo 
en el once titular y estabilizado en 
un equipo que se mantiene en Primera hasta la 89/90.

LESIONES:
Las lesiones comenzaron a lastrar la carrera de Vicente en las dos siguintes 
campañas en Segunda. Se consigue el ascenso de nuevo en la 92/93 con 
36 partidos jugados y marcando sus dos últimos goles como celeste a pesar 
de que continuó 3 años más en el club. Uno de esos goles es aún recordado 

por los buenos seguidores del Celta porque 
fue en la victoria contra el Barcelona de Cru-
yff, (3-2), en un partido impresionante del 
equipo y del centrocamposta orensano.
Pero a partir de la 93/94, ya veterano, Vi-
cente empezó a contar menos en las alinea-
ciones por culpa de las lesiones constantes. 
El Celta mientras se asentaba claramente 
en Primera y disputaba la final de Copa 
ante el Zaragoza que finalmente perdería 
en la tanda de penaltis. De sus 3 últimas 
temporadas con el Celta, fue en la de su 
retirada en la que jugó más, (20 encuen-
tros), poniendo punto y final a su etapa 
celtiña el 25 de mayo de 1996 en el úl-
timo partido de Liga contra el Valencia. 
16 años en el club, y ovación de gala de 
Balaídos en esos últimos instantes sobre 
el césped. El club le regaló la insignia de 
oro y brillantes como reconocimiento a 
su profesionalidad y compromiso.
En total 312 partidos y 13 goles para 
uno de los grandes capitanes del Celta. 
Y es que esa carrera se vió perjudica-
da por las 5 veces que tuvo que pa-
sar por el quirófano y estos números 
finales pudieron ser mucho mejores 
sin haber estado tanto tiempo parado 
para este ourensano de gran zancada, 

elegante, discreto, 
educado y 
de un gran 
amor a la 
ciudad de 
Vigo y muy 
querido y 
r e s p e t a d o 
por la afi-
ción del 
Celta desde 
su llegada.
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vela

tres tripulaciones gallegas 
al europeo junior 420
Martín Wizner y Pedro Ameneiro (RCN Vigo), 
Jacobo García y Toni Ripoll (RCN Sanxenxo) y 
África Alonso y María Pérez (RCN Vigo) estarán 
también en el Mundial.

E l Campeonato de España de la clase 420 disputada recientemente en Vi-
lagarcía ha decidido la selección que acudirá al Europeo junior de julio en 

Vilagarcía (23-30), y para el Mundial absoluto de Vilamoura, Portugal, del 
3 al 11 de julio.
Martín Wizner y Pedro Ameneiro del RCN Vigo como campeones del ran-
king nacional se ganaraon ese derecho. También lo hicieron el arousano Ja-
cobo García y el coruñés Toni Ripoll del RCN Sanxenxo y la tripulación 
femenina formada por las viguesas África Alonso y María Pérez del RCN 
Vigo. La selección española se concentrará en fechas por determinar en el 
Centro Galego de Vela para preparar el Europeo de Vilagarcía y el Mundial. 
Recordemos que Wizner y Ameneiro son los vigentes campeones de Europa 
sub-19.

FÚTBOL

EL CELTA SE ENFRENTARÁ AL 
TENERIFE EN LA COPA DE CAMPEONES
Torneo que se disputa en Vigo del 6 al 11 de mayo

El Celta juvenil se enfrentará al Tenerife en su estreno en la Copa de Cam-
peones que se disputa en Vigo desde el 6 al 11 de este mes. El conjunto 

que entrena Jorge Cuesta, espectacular campeón  de su grupo de la División 
de Honor con récord histórico de puntuación, se tendrá que verlas con el 
equipo canario este próximo lunes a las 10:00h por una plaza en las semifi-
nales.
El resto de los enfrentamientos de cuartos de final serán:
• Villarreal-Numancia a las 16:00h
• Atlético de Madrid-Zaragoza a las 12:30h
• Real Madrid-Sevilla a las 18:30h.

Todos los encuentros como es natural en las instalaciones de A Madroa este 
lunes. De llegar a la semifinal, el Celta se enfrentaría al vencedor del Atlético-
Zaragoza el 8 de mayo a las 12:00h en el estadio de Balaídos. La otra semi-
final también será en Balaídos a las 17:00h. La final está programada para el 
día 11 en el estadio céltico a partir de las 12:00h.
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baloncesto

el celta zorka a las 
puertas del ascenso
Perdieron en el partido final de la fase de ascenso

El Celta Zorka tendrá que intentarlo de nuevo la próxima temporada. El 
sueño de regresar a la máxima categoría del baloncesto femenino se ha 

quedado en un intento tras perder en el partido final, el decisivo, ante el 
Campus Promete riojano en la fase de ascenso. 
El Celta Zorka fue inferior al Campus Promete, no hicieron un buen partido 
las viguesas y además coincidió con un gran acierto en el tiro de las rivales, 
y un mejor juego interior. Tras el descanso el Campus Promete rompió el 
marcador a base de triples y ya fue imposible para el Celta.
A pesar de no haber conseguido el objetivo del ascenso, se puede decir que la 
temporada ha sido notable. Y más si tenemos en cuenta los inconvenientes 
de todo el año y las lesiones con las que acudía a la cita de Tenerife. Bajas 
fundamentales que además impedían una mejor rotación y que ha provoca-
do que las celestes llegaran muy mermadas a la cita crucial.
Por supuesto que también influyó la derrota de la fase previa ante el Leganés, 
en un partido que tenía ganado (20 puntos de ventaja), y que provocó el 
emparejamiento con el Campus Promete en lugar del Almería.

balonmano

el novás a un punto de la salvación
Importante victoria ante el líder y ya  sueña con la 
permanencia

El Acanor Novás se aferra a la salvación y lo hace ganando nada menos que 
al líder, el Viveros Herol Nava, que está a las puertas de la ASOBAL. Es-

tos dos puntos le han colocado a uno tan sólo de la permanencia y con tres 
jornadas aún por disputar.
Era un partido vital para ambos, porque si el Novás se jugaba la salvación de 
la categoría, el rival si hubiera ganado estaría ya matemáticamente ascendido. 

EL LAVADORES LO TIENE MUY DIFÍCIL:
El CdeC Lavadores se encomienda a un milagro para tratar de sufragar la 
desventaja de 16 goles ante el Logroño Sporting La Rioja si quiere estar en 
la fase de ascenso. 

EL CORETI LALÍN CAE EN LA FASE DE ASCENSO INFANTIL:
El Cangas derrotó al Coretti Lalín en la fase final gallega infantil femenina y 
las deja a las puertas de disputar el sector nacional por primer vez. Las chi-
cas de Nené lo intentaron y compitieron pero la inexperiencia ante equipos 
con más tradición se notó. “Estas jugadoras volverán a jugar más sectores si 
siguen así, y también nacionales”, aseguraba el entrenador Nené.
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EL CONCELLO DE MOAÑA ORGULLOSO DEL CRACK CELESTE
El Municipal Iago Aspas Juncal será una realidad

E l C.D.Moaña está orgulloso de tener como hijo predilecto a un jugador 
referencia en el Celta y uno de los mejores jugadores del club celeste como 

es Iago Aspas. Es donde el crack comenzó a dar sus primeros toques al balón 
hasta que pasó a la cantera celtiña con 9 años. Y por este motivo, el campo 
de fútbol llevará su nombre próximamente.
El pleno del Ayuntamiento de Moaña aprobó por unanimidad el pasado día 
25 de abril cambiar el nombre para que empiece a denominarse Estadio Mu-
nicipal Iago Aspas Juncal. Merecido tributo a un jugador que ya es historia 
viva del celtimso y de Moaña.

CALLE IAGO ASPAS:
Los vecinos de la zona de A Xunqueira en la que nació Aspas han decidido 
por otra parte colocar una placa no oficial como distinción en la casa donde 
nació. Es un reconocimiento oficioso y espontáneo de los vecinos que ha 
causado sorpresa pero satisfacción por la idea.
Algunos querían levantarle una estatua, otros ponerle nombre al aeropuerto 
de Peinador, y otros modificar el nombre de Balaídos por el de estadio Iago  
Aspas, y ahora en la parroquia de Meira, en Moaña, se han adelantado con 
esta calle oficiosa en su honor.
La propia madre del jugador, María Juncal, muy orgullosa de su hijo confe-
saba que “es fabuloso que su nombre esté presente para siempre en Moaña”.
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desde 1925 fomentando el fútbol y en la actualidad con 7 equipos
2 equipos infantiles, un cadete, tres juveniles y el de Preferente

E l CD Moaña empezó a dar sus primeros pasos como club en 1925, año 
en el que ganaba la Copa “Carmen Ramallo” al Cangas en el campo de 

Tigras. Un equipo en el que jugaban Manolo Xeniño, Pepe Pérez, JUncal, 
Pardo, Jaime Soage, Dandiño, Fernando y Piñeiro Jaúregui. En la década 
de los 70 empieza a ser un equipo consolidado con un campo remodelado 
y empieza a trabajar el fútbol base. Se inscribe en la Federación Gallega de 
Fútbol el 16 de junio de 1977 y comienza a competir en la categoría sénior 
en Tercera Regional.
En la actualidad milita en Preferente Grupo Sur, con sus tres equipos de 
juvenil, el cadete que disputa la Liga Gallega y dos equipos infantiles. Dis-
puta sus partidos en el campo de O Casal que pasará a denominarse “Iago 
Aspas Juncal”, y luce orgulloso su camiseta celeste, pantalón blanco y medias 
celestes.
El presidente es Cándido Blanco Rivas y ahora mismo ocupa la sexta plaza en 
la Liga con 54 puntos y haciendo una temporada más que notable.

Porteros:

Isma

Javi Vidal

Defensas:

Berto

Carrera

Couñago

Gonzalo

Hugo Nogueira

Iker

Manu Castilla

Molinos

Rubén

Saúl Pérez

Centrocampistas:

Álex Castro

Erik

Iván Sierra

Jesús Rodríguez

Jonatan Martínez

Manuel Campelo

Pedro Posada

Delanteros:

Álex Currás

Andrés

Darío

Omar

Roberto

PLANTILLA 2018/2019:
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El SUV Jaguar E-Pace se renueva en su gama 2019 con varias novedades 
en el equipamiento y un nuevo motor. Jaguar ha optado por actualizar su 

E-Pace para competir con ls BMW X2, Mercedes GLA o Audi Q3 con el 
objetivo de continuar avnzando en el mercado.
Tres grandes novedades que van a poner en alza a su SUV compacto. Incor-
pora el Adaptive Dinamics, es decir, una suspensión activa adaptativa que 
dispone de dos modos de conducción “normal” y “dynamic” según conven-
ga. En cuanto a tecnología punta Jaguar incluye el sistema Smart Setting, 
que es capaz de estudiar nuestros hábitos a través del uso de la inteligencia 

artificial para adelantarse a nuestras necesidades (el coche es capaz de pro-
gramar las especificaciones que hayamos guardado, como la regulación de 
altura y profundidad del asiento). El sistema Smart Setting se pone en mar-
cha cuando el coche detecta que las llaves de apertura o el teléfono móvil se 
acercan al vehículo. Interactúa por otra parte con el entorno, por lo que si 
hace demasiado frío o calor, el coche preconfigura el climatizador.
Nuevo motor de gasolina de 200 CV: es quizá lo más destacado del Jaguar 
E-Pace. Estará disponible un bloque de gasolina de 4 cilindros con 200 CV 
de potencia y una cilindrada de 2,0 litros. 

jaguar e-pace 2019: 
equipamiento renovado 
y nuevo motor
Dispuesto a competir con los BMW X2, Mercedes 
GLA o el Audi Q3
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La termoterapia (terapia con calor) y la críoterapia (terapia con frío) son 
muy utilizadas no sólo en el mundo deportivo sinó también por la pobla-

ción general, ya que son modalidades muy baratas y muy accesibles. ¿Pero 
cuándo es bueno usar frío y cuándo se debe de recurrir al calor? Puede que 
haya algo de confusión o inseguridad en esta cuestión - y más si considera-
mos la pregunta si es mejor el calor seco o el calor húmedo. En este artículo 
espero dejar este tema algo más esclarecido.

EL FRÍO
¿Cuándo se debe de aplicar frío a una lesión? ¿Qué efecto tiene el frío?
El frío tiene el efecto de bajar la inflamación aguda. ¿Cómo sabemos si hay 
inflamación aguda? Si existe hinchazón, dolor, enrojecimiento y la zona está 
caliente, éstos son los cuatros signos de la inflamación aguda (tumor, dolor, 
rubor y calor). Esto ocurre cuando uno lleva un golpe (una contusión) o hay 
una torcedura (un esguince) en que los ligamentos de una articulación se es-
tiran más allá de lo normal - algo muy común en los tobillos. En estos casos, 
cuando hay un daño a estos tejidos, el organismo produce una respuesta di-
señada a reparar esos tejidos, aumentando la circulación de sangre a la zona, 
lo que causa un aumento de temperatura, hinchazón y enrojecimiento. Lo 
que pasa es que esta respuesta suele ser un tanto exagerada y la inflamación 
llega a afectar también a los tejidos sanos alrededor de la lesión, como si se 
tratara de un fuego que se extiende fuera de control, con la desventaja de que 
la recuperación después sea mas lenta y tardía. Para evitar esto, le aplicamos 
frío, y cuanto antes mejor. El frío se debe aplicar inmediatamente después 
de sufrir una lesión de este tipo. De esta manera reducimos el área afectada 
por la inflamación. Se puede seguir aplicando frío durante los primeros 2 o 3 
días. Después de ese tiempo, el frío ya no tendrá mucho efecto.
Cómo aplicar frío:
El frío se puede aplicar con una bolsa de plástico con cubitos de hielo, o 
se pueden comprar en una farmacia u ortopedia unos packs rellenos de gel 
que se mantienen en el congelador y así están listos para usar cuando surja 
la necesidad. Los packs de gel tienen la ventaja de que son moldeables y así 
se pueden colocara mejor en la parte del cuerpo que sea, un tobillo o un 
hombro, etc.  Tanto si se trata de un pack de gel o uno con hielo, no se debe 
colocar el pack en contacto con la piel, ya que puede causar que ésta sufra 
una quemadura por el frío. Mejor es poner un paño ligeramente húmedo 
entre la piel y el pack. Si el paño está seco, el frío no transmitirá bien a los 
tejidos afectados, por eso mejor húmedo.
El tiempo de aplicación de frío también es importante. Si se aplica durante 
demasiado tiempo, puede ocurrir un fenómeno de rebote en que la infla-
mación aumenta en vez de bajar. Por eso es mejor aplicarlo durante 10 a 
15 minutos y después retirarlo durante unos 5 a 10 minutos. Esto se puede 
repetir varias veces.
No se debe aplicar frío a una contractura muscular.

EL CALOR
Si el frío es bueno para una lesión donde existe inflamación aguda, el calor 
es mejor para lesiones donde existe inflamación crónica y también para con-
tracturas musculares. El calor ayuda a relajar tensión muscular y aumenta la 
circulación de sangre a la zona tratada así ayudando al organismo a deshacer-
se de productos metabólicos de la inflamación crónica y de las contracturas 
musculares.
Calor seco o calor húmedo?
Es curioso que en una región del mundo en que los balnearios son tan po-
pulares, haya tanta gente con la idea equivocada de que el calor húmedo es 
malo, y que el calor seco es mejor que el húmedo. La verdad es que el calor 
húmedo es mejor que el seco por dos razones: una, porque penetra mejor en 
los tejidos y así tiene más efecto, y dos, porque no deshidrata la piel. Ade-
más, hay que tener mucho cuidado con las almohadillas eléctricas, ya que 
fácilmente pueden causar quemaduras sin que nos enteremos hasta demasia-
do tarde o nos podemos quedar dormidos con ellas encendidas. Así que lo 
dicho, mejor calor húmedo.
Cómo aplicar calor húmedo
Una manera fácil es llenar una bolsa de agua térmica con agua caliente. Se 
envuelve una toalla húmeda alrededor de la bolsa y se coloca en la zona afec-
tada. Esto va muy bien para el alivio de las contracturas que son tan frecuen-
tes en la espalda, o por el dolor crónico lumbar o por una tendinitis crónica 
de hombro, y por tantas otras dolencia que han persistido durante tiempo. 
Pero JAMÁS se debe aplicar calor de ningún tipo a una lesión reciente agu-
da, ya que si existe inflamación aguda, el calor va a causar que aumente el 
hinchazón, dolor, calor y enrojecimiento, causando un empeoramiento del 
problema. También JAMÁS se aplicará calor si hay una apendicitis. Esto 
podría ser fatal!
El tiempo de aplicación del calor puede ser de media hora a una hora, inclu-
so más. Y puede repetirse a diario.
Antes de tratarse en casa, si no se está 100% seguro del diagnóstico o si hay 
duda si usar frío o calor, es importantísimo acudir a un profesional de la 
salud.

Antonio Ruibal es Doctor en Quiropráctica por la Universidad Nacional de 
las Ciencias de la Salud en Chicago, Illinois (EE.UU.)

TERAPIA CON FRÍO O CALOR, 
CUÁL, CÓMO Y CUÁNDO SE 
DEBEN DE EMPLEAR
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LAS 11 DIFERENCIAS · BASES DEL SORTEO

Encuentra las 11 diferencias del PASATIEMPOS
y entra en el sorteo con los demás acertantes de 
esta fantástica camiseta.

COMO PARTICIPAR

1º Seguirnos en facebook o twitter
2º Enviar tu solución del PASATIEMPOS por mensaje privado a:
facebook: Galicia Sport - JL Programa y publicaciones o twitter: @galicia_sport. 

solución: en 7 días en RRSS






