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El Deportivo ha firmado uno de los fichajes más llamativos en lo que 
va de verano con la incorporación de Pierre-Emerick Aubameyang. El 

delantero gabonés jugará las dos próximas temporadas en Riazor, después 
de que el club coruñés alcanzase un acuerdo con el Olympique de Marsella 
para su traspaso por 1,5 millones de euros. Una operación de enorme 
trascendencia deportiva y mediática, que sitúa al conjunto blanquiazul en el 
centro del mercado.

GOL PARA UN PROYECTO AMBICIOSO

El regreso a Primera División exigía elevar el nivel de la plantilla y el Deportivo 
ha respondido con un movimiento de primer nivel. Aubameyang aterriza 
en A Coruña para convertirse en la gran referencia ofensiva del equipo de 
Antonio Hidalgo, aportando experiencia, liderazgo y un instinto goleador 
que muy pocos delanteros pueden acreditar.
Aunque afronta este nuevo reto con 37 años, el internacional gabonés 
sigue ofreciendo un rendimiento de máximo nivel. Lejos de dar síntomas 
de agotamiento, ha firmado más de cincuenta goles entre las tres últimas 
temporadas, demostrando que continúa siendo un delantero determinante.

UN RENDIMIENTO QUE AVALA SU LLEGADA

La última campaña con el Olympique de Marsella volvió a dejar claro que 
mantiene intacta su capacidad para decidir partidos. El atacante firmó 14 
goles y repartió una decena de asistencias, participando de forma directa en 
buena parte de los tantos de su equipo.
Son cifras que explican la apuesta del Deportivo por un futbolista que, además 
de gol, aporta experiencia en las grandes ligas europeas y un conocimiento 
del máximo nivel competitivo.

AUBAMEYANG, UN FICHAJE QUE CAMBIA EL TECHO DEL DEPORTIVO
El conjunto blanquiazul incorpora al delantero gabonés tras pagar 1,5 millones al Olympique de Marsella.Firma por dos 
temporadas y liderará el ataque en el regreso a Primera División.

TRAYECTORIA AL ALCANCE DE MUY POCOS

Hablar de Aubameyang es hacerlo de uno de los delanteros más importantes 
del fútbol europeo de la última década. Borussia Dortmund, Arsenal, 
Barcelona, Chelsea o Olympique de Marsella forman parte de un recorrido 
reservado a futbolistas de primerísimo nivel.
Su velocidad, capacidad para atacar los espacios y facilidad para ver portería 
le convirtieron durante años en uno de los atacantes más cotizados del 
continente, un prestigio que sigue conservando gracias a un rendimiento 
que continúa siendo mucho más que notable.
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UN MENSAJE MUY CLARO PARA TODA LA LIGA
La incorporación de Pierre-Emerick Aubameyang sitúa al Deportivo en el centro del mercado y confirma la ambición de un club 
que ha regresado a Primera dispuesto a competir desde el primer día.

El nombre de Pierre-Emerick Aubameyang explica por sí solo la dimensión 
del paso que acaba de dar el Deportivo. Pocos clubes recién ascendidos 

tienen la capacidad de incorporar a un delantero con una trayectoria 
construida en la élite del fútbol europeo, con cientos de goles a sus espaldas y 
después de firmar, incluso en la última temporada, unos números que siguen 
situándolo entre los atacantes más productivos del continente.

UN FICHAJE QUE TRASCIENDE EL CÉSPED
La operación va mucho más allá del rendimiento que pueda ofrecer sobre 
el terreno de juego. El Deportivo lanza un mensaje de fortaleza al resto de 
la categoría y confirma que el regreso a Primera no cambia la hoja de ruta 
marcada por el club. La permanencia continúa siendo el objetivo prioritario, 
pero la forma de alcanzarla pasa por construir una plantilla cada vez más 
competitiva, con futbolistas capaces de elevar el nivel del equipo desde el 
primer entrenamiento.

LA FUERZA DE UN PROYECTO
Convencer a un jugador del prestigio de Aubameyang no depende 
únicamente de una negociación. También exige un proyecto sólido, 
estabilidad institucional y la capacidad de transmitir al futbolista que llega 
a un club con presente, pero también con futuro. El Deportivo reúne hoy 
unas condiciones que hace pocos años parecían inalcanzables y el mercado 
empieza a reflejar esa transformación.

UN IMPACTO DENTRO Y FUERA DEL CAMPO
Su llegada reforzará el ataque blanquiazul, pero también tendrá consecuencias 
que van más allá del aspecto deportivo. La repercusión internacional del 
fichaje multiplica la visibilidad del Deportivo, incrementa el interés alrededor 
del club y vuelve a colocar el escudo blanquiazul en conversaciones de las 
que llevaba demasiado tiempo alejado.
Al mismo tiempo, la presencia de un futbolista con recorrido supone un estímulo 
para una plantilla joven que podrá compartir vestuario con un delantero 
acostumbrado a competir en las mayores exigencias del fútbol mundial.

EL DEPORTIVO VUELVE A HACERSE ESCUCHAR
Durante años, el Deportivo observó desde la distancia cómo otros clubes 
protagonizaban los grandes movimientos del mercado. Ese escenario ha 
cambiado. La incorporación de Pierre-Emerick Aubameyang confirma que 
la entidad coruñesa vuelve a tener peso, capacidad de atracción y argumentos 
para convencer a futbolistas de primer nivel.
LaLiga todavía no ha comenzado, pero el Deportivo ya ha dejado clara cuál 
es su intención. No ha regresado a Primera para ocupar una plaza más. Ha 
vuelto con la determinación de crecer, consolidarse y recuperar, paso a paso, 
el lugar que durante tantos años ocupó entre los grandes del fútbol español.
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LA FUERZA DE UN PROYECTO PARA VOLVER A HACER HISTORIA
El regreso a Primera encuentra a un Depor saneado, ambicioso y en pleno proceso de construcción de una plantilla para 
competir con máximas garantías en la élite.

El regreso a Primera División ha cambiado 
por completo el escenario del RC Deportivo. 

Después de varias temporadas peleando por re-
cuperar su sitio entre los mejores, el club afronta 
ahora un reto completamente distinto: competir 
en la máxima categoría y hacerlo con garantías 
de continuidad.
La permanencia es el objetivo marcado para este 
primer curso, pero el contexto invita al optimis-
mo. El Deportivo no solo llega con una base de 
futbolistas que ofrecieron un gran rendimiento 
en el ascenso, sino también con una entidad 
completamente saneada, unos ingresos muy su-
periores gracias a los derechos televisivos y una 
estructura que no ha dejado de crecer durante 
los últimos años.
Las inversiones que se están realizando en ins-
talaciones, infraestructuras y en la propia or-
ganización del club reflejan una planificación 
que va mucho más allá de la presente tempo-
rada. Nadie pierde de vista que el primer paso 
pasa por asegurar la continuidad en Primera, 
aunque una vez conseguido ese objetivo el ho-
rizonte puede ser realmente ilusionante. Pocos 
clubes del fútbol español reúnen actualmente 
unas cuentas tan sólidas y un margen de creci-
miento tan importante.

UNA INVERSIÓN HISTÓRICA
La dirección deportiva no ha tardado en demos-
trar que el regreso a Primera también supondrá 
un cambio de dimensión en el mercado de ficha-
jes. Las inversiones realizadas hasta el momento 
son una prueba evidente de ello.

RC DEPORTIVO
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La incorporación más llamativa ha sido la de Leo Román. El guardameta 
llega después de que el Deportivo abonase los nueve millones de euros de 
su cláusula de rescisión al Mallorca, una operación que supone una de las 
mayores inversiones de la historia de la entidad y que incorpora a uno de los 
porteros españoles con mayor proyección.
La defensa también ha recibido un importante refuerzo con la llegada de 
Bright Ede. El central, de solo 19 años, destacó la pasada campaña en el 
Motor Lublin de la Ekstraklasa polaca y aterriza en A Coruña como una 
firme apuesta de presente y de futuro. Aunque las cifras oficiales no han 
trascendido, diversos medios polacos sitúan el traspaso en torno a los 5,5 
millones de euros.

TALENTO JOVEN PARA CONSTRUIR EL FUTURO
El centro del campo ha sido otra de las prioridades durante este inicio de 
mercado. Lorenzo Amatucci, una de las sensaciones de la pasada Segunda 
División con la UD Las Palmas, vestirá de blanquiazul después de que el 
conjunto canario no pudiera ejecutar la opción de compra que tenía pactada 
con la Fiorentina. Según Transfermarkt, el Deportivo cerró la operación por 
una cantidad cercana a los 2,5 millones de euros.
Junto al italiano también ha llegado Teun Gijselhart. El neerlandés, de 21 
años, recuperó su mejor nivel la pasada temporada en el De Graafschap y 
confirmó el enorme potencial que ya había mostrado durante su etapa de 
formación. El Deportivo aprovechó esa progresión para hacerse con sus ser-
vicios por una cifra próxima al millón de euros, también según Transfer-
markt.
El último en fichar por el Depor fue otro talento europeo como Jensen. El 
mediapunta de 20 años costó al Depor cerca de 6 millones de euros. Llega 
desde Munich, tras jugar cedido la pasada campaña en el fútbol suizo.
Las cinco incorporaciones reflejan una idea muy definida: captar futbolistas 
jóvenes, con margen de crecimiento y capacidad para convertirse en piezas 
importantes durante muchos años. No es casualidad que la mayoría de ellos 
hayan firmado contratos de larga duración, concretamente hasta junio de 
2031.

UN VERANO CON MUCHO RECORRIDO
El capítulo de salidas también ha comenzado a moverse. Luis Chacón con-
tinuará su carrera en el Real Valladolid, mientras que Álex Petxarroman ha 
sido traspasado al Ceuta después de regresar de sus respectivas cesiones. Nin-

RC DEPORTIVO

guno de los dos entraba en los planes de Antonio Hidalgo para afrontar la 
temporada en Primera División.
En cualquier caso, el mercado está lejos de cerrarse. Todavía quedan semanas 
por delante y el Deportivo seguirá incorporando futbolistas para completar 
una plantilla competitiva. A la apuesta por la juventud también se sumarán 
jugadores con experiencia en la máxima categoría, perfiles llamados a aportar 
liderazgo y conocimiento en un campeonato mucho más exigente.
La planificación apenas ha comenzado, pero la hoja de ruta está perfecta-
mente definida. El Deportivo quiere asegurar la permanencia sin renunciar 
a construir un proyecto capaz de mirar mucho más arriba en los próximos 
años. El regreso a Primera no se entiende como un punto de llegada, sino 
como el inicio de una nueva etapa para un club que vuelve a sentirse prepa-
rado para competir entre los mejores.
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LAS OPERACIONES QUE AÚN BUSCA EL DEPORTIVO
La planificación continúa con muchos frentes abiertos en cuanto a incorporaciones.

Aunque el Deportivo ya ha realizado un importante esfuerzo para refor-
zar la plantilla, la dirección deportiva está lejos de dar por cerrada su 

planificación. Con el mercado abierto hasta finales de agosto, el club con-
tinúa trabajando para completar un equipo competitivo de cara al regreso 
a Primera División. Los objetivos están definidos: llegarán, al menos, un 
lateral izquierdo, un defensa central, un extremo zurdo para actuar a pierna 
cambiada y dos delanteros, uno de ellos llamado a marcar diferencias.

EL LATERAL ZURDO CONCENTRA BUENA PARTE DE LA RUMOROLOGÍA
Es, probablemente, la demarcación que más nombres ha generado en las úl-
timas semanas. El primero en aparecer fue Alberto Moreno, veterano lateral 
que quedó libre tras finalizar su etapa en el Como y que reúne una amplia 
experiencia en la élite.

Poco después salió a escena Angeliño. El ex canterano deportivista nunca 
ha ocultado el cariño que siente por el club coruñés y su deseo de vestir 
algún día la camiseta blanquiazul. Sin embargo, su elevada cotización y su 
situación contractual convierten la operación en una de las más complejas 
del verano.
Todavía más difícil parece la posibilidad de incorporar a otro futbolista for-
mado en Abegondo como Álvaro Carreras. El Real Madrid realizó hace ape-
nas un año una importante inversión para hacerse con sus servicios desde el 
Benfica y su ficha se encuentra muy lejos de las posibilidades económicas del 
Deportivo. Incluso si finalmente no entrase en los planes del conjunto blan-
co, su llegada a A Coruña seguiría siendo una operación muy complicada.
Otro de los nombres relacionados con el conjunto coruñés fue el del coruñés 
Diego Pampín. El lateral terminó contrato con el Levante y llegaría con la 
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carta de libertad, aunque, por el momento, no parece ser la alternativa que 
más convence a la dirección deportiva.
En los últimos días también aparecieron dos nuevas opciones: Álex Moreno, 
futbolista con una dilatada trayectoria en Primera División que milita en el 
Mallorca, y Ricardo Cabanas. Este último despierta un especial interés den-
tro de la rumorología. El internacional suizo, con raíces gallegas, reúne un 
perfil que encajaría tanto deportiva como económicamente en el proyecto 
blanquiazul. Por ahora no existe ninguna negociación confirmada, pero es 
uno de los nombres que más fuerza ha cobrado en las últimas semanas.

LAUTARO RIVERO GANA ENTEROS PARA EL EJE DE LA DEFENSA
En el centro de la zaga también ha surgido un candidato que cada vez apare-
ce con mayor frecuencia. Se trata de Lautaro Rivero, futbolista de River Plate 
y uno de los jóvenes defensores con mayor proyección del fútbol argentino.
La operación, en cualquier caso, se presenta compleja. El central despierta el 
interés de varios clubes europeos y su valor de mercado ya ronda los siete mi-
llones de euros, una cifra que obligaría al Deportivo a realizar un importante 
esfuerzo económico para intentar hacerse con sus servicios.

LA DELANTERA SERÁ LA GRAN PRIORIDAD
Si hay una posición en la que el Deportivo está dispuesto a realizar otra 
inversión importante, esa es la del ataque. El club pretende incorporar dos 
delanteros y uno de ellos llegará con la vitola de gran referencia ofensiva y 
está muy cerca ya de A Coruña.
En las últimas semanas han aparecido nombres de enorme nivel como Álvaro 
Morata o Ayoze Pérez, operaciones que, a día de hoy, parecen muy difíciles 
por el nivel económico que exigen. Sin embargo, el importante desembolso 
realizado para incorporar a Leo Román ha demostrado que el Deportivo está 
dispuesto a apostar fuerte cuando entiende que la ocasión lo merece.
Otro futbolista que continúa muy presente en la rumorología es Fede Viñas. 
El internacional uruguayo, que disputó el último Mundial con su selección, 
dejó muy buenas sensaciones durante la pasada temporada y aparece como 
uno de los delanteros que más gustan para reforzar la plantilla.
También se habló de Chupe, aunque el reciente ascenso del Málaga ha 
reducido notablemente las opciones de que esa operación pueda llegar a 
buen puerto.
Al cierre de esta edición estaba cerca de confirmarse el fichaje de Pierre-
Emerick Aubameyang por el Depor por una cantidad próxima al millón 

y medio de euros. Cuando hablamos de Pierre estamos haciéndolo de una 
estrella de máximo nivel, eso sí, tiene 37 años, pero no podemos olvidar 
que metió más de 50 goles en las tres últimas campañas y que su físico es 
absolutamente envidiable.

EXTREMO Y MEDIAPUNTA, SIN NOMBRES TODAVÍA
Las posiciones de extremo izquierdo y mediapunta también figuran entre 
las prioridades de la dirección deportiva, aunque, por el momento, no han 
trascendido nombres con el mismo grado de credibilidad que en otras de-
marcaciones.
Lo que sí parece claro es que el Deportivo continuará siendo uno de los 
protagonistas del mercado durante las próximas semanas. La planificación 
todavía no está cerrada y en A Coruña son conscientes de que aún quedan 
varias piezas importantes por incorporar antes del inicio de una temporada 
que marcará el regreso del club a la élite del fútbol español.
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UN REGRESO CON LOS DEBERES HECHOS
La estabilidad económica y el crecimiento impulsan una nueva etapa en Primera.

RC DEPORTIVO

El Deportivo vuelve a Primera División, pero no lo hace como un recién 
ascendido cualquiera. Esa es, probablemente, la mejor noticia para el 

deportivismo. Más allá de la ilusión que genera regresar a la élite, el club 
coruñés afronta esta nueva etapa desde una posición que muchos equipos de 
la categoría envidiarían.

La diferencia no está únicamente en la plantilla o en los fichajes. Está, sobre 
todo, en la situación del club. Mientras buena parte de los equipos del fútbol 
profesional siguen condicionados por deudas, amortizaciones derivadas de 
inversiones fallidas o contratos firmados hace varias temporadas, el Depor-
tivo presenta unas cuentas saneadas y una estructura económica preparada 
para seguir creciendo.

Ese escenario cambia por completo la forma de planificar. El club no necesita 
destinar buena parte de sus recursos a corregir errores del pasado, sino que 
puede concentrarlos en reforzar la plantilla y continuar desarrollando un 
proyecto con recorrido. La estabilidad financiera se ha convertido en uno de 
los grandes activos de la entidad.

A ello hay que sumar otro factor diferencial: la fuerza social del deporti-
vismo. Riazor volverá a presentar un ambiente espectacular gracias a cerca 
de 28.000 abonados con asiento, el máximo que permite actualmente el 
estadio. Muy pocos clubes pueden presumir de una respuesta semejante tras 
tantos años alejados de Primera División. Ese respaldo no solo representa 
un impulso desde la grada, sino también una fuente de ingresos estable que 
fortalece todavía más la economía del club.

El ascenso también supone un crecimiento muy importante en los derechos 
de televisión, uno de los pilares económicos del fútbol actual. Ese incremen-
to permitirá elevar de forma considerable el límite salarial del Deportivo. 
Después de competir en Segunda con un margen cercano a los 14 millones 
de euros, todo apunta a que el club dispondrá ahora de una capacidad situa-
da entre los 37 y los 40 millones, una diferencia que amplía notablemente las 
posibilidades de construir una plantilla competitiva.

Sin embargo, el verdadero valor de ese aumento no está solo en la cifra. El 
Deportivo llega a Primera con una base consolidada, sin el lastre de grandes 
inversiones heredadas y con margen para seguir creciendo. Esa combinación 
no resulta habitual entre los equipos que logran el ascenso y permite mirar al 
futuro con una perspectiva muy diferente.

Nada de ello garantiza el éxito. La permanencia sigue siendo el objetivo 
prioritario y nadie dentro del club pierde de vista que consolidarse en la élite 
será un desafío enorme. Pero tampoco conviene ignorar la realidad. Si el 
Deportivo consigue dar ese primer paso, dispondrá de unas bases deportivas, 
económicas y sociales muy difíciles de encontrar en otros proyectos. Y es que 
el verdadero éxito del Deportivo no es únicamente haber regresado a Prime-
ra. Es haberlo hecho como un club mucho más fuerte que el día que salió 
de la élite. Esa puede ser, precisamente, la mayor garantía de que esta vez el 
camino hacia el futuro tenga mucho más recorrido y ambición.
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ABEGONDO VUELVE A LLAMAR A LA PUERTA DEL PRIMER EQUIPO
La pretemporada ya está en marcha y seis futbolistas formados en Abegondo trabajan junto al primer equipo. Cada uno vive 
una situación diferente, pero todos afrontan un verano importante dentro de su crecimiento deportivo.

RC DEPORTIVO

Mientras la atención se centra en los fichajes y en los movimientos 
del mercado, la pretemporada del Deportivo también sirve 

para comprobar la evolución de varios de los futbolistas llamados 
a representar el futuro del club. Antonio Hidalgo trabaja estos 
días con seis jugadores formados en Abegondo que buscan seguir 
creciendo dentro del proyecto blanquiazul, aunque cada uno 
parte desde un escenario muy diferente.

Bil Nsongo ya no necesita demostrar que puede convivir con 
el primer equipo. El delantero forma parte de la plantilla a 
todos los efectos y afronta su primera pretemporada como 
futbolista del Deportivo en Primera División. Tras irrumpir 
con personalidad la pasada campaña, el reto ahora pasa por 
seguir evolucionando y hacerse un hueco en una categoría 
mucho más exigente.

También repiten experiencia Noé y Samu. Ambos continúan 
muy cerca de la primera plantilla y vuelven a tener la 
oportunidad de convencer al cuerpo técnico. La pretemporada 
les permitirá seguir acumulando minutos, competir con 
futbolistas de máximo nivel y demostrar que pueden responder 
cuando Antonio Hidalgo requiera de sus servicios.

Un caso diferente es el de Kevin y Guerrero. Los dos regresan 
después de sus respectivas cesiones y estas primeras semanas 
resultarán decisivas para evaluar su progresión. El club quiere 
comprobar cómo han aprovechado su etapa lejos de Riazor 
antes de decidir cuál será el siguiente paso en sus carreras.

La gran novedad del grupo es Xabi Campos. El coruñés todavía 
está en edad juvenil, pero el Deportivo ha decidido incorporarlo 

desde el inicio a la dinámica del primer equipo. Aunque la idea es que esta temporada 
compita con el Fabril, el club considera que entrenarse diariamente en un ambiente 
profesional supondrá un impulso muy importante para su formación.

La presencia de estos seis futbolistas confirma, una vez más, que Abegondo sigue siendo 
una pieza fundamental dentro del proyecto deportivista. Cada uno afronta objetivos 
distintos y tiempos diferentes, pero todos comparten la misma meta: seguir creciendo y 
acercarse, paso a paso, a una oportunidad definitiva en el fútbol profesional.
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LEO ROMÁN: EL FICHAJE QUE MARCA UNA NUEVA ERA
El Deportivo no solo reforzó la portería. Al abonar los nueve millones de euros de la cláusula de rescisión del arquero balear, el 
club lanzó un mensaje inequívoco: su regreso a Primera División llega acompañado de una ambición que hacía muchos años 
que no se veía en Riazor.

Pocas incorporaciones generan un impacto tan inmediato como la de Leo 
Román. No solo por el enorme nivel del guardameta balear, sino por 

todo lo que representa su llegada. El Deportivo decidió pagar íntegramente 
su cláusula de rescisión, nueve millones de euros, para incorporar a uno de 
los porteros españoles con mayor proyección y convertirlo en una de las 
piezas sobre las que quiere construir su futuro.

La operación supone una de las inversiones más importantes de la 
historia reciente del club y evidencia el cambio de dimensión que vive la 
entidad. Durante años, el Deportivo estuvo obligado a reconstruirse con 
imaginación, paciencia y un estricto control económico. Hoy, con unas 
cuentas saneadas y una planificación sólida, puede acudir al mercado 
para competir por futbolistas cotizados y asumir operaciones que hace 
no tanto parecían impensables.

Pero detrás de la inversión también hay un convencimiento deportivo. Leo 
Román reúne muchas de las cualidades que busca el fútbol moderno. Destaca 
por sus extraordinarios reflejos, transmite seguridad bajo palos, domina el 
juego aéreo y posee una notable capacidad para iniciar el juego desde atrás, 
un aspecto cada vez más importante para los equipos que pretenden tener 
personalidad con el balón.

A pesar de su juventud, el guardameta ya sabe lo que supone competir al 
máximo nivel. Sus actuaciones en Primera División confirmaron el enorme 
potencial que se intuía desde hace años y despertaron el interés de numerosos 
clubes. Sin embargo, fue el Deportivo el que dio el paso definitivo para 
convertirlo en el dueño de su portería.

Su llegada también responde a la filosofía que está marcando la planificación 
deportiva. El club busca futbolistas jóvenes, con presente y un amplio margen 
de crecimiento, capaces de convertirse en pilares del proyecto durante varias 
temporadas. No se trata únicamente de reforzar la plantilla para el curso del 

regreso a Primera, sino de construir una base competitiva que permita seguir 
creciendo con el paso de los años.

La exigencia será máxima desde el primer día. Sustituir la ilusión por el 
rendimiento nunca resulta sencillo cuando una inversión alcanza estas cifras. 
Sin embargo, quienes conocen la trayectoria de Leo Román destacan, además de 
sus condiciones futbolísticas, una personalidad fuerte y una madurez impropia 
de su edad, dos características fundamentales para defender una portería con la 
historia y la presión de la del Real Club Deportivo de A Coruña.

El tiempo será quien dicte sentencia, pero la apuesta ya está hecha. El Depor 
no ha incorporado únicamente a un gran portero; ha fichado a un futbolista 
llamado a convertirse en una de las referencias del proyecto. Y precisamente 
eso, probablemente, sea el mejor reflejo de la ambición con la que el club ha 
decidido afrontar su regreso a la élite.

RC DEPORTIVO
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BRIGHT EDE, UNA APUESTA DE PRESENTE Y, SOBRE TODO, DE FUTURO
Con solo 19 años, el central llega procedente del Motor Lublin después de que el Deportivo realizase una importante inversión 
para hacerse con uno de los zagueros con mayor proyección del fútbol europeo.

RC DEPORTIVO

El Deportivo ha vuelto a demostrar que su planificación mira mucho más 
allá del corto plazo. La incorporación de Bright Ede responde a una 

filosofía muy definida: invertir en jóvenes con un enorme potencial para 
construir un proyecto competitivo durante muchos años. El central, de solo 
19 años, aterriza en A Coruña procedente del Motor Lublin, de la Ekstraklasa 
polaca, convertido en una de las grandes apuestas del mercado blanquiazul.

Aunque las cifras oficiales no han trascendido, diferentes informaciones 
sitúan la operación en torno a los 5,5 millones de euros, una cantidad que 
vuelve a reflejar la confianza que el club deposita en el talento joven. No es 
una incorporación para cubrir únicamente una necesidad inmediata, sino 
una inversión con la vista puesta en el presente y, especialmente, en el futuro.

Ede reúne unas condiciones físicas que llaman la atención desde el primer 
momento. Con 1,93 metros de estatura, domina el juego aéreo y posee una 
importante capacidad para imponerse en los duelos. Sin embargo, sus cualidades 
no se limitan al aspecto físico. Durante buena parte de su etapa formativa 
actuó como centrocampista, una experiencia que le permitió desarrollar una 
buena salida de balón y una notable comprensión del juego antes de asentarse 
definitivamente como defensa central en el fútbol profesional.

Otro aspecto que aumenta el valor de su incorporación es su perfil. Zurdo de 
forma natural, llega para reforzar una posición en la que el Deportivo apenas 
contaba con Dani Barcia como especialista. En el fútbol actual, disponer de 
un central zurdo facilita la salida desde atrás y aporta variantes tácticas que 
cada vez tienen un mayor peso en la construcción del juego.

Eso sí, el salto que afronta será de una enorme exigencia. Pasar de la Ekstraklasa 
a competir en la Primera División española supone un cambio de escenario 
considerable para cualquier futbolista, más aún para uno de solo 19 años. La 
adaptación será un factor determinante y tanto el club como la afición deberán 
entender que su crecimiento requerirá tiempo, continuidad y paciencia.

No es la primera vez que el Deportivo apuesta por un perfil de estas 
características. La pasada temporada ya asumió un riesgo similar con Lucas 
Noubi, una incorporación que terminó convirtiéndose en uno de los grandes 
aciertos del curso. Ahora la entidad espera que Bright Ede pueda seguir un 
camino parecido y confirmar sobre el césped el enorme potencial que le 
atribuyen quienes han seguido de cerca su evolución.

El talento está ahí. Las condiciones también. Ahora comienza el proceso más 
importante: transformar una de las grandes promesas del fútbol europeo en 
un central capaz de marcar diferencias en la élite.
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LORENZO AMATUCCI, INTELIGENCIA PARA GOBERNAR EL CENTRO DEL CAMPO
El internacional italiano sub-21 llega a Riazor tras firmar una gran temporada en la UD Las Palmas. A sus 22 
años, asume el reto de dar el salto a Primera en una de las posiciones más complejas del fútbol.

RC DEPORTIVO

Pocas posiciones exigen tanta responsabilidad como la de pivote defensivo. 
Desde ahí se equilibra al equipo, se corrigen los desajustes, se inicia el 

juego y, en muchas ocasiones, se marca el ritmo del partido. No es un puesto 
para cualquiera y, precisamente por eso, Lorenzo Amatucci se ha ganado el 
reconocimiento de quienes han seguido de cerca su evolución durante los 
últimos años.

El centrocampista italiano aterriza en A Coruña procedente de la Fiorentina, 
que traspasó al futbolista por una cantidad cercana a los 2,5 millones de 
euros. La pasada campaña jugó cedido en la UD Las Palmas y fue uno de 
los futbolistas más destacados del conjunto canario. El ascenso no llegó y eso 
terminó abriendo la puerta a una operación que el Deportivo no dejó escapar.

Internacional sub-21 con Italia, Amatucci no impone por su físico. Sus 
1,73 metros contrastan con la imagen habitual del pivote moderno, pero 
el italiano compensa esa falta de envergadura con una virtud mucho más 
difícil de encontrar: sabe interpretar el juego. Su colocación, la facilidad para 
anticiparse a las jugadas y un sacrificio constante le permiten rendir a un 
nivel muy alto en una posición donde cada decisión tiene un enorme peso 
sobre el funcionamiento del equipo.

A ello se une un buen criterio con el balón. No necesita complicarse para 
resultar importante. Juega con sencillez, ofrece siempre una línea de pase 
y entiende cuándo acelerar el juego y cuándo darle pausa, cualidades 
imprescindibles para un futbolista que vive en contacto con el balón.

El salto a Primera División supondrá ahora una prueba muy distinta. La 
exigencia aumenta, el ritmo es mayor y los errores se castigan con mucha más 
dureza. Sin embargo, quienes apostaron por su incorporación tienen claro que 
posee las condiciones necesarias para adaptarse a la categoría y seguir creciendo.

A sus 22 años todavía tiene mucho margen de mejora, pero también una 
experiencia poco habitual para un futbolista de su edad. Si mantiene la 
evolución mostrada durante la última temporada, el Deportivo habrá 
encontrado mucho más que un pivote defensivo: un futbolista capaz de 
sostener el equilibrio del equipo durante muchos años.
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ASP JENSEN, TALENTO PARA MARCAR DIFERENCIAS
El mediapunta danés, considerado desde hace años como una de las grandes promesas del fútbol escandinavo, llega al Deportivo 
para aportar creatividad, desequilibrio y calidad entre líneas.

RC DEPORTIVO

Asp Jensen ya viste la camiseta del Deportivo. El futbolista danés aterrizó 
en Riazor considerado como una de las jóvenes promesas del fútbol 

escandinavo y dispuesto a dar un nuevo impulso a una carrera que lleva años 
despertando el interés de algunos de los grandes clubes europeos.

El talento del futbolista danés llamó la atención del Bayern de Múnich siendo 
muy joven y el gigante alemán no dudó en incorporarlo para continuar con 
su formación. Ahora, después de seguir creciendo lejos de Baviera, inicia 
una nueva etapa en el fútbol español con el objetivo de seguir dando pasos 
adelante en su carrera.

Su incorporación confirma una línea muy definida por parte de la dirección 
deportiva durante este mercado. El Deportivo continúa apostando por 
futbolistas jóvenes, de calidad y con un importante margen de crecimiento, 
sin renunciar a incorporar jugadores preparados para competir desde el 
primer momento.

La pasada campaña supuso un punto de inflexión en su trayectoria. Cedido 
en el Grasshopper, Asp Jensen encontró la continuidad que necesitaba para 
demostrar el enorme potencial que se le atribuía desde categorías inferiores. 
Su rendimiento confirmó que estaba preparado para asumir un desafío de 
mayor exigencia y despertó el interés de varios clubes europeos.

Su principal virtud es el talento. Se mueve con naturalidad entre líneas, 
destaca por su visión de juego y posee una notable capacidad para romper 
defensas tanto con el último pase como apareciendo desde la segunda línea. 
Aunque su posición más natural es la de mediapunta, también puede actuar 
escorado a una banda o desempeñar funciones de interior ofensivo, una 
polivalencia cada vez más valorada en el fútbol actual.

A sus 20 años todavía tiene un amplio margen para seguir evolucionando y 
precisamente ahí reside buena parte de su atractivo. El Deportivo incorpora 

a un futbolista con presente, pero también con condiciones para convertirse 
en una pieza importante durante las próximas temporadas.

Si nada cambia, el danés tiene todos los argumentos para convertirse en una 
de las apuestas más ilusionantes del proyecto blanquiazul y en otro de esos 
futbolistas llamados a marcar diferencias desde el talento.
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LA AMBICIÓN TAMBIÉN TIENE UN PRECIO
La subida de los abonos y las medidas en Marathón Inferior han generado un intenso debate.

RC DEPORTIVO

La campaña de abonados del Deportivo ha abierto uno de los grandes 
debates del verano. La subida de los precios y las nuevas condiciones para 

acceder a Marathón Inferior han provocado un importante malestar entre una 
parte del deportivismo. Es una reacción comprensible. A nadie le gusta pagar 
más ni sentir que determinadas medidas pueden afectar a quienes siempre 
han actuado de manera ejemplar. Pero una vez entendido ese descontento, 
conviene analizar el contexto en el que se toman estas decisiones.

CRECER EXIGE UN ESFUERZO
El regreso a Primera División no solo supone enfrentarse a mejores rivales. 
También implica competir en un escenario económico completamente 
distinto. Mantener unos precios propios de Segunda mientras se pretende 
construir un equipo capaz de consolidarse en la élite resulta, sencillamente, 
incompatible. El incremento de los ingresos por la campaña de abonados 
permitirá reforzar todavía más la capacidad económica del club, aumentar 
el límite salarial en casi 4 millones y seguir construyendo una plantilla 
competitiva. Si el objetivo pasa por volver a mirar algún día hacia Europa, 
ese camino también exige asumir determinados esfuerzos.

EL DIFÍCIL DEBATE DE MARATHÓN INFERIOR
El debate sobre Marathón Inferior merece una reflexión aparte. Es evidente 
que las nuevas condiciones hacen que muchos aficionados paguen justos por 
pecadores. Esa sensación existe y sería un error ignorarla. La inmensa mayoría 
de quienes ocupan esa grada acuden a Riazor para animar al Deportivo y no 
merecen verse señalados por el comportamiento de tan solo unos pocos.
El principal problema viene por la otra realidad. Y es que el Deportivo ha 
soportado durante la última temporada un volumen de sanciones económicas 
que pueden llegar a superar el medio millón de euros. Eso representa un 
perjuicio enorme para una entidad que aspira a seguir creciendo. Ese dinero 
deja de invertirse en plantilla, en cantera o en infraestructuras. Y si esas cifras 
ya resultaban preocupantes en Segunda División, pensar que en Primera la 
situación va a mejorar por sí sola parece poco probable. Con una exposición 
mediática mucho mayor, el riesgo de que las sanciones aumenten es evidente. 
El club decidió actuar, eso sí, las medidas han resultado impopulares.
Eso no significa que todas las decisiones sean nefastas. Pero quizá podrían 

haberse aplicado de otra manera o de forma más progresiva. Es evidente 
que el club debe explicar mejor determinadas medidas y mantener abiertas 
vías de diálogo con sus abonados. La transparencia nunca resta; al contrario, 
fortalece la confianza.

UNA MIRADA HACIA LA ENTIDAD
Lo que sí parece difícil de discutir es la dirección que ha tomado el Deportivo. 
Durante años se reclamó una entidad más ambiciosa, con capacidad para 
crecer y para competir de verdad. Hoy esa ambición existe. Se refleja en 
la planificación deportiva, en las inversiones realizadas, en la mejora de las 
instalaciones y en una gestión económica que ha permitido devolver al club 
a una posición de fortaleza.
El fútbol terminará dictando sentencia sobre los resultados. Habrá decisiones 
acertadas y otras que admitirán debate, porque así funciona este deporte. 
Pero, después de muchos años de frustraciones, vuelve a existir algo que el 
deportivismo llevaba demasiado tiempo reclamando: una dirección clara, un 
proyecto ambicioso y la sensación de que el club vuelve a mirar al futuro con 
decisión. Después de todo lo vivido durante la última década, volver a hablar 
de ambición, de ilusión y de futuro ya supone una magnífica noticia. Eso sí, 
un club grande siempre debe escuchar al socio, y a la mayor brevedad posible 
debe llegar el momento de la reconciliación definitiva.
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UN CALENDARIO PARA CRECER SIN TREGUA
El Deportivo ya conoce el orden de las 38 jornadas de su regreso a Primera. El arranque, los tramos de máxima exigencia y un desenlace 
que podría decidir la permanencia marcarán el camino del conjunto blanquiazul.

RC DEPORTIVO

Cuando se publica un calendario siempre aparece la 
misma pregunta: ¿es bueno o malo? La realidad es que 

esa respuesta solo la dará el paso de las jornadas. Lo que 
sí permite hacer el orden de partidos es identificar los 
momentos que, sobre el papel, pueden tener una mayor 
influencia en el desarrollo de la temporada.

El Deportivo arrancará la Liga recibiendo al Elche y 
visitando posteriormente al Málaga. Dos rivales que, salvo 
sorpresa, también pelearán por asegurar cuanto antes la 
permanencia. Empezar puntuando en esos encuentros 
podría aportar tranquilidad y confianza antes de afrontar 
un primer tramo de competición que elevará notablemente 
el nivel de exigencia.

Y es que el calendario apenas concede tiempo para 
acomodarse a la categoría. Valencia, Villarreal, Getafe, 
Sevilla, Betis y Real Sociedad aparecerán en apenas unas 
semanas, una secuencia que obligará al conjunto de Antonio 
Hidalgo a ofrecer un alto nivel desde prácticamente el inicio 
del campeonato. Será un buen termómetro para comprobar 
cómo responde un equipo que regresa a Primera después de 
ocho temporadas de ausencia.

La primera vuelta también reserva un tramo especialmente 
exigente entre finales de noviembre y comienzos de enero. 
En apenas seis jornadas, el Deportivo tendrá que enfrentarse 
a Barcelona, Racing de Santander, Athletic Club, Real 
Madrid, Celta y Rayo Vallecano. Un calendario intenso, 
con rivales de perfiles muy diferentes y en el que cada punto 
puede adquirir un valor importante antes de alcanzar el 
ecuador del campeonato.

Tras el cambio de año tampoco desaparecerán las 
dificultades. La segunda vuelta volverá a concentrar varias 
jornadas de enorme exigencia con las visitas al Barcelona, 
Valencia y Sevilla, además de recibir al Villarreal y disputar 

el derbi frente al Celta en Riazor el 18 de abril. Un encuentro que, como suele ocurrir, llegará 
cargado de emoción y que podría tener una gran trascendencia clasificatoria para ambos 
equipos.

El desenlace de la temporada también invita al análisis. Racing de Santander, Rayo Vallecano, 
Deportivo Alavés y Espanyol serán los cuatro rivales anteriores a la última jornada en el 
Santiago Bernabéu. Si el Deportivo consigue llegar a ese tramo dependiendo de sí mismo, 
buena parte de sus opciones de permanencia podrían resolverse antes de visitar al Real Madrid.

Quizá esa sea la principal lectura que deja el calendario. No hay un camino sencillo para 
un recién ascendido, pero tampoco una sucesión interminable de rivales imposibles. La 
permanencia no se decidirá en un mes concreto ni en una serie determinada de partidos. Se 
construirá a lo largo de 38 jornadas en las que el Depor necesitará competir con regularidad, 
aprovechar los momentos favorables y resistir cuando la cota se eleve al máximo de dificultad. 
Esa será, probablemente, la clave de toda la temporada.
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NIKE YA VISTE AL DÉPOR: LA NUEVA COLECCIÓN YA ESTÁ DISPONIBLE EN LAS DEPORTIENDAS
El cambio de proveedor técnico coincide con el regreso a Primera del club tras ocho años de ausencia.

El Deportivo ha iniciado oficialmente una nueva etapa junto 
a Nike, su nuevo patrocinador técnico para las próximas 

cinco temporadas. Tras poner fin a su vinculación con Kappa, la 
firma estadounidense viste desde este verano a todos los equipos 
del club, desde el primer equipo masculino hasta el Dépor 
Abanca, el Fabril, el fútbol base y el Dépor Genuine.
La llegada de Nike coincide con un momento especialmente 
ilusionante para la entidad, que regresa a Primera División en 
la temporada 2026/27 y celebra además su 120 aniversario. El 
acuerdo supone mucho más que un simple cambio de marca, ya 
que el Deportivo ha negociado directamente con Nike y mantendrá 
un papel activo en el diseño de las equipaciones y en todas las 
decisiones estratégicas relacionadas con su imagen deportiva.
Otro de los grandes cambios llega de la mano de Fútbol Emotion, 
que pasa a gestionar la explotación de las tiendas oficiales del 
club, tanto físicas como online, además de la comercialización y 
personalización de las equipaciones y del material deportivo.
La nueva colección de Nike ya puede adquirirse en las 
DeporTiendas de ABANCA-RIAZOR, Marineda y en la nueva 
tienda oficial de la Calle Real, inaugurada recientemente en pleno 
corazón de A Coruña. El establecimiento, de 140 metros cuadrado, 
con acceso desde la Calle Real y también desde la Avenida de La 
Marina, abrió sus puertas coincidiendo con el lanzamiento de la 
primera equipación de la temporada, convirtiéndose en uno de los 
símbolos de esta nueva etapa del club.
En los últimos días, además, el Deportivo ha presentado su 
segunda equipación, una camiseta negra con detalles en azul y un 
novedoso escudo con acabado brillante y efecto tridimensional, 
que ya también está disponible para los aficionados. 
La nueva etapa junto a Nike, la renovación de la red de tiendas 
oficiales y el regreso a la élite del fútbol español permitirán al 
Deportivo reforzar su imagen de marca y seguir creciendo tanto 
dentro como fuera de los terrenos de juego, en una temporada 
que ha devuelto la ilusión a todo el deportivismo.

RC DEPORTIVO
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El ascenso ya forma parte de la historia. Después de conquistar la Segunda 
Federación el pasado curso, el Fabril afronta ahora un desafío muy 

diferente. La Primera Federación supondrá un importante salto de exigencia 
para un filial que volverá a medir el potencial de una de las canteras más 
prolíficas del fútbol español.
Manuel Pablo ha citado a 35 futbolistas para el inicio de la pretemporada, un 
grupo en el que se mezclan jugadores que lograron el ascenso, futbolistas que 
regresan tras sus respectivas cesiones, las primeras incorporaciones del verano 
y una nueva hornada de juveniles que buscará hacerse un hueco durante las 
próximas semanas.

REGRESOS Y PRIMEROS REFUERZOS
El bloque del ascenso seguirá siendo la base del equipo, aunque la plantilla 
presenta novedades. El Fabril recuperará nuevamente a jugadores que 
regresan tras acumular experiencia en categoría superior lejos de Abegondo, 
como Álvaro Mardones, Rubén López, Jairo Noriega, Luisao o Martín 
Ochoa, futbolistas que dan un salto de calidad de manera innegable y que si 
se quedan en el club asumirán un papel importante en Primera Federación.
A ellos se unen, por el momento, las dos incorporaciones realizadas por el 
filial. Koke San José reforzará el centro del campo tras su etapa en el Rayo 
Majadahonda, mientras que Justino Barbosa llega procedente de la UD 
Ourense para aumentar el potencial ofensivo del equipo.

LA CANTERA NUNCA DEJA DE PRODUCIR TALENTO
Si algo caracteriza al Fabril es su capacidad para seguir alimentándose del 
trabajo realizado en Abegondo. Varios jugadores promocionan desde el 
Juvenil de División de Honor, mientras que cinco futbolistas todavía en 
edad juvenil realizarán la pretemporada con el filial: Rodrigo Leiva, Pablo 
García, Guille Pastoriza, Mauro Valeiro y Leandro Altieri.
Todos ellos intentarán aprovechar estas primeras semanas para ganarse 
un sitio en un equipo que volverá a tener como principal objetivo formar 
futbolistas para el primer equipo sin renunciar a competir cada fin de semana.
La pretemporada también estará condicionada por la presencia de Kevin 

MANUEL PABLO INICIÓ LA PRETEMPORADA CON 35 JUGADORES
El Fabril cuenta con una plantilla en plena transformación, numerosos jugadores de vuelta tras cesión y una nueva generación 
de canteranos llamando a la puerta.

RCD FABRIL

Sánchez, Adrián Guerrero, Samu Fernández, Noé Carrillo y Xabi Campos 
con Antonio Hidalgo. Cinco jugadores que trabajan actualmente con el 
Deportivo y cuya evolución será seguida muy de cerca por el club.
Con una plantilla joven, numerosos alicientes y el salto a una categoría tan 
exigente como la Primera Federación, el Fabril inicia un curso ilusionante. 
El resultado seguirá siendo importante, pero el verdadero éxito del filial 
continuará midiéndose por su capacidad para seguir acercando futbolistas al 
primer equipo y mantener a Abegondo como uno de los grandes referentes 
del fútbol formativo español.
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El Dépor Abanca inicia una nueva temporada con importantes noveda-
des. La primera de ellas se encuentra en el banquillo, donde Alberto Ro-

dríguez toma el relevo de Fran Alonso al frente del primer equipo. El técnico 
de Arteixo conoce perfectamente el club después de formar parte del cuerpo 
técnico desde enero de 2025 y ahora tendrá la responsabilidad de dirigir un 
proyecto que afronta un cambio de ciclo. Su conocimiento de la entidad y 
de la estructura deportiva ha sido uno de los factores que llevaron al club a 
confiar en él para encabezar una nueva etapa que buscará instalar al Dépor 
Abanca entre los equipos más competitivos de la Liga F.

UNA PROFUNDA RENOVACIÓN DE LA PLANTILLA
Los cambios no se han limitado al banquillo. El mercado estival está supo-
niendo una auténtica revolución en el vestuario, con numerosas salidas y 
once incorporaciones oficiales hasta la fecha.
El Dépor ha reforzado su plantilla con los fichajes de Darlene Caracas, 
Esther Alonso, Andrea Tarazona, Virginia Montesinos, Ainoa Gómez, Car-
men Castiñeiras, Paula Hernández, Lucía Pardo, Adriana Ranera y Sofía 
Domínguez, futbolistas que llegan para aumentar la competitividad y ofre-
cer alternativas en prácticamente todas las líneas. Además, Marisa ya es del 
Depor en propiedad, tras estar en la casa cedida por el Real Madrid.
En sentido contrario, también han abandonado el club varias jugadoras que 
formaron parte del proyecto durante las últimas temporadas, confirmando 
el inicio de un nuevo ciclo. Una remodelación de esta magnitud siempre 
requiere tiempo para que el equipo encuentre automatismos y una identi-
dad definida, aunque también abre la puerta a un proyecto renovado y con 
nuevas ilusiones.

LA CANTERA SIGUE MARCANDO EL CAMINO
Más allá de los fichajes, el Dépor continúa demostrando que Abegondo si-
gue siendo pieza fundamental en su crecimiento. Paula Monteagudo, Paula 
Novo, Redru y Lucía Rivas pasan a formar parte de la primera plantilla de 

UN RENOVADO PROYECTO PARA SEGUIR CRECIENDO EN LIGA F
Alberto Rodríguez lidera una nueva etapa en el Dépor Abanca, marcada por una profunda renovación de la plantilla y una firme 
apuesta por el talento joven.

manera definitiva, un premio al trabajo que vienen realizando durante los úl-
timos años y una muestra de la confianza que el club deposita en su cantera.
Además, Redru y Lucía Rivas llegan reforzadas tras proclamarse campeonas de 
Europa sub-19 con la selección española, un éxito que también consiguió la 
recién incorporada Ainoa Gómez. Tres campeonas de Europa que representan 
el enorme potencial del presente y del futuro del fútbol femenino blanquiazul.
Con un nuevo entrenador, una plantilla profundamente renovada y una can-
tera que continúa produciendo talento de primer nivel, el Dépor Abanca 
afronta una temporada ilusionante. El objetivo será dar un paso al frente y 
seguir consolidando un proyecto que no deja de crecer año tras año.



CORUÑA SPORT - 31
WWW.JLPUBLICACIONES.COM

LUCÍA PARDO, UNA GALLEGA PARA LIDERAR EL NUEVO DÉPOR ABANCA
La atacante de Outeiro de Rei regresa a Galicia tras seis temporadas en la élite del fútbol español para convertirse en uno de 
los fichajes más ilusionantes del verano del conjunto blanquiazul.

Antes de hacerse un nombre en la máxima categoría, Lucía Pardo dio sus 
primeros pasos muy cerca de casa. Nacida en Outeiro de Rei, comenzó 

su formación en la SCD Milagrosa de Lugo antes de incorporarse al histórico 
Peluquería Mixta Friol, uno de los clubes que mejor ha trabajado el fútbol 
femenino gallego durante las últimas décadas.
Su crecimiento no pasó desapercibido y pronto despertó el interés del Madrid 
CFF, que apostó por una futbolista con unas condiciones que invitaban a 
pensar en un futuro prometedor.

SEIS TEMPORADAS EN LA ÉLITE
Fue en el Madrid CFF donde Lucía Pardo debutó en la Primera División 
y donde terminó de consolidarse. Durante cuatro temporadas acumuló 
experiencia en la máxima categoría, creciendo año tras año hasta convertirse 
en una futbolista contrastada.
Ese rendimiento le abrió las puertas de la Real Sociedad, uno de los clubes 
más importantes del fútbol femenino español. Allí disputó las dos últimas 
campañas y formó parte de una plantilla que, este pasado curso, consiguió 
una histórica clasificación para la próxima edición de la Liga de Campeones. 
Aunque Lucía no llegará a disputar esa competición europea, su paso por 
San Sebastián confirma el nivel competitivo que ha alcanzado con los años.

EXPERIENCIA Y CALIDAD PARA UN NUEVO PROYECTO
Ahora, con 26 años, la futbolista gallega inicia una nueva etapa en el 
Dépor Abanca. Lo hace en el mejor momento de su carrera, después de 
seis temporadas consecutivas en la élite y con la experiencia suficiente para 
convertirse en una de las referencias del nuevo proyecto blanquiazul.
Lucía Pardo destaca por su calidad técnica, su movilidad en ataque y su 
capacidad para asociarse con sus compañeras. Puede desenvolverse en varias 
posiciones ofensivas, una polivalencia que ofrece diferentes soluciones al 
cuerpo técnico y que aumenta todavía más el valor de su incorporación.
Pero su fichaje también tiene un importante componente sentimental. No 
todos los días una de las futbolistas gallegas con mayor recorrido en la Primera 
División decide regresar a su tierra para defender la camiseta del Dépor. Su 

DÉPOR ABANCA

llegada representa talento, experiencia e identidad, tres valores que encajan 
perfectamente con el nuevo proyecto del club.
Con su incorporación, el Dépor Abanca no solo gana una futbolista 
contrastada. También suma a una gallega que vuelve a casa después de 
demostrar durante años que tiene nivel de sobra para competir entre las 
mejores. Sin duda, uno de los fichajes llamados a despertar una mayor ilusión 
entre la afición blanquiazul.
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MANUEL LÓPEZ CASCALLAR: “HA COSTADO MUCHO LLEGAR HASTA AQUÍ. 
AHORA TOCA DISFRUTAR DEL CAMINO”
Tras acompañar al Dépor en sus años más difíciles y celebrar el regreso a Primera como el que más, el empresario coruñés 
reflexiona sobre el gran momento del club y los desafíos que aún tiene por delante.

Hay personas cuya relación con el Deportivo va mucho más allá de un cargo 
o de una candidatura. Manuel López Cascallar es una de ellas. Empresario 

coruñés, deportivista desde la cuna y profundamente comprometido con el 
futuro del club, dio un paso al frente en 2014 para presentarse a las eleccio-
nes a la presidencia en uno de los momentos más delicados de la historia de 
la entidad. Nunca lo hizo por ambición personal ni porque soñase con ser 
presidente del Deportivo; simplemente sintió que el club necesitaba ayuda y 
quiso aportar un proyecto serio para devolverlo al lugar que merecía.

Aquellas elecciones las ganó Tino Fernández y los años posteriores desembo-
caron en una profunda crisis institucional que terminó estallando en 2019. 
Cuando el Deportivo volvió a necesitar apoyo, Manuel volvió a ponerse a 
disposición del deportivismo, demostrando una vez más que su compromiso 
con el club estaba muy por encima de cualquier interés personal. Poco des-
pués comenzó una nueva etapa con la llegada de Abanca como accionista 
mayoritaria.

Más de un lustro después de aquella caída a los infiernos, el panorama ha cam-
biado por completo. El Deportivo ha regresado a Primera División tras una 
travesía que incluso le llevó a competir en Primera Federación, devolviendo la 
ilusión a una afición que nunca dejó de creer. Manuel lo vivió con la emoción 
de un niño, acompañando al equipo como aficionado también lejos de Riazor 
en diferentes ocasiones y celebrando el ascenso como el que más.

Elegante en las formas, humilde en el trato y profundamente humano, Ma-
nuel López Cascallar nunca ha necesitado levantar la voz para hacerse escu-
char. En esta conversación con Coruña Sport reflexiona sobre el regreso del 
Deportivo a la élite, el espectacular crecimiento social del club, la situación 
de Marathon Inferior, la planificación deportiva, la cantera, el fútbol feme-
nino y los retos de una entidad que vuelve a mirar al futuro con la ilusión de 
quien siente que lo mejor todavía está por llegar.

- Manuel, lo primero de todo, ¿cómo te encuentras? ¿Cómo estás vivien-
do este momento que atraviesa el Deportivo?
- “En lo personal, muy bien. Y como deportivista, después de lo que supuso 
el ascenso tras ocho años muy complicados, el sentimiento es de enorme 
felicidad. Han sido muchos años en el barro y conseguir regresar a Primera 
División es una satisfacción enorme para todos. Creo que la unión entre el 
equipo y la afición ha sido decisiva para lograrlo. Es cierto que ahora vivimos 
una cierta marejada en el plano social, pero, en líneas generales, el momento 
del Deportivo invita al optimismo y a la ilusión”.

- ¿Cómo viviste el tramo final de la temporada? ¿Pudiste estar en Valladolid?
- “A Valladolid no pude ir porque al día siguiente tenía un viaje de trabajo. 
Y eso que ya intuía desde mucho antes que podía ser el día del ascenso. Sí 
estuve en otros desplazamientos, como León, y viví toda la segunda vuelta 
con muchísima ilusión.
Cada jornada veía a un Deportivo más fuerte. Hubo momentos de sufri-
miento, claro, como el partido de Andorra, pero también se percibía que el 
grupo era muy sólido mentalmente y que la afición nunca dejaba de empu-
jar, tanto en Riazor como fuera de casa.
Llegó un momento en el que estaba disfrutando del camino. No tenía los 
fantasmas de otras temporadas. Sabía que era difícil, pero veía un equipo que 
creía hasta el final y eso transmitía muchísima confianza”.

- La afición ha vuelto a demostrar que está por encima de cualquier categoría.
- “Es una auténtica locura. Yo recuerdo años en Primera División, incluso 
en la época de la Champions, en los que no existía este nivel de seguimiento 
fuera de casa. Lo que ha conseguido esta afición durante estos últimos años 
es impresionante.
Hemos estado hasta en Tarazona, y en muchos otros campos pequeños, y 
siempre había miles de deportivistas acompañando al equipo. Lo de Vallado-

FÚTBOL- ENTREVISTA
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lid de este año, con tantísima gente incluso sin entrada, demuestra la dimen-
sión de este sentimiento.
Siempre digo una cosa: la gente va a ver al Deportivo, independientemente 
de la categoría. Ese es el verdadero patrimonio que tiene este club”.

- Este verano el gran debate está siendo Marathon Inferior. ¿Cómo lo ves?
- “Espero que impere el sentido común. Entiendo perfectamente la preocu-
pación del club por las sanciones y por evitar que se repitan determinadas 
situaciones, pero también creo que no tiene sentido adoptar medidas preven-
tivas que acaban perjudicando a miles de aficionados que siempre han tenido 
un comportamiento ejemplar.
Lo importante es hablar, escuchar y sentarse a buscar soluciones. Todos los 
aficionados del Deportivo deben tener los mismos derechos, independiente-
mente de la grada en la que estén”.

- La grada de animación forma parte de la identidad del Deportivo.
- “Sin ninguna duda. Es el alma del estadio. Evidentemente hay cosas que 
deben corregirse. Estamos en 2026 y determinados cánticos que generan 
sanciones deben desaparecer porque perjudican al club. Yo soy el primero en 
admitirlo. Pero eso no puede impedir el diálogo. Estoy convencido de que el 
entendimiento es el camino. Esa unión entre club, equipo y afición ha sido 
una de las claves del ascenso y tiene que seguir siéndolo en el futuro.
Además, muchas veces se olvida que la grada de Marathon Inferior no está 
formada únicamente por los grupos de animación. Allí hay muchísimas fa-
milias y abonados que no tienen nada que ver con ellos y que también mere-
cen conservar sus derechos como socios”.

- En lo deportivo, el mercado de fichajes está ilusionando muchísimo.
- “Sí, aunque luego todo habrá que demostrarlo sobre el césped. Pero el men-
saje que está lanzando el club es muy claro: el Deportivo no viene a Primera 
División de paso; viene para quedarse.
No solo son importantes los fichajes. También lo es haber conseguido mante-
ner el talento que ya teníamos, con jugadores como Yeremay, Mella o Mario 
Soriano. Hace años esos futbolistas seguramente habrían salido con mucha 
facilidad y ahora el club está demostrando capacidad para retenerlos.
Después están llegando jugadores jóvenes, con mucho potencial, y también 
perfiles con experiencia que pueden ayudar al equipo desde el primer día. De 
momento, el mercado transmite muchísima ilusión”.

- También es importante mantener el bloque que consiguió el ascenso.
- “Muchísimo. Hay futbolistas como Yeremay o Mario Soriano que, por su 
forma de jugar, incluso pueden rendir mejor en Primera División. Y luego 
está la experiencia de jugadores como Ximo, que aportan muchísimo dentro 
y fuera del campo.
Mantener esa base era fundamental. Son ellos quienes conocen la dimensión 
del Deportivo y quienes pueden transmitir a los nuevos lo que significa jugar 
en este club y en esta ciudad”.

Antonio Hidalgo también terminó conquistando al deportivismo.
“Yo siempre confié en él. Es verdad que hubo momentos en los que el juego 
generaba dudas, pero veía un grupo muy unido y eso siempre me transmitió 
tranquilidad. Con el paso de las jornadas fue encontrando la tecla adecuada. 
Conoció mejor a la plantilla, realizó ajustes importantes y el equipo llegó al 
tramo decisivo en un momento físico y mental extraordinario. Las remon-
tadas y los goles en los últimos minutos no fueron casualidad. Reflejaban la 
confianza del grupo y el gran trabajo realizado durante toda la temporada”.

Abegondo también está recogiendo los frutos de muchos años de trabajo.
“Hay que reconocer la apuesta decidida que ha hecho el club por la cantera. 
Es un trabajo de muchos años y ahora empiezan a verse los resultados.
Lo más importante es que los niños ya pueden comprobar que existe un cami-

no hasta el primer equipo. Antes había un cuello de botella y era muy compli-
cado dar ese último paso. Ahora ven ejemplos como Yeremay, Mella, Barcia o 
tantos otros y saben que, si trabajan y hacen las cosas bien, pueden llegar.
Eso fortalece muchísimo el proyecto de cantera y convierte la Ciudad Deporti-
va de Abegondo en un activo todavía más importante para el futuro del club”.

El regreso del Dépor Abanca a Primera también fue una gran noticia en 
su momento y el club afrontará su tercer curso seguido en Liga F.
“Por supuesto. El fútbol femenino forma parte del crecimiento del Deporti-
vo y debe seguir haciéndolo.
Cada vez hay más niñas y más mujeres identificándose con el club y pu-
diendo sentirse representadas sobre el terreno de juego. Esa apuesta debe 
consolidarse.
Ahora el objetivo tiene que ser dar un paso más en Primera División y seguir 
creciendo para que el Depor también sea una referencia en el fútbol feme-
nino. Como ya lo fue en su día, pues no podemos olvidar la historia de esta 
ciudad con el fútbol femenino, la cual ya conseguía títulos en los 80, con el 
Karbo y el Depor caminando de la mano”.

Después de haber vivido una Liga y unas semifinales de Champions, 
¿qué sueño le queda a un deportivista como Manuel López Cascallar?
“Ojalá podamos volver a disfrutar de noches europeas. Hoy quizá sea más 
realista pensar en clasificarse para una Conference League o una Europa Lea-
gue que volver a pelear por una Champions, pero volver a competir en Eu-
ropa ya sería algo maravilloso.
Poder vivir una final continental con el Deportivo sería un sueño. Y si algún 
día llega una Champions... entonces sí que me podría morir tranquilo”.

Manuel, no podemos despedirnos sin enviar un mensaje para todo el 
deportivismo.
“Lo primero, que exista entendimiento para resolver las cuestiones sociales 
que ahora mismo preocupan al club y a la afición.
Y después, que disfrutemos. Ha costado muchísimo llegar hasta aquí. Han 
sido muchos años de sufrimiento y ahora toca disfrutar del día a día, del 
camino y de volver a ilusionarnos.
Y quiero acordarme especialmente de los más jóvenes. Ellos tienen muchísimo 
mérito porque no vivieron las noches de Champions ni los grandes títulos. Se 
hicieron del Deportivo en Segunda División o incluso en Primera Federación 
y nunca dejaron de creer. Ahora les toca disfrutar de todo lo que viene”.

FÚTBOL- ENTREVISTA
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EL VERANO MÁS INICIERTO DE LA HISTORIA DEL SILVA
La permanencia del conjunto coruñés en Tercera División no se confirmó oficialmente hasta mediados de julio, después de 
semanas de incertidumbre que no impidieron al club planificar la temporada con absoluta normalidad.

Hay  veranos complicados y después está el que acaba de vivir el Silva SD. 
Pocas veces un club habrá tenido que convivir con una incertidumbre 

tan prolongada sobre la categoría en la que competiría la temporada siguiente. 
Una situación difícil de entender para cualquier entidad y todavía más para 
un equipo que había conseguido la permanencia sobre el terreno de juego.
Todo comenzó cuando el ascenso de la SD Compostela a Segunda Federación 
evitó los temidos arrastres hacia la Tercera gallega. Aquello parecía devolver 
la tranquilidad al conjunto coruñés, pero el descenso administrativo del 
Arenteiro volvió a sembrar las dudas. Aunque deportivamente ambas 
situaciones no deberían haber estado relacionadas, durante varias semanas el 
temor a un desenlace inesperado estuvo muy presente.
No habría sido la primera vez que una decisión federativa acabase generando 
una enorme polémica. El fútbol gallego ya ha vivido episodios similares en 
el pasado, algunos resueltos incluso por la justicia ordinaria, como ocurrió 
con el conocido caso del Estudiantil de Loimil. Afortunadamente, no fue 
necesario llegar a ese extremo.

PLANIFICAR SIN SABER DÓNDE COMPETIR
La desaparición del filial del Lugo generó una vacante adicional en Tercera 
División y terminó despejando definitivamente cualquier incertidumbre. 
El pasado 13 de julio la Real Federación Española de Fútbol confirmó 
oficialmente la presencia del Silva en la categoría y puso fin a una situación 
que nunca debió prolongarse tanto.
No saber hasta mediados de julio en qué categoría vas a competir condiciona 
absolutamente toda la planificación deportiva. Convencer a futbolistas, 
cerrar renovaciones, incorporar refuerzos o preparar la pretemporada se 
convierte en una tarea mucho más compleja cuando ni siquiera existe una 
confirmación oficial sobre el escenario en el que se jugará la temporada.
Sin embargo, el Silva actuó con una tranquilidad impropia de las 
circunstancias. El club planificó el curso como si fuese a competir en Tercera 
División desde el primer momento, convencido de que ese era el lugar que le 
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correspondía por méritos deportivos. Una decisión que terminó demostrando 
personalidad, confianza y una enorme fortaleza institucional.

UN PROYECTO QUE SIGUE CRECIENDO
Mientras todo eso sucedía, la dirección deportiva no dejó de trabajar. El 
Silva llega al nuevo curso con once renovaciones y once incorporaciones, 
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manteniendo la ambición que ya 
permitió al equipo protagonizar una 
magnífica reacción la pasada temporada.
Diego Armando García continuará 
al frente del banquillo después de 
firmar una permanencia que parecía 
prácticamente imposible cuando 
asumió el equipo. Junto a él se 
incorporan Óscar Ares, procedente 
del Racing de Ferrol, como preparador 
físico, y Ramón Rodríguez, que llega 
desde el Sofán para responsabilizarse 
del trabajo específico con los porteros. 
Además, José Antonio Núñez Seoane 
“Chicho” regresa a la estructura 
deportiva del club como adjunto a la 
dirección deportiva tras un año de 
ausencia por motivos laborales.
Todo ello se suma a una plantilla que 
mantiene una base importante gracias 
a las renovaciones de Minibugy, 
Nico Rosas, Rodrigo Parafita, Hugo 
Baldomar, Nico Mosquera, Bilal 
Belkalcha, José Moure, Pablo Carro, 
Joao Paulo, Brais Lema y Seydi Mendes, 
además de los fichajes de David García, 
Fer Gordo, Pablo Mouriño, Iago Castro, 
Mauro Salgueiro, Hugo García, Jorge 
Cano, Martín Lagoa, Simón Cabanas, 
Nano Varela y Naím Rodríguez.
Pese a todas las dificultades, el 
Silva volverá a estar donde se ganó 
estar: en Tercera División. Será su 
decimocuarta temporada consecutiva 
en la categoría, una cifra al alcance 
de muy pocos clubes y que confirma 
a la entidad como uno de los grandes 
referentes del fútbol coruñés y gallego. 
Después de un verano marcado por la 
incertidumbre, el balón vuelve a poner 
las cosas en su sitio.
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EL ATLÉTICO CORUÑA MONTAÑEROS PRESENTA SU CANDIDATURA
El conjunto coruñés ha vuelto a construir una plantilla de enorme nivel y afronta la nueva temporada con argumentos suficientes 
para pelear por el ascenso a Segunda Federación.

El Atlético Coruña Montañeros volverá al trabajo el próximo 27 de julio 
con la ilusión por las nubes y la sensación de haber dado un importante 

salto de calidad durante el mercado estival. Después del magnífico rendi-
miento ofrecido la pasada campaña, el club no solo ha conseguido mantener 
la ambición, sino que ha reforzado todavía más una plantilla que apunta a 
estar entre las grandes favoritas de la categoría.
La dirección deportiva ha vuelto a moverse con rapidez y acierto para poner 
a disposición del cuerpo técnico un grupo preparado para luchar por obje-
tivos importantes desde el primer día. El mensaje que transmite el mercado 
del Monta es claro: el objetivo pasa por pelear por el ascenso.

REFUERZOS DE AUTÉNTICO NIVEL
A los movimientos ya conocidos durante las últimas semanas se han unido 
incorporaciones que elevan todavía más el potencial del equipo. Una de las 
más destacadas es la de Jorge Tomé, un central de plenas garantías que, pese 
a contar únicamente con 26 años, acumula una importante experiencia en la 
categoría y aportará solidez a la zaga.
El ataque tampoco se ha quedado atrás. Adri Otero, considerado desde hace 
tiempo uno de los delanteros más determinantes de la categoría, abandona 
el Atlético Arteixo para incorporarse al Montañeros, mientras que Iago Pérez 
cambia el Silva por el Monta para sumar calidad y desequilibrio a la parcela 
ofensiva.
El último nombre en incorporarse ha sido el de Cañi. Su trayectoria habla 
por sí sola. Con experiencia incluso en categorías superiores y después de 
lograr recientemente el ascenso con la SD Compostela, el veterano futbolista 
añade liderazgo, competitividad y una mentalidad ganadora a un vestuario 
que cada vez presenta mejor aspecto.

LA HORA DE DEMOSTRARLO SOBRE EL CÉSPED
Las sensaciones que transmite la plantilla invitan al optimismo, aunque aho-
ra llegará el momento de confirmar sobre el terreno de juego todo lo cons-
truido durante el verano. La primera prueba oficial llegará muy pronto, ya 
que el Montañeros abrirá la temporada con los octavos de final de la Copa 
Federación frente al Bergantiños, una eliminatoria que se disputará en El-
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viña entre el 27 de julio y el 2 de agosto después de que ambos conjuntos 
quedasen exentos de la ronda previa.
La Liga arrancará el primer fin de semana de septiembre, pero el mensaje 
ya está lanzado. El Atlético Coruña Montañeros ha confeccionado una de 
las plantillas más potentes de la categoría y, salvo sorpresa, estará entre los 
equipos llamados a pelear por el ascenso. Después será el césped quien dicte 
sentencia, pero pocas dudas existen de que el conjunto herculino dará mu-
cho que hablar durante la temporada 2026-27.
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La Primera Futgal volverá a hablar con acento coruñés durante la tem-
porada 2026/2027. Aunque la representación de la ciudad disminuirá 

ligeramente con respecto al pasado curso, el grupo volverá a contar con un 
importante número de equipos de A Coruña y su área de influencia, confir-
mando el peso que continúa teniendo el fútbol modesto herculino dentro de 
la competición.
Si la pasada campaña fueron ocho los representantes de la ciudad, en esta 
ocasión serán siete. Los descensos del Oza Juvenil y del Ural Español reducen 
la presencia coruñesa, aunque la pérdida queda parcialmente compensada 
con la llegada del Victoria CF, que competirá en la categoría después de perder 
la plaza en Preferente.

SIETE REPRESENTANTES DE LA CIUDAD

El Victoria compartirá protagonismo con otros seis históricos del fútbol co-
ruñés: Orillamar SD, Relámpago de Elviña, Club Torre SD, Marte, Sporting 
Coruñés e Imperátor. Siete clubes con realidades muy diferentes, pero con 
un objetivo común: firmar una temporada tranquila y, en algunos casos, 
aspirar a pelear por cotas más ambiciosas.
Quien estuvo muy cerca de unirse a ese grupo fue el Atlético Castros. El con-
junto coruñés realizó una magnífica temporada en Segunda Futgal y alcanzó 
la eliminatoria definitiva por el ascenso, aunque terminó cayendo por un 
ajustado margen frente al Xallas, quedándose a las puertas del salto.

EL ÁREA METROPOLITANA GANA PRESENCIA

La representación del entorno de A Coruña también volverá a ser impor-
tante. Sporting Meicende, Olímpico de Rutis y Sporting Cambre repetirán 
presencia en la categoría, mientras que Juvenil de Almeiras y Sada CF llegan 
tras lograr el ascenso desde Segunda Futgal y tratarán de consolidarse en su 
nueva realidad competitiva.
Queda por resolver, además, la composición definitiva del grupo. Equipos 

LA CIUDAD VOLVERÁ A TENER GRAN PROTAGONISMO EN LA PRIMERA FUTGAL 
Siete equipos coruñeses competirán esta temporada en la categoría, a los que se unirán varios clubes del área metropolitana en 
un grupo que volverá a tener un marcado acento herculino.

FÚTBOL- PRIMERA FUTGAL

como Vizoño, Queixas o Club do Mar de Caión militaron la pasada tem-
porada en el grupo 2, aunque por proximidad geográfica todo hace indicar 
que su destino más lógico sería regresar al grupo 1. Habrá que esperar a la 
configuración definitiva de la competición para conocer la distribución final.
Lo que sí es seguro es que, un año más, la Primera Futgal volverá a reunir a 
un importante número de clubes coruñeses y del área metropolitana, mante-
niendo una rivalidad histórica que seguirá dando vida al fútbol modesto de 
la comarca durante toda la temporada.

SPORTING CORUÑÉS
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MÁS REPRESENTACIÓN CORUÑESA EN SEGUNDA FUTGAL
La categoría recupera protagonismo para los equipos de la ciudad, que pasarán de tres a cinco representantes en una tempora-
da que volverá a presentar una enorme igualdad.

La Segunda Futgal volverá a contar con una destacada 
presencia de equipos coruñeses durante la temporada 

2026/2027. De hecho, la representación de la ciudad 
aumentará con respecto al pasado curso, pasando de tres a 
cinco clubes, una muestra más de la fortaleza que continúa 
teniendo el fútbol modesto herculino.
El Atlético Castros y el Liceo Monelos repiten presencia tras 
competir la pasada campaña en la categoría. Especialmente 
cerca estuvieron los primeros de dar el salto a Primera 
Futgal, aunque terminaron cediendo por la mínima en la 
eliminatoria definitiva de ascenso frente al Xallas.

TRES INCORPORACIONES A LA CATEGORÍA

Las novedades llegan de la mano del Ciudad Jardín, 
campeón del grupo coruñés de Tercera Futgal y nuevo 
integrante de la categoría, además de dos históricos 
del fútbol herculino como el Oza Juvenil y el Ural 
Español, que buscarán regresar cuanto antes a Primera 
tras consumar su descenso el pasado curso.
Con ellos, la representación coruñesa alcanza los cinco 
equipos, una cifra que convierte nuevamente a la ciudad 
en uno de los focos de atención de la competición.

UNA LIGA MUY ABIERTA

Junto a los conjuntos de A Coruña competirán Portazgo, 
Xuventude Dorneda, Suevos, Olímpico de Rutis “B”, 
Xuventude Crendes, Brexo Lema, Marino de Mera, Once 

FÚTBOL- SEGUNDA FÚTGAL- A CORUÑA

Caballeros, Oza-Cesuras, Culleredo, Carnoedo, Visantoña y Teixeiro. Precisamente estos tres 
últimos afrontarán su estreno en la categoría después de conseguir el ascenso desde Tercera 
Futgal, completando una liga que volverá a caracterizarse por la igualdad y por la dificultad 
para sumar cada semana.
Son varios los equipos llamados a pelear por el ascenso, mientras que otros intentarán 
consolidarse en la liga. La Segunda Futgal de la delegación de A Coruña se presenta un año 
más como una competición en la que cualquier detalle puede terminar marcando la diferencia 
a lo largo de la temporada.

OZA JUVENIL
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LOS BARRIOS VUELVEN A CITARSE CON EL FÚTBOL
La Tercera Futgal reunirá una temporada más a numerosos clubes históricos de A Coruña en un grupo que volverá a reflejar la 
enorme tradición futbolística de la ciudad.

Pocas competiciones representan mejor la esencia del fútbol coruñés que 
la Tercera Futgal. Más allá de ascensos, clasificaciones o resultados, la 

categoría volverá a reunir a un importante número de clubes que, desde hace 
décadas, mantienen viva la pasión por este deporte en los diferentes barrios 
de la ciudad.
Como viene siendo habitual, los equipos coruñeses quedarán encuadrados 
en el grupo 1 de la delegación de A Coruña, una competición que volverá 
a presentar una enorme igualdad y que reunirá a entidades con una larga 
trayectoria dentro del fútbol modesto.

CATORCE EQUIPOS DE LA CIUDAD
El recién descendido Sporting Ciudad intentará regresar cuanto antes a Se-
gunda Futgal, aunque no lo tendrá sencillo en un grupo donde también 
competirán Maravillas, Sin Querer, Deportivo Ciudad, Eirís, Santa Mar-
garita, Compañía de María, Sporting Coruñés B, Coruña Arboco, Galicia 
Gaiteira, Club Rosalía Mera, Vioño, Unión Sportiva y Deportivo Cristal.
Una amplia representación que vuelve a poner de manifiesto la fortaleza del 
fútbol aficionado en A Coruña, con clubes que continúan desarrollando una 
importante labor deportiva y social temporada tras temporada.

A LA ESPERA DE LA COMPOSICIÓN DEFINITIVA
Todo apunta, además, a que el grupo volverá a completarse con varios equi-
pos procedentes del área de influencia, tal y como ya ocurrió la pasada cam-
paña. Entonces fueron el Xuventude Laracha y el Sporting Burgo B quienes 
terminaron integrándose en la competición, una situación que podría repe-
tirse este año una vez la Federación confirme la composición definitiva de 
los grupos.
Más allá de la distribución final, la Tercera Futgal volverá a ofrecer una tem-
porada cargada de rivalidad, derbis y fútbol de proximidad. Una compe-
tición que sigue siendo imprescindible para entender la enorme tradición 
futbolística de A Coruña y el trabajo que realizan cada fin de semana decenas 
de clubes repartidos por toda la ciudad.

FÚTBOL- TERCERA FUTGAL- A CORUÑA

SANTA MARGARITA
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A CORUÑA PRESUME DE CANTERA EN LA ÉLITE JUVENIL
Deportivo, Ural Español y Victoria CF representarán a la ciudad en una División de Honor que volverá a reunir a los mejores 
talentos del noroeste del fútbol español.

No todas las ciudades pueden presumir de contar con tres equipos en 
la máxima categoría del fútbol juvenil. A Coruña sí. Deportivo, Ural 

Español y Victoria CF competirán esta temporada en una División de 
Honor que volverá a reunir a algunas de las mejores canteras de Galicia, 
Asturias y Cantabria.
La presencia de tres clubes coruñeses supone una magnífica noticia para el 
fútbol base de la ciudad, más aún después de una campaña en la que el 
Atlético Coruña Montañeros perdió la categoría en la última jornada tras 
un desenlace especialmente cruel. Los morados intentarán ahora regresar 
cuanto antes desde Liga Nacional.

EL DEPORTIVO VUELVE A MIRAR MUY ARRIBA
Como viene siendo habitual, el Deportivo partirá entre los principales 
candidatos a pelear por el campeonato. La cantera blanquiazul continúa 
siendo una referencia a nivel nacional y las generaciones que llegan desde 
Abegondo invitan nuevamente al optimismo.
El conjunto deportivista afronta otro curso con la exigencia de competir por 
las primeras posiciones y seguir formando futbolistas capaces de dar el salto 
al Fabril y, posteriormente, al primer equipo.

EL REGRESO DE DOS HISTÓRICOS
Las otras dos grandes noticias llegan de la mano del Ural Español y del 
Victoria CF. Ambos clubes conocen perfectamente la División de Honor y 
regresan a una categoría en la que ya dejaron huella años atrás.
Especialmente significativa fue la etapa del Ural, que consiguió mantenerse 
durante cinco temporadas consecutivas en la élite juvenil. Bajo la dirección 
de Diego Armando García, hoy entrenador del Silva SD, el conjunto 
coruñés llegó incluso a acariciar la clasificación para la Copa del Rey juvenil, 
consolidándose como uno de los equipos más competitivos de la categoría.
El Victoria también vuelve a un escenario que ya conoce. Su primera 
experiencia llegó en la temporada 2015-2016, en la que firmó una 
excelente primera vuelta antes de acabar descendiendo en una clasificación 
tremendamente igualada. La pandemia frenó posteriormente el crecimiento 
del club, que tuvo que adaptarse a los peculiares formatos de competición 

FÚTBOL- DIVISIÓN DE HONOR JUVENIL

implantados durante aquellos años. Sin embargo, lejos de rendirse, las cebras 
reconstruyeron el proyecto hasta recuperar primero la Liga Nacional y, 
posteriormente, alcanzar un nuevo ascenso histórico a División de Honor.

UN ESTRENO CON DERBI
La competición arrancará el próximo 6 de septiembre y lo hará con un 
atractivo derbi coruñés entre el Victoria y el Deportivo, mientras que el Ural 
Español comenzará la temporada lejos de casa visitando al Bansander.
Un año más, el grupo volverá a reunir a los mejores clubes de Galicia, 
Asturias y Cantabria, en una competición de enorme nivel que pondrá 
a prueba a tres canteras coruñesas con mucho que decir. Porque más allá 
de los resultados, contar con tres representantes en la élite juvenil vuelve 
a demostrar la excelente salud del fútbol base de A Coruña y el magnífico 
trabajo que realizan sus clubes temporada tras temporada.

URAL ESPAÑOL CF
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La Liga Nacional volverá a contar con dos representantes coruñeses, aun-
que ambos afrontarán la temporada con objetivos muy diferentes. El 

Deportivo B iniciará el campeonato como uno de los principales candidatos 
a pelear por el título. No podía ser de otra manera después de la extraordi-
naria generación que llega desde la División de Honor Cadete, un grupo 
de futbolistas que dominó con autoridad su categoría y que ahora tendrá 
la oportunidad de demostrar su potencial frente a rivales de un mayor nivel 
competitivo.
Muy distinto será el reto del Atlético Coruña Montañeros. El conjunto mo-
rado afronta el curso con la intención de reconstruirse para regresar cuanto 
antes a la División de Honor Juvenil, una categoría que perdió el pasado 
curso después de un desenlace especialmente cruel. Todo lo que podía salir 
mal en las últimas jornadas terminó saliendo mal y el descenso acabó consu-
mándose pese al gran trabajo realizado durante buena parte de la temporada. 
Recuperar la categoría no será sencillo, pero el Monta quiere estar entre los 
equipos llamados a pelear por los puestos de privilegio.

UNA PREFERENTE DE MUCHÍSIMO NIVEL
La Preferente Futgal Juvenil volverá a reunir a varios de los proyectos más só-
lidos del fútbol coruñés. El Atlético Coruña Montañeros B continuará en la 
categoría después de proclamarse campeón del grupo la pasada temporada. 
Sin embargo, el descenso del primer equipo impidió al filial consumar un 
ascenso que se había ganado sobre el terreno de juego.
También repetirá el Ural Español B, que se quedó muy cerca de dar el salto 
tras caer en la fase de ascenso, mientras que Orillamar y Calasanz volverán 
a competir un año más en una liga que promete un enorme nivel desde las 
primeras jornadas.
Las novedades llegarán de la mano del Oza Juvenil y del Victoria B. El con-
junto del Barrio de las Flores logró el ascenso después de conquistar el grupo 
coruñés de Primera Futgal Juvenil en una competición de máxima igualdad, 
con únicamente cinco puntos de diferencia entre el primero y el quinto cla-
sificado. Por su parte, el filial del Victoria certificó su presencia en Preferente 
al superar la eliminatoria definitiva del play off frente a la Escola Estrada.

LIGA NACIONAL Y PREFERENTE: DOS CATEGORÍAS CON MUCHO EN JUEGO
El Deportivo B partirá como uno de los grandes favoritos en Liga Nacional, mientras que el Atlético Coruña Montañeros 
buscará recuperar la División de Honor. En Preferente, el nivel volverá a ser altísimo con seis representantes de la ciudad.

FÚTBOL- LIGA NACIONAL Y PREFERENTE JUVENIL

La nota menos positiva la protagoniza el Imperátor. El conjunto coruñés 
terminó duodécimo la pasada campaña, pero los arrastres provocados por los 
descensos desde categorías superiores le obligaron a disputar una promoción 
de permanencia que terminó perdiendo. El club buscará ahora recuperar 
cuanto antes una categoría en la que había conseguido asentarse durante las 
últimas temporadas.
Dos categorías, objetivos muy distintos y una misma exigencia: competir 
cada fin de semana. El balón volverá a dictar sentencia, pero todo apunta a 
que tanto la Liga Nacional como la Preferente Juvenil ofrecerán una tempo-
rada de enorme nivel.

ATLÉTICO CORUÑA MONTAÑEROS "B"
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DIVISIÓN DE HONOR CADETE: CUATRO RAZONES PARA MIRA A A CORUÑA
Cuatro proyectos coruñeses volverán a competir en la élite cadete, con el Depor como vigente campeón.

La temporada 2026/2027 volverá a confirmar el extraordinario momento 
que atraviesa el fútbol base coruñés. La División de Honor Cadete 

contará con tres representantes de la ciudad —Deportivo, Ural Español y 
Victoria CF—, a los que se une el San Tirso como club afiliado del conjunto 
blanquiazul en esta categoría. Cuatro proyectos que volverán a competir al 
máximo nivel y que reflejan el enorme trabajo que se realiza en la formación 
de futbolistas.
El principal foco volverá a estar en Abegondo. Después de conquistar el 
campeonato la pasada temporada, el Deportivo afronta el nuevo curso con 
una generación que ya sorprendió siendo de primer año y que ahora partirá 
como una de las grandes favoritas para volver a pelear por el título.
Como viene siendo habitual, el San Tirso continuará desempeñando un 
papel fundamental dentro de la estructura deportivista. El conjunto de O 
Monte recibirá a buena parte de los infantiles campeones del Deportivo el 
pasado curso, dando continuidad a un modelo que lleva años facilitando 
el crecimiento de los jóvenes talentos antes de dar el salto a las siguientes 
etapas de formación.
Tampoco faltarán a la cita dos nombres habituales cuando se habla de 
cantera. Ural Español y Victoria CF volverán a representar a Santa Lucía en 

la máxima categoría, confirmando una vez más que pocas entidades pueden 
presumir de una trayectoria tan constante en el trabajo de formación como 
la de ambos clubes.
Quien rozó el regreso a la élite fue el Atlético Coruña Montañeros. Los 
morados completaron una magnífica temporada, finalizaron segundos en 
el Grupo 1 de Preferente Futgal Cadete y alcanzaron la final del play off 
de ascenso, aunque el Coruxo acabó frustrando su vuelta a la División de 
Honor en el último paso.

LA PREFERENTE TAMBIÉN PROMETE
La representación coruñesa también será importante en la Preferente Futgal 
Cadete. El Atlético Coruña Montañeros volverá a buscar el ascenso acompañado 
por un Calasanz que fue cuarto la pasada campaña, un Ural Español B que 
terminó en una meritoria quinta posición y un Imperátor que volvió a firmar 
una temporada muy competitiva para finalizar en el décimo puesto.
Por el contrario, Victoria CF B y Orillamar no lograron mantener la categoría 
y afrontarán el nuevo curso en Primera con el objetivo de recuperar cuanto 
antes una plaza en Preferente. Dos históricos del fútbol base coruñés que 
tratarán de volver a situarse en una categoría más acorde a su gran potencial.

FÚTBOL- DIVISIÓN DE HONOR CADETE Y PREFERENTE CADETE

URAL ESPAÑOL CF
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DIVISIÓN DE HONOR INFANTIL: CANTERA PARA COMPETIR CON CUALQUIERA
La ciudad volverá a contar con una destacada presencia en la élite infantil, donde el Deportivo partirá como vigente campeón.

Si hay una categoría donde el trabajo de cantera se pone realmente a 
prueba, esa es la División de Honor Infantil. Es el momento en el que 

muchos de los futbolistas que llevan años destacando empiezan a medirse de 
forma habitual con las mejores generaciones de Galicia. Y, una temporada 
más, A Coruña volverá a tener mucho que decir.

El Deportivo afrontará el curso con la responsabilidad de defender el 
campeonato conquistado la pasada temporada. Lo hará con otra generación 
que lleva tiempo llamando la atención y que apunta a volver a situar al 
conjunto blanquiazul entre los grandes candidatos al título.

Pero el protagonismo coruñés no termina en Abegondo. El Calasanz volverá a 
presentarse como uno de los equipos más competitivos de la categoría después 
de firmar un sensacional cuarto puesto el pasado curso, una clasificación que 
volvió a confirmar el extraordinario trabajo que realiza la entidad colegial en 
las edades de formación. La permanencia será el primer objetivo, aunque el 
rendimiento ofrecido la pasada temporada invita a pensar que volverá a ser 
un rival muy incómodo para cualquiera.

También repetirán presencia el Atlético Coruña Montañeros y el Ural 

Español. Ambos lograron asegurar la permanencia con solvencia tras finalizar 
noveno y décimo, respectivamente, y afrontan una nueva temporada con 
la intención de consolidarse de nuevo en la élite. Una vez conseguido ese 
primer objetivo, cualquier aspiración estará abierta.

A ellos habrá que sumar, como ya ocurre en categoría cadete, al San Tirso. El 
conjunto de O Monte continuará ejerciendo como afiliado del Deportivo, 
acogiendo a buena parte de los futbolistas blanquiazules de primer año para 
favorecer su crecimiento competitivo antes de afrontar etapas posteriores.

La nota negativa la dejó el Victoria CF. El histórico conjunto de Santa Lucía 
no pudo conservar la categoría y competirá este curso en la Preferente Futgal, 
donde partirá como uno de los principales candidatos a luchar por el regreso 
a la División de Honor.

Precisamente en Preferente Futgal Infantil la representación coruñesa 
quedará reducida a dos equipos. El propio Victoria buscará recuperar cuanto 
antes su sitio entre los mejores, mientras que el Ural Español B afrontará con 
ilusión el desafío de la categoría tras lograr el ascenso desde el grupo coruñés 
de Primera Futgal.

FÚTBOL- DIVISIÓN DE HONOR INFANTIL Y PREFERENTE INFANTIL

RC DEPORTIVO
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EL FÚTBOL FEMENINO CORUÑÉS VIVE EL MOMENTO MÁS BRILLANTE DE SU HISTORIA
El Dépor Abanca volverá a competir en la Liga F, el Victoria estrenará la Segunda Federación tras su histórico ascenso y la ciudad contará 
con representación en todas las categorías, confirmando el enorme crecimiento experimentado en los últimos años.

El fútbol femenino coruñés atraviesa una etapa de enorme crecimiento. 
Lo hace con el Dépor Abanca consolidado entre la élite del fútbol espa-

ñol, pero también gracias al extraordinario trabajo que desarrollan numero-
sos clubes de la ciudad, capaces de sostener una estructura que abarca desde 
la Liga F hasta las competiciones de base.
El máximo representante volverá a ser el conjunto blanquiazul, que afrontará 
una nueva temporada en la Liga F con el objetivo de seguir consolidándose 
entre los mejores equipos del país. Sin embargo, el protagonismo no termina 
ahí. El gran nombre propio del verano ha sido el Victoria CF, que disputa-
rá por primera vez la Segunda Federación tras firmar un histórico salto al 
superar al Zaragoza en la eliminatoria definitiva por el ascenso. Junto a las 
cebritas de Santa Lucía también competirá en la categoría el Dépor Abanca 
B, lo que permitirá a A Coruña contar con dos representantes en la tercera 
categoría del fútbol nacional.
La presencia coruñesa continuará siendo igualmente destacada en Tercera 
Federación, donde competirán el Orzán SD y el Victoria B, dos clubes que 
llevan años consolidando proyectos deportivos de enorme estabilidad. El fi-
lial debutará en la categoría tras ascender como campeón.
En el ámbito autonómico, el Orzán SD B será el representante de la ciudad 
en Primera Gallega. Por su parte, la Segunda Gallega contará con Victoria 

C, Eirís y Orillamar, mientras que la Tercera Gallega reunirá a Silva, Orzán 
C y Eirís B.

CATEGORÍAS BASE
La fortaleza del fútbol femenino coruñés también se explica por el excelente 
trabajo que realizan sus clubes en la base. En Liga Gallega Cadete compitie-
ron el último curso, y volverán a competir en este salvo novedad inesperada, 
Victoria, Orzán, Silva y Batallador, mientras que en la Liga Gallega Infantil 
estuvieron, y volverán a estar salvo sorpresa, Orzán, Victoria, Silva, Oza Ju-
venil y Batallador, además del Orzán SD B, encuadrado el pasado curso en 
el Grupo 2.
La representación se completará en Liga Gallega Alevín, donde participaron 
el pasado curso Orzán, Victoria, Calasanz, Orzán SD B, Atlético Castros y 
Oza Juvenil. Se espera que todos repitan en el actual e incluso podría añadir-
se algún club coruñés más a mayores.
Desde el fútbol profesional hasta las categorías de formación, A Coruña vol-
verá a demostrar que es una de las grandes referencias del fútbol femenino 
gallego. Un crecimiento sostenido, fruto del trabajo de clubes que llevan 
años apostando por el desarrollo del deporte femenino y que continúan for-
mando a las futbolistas que marcarán el futuro.

VICTORIA CF
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ANTONIO DUBRA: “EL CLUB TORRE HA DEMOSTRADO QUE UN CLUB MODESTO TAMBIÉN PUEDE CONVERTIRSE 
EN UN REFERENTE PARA TODA LA SOCIEDAD”
Tras cerrar una etapa de 25 años como presidente, el histórico dirigente del Club Torre SD hace balance de un mandato que transformó la entidad 
tanto en el ámbito deportivo como social y confía en que las nuevas generaciones continúen impulsando un proyecto que ya mira hacia su centenario.

Veinticinco años dan para mucho. Para celebrar ascensos, superar momen-
tos complicados, consolidar una estructura deportiva y, sobre todo, con-

vertir un club de barrio en un referente dentro y fuera de los terrenos de 
juego. Ese es el legado que deja Antonio Dubra al frente del Club Torre SD. 
El histórico dirigente dio un paso al lado convencido de que ha llegado el 
momento del relevo, pero orgulloso de haber contribuido a construir una 
entidad que hoy destaca tanto por su crecimiento deportivo como por una 
labor social que la ha convertido en un ejemplo dentro del deporte gallego.

“Después de 25 años era el momento de dar paso a nuevas generaciones”

Antonio, ¿cómo afrontas esta nueva etapa después de dejar la presiden-
cia del Club Torre?
A nivel personal estoy tranquilo. Llevaba ya varios años buscando un rele-
vo y, por fin, aparecieron personas dispuestas a coger las riendas del club. 
Después de 25 años como presidente creo que era un descanso más que 
merecido. Han sido muchos años quitándole tiempo a la familia, al trabajo 
y dedicándome prácticamente en cuerpo y alma al Torre. Ahora seguiré cola-
borando, pero desde otro papel, ayudando principalmente en las actividades 
sociales que tenemos programadas.

“Ha sido un camino lleno de esfuerzo y también de muchas satisfacciones”

¿Con qué balance te quedas de este cuarto de siglo al frente del club?
Muy positivo. No conseguimos todos los objetivos que nos marcamos, pero 
sí alcanzamos otros muy importantes. Creamos una estructura sólida y con-

seguimos situar al club donde queríamos estar. Ha habido mucho trabajo 
detrás de todo esto y creo que hoy el Torre es un club mucho más fuerte de 
lo que era hace 25 años. Además, estamos muy cerca de cumplir cien años 
de historia, algo extraordinario para una entidad modesta.

“Queríamos que el Torre fuera mucho más que un club de fútbol”

Si hay algo que distingue al Club Torre es su enorme compromiso social.
Siempre entendimos que el deporte debía servir también para ayudar a las 
personas. Durante muchos años hemos desarrollado actividades dirigidas a 
jóvenes en riesgo de exclusión social, personas con discapacidad y colectivos 
vulnerables. Trabajamos con asociaciones como Cáritas, Cruz Roja, Médicos 
del Mundo, Galicia Senegal y muchas otras para que cualquier persona pue-
da disfrutar del deporte independientemente de sus circunstancias.
Con cada evento adaptamos las actividades a las capacidades de los parti-
cipantes. Practican distintos deportes, conviven entre ellos y disfrutan de 
experiencias que para muchos serían muy difíciles de vivir de otra manera.

“Ningún niño debería quedarse sin jugar al fútbol por motivos económicos”

También impulsasteis las becas de inclusión deportiva.
Sí. Hay familias que no pueden asumir los gastos de un club y nosotros 
tratamos de que eso no sea un impedimento. Les facilitamos la ropa, les 
concedemos una beca y los integramos con total normalidad. Creemos que 
el deporte debe estar al alcance de todos.
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“Educar es tan importante como competir”

La educación en valores también forma parte de la identidad del Torre.
Sin ninguna duda. Queremos que nuestros jugadores aprendan respeto, 
compañerismo, convivencia y educación. Organizamos charlas con diferen-
tes asociaciones para transmitir esos valores porque formar personas es tan 
importante como formar futbolistas.

“La solidaridad forma parte del ADN del club”

Además de esas iniciativas desarrolláis numerosas campañas solidarias 
durante todo el año.
Sí. Organizamos recogidas de alimentos para la Cocina Económica, campa-
ñas de recogida de tapones para ayudar a personas con enfermedades raras y 
muchas otras actividades solidarias. Siempre hemos entendido que un club 
también tiene una responsabilidad con la sociedad que le rodea.

“El Mundialito demuestra el verdadero poder del deporte”

Uno de los proyectos más especiales sigue siendo el Mundialito.
Es una actividad preciosa. Participan personas de numerosos países represen-
tando a sus selecciones, igual que en un Mundial. Lo importante no son los 
resultados, sino la convivencia, la integración y la ilusión con la que viven 
cada partido. Es un campeonato lleno de color, respeto y compañerismo.

“A Nosa Champions ha sido una experiencia maravillosa”

Este año también participasteis en A Nosa Champions.
Sí, y ha sido una experiencia muy bonita. Compartimos competición con 
clubes como Deportivo, Celta, Racing de Ferrol o Ourense, dando la opor-
tunidad de competir a chicos con discapacidad intelectual. Son jornadas 
donde lo más importante es participar, convivir y disfrutar del deporte.

“Deportivamente el club atraviesa uno de sus mejores momentos”

En el apartado deportivo el crecimiento también ha sido muy importante.
Llevamos varias temporadas compitiendo en Primera Futgal, algo muy im-
portante para un club como el nuestro. También hemos conseguido con-
solidar la estructura de todas las categorías. En ese sentido estamos muy 
satisfechos.
Quizá donde más dificultades existen es en el aspecto económico. Mantener 
toda esta actividad deportiva y social supone un esfuerzo enorme, tanto en 
recursos como en tiempo y dedicación de muchísimas personas.

“El centenario merece un Club Torre fuerte”

¿Cómo imaginas el futuro del club?
Confío plenamente en la nueva directiva. Al principio todo cambio necesita 
un tiempo de adaptación, pero llegan con ilusión y muchas ganas. Espero 
que sean capaces de mantener todo lo conseguido y seguir haciendo crecer el 
proyecto. El centenario está ya muy cerca y sería una magnífica oportunidad 
para recordar la historia del club y seguir construyendo su futuro. Porque 
llegar a los cien años de vida siendo un club modesto ya es, por sí solo, un 
enorme éxito.
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ESPAÑA CONQUISTA EL MUNDIALITO DE LA INTEGRACIÓN EN A TORRE
El torneo organizado por el Club Torre SD volvió a unir deporte, convivencia e integración en A Coruña.

El XI Mundialito Masculino de la Integración, organizado por el Club 
Torre SD, volvió a convertir A Coruña en un punto de encuentro entre 

deporte, convivencia e inclusión. Un total de 18 selecciones participaron en 
una competición que, un año más, fue mucho más allá de los resultados para 
demostrar el enorme poder del fútbol como herramienta de integración social.

Para superar la fase inicial, Perú B, Curazao, Palestina, España, Marruecos 
y Países Bajos lograron el primer puesto de sus respectivos grupos, mientras 
que Perú A, Nigeria, Inglaterra, Argelia, Cuba y Uruguay también sellaron 
su clasificación para las eliminatorias.

Los cuartos de final dejaron encuentros muy igualados. Cuba eliminó a Perú 
A desde el punto de penalti tras empatar a un gol, mientras que Uruguay hizo 
lo propio frente a Palestina. Perú B también necesitó la tanda para superar a 
Curazao y Marruecos dejó en el camino a Países Bajos, igualmente desde los 
once metros. España, por su parte, firmó un brillante triunfo por 5-3 frente 
a Cuba para acceder a las semifinales.

En la penúltima ronda, el conjunto español sufrió para alcanzar la final tras 
empatar 1-1 con Marruecos y resolver la eliminatoria desde el punto de 
penalti. En el otro cruce, Uruguay derrotó por 3-1 a Perú B para citarse con 
España en la gran final.

El partido decisivo respondió a las expectativas y ofreció un gran espectáculo. 
España terminó imponiéndose por un ajustado 4-3 para proclamarse 
campeona de la undécima edición del Mundialito Masculino de la 
Integración. Marruecos completó el podio al vencer por 4-3 a Perú B en la 
final por el tercer y cuarto puesto.

La organización también reconoció las actuaciones individuales del 
campeonato. Murat, de Marruecos, finalizó como máximo goleador del 
torneo, mientras que Uruguay recibió el premio al equipo con el portero 
menos batido.

Más allá de la clasificación final, el Mundialito volvió a convertirse en 
una auténtica celebración de la convivencia entre culturas, reafirmando el 
compromiso del Club Torre SD con un proyecto que, once ediciones después, 
continúa siendo una de las iniciativas sociales y deportivas más destacadas 
del verano coruñés.
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ITALIA SE LLEVA UN IGUALADO IX MUNDIALITO DE LA INTEGRACIÓN FEMENINO
El triangular organizado por el Club Torre SD volvió a reunir deporte, convivencia e integración, con Italia proclamándose 
campeona por delante de Bolivia y España.

Italia se proclamó campeona de la IX edición del Mun-
dialito Femenino de la Integración, organizado por el 

Club Torre SD, tras imponerse en un triangular que 
volvió a poner en valor el deporte como herramienta de 
convivencia e inclusión.

Las tres selecciones ofrecieron una competición muy 
igualada y marcada por el juego limpio. España y Bolivia 
inauguraron el torneo con un emocionante empate (2-
2), mientras que el segundo encuentro finalizó sin goles 
entre Bolivia e Italia. El título terminó decidiéndose en 
el último partido, donde Italia superó por la mínima a 
España (1-0), resultado que permitió a las italianas ha-
cerse con el primer puesto.

La clasificación final dejó a Italia como campeona, segui-
da de Bolivia en la segunda posición y España comple-
tando el podio.

Además del título colectivo, el campeonato también pre-
mió las actuaciones individuales. Italia terminó con la 
portera menos batida del torneo, mientras que Aroa, de 
la selección española, se proclamó máxima goleadora.

Más allá de la clasificación, el torneo volvió a cumplir su 
principal objetivo. Las tres selecciones protagonizaron una 
competición ejemplar, marcada por el respeto, la convi-
vencia y el compañerismo, confirmando una vez más el 
éxito de una iniciativa que continúa creciendo edición tras 
edición gracias al impulso del Club Torre SD.
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DEPORTE EN FEMENINO 2026: LA NUEVA GENERACIÓN QUE ENTRENA PARA VIVIR MEJOR

En 2026, el deporte femenino ha dejado de ser únicamente una herramienta 
para mejorar la condición física y se ha convertido en un estilo de vida 

que promueve el bienestar integral. Cada vez más mujeres incorporan el 
ejercicio a su rutina diaria no solo para mantenerse en forma, sino también 
para cuidar su salud mental, fortalecer su sistema inmunológico y prevenir 
enfermedades a largo plazo. Esta evolución ha estado acompañada por una 
mayor conciencia sobre la importancia de entrenar de manera personalizada, 
respetando las necesidades de cada etapa de la vida.

Las tendencias actuales muestran un crecimiento en disciplinas que combinan 
fuerza, movilidad y resistencia. El entrenamiento funcional, el pilates, el yoga 
dinámico, el ciclismo y las carreras urbanas continúan ganando popularidad, 
mientras que el levantamiento de pesas ha dejado atrás antiguos prejuicios y 
hoy es recomendado por especialistas para fortalecer los huesos, mejorar la 
postura y prevenir la pérdida de masa muscular.

Uno de los aspectos más destacados en 2026 es la relación entre el deporte 
y la salud hormonal. Numerosos estudios han confirmado que adaptar la 
intensidad del entrenamiento a las diferentes fases del ciclo menstrual puede 
mejorar el rendimiento y reducir el riesgo de lesiones. Asimismo, programas 
específicos para mujeres embarazadas y para la etapa de la menopausia 
permiten mantener una vida activa con total seguridad y beneficios 
comprobados.

La tecnología también desempeña un papel fundamental. Relojes 
inteligentes, aplicaciones de seguimiento y plataformas de entrenamiento 
con inteligencia artificial ofrecen planes personalizados según los objetivos, 
el nivel físico y los indicadores de salud de cada usuaria. Esta información 
facilita un entrenamiento más eficiente y ayuda a prevenir el sobreesfuerzo.

Sin embargo, los expertos coinciden en que el ejercicio por sí solo no garantiza 
una buena salud. Una alimentación equilibrada, una hidratación adecuada, 
un descanso de calidad y una correcta recuperación forman parte del mismo 
proceso. Dormir las horas necesarias y respetar los tiempos de recuperación 
permite que el organismo se adapte al esfuerzo y reduzca el riesgo de lesiones.

Otro cambio importante es el crecimiento de las comunidades deportivas 
femeninas. Grupos de entrenamiento, clubes de running y actividades al 
aire libre fomentan la motivación, fortalecen la autoestima y crean redes de 
apoyo que favorecen la constancia. Practicar deporte en compañía no solo 

mejora el rendimiento, sino que también contribuye al bienestar emocional 
y a reducir el estrés cotidiano.

En 2026, el verdadero objetivo del deporte femenino ya no es alcanzar un 
estándar estético, sino construir una vida más saludable, activa y equilibrada. 
La combinación de ejercicio, tecnología, conocimiento científico y hábitos 
saludables está permitiendo que millones de mujeres disfruten de una mejor 
calidad de vida, demostrando que cuidar el cuerpo también significa cuidar 
la mente y el futuro.
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