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CUANDO EL DEPORTIVISMO DECIDIO CREER

Del enfado al éxtasis: tres meses que devolvieron al Deportivo a su lugar.

| fatbol tiene algo dificil de explicar. Hay momentos en

los que una aficién detecta que algo especial estd suce-
diendo mucho antes de que lo confirmen las matemadticas.
En el Deportivo ocurrié esta temporada. No fue el dia del
ascenso. No fue siquiera en Valladolid. Fue bastante antes.
La historia comenzé a escribirse el 21 de marzo. Todavia
quedaban doce jornadas para el final del campeonato y el
Deportivo recibia al Zaragoza en Riazor. Aquel dia no solo
se disputé un partido. Aquel dia comenzé un movimiento.
Una corriente de ilusién que ya no se detendria hasta el
regreso a Primera Division.
Lo curioso es que apenas quince dias antes el ambiente
era completamente distinto. La derrota por 0-2 frente al
Granada habia provocado una de las grandes broncas de la
temporada. La aficién estaba cansada de esperar. El depor-
tivismo habfa sufrido demasiado durante demasiados afos.
Sin embargo, algo cambié.

El gol que cambié la temporada

Probablemente el punto de inflexién definitivo llegé lejos
de Riazor. Llegé en Ceuta.

Aquel triunfo conseguido en el tiempo de descuento tuvo un
efecto dificil de medir en niimeros. Fue una victoria que dis-
par6 la confianza del vestuario, pero también la de toda una
ciudad. Por primera vez en mucho tiempo, miles de personas
comenzaron a pensar seriamente que el ascenso no era un
suefio ni una posibilidad remota. Era una opcién real.
Desde entonces, el Deportivo se convirtié en un equipo
précticamente imparable.

Los blanquiazules encadenaron victorias ante Zaragoza,
Cérdoba, Mirandés, Leganés, Cédiz, Andorra y Valladolid,
ademds de sumar empates frente a Sporting de Gijon, Ma-
laga, Huesca y Burgos. Lo mds significativo fue que el equi-
po no volvid a conocer la derrota hasta certificar el objetivo.
Cada jornada acercaba un poco mis el final de una travesia
demasiado larga.
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Una invasién para la historia

Y entonces llegé Valladolid.

Lo sucedido en el José Zorrilla dificilmente puede compararse con otro des-
plazamiento vivido por una aficién en el fitbol espafiol reciente. Las estima-
ciones realizadas por medios locales llegaron a hablar de alrededor de 22.000
deportivistas desplazados a la ciudad castellana.

El Deportivo apenas habfa recibido algo mds de un millar de entradas. Sin
embargo, cerca de 5.000 seguidores blanquiazules consiguieron acceder al
estadio. Miles de aficionados mds se quedaron fuera, siguiendo el encuentro
desde bares, plazas, terrazas o simplemente alrededor del estadio.

La imagen era propia de otros tiempos. Familias enteras pendientes del te-
léfono mévil, aficionados escuchando la radio con el transistor pegado al
oido y grupos enteros celebrando cada accién como si estuvieran dentro del
terreno de juego.

Cuando Bil Nsongo golpeé dos veces, Valladolid entera estallé en una
fiesta inesperada.

Légrimas de liberacién

Las escenas posteriores al ascenso resultaron imposibles de fingir. Hubo abra-
zos interminables, ldgrimas contenidas durante afios y miradas al cielo carga-
das de significado. Cada aficionado tenia su propia historia. Habfa quien ha-
bia acompanado al equipo durante toda la travesia por Primera Federacién.
Habia quien recordaba descensos, decepciones y oportunidades perdidas.
Habia quien simplemente necesitaba volver a sentirse orgulloso de su club.
Incluso muchos vallisoletanos se sumaron a la celebracién. Fueron numero-
sos los aficionados locales que felicitaron personalmente a los deportivistas
desplazados, entendiendo perfectamente lo que significaba el regreso.
Porque este ascenso es mucho mds que un éxito deportivo.

Ahora si que “comeza outra historia”

Ocho afios después, el Deportivo vuelve a Primera Divisién.

Pero esta vez el regreso tiene un significado diferente. El club no vuelve
sostenido por promesas imposibles ni por épocas de vacas flacas en lo econé-
mico. Regresa después de sanar heridas, estabilizar su estructura y terminar
de construir uno de los proyectos de cantera mds sélidos del fatbol espafiol.
Por eso el ascenso no se vive Gnicamente como una meta alcanzada, sino
como el comienzo de una nueva etapa.

“Comeza outra historia”, repetia el club cuando ascendié desde Primera
RFEF hace dos anos. Y probablemente nunca una frase definié tan bien un
momento. Porque el Deportivo vuelve a Primera con la sensacién de haber

recuperado su identidad y con la ambicién de consolidarse de nuevo entre
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los mejores. Eso sif, cuando realmente “comeza outra historia” es a partir

de ahora y algunos ya tienen pesadillas solo de pensar en el regreso del més
grande de la comunidad.

Como cantan las Tanxugueiras en uno de los himnos mds reconocibles de la
Galicia actual, “vimos pra quedar”.

Ahora comienza otro desaffo. La planificacién de la nueva temporada ya estd
en marcha. Serd un verano intenso, con llegadas, salidas y decisiones impor-
tantes. Pero todo eso llegard sobre la marcha.

Porque antes de mirar al futuro, el deportivismo merece disfrutar de un mo-
mento que llevaba demasiado tiempo esperando.

DEL MARA TU ME
ASi DE FACIL, AS
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UN VERANO PARA CONSTRUIR EL NUEVO PROYECTO BLANQUIAZUL

El regreso a Primera obliga a reforzar la plantilla, pero sin renunciar a una identidad que fue clave para alcanzar el ascenso.

l ascenso ya forma parte de la historia reciente del Depor-

tivo. Las celebraciones quedaron atrds y la planificacién
del nuevo curso se ha convertido en la prioridad absoluta
para un club que regresa a Primera Divisién ocho anos des-
pués de su ultimo paso por la élite.
Porque si conseguir el ascenso era un reto enorme, man-
tenerse puede resultar todavia mds complicado. La expe-
riencia demuestra que cualquier recién ascendido necesita
dar un importante salto competitivo para sobrevivir en una
categoria cada vez mds exigente. El Deportivo no serd una
excepcion.
Sin embargo, la situacién de partida invita al optimismo.
La plantilla blanquiazul cuenta con una base sélida y con
numerosos futbolistas perfectamente capacitados para
competir al mdximo nivel. El objetivo no serd construir un
equipo desde cero, sino afadir las piezas necesarias para que
el proyecto pueda seguir creciendo.

Entre siete y ocho incorporaciones

El director deportivo, Fernando Soriano, ya avanzé que
el club trabaja con la previsién de incorporar entre siete y
ocho futbolistas durante este mercado.

Se trata de una cifra razonable para un equipo que necesita
reforzarse sin perder la identidad que lo llevé hasta Prime-
ra. El equilibrio serd fundamental. Llegardn jugadores con
experiencia en la mdxima categoria, futbolistas capaces de
aportar rendimiento inmediato y conocimiento de la com-
peticién. Pero el club tampoco quiere renunciar a una de las
lineas maestras de los tltimos afios: detectar talento joven
con capacidad de crecimiento.

La reciente experiencia de Lucas Noubi es un buen ejemplo del
camino que pretende seguir recorriendo la entidad. Futbolistas
con proyeccion, margen de mejora y capacidad para conver-

tirse en activos importantes dentro del proyecto deportivista.

CARNES Y PESCADOS
A LA BRASA
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La cantera sigue marcando el camino
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Si algo ha demostrado esta temporada es que la cantera continta siendo uno
de los grandes pilares sobre los que se sostiene el Dépor.

Los nombres de Diego Villares, Yeremay Herndndez, Dani Barcia o David
Mella ya forman parte de la realidad cotidiana del primer equipo. Todos ellos
han dejado de ser promesas para convertirse en piezas fundamentales del
presente y del futuro blanquiazul.

Pero el ascenso también dejé nuevas irrupciones que refuerzan la confianza
en el trabajo realizado desde Abegondo.

La aparicién de Bil Nsongo resulté espectacular. El delantero aproveché su
oportunidad para marcar media docena de goles en menos de media tem-
porada y convertirse en uno de los nombres propios del tramo decisivo del
campeonato.

A su lado también emergi6 con fuerza Noé Carrillo. El joven centrocampista
completd una progresiéon metedrica. Tras lograr el ascenso con el Fabril, pasé
a formar parte de los planes de Antonio Hidalgo en las tltimas jornadas y
respondié con personalidad y rendimiento.

Su gol frente al Leganés ya forma parte de los recuerdos imborrables de una
temporada histdrica. Aquel tanto significé otro paso gigantesco hacia el re-
greso a Primera Division.

Tiempo de despedidas

El mercado no solo traerd incorporaciones. También serd el momento de
cerrar etapas.

Los futbolistas que llegaron cedidos durante la pasada temporada no conti-
nuardn en la disciplina deportivista, mientras que otros jugadores finalizan
su vinculacién contractual con el club. Entre ellos figura Cristian Herrera,
cuya etapa en A Corufa ha llegado a su fin.

Tampoco parece que tengan recorrido en el proyecto jugadores como Moha-
med Bouldini o Alex Petxarroman, ambos cedidos durante el tltimo curso y
sin el protagonismo esperado en sus respectivos destinos.

Las salidas forman parte inevitable de cualquier reconstruccién y en esta
ocasién volverdn a ser necesarias para ajustar la plantilla a las exigencias de
la mdxima categoria.

Un mercado que marcari el futuro

Ademds de las bajas ya conocidas, existen varios casos abiertos dentro del
actual vestuario. Algunos futbolistas con contrato en vigor tampoco tienen
garantizada su continuidad.

Los nombres de Charlie Patifio y José Angel han aparecido con insistencia en
las dltimas semanas como posibles salidas. Ambos parecen tener muy com-
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plicado seguir formando parte del proyecto deportivista y su situacién serd

una de las cuestiones que el club debera resolver durante el verano.

Por delante quedan semanas de negociaciones, movimientos y decisiones impor-
tantes. El mercado marcard el dia a dia del Deportivo durante los proximos meses.
Pero mds alld de los nombres concretos, el gran desafio serd mantener la esencia
que permitié regresar a Primera. Reforzar sin desnaturalizar. Crecer sin perder
la identidad. Competir al méximo nivel sin renunciar a una cantera que volvié
a demostrar que puede ser una de las grandes fortalezas de la entidad.

Ese serd el verdadero reto del nuevo Deportivo.
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EL FUTURO TAMBIEN SE ATA EN CASA PARA EL REGRESO A PRIMERA

Villares, Parreno, Noé y Nsongo ampliaron sus contratos y refuerzan la base sobre la que el Depor construird su vuelta a la élite nacional.

1 Deportivo contintia dando pasos importantes en la planificacién de su re-
greso a Primera Divisién. Mds alld de los fichajes que puedan llegar duran-
te el verano, el club ha querido asegurar la continuidad de cuatro futbolistas
que representan valores muy diferentes dentro de la entidad: Diego Villares,
Germadn Parrefio, Noé Carrillo y Bil Nsongo.
Cuatro renovaciones que mezclan experiencia, liderazgo, presente y futuro.

El capitin de todo un proyecto

Diego Villares seguird defendiendo la camiseta blanquiazul hasta 2028. El
capitdn se ha convertido en uno de los grandes simbolos del Deportivo mo-
derno por su compromiso, su capacidad de sacrificio y una polivalencia que
pocos futbolistas pueden ofrecer.

Centrocampista todoterreno, pivote o lateral cuando el equipo lo necesi-
ta, Villares siempre aparece. Su importancia trasciende lo futbolistico y su
continuidad garantiza que el vestuario mantenga una de sus referencias mds
s6lidas para afrontar el reto de la Primera Divisién.

Mucho mis que un portero

También hasta 2028 ampli6 su vinculacién Germdn Parrefio. Aunque ter-
minaba contrato, la renovacién era uno de esos movimientos que parecian
destinados a producirse.

El guardameta ha demostrado durante sus dos temporadas en A Corufia que
es mucho mds que un futbolista. Su profesionalidad, su comportamiento
dentro del grupo y su calidad humana le han convertido en una de las figuras
mds respetadas del vestuario.

Sea cual sea el papel que le toque desempeniar, el Deportivo sabe que contard
con una garantia absoluta dentro y fuera del terreno de juego.

Dos joyas para el futuro

La apuesta por la cantera también queda reflejada en las renovaciones de Noé
Carrillo y Bil Nsongo.

El centrocampista ampli6 su contrato hasta 2029 después de una temporada
inolvidable. Su crecimiento fue meteérico y pasé de liderar al Fabril a ga-
narse un hueco en los planes de Antonio Hidalgo. Juventud, personalidad y
talento para una de las grandes promesas de Abegondo.
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Por su parte, Bil Nsongo continuard en el Deportivo hasta 2030. El delan-
tero irrumpié con fuerza en el tramo decisivo del campeonato y sus goles
resultaron fundamentales para alcanzar el ascenso. En el club estdn conven-
cidos de que su potencial todavia estd muy lejos de tocar techo y consideran
que sus caracteristicas pueden encajar incluso mejor en Primera Division.
Cuatro renovaciones que hablan de estabilidad, confianza y futuro. Porque
mientras el Deportivo trabaja en los fichajes del verano, también asegura la
continuidad de algunos de los nombres llamados a protagonizar los proxi-
mos afios del proyecto blanquiazul.
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a planificacién del Deportivo para su regreso a Primera Division no solo pasa por

las incorporaciones. El club también ha comenzado a definir las primeras salidas
de una plantilla que consiguié devolver al equipo a la élite del fiitbol espanol.
Hasta cinco futbolistas ya han finalizado su etapa como blanquiazules de manera
definitiva, ya sea por el fin de sus cesiones o por la conclusién de sus contratos.

Fin a tres cesiones

José Gragera y Samuele Mulattieri regresan a sus respectivos clubes de origen
después de una temporada en la que ninguno de los dos consigui6 responder
plenamente a las expectativas generadas con su llegada.

El centrocampista vuelve al Espanyol, mientras que el delantero italiano re-
gresa al Sassuolo. En ambos casos, el Deportivo disponia de opciones de
compra, aunque finalmente decidi6 no ejecutarlas.

La noticia fue especialmente positiva para la entidad corufiesa, ya que durante
buena parte de la temporada se especulé con la existencia de cldusulas de compra
obligatoria. Finalmente no fue asi, evitando el club dos operaciones que habrian
tenido un impacto importante en el limite salarial de la préxima campana.
También finaliza su etapa en A Corufia Stoichkov. El atacante llegé proce-
dente del Granada en la recta final del mercado dentro de la operacién que
llevé a Mohamed Bouldini al conjunto nazari.

A diferencia de los anteriores casos, su rendimiento si dejé un buen sabor de
boca. Stoichkov aporté experiencia, calidad y soluciones ofensivas en mo-
mentos importantes del campeonato, contribuyendo al ascenso del equipo.
Sin embargo, su continuidad exigfa una inversién econémica que el Depor-
tivo decidi6 no afrontar, por lo que regresa al Granada a la espera de resolver
su futuro durante el verano.

Dos finales de contrato

Las otras dos bajas confirmadas corresponden a futbolistas que terminaban
contrato.

Cristian Herrera pone fin a su etapa como deportivista después de dos tempo-
radas en las que apenas dispuso de protagonismo. El delantero nunca logré en-
contrar continuidad ni hacerse un hueco estable dentro de los planes técnicos.
También se despide Sergio Escudero. El veterano lateral aporté experiencia,
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CINCO JUGRDORES YA NO FORMAN PARTE DE LA DISCIPLINA DEL DEPORTIVO

El regreso a Primera también trae consigo las primeras despedidas en una plantilla que vivié una temporada histérica

liderazgo y conocimiento del fatbol profesional durante su estancia en A

Corufia, aunque las lesiones condicionaron de forma importante sus dos
campafas como blanquiazul.

Ninguno de los dos recibié una propuesta de renovacién y ambos buscan ya
nuevos destinos para continuar sus respectivas carreras.

Mis movimientos por delante

Estas cinco salidas son tinicamente las primeras de un verano que se presen-
ta especialmente intenso en las oficinas de Abegondo. El regreso a Primera
Divisién obligard a tomar decisiones importantes tanto en el capitulo de
incorporaciones como en el de bajas.

Porque si el ascenso marcd el final de una etapa, el mercado serd el encargado
de comenzar a dibujar el Deportivo que competird la préxima temporada en
la mdxima categoria.
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TEUN GIJSELHART ABRIO EL CAPITULD DE INCORPORACIONES

El joven centrocampista neerlandés se convirtié en el primer fichaje del Deportivo para su regreso a Primera Division.

| Deportivo ya ha comenzado a mover ficha en el mercado y el primer re-
fuerzo del verano responde a una de las lineas que el club viene siguiendo
en los ultimos afios: la busqueda de jévenes futbolistas con margen de creci-
miento y potencial para explotar en el futuro.
El elegido es Teun Gijselhart, centrocampista neerlandés de 21 anos que lle-
ga procedente del De Graafschap después de completar una destacada tem-
porada en la Segunda Divisién de los Paises Bajos.

Un talento que vuelve a despegar

Aunque su nombre resulta pricticamente desconocido para el gran publico,
Gijselhart fue durante su etapa formativa uno de los jugadores mds promete-
dores de la cantera del AZ Alkmaar.

Sin embargo, su progresién se frené en los anos posteriores. No llegé a de-
butar con el primer equipo del conjunto neerlandés y acabé recalando en
el Zwolle. Alli si pudo estrenarse en la maxima categoria de su pais, aunque
su paso fue breve y no terminé de consolidarse. Al finalizar la temporada, el
club decidié no renovar su contrato.

Lejos de rendirse, el centrocampista encontré una nueva oportunidad en
el verano de 2024 al incorporarse al De Graafschap. Fue alli donde volvié
a mostrar el potencial que habfa despertado tantas expectativas durante su
etapa juvenil.

Una apuesta de presente y futuro

Su crecimiento durante la Gltima campafa llamé la atencién de varios clubes
y finalmente ha sido el Deportivo quien ha apostado por hacerse con sus ser-
vicios. Segun diferentes informaciones procedentes de Holanda, la operacién
rondaria el millén de euros.

Ahora comienza el verdadero desafio para el joven futbolista. El salto desde
la Segunda Divisién neerlandesa hasta un club recién ascendido a Prime-
ra Divisién supone una exigencia mucho mayor y requerird un proceso de
adaptacién tanto deportiva como personal.

Por ello, parece prematuro pensar que su sitio vaya a estar de forma inme-
diata en el primer equipo. La pretemporada servird para evaluar su nivel y
determinar cudl es el mejor camino para su desarrollo.

ESCUELAS
WING CHUN &

KIUSAO

KUNG FU

POTENCIA TUS HABILIDADES,
Fisioterapeuta

Técnico Deportivo
Cinturén Negro 5° DAN
Maestro de Entrenadores FELODA
20 anos de experiencia en Artes Marciales
Instructor profesional de Wing Chun de adultos e infantil
Fundador de las Escuelas de Wing Chun KIUSAO KUNG FU

La paciencia como aliada

En principio, tanto el Fabril como una posible cesién aparecen como escena-
rios realistas para continuar su crecimiento competitivo si se considera que
todavia necesita acumular experiencia antes de dar el salto definitivo.

Lo que si parece claro es que el Deportivo no ha fichado Gnicamente pen-
sando en el corto plazo. La llegada de Gijselhart encaja perfectamente en
una estrategia que combina la bisqueda de rendimiento inmediato con la
captacion de jévenes talentos capaces de convertirse en activos importantes
para el futuro.

A partir de ahora serd el terreno de juego quien dicte sentencia. El Deportivo
ya ha realizado su primera apuesta del verano. Ahora le toca a Teun Gijse-
lhart demostrar que puede convertirse en una de las sorpresas del nuevo
proyecto blanquiazul.

ARTES MARCIALES

¥ EQUILIERA MENTE Y CUERPO

C/ Seavella, 7 (San Pedro de Visma) A Coruna
661778 091 (WhatsApp disponible)

kiusaockungfu.com
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LA RUMOROLOGIA PONE LOS PRIMEROS NOMBRES SOBRE LA MESH

Angelifio y Alberto Moreno aparecen vinculados al Deportivo en un verano que promete muchos movimientos.

Seré un verano intenso en casa Dépor. El regreso a Primera Division obliga
a reforzar la plantilla y los primeros nombres ya comienzan a salir a la pa-
lestra. La rumorologia de cada mercado vuelve a escena y, con ella, también
una parte inevitable de la salsa del fatbol.

El Deportivo busca incorporaciones en todas las lineas, aunque los primeros
nombres que han sonado con fuerza corresponden a una posicién concreta:

el lateral izquierdo.

Angelifio, un nombre que ilusiona

Uno de los futbolistas vinculados al Deportivo es Angelino. En diferentes
informaciones se apunta incluso a un posible acuerdo entre el jugador y el
club corufés, aunque quedaria pendiente la parte mds compleja: el entendi-
miento entre entidades.

A nadie se le escapa el carifio del futbolista por los colores blanquiazules. Su
regreso serfa uno de esos fichajes capaces de encender la ilusién del deporti-
vismo. Sin embargo, la operacién no parece sencilla. Su ficha es elevada y la
Roma realiz6 una inversién importante por ¢l hace apenas dos temporadas.

El “Potro” podria estar cerca o lejos, pero de una forma o de otra lo que con-
viene es mantener la prudencia. En el mercado todo es posible, pero también
hay que ser conscientes de las grandes dificultades.

Alberto Moreno, experiencia y mercado

El otro nombre que ha aparecido es el de Alberto Moreno. El lateral sevi-
llano, de 33 anos, queda libre tras finalizar su vinculacién con el Udinese y
todavia tiene mucho futbol por delante.

Su experiencia en la élite lo convierte en una opcidn atractiva, aunque tam-
bién complicada. El Deportivo no seria el tnico club atento a su situacién y
se habla incluso de equipos con presencia europea interesados en el jugador.
La direccién deportiva deberd medir cada movimiento con calma. El verano
acaba de comenzar y los nombres irdn cambiando, pero la primera fotografia
del mercado ya deja claro que el Dépor quiere reforzar con ambicién una

plantilla que regresa a la méxima categoria por la puerta grande.

Garcas

CONTRATAS Y CONSTRUCCIONES
CONSTRUCCIONES EN GENERAL

JAvdaYde'Santiago, 31
L 659 793 77 15830L]INegreira (A Coruna)
L 628 106 666 garcasconstrucciones@gmail.com
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JQUE PASARA CON LOS JUGADORES QUE REGRESAN TRAS CESION?

Once futbolistas regresan este verano a la disciplina blanquiazul tras sus respectivas cesiones.

| regreso a Primera Divisién obliga al Deportivo a tomar decisiones en mu-

chos frentes. Uno de ellos afecta a los once futbolistas que vuelven este ve-
rano tras jugar cedidos durante la pasada temporada en diferentes destinos.
Las situaciones son muy diferentes, aunque hay dos casos que destacan por
encima del resto: Mohamed Bouldini y Alex Petxarroman.

Dos situaciones complejas

Tanto Bouldini como Petxarroman acumulan varias temporadas lejos de las
expectativas generadas cuando llegaron al club. Sus respectivas cesiones tam-
poco han servido para revalorizar su situacién y encontrarles acomodo no
serd sencillo. Ademds de su rendimiento deportivo, el aspecto econémico
también juega un papel importante, ya que sus salarios dificultan que clubes
de Segunda Divisién puedan asumir operaciones de este tipo.

En este escenario, el Penafiel, entidad vinculada al Deportivo, aparece como
una opcién cada vez mds realista para ambos futbolistas.

El caso Chacén

Muy diferente es la situacién de Luis Chacén. El atacante gallego regresa
después de completar una notable campana en la Cultural Leonesa.

Ni siquiera el descenso del conjunto leonés ha reducido su cotizacién. Ocho
goles y tres asistencias avalan una temporada en la que fue una pieza impor-
tante para todos los entrenadores que pasaron por el banquillo culturalista.
Ahora la gran incégnita es saber si tendrd hueco en el Deportivo. Su rendi-
miento invita al optimismo, aunque el salto a Primera Divisién eleva consi-
derablemente el nivel de exigencia.

El futuro del resto

Los otros ocho futbolistas que regresan proceden de la cantera deportivista y
representan el futuro inmediato del club.

Diego Gémez, Rubén Lépez, Adridn Guerrero, Kevin Sinchez, Martin
Ochoa, Luisao Macias, Alvaro Mardones y Jairo Noriega volverdn a Abegon-
do tras sus respectivas experiencias lejos de A Coruna.

Todos ellos, salvo Noriega, seguirdn ademds en edad sub-23 durante la préxi-
ma campana. El brillante ascenso del Fabril a Primera Federacién abre una

MAQUISABA LOGISTICS S.L.

Pargue empresarial de Santa Comba
15840 Santa Comba (A Corufia)
T 981 199 922 « info@maguisabalogistics.com

. ")
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ACADEMY

posibilidad muy interesante para su desarrollo y la mayoria cuenta con op-
ciones de formar parte del filial durante el préximo curso.

En cualquier caso, el verano serd largo y las decisiones todavia estin por
tomarse. El Deportivo deberd analizar caso por caso para determinar quién
puede aportar al proyecto y quién necesita buscar un nuevo destino para
continuar creciendo.

N1 Maguisaba SL.

Pargue empresarial de Santa Comba, Parcela 12
15840 Santa Comba (A Corufia)
981 50 96 40
administracion@maquisaba.com
www.maguisaba.com
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EL CULEBRON YEREMAY YA HA COMENZADO

La clausula del canario supera ya los cien millones y el Dépor afronta el verano desde una posicion de absoluta tranquilidad.

COmo sucede cada verano, el nombre de Yeremay Herndndez vuelve a apa-
recer vinculado a algunos de los principales clubes del continente. La di-
ferencia es que esta vez el Deportivo contempla la situacién desde una posi-
cién mucho mds cémoda que hace apenas un afio.

El ascenso a Primera Divisién activé automdticamente una de las cldusulas
recogidas en el dltimo contrato firmado por ambas partes, elevando su precio
de salida por encima de los cien millones de euros. Una cifra que convier-
te cualquier hipotética operacién en una misién extremadamente compleja
para cualquier pretendiente.

Una historia que vuelve a repetirse

Resulta llamativo que algunas informaciones procedentes de Portugal si-
gan insistiendo en escenarios muy alejados de la realidad actual. No es la
primera vez que ocurre. Ya el pasado verano se hablé durante semanas de
una salida pricticamente segura y de ofertas capaces de cambiar el rumbo
de la carrera del futbolista.

Sin embargo, nada de eso terminé sucediendo. Yeremay continué en A Co-
rufia pese a que llegaron propuestas de enorme magnitud econémica, algu-
nas de ellas cercanas a los 40 millones de euros.

Aquello ya dejé claro que ni el jugador ni el club estaban dispuestos a tomar
decisiones precipitadas.

El Deportivo tiene la sartén por el mango

La gran diferencia respecto a otros veranos es que ahora el Deportivo no solo
cuenta con un contrato blindado, sino también con la fuerza que otorga
haber regresado a Primera Divisi6n.

La entidad corufiesa no tiene necesidad de vender, el proyecto deportivo
atraviesa uno de sus momentos mds ilusionantes de los tltimos afios y Yere-
may se ha convertido en una de las grandes referencias del nuevo Deportivo.
Su importancia va mucho mds alld de los nimeros. El canario representa el
éxito de la apuesta por la cantera y simboliza el crecimiento de un equipo
que ha conseguido volver a la élite apoydndose en gran medida en jugadores
formados en Abegondo.

Mucho ruido y pocas certezas

El mercado acaba de comenzar y es evidente que seguirdn apareciendo ru-
mores, intereses y especulaciones. Forma parte del fitbol moderno y més
todavia cuando se habla de un jugador diferencial.

Pero la realidad es mucho mids sencilla de lo que algunos quieren hacer creer.
Si el pasado verano no bastaron ofertas millonarias para sacar a Yeremay de
Riazor, ahora la situacién es todavia més favorable para el Deportivo.

Con el ascenso consumado, una cldusula que supera los cien millones de euros
y un club decidido a consolidarse en Primera Divisién, quien quiera llevarse
al futbolista tendrd que realizar una apuesta de dimensiones extraordinarias.
Por eso, mientras la rumorologia vuelve a hacer de las suyas, en A Corufa
predomina la tranquilidad. El culebrén ha comenzado de nuevo, si. Pero esta
vez el Deportivo tiene mds que nunca la sartén por el mango.

Restaurante de comida peruana de calidad y a buen precio.
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ITALIA ESPERA AL DEPORTIVO EN UNR EXIGENTE PRETEMPORRDA

Fiorentina y Genoa serdn dos de los rivales del conjunto blanquiazul antes de su regreso a Primera Divisién.

| Deportivo ya comienza a perfilar su preparacién para una temporada

muy especial. El regreso a Primera Divisién exigird llegar en las mejores
condiciones posibles al inicio del campeonato y el club ha disefiado una pre-
temporada que volverd a incluir una gira internacional.
En principio, ya estdn confirmados dos encuentros de nivel en Italia. El pri-
mero tendrd lugar el 6 de agosto ante la Fiorentina, en la ciudad deportiva
del conjunto viola y a partir de las 20:00 horas. Dos dias después, el equipo
corufiés se enfrentard al Genoa en el marco del Trofeo Spagnolo, una cita
histérica que regresa al calendario tras muchos anos sin disputarse.

Abegondo como base de operaciones

La pretemporada arrancard el 6 de julio y tendrd nuevamente a Abegondo
como principal centro de trabajo durante todo el mes.

Serd alli donde Antonio Hidalgo comience a moldear un equipo que afron-
tard el desafio de competir en la méxima categoria del futbol espafiol. Como
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ya ocurri6 en afos anteriores, el Deportivo completard posteriormente una
estancia en el extranjero para elevar el nivel competitivo de la preparacién.
Hace dos veranos el destino elegido fue Portugal. La pasada campana fue
Inglaterra. Este afo serd Italia la que reciba a los blanquiazules.

Antes del estreno liguero

La Liga arrancard el fin de semana del 15 de agosto, aunque antes de la gira
italiana y del debut todavia quedardn varias pruebas importantes por delante.
Entre ellas destaca la disputa del Trofeo Teresa Herrera frente al Real Madrid,
un encuentro de enorme atractivo para la aficién deportivista y cuya fecha
definitiva todavia estd pendiente de confirmacién.

Ademds, durante los préximos dias se espera que el club anuncie nuevos
amistosos para completar un calendario que servird para medir el crecimien-
to del equipo, integrar a los nuevos fichajes y llegar en las mejores condicio-
nes posibles al regreso del Deportivo a la élite del futbol espanol.

Equipaciones deportivas.
Camisetas viaje fin de curso.
Ropa laboral.
Personalizacién textil.

DTF, serigrafia, bordado
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EL FABRIL YA PREPHRH FL DESAFI I]E A PRIMERH FEDERACION

El filial blanquiazul afronta una nueva etapa tras un ascenso histérico y con la mision de seguir alimentando al primer equipo.

| Fabril también se prepara para afrontar uno de los mayores desafios de los tl-

timos anos. Tras completar una temporada extraordinaria y conseguir el ascen-
so a Primera Federacién, el filial deportivista competird por primera vez en una
categoria que hace apenas dos temporadas todavia disputaba el primer equipo.
Ese dato explica mejor que ningtin otro la enorme progresién que ha ex-
perimentado el Deportivo en los tltimos anos. Mientras el primer equipo
ha logrado regresar a Primera Divisi6n, el filial ha seguido creciendo hasta
situarse en la tercera categoria del ftbol nacional.
Y lo ha hecho de manera incontestable.
Si hubo un equipo dominante entre las principales categorias nacionales du-
rante la temporada 2025/26, ese fue el Fabril. Los hombres dirigidos por
Manuel Pablo Garcia arrasaron en su campeonato y demostraron una supe-
rioridad dificil de discutir desde la primera hasta la dGltima jornada.

Una base muy sélida

El principal patrimonio con el que contard el filial para afrontar el nuevo
reto serd precisamente el grupo de futbolistas que consiguié el ascenso.
Muchos de ellos seguirdn formando parte de una plantilla que ya demostré
tener calidad suficiente para competir al méximo nivel dentro del fatbol
semiprofesional espanol. Sin embargo, el Fabril no solo contard con los pro-
tagonistas del ascenso.

También regresardn numerosos jugadores que durante los tltimos cursos al-
ternaron experiencias entre el filial, el primer equipo y distintas cesiones. La
mayorfa contindan en edad sub-23 y todo apunta a que volverdn a conver-
tirse en piezas importantes dentro del proyecto.

Nombres como Diego Gémez, Rubén Lépez, Adridn Guerrero, Kevin Sdn-
chez, Martin Ochoa, Luisao Macias, Alvaro Mardones o Jairo Noriega am-
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con una competencia feroz en précticamente todas las posiciones.

Manuel Pablo sigue al mando

Al frente del proyecto contintia Manuel Pablo Garcfa. El técnico canario se ha con-
vertido en una figura fundamental dentro de la estructura de Abegondo y volverd
a ser el encargado de moldear una plantilla que promete reunir talento a raudales.

La pretemporada se presenta especialmente importante para muchos futbo-
listas. Habrd jugadores que buscardn consolidarse definitivamente en el filial,
otros intentardn llamar la atencién de Antonio Hidalgo y algunos peleardn
simplemente por encontrar un sitio dentro de una plantilla que apunta a
tener un enorme nivel competitivo. Porque si algo no va a faltar este verano
en Abegondo serd competencia.

Fichajes contados y muy seleccionados

La filosofia tampoco cambiard demasiado en el mercado. El Deportivo se-
guird apostando por incorporaciones muy concretas, destinadas a reforzar
posiciones especificas o a captar jévenes talentos con proyeccién de futuro.
Una estrategia que tan buenos resultados ha dado en los tltimos anos.
Galicia seguird siendo un mercado prioritario, aunque la direccién deportiva
mantiene abiertos muchos otros focos, tanto dentro como fuera de Espana.
En ese sentido, Africa contintia siendo una fuente de talento muy observada
por el club, especialmente después del excelente rendimiento ofrecido por
futbolistas como Bil Nsongo o Dipanda.

Justino Barbosa, el primero de una nueva generacién

El primer movimiento parece tener ya nombre y apellidos. Justino Barbosa
estd muy cerca de convertirse en nuevo jugador del Fabril después de una
temporada sobresaliente en la Unién Deportiva Ourense. Las conversaciones
entre las partes comenzaron incluso antes de finalizar el campeonato y los
avances han sido constantes hasta acercar definitivamente la operacién.

El extremo ourensano reforzard ambas bandas del equipo de Manuel Pablo y
llegard avalado por una trayectoria de crecimiento constante.

Formado en la Escola Deportiva Ourense, dio posteriormente el salto al histéri-
co Pabell6n antes de competir en Divisién de Honor con el Coruxo. Ese mismo
curso también pasé por el Adético Arnoia de Preferente durante unos meses, una
vez terminada la Divisién de Honor juvenil. Desde alli inicié una progresién
metedrica que terminé explotando en la Unién Deportiva Ourense.

Un futbolista llamado a crecer
Hablar de Justino Barbosa es hablar de uno de los jugadores més diferencia-
les surgidos recientemente en el fitbol ourensano.
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Pese a su juventud, se convirtié en una pieza fundamental dentro de un pro-
yecto histérico. No solo brill$ a nivel individual, sino que participé activamen-
te en dos ascensos consecutivos que permitieron a la Unién Deportiva Ouren-
se pasar de Tercera Divisién a Primera Federacién en apenas dos temporadas.
Su capacidad para desequilibrar, su velocidad y su personalidad llamaron la
atencién de numerosos observadores durante el dltimo curso. Ahora tendrd
por delante un nuevo desafio en Abegondo.

La confianza de la direccién deportiva en su potencial es muy alta y dentro
del club existe la conviccién de que puede seguir creciendo hasta llamar al-
gan dia a las puertas del primer equipo.

Formar sin renunciar a competir

Mis alld de nombres propios y resultados, el Fabril seguird manteniendo
intacta su esencia.

El objetivo deportivo pasard por asegurar la permanencia en una categoria tan exi-
gente como la Primera Federacién. Sin embargo, el verdadero éxito continuard
midiéndose en funcién de los futbolistas que consigan acercarse al primer equipo.
Porque el filial nacié para eso. Para competir, para crecer y para formar. Y
después de una temporada histérica, el Fabril afronta una nueva etapa con
la ilusién de seguir demostrando que Abegondo continda siendo una de las
grandes fabricas de talento del futbol espanol.
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Trabajamos siempre con los mejores materiales por consiguiente nos aseguramos de que los acabados sean de
primera calidad. Ofrecemos soluciones para todo tipo de construccion interior en Pladur.
Falsos techos, aislamientos y trabajos de decoracion en general.
Nuestro principal objetivo es la satisfaccion total del cliente y lo conseguimos prestando un servicio de calidad.

633 035 867 / 629 926 615

decoracionesbellaluna.es

Fontenla 29 - Lantano (Portas) 36658 info@decoracionesbellaluna.es
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REVOLUCION TOTAL EN EL DEPOR RBANCA

El conjunto blanquiazul afronta uno de los veranos mds importantes de los tltimos afios con cambios profundos en la

plantilla y también en la estructura deportiva.

| Deportivo Abanca se prepara para afrontar una auténtica revolucién. El

equipo que compita la préxima temporada en la maxima categoria tendrd
muy poco que ver con el que acaba de finalizar el campeonato. Habrd cam-
bios en la plantilla, llegard una nueva persona para dirigir al equipo desde el
banquillo y todavia quedan decisiones importantes por tomar dentro de la
estructura de la seccién femenina.
La sensacién general es que el proyecto necesitaba una profunda remodela-
cién después de dos campafias en Primera Divisién en las que se consigui6
el objetivo de la permanencia, pero sin dar el salto competitivo que muchos
esperaban.

35

SABORA

35 anos tostando no dia

www.cafesabora.com

@00

35 anos traballando para ter o mellor

café dia a dia.

Un proyecto que no terminé de despegar

Cuando el equipo logré el ascenso desde Primera Federacidn, la ilusién era
enorme. El regreso a la élite suponia una oportunidad para consolidar un
proyecto llamado a crecer dentro del fiitbol femenino nacional.

La realidad fue clara. El Deportivo consiguié mantenerse durante dos tempo-
radas consecutivas, algo que siempre tiene valor en una Primera Divisidn, pero
nunca dio la sensacién de poder acercarse a los puestos medios de la clasificacion.
Especialmente llamativa fue la tltima campafia. A pesar de que el objetivo minimo
volvié a cumplirse, el equipo se movié practicamente en cifras similares a las del
curso anterior, lejos de la evolucién que se esperaba cuando comenzé la temporada.
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Desde el club se hablé claramente de dar un paso adelante respecto al ejerci-

¥ WWW_JLPUBLICACIONES.COM

cio 2024/25. Sin embargo, ese crecimiento nunca llegd a materializarse sobre
el terreno de juego.

La salida de Ainhoa Marin desata el debate

Dentro de todos los movimientos realizados hasta el momento, ninguno ha
generado tanta sorpresa como la marcha de Ainhoa Marin.

La atacante era una de las grandes referencias del equipo y una de las futbo-
listas mds determinantes de la plantilla. Ademds, tenfa contrato en vigor, por
lo que su salida sin contraprestacién econémica ha provocado una enorme
inquietud entre los aficionados.

El revuelo generado por esta decision ha sido notable y son muchos los so-
cios que esperan una explicacién més detallada por parte de la entidad sobre
una operacion que pocos esperaban hace apenas unas semanas.

Un ciclo que llega a su fin

La lista de despedidas es extensa y marca claramente el final de una etapa.
Yohana Gémez, Ainhoa Marin, Raquel Garcfa, Henar Muina, Paula Gutié-
rrez, Samara Ortiz, Lia Muino, Carlota Sdnchez y Lucia Martinez formaron
parte del grupo de futbolistas que protagonizé el ascenso a la mdxima catego-
ria y que ayudd posteriormente a consolidar al equipo en Primera.

También abandonan el club Vera Martinez, Bdrbara Latorre y Marina Arte-
ro, esta Ultima tras finalizar su cesién procedente del Athletic Club.

La relacién de bajas la completan Hildah Magaia, cuya participacion fue re-
ducida durante su estancia en A Coruna, y Cris Martinez. La capitana pone
punto final a su carrera deportiva y deja atrds una etapa muy importante
dentro de la historia reciente del Deportivo Abanca.

Las dudas también llegan a los despachos

Los cambios no afectan tinicamente al terreno de juego.

Uno de los nombres mds comentados entre la aficién es el de Kevin Caba-
do. El mdximo responsable deportivo de la seccién femenina se encuentra
en el centro del debate y en las préximas semanas se conocerd si continda
liderando el proyecto o si el club apuesta también por una renovacién en la
direccién deportiva.

La decisién serd importante, ya que marcard buena parte de la planificacién
de una temporada en la que el Deportivo pretende construir un equipo mu-
cho mds competitivo.

La cantera toma protagonismo
Entre tantos cambios también hay espacio para las noticias positivas.
La cantera vuelve a llamar a la puerta del primer equipo y varias futbolistas
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Migrcoles, Jueves y Domingo

Ablerto de 12:00 a 17:00

Viernes y Sabado
Abjerto de 12:00 a 17:00 y de 20:00 a 01:00

Lunes y Marles Cemado

i Clincleca
& TABERNA X1
j %ﬁa@mﬁ

Rua Rio de Canles
15.175 - Carral (A Corufia)

981 671 370

Postre casero, fruta, yegur o helado
13.5 € sin café y con café 15 € con café
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jovenes continuardn ganando protagonismo dentro de la estructura blan-
quiazul. Es el caso de Paula Novo y Paula Monteagudo, dos de las jugadoras
con mayor proyeccién dentro de Abegondo.

A ellas se suma Redru, incorporada inicialmente para reforzar al filial y que
pasa ya de manera definitiva a formar parte de la dindmica del primer equipo.
Serdn algunas de las caras sobre las que se construird una nueva etapa.
Porque el Deportivo Abanca afronta un verano decisivo. Una reconstruccién
profunda que busca algo mds que la permanencia y que pretende acercar
nuevamente al club a las posiciones que por estructura y potencial econémi-
co debe ocupar dentro del fatbol femenino espafiol.

Carne madurada - Comida tradicional Gallega - Pescados - Mariscos - Amplia bodega - Destilados

@ﬂifor
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www.aguasdgparanocor
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Q 698-179-888

aitor@aguasdoparanocoruna.e

AGUA EMBOTELLADA
REPARTO A DOMICILIO,
EMPRESAS, ALQUILER Y

VENTA DE FUENTES Y

DISPENSADORES

Ria Bel 10C Poligono Espiritu Santo
15165 Bergondo (La Corufia)
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PPCONSTRUCCIONES Y REFORMAS 4

Empresa dedicada a /a realizacion
de trabagjos de construccion de obra
nueva, reformas y rehabilitacion, asi
como excavaciones o movimiento de
tierras. Contamos con una amplia
experiencia en el sector y
efecutamos todos /os trabgjos
(albanileria, fontaneria,
electricidad...) para entregar la obra
tota/mente finalizada.

® 671 226139
K |
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serafincarroperez@gmail.com

© Cruceiro, 20 B - ANDRAS - 36628
Vilanova de Arousa (Pontevedra)
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TU CRISTALERIA

Fabricamos, suministramos e

instalamos:

Mamparas divisorias, locales
comerciales, barandillas,
puertas templadas y
apilables, cierres de pérgolas,
vitrinas, cerramientos de

terrazas y ascensores.

i Tenemos todo tipo de
espejos!

vidrioscoruna@vidrioscoruna.es

M3881878916-660520042 &) www.vidrioscoruna.es
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ABEGONDO SIGUE PRODUCIENDO TALENTO A MAXIMA INTENSIDAD

La cantera del Deportivo volvi6 a firmar una temporada sobresaliente, acumulando titulos, éxitos colectivos y nuevas promesas para el futuro.

I-a cantera del Deportivo volvié a demostrar durante la temporada 2025/26 por
qué estd considerada una de las mds importantes del fitbol espafiol. Los resul-
tados acompanaron en précticamente todas las categorias, pero mds alld de los ti-
tulos, las sensaciones que dejé Abegondo invitan al optimismo de cara al futuro.
Porque si algo quedé claro durante el curso es que el talento sigue fluyendo
con fuerza en la base blanquiazul.

Los juveniles vuelven a competir entre los mejores

El Juvenil A protagonizé una gran campana. En Divisién de Honor peleé por el
titulo del grupo 1 hasta las tltimas jornadas, terminando finalmente en segunda
posicién por detrds de un Celta que acabé llevandose el campeonato con justicia.
Ademds, el conjunto deportivista alcanzé la Final Four de la Copa del Rey, si-
tudndose entre los cuatro mejores equipos del pais. Su camino terminé en semi-
finales frente al FC Barcelona en la prérroga, pero la temporada dejé un balance
muy positivo para una generacién que volvié a competir al maximo nivel.
También firmé un campeonato bueno el Juvenil B en Liga Nacional. Los
blanquiazules concluyeron en segunda posicién, aunque en esta ocasién se
encontraron con un Celta B que completé una temporada pricticamente
perfecta y marcé diferencias desde muy pronto.

Dominio en cadetes e infantiles

Las mayores alegrias llegaron en las categorias cadete e infantil.

El Cadete A conquisté la Divisién de Honor Gallega tras completar una campa-
fia extraordinaria. Los deportivistas sumaron 81 de los 90 puntos posibles y ter-
minaron por delante del Celta, confirmando su superioridad a lo largo del curso.
Ademds, el Cadete San Tirso, compuesto casi integro por jugadores de pri-
mer afo, fue capaz de finalizar en una meritoria tercera posicién, un resul-
tado que habla muy bien del potencial de una generacién llamada a dar
muchas alegrias en el futuro.

Los infantiles tampoco se quedaron atrds. El Infantil A arrasé en su campeo-
nato y se proclamé campedn con 85 puntos de 90 posibles. Los blanquia-
zules aventajaron en trece unidades al Val Minor y en diecinueve al Celta,
dejando una de las actuaciones mds dominadoras de toda la cantera.

Por su parte, el Infantil San Tirso concluyé séptimo clasificado, un resultado
muy positivo teniendo en cuenta la juventud de la plantilla y el nivel com-
petitivo de la categoria.
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info@bcjasesoria.es

C/ Nicomedes Pastor Diaz, 6 15006 A Coruina

- Transferencia de Vehiculos
- Seguros Generales

- Inmobiliaria

- Administracion de Fincas

Teléfono: 981 92 3333

www.bcjasesoria.es
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BARBARA SANZ MACEIN Colegiado 1278

* Consultorio

* Tienda especializada

* Peluqueria

* Diagnédstico por imagen
* Andlisis

* Urgencias

*» Servicio a domicilio

C/ Sayoso n.° 39, Bajo + 15165 A Coruia

T.: 627 666 594 - 981 794 268
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Exitos también en el fitbol 8

Los mds pequefios también tuvieron motivos para celebrar.

El Deportivo se proclamé campedén de Galicia en categoria alevin, con-
firmando el excelente trabajo que se viene realizando desde las primeras
etapas de formacidn.

En benjamines, los blanquiazules alcanzaron la Final Four autonémica y
estuvieron muy cerca de la finalisima, aunque terminaron cayendo en se-
mifinales frente al Celta por un ajustado 2-3.

Mucho mis que resultados
Los titulos ayudan a medir el rendimiento de una cantera, pero en Abe-
gondo la valoracién va mucho mds alld de las clasificaciones.

-,[:.unu.ﬁn SPORT 33
DEPOR CANTERA

Lo verdaderamente importante es que, categoria tras categoria, aparecen
futbolistas con capacidad para seguir creciendo y acercarse al futbol pro-
fesional. El ascenso del Fabril, la consolidacién de numerosos canteranos
en el primer equipo y la irrupcién de jugadores como Bil Nsongo o Noé
Carrillo son ejemplos recientes de una cadena que sigue funcionando.
Por eso las conclusiones del curso son especialmente positivas. Los resulta-
dos fueron excelentes, pero las sensaciones quizd lo fueron todavia mds. Se
mire el equipo que se mire, el talento estd presente en todas las generaciones.
Y eso permite pensar que la presencia de jugadores formados en Abegondo
seguird aumentando en los préximos anos en el primer equipo. Porque si
algo transmite actualmente la cantera del Deportivo es que el futuro estd
garantizado. Y, quizds, que lo mejor todavia estd por llegar.

Juan Florez, 5- bajo (Frente al Hotel Hesperia)
15004 A Coruna

Tif.: 981 227 942
Avenida de Finisterre, 27 - 15004 A Corufia
Tif.: 881 962 947

Drushing
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A Corufia 1978 ———
« Cortes & Afeitados - Caballero .

HORARIO:

Lunes a viemes de 10:00a 21:00 h.
Sabados de 10:00 a 14:00 h.

ABIERTO los 365 dias de 09:00 h a 21:00 h.

0O Sabor da Terra

Productos Arte sanales de la Aldea,

Empanadlilas
Pan de La

Praza Mestre Mateo 5 A CDRUNA - E 655 648 338

cachifiol3@gmail.com

(& @Cachinosabor
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EL ATLETICO CORUNA MONTANEROS NO QUIERE PONERSE LIMITES

Jairo Arias seguird liderando un proyecto que ya trabaja para volver a ser uno de los grandes animadores de la Tercera Federacién.

La magnifica temporada firmada por el Adético Corufia Montaneros en su re-
greso a la Tercera Federacién no pasé desapercibida para nadie. El conjunto
corufés se convirtié en una de las grandes revelaciones del campeonato y llegd
con opciones de pelear por el play-off hasta las Gltimas jornadas, confirmando
que su ascenso desde Preferente no habia sido fruto de la casualidad.

Buena parte de ese éxito tuvo nombre propio: Jairo Arias. El técnico volvié
a demostrar su capacidad para construir equipos competitivos y su trabajo
llamé la atencién de numerosos clubes. Las ofertas no tardaron en aparecer,
algunas incluso muy importantes desde el punto de vista econdémico, pero
ninguna logré apartarlo del proyecto.

Jairo seguird un ano mds al frente de una entidad con la que mantiene una
relacién especial. No en vano, fue el Montaneros quien lo incorporé a Ga-
licia hace ya mds de una década. Desde entonces fue creciendo dentro de la
estructura del club hasta alcanzar el primer equipo y convertirse en uno de
los grandes referentes de la entidad.

Los resultados hablan por si solos. En su primera temporada con los sénior
consiguid el ascenso desde Preferente y, en la segunda, colocé al equipo entre
los mejores de la categoria.

Una planificacién muy avanzada

Mientras otros clubes todavia comienzan a definir sus plantillas, el Montafe-
ros lleva semanas trabajando en la construccién del nuevo proyecto.

La sensacion es clara: el club quiere seguir creciendo y volver a presentar una
plantilla muy competitiva para afrontar una categoria cada vez mds exigente.
Entre las incorporaciones ya confirmadas destacan Pablo Martinez y Moreta,
ambos procedentes del Arteixo. También llegan Axel Sdnchez, Mario Constenla,
Chucas, desde el filial de Unionistas de Salamanca, y Antén Garda, que regresa
a la ciudad tras su experiencia en la Francis Marion University estadounidense.
A ellos se unen dos futbolistas con gran proyeccién dentro de la estructura
del club como Pablo Ferndndez y Xoel Vilarifio, que promocionan al primer
equipo después de completar su formacién en categorias inferiores.

La base contintia

Tan importante como fichar es mantener el bloque que permitié competir a
gran nivel durante la pasada campafia. En ese apartado, el Montaferos tam-
bién ha conseguido avanzar de forma notable.

CRISTAL

HOTELES

BIENVENIDO

2021

Continuardn vistiendo la camiseta corufiesa Marcos Moreno, Adridn Ogan-
do, Pape Gaye, José Balsa, Diego Rodriguez, Dani Ferndndez, Jorge Otero,
Jorge Longueira y Samu Rey, una columna vertebral que garantiza continui-
dad y conocimiento del modelo de juego.

Por el contrario, ya se han confirmado las salidas de lago Lépez, Achore y
Miguel Real, tres futbolistas que cierran su etapa en el club.

Con una planificacién muy avanzada, un entrenador plenamente consolida-
do y una plantilla que combina continuidad, juventud y nuevas incorpora-
ciones, el Atlético Corufia Montaneros vuelve a presentarse como uno de los
equipos a seguir de cerca en la préxima Tercera Federacién.

El objetivo inicial seguird siendo la permanencia, pero después de lo visto
durante los dos tltimos anos resulta complicado pensar que este club vaya a
conformarse Gnicamente con eso.

Los Hoteles Cristal 1y 2 ofrecen a sus huéspedes una calida bienvenida
a la bahia corunesa con vistas idilicas y sonidos ocednicos que dejan
de lado el estrés de la ciudad e invitan a desconectar por completo.

@® +34 981148 738

©) Hotel Cristal 1: Rua Venezuelq, 1, 15011 A Corufia, Espana

© Hotel Cristal 2: Avd. San Roque de Afuera, s/n 15011 A Coruna - Espafa

© hoteles-cristal.com

o Pescados u mariscos
Dulce Bendana

C 627 241004

 _Avde0za67
@ (antigua Av. General Sanjurjo)
* 15006 A Coruna

@ O .Mates a Sabado 09:00 - 1400 - Lur-Dom: Cerrado

——

O reservas@hoteles-cristal.com

DULC
BENDANA
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¢ ¢ riage de calnilade
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EL SILVA NO PERDIO EL TIEMPO Y TIENE MUY AVANZADA SU RECONSTRUCCION

El conjunto corunés aseguré la permanencia gracias al ascenso del Compostela y afrontard una nueva temporada en

BIENVENIL

Tercera con numerosas caras nuevas.

1 Silva SD ha enc El Silva seguird una temporada mds en la Tercera Federa-

cién. Los corufieses tuvieron que esperar hasta el desenlace del play-off de
ascenso para confirmar definitivamente su continuidad en la categoria, pero
la incertidumbre nunca frené la planificacién deportiva de una entidad que
decidi6 adelantarse a los acontecimientos.
El equipo herculino logré evitar el descenso directo tras dejar por detrds a
tres rivales en una recta final cargada de tensién. Sin embargo, el descenso de
la Sarriana desde Segunda Federacién provocé un arrastre que dejaba al Silva
pendiente de los resultados de la promocién de ascenso.
La situacién se resolvié de manera favorable gracias al Compostela. El con-
junto santiagués superd al Badalona en la eliminatoria definitiva y logré el
ascenso a Segunda Federacién, un resultado que aseguré también la perma-
nencia del cuadro corufiés.

Diego Armando seguir4 al frente

Uno de los primeros movimientos confirmados fue la continuidad de Diego
Armando Garcfa.

El técnico llegé al banquillo en uno de los momentos més delicados de la
temporada y consiguié cambiar la dindmica de un equipo que parecia con-
denado a la Preferente Galicia. Su trabajo fue clave para mantener vivas las
opciones de permanencia y el club no dudé en apostar por su continuidad.
Serd el encargado de liderar un proyecto que presenta importantes noveda-
des y que ya cuenta con una profunda renovacién de plantilla.

Nueve caras nuevas

La direccidon deportiva no quiso esperar a la resolucién definitiva del curso
para actuar. Mientras otros equipos dejaban pasar las semanas, el Silva ya
trabajaba en la construccién de la plantilla 2026/27.

Hasta el momento son nueve las incorporaciones confirmadas.

Destaca especialmente la llegada del delantero Pablo Mourino, procedente del
Ordes después de firmar una gran temporada en Preferente Galicia con 18 goles.
También se incorpora lago Castro desde el Sigiieiro, uno de los jévenes de-
fensores con mayor proyeccién del futbol gallego, mientras que Mauro Sal-
gueiro llega desde el juvenil del Atlético Coruna Montafneros para afrontar
su primera experiencia como sénior.

La defensa se completa con
Hugo Garcia, procedente
del Arteixo, quien busca
reivindicarse tras una cam-
pafa con menos protago-
nismo del esperado.

Otro de los

mais destacados es el de

nombres

Jorge Cano. El veterano
futbolista llega desde el
Montaneros y aporta ex-
periencia, jerarquia y un
amplio recorrido dentro
del futbol corufés.

Mucha juventud y una

base que contintia

El Silva también ha apos-

tado por incorporar varios talentos jévenes llamados a crecer en la categoria.
Martin Lagoa, portero procedente del juvenil del Victoria CF; Simén Caba-
nas, mediocentro que viene de lograr el ascenso a Divisién de Honor con el
conjunto de Santa Lucia; Nano Varela, con experiencia reciente en Tercera y
Preferente; y Naim Rodriguez, extremo del Ural que anoté 14 goles en Liga
Nacional, completan por ahora el capitulo de incorporaciones.

A ellos se suma una base importante de continuidad. Nico Mosquera, Bilal
Belkalcha, José Moure, Pablo Carro, Joao Paulo y Brais Lema seguirdn de-
fendiendo la camiseta blanquilla.

Con la permanencia ya asegurada, un entrenador consolidado y una planti-
lla que mezcla experiencia, juventud y talento emergente, el Silva afronta el
nuevo curso con la sensacién de haber ganado tiempo a sus rivales. Y eso, en
un verano tan largo como el de Tercera Federacién, puede marcar diferencias
importantes cuando el balén eche a rodar.

TOSTAS

oy ey
TOASTS

SANDWICHES

TAPAS Y RACIONES

ENSALADAS

SALADS

PESCADOS

FISH

CARNES

POSTRES
NESSERTS

IESLER
LACOIER s

Telf: 981 213 857 Zalaeba, 24 - 15002 - La Corufia

Fernando Couceiro Carro
&£96 96 B6 69

Lugar de Raxas, 27 - 15319 Bergondo - fernandocouceirocarro@gmail.com
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DORO REUNIRA A TODA A COSTA DA MORTE EN A FONTENLA

Los veteranos del Xallas FC y del Real Madrid protagonizardn el préximo 27 de junio una cita que ya se ha converti-
do en uno de los acontecimientos deportivos del afio en la comarca.

Hay acontecimientos que se entienden perfectamente antes incluso de que
empiecen. Basta con ver como responde la gente. A falta de varios dias para
su celebracidn, apenas quedaban entradas para asistir al homenaje que recibird
Sergio Prego Cancela, “Doro”, el préximo 27 de junio en A Fontenla. El dato
habla por si solo. No es habitual que un partido de veteranos genere semejante
expectacion. Tampoco es habitual encontrar a un futbolista que, a sus 48 afos,
continde jugando y siga despertando tanta admiracién entre quienes compar-
tieron con él campos, vestuarios o simplemente una grada.

Por eso Santa Comba se prepara para vivir una tarde diferente.

A partir de las 18:00 horas, los veteranos del Xallas FC se enfrentardn a los
veteranos del Real Madrid en un encuentro que servird para reconocer una
trayectoria deportiva dificil de igualar dentro del futbol de A Costa da Morte.

Una carrera construida durante décadas

Doro pertenece a una generacién de futbolistas que crecieron cuando los
campos eran distintos, los desplazamientos mucho mds largos y las comodi-
dades mucho menores que las actuales.

Durante décadas recorrié la geografia futbolistica gallega dejando goles, ac-
tuaciones memorables y una imagen que todavia hoy permanece intacta. Su
nombre forma parte de innumerables conversaciones sobre el futbol de A
Costa da Morte y aparece siempre que se habla de grandes delanteros o de
jugadores capaces de marcar una época.

Sin embargo, probablemente su mayor mérito no esté en los goles anotados.
Lo verdaderamente llamativo es que, después de tantos afos, sigue siendo
una persona querida por todo el mundo. En un deporte donde las rivalidades
suelen ser intensas, eso tiene un valor enorme.

El Real Madrid llega a Santa Comba
La magnitud de la cita también queda reflejada en el cartel.
No todos los dfas los veteranos del Real Madrid visitan A Costa da Morte. Su

presencia convierte el partido en un acontecimiento especial y afiade todavia
mds atractivo a una jornada que promete reunir a multitud de aficionados.
La presentacién oficial del evento ya dejé una muestra de lo que estd por

GANADERIA

XESTEIRO
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venir. El pasado 11 de mayo, la Casa do Pozo acogié el acto de lanzamiento
de la iniciativa con la presencia de Paco Buyo, uno de los grandes nombres
de la historia del club blanco.

El exportero gallego no oculté su entusiasmo por participar en una jornada

de estas caracteristicas y destacé la figura de Doro como ejemplo para las
nuevas generaciones de futbolistas.

Mucho mis que un partido

Lo que ocurrird en A Fontenla va bastante mds alld de los noventa minutos.
La sensacién es que la cita servird como punto de encuentro para varias ge-
neraciones de aficionados. Habrd antiguos compaferos, rivales de innume-
rables batallas deportivas, entrenadores, directivos y personas que siguieron
la trayectoria de Doro durante décadas.

UN LUGAR DONDE UN PALADAR
EXIGENTE ES UN PALADAR SATISFECHO

454 CELIA DisPONE BE 3 RESERVADOS
enpESTES, IDONEOS rars DISFRUTAR
COMODAMENTE 1F UNA COMIDA MAS PERSONAL

SEA DE NEGOCIDS o pi caracter FAMILIAR.

: 981 674 009

181 CAMBRE

, CORUNA PORT - 37
FUTBOL- HOMENRJE A DORO: XALLAS FC- REAL MADRID

En realidad, el homenaje también cuenta una historia mucho mds amplia.
La historia de una forma de entender el fitbol que todavia sobrevive en
muchos rincones de Galicia. La de los jugadores que permanecen vincula-
dos a este deporte durante toda una vida simplemente porque les apasiona
competir, compartir vestuario y seguir sintiendo la emocién de cada partido.
Por eso el préximo 27 de junio el foco estard puesto en Doro, pero también
en todo lo que representa.

Y quizd ahi esté la clave de que apenas queden entradas a la venta. La gente
no acudird Gnicamente para ver un partido de futbol entre veteranos del

Xallas FC y del Real Madrid. Acudird para formar parte de una tarde que,

mucho tiempo antes de empezar, ya forma parte de la memoria colectiva del

fatbol de A Costa da Morte.

Tienda Marinera
Decoracion - Regalos - Moda

www. kmOfisterra.com
565242 48 83  info@kmOfisterra.com
Calle Santa Catalina, 37 Bajo - 15155 Fisterra (A {Zoruﬁa}
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DORD: "UN PARTIDO DESTAS CARACTERISTICAS E 0 MAIS BONITO QUE PODE

VIVIR UN FUTBOLISTA AFECCIONADO®

O presidente e xogador do Xallas FC repasa o gran momento que vive o club tras o ascenso do primeiro equipo a Primeira Futgal
e a conquista da Copa da Costa feminina, ademais da homenaxe que recibird o préximo 27 de xufio en A Fontenla.

ergio Prego Cancela, cofiecido por todos como “Doro”, é unha das gran-

des figuras da historia recente do Xallas FC. Actual presidente da entidade
e ainda xogador do primeiro equipo aos seus 48 anos, o santacombés leva
unha vida ligado ao fatbol da Costa da Morte.
Ao longo da stia extensa traxectoria deportiva destacou en categorias de gran
nivel, deixando sempre a sia pegada goleadora nos distintos equipos polos
que pasou. Futbolista de cardcter competitivo, referente dentro e féra do
campo e un dos nomes propios do fiitbol comarcal das dltimas décadas,
Doro recibird o préximo 27 de xufio unha homenaxe moi especial.
Os veteranos do Xallas FC e as Lendas do Real Madrid mediranse en A
Fontenla a partir das 18.00 horas nun encontro organizado para recofiecer
a sua traxectoria. Serd unha tarde cargada de emociéns para un dos grandes
nomes da historia do club e tamén para toda Santa Comba. Non en balde,
o propio cartel da cita preséntaa como «o evento do ano» na localidade. O
encontro foi presentado oficialmente na Casa do Pozo e reunird sobre o cés-
pede a histéricos do Xallas e a antigos futbolistas do conxunto branco nunha
homenaxe 4 altura dunha vida enteira dedicada ao futbol.

«O club estd medrando a pasos axigantados»

—Doro, tempada de celebraciéns e ademdis por partida dobre.

—A verdade ¢ que desde hai tres anos o club estd medrando a pasos axi-
gantados. Sobre todo o fitbol feminino, que sempre nos ten acostumados
a ganar algo cada tempada. Este ano volveron demostralo conquistando a

Copa da Costa, un titulo que confirma o gran momento que vive a seccidén
e o traballo que se estd facendo desde hai anos.

No masculino tamén estamos moi contentos. Tivemos que empezar prac-
ticamente de cero cun proxecto baseado en xente da casa e rapaces proce-
dentes da canteira. Conseguimos un ascenso, gafiamos unha liga de Terceira
Futgal e agora logramos tamén o ascenso a Primeira Futgal a través do play-
off. E algo enorme para o club e unha recompensa ao traballo de moita xente
durante estas tltimas tempadas.

—Finalmente chegou o ascenso nun play-off de poder a poder e parece
que sabe mellor.

—Ten un valor enorme. Quedounos esa sensacién de ter a liga moi preto,
porque dependiamos de nés mesmos nas tltimas xornadas, pero o fatbol dd
segundas oportunidades. O equipo soubo levantarse dese golpe e respondeu
da mellor maneira posible no play-off.

Foi unha alegria inmensa para todos. Para os xogadores, para o corpo técni-
co, para a directiva e para unha afeccién que leva moitos anos acompafiando
a0 club. Conseguir o ascenso a Primeira Futgal era un obxectivo moi ambi-
cioso e ver como se fixo realidade foi algo moi especial.

«Queremos seguir fortalecendo a base»

—O futbol base segue medrando tamén dentro do club.
—Si. Estamos moi ilusionados con ese traballo. No feminino queremos dar
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outro paso mdis coa creacién dun equipo infantil. Estamos intentando ani-
mar a0 mdximo nimero posible de rapazas da zona para que se incorporen
a0 proxecto.

Serfa un novo capitulo para o club e tamén unha forma de asegurar a con-
tinuidade. A idea é que esas nenas poidan seguir progresando e chegar no
futuro ao equipo B e ao primeiro equipo.

«Non sei ainda se vou seguir xogando»

—Seguird Doro un ano mdis sobre os terreos de xogo?

—Agora mesmo non o teno claro. O corpo xa se resinte moito mdis que an-
tes e necesito facer un pequeno paréntese este verdn para pensalo con calma.
Ademais apareceu esta homenaxe contra as Lendas do Real Madrid e, se al-
gan dia tivera que desenar unha despedida sonada para un futbolista afeccio-
nado, seguramente serfa algo asi. Pero de momento non hai nada decidido.
Quero darlle unha volta e ver como me atopo.

«Para Santa Comba é un evento tinico»

—A homenaxe est4 xerando moita expectacién.

—Si, e estamos moi agradecidos. Houbo xente que se volcou e tamén estuvo
a sorte de atopar en Santa Comba unha empresa como Edebalos, que actuou
de intermediaria coas Lendas do Real Madrid. José Manuel e Patricia fixeron
un esforzo moi grande para conseguir que este partido sexa unha realidade.
Estou moi agradecido.

E certo que ten un custo econémico importante e que tiveron que buscar
patrocinadores para facelo posible. Eu penso que a xente vai responder moi
ben porque para Santa Comba é un evento tnico.

Estamos falando de futbolistas que gafiaron ligas, Copas de Europa e titulos
ao mdximo nivel. Poder telos aqui ¢ algo extraordinario e espero que todo o
mundo desfrute da xornada.

—A nivel persoal, como estds vivindo estes dias?

—Con moita emocién. Ao final é unha homenaxe que non esperaba e que
chega despois de moitisimos anos ligado ao futbol.

Como dicfa antes, para calquera xogador afeccionado un partido destas ca-
racteristicas serfa algo sofiado. Estou desexando que chegue o dia.

Iso si, tamén estou pendente dos problemas fisicos que arrastro. Vifiamos de vivir
unhas semanas moi intensas co ascenso do equipo e gustarfame chegar ben para
desfrutar dunha cita tan especial e poder xogar ainda que fose uns minutos.

«Recibir ofertas de categorias superiores foi un dos grandes momentos
da mifia carreira»

—Se tiveras que escoller un momento especial da tda traxectoria, con
cal quedarias?

—Tefo moitisimos recordos, pero seguramente un dos mdis importantes foi
cando estaba xogando na Liga da Costa, quedei mdximo goleador e varios
equipos de Terceira Divisién chamaron 4 mina porta.

Poder dar ese salto de categorias foi algo inesperado e un sofio cumprido.
Sempre quixen chegar o miis arriba posible.

Despois tamén tiven oportunidades para dar outro paso mdis e recibin ofer-
tas de categorias superiores 4 Terceira que non aceptei. Quizais algunha de-
cisién que tomei naquela época quedard sempre ai na cabeza, pero a verdade
¢ que non me arrepinto de nada.

Estou moi orgulloso da carreira que fixen, tanto no fatbol galego como no
futbol da Costa. Os ntimeros, os titulos e os anos vividos quedan ai e forman
parte da mifa historia.

, CORUIA SPORT - 3
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«Conseguir o ascenso e a Copa foi un premio para todo o club»

—Que mensaxe lle envias 4 afeccién do Xallas nestes momentos tan im-
portantes?

—Pouco hai que dicirlles porque sempre estdn ai. Un club sen afeccién non
serfa nada. Necesitamos os seus 4nimos, os seus aplausos e o seu apoio nos
momentos dificiles.

Temos unha gran masa social, moitos pais e nais implicados e unha afeccién
que sempre responde. Este ano volveron demostrar que estdn ao lado do club
Nnos momentos importantes.

Conseguir o ascenso do masculino e a Copa da Costa feminina ¢ algo do que
todos debemos sentirnos orgullosos. Son éxitos que pertencen a todo o Xa-
llas FC. Agora toca desfrutalos e seguir traballando para que o club contindge
medrando nos préximos anos.
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Decoraciones

Pintor. Decoracion de interiores y trabajos de exterior. Colocacion
de papel pintado. Impermeabilizaciones de fachadas, patios
interiores, balcones, terrazas, etc. Trabajos de pintura en exterior.

628 352 505
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BALONMAND- OAR CORUNA

EL OAR MUEVE FICHA Y YA PERFILA SU NUEVO Y AMBICIOSO PROYECTO

El Attica 21 Hotels OAR Corufa trabaja a buen ritmo en la construccién de una plantilla que ya combina experien-

cia, juventud y sentimiento de pertenencia.

| verano también estd siendo intenso en las oficinas del Attica 21 Hotels
OAR Coruna. Mientras los aficionados disfrutan del descanso estival, el
club lleva semanas trabajando en la confeccién de una plantilla que afrontard
con ilusién y ambicién la temporada 2026/27.
Y lo cierto es que las novedades no han tardado en llegar. Entre fichajes y
renovaciones, el equipo corufiés ya ha comenzado a dibujar la que serd su
nueva cara para el proximo curso.

Regresos y nuevas apuestas

Uno de los movimientos que mds ilusién genera es el regreso de Gonzalo
Carré. Después de muchos afios compitiendo al mdximo nivel, el pivote
vuelve a una casa que conoce perfectamente y donde esperan que aporte toda
su experiencia dentro y fuera de la pista.

También regresa Angel Iglesias, que volvera a vestir la camiseta del OAR para
reforzar el extremo y ampliar las opciones del equipo en una posicién clave.
Entre los nuevos nombres aparece Xabi Barreto, extremo procedente del Eén
Alicante, mientras que Jacob Diaz aterriza en A Corufa con apenas 22 anos
para seguir creciendo desde el lateral derecho.

Especial atencién despierta Sergio Tobes. El central llega desde Soria y estd
considerado como uno de los jévenes con mayor proyeccién del balonmano
nacional. Pese a su juventud, muchos ven en él a un jugador capaz de marcar
diferencias desde el primer momento.

La importancia de mantener el bloque

Tan importante como incorporar talento es conservar a quienes ya conocen
el proyecto. En ese apartado, el OAR también ha hecho los deberes.

Pablo Moral, Mile Mijuskovic, Luis Horcajada, Javi Rodriguez, Isracl Ma-
rin, Diogo Freitas, Diego Martinez, Alex Malid, Alex Conde y Alex Chan
continuardn formando parte de una plantilla que mantiene gran parte de la
estructura de la pasada campana.

Esa continuidad permitird al equipo afrontar el nuevo curso con una base
s6lida y con muchos automatismos ya adquiridos.

La plantilla todavia no estd cerrada y es probable que lleguen mds movimien-
tos en las proximas semanas. Lo que si parece evidente es que el Attica 21
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Hotels OAR Corufia vuelve a construir su proyecto con calma, criterio y una
idea muy clara de hacia dénde quiere caminar.

El verano todavia es largo, pero las primeras piezas ya estdn colocadas
sobre el tablero.

Acoti’oFisioterapia

MELLORANDO O TEU DIAa A DIiA

614377785 info@acotiofisioterapia.com
Rua da Coruna, 33, bajo, 15840 Santa Comba (A Coruia)

Panificadora
PEDRO
FERNANDEZ

panaderiapedro@gmail.com

Ria da Escola, 4

981 670 852

RAFAGAS AL CIELO %

Pan de Carral

Especialidad en empanadas y tartas ricas

15183 HERVES
CARRAL (A Coruna)
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I-a final de la OK Liga estd respondiendo a todas las expectativas. Después de
cuatro partidos de méxima intensidad, el titulo se decidird en un quinto en-
cuentro que devolverd la serie al Palacio de los Deportes de Riazor, donde el HC
Liceo tendrd la oportunidad de proclamarse campedn de liga ante su aficién.

El conjunto verdiblanco lleg a colocarse con una ventaja de 2-0 en la eli-
minatoria tras imponerse en los dos primeros encuentros disputados en A
Coruna. Los de Juan Copa parecian tener muy encarrilado el campeonato
después de mostrarse claramente superiores en Riazor, pero la serie dio un

giro al trasladarse a tierras catalanas.

Les Comes igualé la batalla

El Igualada volvié a demostrar el enorme valor de su pista y consiguié de-
volver la igualdad a la final aprovechando los dos encuentros disputados en
Les Comes.

La pista catalana presenta unas caracteristicas muy particulares. Tanto por la
cercania del publico a la cancha como por una superficie muy diferente a la
del Palacio de los Deportes de Riazor, el escenario cambia de manera notable
respecto a los partidos disputados en A Coruna.

Los catalanes supieron aprovechar esas circunstancias para equilibrar una

serie que parecia muy cuesta arriba tras los dos primeros encuentros.

Todo se decidird en A Corufa

Al cierre de esta edicién acababa de finalizar precisamente el cuarto partido
de la eliminatoria, confirmando que el campeén de la OK Liga se conocerd
en un quinto y definitivo duelo.

La serie regresa ahora a Riazor, donde el Liceo espera volver a imponer el
factor cancha que tan determinante ha resultado hasta el momento. Los
verdiblancos ya demostraron en los dos primeros partidos que son capaces
de marcar diferencias ante su publico y buscardn repetir la historia en el en-

cuentro mds importante de la temporada.

Todos [os jueves
gran cocido de
A Sonsagrada

Comida Casera

Avda. Ernesto Che Guevara, 11

15172 Santa Cristina - Oleiros - A Corufia
e-mail: paradavellahosteleria@yahoo. es
facebookparadavellahostaleria

Telf: 981 637 061
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RIAZOR DICTARA SENTENCIRA POR EL TITULO

El HC Liceo y el Igualada decidirdn la OK Liga en un quinto y definitivo partido tras hacerse fuertes ambos equipos como locales.

El premio es enorme

Ademis del titulo liguero, el HC Liceo tiene la posibilidad de completar una
campana histérica. La Copa del Rey ya luce en las vitrinas del club y una
victoria mds permitirfa firmar un doblete de enorme prestigio para una de las
entidades mds laureadas del hockey sobre patines espafol.

Después de una final de poder a poder, todo queda reducido a cuarenta

minutos. Y esos cuarenta minutos se jugardn en Riazor. Palabras mayores.

Desayunos
Eapas

CERVECERIA

O 611600297
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EL LEYMA RECUPERO LA LIGA ACB EN UN PLAY OFF PARA LA HISTORIA

El equipo de Carles Marco tenia todo perdido en la gran final, pero una reaccién de calado superlativo provocé la prérroga y ya en ella

los naranjas no dieron opcién. El Coliseum se volcé y fue clave para creer en un milagro que emociond a toda la ciudad.

Hay ascensos que se celebran. Y después estdn aquellos que quedan grabados
para siempre en la memoria de una aficién.

El conseguido por el Leyma Corufia en el Coliseum pertenece a la segunda
categoria.

El conjunto naranja regresé a la Liga ACB tras un fin de semana absolu-
tamente inolvidable para el deporte coruiés. Lo hizo ademds en casa, ante
miles de aficionados que llenaron las gradas del Coliseum y empujaron al
equipo hasta el dltimo segundo en una de las mayores remontadas que se
recuerdan en una fase de ascenso.

La ciudad respondié desde el primer momento. La designacién de A Coruna
como sede de la Final Four convirti6 el evento en una auténtica fiesta del
baloncesto y el Leyma no desaproveché la oportunidad.

Un primer paso ante Palencia

El camino hacia el ascenso comenzé en semifinales frente al Palencia Balon-
cesto, uno de los equipos mds sélidos de la categoria.

Los hombres de Carles Marco afrontaron el encuentro con personalidad y
supieron controlar un partido cargado de tensién para conseguir el pase a la
gran final. El objetivo estaba ya a un solo encuentro de distancia.

Enfrente esperaba el Movistar Estudiantes, un histérico del baloncesto espa-
fiol construido para regresar a la méxima categoria.

Cuando todo parecia perdido

La final tuvo todos los ingredientes de los grandes acontecimientos depor-
tivos. Durante muchos minutos fue el Estudiantes quien parecié tener el
ascenso en sus manos. Los madrilenos llegaron a disponer de una ventaja de
quince puntos que parecia definitiva y, a falta de pocos minutos para el final,
la sensacién en buena parte del Coliseum era que la oportunidad se escapaba.
Pero este Leyma llevaba toda la temporada demostrando que no entiende de
rendiciones. Empujado por una aficién que nunca dejé de creer, el equipo
fue reduciendo diferencias hasta completar una reaccién espectacular. Cada
defensa, cada rebote y cada canasta aumentaban el volumen de una grada
que se negaba a aceptar la derrota. Cuando Caio Pacheco anoté la canasta

CLASES INTENSIVAS PARA PI—'-.’EPARAC!E)N DE

KING’S TITULOS OFICIALES B1- B2 - CI
‘,‘.7;'"_ - |ROAD SW3 Clases personalizadas - Online - Todas las edades
wo? | SeHoaL oF EneLiSH Horario de verano : 8:00 a 14:00

H p B C/ Monasterio de Caaveiro, 38 - Bajo 4
L& i Telf: 622 548 273 - 981908 308 ( Sonia )
Email: info@kingsroadschoolofenglish.com
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que igualaba el partido, el Coliseum exploté. El ascenso, que parecia perdido
apenas unos minutos antes, volvia a estar al alcance de la mano.

Una prérroga para la eternidad

El tiempo extra terminé de convertir la tarde en leyenda.

Con el impulso emocional de la remontada y una aficién completamente
entregada, el Leyma encontrd la energia necesaria para rematar la obra. Juga-
dores como Paul Jorgensen asumieron la responsabilidad en los momentos
decisivos y el conjunto naranja acabé imponiéndose por 97-100 para certi-
ficar su regreso a la élite.

La celebracién posterior fue la imagen perfecta de lo que habia ocurrido
durante todo el fin de semana. Jugadores, cuerpo técnico y aficionados com-
partieron una alegria que llevaba meses persiguiéndose.
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Una ciudad vuelve a mirar hacia arriba

El ascenso supone mucho més que un éxito deportivo.

Treinta afios después de la fundacién del club, el Leyma vuelve a situarse
entre los mejores equipos del baloncesto espanol y confirma el extraordinario
crecimiento vivido durante las Gltimas temporadas.

Ademis, el regreso a la ACB permite que A Corufia vuelva a presumir por
segunda vez en la historia de tener representacién en la méxima categoria
tanto del futbol como del baloncesto, algo que refuerza el gran momento
que atraviesa el deporte herculino.

Pero mis alld de los niimeros, las clasificaciones o las estadisticas, el recuerdo
que permanecerd serd otro. El de un Coliseum vestido de naranja. El de una
remontada que parecia imposible. Y el de una tarde en la que el Leyma Co-
rufa escribié una de las pdginas mds brillantes de su historia.

Diego: 639 472 784
Suan: 696 257 595
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CARLES MARCO: EL ARQUITECTO DE UN SUEND EN EL QUE POCOS CREIRAN

El técnico catalan llegd para reconstruir desde cero una plantilla recién descendida y terminé devolviendo al Ley-

ma Coruna a la Liga ACB en apenas una temporada.

Euando el Leyma Corufa descendi6 de la Liga ACB, el club se enfrenté al
reto mds complejo de toda su historia reciente. No se trataba tinicamente
de volver a competir en Primera FEB. Habia que reconstruir pricticamente
todo desde cero.

La plantilla desaparecié por completo. Todos los jugadores que terminarfan
logrando el ascenso llegaron a partir del verano de 2025. No habia automa-
tismos, no habia quimica, no habfa referencias sobre la pista. Solo existia un
objetivo: regresar a la élite.

El presidente Pablo de Amallo y el director deportivo Charly Uzal nunca escon-
dieron sus intenciones. El proyecto nacia con vocacién de ascenso. Quizd otros
clubes disponian de presupuestos més elevados o de estructuras mds consolida-
das. Ah{ estaban casos como el Monbus Obradoiro o el Movistar Estudiantes.
Pero dentro del Leyma existia una conviccién absoluta en el camino elegido.

Y para liderarlo apostaron por un entrenador que llegaba avalado por una
amplia experiencia en la categoria y por una reciente etapa como técnico
asistente en el Paris Basketball, uno de los grandes proyectos emergentes del
baloncesto europeo. Su nombre era Carles Marco.

Construir un equipo desde la nada

La temporada exigfa mucho mds que conocimientos tdcticos. Habia que en-
samblar una plantilla completamente nueva, gestionar egos, acelerar proce-
sos y conseguir que un grupo de jugadores desconocidos entre si funcionase
como un equipo en muy poco tiempo.

Y lo consiguié. El Leyma fue uno de los conjuntos mds sélidos de toda la
competicién desde las primeras jornadas. De hecho, merecié el ascenso di-
recto durante buena parte de la temporada regular. Termin6 empatado a vic-
torias con el Obradoiro, pero el basketaverage dej6 a los corufieses en segun-
da posicién pese a haber sufrido tinicamente cuatro derrotas en toda la liga.
Era una situacién dificil de asumir para cualquiera. Pero Marco consiguié
que el equipo transformase la frustracién en combustible.

La fortaleza de los campeones
Los ascensos nunca se consiguen sin dificultades. Y el del Leyma estuvo lejos
de ser una excepcién.

La temporada dejé obstdculos de todo tipo. El inesperado caso de Joaki
Mencia obligé al club a reaccionar en pleno inicio de competicién. Las lesio-
nes castigaron a la plantilla en momentos importantes. La mds dolorosa fue
probablemente la de Radoncic, uno de los jugadores mds determinantes del
equipo y cuya ausencia se prolongé hasta el final de la campana.

También hubo circunstancias especiales como el Ramaddn, que condicion? fi-
sicamente a varios jugadores importantes en momentos clave de la temporada.
Y enfrente aparecian constantemente rivales construidos para ascender.

ARTE FLORAL, FLOR NATURAL Y ARTIFICIAL, ARREGLOS FLORALES, PLANTAS,
-a CENTROS DE FLORES, DISENO FLORAL, RAMOS DE NOVIA, DECORACION
" FLORAL PARA EVENTOS Y CEREMONIAS, ARREGLOS Y CENTROS FUNERARIOS
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Obradoiro, Palencia o Estudiantes representaban proyectos de enorme ni-
vel deportivo y econémico.

Sin embargo, Marco nunca buscé refugio en las excusas. Ganase o perdiese, el
discurso era siempre el mismo. Mejorar. Corregir. Crecer. Seguir avanzando.

El entrenador de las grandes remontadas

Si algo caracterizé al Leyma durante toda la temporada fue su capacidad
para competir hasta el dltimo segundo. No fue una cuestién puntual de la
Final Four. Era una constante.

Ya durante la liga regular aparecieron ejemplos muy significativos. En Maga-
rifios, precisamente ante el Estudiantes, el conjunto corufiés protagonizé una
remontada espectacular cuando el partido parecia perdido. También conquis-
t6 Oviedo, una de las pistas mds complicadas para el Leyma en los altimos
afios, en otro encuentro que los locales daban practicamente por ganado.
Aquellos partidos fueron anticipando lo que estaba por llegar. Porque en
la gran final por el ascenso aparecié la versién mds reconocible del equipo.
Cuando el Estudiantes parecia tener el billete para la ACB en la mano, el
Leyma volvié a levantarse. Volvié a creer. Volvi6 a competir. Y terminé com-
pletando una remontada histérica en un Coliseum entregado.
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Las grandes temporadas suelen dejar herencias importantes. En este caso,
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La renovacién mds esperada

la primera fue la renovacién de Carles Marco. El técnico continuard lide-
rando el proyecto en la Liga ACB y serd el encargado de dirigir la segunda
aventura del club en la mixima categoria del baloncesto espafol.

La primera experiencia en la élite dejé muchas ensefanzas y también algiin
golpe de realidad. Ahora el escenario es diferente. El club conoce mejor la
categoria, la estructura es mds sélida y la sensacién es que existe una base
mucho més preparada para competir.

El mérito del ascenso pertenece a muchas personas. A una plantilla que
rindié a un nivel extraordinario. A un presidente que nunca dejé de creer.
A un director deportivo que acerté en la construccién del engranaje. Y
también a una aficién que convirtié el Coliseum en una de las grandes
fortalezas del campeonato.

Pero cuando dentro de unos afios se recuerde cémo el Leyma volvié a la
ACB apenas una temporada después de descender, serd imposible no dete-
nerse en la figura de Carles Marco. Porque fue él quien recibié las piezas.
Y fue él quien construyé un equipo.

Construcciones
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Y AHORA LLEGA LA LIGH ENDESA ACB

El Leyma Coruna regresa a la élite apenas un ano después del descenso y afronta el mayor desafio de su historia con la leccién aprendida.

a celebracién ya forma parte del recuerdo. El ascenso estd conseguido,

las fotos ocupan un lugar privilegiado en la historia del club y el Coli-
seum todavia conserva el eco de una noche que quedard para siempre en
la memoria del baloncesto corufiés.
Pero en el deporte profesional no existe demasiado tiempo para detenerse.
Porque mientras la ciudad seguia festejando el regreso a la ACB, en los
despachos del Leyma Coruna ya habia comenzado el siguiente partido. Y
seguramente sea el mds importante de todos. La mdxima categoria vuelve
a llamar a la puerta.

Una oportunidad muy diferente

La primera aventura del Leyma en la ACB fue tan ilusionante como
complicada. El club llegé a la élite después de un crecimiento metedrico
y tuvo que aprender a competir en una liga que exige mucho mis de lo
que parece desde fuera. Cada desplazamiento, cada rival y cada detalle
obligan a elevar el nivel de exigencia al miximo.

Aquella experiencia terminé con el descenso, pero también dejé ensenan-
zas valiosisimas. Ahora el escenario es distinto. El club conoce mejor la
categoria, sabe perfectamente cudles son las dificultades que le esperan y
afronta el reto con una estructura mucho mds preparada que hace dos afios.

Crecer sin perder la identidad

La construccién de la nueva plantilla marcard buena parte del futuro inme-
diato del proyecto. La direccién deportiva tendrd que acertar en un merca-
do donde los errores se pagan muy caros y donde cada incorporacién pue-
de marcar la diferencia entre sufrir hasta el final o competir con garantias.
Sin embargo, el gran reto no serd Gnicamente fichar buenos jugadores.
La clave estard en mantener la identidad que llevé al equipo de vuelta a
la élite. Esa capacidad competitiva que permitié superar momentos com-
plicados durante toda la temporada y que terminé convirtiendo al Leyma
en uno de los equipos mds dificiles de derrotar de la categorfa.

Porque la ACB castiga cualquier desconexién, pero también premia a los
equipos capaces de competir cada jornada como si fuera la dltima.
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Un Coliseum que también jugard

Si algo qued6 demostrado durante la Final Four fue el potencial que tiene el
baloncesto en A Corufa. La respuesta de la aficidén superé todas las expecta-
tivas y convirtié el Coliseum en uno de los grandes protagonistas del ascenso.
La conexién entre grada y equipo fue absoluta y ese factor puede resultar
decisivo durante la préxima temporada.

La permanencia volverd a ser el gran objetivo. Nadie en el club esconde esa
realidad. La diferencia econémica respecto a muchos rivales seguird siendo
enorme y cada victoria tendr4 un valor extraordinario.

Pero el Leyma tampoco llega a la ACB para ser un simple invitado. Llega
después de ganar y ganar partidos durante la temporada, de superar a pro-
yectos disenados para ascender y de demostrar una fortaleza competitiva que
le permiti6 levantarse incluso cuando parecia derrotado.

El momento de quedarse

Hace dos afnos la ACB fue un descubrimiento. Ahora debe convertirse en un
destino. Ese es el gran desafio que aparece en el horizonte.

El ascenso ya es historia. La celebracién también. Lo que viene a partir de
ahora exigird todavia mds trabajo, mds aciertos y mds capacidad para compe-
tir contra algunos de los mejores clubes de Europa.

Pero el Leyma ya ha demostrado durante los tltimos afios que pocas veces
eligié el camino ficil. Y precisamente por eso afronta esta nueva aventura
con una ambicién que va mucho mds alld de disfrutar del premio. Porque
regresar a la ACB era el suefio. Quedarse puede ser la verdadera conquista.

HACEMOS COMIDA PARA LLEVAR

Cerveceria
Restaurante
desde 2007
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EL CLUB YA MUEVE SUS PRIMERAS PIEZAS PARA AFRONTAR EL NUEVO RETO

Cuatro renovaciones, cinco bajas confirmadas, el regreso de Alonzo Verge y el suefio de Jonathan Barreiro marcan el

inicio del verano naranja.

I-os despachos del Leyma Corufa trabajan ya a pleno rendimiento. La tem-
porada del ascenso es historia y la planificacion para la Liga ACB ha entra-
do de lleno en una fase decisiva, con los primeros movimientos ya confirma-
dos y varios nombres importantes sobre la mesa.

La prioridad era conservar parte del bloque que logré devolver al club a la
élite y las primeras noticias han sido positivas. Dino Radoncic, Caio Pache-
co, Guillem Jou y Jacobo Diaz continuardn vistiendo la camiseta naranja
la préxima temporada, garantizando asi una base importante sobre la que
empezar a construir el nuevo proyecto.

No serdn necesariamente las tinicas continuidades. El club sigue trabajando
en diferentes frentes y todavia quedan pendientes las situaciones de Cuevas,
Thiam, Diop y Paul Jorgensen. Parece complicado que los cuatro formen
parte del equipo la préxima campana, pero alguno de ellos todavia podria
seguir ligado al proyecto.

Primeras despedidas

Como ocurre cada verano, la construccién de una plantilla también implica
tomar decisiones dificiles. Joe Cremo, Mus Barro, Danilo Brnovic, Macachi
Braz y Strahinja Micovic no continuardn en el Leyma. Todos ellos formaron
parte de una temporada inolvidable para la entidad y contribuyeron de ma-
nera importante a la conquista del ascenso.

Mientras tanto, la direccién deportiva sigue perfilando una plantilla que ya
tiene cubiertos tres de los cupos nacionales obligatorios que exige la normati-
va, un aspecto fundamental a la hora de afrontar la configuracién del equipo.

Un nombre que ilusiona

Si hay un jugador capaz de disparar la ilusién de la aficién, ese es Jonathan
Barreiro. El internacional aparece como uno de los grandes suefios del vera-
no. Ver al jugador de Cerceda defendiendo la camiseta del Leyma supondria
un golpe de enorme impacto tanto en lo deportivo como en lo simbélico.
La operacién no sera sencilla, pero pocas incorporaciones generarfan tanta
ilusién entre los aficionados corufieses como el regreso de uno de los grandes
nombres del baloncesto gallego a apenas unos kilémetros de su casa.

El primer golpe del mercado

La primera incorporacion ya es una realidad y lleva el nombre de Alonzo
Verge. El base estadounidense dejé un magnifico recuerdo durante el tra-
mo final de la anterior experiencia del Leyma en la ACB y regresa después
de firmar una temporada espectacular en Alemania. Su rendimiento llamé
la atencién de numerosos clubes y su nombre aparecié vinculado a varios
proyectos importantes. Entre ellos estaba el Obradoiro. En Santiago muchos
daban préicticamente por hecha su incorporacién, pero el Leyma se movi6
con rapidez y acabé cerrando una operacién que supone una declaracién de
intenciones para el resto de la competicién.

Porque el mensaje que transmite el club es claro. El Leyma sabe perfecta-
mente lo dificil que serd competir en la ACB. Pero también tiene claro que
no piensa limitarse a participar. Quiere construir un equipo ambicioso y
preparado para quedarse.
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ALVARD MUNIZ DERRIBA TODOS LOS PRONOSTICOS EN OURENSE

El piloto corufiés firmd la victoria mas importante de su trayectoria deportiva al imponerse en una de las pruebas
mas prestigiosas del automovilismo nacional.

Euando terming el Rally de Ourense, el nombre que encabezaba la clasifi-
cacién no era el de José Antonio Sudrez, ni el de Pepe Lépez, ni el de Ivan
Ares. Era el de Alvaro Musiz.

Y eso ya explica por si solo la dimensiéon de lo ocurrido durante el fin de
semana en la capital ourensana.

Porque el piloto corufiés llegaba a la prueba avalado por su velocidad y por
una progresion constante en los tltimos afios, pero no aparecia entre los
principales favoritos en la mayoria de las quinielas. Delante tenia a algunos
de los nombres mds importantes del panorama nacional, pilotos acostum-
brados a pelear por victorias y campeonatos desde hace tiempo.

Sin embargo, los rallyes no entienden de etiquetas.

Un golpe sobre la mesa

Desde los primeros kilémetros, Muiiz y su copiloto Néstor Casal dejaron
claro que no habian acudido a Ourense para completar un buen resultado.
El ritmo fue altisimo desde el arranque. Scratch tras scratch, tramo tras tra-
mo, fueron consolidando una posicién de privilegio que sorprendia a buena
parte del parque de asistencia.

Lo més llamativo no fue Gnicamente verse al frente de la clasificacién.Lo
realmente importante fue mantenerse alli. Porque detrds aparecian rivales
con experiencia de sobra para presionar hasta el dltimo metro. Pilotos acos-
tumbrados a gestionar este tipo de situaciones y a aprovechar cualquier mi-
nimo error. Pero el error nunca llegé

Ganar de verdad

En ocasiones, una victoria puede llegar favorecida por abandonos, averias o
circunstancias externas. No fue el caso.

Alvaro Muniz gané el Rally de Ourense siendo el mds ripido. Lideré la prueba
del Supercampeonato de Espafia durante buena parte del recorrido, marcé
diferencias en numerosos tramos y gestioné la presién con una madurez im-
propia de alguien que todavia buscaba su primer gran golpe a nivel nacional.
La actuacién fue tan sélida que apenas dejé espacio para la discusién. No
gan6 porque fallaran los demds. Gané porque fue mejor.
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Un nombre que ya mira mds alto

El triunfo supone un paso adelante enorme en la trayectoria deportiva del
piloto corufés. Durante los Gltimos afnos habia dejado muestras evidentes de
talento y velocidad, pero Ourense tiene un significado especial. No es una
prueba cualquiera. Es uno de los rallyes con mds historia, mds prestigio y
mids exigencia de todo el calendario espanol.

Por eso vencer alli tiene un valor afadido. Y hacerlo ante pilotos de la talla
de Cohete Sudrez, Pepe Lépez, Ivin Ares, Diego Ruiloba o Jorge Cagiao

multiplica todavia més el mérito.
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Una victoria para recordar

El automovilismo gallego lleva décadas produciendo grandes pilotos y grandes his-
torias. La protagonizada por Alvaro Musiiz en Ourense ya forma parte de ellas.
Porque mis alld del resultado, dej6 una sensacién muy concreta entre los afi-
cionados. La de estar asistiendo a la confirmacién definitiva de un piloto que
llevaba tiempo llamando a la puerta. Y que acaba de derribarla de un golpe.
En un deporte donde las oportunidades de sorprender son cada vez menores,
Alvaro Muiiz consigui6 precisamente eso. Sorprender a todos a lo grande.
Y hacerlo en uno de los escenarios més dificiles y prestigiosos que existen.

TEJADOS Y FACHADAS

Expertos en fochadas, tejados y canalones: lavado de tejodos, pintura,
instalacién y limpieza de canalones, antenas ¥ chimeneds.
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O bajontes(@tejodosyfachadashumberto.es
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DEPORTE Y SALUD EN VERANO: LA COMBINACION PERFECTR PARA UNA VIDA ACTIVA

Cémo aprovechar el buen clima para mejorar tu bienestar fisico y mental de forma segura

| verano es una de las estaciones mds esperadas del ano. Las temperaturas

agradables, los dias mds largos y la posibilidad de realizar actividades al
aire libre convierten esta época en el momento ideal para practicar deporte
y adoptar hdbitos saludables. Sin embargo, también es importante tomar
ciertas precauciones para disfrutar de los beneficios del ejercicio sin poner
en riesgo la salud.

La préctica deportiva durante el verano aporta numerosas ventajas. En pri-
mer lugar, ayuda a mantener un peso saludable, mejora la resistencia fisica y
fortalece el sistema cardiovascular. Actividades como correr, caminar, nadar,
montar bicicleta o practicar deportes en equipo permiten quemar calorfas
mientras se disfruta del entorno natural. Ademds, el ejercicio estimula la
produccién de endorfinas, conocidas como las hormonas de la felicidad, que
contribuyen a reducir el estrés y mejorar el estado de dnimo.

Otro beneficio importante es el impacto positivo que tiene sobre la salud
mental. Durante el verano, muchas personas aprovechan las vacaciones o
disponen de mds tiempo libre, lo que facilita la incorporacién de rutinas
deportivas. Realizar actividad fisica al aire libre favorece la desconexién de
las preocupaciones diarias, mejora la concentracién y ayuda a combatir sin-
tomas de ansiedad y cansancio emocional.

No obstante, las altas temperaturas pueden representar un desafio para quie-
nes realizan ejercicio intenso. Por ello, los especialistas recomiendan evitar
las horas de mayor calor, especialmente entre las 11 de la manana y las 4 de
la tarde. Lo mds aconsejable es entrenar temprano por la manana o al caer la
tarde, cuando el clima es més fresco y agradable.

La hidratacién también juega un papel fundamental. Durante la actividad
fisica el cuerpo pierde liquidos y minerales a través del sudor, por lo que es
necesario beber agua antes, durante y después del ejercicio. Asimismo, se
recomienda utilizar ropa ligera y transpirable, aplicar protector solar y pro-
teger la cabeza con una gorra o sombrero cuando se practiquen actividades

al aire libre.

En conclusidn, el verano ofrece una excelente oportunidad para mantenerse
activo y cuidar la salud. Practicar deporte de manera responsable permite
aprovechar al méximo los beneficios fisicos y psicoldgicos que brinda esta
estacién. Con una adecuada hidratacién, proteccién solar y planificacién
de los horarios de entrenamiento, es posible disfrutar de un verano lleno de
energfa, bienestar y calidad de vida.

Antonio Ruibal
QUIROPRACTICO

Miembro de la Asociacion Esparofa de Quiroprctica No. 1038
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& FEMABLAN

INSTALACION « MANTENIMIENTO * REPARACION

SOLUCIONES
QUE DAN CALOR  [{IIl
A TU HOGAR RENOVE

Profesionales especializados en instalacion, CAMBIA TU GAL“EHA '
mantenimiento y reparacion. Y AHORRA

CALDERAS ELECTRODOMESTICOS IURIVGIVIN. VALIA

Instalacion, % A DEL 01,06,2026
2 eparacmn B

i initaleciin de 50k AL 31/10/2026

de calderas las marcas

OTRAS SOLUCIONES TECNICAS

¢ © B @ 6 LJ @

CCTVy Alarmas y Telecomunicaciones Audio y sonido Videcporteros TVsy Aerotermia
videovigilancia seguridad Antenas, parabdlicas, Hile musical, sonido proyectores
WIFI, datos... ambiental...
icio técnico oficial de RO C
Servicio técnico oficial de
e Al

¢ FEMABLAN L 98107 00 84 2 E.QESTE?;EThﬁgreur?m

3 618 69 51 0] O sat@femablan.es




RAVER, TRABAJOS VERTICALES
EN A CORUNA

[« !Impermeabilizacion de cubiertas y.
terrazas. Rehabilitacion de fachadas

[« Limpieza y mantenimiento de canalones.
Reparacion de chimeneas
= J B
B Lineas de vida permanentesiy temporales
(horizontales y verticales) &

EJ/ Instalacion de sistemas dé-segurida&% -

lineas de vida, barandillas...
ASLLEE

v Especialistas en tré’rbajt_:'}s verticales
y lugares de dificil'acceso.

Calle G, 8 Manzana 6 - Parque Empresarial Alvedro
15180 - Culleredo (A Coruna)

881 065 604 - 604 023 560

info@raververtical.es

www.raververtical.es
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