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EDITORIAL

“Tres partidos para volver a casa"

El Deportivo llegé al momento que lleva afios esperando. Tres partidos separan al
club corunés de regresar a Primera Divisién después de uno de los periodos mds
duros de toda su historia, marcado especialmente por aquellas cuatro temporadas
consecutivas en la categorfa de bronce del fiitbol espafiol. Ocho afios lejos de la
élite son demasiados para una entidad de este tamano y precisamente por eso la
oportunidad que aparece ahora mismo delante del equipo no se puede escapar.
Porque este Deportivo, con todos sus defectos y sus momentos de duda durante
la temporada, consiguié llegar vivo al tramo decisivo gracias a algo fundamental:
el talento de sus futbolistas. Hay ascensos que se construyen desde el oficio y otros
que terminan cayendo por pura calidad diferencial. Y este equipo tiene jugadores
capaces de decidir partidos en cualquier momento. Yeremay, Mella, Soriano o
Luismi sostuvieron muchas veces al Deportivo cuando el contexto no ayudaba y
ahi estuvo seguramente la gran diferencia respecto a otros rivales.

También merece mencién Antonio Hidalgo. Fue un técnico muy discutido du-
rante buena parte del curso y probablemente muchas criticas eran comprensibles,
pero en estas tltimas semanas el entrenador parece haber encontrado su mejor
version con soluciones importantes. El banquillo estd aportando, los cambios es-
tin teniendo impacto real y el equipo transmite ahora mismo mucha mads estabili-
dad competitiva. Los partidos ante Leganés y Cédiz dejaron bastante claro que el
Deportivo llega al momento clave en una dindmica muy distinta.

Ahora toca el Andorra. Y precisamente ah{ estard una de las claves emocionales de
todo esto. El rival llegard mucho mads liberado, sin una presién comparable a la que
existe ahora mismo alrededor del Deportivo. Y eso siempre convierte estos partidos
en peligrosisimos. Porque en Segunda Divisién nadie regala absolutamente nada.
Riazor jugard también su propio encuentro. Habrd tensién, nervios y un ambien-
te gigantesco, porque el deportivismo sabe perfectamente lo que hay en juego. El
ascenso ya se toca con la punta de los dedos y después de tantos anos de sufri-
miento nadie quiere volver a quedarse a las puertas.

“Unha nova longa noite de pedra” puede empezar a quedar atrds definitivamente.
Quedan tres partidos, tres finales y muchisimos nervios que pasar todavia, pero
también la evidencia clara de que es el momento, de que esta plantilla tiene delante
una oportunidad histdrica para devolver al club al lugar del que nunca debid salir.

filvaro Aldrey
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LA OPINION DE NUESTROS COLABORADORES

JORGE URIACH

"El De
sigue,

Durante muchos meses hablamos del

ortivo ya no per-
ora es perseguido”

Deportivo como un equipo irregular.
Un equipo capaz de competir muy bien
algunos dias y de dejar dudas en otros.
Y seguramente esa sensacion existié du-
rante buena parte de la temporada. Pero
creo sinceramente que el gran mérito de este tramo final estd siendo otro: haber apren-
dido a competir incluso sin necesidad de brillar constantemente. Porque este Deporti-
vo no transmite ahora mismo la sensacién de ser un equipo espectacular cada jornada.
Transmite algo mucho mds importante en una Segunda como esta: estabilidad.

Es el equipo que menos pierde de la categoria. El equipo que casi siempre llega vivo a
los minutos finales. El equipo que ha entendido perfectamente que en mayo no asci-
ende tnicamente el que mejor juega, sino el que mejor sabe mantenerse firme cuando
aparecen los momentos incoémodos. Y eso, el Dépor, lo estd haciendo muy bien.
Lleva semanas compitiendo pricticamente todos los partidos desde un patrén muy
reconocible. Orden, paciencia y sensacién de control emocional. Incluso cuando el
partido se atasca o cuando el gol tarda en llegar, el equipo no parece romperse ni
perder la cabeza. Hay una evolucién mental evidente.

Hace meses, cualquier tropiezo parecia abrir una crisis enorme alrededor del equipo.
Cada empate generaba dudas, cada derrota parecia definitiva. Ahora, en cambio, el
Depor transmite una calma distinta. Una sensacién de confianza mucho més madura.
Por eso, el gol de Stoichkov en C4diz no se vivié como un milagro desesperado. Se
vivié casi como una consecuencia natural de insistir, de mantenerse dentro del parti-
do y de no perder nunca el orden competitivo.

Y también hay otro detalle importante: los suplentes estdn entrando muy bien. Los
cambios estdn teniendo impacto real. Muchas veces los ascensos no los consiguen
Gnicamente los mejores onces titulares, sino las plantillas capaces de sostener el nivel
competitivo hasta el final de la temporada. Y ahora mismo el Deportivo estd encon-
trando soluciones desde el banquillo. Eso también explica muchas cosas.

Ahora llega el Andorra. Y probablemente sea uno de los rivales menos cémodos para
este momento de la temporada. Precisamente porque juega sin presién clasificatoria,
algo que muchas veces convierte a estos equipos en todavia mds peligrosos.

Y luego estard Riazor. Porque a estas alturas ya no se trata Gnicamente de futbol.
También se trata de controlar emociones. El ambiente puede convertirse en un
impulso enorme para el equipo, pero también obliga a gestionar muy bien
cada momento del partido. Los equipos que terminan ascendiendo rara vez
son perfectos, pero casi todos acaban transmitiendo algo muy parecido: la
sensacién de saber competir exactamente como exige cada momento de la
temporada. Y ahora mismo, sinceramente, creo que el Depor empieza a trans-
mitir precisamente eso que todos deseamos... O asi me lo parece.

WWW_JLPUBLICACIONES COM  F /////

FERNANDO BLANCO

"El Depor debe jugar este
choque con tranquilidad"

Licvo varias semanas diciendo en dis-
tintas emisoras que el partido que més
respeto me daba de este tramo final
era el del Andorra. Y lo sigo pensando.
No porque el Andorra esté peleando
por grandes cosas o porque tenga una
presién enorme encima, sino precisamente por todo lo contrario. Es un equipo

alegre, que juega muy liberado, con calidad arriba y capaz de hacerte muchisimo
dano en cualquier momento.

Estamos hablando de un conjunto que lleva un gol mis a favor que el Deportivo y
que ha ganado ocho partidos fuera de casa esta temporada. Eso en Segunda Divisién
no es ninguna tonteria. Por eso le tenfa tanto respeto cuando quedaban todavia cinco
o seis jornadas para terminar la liga. Y de momento, sinceramente, creo que los resul-
tados me han ido dando un poco la razén.

Ahora bien, también digo una cosa: el contexto ha cambiado mucho. Cuando hice
aquellas valoraciones, el equipo todavia no dependia de s{ mismo. Ahora si. Y eso es
importantisimo. El Dépor sabe perfectamente lo que tiene que hacer. Ganar los tres
partidos que quedan. Andorra, Valladolid y Las Palmas. No hay mds cuentas.

Yo creo ademds que el equipo llega seguramente en su mejor momento futbolistico
de toda la temporada. Lo vi en C4diz en el propio estadio. Vi un equipo con person-
alidad, con tranquilidad y con muchisimo control del partido. Y precisamente esa es
la clave para este encuentro: tranquilidad.

El Deportivo no puede salir acelerado ni pensando en resolver todo en diez minutos.
Tiene que jugar con pausa. Tener el balén, dominar el ritmo y no precipitarse aunque
Riazor esté empujando desde el minuto uno. Porque el gol, si el equipo hace las cosas
bien, acabard llegando.

Es verdad que la baja de Yeremay es importantisima. Estamos hablando seguramente
del jugador mds desequilibrante de la plantilla. Veremos si prospera el recurso, aunque
lo veo complicado. Pero también creo que este Depor tiene ahora mismo muchisimo
fondo de armario. Ya se vio en C4diz. Ah{ aparecié Stoichkov y resolvié el partido.
Hay plantilla suficiente para competir y para sacar adelante este tipo de situaciones.

Y luego estd el ambiente. Lo de Riazor va a ser impresionante. Mds de 30.000 per-
sonas, entradas agotadas y una ciudad completamente volcada con el equipo. Eso
también juega. Ese empuje le da al Depor un plus enorme.

Yo sinceramente creo que el equipo tiene ahora mismo suficiente para doblegar al
Andorra. Lo pienso de verdad. Ojald no me equivoque, pero casi estoy convencido
de que el Deportivo va a sacar este partido adelante.

Y después tocard pensar en Valladolid. Igual que hice en Cadiz, volveré a acompanar al
equipo. Ya estamos mirando c6mo hacer el viaje y preparando incluso algin programa
de radio desde alli. Porque ahora mismo el ascenso ya se estd tocando con la punta de
los dedos. Y cuando tienes algo tan cerca, no puedes dejar escapar la oportunidad.
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RAUL INFANTE

"Competir, creer y no come-
ter errores”

A pesar de todos los tropiezos arbitrales
sufridos partido tras partido, el Deport-
ivo estd hoy exactamente donde le cor-
responde estar. Y seguramente también
donde deberfa haber estado desde hace
ya unos cuantos afios. El equipo llega al
tramo decisivo de la temporada dependiendo de si mismo y con la obligacién de ser
valiente, competitivo y solvente para no dejar escapar una oportunidad que marcard
el futuro inmediato del club.

Cuando el equipo gana no soy una persona de hacer grandes criticas, aunque sf creo
que siempre hay margen para algunas sugerencias. Y una de las cuestiones que buena
parte del deportivismo se sigue preguntando es el motivo por el que Antonio Hidal-
go tarda tantas veces en mover el banquillo. Hay futbolistas que llegan muy justos
fisicamente a determinados tramos de partido y el Deportivo dispone de una plan-
tilla amplia como para poder refrescar antes al equipo sin perder nivel competitivo.
Hay jugadores que necesitan descanso y otros que merecen tener mds protagonismo.
También creo que esta recta final servird para medir muchas cosas dentro del club.
Fernando Soriano afrontard seguramente uno de sus mayos mds importantes como
director deportivo. Hubo temporadas en las que la planificacién dejé demasiadas
dudas y ahora llega el momento de demostrar definitivamente que el proyecto
deportivo estd preparado para sostener un reto de méxima exigencia como el que
supone devolver al Deportivo al lugar que merece.

Al presidente quiero felicitarlo. Me gusta verlo vivir los partidos desde la cercania
con la gente, sufriendo y disfrutando como un aficionado mds, pendiente de los
errores y de las virtudes del equipo. Esa conexién con el deportivismo siempre es
importante en un club como el Dépor.

No quiero terminar sin agradecer de corazdn a todos los amigos que me visitaron
durante los cinco dias que permaneci ingresado en el CHUAC debido a una neu-
monia. Fue un momento complicado y me senti tremendamente acompanado.
También quiero mostrar mi enorme agradecimiento a todo el personal de la segunda
planta del hospital: enfermeras, limpiadoras y a los grandes profesionales médicos
que estuvieron pendientes de mi durante esos dias. Especialmente a los doctores
Linares, Morado y Enriquez, por su trato y profesionalidad.

Y una mencién muy especial para la doctora Dorado, a la que quiero felicitar no solo
por su enorme labor médica, sino también por su calidad humana, su psicologia y
su manera de tratar a los pacientes. Hay profesionales que curan desde la medicina y
otros que ademds ayudan desde la cercania y la bondad. Y ella pertenece claramente
a ese segundo grupo también.
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JORDI'URIACH JR.

"Sensaciones de ascenso"

Hay momentos de la temporada en la
que todo sale de cara. Y el Dépor de Hi-
dalgo se encuentra en ese punto. A falta
de 3 partidos depende de si mismo y todo
estd encajando perfectamente.

Tengo la sensacién de que cuando a un
entrenador le empieza a salir todo de cara,
se vuelve tremendamente dificil de frenar. Y ahora mismo, Hidalgo estd en ese punto. Le
salen los cambios, le funcionan los planteamientos y acierta con los onces. El equipo re-
sponde incluso en los momentos mds complicados y da la sensacién de que cada decisién
termina teniendo impacto en el partido.

Los suplentes dan la talla, y lo mas importante dan puntos. El equipo ha sumado 14
puntos con goles a partir del minuto 85. No es suerte, es fe competitiva y sobre todo,
un banquillo enchufado.

Ferllo aparecié cuando mas se le necesitaba. Stoichkov, marcé el gol a los pocos segun-
dos de estar en el terreno de juego y dando 3 puntos vitales ante el Cédiz.

Capitulo aparte merece Noé Carrillo, que ha dado un plus al equipo en las dos tltimas
jornadas con acciones decisivas. Fruto de la paciencia y de saber elegir el momento
cuando el equipo mas le necesitaba. Sigo opinando que es importante dar paso a la
cantera en momentos importantes, en momentos con viento a favor y no en momen-
tos de necesidad o urgencias.

Y quizds ahi esté la gran diferencia respecto a otros momentos de la temporada. Antes
el Dépor sobrevivia; ahora transmite mas seguridad. Ahora encuentra soluciones inc-
luso cuando el partido se complica.

El Andorra no es un partido trampa. Es algo todavia mds peligroso. Y mds atin con las
bajas de Noubi y Yeremay en el horizonte.

El conjunto andorrano llegard a Riazor siendo, probablemente, el equipo con el ftbol
mis vistoso de toda la categoria actualmente. Un equipo valiente, con personalidad y
capaz de incomodar a cualquiera si encuentra espacios y ritmo de partido.

Ademis, el hecho de no jugarse pricticamente nada puede convertirse en un arma de
doble filo. Puede traducirse en una menor tensién competitiva... o, por el contrario,
en un equipo mucho mds desinhibido, m4s atrevido y sin ningtin tipo de presion.

Y eso, precisamente ahora, puede convertir el partido en una de las pruebas més exi-
gentes del tramo final.

Porque a estas alturas de temporada ya no gana tinicamente el que mejor juega. Tam-
bién gana el que mejor interpreta cada momento, el que sabe sufrir y el que llega
convencido de verdad.

Y ahora mismo, el Dépor transmite precisamente eso. La sensacién de equipo preparado

para competir hasta el final. La sensacién de que algo importante puede estar muy cerca.
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EL TREN DE PRIMERA YA
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SE ESCUCHA EN RIRZOR

El Depor afronta ante el Andorra uno de los partidos mds importantes de los tltimos afios con Riazor entregado al suefio del ascenso directo.

'I'res jornadas. Solo tres partidos separan al RC Deportivo de La Coruna de
regresar al lugar que nunca debié perder. El conjunto blanquiazul recupe-
16 la plaza de ascenso directo después de su victoria en Cddiz y del empate
del Almerfa en El Plantio frente al Burgos, y ahora vuelve a depender de si
mismo para volver a Primera Divisién apenas dos anos después de abando-
nar el infierno de la Primera RFEE.

La ciudad vive instalada en una euforia pocas veces vista en las tltimas dos
décadas. Probablemente la mayor desde aquellos tiempos en los que el De-
portivo competia de ti a ti con los gigantes del futbol espafiol y europeo.
Porque si algo ha marcado a este club desde que dejé de codearse con los me-
jores ha sido el sufrimiento. Hubo ascensos, si. También decepciones, golpes
tremendos y demasiadas heridas abiertas. Durante mucho tiempo quedé la
sensacion de que el Deportivo simplemente sobrevivia mientras intentaba
reencontrarse consigo mismo.

DEL INFIERNO A VOLVER A SONRR

La caida a Segunda B fue el golpe mds duro de todos. Ahi tocé fondo un club
campeén de Liga, Copa del Rey y Supercopa de Espafa. Cuatro temporadas
permanecié el Depor atrapado en la categoria de bronce, lejos del lugar que
le corresponde por historia, masa social y sentimiento. Pero si algo tuvo claro
siempre la aficién fue que jamds iba a abandonar a su equipo. Respondi6 en
las malas y en las peores. Riazor nunca dejé de creer.

Hace exactamente dos anos llegé el regreso al futbol profesional y la celebra-
cién fue histérica. Sin embargo, dentro del deportivismo existia la sensacién
de que aquello solo era el comienzo. Que todavia quedaba muchisimo cami-
no por recorrer para devolver al club a la élite. Y ahora, apenas veinticuatro
meses después, el Deportivo afronta las tres tltimas jornadas del campeonato
ocupando plaza de ascenso directo con 71 puntos en el casillero, el play off
précticamente asegurado y el suefio de Primera mds vivo que nunca.
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UN ANDORRA MUY PELIGROSO

El siguiente paso se llama FC Andorra. El conjunto andorrano
estd firmando una temporada magnifica, especialmente desde
la llegada de Carles Manso al banquillo. Con la permanencia
asegurada y una clasificacién histérica pricticamente sellada,
los visitantes todavia conservan alguna opcién matemdtica de
pelear por la sexta plaza. Y sobre todo llegan sin presién, con-
vertidos en uno de los equipos més peligrosos del tramo final
de campeonato.

Que se lo pregunten al Las Palmas o al Racing de Santander, dos
conjuntos de la zona alta que fueron fulminados por el cuadro
tricolor. El Deportivo sabe perfectamente que no existe margen
para la relajacién en un momento tan decisivo de la temporada.

EL VESTURRIO ESTA PREPARADD

El Depor afrontard el choque con las bajas de Yeremay Her-
ndndez y Lucas Noubi por sancién, ademds de la ausencia por
lesién de David Mella. Tres contratiempos importantes para un
partido de mdxima exigencia, aunque el resto del grupo llega-
14 disponible y completamente mentalizado para una cita que
puede marcar una época.

La sensaci6én dentro del deportivismo es clara. La historia vuel-
ve a llamar a la puerta. Y esta plantilla tiene delante la opor-
tunidad de escribir una de las pdginas mds importantes de la
trayectoria del club.

UNA CIUDAD ENTERA EMPUJANDO

Riazor presentard un ambiente absolutamente espectacular en
horario de mediodia. La ciudad lleva dias engalanada de blan-
quiazul, movilizada alrededor del equipo que puso el nombre
de A Coruna en el mapa mundial del fatbol. Es mucho mis
que un partido. Es identidad, orgullo, pertenencia y memoria.
Marfa Pita marc6 hace siglos el camino de la resistencia y la
grandeza de esta ciudad. Ahora el deportivismo quiere volver a
conquistar lo suyo. Mds de 33.000 gargantas empujardn desde
la grada a once futbolistas que saltardn al césped para defender
uno de los escudos més pesados y especiales del futbol espanol.
Otros cinco saltardn desde el banquillo para sumarse a una ba-
talla que puede acercar definitivamente el gran objetivo. Porque
el tren de Primera estd pasando delante del Deportivo. Y esta
vez nadie quiere quedarse fuera.
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A GENERACION QUE NUNCA RBANDONC

Miles de jévenes crecieron viendo sufrir al Deportivo lejos de la élite, pero jamds dejaron solo al club de su vida.

Ucho afos lleva el RC Deportivo de La Corufia fuera de Primera Divi-
sién. Puede parecer poco para quienes lo vieron levantar titulos, competir
en Europa o mirar cara a cara a los gigantes del continente. Incluso puede
parecer un simple tramo complicado dentro de una historia inmensa para
aquellos que llevan toda una vida acompafando al equipo. Pero hay una
generacién entera para la que ocho afios son pricticamente todo.

Porque ningtin deportivista menor de 13 o 14 afios ha visto nunca al Depor-
tivo en Primera Divisién. Ya no hablamos de ganar titulos, noches europeas
o gestas inolvidables. Ni siquiera han podido ver a su equipo en la médxima
categoria. Su infancia futbolistica ha estado marcada por la tristeza, los gol-
pes y el barro. Se hicieron del Dépor en Segunda, en Primera Federacién o
directamente viendo cémo el club caia al infierno de la antigua Segunda B.
Y aun asi jamds abandonaron.

HACERSE DEL DEPOR EN EL MOMENTO MAS DIFICIL

Eso es probablemente lo mds emocionante de todo lo que estd ocurriendo
alrededor del deportivismo. Hay miles de nifios y adolescentes que eligieron
el escudo blanquiazul cuando todo invitaba a mirar hacia otro lado. En una
época dominada por las redes sociales, el ftbol global y las camisetas de los
grandes clubes europeos, ellos siguieron escogiendo el sentimiento mds cer-
cano, el mds auténtico y seguramente también el més dificil.

Mientras media Espana llenaba colegios y parques de camisetas extranjeras o
gigantes nacionales, A Corufa siguié siendo territorio blanquiazul. Y eso tiene
un valor inmenso. Porque aqui el Deportivo nunca dejé de ser el equipo de la
ciudad. Nunca desaparecié ese vinculo de pertenencia absoluta que convierte
al club en algo mucho mds profundo que un simple resultado deportivo.

Son hijos y nietos de generaciones enteras de deportivistas. Herederos de
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una pasién transmitida de padres a hijos durante décadas. Fa-
milias enteras que crecieron alrededor de Riazor y que jamds
dejaron de acudir al estadio incluso en los anos mds oscuros.
Ahf estd una de las grandes victorias del Deportivo: haber con-
seguido mantener vivo el sentimiento incluso cuando todo se
derrumbaba alrededor.

RIAZOR COMO REFUGIO Y HERENCIR

Muchos de esos jévenes crecieron escuchando historias impo-
sibles. Les hablaron del Stiper Dépor, de las noches europeas,
de los titulos, de Bebeto, Mauro Silva, Fran, Valerén o Maka-
ay. Escucharon durante anos relatos casi legendarios sobre un
club gigante que ellos nunca habian llegado a conocer real-
mente sobre el césped.

Pero aun asi siguieron yendo a Riazor.

Siguieron llenando las gradas para partidos de Primera Federa-
cién. Celebraron ascensos que en otro contexto podrian parecer
menores para una entidad de semejante tamano. Aprendieron a
sufrir empates imposibles, derrotas dolorosas y temporadas in-
terminables. Y aun asi conservaron intacta la ilusién.

Por eso este posible regreso a Primera tiene algo diferente. Por-
que no seria solo un ascenso deportivo. Serfa también una re-
compensa emocional para toda una generacién que aprendié a
amar al Deportivo en los peores anos de su historia reciente.

N g~ ,"_mﬁ%;r.u'.;:: I
EL ASCENSO DE LOS NINOS 5 Y s, LRk

. . . e T
Este puede ser el ascenso de los ninos. De los que crecieron viendo [\ 3 L M
" [

sufrir al club pero nunca dejaron de creer. De los que llenan hoy
Riazor con apenas diez, doce o quince afios y sienten el Deportivo
como si hubiesen vivido todas las grandes gestas anteriores. Por-
que el sentimiento no entiende de categorias ni de épocas.

La ciudad vive estos dias en una comunién absoluta alrede-
dor del equipo. Hay banderas en los balcones, camisetas por
las calles y conversaciones sobre el partido en cada esquina.
Emociona ver cémo A Corufia vuelve a latir alrededor de su
Deportivo. Emociona comprobar que el vinculo sigue intacto
y que la llama nunca llegé a apagarse.

Ahora el tren de Primera vuelve a pasar cerca de Riazor. Y quizd
nadie lo merezca mds que esa generacién que aprendié a ser
del Dépor cuando ser del Dépor era mucho mds dificil que
presumir de ello.

Rafael Alberti, 18 bajo 13
15008 A Coruna
B 617 952 330
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UNA INVASION BLFIN[lFIL HACIA PUCELA

La aficién del Deportivo se moviliza masivamente para acompafar al equipo en un desplazamiento que puede marcar una época.

I-a locura por acompanar al RC Deportivo en Valladolid ya es absoluta. Las
entradas enviadas por el club local apenas alcanzan para satisfacer una minima
parte de la enorme demanda existente entre el deportivismo, que desde hace dias
busca cualquier férmula posible para estar presente en el estadio José Zorrilla.
El ambiente que rodea al club ha provocado una movilizacién gigantesca.
Son innumerables los aficionados que se estdn organizando para viajar a
tierras pucelanas en un encuentro que puede resultar decisivo en la lucha por
el ascenso a Primera Divisién. Y aunque antes tocara resolver el compromiso
frente al Andorra en Riazor, la sensacién en la ciudad es evidente: Valladolid
serd territorio blanquiazul durante todo el préximo fin de semana.

La situacién deportiva del conjunto vallisoletano también influye en el
escenario. Con la permanencia asegurada y sin opciones reales de pelear por
el play off, muchos seguidores deportivistas han logrado adquirir localidades
en diferentes zonas del estadio gracias a la ayuda de amigos, conocidos o
socios del club castellano.

Mientras tanto, las penas aceleran los preparativos de sus desplazamientos
organizados y cientos de aficionados ya tienen previsto recorrer la A-6 en
vehiculos particulares. Todo apunta a una de las mayores movilizaciones de
masas del deportivismo en muchos anos.

El viaje, ademds, es relativamente cémodo en comparacién con otros desplazamientos
largos de la temporada, algo que unido a la ilusién por el posible regreso a Primera
Divisién ha terminado de desatar definitivamente la fiebre blanquiazul.

En la memoria de muchos sigue muy presente aquel desplazamiento de
2013, cuando 6000 seguidores acompanaron al Deportivo en Pucela en
plena pelea por la permanencia. Sin embargo, lo que se espera para esta
ocasién amenaza con superar incluso aquellas imdgenes inolvidables.
Porque el deportivismo siente que estd ante un momento histdrico. Después
de demasiados anos de golpes, decepciones y sufrimiento, la posibilidad de
volver a Primera Divisién ha devuelto a la ciudad una ilusién que ya se
respira en cada rincén de A Coruna.

PEORD BRANTON NEGREid

L 606513836

® C/ Pedra Furada, 9 - 1°
CARBALLO (A CORUNA )
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FL EQUIPO QUE APRENDIO A COMPETIR

Diez jornadas sin caer en el momento mds decisivo de la campafia mantienen vivo el suefo del ascenso directo.

| Deportivo ha entendido por fin de qué va realmente esta categoria. No

siempre gana el que mejor juega, ni siquiera el que mds domina durante
noventa minutos. Muchas veces asciende el que sabe competir cuando las
piernas pesan, cuando el reloj aprietay cuando el contexto exige personalidad.
Ahi es donde este Dépor ha dado un paso adelante gigantesco.

Diez jornadas consecutivas sin conocer la derrota en el tramo mds decisivo
del campeonato son la prueba més evidente de ello. Seis victorias y cuatro
empates que han colocado al conjunto blanquiazul de lleno en la pelea por el
ascenso directo, justo cuando cualquier error podia haber sido definitivo. El
equipo de Antonio Hidalgo ha pasado de vivir al limite tras la dura derrota
ante el Granada en Riazor a convertirse en uno de los conjuntos mds fiables.

Aquel 8 de marzo dejé mucho mds que tres puntos perdidos. El deportivismo
explotd, Riazor mostré su enfado y el equipo quedé obligado a reaccionar
en un escenario de auténtico “camina o revienta’. Y reacciond. De forma
inmediata. Con cardcter. Con personalidad. Con una competitividad que
hasta entonces aparecia solo por momentos.

Porque este Dépor probablemente no sea el equipo mds brillante de la
categoria. No es un conjunto de fitbol exuberante ni de dominio constante,
pero si es ahora mismo un bloque tremendamente dificil de doblegar.
Compite de td a td en cualquier escenario, sabe sufrir y ademds conserva
una calidad individual capaz de resolver partidos cuando menos se espera.

Los finales de partido ya no son una condena ni una loterfa. El Deportivo ha
sumado un buen punado de puntos en los tltimos minutos, demostrando
que detrds de lo que muchos llaman suerte hay trabajo, insistencia y
conviccién. El dltimo ejemplo aparecié en Cédiz.

El conjunto corufiés fue superior durante gran parte del encuentro. Mereci6
adelantarse ya en el primer cuarto de hora, pero la falta de acierto mantuvo
el empate durante demasiados minutos. Aun asi, el equipo no perdié el
orden ni la calma. Apenas concedié ocasiones al cuadro gaditano y sigui6
creyendo en el plan mientras el reloj avanzaba.

- FALS0S TECHOS
- TABIQUERTA
- ALBANTLERTA
- ALICATADOS

- PINTURA
- REFORMAS
- DESESCOMBRO

PoR

También volvié a aparecer otra de las claves de este tramo final: los cambios.
Hidalgo estd acertando de lleno con las decisiones desde el banquillo y
nuevamente fueron determinantes. En el minuto 87 llegd la jugada que
desatd la locura. Centro medido de Noé hacia la llegada de Escudero por
el costado contrario, asistencia de primeras del veterano lateral y aparicién
de Stoichkov en el corazén del drea para enviar el balén a la red. Explosién
absoluta del deportivismo. Tres puntos de oro. O quizd mds que oro.

El Deportivo compite ya en cualquier contexto porque ha comprendido que las
grandes obras suelen construirse desde el orden, la paciencia y la capacidad de
resistir cuando todo parece atascado. Y esta temporada empieza a tener aroma
de algo verdaderamente grande. Ahora, el Dépor transmite algo distinto. Ya no
parece un equipo frégil ni previsible. Parece un equipo convencido. Uno que
ha aprendido, quizd demasiado tarde para algunos, que en Segunda Divisién
primero hay que competir. Y después, ya si eso, jugar bonito.

DECORACIONES DE INTERIORES

José Luis
Pintura Estores Cortinas Alfombras
Papel Decoracion Disefios Asesoramiento
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Avda. de Erbecedo, 20. Coristanco

ESPECIALIDAD EN ENTRECOT

Wenui, del dia
Platos Combinados
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NUE CARRILLO, TALENTO DE PRIMERH

El mediocentro del Dépor irrumpe con personalidad y apunta a futuro de élite.

Noé Carrillo se estd consolidando como una de las irrupcio-
nes miés ilusionantes del Deportivo en este tramo final de
temporada. Con solo 19 anos, el mediapunta de la cantera ha
demostrado que no le pesa el escenario y que estd preparado

para competir al mds alto nivel.

Centrocampista ofensivo de gran calidad, combina talento y
fisico con una notable capacidad de llegada. Tiene desborde,
buen disparo y una lectura del juego que le permite aparecer
en zonas decisivas. Un perfil completo, con condiciones para

aspirar a lo mds alto si mantiene esta progresion.

Su crecimiento no es casual. Llegé al club en categoria in-
fantil procedente del Conxo Santiago y desde entonces su
evolucién ha sido metedrica, quemando etapas hasta llamar
con fuerza a la puerta del primer equipo. Y cuando ha tenido

minutos, ha respondido.

Ya en la Copa del Rey dejé su carta de presentacién. Ante el
Mallorca, saliendo desde el banquillo en el tramo final, firmé
el gol que dio la clasificacién al Dépor frente a un equipo de

Primera Divisién. Un aviso de lo que estaba por venir.

Ahora, en el momento decisivo del curso, su figura emerge
como una alternativa real y un recurso de impacto. El Dépor
no solo ha encontrado un jugador para el presente, sino una

pieza con potencial para marcar diferencias en el futuro.
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MARIO NAJERA. EL LIDER

ario Ndjera ha vuelto a ser ese talento que enamoré en la cantera del

Deportivo. Tras una cesién el pasado curso en el Logrofiés que no
terminé de impulsar su crecimiento, el club apost6 por su regreso al Fabril
para recuperar sensaciones. Y la respuesta no pudo ser mds contundente.

Lejos de acusar un afno complicado, Nijera se ech el filial a la espalda desde
el primer dfa. Recuperd su mejor versién y volvié a mostrar ese futbol que
marca diferencias, el que no deja a nadie indiferente. Con el paso de las
jornadas se convirtié en indiscutible para Manuel Pablo en la mediapunta,
asumiendo galones hasta ser el auténtico motor ofensivo del equipo.

Desde la zona de tres cuartos ha sido el jefe. El jugador capaz de decidir
partidos, de marcar el ritmo y de aparecer cuando mds se le necesita. Sus

QUE VUELVE A MANDAR

El mediapunta del Fabril firma una temporada de crack y pide paso hacia el primer equipo.

nameros lo explican todo: 15 goles y un gran volumen de asistencias, siendo
el segundo méximo goleador del campeonato, solo por detrds de Carvajal,

del filial del Real Valladolid.

Su temporada deja una conclusién evidente: estd preparado para dar el salto.
Ndjera ha demostrado que el nivel del Fabril se le queda corto y que merece
una oportunidad en el primer equipo. Su contrato ya lo sittia en dindmica
de la primera plantilla a partir del 30 de junio, aunque el propio jugador ha
dejado claro que su prioridad es el club, dispuesto a jugar donde el Deportivo
considere oportuno.

Talento, personalidad y rendimiento. Ndjera ha vuelto. Y esta vez, para
quedarse.

CARNES Y PESCADOS
A LA BRASA

Avda. Finisterre, 39 - Arteixo - T.: 981 600 724
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ESCAMAR

LOS CEDIDOS DEL DEPOR: EXAMEN FINAL CON 14 NOMBRES SOBRE LA MESA

El club deberd decidir el futuro de una larga lista de futbolistas a préstamo, con situaciones dispares entre cre-

cimiento, dudas y posibles salidas definitivas.

| curso entra en su recta final y en el Deportivo de La Coruna se acerca

uno de los momentos clave de cada temporada: hacer balance. Mds alld del
rendimiento del primer equipo, hay un foco que siempre marca decisiones
importantes de cara al siguiente afio: el de los cedidos. Y en este caso, la lista
es amplia. Hasta 14 chicos han estado a préstamo en otras entidades entre
jugadores del primer equipo y del Fabril.

Entre los cedidos por el primer equipo aparecen nombres como Luis Cha-
cén, Alex Petxarroman, Mohamed Bouldini, Diego Gémez, Jairo Noriega,
Kevin Sinchez, Rubén Lépez y Martin Ochoa, repartidos entre Segunda
Divisién y Primera Federacion.

En la categoria de plata, la foto es desigual. Petxarromdn y Bouldini apenas
han tenido peso en sus equipos. Especialmente llamativa es la situacién del
delantero, fuera de los planes de Pacheta y sin capacidad para aprovechar las
oportunidades que tuvo. En el otro lado aparece Luis Chacén. El futbolista
de Pontedeume, pese a militar en un equipo en descenso, ha firmado un
curso notable: 37 partidos, casi todos como titular, ocho goles y cuatro asis-
tencias. Un rendimiento que le coloca en una posicién clara de cara a tener
una oportunidad en A Coruna.

En Primera Federacién, el abanico es mds amplio. Jairo Noriega ha tenido
protagonismo en el Racing de Ferrol, en un equipo que aspiraba al ascenso,
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pero que finalmente se quedard fuera del play off. Aun asi, temporada pro-
ductiva para el corufiés. Kevin Sdnchez, por su parte, se ha asentado como
habitual en el Cartagena, manteniendo opciones de pelear por la promocién.

El caso del Pontevedra retine a dos nombres importantes. Diego Gémez, tras
iniciar el curso en Cartagena, regresé en invierno a Galicia y ha tenido conti-
nuidad, al igual que Rubén Lépez, que también salié en ese mercado hacia la
ciudad del Lérez tras arrancar la temporada a las 6rdenes de Antonio Hidalgo.

Mias singular es la situacién de Martin Ochoa. Tras una primera vuelta en el
Arenteiro, recalé en el Ourense CF, donde ha recuperado su mejor versién:
siete goles en catorce partidos y un papel protagonista en el once.

EL FABRIL TAMBIEN SUMA MINUTOS

El filial también ha tenido una presencia importante en este escenario. Gue-
rrero, Mardones y Luisao han competido en Primera Federacién. El primero,
en el Ourense CE, con protagonismo destacado. Mardones, en el Racing de
Ferrol, alternando titularidad y banquillo, pero con una evolucién clara. Y Lui-
sa0, en el Pontevedra, sin ser fijo en el once, pero con peso dentro del equipo.

En Segunda Federacién, Hugo Villaverde y Pablo Parada han vivido una
temporada marcada por las dificultades. Villaverde estaba firmando un gran
rendimiento hasta que una lesién le frené durante meses. Regresé en el tra-
mo final, aunque sin poder evitar el descenso de la Sarriana. Parada, por su
parte, también en el cuadro lucense, sufrié un curso condicionado por los
problemas fisicos y las inoportunas lesiones.

Completa la lista David Carreira, que milit6 en el Atlético Coruna Monta-
fieros de Tercera, donde fue creciendo progresivamente a las érdenes de Jairo
Arias, adaptdndose a un modelo de juego exigente y dindmico.

DECISIONES POR TOMAR

Con el final de la temporada a la vuelta de la esquina, llega el momento de
tomar decisiones. El ascenso del Fabril a Primera Federacién abre una via
clara para muchos de estos jugadores, que podrian encontrar acomodo en el
equipo dirigido por Manuel Pablo en el curso 2026/2027.

Otros volverdn a salir en busca de minutos, mientras que en casos como los
de Petxarromdn o Bouldini el escenario apunta a una salida definitiva, ya sea
mediante traspaso o incluso a través de una rescisién.

Catorce nombres, catorce situaciones distintas y un mismo punto de parti-
da: el regreso a casa. A partir de ahi, el Dépor tendrd que decidir quién forma
parte del futuro y quién se queda en el camino al menos por el momento.
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EL FABRIL ARRASO Y TRIUNFO POR LA PUERTA GRANDE

El filial blanquiazul firmé un curso dominante, logrando el ascenso directo y se presentard en Primera Federa-

cién como uno de los proyectos més s6lidos del panorama nacional.

o fue un ascenso mds. Fue una demostracién. El Deportivo Fabril cul-
mind una temporada histérica con el salto directo a Primera Federacién,
dejando una sensacién de superioridad pocas veces vista en la categoria.

Los ndmeros no admiten discusién. Catorce puntos de ventaja sobre el segundo
clasificado, segundo equipo mds goleador del grupo 1 y el menos goleado. Pero
hay més: fue el conjunto que més puntos sumé de los cinco grupos de Segunda
Federacién en todo el pais. Un dominio total, sostenido de principio a fin.

En cifras, el curso roza la perfeccién. 61 goles a favor en 34 partidos y tan
solo 20 en contra. Hasta en 17 ocasiones el filial mantuvo su porteria a cero,
reflejo de un equipo que supo equilibrar ataque y defensa con una naturali-
dad impropia de un grupo tan joven.

Pero mads alld de los datos, el Fabril convencié desde el juego. Se convirti6 en
un equipo dominante, con capacidad para someter a sus rivales, controlar los

ESCUELAS
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partidos y marcar el ritmo sin concesiones. Un filial que no solo competia,
sino que imponia.

A esa solidez colectiva se sumé un factor diferencial: la profundidad de plan-
tilla. Lesiones, sanciones o rotaciones no alteraron el rendimiento. El nivel se
mantuvo intacto independientemente de quién saltase al campo, un detalle
que habla directamente del trabajo del cuerpo técnico encabezado por Ma-
nuel Pablo Garcia.

Ahora llega un escenario completamente distinto. La Primera Federacién
exigird otro ritmo, otra exigencia fisica y otro nivel competitivo. Y ahi apa-
rece el siguiente desafio: construir una plantilla capaz de sostener lo logrado.
Con cerca de 40 jugadores en dindmica, la direccidén deportiva afronta un
verano de decisiones clave.

El ascenso ya estd hecho. Ahora toca demostrar que no es un techo.

ARTES MARCIALES
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TERE Y MISA AGITAN EL MERCADO... Y REACTIVAN EL RECUERDO DE UN
DEPOR ABANCA QUE YA FUE GRANDE CON ELLAS EN EL CLUB

La posible salida de ambas del Real Madrid abre un escenario inesperado para un RC Deportivo que quiere volver a mirar hacia arriba.

| mercado atin no ha empezado, pero ya deja movimientos que invitan

a mirar mds alld. El anuncio de ESPN sobre la no continuidad de Teresa
Abelleira y Misa Rodriguez en el Real Madrid Femenino ha colocado
dos nombres de primer nivel en el centro de la escena. Y en A Coruna,
inevitablemente, la noticia conecta con algo més profundo.

Porque no se trata solo de dos internacionales. Se trata de dos jugadoras que
formaron parte de uno de los momentos mds brillantes del Deportivo Abanca.
Aquel equipo que compitié en Primera Divisién sin complejos y que llegé a
convertirse en la revelacién de la liga, firmando una histérica quinta posicién.

Ese recuerdo sigue muy presente. Y cambia la perspectiva. Porque el Dépor
no estd sonando con algo que nunca vivid. Ya estuvo ahi.

El contexto actual, ademds, acompana. El equipo lleva dos temporadas
asentado de nuevo en Primera y afrontard la tercera con una idea clara: crecer.
El objetivo ya no es solo mantenerse, sino dar un paso adelante en todos
los sentidos. La intencién pasa por elevar el nivel de la plantilla, reforzar la
estructura técnica y competir con mds ambicién.

En ese escenario, la posibilidad de incorporar jugadoras de este calibre
aparece como una opcién lejana, pero no imposible. El club atraviesa una
situacién estable en lo econémico y existe voluntad de seguir construyendo
un proyecto mas potente.

Eso no significa que el regreso de Tere o Misa vaya a producirse. Ni mucho
menos. Pero si cambia el punto de partida. Hace unos anos, hablar de algo
asi era directamente inviable. Hoy, al menos, se puede plantear.

El Dépor Abanca quiere volver a ser competitivo en la zona alta. Y para eso
necesitard futbolistas que marquen diferencias.

Ya lo hizo una vez. Y ahora volveri a intentarlo.

Construcciones y Promociones

REFORMAS INTEGRALES
DE PISOS Y CASAS

T. 722 722 S73
losadabugallo.com

info@losadabugallo.com
Avda. Lamadosa, 12 - 15009 - A Coruna
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EL DEPOR ABANCA "B" ASEGURO LA PERMANENCIA EN EIBAR

El filial blanquiazul gané con autoridad en la pentltima jornada (0-3) y sellé ahi su continuidad en Segunda Federacién de manera matemdtica en

su estreno en la categorl’a.

bjetivo cumplido. El Dépor Abanca B certificé su permanencia en Segun-
da Federacién tras imponerse con claridad al filial de la SD Eibar (0-3),

cuando faltaba todavia una jornada para el final del campeonato.

El triunfo en tierras guipuzcoanas puso el broche a un curso exigente para
un equipo debutante en la categoria, que ha sabido adaptarse a un nivel
competitivo alto y sostenerse con solvencia a lo largo de la temporada. Con
28 puntos y la décima posicidn final, el filial deportivista dejé atrds cualquier
amenaza de descenso y cerré el objetivo con margen.

El partido definitivo siguié un guion claro. Tras una primera parte sin goles,
el equipo blanquiazul dio un paso adelante tras el descanso. Jenny Corros
abrié el marcador en el minuto 53 y, poco después, Karla amplié la ventaja.
La propia delantera se encargd de sentenciar el encuentro en el tramo final,
firmando el 0-3 definitivo.

Mas all del resultado puntual, la permanencia tiene valor anadido. Se trata
del primer afio del equipo en la categoria, en un contexto de médxima exi-

gencia y con rivales de mayor experiencia. El Dépor Abanca B ha respondido
con competitividad, constancia y capacidad de adaptacién, sosteniéndose en
momentos complicados y creciendo con el paso de las jornadas.

El encuentro en Eibar estuvo marcado también por algunas ausencias, como
las de Lucia Rivas y Redru, concentradas con la Seleccién Espafola sub-19.
Aun asi, el equipo mantuvo el nivel competitivo, apoydndose también en
jugadoras en dindmica del primer equipo como Paula Novo o Carmen.

Ya con el objetivo cumplido, el filial cerré la temporada con una derrota por
1-2 ante el Sporting de Gijén, un resultado sin consecuencias en la clasifica-
cién. El equipo finalizé en la décima plaza, por delante del filial del Madrid
CFF, mientras que descendieron Villalonga, Olimpico de Leén y Real Avilés.

La permanencia ya es una realidad. Ahora toca darle continuidad a un
proyecto que promete y que no para de dar frutos en forma de jugadoras
hacia el primer equipo.
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EL ANDORRA SE PRESENTA EN A CORUNA CON LOS DEBERES HECHOS

Un equipo joven, vistoso y competitivo que quiere cerrar el curso dejando huella.

| FC Andorra regresé a la Liga Hypermotion y, en su primer curso tras el

ascenso, no estd dejando a nadie indiferente. Comenzé con dudas, le costd
adaptarse a la categoria e incluso se produjo la dimisién de un Ibai Gémez
que afrontaba su primera experiencia en el ftbol profesional. La llegada de
Carles Manso estabilizé el proyecto y el equipo siguié un proceso natural
que lo llevé a convertirse en un conjunto competitivo, sin renunciar ademis
a un futbol atractivo, de los més vistosos de la categoria.

Su crecimiento fue evidente. Lleg a situarse a seis puntos del play off a falta
de cinco jornadas, aunque la reciente derrota ante el Albacete frené un sue-
flo que, a principios de temporada, parecia impensable. Porque el objetivo
no era otro que la permanencia, y ese lo dejé encarrilado hace semanas un

LAS MEJORES
EXPERIENCIAS INMERSIVAS
DE REALIDAD VIRTUAL
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grupo joven —con una media de edad por debajo de los 25 afios— pero con
talento y personalidad.

En esa evolucién han sido claves nombres como Josep Cerda, madximo golea-
dor del equipo, o la presencia ofensiva de Lautaro de Le6n, en un conjunto
que reparte bien sus recursos y que ha sabido competir desde el juego.

El Andorra llega a A Corufa con los deberes hechos y sin nada en juego mis
alld de la posicién final. Su temporada ya es de notable alto, pero conviene
no confiarse: es un equipo que quiere competir hasta el final y que, liberado
de presién, puede convertirse en un rival muy incémodo. A buen seguro, no
le pondr4 las cosas sencillas a nadie.
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SIN LIMITES, FREE ROAM
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JOSEP CERDA. LA AMENAZA QUE LLEGA LANZADA A RIAZOR

El extremo del Andorra ha explotado en la segunda vuelta y se presenta como uno de los nombres propios del préximo mercado.

Josep Cerda estd firmando una temporada sobresaliente con
el FC Andorra, probablemente la mejor de su carrera y ade-
mds en un escenario de médxima exigencia como la Segunda
Divisién. Un rendimiento que tiene todavia mds mérito si se
tiene en cuenta cémo empezd el curso.

El extremo arrancé la temporada lesionado, con problemas en
el pubis que retrasaron su debut hasta la jornada 12, cuando
apenas disputé tres minutos ante el Cadiz. A partir de ahi,
su crecimiento fue progresivo. Pasé varias jornadas entrando
desde el banquillo, acumulando minutos poco a poco y recu-
perando sensaciones.

El punto de inflexién llegd en febrero. Fue entonces cuando
Cerda exploté definitivamente y se convirtié en uno de los
jugadores mds determinantes del equipo y de la liga. Desde
ese momento suma ocho goles y tres asistencias, cifras muy
destacadas para un futbolista de banda y que explican buena
parte del salto competitivo del Andorra en la segunda vuelta.

A sus 23 afios, el mallorquin ha dado un paso adelante en el
futbol profesional. Ya habia dejado detalles en etapas anterio-
res, pero esta temporada lo ha colocado en el escaparate. Tie-
ne contrato hasta 2027, aunque su nombre empieza a sonar
con fuerza de cara al préximo mercado de verano.

Formado en la cantera del Barga y con pasos por Ponferradina
y Olot, Cerda ha seguido una progresién constante hasta en-
contrar su mejor versién en Andorra. Llega a este tramo final
en pleno estado de forma y siendo un jugador que ha cam-
biado el peso ofensivo de los suyos, ddndole profundidad al
equipo y capacidad para romper partidos desde fuera, lo que
obligard al Dépor a vigilar especialmente su costado si quiere
evitar sustos en Riazor.
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FERNANDO BLANCO: "RHORA NO QUEDA OTRA QUE ANIMAR Y
ESTAR TODOS JUNTOS CON EL DEPORTIVD®

El entrenador nacional, ex presidente del Comité Gallego de Entrenadores y voz autorizada del deporte corufiés, analiza

el gran momento del Dépor, el papel del Concello, el préximo Mundial y la ilusién que respira A Coruna.

Fernando Blanco sigue viviendo el deporte con la misma intensidad de
siempre. Jubilado de su etapa profesional en Telefénica, su dia a dia con-
tintia ligado al fatbol, al deporte corunés y a los medios de comunicacién,
acompanado siempre por su mujer, Tere, y sus hijas, Olalla y Tamara, los
pilares fundamentales en su vida. Vicepresidente del Consejo Municipal del
Deporte del Ayuntamiento de A Corufa, colaborador habitual en Radio
Marca, Radio Voz, Radio Culleredo y Corufia Sport, repasa el presente de
una ciudad que atraviesa un momento deportivo brillante y analiza, con ex-
periencia y pasién deportivista, el tramo decisivo de la temporada.

Fernando, hacia tiempo que no te haciamos una entrevista. Te vemos tan
activo como siempre y muy volcado con el deporte corunés. ;Cémo es el
dia a dia de Fernando Blanco actualmente?

La verdad es que no me imaginaba una jubilacién asi. Pensaba que iba a estar
mds descansado, pero sigue contando mucha gente conmigo, sobre todo en
todo lo relacionado con el deporte.

Llevo cinco afios como vicepresidente del Consejo Municipal del Deporte del
Ayuntamiento de A Corufa y eso exige estar pendiente casi cada semana de
alguna actividad. Cuando no es balonmano, es baloncesto, fitbol, voleibol o
carreras populares. A los clubes les gusta que estés ahi, apoyando y atendiendo.
A eso se suman las colaboraciones con los medios: Radio Culleredo, Radio
Voz, Radio Marca y los articulos en Corufia Sport, de lo cual estoy encantado.
A veces es a base de quitarle horas a la familia, porque los fines de semana estdn
casi todos comprometidos. Incluso cuando me permito una pequefa escapada,
como para ir a ver al Dépor a Cédiz, sigue siendo deporte. Relax total, no.

Conocemos tus colaboraciones en Radio Marca y Radio Voz, pero hébla-
nos un poco de Radio Culleredo, que quizd estd mds en segundo plano,
pero tiene la misma importancia.

Es una emisora municipal con la que llevo colaborando muchos afios. Entro
los lunes, de 11:30 a 12:00, siempre relacionado con el Deportivo. También
dan alguna pincelada del Real Madrid porque hay una pefia madridista en el
Concello, pero hacen mucho seguimiento del Dépor.

Es una emisora pequefia, pero muy preocupada por todo lo que pasa en
Culleredo y muy volcada con el deporte. Allf estan Fran, el director, y Oscar
como colaborador, que ademds lleva el tema del motor. Estoy encantado de
que sigan contando conmigo. Si puedo voy a la emisora y, si no, entro por
teléfono, esté donde esté.

Mirando al deporte corufiés mds alld del Deportivo, estamos viviendo un
momento espectacular: Bisquet Corufia, OAR, Maristas, Ciudad de A Co-
rufia, Liceo... ;A Coruiia estd en lo mds alto de Galicia a nivel deportivo?
Yo creo que la ciudadania de A Corufia no puede quejarse. Se trabaja en to-
das las actividades y los éxitos estdn ahi. El Deportivo pelea por el ascenso, el
OAR estuvo cerca del playoff, el baloncesto estd siendo un espectdculo en el
Coliseum, el Liceo qued6 primero en la liga regular y estuvo en la fase final
de la Champions, Maristas también estd haciendo un gran trabajo...

Y luego estdn las carreras populares, una cada mes en distintos barrios, ade-
mis de la Vuelta Ciclista a Galicia, la Vuelta Ciclista Femenina, la media ma-
ratén y muchas pruebas organizadas por la Federacién Gallega de Adletismo.
No hay un fin de semana libre.
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También hay que agradecerle a Inés Rey la creacién del Consejo
Municipal del Deporte. Era algo que llevaba en el programa
electoral, lo ha conseguido y creo que le dio un impulso impor-
tante al deporte corunés.

Hablando de Inés Rey, ;crees que estd siendo valorada como
merece? Desde fuera parece que se le estd dando mucha cafia,
a veces aprovechando temas como lo del Mundial.

Ahora que lo vivo mds desde dentro, tampoco me imaginaba
que la politica fuese asi. Cuando alguien estd en la oposicién y
ve que Inés lleva varios afios en el cargo, que estd haciendo cosas
y que puede volver a salir elegida en 2027, intenta desgastarla.
Si no son las aceras, son los barrios o cualquier otro tema. Pero
creo que estd cumpliendo su programa. En vivienda se estd ha-
ciendo un vuelco importante en Xuxdn y San Pedro de Visma,
y aunque a nivel de futbol pueda faltar algiin campo, A Corufia
tiene el terreno que tiene y se van solventando las cosas.

No hay mds que ver la actividad cultural y deportiva de la
ciudad, los festivales, el Coliseum, el Palacio de la ()pera o el
Teatro Colé6n llenos. Creo que estd haciendo una labor muy
buena y eso se nota.

Llevamos un buen rato hablando y todavia no hemos habla-
do del Depor, algo increible en nosotros. Esta ilusién ya no
la para nadie, ;no?

Este Consejo de Administracién, que al principio recibimos con
cierto recelo, estd haciendo una labor extraordinaria. El club
podia haber quedado en una situacién muy complicada, pero la
llegada de Escotet y su grupo, con Michelle haciendo un trabajo
muy importante, ha cambiado muchas cosas.

Hay que ver la inversién en Abegondo: gimnasio, campos, nuevas
instalaciones. .. Yo voy cada fin de semana a ver al Fabril y se nota
muchisimo. Y en Riazor, con las obras, el Museo, la Zona Dorada,
los palcos VIP y los nuevos espacios en Preferencia, el club se estd
poniendo a un nivel muy alto en instalaciones.

Solo falta la guinda del ascenso. El equipo estd en buena linea,
quedan tres jornadas, dos partidos en casa y uno fuera, y salvo
la lesién de Mella tiene la plantilla disponible. Ademds, cuando
entran jugadores como Nsongo o Noé y responden, se ve el
valor de Abegondo. Noé ya lo hizo en Copa y volvié a hacerlo
ante el Leganés, saliendo y marcando al minuto.

Y vienen mds por detrds en el Fabril, sin irnos ya a juveniles
o cadetes.

El Fabril tiene un equipo impresionante. La campana de Ma-
nuel Pablo fue espectacular: apenas perdié partidos, quedd
campedn y con el mejor porcentaje de los cinco grupos de

Segunda RFEFE

Hay futuro en todas las lineas. La porteria estd bien cubierta,

aunque Hugo Rios estd recuperdndose de su operacién. Estdn
Quique Teijo, Noé, Héctor Areosa, Mario Ndjera, Dipanda,
Dani Estévez... Y antes también Nsongo. Hay jugadores muy

en Riazor contra Las Palmas. Ojald no nos juguemos nada en ese tltimo partido, por-
que serfa una fiesta tremenda en Riazor.

interesantes y con capacidad para seguir creciendo.

Hablabas antes de Noé. ;Qué opinién tienes del jugador?

Volviendo al primer equipo, ;tt apuestas claramente por Tiene unas condiciones extraordinarias. Le ayuda el fisico, tiene calidad y para mi
b

el ascenso del Deportivo?
Yo creo que si. El Almeria tiene un calendario complicado y creo

ahora mismo era el mejor jugador del Fabril. Eso lo vieron Antonio Hidalgo y Manuel
Pablo, aunque quizd no querfan quitdrselo antes al filial para no debilitarlo.

que va a pinchar mis: recibe a Las Palmas, va a casa del Sporting Creo que ya tenfa que haber estado antes con la primera plantilla. Tiene muy buen toque,
sabe orientarse, no duda en tirar y tiene gol. La Primera RFEF se le va a quedar pequena.
Si el Dépor asciende y no tiene sitio fijo en la primera plantilla, deberia salir cedido a un

equipo de Segunda, porque es un jugador de otra categoria.

y cierra contra el Valladolid. Cuidado con Las Palmas, que tam-
bién se estd jugando mucho.

Al Deportivo le queda recibir al Andorra, ir a Valladolid y cerrar
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También hay que preguntarte por
Ndjera. Son 15 goles, no es delante-
ro y siempre marcé diferencias. Pa-
recia que podia estancarse hace un
afio, pero quizd también se gan6 una
oportunidad.

Si, porque ya se ve como un veterano
dentro del Fabril. Es el que lleva la mani-
jaen el centro del campo, organiza, mar-
ca los tiempos y tiene mucha calidad.
Sin ser delantero, acabé como mdximo
goleador del Fabril y segundo mdximo
goleador de la liga, detrds de Angel
Carvajal, del Valladolid Promesas. Tie-
ne disparo, llega bien, va bien de cabeza
y es un jugador completo. Quizd no dio
todavia el salto como Nsongo o Noé,
pero le podria venir bien una cesién a
un equipo de superior categoria.

Metiéndonos ahora en la Seleccién
Espafola, viene el Mundial. Es aca-
bar esto, ascender y ponernos ya a
ganar el Mundial, ;no?

Serifa un final magnifico para el Depor-
tivo. Aunque el Mundial no se celebre
aqui, el partido del dia 4 en Riazor serd
todo un acontecimiento, porque serd el
ultimo de Espafia antes de partir a Es-
tados Unidos.

Hace dos semanas estuve en A Coru-
fia con Luis de la Fuente, que es amigo
desde hace afos, y lo vi muy ilusiona-
do. Espana se ve entre las favoritas y no
renuncia a nada. Le pregunté por la po-
sibilidad de mds gallegos y me dijo que
era muy dificil, aunque tiene todavia la
duda de Borja Iglesias.

El gran problema para Luis serd deci-
dir a quién deja fuera. Tiene jugado-
res extraordinarios y siempre es una
injusticia descartar a futbolistas que,
en otras circunstancias, podrian viajar
perfectamente.

:Cémo es Luis de la Fuente? H4bla-
nos un poco de él.

Es una persona que vive las 24 horas
para el futbol. Muy afectivo, carinoso,
amigo de sus amigos y nada engreido.
Yo lo conoci mis en profundidad cuan-
do fue delegado del Athletic de Bilbao
con Joaquin Caparréds, y coincidimos
en aquella final de Copa en Valencia
entre el Athletic y el Barcelona.

Es una persona de mucha fe, muy reli-
giosa, y trata a los jugadores con cari-
fio y delicadeza. A muchos los conoce
desde la Sub-17, la Sub-19 y otras ca-
tegorias inferiores de la Seleccién. Eso
le da un plus.
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Es mds de zanahoria que de palo. Entiende mucho de futbol, lo ha vivido desde abajo y hasta ahora le estd
yendo muy bien.

:Y cémo ves a Espana de cara al Mundial? ;Somos favoritos?

Espana estd muy bien conjuntada y va a ser una potencia muy respetada. El problema serd elegir. En la porteria
puede tener una decisién dificil y en el resto de lineas también tiene muchisima calidad.

Jugadores que podian generar alguna duda, como Nico Williams, estdn en un gran momento de juego, y eso
complica todavia mds los descartes. Habrd que ver cémo llegan todos, pero Espana serd un rival a batir.
Ademis, el partido de Riazor serd ya con los que van a viajar. Y esto te lo digo en primicia: si el aeropuerto de
Santiago estd operativo, la Seleccién partird en vuelo directo a Estados Unidos desde Santiago. La tltima parada
serd Galicia.

Ademds, Luis presenta un libro el dia 23.
Asf es, se titula La vida se entrena cada dia. Ahi cuenta mds su parte personal, sus intimidades, cémo empezé y
cémo ha llegado hasta donde estd ahora. Lo presentard antes de partir hacia el Mundial.

Para despedir, Fernando, un mensaje para toda la ciudad en estos momentos de tantisima ilusién y a la vez
tensién. ;Cémo hay que afrontarlo?

Con tranquilidad. Quedan nueve puntos y serd dificil ganarlos todos, aunque el equipo esté en buena linea. Estd
bien la euforia, los recibimientos y el ambiente, pero muchos jugadores, e incluso el propio Antonio Hidalgo, no
han vivido nunca algo asi. El viene de aficiones como Sabadell o Huesca, con 6.000 o 7.000 espectadores, que
aqui irfan a Abegondo a ver un entrenamiento.

A veces veo al equipo un poco nervioso, como si les quemase el balén. Por eso hace falta calma. Poco a poco
se ird llegando al destino.

Ahora hay que estar volcados con el equipo, sin reproches si un dia juega mal. Ya habrd tiempo para valorar
cosas. Pero en este momento no queda otra que animar y estar todos juntos con el Deportivo.
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El Silva salva el primer golpe y queda pendiente de un desenlace externo tras una remontada de mucho mérito en el tramo final de curso.

ay temporadas que no se juegan solo en el campo. Que se alargan mds alld

del dltimo pitido, pendientes de resultados ajenos, de arrastres, de lo que
ocurra en otras categorias. Asi termind el curso la SD Silva, con los deberes
hechos en parte... y el futuro todavia en el aire.
El conjunto blanquillo cerré la liga en ese cuarto puesto por la cola que evita
el descenso directo, pero que no garantiza la salvacién. La caida de la SD Sa-
rriana desde Segunda Federacién arrastra consecuencias, y todo queda ahora
a expensas del play off de Tercera. Si ningtin equipo gallego logra el ascenso

en la fase nacional, el Silva perderia la categoria y caeria a Preferente Futgal.

UNA REACCION QUE LO CAMBIO TODO

Pero quedarse solo con ese final serfa injusto. Porque la historia del Silva esta
temporada no es la de un equipo que espera, sino la de un grupo que reac-
cioné cuando parecia no haber salida.

El curso fue duro desde el inicio. Cost6 encontrar el camino, hubo cambios en
el banquillo y durante muchas semanas el equipo caminé en esa zona incémo-
da donde todo pesa més. La llegada de Diego Armando Garcia trajo trabajo,
exigencia y una idea clara: competir cada partido como si fuese el tltimo.

Y poco a poco, el equipo respondié. Fue creciendo, ajustando piezas, creyen-
do. Pasé de verse hundido en los puestos de descenso directo a salir de ellos
y pelear hasta el final por algo mds. De hecho, llegé a tener a tiro al Viveiro,
lo que habria significado una salvacién sin matices.

UN EQUIPO QUE SE HIZO A Si MISMO

El mérito estd ahi. En no rendirse. En sostenerse cuando todo parecia tor-
cerse. En convertir un escenario limite en una oportunidad para demostrar
cardcter. El Silva terminé la temporada a un nivel competitivo alto, siendo
un rival incémodo para cualquiera y dejando la sensacién de haber encon-
trado, por fin, su identidad.

Ahora toca esperar. La planificacién del préximo curso depende de una ca-
tegoria que todavia no estd definida. Serdn semanas de incertidumbre, de
mirar de reojo lo que ocurra en las eliminatorias.
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CON VIDA, QUE NO ES POCO

El primer gran objetivo ya estd conseguido: seguir con opciones. El Silva se
ha ganado el derecho a depender de otros, si, pero también a seguir sonando
con completar una permanencia que hace no tanto parecia imposible.
Porque hay temporadas que se deciden en los detalles. Y otras que se explican

mejor desde la resistencia. Esta, para el Silva, fue de las segundas.
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FUTBOL- TERCERA DIVISION- ATLETICO CORUNA MONTANEROS

UN RECIEN ASCENDIDO QUE JUGO A OTRA COSA

El Atlético Coruna Montafieros peleé por el play off hasta la pendltima jornada en un curso sobresaliente de un equipo sin techo aparente.

o hubo premio final, pero si una temporada de muchisimo nivel. El

Atlético Coruna Montafieros se mantuvo en la pelea por el play off de
ascenso a Segunda Federacion hasta la pendltima jornada, cuando cayé en
Barrafna ante el CD Boiro (3-1) en un duelo directo.

Ese resultado cerré las opciones, pero no cambia el recorrido de un equipo
que ha ido muy por delante de lo que se esperaba de un recién ascendido.
El Montafneros no pasé apuros en ningin momento del curso y se movié
siempre en la zona media-alta, mirando mds hacia arriba que hacia abajo.

La regularidad fue una de sus grandes virtudes. Sin caidas prolongadas, com-
pitiendo cada semana hasta grados superlativos y sumando con continuidad,
el conjunto herculino fue creciendo muy rdpido hasta meterse de lleno en

la pelea por el play off. Llegé mds que vivo al tramo decisivo y eso ya dice
mucho de su temporadén.

Pero mads alld de los resultados, hubo algo que marcé la diferencia. El equipo
tuvo una idea. Jugd con personalidad, con ritmo y con intencién. Fue un
bloque reconocible, capaz de proponer y de incomodar a cualquier rival,
independientemente del escenario.

Ahf aparece la figura de Jairo Arias. El técnico no solo ha sacado rendimiento
a la plantilla, sino que ha construido un equipo con identidad y margen de
crecimiento. Un conjunto que no parece haber tocado techo.

El Montaferos se quedd sin play off, si. Pero dejé algo mds importante:
la sensacién de que esto no es puntual. De que hay base para mirar mds
arriba. Y de que lo mejor puede estar todavia por llegar.

Reclamamos

COMPLEMENTO DE

. 675590964
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Comedor privado

Comida Casera

Avda. Ernesto Che Guevara, 11
15172 Santa Cristina - Oleiros - A Corufia
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UNASCENSOD SINFISURAS Y A BASE DE HUMILDAD

El Atlético Cercedense completd una temporada perfecta, sin derrotas, y sell el salto de categoria con autoridad y un dominio absoluto.

No fue una sorpresa. Fue una confirmacién. El Atlético Cercedense llevaba  gente ante el Xuventude de Crendes. A partir de ahi, una reaccién inmediata:
semanas, meses incluso, dejando claro que este ascenso era cuestién de catorce victorias consecutivas que marcaron el rumbo del curso.

tiempo. Y acabd llegando como suelen llegar las cosas inevitables: con auto- La segunda igualada no llegé hasta la jornada 16, ya como local, ante el
ridad, sin dudas y sin margen para la discusién. Sporting Meicende. Fue un pequefio paréntesis en un dominio absoluto.
El equipo dirigido por Oscar Barrientos firmé una temporada practicamente  Porque el Cercedense retomé la marcha con cuatro triunfos seguidos que le
perfecta. Invicto de principio a fin, solo concedié dos empates en todo el permitieron cerrar el ascenso de manera matemdtica a falta de tres jornadas,
campeonato. El primero, en la jornada inaugural, en un desplazamiento exi- tras imponerse al Negreira en O Roxo.
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La celebracién estuvo a la altura de la tem-
porada. Pero el equipo no bajé el ritmo.
Gané también los dos tltimos partidos, ce-
rrando un curso inmaculado que ya forma
parte de la historia del club.

UNEQUIPO CON TALENTO Y GOL

Si algo definié a este Cercedense fue su
capacidad ofensiva. Laura Rafia firmé una
temporada descomunal, rozando los 50 go-
les y confirmando un nivel muy por encima
de la categoria. Junto a ella, Ainhoa Denis
fue otra de las grandes referencias, aportan-
do calidad, desequilibrio y regularidad.
Pero el ascenso no se explica solo desde las
individualidades. Fue un bloque sélido,
homogéneo y tremendamente fiable. Juga-
doras como Inés Barbeito, Sara Ferniandez,
Maria Corrochano, Raquel Candelas o Inés
Cagiao superaron la decena de goles, refle-
jando el reparto ofensivo y el nivel general
de una plantilla que respondié en cada mo-
mento del curso.

LA MANO DE BARRIENTOS

Detrés de todo, la figura de Oscar Barrien-
tos. Un técnico con trayectoria y peso en
el futbol autonémico, especialmente en el
desarrollo del fatbol femenino. Su llegada
al Cercedense ya apuntaba a un proyecto
ambicioso. Y el resultado no ha hecho mds
que confirmarlo.

El equipo ha crecido en juego, en competi-
tividad y en mentalidad. Ha sido superior
desde el primer dia y ha mantenido el nivel
hasta el final. Sin altibajos, sin concesiones.
El Cercedense ha hecho historia. Pero no
parece un punto final. Mds bien, el inicio
de algo mucho mds grande.

MADERAS
DANS

" Empresa especiolizada en la compra - venta de maderas, Servicio de
fobricacion de tarimas, frisos y listonajes varics.

dans@maderasdans.com 981 676919
Camino da Carreira, 8 - A Xira Sigras - 15181 - Cambre (A Coruna)
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SAN TIRSO Y PAIOSACO. CARA A CARA POR EL TITULD

La final de la LXXXIII Copa de A Corufa retine a dos de los grandes favoritos en una cita con premio mds alld del trofeo.

|-a Copa de A Corufa ya tiene final. San Tirso y Paiosaco se medirdn en
el dltimo acto de la LXXXIII edicién del torneo del KO, una cita que no
solo pone en juego un titulo histérico, sino que abre la puerta a un recorrido
mayor dentro del fdtbol provincial y autonémico.

El ganador dari el salto a la Copa Deputacién da Coruna, donde se enfren-
tard a los campeones de las otras competiciones comarcales —Ferrol, Sar y
Costa— en busca de una plaza en la Supercopa Galicia. Y ahi, en ese dltimo
escalén, estard en juego algo todavia mds grande: el billete del futbol aficio-

nado gallego hacia la Copa del Rey 2026/2027.

UN CAMINO EXIGENTE PARA EL SAN TIRSO

El San Tirso llega a la final tras superar un recorrido lleno de obstdculos. Los
de Fabio Rodriguez confirmaron su condicién de aspirantes desde el inicio,
pero tuvieron que sudar cada ronda. En semifinales dejaron en el camino al
Sporting Corufés, al que superaron con autoridad en A Torre (0-2), aunque
el cruce de cuartos ya exigi6 una versién més sélida para imponerse al Betan-
zos (1-0) en O Monte.

Antes, el conjunto de Mabegondo habia tenido que resolver una eliminato-
ria especialmente exigente ante el Vizono en octavos, un derbi intenso que se
decidié desde el punto de penalti. Completan su recorrido los triunfos frente
a Marte y Galicia Gaiteira en las primeras rondas.

El premio es una nueva final y la oportunidad de volver a levantar el tro-
feo. Ademds, el momento del equipo invita al optimismo: el San Tirso estd
firmando una temporada sobresaliente también en liga, donde disputar el

play off de ascenso a Tercera Divisién.

EL PRIOSACO MOSTRO EFICACIA Y COLMILLO
Enfrente estard un Paiosaco que ha sabido competir con oficio y contun-
dencia. Los verdiblancos han ido superando eliminatorias con paso firme

hasta plantarse en la final, dejando atrds a Bergantifos B, Pastoriza, Once

Caballeros, Orillamar y Club do Mar.

El dltimo paso lo dieron en semifinales, en un derbi de altura ante el Club
do Mar. El escenario, el Municipal de A Laracha, y el desenlace, una victoria
por la minima (0-1) gracias a un gol tempranero de Ivdn, que decidié el en-

cuentro cuando apenas se habian disputado once minutos.

UNA FINAL CON MUCHO EN JUEGO

San Tirso y Paiosaco eran dos de los nombres sefialados desde el inicio y
han cumplido los pronésticos. Ahora, todo se decidird en noventa minutos
—o los que hagan falta— en una final que promete igualdad, tensién y
ambiente de gran cita, pues, entre otras cosas, no podemos olvidar que el
escenario serd Riazor.

Porque no solo hay un titulo en juego. Hay una temporada que coronar. Y

un camino que puede llevar mucho mis lejos.
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Zaragoza en una eliminatoria para el recuerdo.

| fatbol femenino corunés vuelve a mirar hacia arriba. El Victoria CF sell6

un ascenso histdrico a Segunda Federacién tras superar al Zaragoza en una
eliminatoria brillante y culminar una temporada que quedard grabada entre
las mds importantes de la historia del club.
El equipo herculino ya habia golpeado primero en tierras aragonesas ganan-
do por 1-2 y terminé de rematar la faena en un campo de Leyma completa-
mente entregado a las suyas. El triunfo por 2-1 desatd la celebracién de una
plantilla que llevaba meses demostrando que estaba preparada para competir
por algo grande.
El ascenso permitird ademds que Galicia continte teniendo una importante
representacién en la tercera categoria nacional, donde el Victoria coincidird
con Depor Abanca B y As Celtas, ocupando el lugar dejado por el descendi-
do Atlético Villalonga.

UN CRECIMIENTO CONSTANTE DURANTE TODO EL CURSO

La temporada del conjunto corufiés fue claramente de menos a mis. El equi-
po fue creciendo con el paso de las jornadas hasta convertirse en un rival
tremendamente dificil de superar y en uno de los bloques més sélidos de
toda la competicién.

El Victoria finalizé segundo en el grupo gallego de Tercera Federacion fe-
menina, aunque terminé disputando igualmente la fase de ascenso debido
a que As Celtas B, campedn del campeonato, no podia participar en el play
off al militar su primer equipo en Segunda Federacion.

A partir de ahi, el conjunto blanquinegro no desaproveché la oportunidad.
El equipo firmé unos niimeros espectaculares, con inicamente cuatro derro-
tas y tres empates en toda la liga, demostrando una regularidad competitiva
propia de un aspirante al ascenso.

CANDELR VAZQUEZ LIDERQ EL ATAQUE

Dentro del enorme rendimiento colectivo del equipo dirigido por Javi An-
geriz, Candela Vizquez fue una de las grandes referencias del campeonato.
La atacante firmé 18 goles y terminé como segunda mdxima goleadora de

, , EURUNHSPURT;57I
FUTBOL- TERCERA FEDERACION FEMENINA- VICTORIA CF

EL VICTORIA CF FEMENINO TOCH EL CIELO

El conjunto corufiés logra el ascenso a Segunda Federacién tras completar una temporada extraordinaria y superar al

toda la competicidn, siendo decisiva en muchos de los partidos importantes
de la temporada.
Junto a ella también destacaron futbolistas como Marta Rodriguez, autora de

nueve tantos, Nuria Sdnchez, que aporté seis goles y una enorme continui-
dad ofensiva, o Lucia Lorenzo y Sofia Rodriguez, ambas con cinco dianas.

El equipo combiné ademds juventud y competitividad, con una plantilla
no exenta de calidad y un bloque muy equilibrado en todas sus lineas. Bajo
palos destacaron Ainhoa Tenreiro y Ana Rodriguez, mientras que en defensa
futbolistas como Carla Riomao, Carla Amado o Laura Lépez dieron solidez
a un conjunto que supo competir con madurez durante toda la campana.

La celebracién final en Leyma fue el premio a un afio extraordinario y a un
grupo que consiguid llevar al Victoria femenino a la tercera categoria del mapa
nacional. Un ascenso trabajado, merecido y construido desde la constancia.
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EL SALTO QUE LO CAMBIA TODC

El Ciudad de A Corufa logra el billete a Superliga 2 tras una fase de ascenso inolvidable.

| Rehermann Ciudad de A Coruna ya tiene su sitio en la historia recien-

te del voleibol gallego. El conjunto herculino sellé un ascenso histérico
a Superliga 2, culminando una temporada sobresaliente que encontré su
momento definitivo en una fase final disputada en casa y convertida en una
auténtica fiesta colectiva.
El equipo dirigido por Charly Sudrez llegaba a la cita tras proclamarse cam-
pedn de su grupo, condicién que no solo avalaba su trayectoria durante el
curso, sino que lo colocaba entre los grandes candidatos a dar el salto. No
fallé. El Ciudad de A Coruna respondié con cardcter, personalidad y un nivel
competitivo que le permitié alcanzar el objetivo marcado desde el inicio de
la fase: meterse en semifinales.

UNA CIUDAD VOLCADA CON SU EQUIPO

Si algo marcé el desarrollo del torneo fue el ambiente. A Corufia se volcé
desde el primer momento con su equipo, generando un escenario de esos que
empujan, que sostienen y que, en muchos momentos, inclinan la balanza.

El Ciudad de A Coruna supo aprovechar ese impulso, creciendo con cada
partido y transmitiendo la sensacién de estar preparado para algo grande.
El pase a semifinales desaté la euforia. Ahi estaba la clave. Ahi se decidia
todo. Y el equipo no dejé escapar su oportunidad. El objetivo estaba cumpli-
do: el ascenso a Superliga 2 ya era una realidad.

UNA FINAL PARA CERRAR EL CIRCULO

Lejos de relajarse, el conjunto corufés siguié compitiendo y logré meterse en
la final de la fase de ascenso, donde se midié a Mallorca. El titulo se escapd,
pero a esas alturas ya era lo de menos. La verdadera victoria habia llegado
antes, con ese billete a la segunda categoria del voleibol nacional.

El Rehermann Ciudad de A Coruna cierra asi una temporada que trasciende
los resultados. Por el juego, por la ambicién y por la conexién con su gente.
Un ascenso que no solo premia un curso brillante, sino que abre una nueva
etapa para un proyecto que ya ha demostrado que estd preparado para seguir
dando mucha batalla.
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BALONMANO- ATTICA 21 HOTELS OAR CORUNA

EL OAR CONFIRMO SU CRECIMIENTO EN UN CURSO SOBRESALIENTE

El conjunto herculino cerr6 una temporada histérica en Divisién de Honor Plata, compitiendo por el play-off pese a ser un recién ascendido.

| Attica 21 Hotels OAR Corufa puso el punto final a una temporada que

ya forma parte de las paginas mds brillantes de su historia. El equipo co-
rufiés regresaba este curso a la Divisién de Honor Plata después de muchos
afnos de ausencia, con un objetivo 16gico y prudente: asegurar la permanen-
cia, asentarse de nuevo en la categoria y recuperar sitio en una competicién
exigente. Sin embargo, el paso de las jornadas fue demostrando que la plan-
tilla tenfa mucho mds que ofrecer.
Los de Nando Gonzdlez no solo cumplieron con solvencia, sino que se atre-
vieron a mirar hacia cotas mayores. El OAR pele6 durante buena parte del
campeonato por entrar en el play-off de ascenso, mantuvo opciones hasta la
pentltima jornada y compiti6 de ti a td ante rivales construidos para obje-
tivos mds ambiciosos. Para un recién ascendido, lo firmado por el conjunto
herculino tiene un valor enorme: por la clasificacién, por las sensaciones y

por la autoridad con la que fue capaz de hacerse respetar.

UN RECIEN RSCENDIDO SIN COMPLEJOS

El equipo encontré pronto una identidad reconocible. Con Israel Marin y
Mile Mijuskovic bajo palos, una primera linea con nombres como Diego
Martinez, Javier Rodriguez, Gabriel Navarro, Luisma de Goya o Peter Ken-
de, y piezas importantes en la direccién del juego como Alex Chan, Beltrin
Bedia o Alberto Rolddn, el Attica 21 Hotels OAR Corufia construyd una
temporada de enorme personalidad. También en los extremos, con jugado-
res como Gael Blanco, Rubén Sdnchez o Luis Horcajada, y en una zona
de pivotes en la que Sergio Torio, Alex Conde, Alex Malid o Diogo Freitas
aportaron presencia, trabajo y soluciones.

Mis alld de los nombres, el mérito estuvo en el bloque. El OAR fue un equi-
po competitivo, incémodo, ambicioso y capaz de sostenerse en escenarios
complicados. Firmé victorias de mucho peso, protagonizé partidos de enor-
me cardcter y alimentd una ilusién que hacia afos que no se vivia con tanta

fuerza alrededor del balonmano corunés.

CRISTAL

HOTELES

NANDO SEGUIRA AL FRENTE

La renovacién de Nando Gonzdlez confirma la continuidad de un proyecto
que atraviesa uno de los mejores momentos de su trayectoria. El técnico ha
sido una pieza clave en el crecimiento del equipo, tanto por la evolucién
competitiva como por la conviccién transmitida a una plantilla que empezd
pensando en salvarse y terminé discutiendo un puesto entre los mejores.
Ahora se abre una nueva etapa. El club deberd medir bien sus pasos, reforzar
el potencial del grupo y mantener la ambicién sin perder la cabeza. Pero la
temporada deja una certeza: el Attica 21 Hotels ya no mira solo hacia la per-
manencia. Mira hacia arriba. Y después de lo vivido este curso, pensar en que

A Coruna pueda sofiar con la Liga Asobal ya no parece una fantasia lejana.

Los Hoteles Cristal 1y 2 ofrecen a sus huéspedes una calida bienvenida
a la bahia corufiesa con vistas idilicas y sonidos ocednicos que dejan
de lado el estrés de la ciudad e invitan a desconectar por completo.

@® +34 981148 738

©) Hotel Cristal 1: Rta Venezuela, 1, 15011 A Corufia, Espana
© Hotel Cristal 2: Avd. San Roque de Afuera, s/n 15011 A Coruna - Espana

© hoteles-cristal.com

© reservas@hoteles-cristal.com
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CONTRA VIENTO Y MARER. QUEDA LA TRAVESIA

El Leyma Bésquet Corufa afronta el play off de ascenso tras una temporada brillante marcada por la crueldad del desenlace en liga regular.

ay temporadas que se parecen al mar. Dias de calma y jornadas de oleaje

bravo, una travesia larga en la que el rumbo nunca se pierde aunque el
final no siempre sea el esperado. Asi fue el curso del Leyma Bédsquet Corufia:
firme, constante, casi impecable... y, al mismo tiempo, cruel en su desenlace.
Porque no es habitual ceder solo cuatro partidos en toda una liga y quedarse
sin el ascenso directo. Pero esta fue una competicién de poder a poder, en
la que el Obradoiro, llamado desde el inicio a dominar, tuvo que exigirse al
mdximo para sostener el pulso de un equipo naranja que no dejé de apretar
en ningin momento. El desenlace, decidido por el basketaverage, refleja me-

jor que nada la igualdad extrema de la pelea.

UNEQUIPO QUE NO SE DETIENE

Pero este grupo no es de los que se quedan mirando atrds. No hay espacio
para lamentaciones cuando todavia queda camino por recorrer. El objetivo
sigue intacto: alcanzar la ACB.

El play off aparece ahora como ese tramo final en el que todo se comprime.
Un escenario traicionero, donde los favoritos dejan de serlo en cuanto el
balén se pone en juego y cada detalle pesa el doble. El Leyma llegard con ga-
lones, pero también con la obligacién de demostrarlo en la pista ante rivales
de entidad como Estudiantes o Palencia, sin perder de vista a otros equipos

que pueden complicar cualquier eliminatoria.

PRIMERR ESTACION: MENORCA

Antes de pensar en la final a cuatro, toca centrarse en el primer paso. La eli-
minatoria de cuartos, al mejor de cinco partidos, medird a los corufieses con
el Hestia Menorca. Un rival que puede parecer asequible sobre el papel, pero
que exige respeto en un formato en el que cualquier despiste se paga caro.
Los dos primeros partidos se disputardn en el Coliseum, donde el Leyma
buscard tomar ventaja. Después llegard el desplazamiento a Baleares y, si
fuese necesario, un quinto encuentro de nuevo en A Corufa. Una serie larga,

exigente y sin margen para errores.

UNR CIUDAD QUE EMPUJR

La ilusién sigue intacta. La aficién encajé el golpe del final de liga, pero lo
hizo con la madurez de quien sabe que esto no ha terminado. Porque A Co-
rufia ya ha demostrado que sabe responder en las grandes citas.

Llega la hora de la verdad. Y cuando eso ocurre, siempre hay algo seguro: el

equipo no estard solo.

.J .
Fernando Couceiro Carro
&£96 96 B6 469

Lugar de Raxas, 27 - 15319 Bergondo - fernandocouceirocarro@gmail.com
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BALONCESTO- MARISTAS CORUNA

MARISTAS FIRMA EL ASCENSO MAS GRANDE DE SU HISTORIA

El conjunto corunés asciende a Liga Femenina Challenge tras una temporada extraordinaria y devuelve a A Corufia al

escaparate nacional del baloncesto femenino.

I-a imagen final lo resumia todo. Jugadoras abrazadas sobre la
pista, ldgrimas en la grada y un pabellén completamente ren-
dido a un equipo que acababa de escribir una de las pdginas mds
importantes de la historia del club. El Maristas Corufa ya es
equipo de Liga Femenina Challenge y el baloncesto femenino
corufiés vuelve a instalarse en la segunda categoria nacional.

El conjunto dirigido por Fer Buendia culminé una temporada
espectacular imponiéndose al GEIEG Girona en la eliminatoria
entre campeones de grupo y que daba plaza de ascenso. Y lo hizo
ademds con una contundencia que reflejé perfectamente el nivel
competitivo mostrado durante toda la campana.

Primero golpeé en Cataluna con un triunfo de enorme persona-
lidad por 58-71 y después terminé de rematar el trabajo en casa,
donde un ambiente espectacular acompafié al equipo hacia una
victoria incontestable por 73-52.

No hubo espacio para la duda. Maristas fue mejor. Mds sélido.
Mids maduro. Mds preparado para soportar la presién de una
cita histérica.

UN EQUIPO QUE CREYO HASTA EL FINAL

El ascenso no aparecié de repente. El conjunto corufés llevaba
meses construyendo algo importante desde la regularidad, el tra-
bajo diario y una identidad muy reconocible sobre la pista.

Con el paso de la temporada, el equipo fue creciendo hasta con-
vertirse en uno de los conjuntos mds fiables de la Liga Femenina
2. Competitivo en defensa, valiente en ataque y con gran perso-
nalidad en los momentos decisivos.

La final termind siendo el reflejo perfecto de todo eso. Tras un
inicio equilibrado en el encuentro de vuelta, el Maristas aceler6
definitivamente después del descanso y terminé rompiendo el
partido desde la intensidad y el ritmo.

El pabellén empujaba y el equipo respondié como lo hacen los
grupos que sienten que estdn ante una oportunidad irrepetible.

A CORUNA RECUPERR UN SITIO EN EL MAPA

El salto a Liga Femenina Challenge supone ademds una noticia magnifica para el depor-
te corunés. La ciudad volverd a tener representacién en una categoria nacional de nivel
dentro del baloncesto femenino y lo hard con un proyecto que transmite ambicién y
futuro.

Jugadoras como Sofia Arcos o Brenda Fontana tuvieron un papel decisivo, aunque el
gran éxito del Maristas estuvo en el colectivo y en la capacidad de competir como un
auténtico bloque.

La repercusién del ascenso fue inmediata. El club recibié el reconocimiento de la ciudad
y fue homenajeado en Maria Pita después de una temporada que ya forma parte de la
memoria deportiva corufesa.

Porque lo conseguido por este Maristas no es tinicamente un ascenso. Es la sensacién de
que algo importante acaba de empezar.

BARBARA SANZ MACEIN Colegiado 1278
C/ Sayoso n.° 39, Bajo - 15165 A Coruia
T.: 627 666 594 - 981 794 268
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HOCKEY PATINES- HC LICEO
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EL HOCKEY CLUB LICED VA A POR EL ULTIMO GOLPE

Campedn de Copa y lider de la fase regular de la OK Liga, el conjunto verdiblanco afronta el play off decidido

a completar una temporada histérica.

a temporada del HC Liceo ya es una de las mejores de los tltimos anos en
A Coruna. El conjunto dirigido por Juan Copa conquist6 la Copa del Rey,
terminé primero la fase regular de la OK Liga y regresé doce anos después
a una Final Eight de la Champions League, confirmando definitivamente el
crecimiento competitivo de un proyecto que vuelve a mirar de frente a los
grandes del hockey europeo.
Pero el equipo no quiere detenerse ahi.
Tras cerrar una fase regular pricticamente inmaculada, el Liceo afronta
ahora el gran objetivo que queda en juego: la lucha por la OK Liga. Un
play off que apunta a espectacular por el enorme nivel competitivo de la
categoria y en el que el primer reto serd superar unos cuartos de final peli-
grosisimos ante el Lleida.
Porque si algo ha demostrado esta temporada la competicién es precisamen-
te la igualdad brutal existente entre muchos de sus aspirantes. Cada elimina-
toria exigird mdximo nivel y el conjunto verdiblanco lo sabe perfectamente.

EL REGRESO DEL LICEO A LR PRIMERA LiNER EUROPER

Uno de los grandes pasos adelante del equipo este curso aparecié también
en Europa. El Liceo volvié a disputar una fase final continental doce anos
después, un dato que refleja perfectamente la dimensién del crecimiento
experimentado por el club durante las dltimas temporadas.

La aventura europea terminé en cuartos de final ante el Oporto, uno de los
grandes favoritos al titulo y un equipo construido desde un potencial econé-
mico muy superior al de pricticamente cualquier rival del continente.

Los portugueses fueron mejores, pero el conjunto corunés también salié re-
forzado de la experiencia. Compitié en un escenario de médxima exigencia,
tomo nota de lo que requiere pelear por la Champions y confirmé que vuel-
ve a sentirse comodo entre la élite europea.

Porque este Liceo ya no transmite sensaciéon de miedo ante absolutamente
nadie del continente. Da la impresién de ser un equipo cada vez mds prepa-
rado para aspirar a todo también en Europa.

CORUNR VUELVE A ILUSIONARSE

La temporada todavia no terminé y otro gran reto sigue sobre la mesa. La

pelea por la OK Liga aparece ahora como el gran objetivo de un equipo
que demostré durante todo el curso muchas de las sefias histéricas del club:
competitividad, ambicién y capacidad para responder en las grandes citas.
Habr4 cambios el préximo verano. Llegardn nuevos jugadores, se producirdn
salidas importantes y la plantilla volverd a evolucionar. Pero si algo deja claro
este curso es que el proyecto deportivo del Liceo vuelve a tener estabilidad
para competir por todos los titulos.

Y mientras tanto, A Corufa volverd a empujar al mdximo en un play off que
promete emociones fuertes. Porque cuando el Liceo vuelve a estar arriba, el

hockey gallego vuelve a sentirse gigantesco.

{EN QUE PODEMOS AYUDARTE?
& EVENTOS Y CATERING
TU COCINA
CARNICERIA » CHARCUTERIA
DELICATESSEN

Feli Alimentacion, fundada hace mds de 40 afios en A Corufa
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@ 981 268 026

® Juan Florez, 110
15005 A Coruia
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HOCKEY PATINES- MARINEDA HOCKEY

EL MARINEDA ROCKEY YA ES DE OK LIGH

El conjunto herculino culmina un ascenso histérico meses después de su creacién.

| Marineda lo ha vuelto a hacer. Y esta vez para dar el paso definitivo: el

ascenso a la OK Liga Femenina. Las pupilas de Nelson Obelleiro firman
asi el segundo gran éxito de su corta historia tras la conquista de la Copa
Princesa, confirmando un crecimiento tan metedrico como contundente.

El conjunto herculino partia como uno de los grandes favoritos, respalda-
do por una plantilla de nivel superlativo, pero el camino no fue sencillo.
Equipos como Raxoi o Alcald mantuvieron la pelea durante buena parte del
curso, mientras que otros como Diver Patin Berenguela o Tres Cantos, pese
a quedarse sin opciones de ascenso, demostraron un nivel competitivo capaz
de castigar cualquier despiste. Aun asi, el Marineda nunca perdié el control
del liderato.

Gran parte del éxito se explica desde su plantilla. En porteria, Mencia Mos-
quera y Lorena Lisset ofrecieron seguridad y regularidad durante todo el

curso. En pista, el equipo encontré gol y desequilibrio en jugadoras como

Alba Garrote, auténtica referencia ofensiva con cifras sobresalientes, bien
acompanada por Fernanda Munoz, Mar Franci o Macarena Urbina, piezas
clave tanto en la produccién ofensiva como en el equilibrio del equipo. Un
bloque completo, con alternativas y rendimiento en todas las lineas.

El ascenso es el premio a un proyecto en el que se creyé desde el primer dia y
que ha sido trabajado al limite. Las jugadoras respondieron con rendimiento
y compromiso, y el cuerpo técnico supo sostener al equipo cuando mis exi-
gente se volvié la temporada.

Ahora llega la OK Liga, un escenario que parte de este grupo de jugadoras
conoce bien y al que, por nivel, nunca debieron renunciar. Ya lo demostraron
con resultados antolégicos en el fallido proyecto del HC Corufia Femenino,
donde fueron ademds las primeras en denunciar una situacién insostenible.

El tiempo les dio la razén. Y ahora, también, la recompensa.

CLNIELIEZZAS PIE
CONUINIPAPIES
® 663 897 711

ELABORAMOS PAN, EMPANADAS, BOLLERIA, PASTELES, TARTAS...
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VOLVER A COMPETIR PARA SEGUIR SIENDO EL MISMO

Ivan Ares rozé el podio en su regreso al Nacional de Autocross en Espliis y confirma que sigue siendo competitivo en cualquier escenario.

Hay cosas que no se olvidan. Como montar en bicicleta
o como ese primer tramo de rally que se queda grabado
para siempre. En el caso de Ivin Ares, también adaptarse
a cualquier coche y a cualquier terreno. Cambian los for-
matos, cambian los campeonatos, pero hay un instinto que
permanece. Y cuando se activa, se nota.

En Esplts, en el arranque del Campeonato de Espafia de
Autocross, el piloto de Carral regresé a una disciplina dis-
tinta a la que venia compitiendo habitualmente. Y lo hizo
sin rodeos, metiéndose desde el primer momento en la pe-
lea con los especialistas, hasta acabar firmando una cuarta

posicién que sabe a mucho mis.

UNREGRESO SIN TITUBEDS

El fin de semana fue de esos en los que se va entrando poco
a poco, pero con paso firme. Desde las primeras mangas ya
dej6 ver que no estaba alli para probar, sino para competir.
Adaptacién rapida al LifeLive TN11, ritmo creciente y una
jornada del sibado en la que incluso fue capaz de imponer-
se con autoridad en sus mangas clasificatorias.

El domingo dejé ese pequeno sabor amargo de las carreras
que se deciden por detalles. Una penalizacién le privé de
una mejor posicién de salida para la final, obligindole a
remar desde la segunda fila en un contexto donde cualquier
metro cuenta.

A DOS SEGUNDOS DE TODO

Y aun asi, respondié. Salida sélida, adelantamiento en los
primeros compases y una carrera de insistencia, siempre
cerca del grupo de cabeza, sin perder nunca el contacto. De
esas actuaciones en las que no hay errores, pero tampoco

margen para mds.

El resultado final, cuarto, lo dejé a poco mds de dos segundos del podio. Una distancia

minima en términos absolutos, pero enorme en una disciplina donde todo va al limite.

UNR APARICION QUE DEJA SENAL

Mis alld de la clasificacién, lo que deja Esplus es la sensacién de que, incluso saliendo de su
terreno habitual, Ivin Ares mantiene intacta su capacidad competitiva. Un fin de semana
puntual, distinto, pero suficientemente revelador para confirmar que el nivel sigue ahi.
Porque hay pilotos que no necesitan demasiado para volver a estar delante. Y este fue

uno de esos casos.

Neumaticos - Llantas - Frenos - Amortiguadores
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COHETE ROMPE CON RECALVI Y REDEFINE SU ESTRUCTURA EN PLENA LUCHA POR EL TITULD

El campedn cierra una etapa y afrontard lo que resta de curso con un nuevo modelo organizativo desde el Rally de Utiel.

ovimiento de fondo en el Supercampeonato de Espana. José Antonio

Sudrez ha puesto fin a su vinculo con el Recalvi Team, poniendo punto
final a una de las asociaciones mds estables y exitosas del campeonato en
los tltimos afnos.

La ruptura, comunicada sin previo aviso a través de redes sociales, cierra una
etapa en la que el piloto asturiano encontré el contexto perfecto para rendir al
méximo nivel. Bajo la estructura de Recalvi, ‘Cohete’ construyé su dominio
reciente en el SuperCER, sumando titulos y consolidando una linea competi-
tiva que le llevé también a dar un paso al frente en el dmbito europeo.

El cambio no altera el apartado técnico. Sudrez ya competia con Skoda y
seguird haciéndolo, pero lo hard fuera de la estructura que le acompané
hasta ahora. La variacién es organizativa: cambia el equipo que sostiene el

proyecto, no el proyecto en si.

CORUASPORT 45
MOTOR- SUPERCAMPEONATO DE ESPANA DE RALLYES

: -_Dh:uw.lnn
: b He Corrdnbo

A nivel deportivo, el escenario se mantiene intacto. ‘Cohete’ lidera el Super-
CER y también el Europeo tras un arranque de temporada impecable, con
victorias en las dos primeras citas. Su posicién no se discute; si la forma en
la que tendrd que defenderla en el tramo decisivo del curso.

El Rally Ciudad de Utiel marcard el inicio de esta nueva etapa, ya al
margen del Recalvi Team, con la necesidad de definir una estructura que
le permita mantener el mismo nivel de exigencia competitiva que en los
ultimos afios.

En paralelo, el Recalvi Team reordena su proyecto y centra su apuesta en
Jorge Cagiao, acompanado por Miguel Fuster, en una nueva fase para la

estructura gallega.

La ecuacién no cambia en lo deportivo. Cambia en todo lo demds.
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LA GENERACION QUE ENTRENA PARA VIVIR MEJOR

En 2026, el deporte ya no es visto Ginicamente como una actividad fisica
o una competencia escolar. Para millones de adolescentes alrededor del
mundo, se ha convertido en una herramienta clave para mejorar la salud men-
tal, fortalecer la autoestima y construir relaciones sociales mds sanas. En una
época dominada por la tecnologia, las redes sociales y el estrés académico, el
ejercicio fisico representa un equilibrio necesario para el bienestar juvenil.

Los especialistas en salud coinciden en que los adolescentes que practican de-
porte de forma regular tienen mejores niveles de concentracién, menos ansie-
dad y una mayor capacidad para enfrentar los desafios emocionales. Activida-
des como el fttbol, el baloncesto, la natacién, el atletismo o incluso disciplinas
modernas como el parkour y el entrenamiento funcional se han vuelto popu-
lares entre los jévenes porque combinan diversién, energfa y trabajo en equipo.
Uno de los grandes cambios en 2026 es la manera en que la tecnologia se
integra al deporte. Muchos adolescentes utilizan relojes inteligentes, aplica-
ciones de entrenamiento y plataformas digitales para medir su rendimiento
fisico, controlar sus hdbitos de suefio y mantener rutinas saludables. Esto ha
permitido que el ejercicio sea mds personalizado y motivador. Incluso en los
colegios, las clases de educacién fisica incorporan herramientas digitales que
ayudan a los estudiantes a conocer mejor su cuerpo y sus capacidades.

Sin embargo, la salud adolescente enfrenta importantes retos. El exceso de

tiempo frente a las pantallas y el sedentarismo siguen aumentando en mu-
chas ciudades. Pasar horas en videojuegos o redes sociales puede provocar
problemas fisicos como obesidad, dolores musculares y falta de condicién
fisica. Ademds, la presién social en internet afecta la autoestima y la salud
emocional de muchos jévenes.

Por esta razdn, el deporte cumple también una funcién preventiva. Practicar
actividad fisica ayuda a liberar estrés, mejorar el estado de dnimo y reducir el
riesgo de depresién. Cuando los adolescentes participan en equipos deportivos,
aprenden valores fundamentales como la disciplina, la responsabilidad y el res-
peto hacia los demds. Estas experiencias fortalecen su desarrollo personal y social.
En 2026 también existe una mayor conciencia sobre la inclusién en el depor-
te. Cada vez mds instituciones promueven espacios seguros para adolescentes
de diferentes capacidades, géneros y contextos sociales. El objetivo ya no es
solo ganar competencias, sino garantizar que todos puedan disfrutar de los
beneficios de una vida activa y saludable.

El futuro de la salud juvenil depende en gran parte de los hébitos que se cons-
truyan hoy. El deporte representa una oportunidad para que los adolescentes
desarrollen no solo un cuerpo fuerte, sino también una mente equilibrada y
una vida mds feliz. En una sociedad acelerada y digital, moverse, compartir y
cuidar la salud se ha convertido en una verdadera revolucién juvenil.

Antonio Ruibal
QUIROPRACTICO

Miembvo de fa Asociacidn Espariola de Quirapractica No. 1038

drruibal@gmail.com  www.vertebral.es

3
}

C/ Concepcion Arenal, 1 -Blogue 2- 1a LA CORUNA
Rua Amor Ruibal, 31-1A
Rua Padres Pasionistas, 20-Bajo CALDAS DE REIS \

SANTIAGO L=

Telf: 609 82 69 67 N

VENTA Y REPARACION

=SPAGOL
RADIADORES

www.espacolradiadores.com

Monasterio de Bergondo, 27 - 15010 LA CORUNA - TLF: 981252 454 - Méviles : 672 575 826 - 630 487 864

DE RADIADORES, INTERCOOLERS, CONDENSADORES,
ENFRIADORES, CATALIZADORES, PANELES Y
DEPOSITOS PARA AUTOMOCION E INDUSTRIA
SOLDAMOS ALUMINIO




SGmbdde muebles

iﬁ-vz Jaidl

—
|1..| ..............

En Muebles Sambade, nos apasiona seguir las iltimas tendencias y traer lo
mejor del mundo de los muebles, la decoracién y los complementos a tu
alcance. Desde clasicos atﬂmporalcs hasta piezas minimalistas o barrocas,

i Tenemos algo que se adapta a cada gusto y necesidad!

www.mueblessambade.net
CAMARINAS, C/ AREA DA VILA 45, 15123, A CORUNA
MUXIA, C/ RUA REAL 45, 15124,A CORUNA
A LAGOA, LUGAR A LAGOA S/N 15129 VIMIANZO A CORUNA
FERROL, POLIGONO DE LA GANDARA 43-44, 15570, A CORUNA
OURENSE, CTRA DE MADRID KM 232.9, 32911 SAN CIBRAO DAS VINAS.

KIMA APERTURA AS GRELAS 64, CANDUAS 15116 CABANA DE BERGANTINOS, A CORUNA.
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