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"Oportunidad perdida y paciencia agotandose”

El Deportivo volvié a dejar pasar una oportunidad de oro en Huesca y, si alguien quedé
mds sefialado que nunca, ese fue Antonio Hidalgo. Las decisiones resultaron incompren-
sibles pricticamente desde el inicio, empezando por una alineacién dificil de justificar
viendo el momento de la temporada en el que nos encontramos. Durante una hora de
partido, el equipo ofrecié una imagen absolutamente infumable, sin ritmo, sin profun-
didad y sin la sensacién de superioridad que deberfa transmitir un conjunto llamado a
pelear por el ascenso directo.

La reacci6n llegd con el paso de los minutos, el equipo consiguié adelantarse en el mar-
cador y todo parecia encarrilado. Pero cuando el partido pedia control, pausa y sentido
comun, las decisiones desde el banquillo volvieron a resultar totalmente equivocadas en
el contexto que se estaba jugando. No hace falta ser entrenador ni un experto en tdctica
para entender que los cambios terminaron por desordenar al equipo, perder el control
de la situacién y meter al Deportivo en un escenario innecesario de incertidumbre. El
empate en el descuento fue el castigo final, aunque incluso pudo ser peor viendo cémo
acabd el encuentro.

Empieza a ser dificil explicar cémo este equipo ha dejado escapar tantas oportunidades a
lo largo de la temporada. También cuesta entender cémo un técnico puede equivocarse
tantas veces sin que las consecuencias en la clasificacién sean mayores, sostenido una y
otra vez por la calidad individual de unos jugadores que han resuelto situaciones que
apuntaban claramente al desastre. Llega un punto en el que la excesiva prudencia, la falta
de ambicidn y la sensacién de complicar lo que parece sencillo terminan pasando factura.
El Deportivo deberfa tener esta liga mucho mds encarrilada, con una ventaja clara sobre
el tercer clasificado, pero nunca existi6 la valentia suficiente desde el banquillo para dar
ese paso al frente que hubiese marcado diferencias. A siete jornadas del final, lo dnico que
queda es encomendarse a una plantilla que estd dando absolutamente todo y que, gracias
a su talento, ha sido capaz de sostener al equipo en momentos complicados.

Quedan siete finales y el otro gran empujon debe llegar desde Riazor. El estadio tiene
que volver a convertirse en esa caldera que tantas veces llevé al equipo hacia objetivos
que parecfan imposibles. Cuatro partidos en casa que pueden marcar el futuro inmedia-
to del club. Ganarlos supondria dejar el ascenso directo muy cerca, obligando a sumar
poco més lejos de A Corufia en un tramo final de temporada en el que todos los equipos
aprietan y cada punto cuesta el doble.

Hablar ahora de play off suena a mediocridad impropia de la dimensién del Deportivo.
Nadie en A Coruna acepta discursos conformistas ni mensajes que rebajen el objetivo.
Esta aficién sabe perfectamente lo que es el Dépor y también lo que cuesta regresar cuan-
do se cae demasiado bajo. Lo ha vivido todo en apenas dos décadas, desde la gloria mds
absoluta hasta los momentos mds dificiles en Primera Federacién.

Por eso mismo, el mensaje debe ser claro: el Deportivo no estd para especular, ni para
dudar, ni para conformarse con caminos mds largos. Estd para ascender. Y cuanto antes
lo entienda todo el mundo, mejor.

filvaro Aldrey
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JORGE URIACH

"Mis competir que domi-
nar la situacion"

Ei empate del Deportivo ante el
Huesca deja algo mds que un resul-
tado corto. Deja una sensacién in-
cémoda: la de un equipo que estd
bien posicionado en la tabla, pero
que no termina de transmitir seguridad. El Dépor estd arriba y, a estas alturas
de la temporada, eso tiene un valor enorme, pero también es cierto que su
rendimiento genera mds dudas que certezas en muchos tramos de los parti-
dos. Lo que se vio en Huesca no es nuevo, pero si significativo.

Durante buena parte del encuentro, el equipo fue incapaz de generar peligro
real, sin ritmo y con dificultades para asentarse en campo rival. Y, sin embar-
go, tras el descanso apareci6 otra versién: mds dindmica, mds agresiva y con
mayor presencia ofensiva.

Los cambios ayudaron a activar al equipo, que pasé de estar incémodo a com-
petir con mayor intencién. El problema es que esa mejoria aparece demasiado
tarde o dura demasiado poco. La accién final de Chatlie Patifio acapara titu-
lares, como es légico. Es una jugada que condiciona directamente el resultado
y deja una imagen dificil, pero el andlisis no puede quedarse ahi.

Cuando un equipo no logra controlar los partidos, queda mds expuesto y, en
ese escenario, cualquier error individual tiene un impacto mayor. No es solo
lo que ocurrié en esa jugada, sino el contexto en el que se produce. El Dépor
no terminé de cerrar un partido que parecia tener encarrilado y eso habla mds
del equipo que de una accién puntual.

En el lado positivo, conviene sefialar que hay jugadores como Nsongo, que
volvié a aportar ese punto de intensidad que el equipo necesita. Eleva el ritmo
del partido y empuja al equipo hacia delante.

A dia de hoy, el Dépor es un equipo que sabe competir, pero al que le falta
algo todavia mds importante: control. No impone su ritmo con regularidad ni
domina los partidos durante largos tramos. Estd mds comodo reaccionando
que proponiendo, y en un equipo que aspira al ascenso ese es un aspecto clave.
El Deportivo estd donde quiere estar, pero no siempre juega como se espera
de un equipo en esa posicion.

En paralelo, el Fabril representa una de las noticias mds positivas del club.
Su ascenso a Primera Federacién es el resultado de un trabajo sélido. M4s alld
del logro colectivo, es una senal de que la base funciona, de que existe una
estructura que sostiene y proyecta al primer equipo. Esa es, probablemente, la
mejor noticia a medio plazo. O asi me lo parece...

FERNANDO BLANCO

"Calma, acierto y evitar la
loteria"

Con siete jornadas por delante, el De-
portivo afronta el momento decisivo de
la temporada en una posicién privilegia-
da, pero también con la exigencia que
implica estar tan cerca del objetivo. La

experiencia en situaciones similares invita

a afrontar este tramo final con calma, sin obsesiones, pero con la determinacién de quien
sabe que el ascenso directo debe ser prioritario para evitar la incertidumbre del play off.
El calendario presenta una oportunidad clara. De los siete partidos que restan, cuatro
se disputardn en Riazor, donde el Dépor debe hacerse fuerte. Sumar esos doce puntos
supondria un paso muy importante, obligando a los rivales a un ritmo muy alto para
poder alcanzar la segunda plaza. Los encuentros fuera, en escenarios exigentes como
Valladolid, Burgos o Cidiz, exigirdn competitividad y capacidad para sumar, pero el
primer paso pasa por no fallar ante rivales de la zona baja como el Mirandés.
Precisamente este tipo de partidos exigen mdxima concentracion. La clasificacién puede
invitar a pensar en un duelo asequible, pero la experiencia demuestra que ningtin en-
cuentro resulta sencillo a estas alturas del curso. Equipos en descenso compiten al limite
y pueden sorprender si el partido no se encara con la intensidad necesaria desde el prim-
er minuto. El Deportivo no puede permitirse repetir situaciones como la vivida en Hu-
esca, donde tardé en activarse y dejo crecer al rival durante buena parte del encuentro.
La plantilla ofrece alternativas para afrontar este tramo con garantias. El equipo man-
tiene una base sdlida de futbolistas habituales y una rotacién relativamente amplia que
permite gestionar esfuerzos. Sin embargo, el debate se centra en determinadas deci-
siones técnicas, especialmente en la gestién de cambios y alineaciones en momentos
clave. Existe la sensacién de que, en el tramo decisivo del curso, conviene apostar por
los jugadores mds conectados con la dindmica competitiva, evitando riesgos innecesari-
os con futbolistas que han tenido menos continuidad durante la temporada.

La nota més positiva en clave de futuro llega desde el Fabril, que ha logrado el ascenso
tras una temporada sobresaliente bajo la direccién de Manuel Pablo. El filial ha dem-
ostrado regularidad, capacidad y una estructura de equipo muy sélida, manteniendo su
rendimiento incluso cuando varios jugadores fueron requeridos por el primer equipo.
La profundidad de plantilla, la aparicién de nuevos talentos y la respuesta de futbolistas
menos habituales han confirmado el buen trabajo realizado en Abegondo. El salto a
Primera Federacién supondrd un nuevo reto, con un nivel més alto y rivales con mayor
experiencia, pero también abre una oportunidad importante para consolidar el crec-
imiento de la cantera. El club dispone de una base sélida sobre la que construir el futuro.
El Deportivo encara asi un final de temporada en el que cada detalle contard. El ob-
jetivo estd al alcance, pero exige determinacién, claridad en las decisiones y mdxima
competitividad. El ascenso directo no solo evitarfa la incertidumbre del play off, sino
que confirmaria el paso adelante que el club lleva tiempo buscando
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RAUL INFANTE

"El momento de decidir"

L. sicuacisn del Deportivo invita a una
reflexién profunda sobre el rumbo que
estd tomando el club en varios aspectos
clave. Una de las cuestiones que mds de-
bate genera en el entorno deportivista es la
renovacion del director deportivo por tres
temporadas més. A estas alturas, cuesta en-
contrar argumentos convincentes que justifiquen esa decision si se analizan los tltimos
afios en materia de planificacién de plantilla. Han sido temporadas marcadas por dificul-
tades, decisiones discutidas y un rendimiento que en muchos momentos ha estado por
debajo de lo esperado para una entidad del peso del Deportivo. En mds de una ocasién,
la sensacién ha sido que los problemas se han ido salvando gracias a factores externos o
al empuje de otros protagonistas, con la cantera de Abegondo como uno de los grandes
sostenes del proyecto. Sin ese trabajo formativo, el riesgo de haber permanecido més
tiempo en categorias inferiores habria sido muy real.

La aficién ha mostrado su descontento en diferentes momentos, con Riazor expresin-
dose de forma clara sobre la gestién deportiva de Soriano. El debate no es nuevo, pero si
parece haberse intensificado a rafz de decisiones que no han terminado de convencer. El
Deportivo necesita seguir construyendo ese proyecto sélido y coherente que hace club,
con una direccién deportiva que refuerce de verdad al equipo y reduzca la dependencia
de soluciones de urgencia.

Mirando a lo deportivo, el empate en Huesca dejé sensaciones contrapuestas. El equipo
firmé un partido serio en algunos tramos, pero volvi6 a evidenciar una de sus carencias
mds repetidas durante la temporada: la dificultad para transformar el juego en ocasiones
y goles. El Deportivo genera situaciones por momentos y compite bien, pero le cuesta
concretar y a veces hasta llegar mds, un problema que condiciona resultados.

La plantilla tiene carencias, nadie lo puede ocultar, pero a la vez ofrece nivel suficiente
para aspirar a todo en una categoria como la Segunda, muy lejos del nivel y la exigencia
de la Primera Divisién. El Dépor deberia pasar por encima de la mayoria de rivales,
aunque algunas decisiones técnicas dejan que desear y estdn generando debate. Con el
equipo instalado en posiciones de ascenso directo por golaverage y con un pufiado de
equipos pisindonos el cogote, el objetivo inmediato pasa por mantener esa ventaja y
evitar un play off siempre imprevisible.

La temporada deja una noticia especialmente positiva en clave de futuro: el ascenso del
Fabril bajo la direccién de Manuel Pablo. El filial ha completado un curso brillante, con
jugadores que piden paso y que refuerzan la idea de que Abegondo sigue siendo uno
de los grandes pilares del Deportivo. Si se gestiona con inteligencia, este talento puede
aportar soluciones importantes al primer equipo a corto plazo.

El Depor jugard ahora el tramo decisivo del campeonato en una posicion privilegiada,
pero consciente de que el margen de error es minimo. El objetivo estd cerca, aunque
todavia exige claridad, coherencia y mucho acierto en las decisiones.

JORDI'URIACH JR.

"Entre el ascenso directo y
las dudas"

El empate en Huesca deja una
sensacién clara: el Dépor estd mds
cerca de lo que parece, pero también
mids lejos de lo que necesita. Tiene
momentos de equipo que quiere
mandar, tiene jugadores que marcan
diferencias y tiene competitividad. Pero le falta continuidad, le falta control
y le falta creerse, de verdad, el equipo que quiere ser.

Eso si, conviene no perder la perspectiva. Seguramente, si en la jorna-
da 35 nos dicen que el Dépor estaria en puestos de ascenso directo, lo
hubiésemos firmado todos. Y ahi estd el punto de equilibrio del andlisis:
valorar lo conseguido... sin dejar de exigir lo que este equipo puede
llegar a ser.

Porque el Dépor compite como un equipo con ambicién, pero todavia
no domina como un equipo preparado para cumplirla. El empate del
Deportivo de La Corufia en El Alcoraz ante la SD Huesca no deja solo
un punto en la clasificacién, sino que refuerza una sensacién que se vi-
ene repitiendo: el equipo estd ahi, compite, suma... pero no termina de
imponerse.

Si algo dejé el partido fue una sensacién bastante clara: el Dépor tuvo
dos caras muy marcadas. No fue un partido brillante, pero si dejé claro
que cuando el equipo sube el ritmo y mete mds intensidad, es capaz de
competir mejor. El problema es que no le dio para mantenerlo durante
todo el encuentro.

El foco estd en Charlie Patino, y es normal. La accién final marca el re-
sultado y deja una imagen dificil en un equipo que quiere aspirar a mds.
Pero no todo se puede reducir a ese error.

Patifio quedd sefalado, si, pero el problema va més alld. El equipo no
siempre controla los partidos y eso hace que cualquier fallo pese mucho
m4ds. Cuando no dominas, los errores se notan el doble.

El Dépor estd siendo un equipo que compite mejor de lo que domina.
Se adapta mds de lo que impone, reacciona méds de lo que propone y
vive mds de momentos que de una idea sostenida. Defiende con orden y
compite en escenarios complicados, pero en ataque le falta continuidad
y claridad para gobernar los partidos. Y ahi estd el salto que le falta dar.
Mientras tanto, el Fabril deja una de las mejores noticias del club con su
salto a Primera Federacién. Mis all4 del resultado, es un mérito claro de
equipo: de un grupo que ha competido con regularidad, que ha sabido
mantenerse y que ha construido el ascenso desde el trabajo colectivo.
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OTRO PASO ATRAS EN EL ALCORAZ: EL DEPOR VUELVE A DEJAR ESCAPAR

UNA OPORTUNIDAD DE ORO

El equipo de Hidalgo se adelanté en el minuto 73 tras su tinico tramo aceptable del partido, pero volvi6 a encerrarse sin sentido ante el Huesca y dejé

escapar dos puntos que pueden ser decisivos en la lucha por el ascenso.

1 Deportivo volvié a desperdiciar una oportunidad de oro en El Alcoraz, en

uno de esos partidos que marcan una temporada. El escenario era ideal para
dar un paso adelante ante uno de los rivales mds débiles del curso 2025/2026,
pero el equipo volvié a tropezar en una dindmica que se repite con demasiada
frecuencia: incapacidad para imponer su calidad, falta de identidad sobre el
césped y una gestion del partido que volvié a resultar dificil de explicar.
El encuentro fue un reflejo bastante fiel de lo que estd siendo el Dépor durante
buena parte del curso. Durante 60 minutos, el equipo ofrecié una imagen muy
pobre, sin ritmo, sin profundidad y sin una idea reconocible de juego. El con-

junto corunés apenas fue capaz de generar peligro ante un rival limitado, que
sin hacer précticamente nada logré mantener el partido donde queria.

60 MINUTOS PARA OLVIDAR

El Deportivo volvié a mostrarse espeso con balén, sin continuidad en el
juego y sin capacidad para someter a un rival claramente inferior en poten-
cial. El equipo no encontré soluciones ni por dentro ni por fuera, y volvi6 a
transmitir la sensacién de estar muy lejos de lo que se espera de una plantilla
disenada para pelear por el ascenso directo.

CARNES Y PESCADOS
A LA BRASA
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Maestro parrillero Rawl Guiérrez
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Durante mds de una hora, el partido se movi6 en un terreno incémodo para
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el Dépor, incapaz de imponer su calidad individual y colectiva. Una situa-
cién que, a estas alturas de temporada, resulta dificil de justificar.

UNBUEN TRAMO... Y EL GOL

A partir del minuto 60 llegé el tnico tramo realmente positivo del equipo en
todo el encuentro. Durante algo mds de diez minutos el Deportivo consigui6
adelantar lineas, tener presencia en campo rival y generar cierta sensacién de
control. Fue precisamente en ese momento cuando llegé el 0-1 en el minuto
73, un gol que parecia encarrilar un triunfo imprescindible.

Era el escenario perfecto para gestionar el partido con inteligencia, mantener
el control y aprovechar los espacios que podia dejar un Huesca obligado a
asumir riesgos.

VOLVER A ENCERRARSE SIN SENTIDO

Sin embargo, el equipo volvié a elegir el camino contrario. Tras adelantarse
en el marcador, el Dépor opté por encerrarse de manera excesiva, renuncian-
do précticamente a cualquier intencién ofensiva y acumulando demasiados
minutos defendiendo cerca de su propia drea.

Defender un 0-1 durante tanto tiempo ya es arriesgado de por si, pero lo es
todavia mds cuando el propio equipo contribuye a generar incertidumbre
con decisiones dificiles de entender. La entrada de Patifio en un momento
en el que el partido exigia consistencia defensiva y, posteriormente, la de
Gragera, un jugador que llevaba meses sin participar por decisién del propio
técnico, terminaron por aumentar la sensacién de desorden en el tramo final.
Poner obstdculos a tu propio equipo cuando el objetivo es defender una
ventaja minima suele tener consecuencias. Y en El Alcoraz volvié a suceder.

EL EMPATE, CONSECUENCIR DE UNA GESTION DEFICIENTE

El gol del Huesca en el tiempo de descuento fue el castigo a un planteamien-
to excesivamente conservador y a una gestién del partido que no ayudé a
sostener la ventaja. Incluso después del empate, el Dépor dejé la sensacién
de poder encajar un segundo tanto en cualquier accién posterior.

Un final que refleja una tendencia preocupante: el equipo no transmite segu-
ridad ni siquiera cuando logra ponerse por delante en el marcador.

UNA TEMPORADA LLENA DE OPORTUNIDADES PERDIDAS

El Deportivo tiene potencial suficiente para lograr el ascenso directo, pero se
ha empenado en dejar escapar oportunidades una y otra vez. A siete jornadas
del final, la situacién sigue abierta, pero la sensacién es que el equipo tiene

CORUNA SPE]ET -1
RC DEPORTIVO

muchos menos puntos de los que deberia tener a estas alturas.
La falta de identidad en el juego, la fragilidad defensiva y la irregularidad en
las decisiones técnicas han permitido que varios equipos sigan en la pelea

cuando el Dépor habia tenido ocasiones claras para abrir diferencias.

El discurso de conformarse con estar entre los seis primeros resulta dificil
de entender en un club con el potencial deportivo, social y econémico del
Deportivo. El objetivo lo marca la dimensién del club y el nivel de la planti-
lla, no un planteamiento conservador que no se corresponde con la realidad
competitiva del equipo.

SIETE PARTIDOS PARA DEMOSTRARLD

El préximo encuentro ante el CD Mirandés se presenta ya como una autén-
tica final. El margen de error es minimo y el equipo necesita mostrar una
versién mucho mds sélida si quiere aspirar al ascenso directo.

La calidad de la plantilla sigue estando ahi. Lo que falta es que el equipo la
traduzca en una propuesta reconocible, en regularidad y en decisiones que
sumen en lugar de restar.

El Dépor sigue a tiempo, pero el crédito empieza a agotarse. La mdquina de
la verdad ya estd en marcha vy, a siete jornadas del final, ya no hay margen
para mds pasos atras.

604 074 311 0 669 065 099
depedrob5@hotmail.com

José M. Martinez Pineiro
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UNA GRAN PARTE DEL DEPORTIVISMO NO ENTIENDE LO QUE SUELE VER CADA SEMANA

La falta de reaccién desde el banquillo, las decisiones dificiles de explicar y un juego sin identidad aumentan la inquietud de una
aficién que sigue respondiendo, pero que teme perder una oportunidad histérica de ascenso.

| partido de El Alcoraz no fue simplemente un tropiezo mds en la tempo-

rada. Fue uno de esos encuentros que terminan por encender definitiva-
mente el malestar de una aficién que lleva tiempo sin entender muchas de
las decisiones que se estén tomando, pero que al mismo tiempo no deja de
apoyar y movilizarse en favor de su equipo.
El deportivismo sabe que el momento es clave. Percibe que la oportunidad
de ascenso es muy real y que el contexto competitivo invita a dar el paso de-
finitivo, pero también es una aficién que ha vivido absolutamente de todo.
Desde los éxitos histéricos hasta etapas muy duras, lo que hace que resulte

®™617 5099 89 - JesUs
™686565611 - Carlos

JEYCAR

INSTALACIONES

instalacionesjeycar@gmail.com

especialmente complicado convencerla cuando lo que ve sobre el terreno de
juego no se corresponde con el potencial del club.

UNA AFICION QUE NO FALLA

Si algo estd demostrando el entorno del Deportivo es su compromiso per-
manente. El apoyo sigue siendo constante, tanto en Riazor como lejos de
casa, en un ejemplo mds de la dimensién social de un club que continda
movilizando a miles de personas cada jornada.

La aficién es consciente de que la temporada puede marcar un punto de
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inflexién en el futuro inmediato de la entidad. El ascenso a Primera Division
no serfa solo un éxito deportivo, sino también un paso clave en la consolida-
cién del proyecto en todos los niveles.

Precisamente por ello, la inquietud crece cuando la sensacién generalizada es
que el equipo no estd explotando todo su potencial.

LO QUE PREOCUPA NO ES EL RESULTADO

El malestar no se explica tinicamente por un empate concreto o por una mala
actuacién puntual. Lo que realmente genera preocupacién es la acumulacién
de sefiales que invitan a pensar que el equipo no estd dando el rendimiento
que podria ofrecer por calidad de plantilla y por contexto competitivo.

Las alineaciones dificiles de interpretar, la sensacién de que algunos jugado-
res parecen contar con un margen de error mayor que otros, los cambios que
no terminan de mejorar al equipo y, sobre todo, la ausencia de una identidad
clara de juego son aspectos que se repiten con demasiada frecuencia.
Cuando el equipo no transmite solidez ni una idea reconocible, aumenta la
sensacion de incertidumbre en un momento de la temporada en el que cada

detalle adquiere una importancia decisiva.

UNA OPORTUNIDAD QUE PUEDE MARCAR EL FUTURD

En A Coruna existe plena conciencia de la trascendencia de este curso. El
ascenso supondria un impulso fundamental para consolidar el proyecto de-
portivo y econémico del club, mientras que no conseguirlo podria obligar a
replantear muchos aspectos de la planificacién futura.

La Segunda Divisién es una categoria extremadamente exigente e imprevi-
sible. Mantener una posicién competitiva temporada tras temporada no es
sencillo, y perder una oportunidad clara puede implicar empezar préctica-
mente de nuevo en muchos aspectos.

Por eso preocupa la sensacién de que el equipo no estd adoptando las decisio-
nes necesarias para corregir determinadas dindmicas que se arrastran desde

el inicio del campeonato.

EL MOMENTO DE ACTURR

Cuando los sintomas se repiten durante buena parte de la temporada, la
sensacion general es que deben tomarse medidas que permitan cambiar la
tendencia. El margen de error se reduce a medida que avanza el calendario y
cada punto adquiere un valor determinante.

El Deportivo sigue teniendo argumentos suficientes para alcanzar el objeti-
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vo, pero el equipo necesita transmitir mayor conviccién, coherencia en sus
planteamientos y una idea de juego que permita competir con continuidad.
La aficién seguird estando ahi, como siempre ha estado. Pero también nece-
sita ver que el equipo da pasos firmes hacia el objetivo. Porque cuando una
oportunidad histérica se presenta, no aprovecharla suele tener consecuencias
que van mucho mds alld de una sola temporada.

ARTES MARCIALES

¥ EQUILIERA MENTE Y CUERPO

C/ Seavella, 7 (San Pedro de Visma) A Coruna
661778 091 (WhatsApp disponible)

kiusaokungfu.com
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Cuatro meses fuera por decisién técnica y una reaparicién en el momento menos indicado reavivan el debate sobre las decisio-

nes desde el banquillo.

José Gragera volvié a los planes de Antonio Hidalgo casi cuatro meses des-
pués de su ultima aparicion oficial. El centrocampista asturiano no pisaba
el césped desde el 20 de diciembre, dia en el que el Deportivo cay6 por 1-0
ante el FC Andorra. En aquella ocasién, Gragera habia entrado tras el des-
canso en sustitucion de José Angel Jurado.

El caso de uno de los fichajes de mayor relumbrén del curso, al menos so-
bre el papel, no dejé de sorprender segtin fueron pasando las semanas. Su
ausencia total de la rotacién generé todo tipo de especulaciones, pero mds
alld de interpretaciones, lo tnico evidente es que el futbolista desaparecié de
los planes del técnico durante un periodo muy prolongado de la temporada.

UNR REAPARICION QUE SORPRENDE POR EL MOMENTO

Lo que terminé de llamar poderosamente la atencidn fue la forma en la que
se produjo su regreso. Gragera disputé sus primeros minutos del afio entran-
do en el minuto 89 de un partido decisivo en El Alcoraz, con el Deportivo
defendiendo una ventaja de 0-1 ante la SD Huesca.

No se recuerda una situacién semejante, no porque exista duda alguna sobre
el nivel del jugador, sino por el contexto competitivo del momento elegido
para su reaparicién tras cuatro meses sin contar para el entrenador. El par-
tido exigia seguridad, consistencia y médxima fiabilidad para sostener una
ventaja minima en un tramo final de enorme importancia.

El encuentro terminé escapdndose en el tiempo de descuento, un desenlace que
no hizo mis que aumentar el enfado de una parroquia cada vez més cansada de
ver cémo se dejan puntos por el camino en situaciones que parecian controladas.

El debate no gira alrededor del nivel de los futbolistas, que bastante hacen
cada semana intentando competir en un contexto poco favorable, sino en
torno a decisiones que resultan dificiles de comprender y que estdn teniendo
un peso evidente en el desarrollo de la temporada. Porque cuando los de-
talles se repiten y los puntos vuelan, las dudas dejan de ser puntuales para
convertirse en una preocupacion real.

C/ Rua do Mar n® 2 - 15179 Santa Cruz (Oleiros)
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PROHIBIDO FALLAR ANTE EL CD MIRANDES

El Deportivo recibe en Riazor a un equipo en puestos de descenso, en un partido clave antes de visitar al Burgos CE

ras el golpe sufrido en Huesca, la temporada no se detiene y el

Deportivo afronta otro de esos encuentros en los que no hay

margen para el error. Llega a Riazor el CD Mirandés, conjunto
situado en puestos de descenso que busca agarrarse a sus dltimas
opciones de permanencia, pero también un rival ante el que un
candidato al ascenso estd obligado a sumar los tres puntos.
No serd un trdmite. A estas alturas del campeonato nadie regala
nada y el Mirandés llegard con la urgencia de quien se juega la
vida en cada jornada. Pero la diferencia de potencial entre ambos
equipos es evidente y el Dépor no puede permitirse otro tropiezo
ante un rival de la zona baja si realmente quiere pelear por el
ascenso directo.

RIAZOR DEBE MARCAR LA DIFERENCIA

El estadio herculino volverd a presentar un gran ambiente, en
esta ocasion en lunes, algo poco habitual durante el curso. El dia
no es el ideal, pero tampoco ha sido una circunstancia repetida
esta temporada, por lo que se espera de nuevo una respuesta im-
portante del deportivismo.

La conexién entre equipo y aficién sigue siendo total. La grada
volverd a empujar con todo en un momento decisivo del cam-
peonato, consciente de que cada partido empieza a tener peso
definitivo en la clasificacién.

TRES PUNTOS QUE VALEN MAS QUE TRES PUNTOS

El calendario no da tregua y el Deportivo visitard en la siguiente
jornada al Burgos, otro rival directo en la pelea por los puestos
de privilegio. Llegar a ese encuentro con una victoria ante el Mi-
randés puede marcar diferencias importantes en la gestién de la
presion en este tramo final.

El margen de error se ha reducido al minimo. El Dépor estd obli-
gado a responder y a demostrar que quiere el ascenso directo.
Ante el Mirandés no hay excusas posibles.
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ALTIMIRA, UN REFUERZD QUE MARCH DIFERENCIAS

El cataldn ha respondido desde el primer dia y se ha convertido en un jugador importante en el tramo decisivo de la temporada.

dri Altimira estd siendo uno de los nombres propios del Deportivo en

la segunda vuelta. Llegé en el mercado de invierno y su impacto fue in-
mediato, algo que no siempre ocurre cuando un futbolista aterriza a mitad
de temporada. En su caso, el rendimiento ha sido evidente desde el primer
momento.
El cataldn llegé en principio para reforzar el lateral, pero su polivalencia le
permitié ocupar diferentes posiciones segun lo fue necesitando el equipo.
La lesién de David Mella abrié un nuevo escenario y Altimira respondi6
actuando mds adelantado, como extremo o carrilero, mostrando una capa-
cidad de adaptacién que ha resultado muy valiosa en este tramo del curso.
Su aportacién no se limita al trabajo tictico. En 16 partidos disputados
ha marcado un gol y ha repartido cuatro asistencias, cifras que reflejan su

incidencia directa en el rendimiento ofensivo del equipo. Mis alld de los
ndimeros, su presencia ha dado soluciones en momentos importantes y ha
elevado el nivel competitivo de la plantilla.

Adrid Altimira cumplié 25 afos el pasado 28 de marzo y tiene contrato hasta
el término del curso 2027/2028, una apuesta clara del club por un futbolista
que todavia tiene margen de crecimiento. Su rendimiento confirma que el
Deportivo incorporé a un jugador preparado para sumar desde el primer
dia, de esos que mejoran el nivel global del equipo sin necesidad de largos
periodos de adaptacion.

En un mercado de invierno siempre complicado, el Dépor acerté con un
perfil que ha demostrado personalidad, capacidad fisica y rendimiento en
diferentes roles. Un fichaje que si ha respondido a las expectativas.
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CURTRO PARTIDOS EN RIAZOR PARA DAR UN GOLPE CASI DEFINITIVO

El Deportivo recibird a CD Mirandés, CD Leganés, FC Andorra y UD Las Palmas en el tramo decisivo de la tempora-
da, con doce puntos en juego que pueden marcar el desenlace del ascenso.

uatro de las siete jornadas que restan para el final del campeonato se
disputardn en Riazor. Un detalle que, llegado este punto del curso,

puede convertirse en un factor muy importante para un Deportivo que
necesita dar un paso firme en la pelea por el ascenso directo.

El equipo ha mostrado durante la temporada un rendimiento como vi-
sitante muy superior al ofrecido en casa, donde solo ha sumado 29 pun-
tos de 51 posibles. Sin embargo, el contexto ahora es completamente
diferente. Las dltimas jornadas no se juegan igual que el resto del cam-
peonato y el factor campo adquiere un peso mayor cuando la presién es
méxima y cada error puede resultar decisivo.

DOCE PUNTOS QUE PUEDEN ACERCAR EL OBJETIVO

CD Mirandés, CD Leganés, FC Andorra y UD Las Palmas pasardn por
A Corufia en un tramo del calendario que puede marcar el destino de la
temporada. Cuatro encuentros en los que el Deportivo tendrd la opor-
tunidad de sumar doce puntos que lo situarian muy cerca de la cifra
habitual necesaria para lograr el ascenso directo.

No serd sencillo. Cada rival llega con sus propios objetivos y necesidades,
pero el Dépor sabe que en este momento del curso no puede permitirse
tropiezos ante su aficién si quiere mantener intactas sus opciones.

RIAZOR DEBE EMPUJAR

La aficién volverd a jugar un papel importante. El deportivismo ha de-
mostrado durante toda la temporada su compromiso y en este tramo
final volverd a apretar en busca de un objetivo que estd al alcance.

El Deportivo no ha conseguido hasta ahora convertir Riazor en el
fortin esperado, pero el calendario ofrece una oportunidad clara para
cambiar esa dindmica cuando mds importa. Cuatro partidos en casa,
cuatro escenarios en los que el equipo debe demostrar que quiere el
ascenso directo.

El margen de error es minimo y el momento exige dar un paso adelan-
te. El camino no estd decidido, pero pasa en buena medida por lo que
ocurra en Riazor.
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LALIGA DESTACA LA ESTRATEGIA DEL DEPOR EN EL USO DE RIAZOR

El RC Deportivo de La Corufia ha sido nombrado Club del Mes en Explotacién de Infraestructuras por su impulso a nuevos espacios, experiencias

y mejoras en el modelo de explotacién del Estadio ABANCA-RIAZOR.

I-aLiga ha incluido al RC Deportivo como Club del Mes en el drea de Explo-
tacion de Infraestructuras, destacando el trabajo realizado por la entidad
corufesa para ampliar los usos del Estadio ABANCA-RIAZOR vy reforzar su
actividad mds alld de los dias de partido.

El club ha desarrollado en los dltimos meses diferentes iniciativas orientadas
a optimizar el rendimiento de sus instalaciones, diversificar las fuentes de
ingresos y mejorar la experiencia del aficionado.

UN MUSEO PARR PONER EN VALOR LA HISTORIA DEL CLUB

Dentro de esta linea estratégica se enmarca la puesta en marcha de Dépor
Museo & Tour, un espacio de mds de 1.400 metros cuadrados en el que
se repasan los mds de 120 afos de trayectoria blanquiazul. El recorrido
incluye mds de 250 piezas representativas de la historia del club, asi como
contenidos audiovisuales y elementos interactivos.

El museo integra también espacios como la Sala Dorada y la Sala Azul, que
forman parte del recorrido habitual en dias sin partido y que, a su vez, se
utilizan como zonas hospitality durante los encuentros disputados en Riazor.

NUEVAS ZONAS PARA AMPLIAR LA ACTIVIDAD DEL ESTRDIO

El Deportivo ha incorporado ademds nuevos espacios dentro del estadio,
como Bar Bruma, Club Riazor y Street Club, con el objetivo de ampliar la
oferta dirigida a distintos perfiles de publico y potenciar la utilizacién del
recinto durante todo el ano.

La entidad busca consolidar un modelo de explotacién que permita reforzar
el vinculo con el deportivismo y aprovechar el potencial del estadio como
espacio multifuncional.

CAMBIOS EN EL MODELO DE ENTRADAS

Otra de las dreas destacadas por LaLiga ha sido la evolucién en la estrategia
de ticketing durante la temporada 2025/2026. El club ha introducido un
sistema de precios dindmicos y ha mejorado el proceso de cesién de abonos
a través de su aplicacién oficial, facilitando la liberacién de localidades y
favoreciendo una mayor asistencia a Riazor.

El reconocimiento en el dmbito de explotacién de infraestructuras se suma a
otros obtenidos por el club en dreas como estrategia digital, recursos huma-
nos o desarrollo comercial, reflejando la linea de trabajo que la entidad viene
impulsando en los tltimos afos.
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EL FABRIL ASCIENDE CON AUTORIDAD A PRIMERA FEDERACION

El filial del RC Deportivo logra el ascenso matemdtico a falta de tres jornadas tras una temporada sobresaliente bajo la direccién

de Manuel Pablo Garcia.

| Fabril completé una temporada brillante y logré el ascenso matemdtico

a Primera Federacién cuando todavia restan tres jornadas por disputarse.
El filial deportivista firmé un curso de enorme regularidad y terminé impo-
niendo su ritmo competitivo en el grupo hasta alcanzar una ventaja definiti-
va sobre el Real Oviedo Vetusta.
El equipo comenzé el campeonato de manera espectacular, encadenando seis
victorias consecutivas que marcaron el tono de una temporada muy sélida
desde el primer momento. Tras un pequefo bache entre finales de octubre y
finales de noviembre, el conjunto dirigido por Manuel Pablo reaccioné con
contundencia, alcanzando una dindmica demoledora que le lleva a enlazar

19 encuentros consecutivos sin conocer la derrota.

El triunfo ante el Ourense CF certificé matemdticamente el ascenso, situan-
do al Fabril con una ventaja de once puntos sobre el Oviedo Vetusta al tér-
mino de la jornada 31. Una diferencia que refleja con claridad el dominio
mostrado por el filial blanquiazul en el tramo decisivo del campeonato.

UN EQUIPO QUE FUNCIONG COMO UN RELD)

El gran mérito del Fabril ha sido su capacidad para mantener un rendimien-
to altisimo a lo largo de toda la temporada, superando todo tipo de dificul-
tades sin perder competitividad. Las convocatorias constantes de futbolistas
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con el primer equipo, lesiones importantes como las de Damidn Canedo o
Manu Ferreiro, sanciones o la subida definitiva de Nsongo al primer equipo
no alteraron el funcionamiento de un bloque que ofrecié siempre una res-
puesta colectiva de mdximo nivel.

El engranaje construido por Manuel Pablo demostré una fortaleza poco ha-
bitual en un filial, manteniendo una identidad muy reconocible y una enor-
me capacidad competitiva independientemente de los nombres que apare-
ciesen sobre el terreno de juego.

El rendimiento colectivo fue la clave de un ascenso que se explica desde el
trabajo del grupo, la regularidad y la capacidad para competir en cada con-
texto de partido.

TALENTO PARA EL PRESENTE Y EL FUTUROD X Estrel]
Mis alld del rendimiento colectivo, la temporada deja nombres propios que f_"* ‘ u{llh:tm

o

han destacado por su progresién y su impacto competitivo. Hugo Rios firmé s

un curso sobresaliente bajo palos, mostrando seguridad y regularidad a lo
largo de toda la campana.

También destacaron futbolistas como Samu, que demostrd estar preparado para
cotas mayores, o Noé, que completé una temporada de crecimiento constante.
Dani Estevez volvié a confirmar su enorme talento, recordando al futbolista
que ya destacd en su etapa formativa, mientras que Mario Ndjera se convirti6
en el mdximo goleador del equipo con 14 tantos, aportando desequilibrio y
capacidad de definicién desde zona de tres cuartos.

La aportacién de jugadores como Mané o Dipanda evidencié ademas el cre-
cimiento de jévenes talentos africanos fichados por el club y que han mos-
trado una evolucién muy importante durante la temporada.

No podemos olvidarnos tampoco de futbolistas como Quique Teijo, Fabidn,
Kike o David Dominguez, quienes afiadieron poderio a un bloque que ofre-
cié un rendimiento colectivo sobresaliente.

UN ASCENSO DE GRAN VALOR PARA EL CLUB

El ascenso del Fabril supone una excelente noticia para el Deportivo, que
contard la préxima temporada con su filial compitiendo en una categoria de
mayor exigencia y mds cercana al fitbol profesional.

El trabajo realizado durante el curso confirma la buena salud de la cantera
blanquiazul y ofrece al club una base sélida de futbolistas preparados para
dar el salto cuando sea necesario.

El éxito del Fabril no solo representa un logro deportivo, sino también una
muestra del potencial formativo del Deportivo, que vuelve a demostrar su
capacidad para generar talento y competir al maximo nivel con jugadores

Panaderia adesana
ELABORAMOS PAN, EMPANADAS, Bﬂl.l.EHiﬁ, PASTELES, TARTAS...
SERVICIO A DOMICILIO.TIENDAS Y RESTAURANTES.
GANADOR DE + DE LA PANADERIA 2022 - GANADOR DE + DE LA PANADERIA 2024

formados en su propia estructura.

Todos [os jueves Desayunos
gran cocido de Tapas
A fonsagrada  (omida Casera

Avda. Ernesto Che Guevara, 11 ' N SErdave | ee— i
15172 Santa Cristina - Oleiros - A Corufia g T :
e-mail: paradavellahosteleria@yahoo.es
facebookparadavellahostaleria

Comedor privado Telf: 981 637 061
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EL DEPOR INFANTIL ARRASO EN DIVISION DE HONOR

El equipo dirigido por Samuel Montoto conquista el campeonato con cuatro jornadas de antelacién tras firmar unos niimeros demoledores.

1 RC Deportivo Infantil se proclamé campeén de la Divisién de Honor

con una autoridad incontestable y varias jornadas todavia por disputarse.
El equipo blanquiazul aseguré el titulo con cuatro partidos atin por jugar,
confirmando una superioridad muy clara a lo largo de toda la temporada.
El conjunto dirigido por Samuel Montoto firmé unos nimeros que hablan
por si solos. Tras 26 jornadas disputadas, los deportivistas sumaron pricti-
camente todos los puntos posibles, cediendo tinicamente cinco en toda la
competicién. Un dominio que también se refleja en los registros goleadores:
180 tantos a favor y tinicamente 6 en contra, cifras que evidencian el enorme
nivel mostrado por esta generacion.
La ventaja en la clasificacién también deja clara la diferencia competitiva. El
Dépor supera en trece puntos al Val Mifor y en dieciséis al RC Celta, dos de
los rivales habituales en la lucha por el titulo en el futbol base gallego.

UNR GENERACION DE MUCHO TALENTO
Mais alld de los resultados, el rendimiento colectivo del equipo confirma el
quip
buen momento que atraviesa la cantera blanquiazul. Se trata de futbolistas
q q
que todavia se encuentran en una etapa de formacién, con un largo camino
por recorrer, pero que han demostrado unas condiciones muy prometedoras.

El crecimiento deportivo y personal serd ahora el objetivo principal de un
grupo que ha destacado por su capacidad competitiva, su rendimiento colec-
tivo y su ambicién en cada partido.

El éxito de un equipo de cantera siempre genera una ilusién especial en el en-
torno deportivista. No es el titulo un objetivo final, pero si una senal positiva
que confirma el trabajo que se viene realizando en la base del club.

PLANTILLA CAMPEONA

La plantilla campeona de la Divisién de Honor Infantil estuvo formada por:
Yoel Darriba, Julen Diaz, Santiago Durdn, Aritz Ferndndez, Jorge Ferndn-
dez, Sergio Ferndndez de Larrinoa, Jaime Garea, Ivin Gil, Alvaro Gémez,
David Gémez, Hugo Macedo, Roque Martinez, Jorge Méndez, Izan Navei-
ra, Enzo Pose, Yoel Punal, Manuel Sande, Gael Seijo y Felipe Varela.

El cuerpo técnico estuvo encabezado por el entrenador Samuel Montoto,
con David Lorenzo como técnico asistente, mientras que Alfonso Rey des-
empefi6 funciones de delegado.

Un equipo que ha demostrado una superioridad clara durante toda la tempo-
rada y que representa otra de esas generaciones con gran proyeccién dentro
de la cantera del Depor, a dia de hoy una de las top del panorama nacional.

Juan Florez, 5-bajo (Frente al Hotel Hesperia)
15004 A Coruna

Tif.: 981 227 942
Avenida de Finisterre, 27 - 15004 A Coruna
Tif.: 881 962 947
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« Cortes & Afeitados « Caballero.

HORARIO:

Lunes a viernes de 10:00 a 21:00 h.
Sabados de 10:00 a 14:00 h.

TU RODICIO BRASILENO EN OLEIROS

Comida brasilena, restaurante tradicional de carne a la

brasg, especialistas en rodizio brasileno o espeto corrido,

caipirinha, sangria, postres tipicos brasilenos.. Salon

comedor privado para fiestas y celebraciones, comidas de -

empresa, reuniones de trabajo, bodas...
© www.rodicioportoalegre.es

981 977 725

© churrascariaporto@hotmail.com
© Suarez Picallo, 8 - Santa Cruz - 15179 Oleiros
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DEPOR ABANCA "B”

DOS FINALES PARA LA PERMANENCIA DEL DEPOR ABANCA B

El filial femenino tiene cuatro puntos de ventaja cuando quedan tan solo seis en juego. El dltimo choque terminé con triunfo

contundente ante el Atlético Villalonga.

1 Dépor Abanca B ha pasado por una temporada exigente, marcada por

diferentes dificultades a lo largo del curso 2025/2026, incluido un cambio
de entrenador en el banquillo. Sin embargo, a falta de dos jornadas para el
final del campeonato, el filial blanquiazul mantiene intactas sus opciones de
continuar una temporada mds en la categoria y, lo que es mds importante,
depende de si mismo para lograrlo.
El triunfo en el tltimo encuentro resulté fundamental para afrontar el tramo
final con mayor margen. El equipo deportivista superé con claridad al Adlé-
tico Villalonga en Abegondo, imponiéndose por un contundente 6-0 en un
partido que podia marcar el devenir de la temporada.

GOLEADA CLAVE EN ABEGONDO

Las blanquiazules no fallaron en una cita decisiva y ofrecieron una de sus
actuaciones mds completas del curso. Karla Bermejo y Daniela Valbuena
firmaron un doblete cada una, mientras que Jennifer Rodriguez y Laura Ruiz
completaron la goleada.

El filial cont6 ademds con el refuerzo de Paula Novo, jugadora habitual en
el primer equipo que pudo participar debido al parén de dos semanas en la
Primera Divisién, una aportacién que contribuyé a reforzar al conjunto B
en un momento importante.

La victoria permitié al equipo dar un paso importante en la lucha por la
permanencia y afrontar las dos tltimas jornadas con mayor confianza.

DOS PARTIDOS PARA CERTIFICAR LA SALVACION

El Dépor Abanca B necesita una victoria en los dos encuentros que restan para
asegurar la permanencia sin depender de otros resultados. El filial visitard al
SD Eibar “B” y cerrard la temporada en Abegondo ante el Sporting de Gijén.
Ambos rivales afrontan estos compromisos sin objetivos clasificatorios rele-
vantes, una circunstancia que invita al optimismo, aunque el equipo debera
mantener la concentracién para evitar complicaciones innecesarias.
Mientras tanto, el primer equipo tiene asegurada la permanencia en la maxi-
ma categorfa y centra ahora sus metas en mejorar la puntuacién lograda la
pasada temporada y escalar posiciones en la clasificacién.

Todos los esfuerzos de la seccidén femenina en este tramo final estardn dirigi-
dos a asegurar la continuidad del filial en la Segunda Federacién, un objetivo
importante dentro de la estructura del club.

DECORACIONES DE INTERIORES

José Luis

Pintura Estores Cortinas Alfombras
Papel Decoracién Disefios Asesoramiento

Informacion 630 692 132

- FALSOS TECHOS - PINTURA
- TABIQUERTA - REFORMAS
- DESESCOMBRO

PoR
£SPOREFORMAS @ GHATL.CON

PR —¢ _ ALBANILERIA
.E} - ALICATADOS

Corseteria especializada
y moda bano

CORSETERIA
LENCERIA

MADERAS
DANS

Empresa especiclizada en lo compra - venta de maderas. Servicio de
fobricocién de tarimas, frisos y listonajes vorios,

981 676919

dans@maderasdans.com

Camino da Carreira, 8 - A Xira Sigras - 15181 - Cambre (A Corufia)
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_I Sector Telecomunicaciones: Instalacion y
reparacion de antena terrestre, antenas, parabdlicas
TV, antenas parabolicas para internet, antenas para
recibir voz y datos a través de WIFI, instalacion de
redes de voz y datos a través de parabdlicas, fibra
optica, cable trenzado UTP/STP.

Sector audio: Instalacion y reparacion de hilo musical, sonido
ambiental, o amplificacion de sonido en pequenas
instalaciones (cafeterias, pubs, etc.)

Sector linea marron: Instalacion de TVs grandes tamarios y
video proyectores.
Sector seguridad: Instalacion y
Sector CCTV, video vigilancia: Instalacion y reparacion de alarmas por cable, por
reparacion de camaras 5 EN 1, camaras IP, wifi, conectadas por GSM o bien por
grabadores y todos sus componentes, video Internet sin cuotas, cerramientos,
porteros, ete. portales automaticos.
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UN MIRANDES EN CRECIMIENO QUE AUN CREE EN LA PERMANENCIA

El CD Mirandés llega a Riazor en su mejor momento de la temporada, obligado a puntuar para mantener vivas sus opciones de salvacién.

1 CD Mirandés se resiste a bajar los brazos en el tramo final del campeonato

y continta peleando por alcanzar la zona de permanencia. El conjunto bur-
galés ha mostrado una clara mejoria en la segunda vuelta, en la que ha sumado
quince puntos, un rendimiento superior al ofrecido en el primer tramo del
curso, aunque todavia insuficiente para salir de los puestos comprometidos.
El equipo dirigido por Antxon Muneta atraviesa actualmente su mejor dini-
mica de la temporada. El Mirandés no pierde desde el 13 de marzo y ha logra-
do desde entonces dos victorias y tres empates, resultados que mantienen vivas
sus esperanzas de seguir compitiendo por la salvacién en las tltimas jornadas.

POTENCIAL OFENSIVO PARA COMPETIR

El conjunto rojillo cuenta con argumentos ofensivos capaces de generar pro-
blemas a cualquier rival. Entre ellos destaca Carlos Ferndndez, exjugador del
Deportivo que dejé un buen recuerdo en su etapa en A Corufa y que estd
firmando una temporada notable. El atacante acumula ya 14 goles, situdn-
dose entre los maximos realizadores del campeonato.

Junto a él, el Mirandés ha encontrado también soluciones en otros futbolis-
tas con capacidad para marcar diferencias. Javi Herndndez atraviesa un gran
momento de forma, mientras que Unax del Cura, mediapunta incorporado

desde el filial hace apenas unas jornadas, ha irrumpido con fuerza, sumando
ya tres goles.

DE ROZAR EL ASCENSO A LUCHAR POR LA PERMANENCIA

La situacién actual contrasta con la vivida la pasada temporada, cuando el
Mirandés completé el mejor curso de su historia reciente. El equipo alcanzé
los 75 puntos y se quedd a tan solo dos del ascenso directo, logrando ademds
clasificarse para el play-off, donde alcanzé la final antes de caer ante el Real
Opviedo.

Aquel equipo estaba formado en gran medida por jugadores cedidos, lo que
obligé al club a reconstruir pricticamente la totalidad de la plantilla en el
presente curso. Un proceso complejo que explica en parte las dificultades
que ha atravesado el conjunto burgalés durante la temporada.

A siete jornadas para el final, el Mirandés continta con vida, aunque la
zona de permanencia se encuentra a seis puntos de distancia. El crecimiento
mostrado en las dltimas semanas invita al optimismo en Miranda de Ebro,
pero el margen de error es ya muy reducido. El tiempo dird si la reaccién
llega a tiempo o si el lastre acumulado durante buena parte del curso termina
resultando decisivo.

Veimar

Carpinteria de madera en general
Especializacién en: muebles de
cocina, bafio y armarios a medida.
Montaje y desmontaje de muebles

Rua Laxe 65 - 15174 CULLEREDO - Victor: 620 037 461 - @: victor_vm@hotmail.es
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CARLOS FERNANDEZ VUELVE A MARCAR DIFERENCIAS

El delantero del CD Mirandés firma una temporada sobresaliente con 14 goles y recuerda al futbolista que enamoré a Riazor
en el curso 2018-2019.

carlos Ferndndez vuelve a sonreir. Tras varias temporadas marcadas por los
problemas fisicos, el delantero andaluz encadena su segundo curso con-
secutivo sin lesiones importantes, una circunstancia que le estd permitiendo
volver a mostrar el nivel que lo llevé a la Primera Divisién.

Su llegada al Mirandés al inicio de la presente campana ha supuesto un im-
pulso importante para el conjunto de Miranda de Ebro. Aunque el equipo
rojillo no ha logrado encontrar la regularidad necesaria para alejarse de la
zona baja de la clasificacién, los nimeros del atacante lo sitGan entre los
futbolistas mds determinantes de toda la categoria. Suma catorce goles a falta
de siete jornadas para el final del campeonato, una cifra de enorme mérito

teniendo en cuenta el contexto competitivo del equipo.

MUCHO MAS QUE GOL

Carlos Fernindez no destaca inicamente por su capacidad rematadora. Se
trata de un delantero completo, con facilidad para asociarse con sus compa-
fieros, jugar de espaldas a porteria y generar ventajas en los tltimos metros.
Su calidad técnica le permite encarar y superar rivales, convirtiéndose en una
amenaza constante para cualquier defensa.

Su rendimiento recuerda al futbolista que brillé en el RC Deportivo durante la
temporada 2018-2019, en la que se convirti6 en uno de los grandes referentes
ofensivos del equipo y en un idolo para la aficién de Riazor, en un curso que

finaliz$ con la disputa del play-off de ascenso ante el RCD Mallorca.

FUTURD RBIERTO

A sus 29 anos, Carlos Fernindez todavia tiene recorrido en el fatbol pro-
fesional. El delantero regresard en el mes de junio a la disciplina de la Real
Sociedad, club con el que mantiene contrato por una temporada mds.

Su rendimiento durante la cesién en Miranda reabre el debate sobre su futu-

ro. Lo que parece indiscutible es que, con continuidad y sin problemas fisi-

cos, el atacante sigue siendo un futbolista diferencial dentro de la categoria.
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'FUTBOL- TERCERA DIVISION- ATLETICO CORUNA MONTANERDS
JAIRO ARIAS: "EL HAMBRE DEL EQUIPO ESTADESDE JULIO Y EL CRECIMIENTO HA SIDO CONSTANTE’

El entrenador del Atlético Corufia Montafieros analiza la notable temporada del conjunto herculino en Terce-
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ra Federacién, destacando la apuesta por la juventud, el modelo de juego y la ambicién colectiva del proyecto.

| Atlético Corufia Montaneros estd firmando una temporada muy sélida

en su regreso a la Tercera Federacién. Tras el ascenso conseguido el pasado
curso, el equipo dirigido por Jairo Arias ha demostrado competitividad, per-
sonalidad y una clara identidad futbolistica basada en el crecimiento colecti-
vo y la confianza en los jugadores jovenes. El técnico analiza la evolucién del
equipo, el nivel de la categoria y el momento que vive el club, sin perder de
vista el valor del trabajo diario como base del proyecto.

Jairo, ;Cémo definirias este Montafieros 2025/2026, que comenzé como
un recién ascendido pero pronto demostré estar preparado para compe-
tir por cotas altas?

No, a ver, con calma, ;no? Pero bueno, si que es cierto que se estd trabajando
bien, se estd tirando de mucha gente joven, de gente con hambre, con ilu-
sién, y se estd haciendo un esfuerzo duro y todo va muy bien. Con paciencia
y dando pasos hacia delante, que de eso va el proyecto, sin pensar en fases ni
en nada mds que el siguiente partido.

:Cémo fue evolucionando el equipo desde la pretemporada hasta alcan-
zar el nivel actual?

Al final nosotros trabajamos mucho en base al modelo de juego. Hacemos
tareas muy sistémicas, siempre intentando potenciar al jugador en funcién
del modelo. Siempre vas de menos a més porque el jugador va conociendo lo
que queremos, cémo lo queremos hacer y el por qué. También vamos viendo
diferentes opciones en funcién de lo que el rival nos puede plantear. El creci-
miento ha sido progresivo. De hecho, hablamos mucho en el cuerpo técnico
de cémo de la primera vuelta a la segunda hemos mejorado en los planes de
partido, siendo mds superiores a los rivales, independientemente del resul-
tado. Ademds, estamos haciendo crecer a chicos muy jévenes, porque casi
todas las semanas alineamos entre seis y ocho jugadores sub-21.

El salto desde Preferente a Tercera Federacién es importante, ;se nota
mucho la diferencia?

Si, hay mucha diferencia en todo en general. Vas a campos que estdin mu-
chisimo mejor que los de Preferente y a veces tienes la suerte de jugar en
estadios como el Vero Boquete, A Lomba o Barreiro. Son campos muy
bonitos que al jugador le gustan. También se nota a nivel medidtico, con

Pualdon,ha de personas a

XUNTA
DE GALICIA

mds seguimiento de prensa, radios o incluso la Radio Galega. El salto de
Preferente a Tercera es grande.

Ahora quedan cinco jornadas. ;El equipo va a por todas en este tramo final?
Nosotros en ese sentido somos iguales desde el principio. Vamos a por todas
desde julio. Queremos ser mejores cada semana a nivel grupal, colectivo e
individual, disfrutar cada fin de semana a través de nuestra idea de juego,
competir y querer ganar todos los partidos. Luego la clasificacién nos pondrd
donde tenga que ponernos, pero el hambre estd desde la pretemporada. Yo
les decia que queria ganar incluso los partidos de pretemporada.

;En qué momento percibiste que el equipo podia estar en la zona media-
alta de la tabla?

Yo creo que eso nunca te das cuenta. Prefiero ser precavido y realista. La ca-
tegoria es muy igualada y muchas veces la suerte de un partido te hace estar
mids arriba o mds abajo. Si que es cierto que nunca nos vemos inferiores al
rival y eso es un buen sintoma a la hora de puntuar. La sensacién es que cada
fin de semana competimos de td a tu.
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Tel: 981 776 261

residencia@fontedosanto.com
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///// ¥ WWW JLPUBLICACIONES COM
La igualdad es mdxima: puedes ganar en Santiago o Vilagarcia y después
sufrir ante cualquier rival de la zona baja.

Totalmente. El nivel es muy similar y los planes de partido cambian mucho.
Por ejemplo, hay equipos que quieren tener el bal6n y si se lo quitas sufren,
mientras que otros se sienten mds cémodos sin él. Las dificultades son méxi-
mas en cualquier partido.

También se percibe un mayor nivel de entrenadores respecto a Preferente.
Si, cuando subes de categoria también aumenta el nivel de los entrenadores,
aunque también los hay muy buenos en Preferente o incluso en fttbol base.
Pero lo més determinante son los jugadores, que son los que deciden en el
campo. En ese sentido, si que hay diferencia entre Tercera y Preferente.

Elvifia Grande vuelve a ser protagonista. ;Qué valoracién haces del campo?
Le pongo un nueve. Me falta poco para el diez, ya que espero que para la
préxima temporada se solucione el tema del riego. Es una pena que una ins-
talacién tan buena y bonita como Elvina, con un césped nuevo espectacular
y unas dimensiones perfectas, no tenga el sistema de riego en funcionamien-
to. Es uno de los mejores campos de la categoria sin duda.

;Qué dimensiones tiene ahora el terreno de juego?
Las dimensiones siguen en el 105 x 68, unas dimensiones perfectas para noso-
tros. Son dimensiones oficiales de una competicién como la Champions League.

;Qué jugador te ha sorprendido m4s esta temporada?

Si hablamos de mis jugadores, no voy a nombrar a ninguno. Me gusta que
el “nosotros” esté por encima del “yo”. Pero si tengo que hablar de jugadores
de la categoria que no conocia y me sorprendieron mucho, te digo uno, que
es David Girédldez, un pivote que juega en el Céltiga y que me parecié un
jugador espectacular.

En cuanto a la liga, ;quién crees que puede ser campedn, Arosa o Compostela?
No sabria decirte. El Arosa viene en mejor dindmica, pero esto da muchas
vueltas. Son dos plantillas espectaculares, con nivel de Segunda Federacién.
No solo por los jugadores, también por las instituciones, la aficién o los
campos. No deberfan estar en esta categoria, aunque para nosotros es un
privilegio poder visitarlos.

;Hay algtn equipo que te haya sorprendido o del que esperabas mads?
No me gusta entrar en ese tipo de valoraciones. La categoria es muy igua-
lada, muy dificil, y cada club tiene sus objetivos en funcién de su presu-
puesto y su realidad.

;Cémo estd respondiendo la aficién?
Va la gente que va y a la que estamos muy agradecidos, como ya pasaba el
afio pasado. Siendo un club de A Corufa es dificil tener una aficién muy
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numerosa. Van familiares de los jugadores y gente cercana a la que le gusta
el equipo, pero no hay todavia una aficién enorme como en los pueblos,
porque en la ciudad la gente suele tener otras referencias.

Un mensaje para la gente del Montafieros y para la cantera, ahora que
llega el tramo decisivo.

Pues decirles que queremos dar continuidad al trabajo que se estd haciendo
en la cantera y en el primer equipo. El primer equipo se nutre mucho de
jugadores de la base y eso demuestra que se estdn haciendo las cosas muy
bien. A la gente que viene les doy las gracias y les animo a que sigan viniendo
a apoyarnos, pues queda un tramo muy bonito de la temporada y vamos a
darlo todo para que se sientan orgullosos hasta el final.

Jairo, no me puedes negar que ante este temporadén te han llegado cantos
de sirena, ;te veremos el afio que viene en el banquillo del Montafieros?
De momento tengo contrato hasta el 30 de junio. No hemos hablado ni
cerrado nada todavia. Ahora estamos centrados en lo deportivo y en luchar
por los objetivos. Lo demds llegard cuando tenga que llegar. Ya sabes que yo
estoy muy feliz en el club y en la ciudad de A Coruna.

Una dltima antes de despedirnos y que se me quedaba en el tintero. En
las dltimas semanas salié Mauro hacia el San Tirso.

Si, Mauro no estaba teniendo muchos minutos y quiso salir para jugar mds.
Su comportamiento fue siempre espectacular y cuando quiso salir no hubo
ningun problema. En Preferente es un refuerzo de lujo y en un campo como
O Monte, de dimensiones reducidas, donde es muy listo y fuerte en los due-
los, serd todavia mas determinante.

¥)) INSDMACOR, S.L.
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EL SILVH SE JUEGH LA PERMHNENEIH EN CUATRO JORNADAS LIMITE

Los herculinos afrontan un tramo final decisivo en su duelo directo con el Juventud Cambados por evitar la Gltima plaza

de descenso a Preferente Galicia.

| Silva SD encara un final de temporada de maxima tensién, con cuatro

partidos que decidirdn su continuidad en la categoria. El conjunto corufiés
mantiene un pulso directo con el Cambados por escapar de la tltima posi-
cién de descenso directo a Preferente Galicia, con ambos equipos igualados
a 26 puntos a falta del desenlace del campeonato.
La situacién obliga a no fallar en este ltimo tramo. El duelo final parece
cosa de dos, pues el margen respecto a los equipos que cierran la clasificacién,
Noia CF y UD Barbadds, es de siete puntos, mientras que alcanzar al Viveiro
CE quinto por la cola, se presenta como una tarea muy complicada, al contar
los lucenses con ocho puntos mis.

CALENDARIO EXIGENTE HASTA EL FINAL

El equipo dirigido por Diego Armando Garcia deberd afrontar dos encuentros
clave en A Grela ante los dos tltimos clasificados, Barbadds y Noia, partidos
que pueden marcar el futuro inmediato del club. A domicilio, el Silva visitard
a dos rivales de gran exigencia como el Racing Villalbés y el Atlético Arteixo.
Por su parte, el Cambados afronta también un calendario exigente, con com-
promisos como local ante Noia y Arosa SC, ademds de desplazamientos para
medirse a Atlético Arteixo y Atlético Coruna Montaneros.

UNEQUIPO QUE COMPITE PESE A LAS DIFICULTRDES

La temporada ha estado marcada por las dificultades desde sus primeras
jornadas, pero el Silva ha logrado mantenerse en la pelea por la permanen-
cia gracias a una mejora progresiva en su rendimiento competitivo.

El conjunto corufés acumula actualmente cinco partidos sin conocer la
victoria, con dos empates y tres derrotas, una dindmica que convierte el
encuentro ante el Barbadds en un duelo de enorme trascendencia para re-
cuperar sensaciones y encarar con confianza el tramo final del curso.

La pasada jornada dej6 un sabor agridulce tras el empate frente al Alon-
dras. El Silva se adelant en el minuto 77 con un tanto de Alvaro Rey, pero
el conjunto corunés vio cémo se le escapaban dos puntos en el tiempo
afadido, encajando el empate en el minuto 96. El encuentro se disputé
en O Casal, en Moana, debido a las obras de sustitucién del césped en el
Municipal do Morrazo.

El Silva sigue con vida y confia en ofrecer su mejor versién en las cuatro
jornadas que restan, consciente de que cada punto serd determinante en

una lucha por la permanencia que se presenta emocionante hasta el final.
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CINCO PARTIDOS PARA SEGUIR SIENDO DE PREFERENTE

El Victoria CF afronta el tramo final con el descenso a dos puntos, pero con margen suficiente para asegurar el objetivo
si recupera su mejor version competitiva.

| tramo final de la temporada ha situado al Victoria CF ante un escenario

exigente, en el que cada resultado tendrd un peso determinante en la lucha
por la permanencia en Preferente Galicia. El conjunto blanquinegro ha visto
reducida su ventaja respecto a la zona de descenso tras encadenar cuatro
derrotas consecutivas, una dindmica que ha comprimido la clasificacién y
obliga al equipo a reaccionar.
Pese a la dificultad del momento, la situacién sigue estando en manos del equipo
herculino, que mantiene intactas sus opciones de continuar un curso mds en la
categoria si logra encontrar la regularidad necesaria en este tltimo tramo.

CALENDARIO CON MARGEN PARA REACCIONAR

El Victoria disputard tres encuentros como local en A Grela, campo habitual
para numerosos equipos de la ciudad, donde se medird a SD Ordenes, Si-
giieiro FC y San Tirso SD. A domicilio, los blanquinegros deberdn afrontar
dos salidas ante SD Dubra y Cidade de Ribeira CE

El equipo dirigido por Miguel Taibo es consciente de la importancia de su-
mar cuanto antes para evitar que aumente la presién clasificatoria, en una

categoria especialmente igualada en su zona baja.

APORTACION OFENSIVA DESDE DIFERENTES POSICIONES

Entre los nombres propios del curso destaca el extremo Alberto Benito, que
acumula ocho goles y se ha convertido en uno de los principales argumentos
ofensivos del equipo.

Otro de los futbolistas mds regulares estd siendo Miguel Mandayo, el jugador
con mds minutos disputados esta temporada. El lateral izquierdo suma incluso
cinco goles, una cifra destacada para un futbolista que juega en la defensa.
También ha aportado soluciones la incorporacién invernal de Alex Pérez,
con pasado este curso en Torre SD y Silva SD. El futbolista ha participado en _
doce encuentros, seis de ellos como titular, y ha anotado tres goles que han ' . ; BENVIDO A
contribuido a mantener al equipo en la pelea por la permanencia. ) Ll L
El Victoria afrontard ahora cinco partidos determinantes en los que deberd e
recuperar su mejor nivel competitivo para asegurar la continuidad en Prefe-
rente Galicia y cerrar con estabilidad una temporada que ha exigido esfuerzo
constante desde el minuto uno del curso.

— LOSADA BUGALLO

Construcciones y Promociones

REFORMAS INTEGRALES
DE PISOS Y CASAS
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FABIO RODRIGUEZ:"SONAMOS CON EL ASCENSO. PERD SABEMOS LO DIFICIL QUE ES LOGRARLD'

El técnico del San Tirso analiza la gran temporada del conjunto de Mabegondo, tercero en el grupo 1 de Preferente Galicia y
con opciones de disputar el play-off, ademds de seguir muy vivo en la Copa de A Coruna.

| San Tirso vuelve a confirmar su crecimiento en los tltimos afios bajo la

direccién de Fabio Rodriguez. El conjunto de Mabegondo se mantiene en
la zona alta de la clasificacién, peleando por repetir presencia en el play-off
de ascenso y muy cerca de disputar una nueva final de la Copa de A Coru-
fia, con el aliciente afadido de poder jugarla en Riazor. El técnico analiza la
evolucién del equipo, la dificultad del ascenso y la importancia de mantener
la ambicién sin perder la perspectiva.

Fabio, el San Tirso mantiene el nivel competitivo una temporada mds,
estd en la pelea por el play-off y en semis en Copa. ;El objetivo es volver
a luchar por el ascenso?

El afio pasado ya jugamos el play-off, pero tampoco era una obligacién. Este
afio si que nos lo hemos autoexigido un poco por el hecho de dar un paso

adelante. Cada temporada queremos mejorar. Desde que llegamos aqui hici-
mos un quinto puesto, luego cuarto, cuarto otra vez y ahora vamos terceros.
Esperemos mantener esa posicién, aunque todavia quedan semanas y el sexto
estd a seis o siete puntos, asi que atin queda mucho.

¢Te imaginas un ascenso?

Imaginarlo no, lo suefo. Seria algo increible, pero es muy complicado as-
cender. Yo vivi ascensos como jugador en categorias inferiores y también en
el futbol base, y es muy dificil. El primer puesto directo ya es pricticamente
imposible porque el lider tiene el ascenso muy encaminado. En un play-off
pueden pasar muchas cosas. Hay equipos que se meten en la tltima jornada
y luego ascienden. Son cuatro partidos y el que llegue mejor a ese momento
serd el que lo consiga.

RESTRVRRNTGE
| Ty Gzl

COMIDA TiPICA DE LA INDIA

Calle Pondal, 1-3 (Zona Riazor)
A Coruiia - 15004
981 218 573 - 650 658 117
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El equipo ha demostrado que puede competir contra cualquiera.

Si, lo hemos demostrado. Llevamos cinco o seis semanas sin perder. Le ganamos
al Negreira, que iba segundo, empatamos en el campo del Lalin, que es el lider,
empatamos en Ordenes y este fin de semana ganamos al Betanzos, que venia
en una dindmica muy buena. En Copa de A Coruna estamos en semifinales y
a un paso de volver a jugar una final que seria muy bonito disputarla en Riazor.

:Cémo se gestiona la doble competicién cuando ambos objetivos estdn
tan avanzados?

El ano pasado fue mds complejo porque coincidieron los cuartos de final de
Copa con el play-off y le dimos prioridad al ascenso. Este ano la Federacién or-
ganizé mejor el calendario. Hubo festivos en los que se jugaron eliminatorias y
durante la Semana Santa no hubo liga, solo Copa, lo que nos permitié preparar
mejor el partido ante el Betanzos. Ahora las semifinales coinciden con varias
jornadas exigentes, con dos salidas consecutivas y la eliminatoria de Copa en
medio. Habrd que gestionar las cargas, rotar un poco y apoyarnos en la plantilla.

Hubo refuerzos en las dltimas semanas, ;no es asi?

Si, incorporamos a Mauro, que era el capitin del Montaneros. Es un jugador
con experiencia en Tercera y Preferente, que ya pasé por Arteixo o Club do
Mar. Este afio no estaba teniendo mucha continuidad en Tercera y nosotros
ya lo tenfamos en la agenda de cara al afio que viene. Se dieron las circuns-
tancias, el Montafieros no puso problemas y Jairo facilit6 su salida. Aunque
no pueda jugar Copa, nos ayudard mucho en estas jornadas de liga y en un

hipotético play-off.

También lleg6 Rafa Mella, un fichaje importante.

Si, es un poco un regalo caido del cielo. Es un jugador con experiencia en
Segunda B, jugé en el Coruxo y también en el Arenteiro que ascendié a Pri-
mera Federacién. Estaba viviendo en Valencia por temas laborales, pero re-
gres6 a A Corufa por motivos familiares y surgié la oportunidad. No podia
firmar en Tercera porque no tenia ficha profesional y aunque esté en paro no
vale, asi que podia jugar solo en Preferente o inferior. A través de contactos
comunes hablamos con €l y decidi6 ayudarnos estos dos meses.

La Preferente estd muy igualada, aunque el Lalin ha marcado diferencias
y ya parece el Monta del afio pasado.

Son equipos diferentes. El Montafieros del afio pasado dominaba muchos
registros, con baldn, sin balén, en transicién... era un equipo muy comple-
to. El Lalin es mds practico, muy sélido defensivamente y con individualida-
des que marcan diferencias. De las victorias que lleva, muchas fueron por un
gol. No es un equipo que te aplaste, pero es muy eficaz. Nosotros jugamos

, CORURR SPORT - 35
FUTBOL- PREFERENTE GALICIA- SAN TIRSO SD

P.:

B iy, P

.

1"""l"‘l“'--'t

T i .' ..
£ g"“'-”a‘-.‘&" Lol "I

alli hace dos semanas y creo que merecimos ganar, pero tienen jugadores con
mucha experiencia que son determinantes.

Fabio, el convenio con el Deportivo, ;tiene influencia en el primer equi-
po del San Tirso?

No, el primer equipo es totalmente independiente. El convenio afecta mds
al fatbol base. En algunos casos, si un jugador que pas6 por el San Tirso
firma contrato profesional, existe una compensacién econémica, pero no es
algo determinante. A nivel deportivo no hay intervencién en la plantilla del
primer equipo.

De cara al futuro, ;puede haber més colaboracién con el Fabril en Pri-
mera Federacién?

Si que hay intencién de ayudarse, pero normalmente los jugadores que salen
del Fabril o del juvenil del Depor buscan equipos de Tercera. Nosotros nece-
sitamos dar ese pequefio salto para poder beneficiarnos més de esa situacion.
Es légico que un juvenil de Divisién de Honor prefiera ir a Tercera antes que
a Preferente. Si conseguimos ascender, seguramente habria mds posibilidades
de colaboracién en ese sentido.

No podemos despedirnos sin un mensaje para la aficiéon del San Tirso en
este momento decisivo de la temporada.

Decirles que ojald se repita el ambiente del partido contra el Betanzos. Era un
derbi, unos cuartos de final, y la grada respondié muy bien. No hay que esperar
solo a una final o a un play-off. Nos gusta que la gente venga antes, porque ese
ambiente ayuda mucho a los jugadores en cada accién y en cada partido.

Nomar

restaurante
comida casera
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EL LEYMA APUNTA AL PLAY OFF TRAS UN PULSO DE MAXIMO NIVEL CON EL OBRADOIRO

El equipo de Carles Marco estd firmando una temporada extraordinaria luchando contra el potencial econémico del Monbus.
Pese a que serd complicado que ascienda directo, en el play off serfa uno de los grandes candidatos.

| Leyma Bdsquet Coruna tenfa en el duelo directo ante el Monbus Obra-

doiro una oportunidad de oro para seguir en ventaja por el ascenso directo
hasta el final, pero el conjunto compostelano confirmé su condicién de gran
favorito y dejé la primera posicién muy encarrilada. El equipo santiagués,
disefiado para dominar la categoria por presupuesto y profundidad de plan-
tilla, ha mostrado una regularidad muy dificil de igualar desde la tercera jor-
nada del campeonato, cediendo tnicamente un encuentro desde entonces.
Los dos derbis gallegos cayeron del lado compostelano, un factor decisivo
en una lucha tremendamente igualada en la que ambos equipos llegan a
este tramo final empatados en niimero de derrotas, con solo tres en toda la
temporada. Mds alld de esos enfrentamientos directos, el dnico tropiezo del
conjunto corufiés se produjo en la complicada pista del Palencia Baloncesto,
lo que habla del enorme nivel competitivo ofrecido durante todo el curso

por los de Carles Marco.

UNA TEMPORADA DE NIVEL ACB

El rendimiento del equipo naranja ha sido el de un auténtico aspirante al
ascenso desde el inicio de la temporada. Regularidad, solidez competitiva
y capacidad para responder en escenarios exigentes han sido algunas de las
claves de un curso que confirma el crecimiento del proyecto corunés.
Discutir el liderato hasta este punto frente a un rival con muchisimo mayor
potencial econdémico refleja la dimensién del trabajo realizado y sitda al equi-
po en una posicién muy favorable de cara a la fase decisiva de la temporada.

EL PLAY OFF, UNA GRAN OPORTUNIDAD

Si no hay sorpresa en el liderato, el camino hacia la ACB pasard por el play
off, un escenario en el que el Leyma partird con todas las aspiraciones. El ni-
vel mostrado durante la temporada confirma que el equipo tiene argumentos
suficientes para competir por el ascenso frente a cualquiera de los aspirantes.
Finalizar en segunda posicién podria meter presién para incluso optar a or-
ganizar la Final a Cuatro, una ventaja que podria resultar determinante en el
desenlace de la competicién. La decisién dependerd de la Federacién Espa-
fiola de Baloncesto.

erveceria

-

MOMENTO DE MIRAR HACIA ADELANTE

Con el ascenso directo casi imposible, el objetivo pasa ahora por preparar el
play off en las mejores condiciones posibles. Gestionar esfuerzos y mantener
el nivel competitivo serd clave para afrontar el momento decisivo de la tem-
porada con las mdximas garantias.

El equipo corunés ha demostrado durante todo el curso que tiene nivel sufi-
ciente para pelear por el salto a la ACB. El camino se estrecha, pero la opor-
tunidad sigue muy viva.
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EL GRAN SUEND PASA POR CUATRO JORNADAS SIN MARGEN DE ERROR

El Attica 21 Hotels OAR Coruna depende de si mismo para alcanzar el play off tras sumar un punto de enorme valor en la pista del lider.

I Attica 21 Hotels OAR Coruna afronta el tramo decisivo de la temporada

con la clasificacién para la fase de ascenso a la Liga Asobal al alcance de la
mano. A falta de cuatro jornadas para el final del campeonato, el conjunto
herculino mantiene intactas sus opciones de meterse entre los cinco prime-
ros, objetivo que podria alcanzar dependiendo tnicamente de sus propios
resultados.
El equipo dirigido por Nando Martinez se encuentra a solo dos puntos de la
quinta posicién, una plaza que podria decidirse en el enfrentamiento directo
ante Anaitasuna, un duelo que puede resultar determinante en la lucha por
el play off.

CALENDARIO EXIGENTE HASTA EL FINAL

El conjunto corufiés afrontard dos partidos como local en el pabellén de San
Francisco Javier ante Contazara Zaragoza y el propio Anaitasuna, mientras
que deberd rendir visita al BM Alcobendas, actual colista, y al BM Puerto
Sagunto, uno de los equipos mds fuertes del campeonato.

El primer compromiso serd ante el conjunto aragonés, que pelea por evitar el
descenso y que, sobre el papel, parte con un potencial inferior al del equipo
corufiés. Posteriormente llegard la visita a Alcobendas, un encuentro en el

que el margen de error es minimo si se quiere mantener intacta la aspiracién
de entrar en la fase de ascenso.

El partido ante Anaitasuna se presenta como uno de los momentos clave del
tramo final, mientras que el cierre de la temporada ante Puerto Sagunto po-
dria llegar condicionado por la situacién clasificatoria del equipo valenciano.

UNEQUIPO QUE HA DEMOSTRADO SU NIVEL

El OAR llega a este tramo decisivo tras sumar un punto de gran valor en la
pista del lider Proin Triana, en un encuentro en el que incluso pudo llevarse
la victoria. El conjunto corufiés dispuso de un lanzamiento de siete metros
a falta de apenas tres segundos para el final, pero el balén se estrell en el
larguero y el marcador no se movié finalmente del 29-29 .

Mas alld del resultado, el partido dejé claro que el equipo herculino estd
capacitado para competir de td a t ante cualquier rival de la categoria y que
mantiene intacta la ambicién de alcanzar la fase de ascenso.

La igualdad es mdxima y la exigencia serd total en las cuatro jornadas que
restan, pero el Attica 21 Hotels OAR Corufa tiene argumentos suficientes
para seguir sofnando con un objetivo que hace solo unas semanas parecia algo
mis lejano.

.
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HA SIDO INCLUSO MEJOR DE LO QUE ESPERABAMOS EN VERAND'

El técnico del CV Zalaeta valora el notable rendimiento del conjunto corunés en Superliga 2 femenina de voleibol y

analiza los retos de futuro para un proyecto consolidado basado en jugadoras de la casa.

El CV Zalaeta continda consoliddndose como uno de los proyectos mds
sélidos de la Superliga 2 femenina. El conjunto corunés volvié a com-
pletar una temporada muy competitiva, manteniéndose con solvencia en la
zona media-alta de la clasificacién y confirmando la estabilidad de un equipo
construido desde la base y con identidad propia. Su entrenador, Jorge Ba-
rrero, analiza el desarrollo del curso, el nivel de la categoria y los retos que
afronta el club de cara al futuro.

Jorge, otra temporada mds en Superliga 2 en la que el equipo vuelve a
competir a gran nivel. Imagino que el %alance es muy positivo.

Si, la verdad es que la temporada tue muy buena, yo creo que bastante me-
jor de lo que esperdbamos o incluso de lo que temiamos en verano, cuando
nos quedamos sin algunas jugadoras importantes. El equipo estuvo todo el
tiempo en una posicion tranquila, sin problemas para mirar hacia abajo en la
clasificacién. Siempre estuvimos en la zona media e incluso en algunos mo-
mentos cerca de los puestos de arriba, asi que creo que, tanto por resultados
como por rendimiento, la temporada ha sido muy positiva.

;Como fue la evolucién del equipo desde el inicio de la competicién
hasta el tramo final?

La primera vuelta fue clave porque nos dio mucha tranquilidad. Por el calenda-
rio recibimos en casa a la mayoria de los equipos de nuestro nivel o de los que
prevefamos que podian ser rivales directos. En esa primera vuelta conseguimos
ganar todos los partidos que considerdbamos importantes para nuestro objeti-
vo, que es algo muy dificil de lograr. Cuando nos enfrentamos a los dos o tres
equipos mds fuertes, vimos que tenian un nivel superior, pero aun asi les plan-
tamos cara en casa. Eso nos permitié abrir una diferencia importante con los
equipos de la zona baja y competir con mucha més tranquilidad. En la segunda
vuelta el nivel se mantuvo en lineas generales, pero perdimos mds partidos, en
parte porque los rivales directos nos tocaban fuera de casa y, con un equipo
joven y con varias jugadoras nuevas en la categoria, jugar fuera siempre se nota.
Aun asi, el balance global es claramente de notable.

Santa Cruz, Leganés o Torrején han marcado el ritmo de la liga. ;Cémo
ves a estos equipos de cara af salto a Superliga 12

Santa Cruz ya era el ano pasado uno de los grandes favoritos al ascenso.
Esta temporada ha mantenido la base del equipo e incorporé una jugadora
cubana, Lisbet Arredondo, que venia de disputar finales en Superliga 1 hace
dos temporadas. Es una jugadora veterana, pero de mucho nivel para esta
categoria, y creo que afrontan la fase de ascenso como uno de los f[:)lVOI‘itOS,
aunque han tenido la lesién de su libero, que es una baja importante.
Leganés también es un equipo muy fuerte. Empezé la temporada algo irre-
gu?ar, pero ha terminado muy bien y creo que ambos tienen muchas opcio-
nes de ascender. Los equipos de otros grupos también serdn competitivos,
pero me extranarfa que al menos uno de los dos no consiguiera el ascenso.

En el caso del Zalaeta, ;qué jugadora te ha sorprendido més esta temporada?
Nosotros somos un equipo muy basado en el bloque. No tenemos una jugado-
ra con un perfil tan determinante en anotacién como lo fue el afo pasado Inés
Losada, que se marché a Estados Unidos a jugar en la universidad. Este afio el
trabajo ofensivo estuvo mucho mds repartido.

Aun asi, Alba Quirds, nuestra opuesta, ha hecho una temporada muy regular.
Lleva muchos anos con nosotros, es una de las jugadoras veteranas del equipo,
pero este afio ha asumido mds peso en la anotacién que en temporadas ante-
riores y ha mantenido un nivel muy constante durante toda la competicién.

El formato de competicién parece que cambiari la préxima temporada.
:Cémo afectard esta reorganizacién a la categoria?
En principio la categoria seguird siendo Superliga 2, pero la Federacion quie-
re agrupar a los equipos que han quedado mds arriba en un mismo grupo y
repartir al resto en otros grupos con criterio geografico. Nosotros, al no haber
uedado entre los primeros, estaremos en uno dge esos grupos, pero el sistema
ge ascensos sigue siendo similar.
El campeén de cada grupo podrd jugar la fase de ascenso a Superliga 1 vy,
ademds, los equipos que quegen en las primeras posiciones tendran opciones
de competir al ano siguiente en el grupo mds fuerte, donde también hay mds
lazas para la fase de ascenso. Es una reorganizacién interna que busca que
E)s equipos con aspiraciones de ascenso compitan entre si y tengan un nivel
mis cercano al de Fa Superliga 1.
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:Crees que esta reestructuracién serd positiva para el voleibol espanol?
A nivel deportivo creo que la idea puede ser positiva a medio plazo. La Fede-
racién tiene la intencién de crear en el futuro una Superliga 2 en un tnico
grupo, probablemente de 16 equipos, que acerque mds el nivel a la Superliga
1. Este ano no se pudo hacer porque suponia descensos masivos de categoria
y los clubes no lo iban a aceptar.

El sistema que viene no perjudica a nadie porque todos seguimos en la mis-
ma categorfa, pero si intenta que los equipos mds fuertes tengan una compe-
ticién mds exigente. Si en dos o tres anos se consolida una Superliga 2 de un
solo grupo, eso si podria ayudar a reducir la diferencia econémica y deporti-
va que existe actualmente entre la Superliga 1 y la Superliga 2.

El formato de doce equipos parece demasiado corto para una competi-
cién de este nivel.

Si, lo creo desde hace afos. Para mi la liga deberia durar al menos un mes
mis. Lo ideal serfa que los grupos fueran de 14 equipos y, si fuera posible, de
16. Ahora mismo la competicién termina en marzo y no llegamos prictica-
mente a abril. Eso supone un parén muy largo hasta Ki siguiente temporada.
Desde el punto de vista econémico puede ser mas asumible para los clubes, pero
a nivel deportivo es un problema. Las jugadoras estin muchos meses sin compe-
tir y, aunque seguimos entrenando, no es lo mismo que tener partidos oﬁciafes
También afecta a la aficién, porque se pierde el hdbito de acudir al pabell6n.
Nosotros, por ejemplo, hemos tenigo muy buenas entradas en la fprirnera
vuelta y hemos conseguido implicar mucho a la base del club y a las familias.
Pero si estds seis meses sin jugar, ese hdbito se pierde. Desde todos los puntos
de vista, creo que una competicién tan corta no es lo mds adecuado.

Tras finalizar la temporada, comienza el trabajo de planificacién del
préximo curso. ;Por dénde pasan los objetivos ({el club?

Un club como el nuestro, que seguramente estd entre los de menor capaci-
dad econdémica de la categoria, lo primero es ver con qué presupuesto podre-
mos contar. A partir de a%u’ construiremos la plantilla.

Nuestro objetivo principal es mantener el bloque actual. No tenemos juga-
doras extranjeras ni profesionales a tiempo completo, porque no tenemos
esa capacidad econémica, pero intentaremos mantener las condiciones de
trabajo actuales y dar continuidad al equipo. Si podemos mejorar algo, bien-
venicfo sea, pero lo principal es asegurar la estabilidad del proyecto.

Para terminar, un mensaje para la aficién del Zalaeta y para toda la gente
que sigue al equipo.

En primer lugar, agradecer el apoyo de todos estos afos, tanto de las familias
de la base como de los aﬁcionagos al voleibol. Creo que el club estd creciendo
poco a poco, de forma sostenida, y cada temporada es un poco mejor que la
anterior en cuanto a masa social.

Esperamos que nos sigan apoyando. El equipo trabaja bien, compite con
seriedad y nuestro objetivo es seguir mejorando afo a afno.
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CICLISMO- COPA DE ESPANA FEMINAS

URTEAGA. GUTIERREZ Y VEGA DOMINAN LA COMARCA BRIGANTINA

La cita de Betanzos, tercera prueba de la Copa de Espana Féminas, dejé una intensa jornada de ciclismo marcada por la lluvia,
la dureza del recorrido y un gran nivel competitivo en todas las categorias.

I-a tercera prueba de la Copa de Espana Féminas convirtié a Betanzos y su
entorno en el epicentro del ciclismo femenino nacional con una jornada
exigente y muy completa que coroné a Maite Urteaga, Aitana Gutiérrez y
Noa Vega como grandes protagonistas del dia.

La Comarca Brigantina ofrecié un recorrido selectivo por los municipios
de Betanzos, Paderne, Bergondo y Mino, con un trazado rompepiernas que
volvié a demostrar el alto nivel de la competicién y que exigi6é el maximo
esfuerzo a las corredoras.

NOR VEGR SE IMPONE EN CRDETES

La jornada comenzé a primera hora bajo una intensa lluvia con la prueba
cadete, marcada por un terreno delicado que provocé varias caidas y una
seleccién natural del grupo principal. En el desenlace, la subida final por las
empinadas rampas empedradas de Betanzos volvié a ser decisiva.

En ese escenario emergié la figura de Noa Vega, que hizo valer su fortale-
za para imponerse con autoridad. La ciclista del Baqué Movistar superd en
meta a Vega Aldrey y Vega Iglesias, manteniendo ademds el liderato de la

general de la Copa.

AITANA GUTIERREZ REFUERZA SU LIDERATO JUNIOR

Con mejores condiciones meteoroldgicas se disputd la carrera junior, en la
que el ritmo fue elevado desde los primeros kilémetros. Los intentos de fuga
se sucedieron durante las tres vueltas previstas, con protagonismo para Ale-
jandra Neira y la propia Aitana Gutiérrez, lider de la competicién.

La resolucién volvi6 a producirse en el tramo final, donde Gutiérrez mos-
tré su capacidad competitiva para imponerse en el sprint definitivo. El
podio lo completaron Maria Gonzdlez y la gallega Neira, consolidando la
ciclista del Baqué Movistar su posicién al frente de la clasificacién general.

URTEAGA RESUELVE EN SOLITARIO EN ELITE Y SUB-23

La prueba élite y sub-23 mantuvo la incertidumbre hasta los kilémetros de-
cisivos. Los ataques constantes no lograron romper el grupo principal hasta
la exigente subida al Alto do Galivier, punto clave de la jornada.
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El fuerte ritmo endurecié la carrera y permitié la seleccién definitiva de las
corredoras mds fuertes. Tras varios movimientos ofensivos, Maite Urteaga
consiguié abrir hueco y marcharse en solitario, resistiendo la persecucién de
Eva Anguela.

La ciclista vasca logré mantener su ventaja hasta la linea de meta de Betanzos,
firmando una victoria de gran mérito. Anguela fue segunda y Julieta Bene-
detti completé el podio, resultado que ademds permite a Anguela situarse
como nueva lider de la general.

UNR CITA CONSOLIDADA EN EL CALENDARIO

La prueba Comarca Brigantina — Camifio de Santiago contintia afianzdn-
dose dentro del calendario nacional como una de las citas destacadas de la
Copa de Espana Féminas. La organizacién corri6 a cargo del Club Ciclista
Betanzos, con el respaldo institucional de los ayuntamientos implicados y la
colaboracién de diversas entidades publicas y privadas.

La jornada dej6 una excelente imagen deportiva y organizativa, consolidan-
do el crecimiento del ciclismo femenino y reforzando el protagonismo de
Galicia dentro del calendario estatal.
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BARBARA SANZ MACEIN Colegiado 1278
C/ Sayoso n.° 39, Bajo - 15165 A Coruia
T.: 627 666 594 - 981 794 268

* Consultorio

Tienda especializada

* Peluqueria

* Diagnéstico por imagen
 Andlisis

* Urgencias

* Servicio a domicilio
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ALBERTO GOMEZ BARROS:
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'INTENTO SEGUIR INFORMANDO LO MEJOR POSIBLE.

AUNQUE CADA VEZ HAYA MENOS ACCESO Y MENOS TIEMPO

El periodista de Onda Cero Corufa repasa su larga trayectoria en la radio, analiza la evolucién del periodismo deportivo

en la ciudad y reflexiona sobre el Deportivo, la cantera y el nuevo contexto informativo.

ablar de informacién deportiva en A Corufia es hablar, entre otros nom-

bres, de Alberto Gémez Barros. Voz reconocible de Onda Cero y periodis-
ta de amplia trayectoria, lleva mds de dos décadas siguiendo la actualidad del
Deportivo y de buena parte del deporte corunés y gallego. En esta conversa-
cién repasa sus inicios, la evolucién del oficio, los cambios en la radio local
y su visién sobre el momento actual del club blanquiazul y de su cantera.

Alberto, pasan los afios y ahi sigues al pie del cafién. ;Cémo empezéd
todo y cémo es hoy tu dia a dia en Onda Cero?

Ha habido un cambio importante, sobre todo a raiz de la temporada 2017-
2018, que fue precisamente la dltima del Deportivo en Primera Divisién.
En ese momento hubo una modificacién en la programacién y Julia Otero
pasé a ocupar la franja que antes tenfamos para el deporte local. A partir de
ahi, la programacién deportiva local se redujo muchisimo y, en lo que a mi
respecta, también cambid bastante el trabajo.

Echamos mucho de menos Onda Deportiva.

Antes, Onda Deportiva tenia un radio de emisién en toda la provincia de A
Coruna y también en Lugo. Yo emitia para todo el norte y, evidentemente,
ahi se notaba mucho la presencia de deportivistas. Habia mucha interac-
cién, mucha participacién en concursos, en porras, en sorteos. .. Recuerdo a
oyentes habituales con los que casi ya se habia formado una pequefa familia
radiofénica. Desde entonces, esa presencia se ha reducido bastante y ahora
me toca combinar la informacién deportiva con la informacién general.

La informacién deportiva la seguimos dando todos los dias, a nivel local, en
Mds de Uno Corufia para Coruna y Ferrol. Normalmente tenemos unos mi-
nutos al principio, sobre la una menos algo, y luego los tltimos diez minutos
del programa. Ademis, desde la pasada temporada hay una seccién para la
provincia en La Brijula de Radioestadio. Pero, claro, donde antes tenias una
hora para desarrollar, ahora los minutos no dan para lo mismo.

También ha cambiado la manera de hacer periodismo. Antes podias ver un

entrenamiento, hablar mds con jugadores, hacer seguimiento mds directo
del Deportivo. Ahora eso se ha cerrado muchisimo. En Abegondo muchas
veces todo se reduce a cinco o diez minutos de rueda de prensa. Es un
bunker. Asi que, con todo eso, yo sigo intentando informar lo mejor posible
para los oyentes de Onda Cero.

Y no solo del Deportivo. Siempre has tenido espacio para otros equipos
y deportes de la ciudad.

Si, claro. Siempre he intentado darles cancha. Hoy, por ejemplo, hemos ha-
blado con Paul Jorgensen porque coincidia con la previa de un partido fun-
damental entre el Leyma Basket Coruna y el Obradoiro. Yo intento seguir
dando espacio al Liceo, al Leyma, al resto del polideportivo y, en general, a
todo lo que el tiempo nos permita.

Si el Deportivo vuelve a Primera, es el momento perfecto para recuperar
un programa de Primera.

A mi me gustaria. Echo de menos ese formato y sé que mucha gente tam-
bién. Hoy, ademds, con los pddcast y el consumo a demanda, podria escu-
charse a cualquier hora. Yo intento subir todos los dias esos minutos a p6d-
cast, pero la programacién de cadena es la que es. Antes habia una hora local
y ahora esa franja estd ocupada por la programacién nacional. Donde antes
podias combinar mucha informacién con bastante opinién, ahora todo hay
que concentrarlo en muy poco tiempo. Aun asi, cuando hay una noticia
importante o exclusiva, se da, por supuesto, y mi objetivo es que los oyentes
sigan teniendo un punto de referencia informativa.

Hiblanos de esa ventana en La Brijula de Radioestadio para la provincia.
Se emite de lunes a viernes, cuando no hay competicién tipo Champions,
entre las 21:10 y las 21:20. Son diez minutos para la provincia de A Coru-
fia y ahi el foco se abre un poco mds, en la linea de lo que antes era Onda
Deportiva a nivel provincial. Se habla de A Corufia, Ferrol y Santiago, que



¥ WWW_JLPUBLICACIONES COM

/.

son las principales ciudades, pero también de equipos como el Noia Portus
Apostoli, que estd en la mdxima categoria del fitbol sala, o de otras referen-
cias importantes del deporte gallego de la provincia.

Ahf entra el Deportivo y sus equipos, masculino, femenino, filial o juveniles
cuando toca; el Racing de Ferrol, el Baxi Ferrol, el Liceo, el Leyma... y, en
Santiago, el Obradoiro o la SD Compostela. Es una manera de abarcar un
poco mds, aunque siempre condicionados por el tiempo.

:Cémo fue tu trayectoria antes de llegar a Onda Cero? ;Cémo nacié6 tu
pasién por el periodismo?

Yo digo muchas veces, medio en broma y medio en serio, que soy un “neno
labrego”. Mis padres tenian vacas, se dedicaban a la leche, y muchas veces
me tocaba ir a cuidarlas. Yo me llevaba mi radio y ahi pasé muchas horas
escuchando. Asi empezé todo un poco.

Luego, cuando entré en BUP y ya empezabas a decidir entre ciencias o le-
tras, fui viendo que lo mio eran claramente las letras. Estudié Periodismo en
Salamanca y en el verano del segundo curso empecé a colaborar en la Radio
Televisién de Cerceda. Por el camino conoci a Manolo Castelo, muy ligado
al futbol aficionado, que iba mucho a ver el Vizono, el equipo de mi pueblo.
Ahi se fueron abriendo caminos.

En el verano de 1995 hice pricticas en Radio Corufia, en una época en la
que Alfonso Hermida se marchaba a la TVG. Después, en Salamanca, cono-
cf a Eduardo Blanco, jefe de deportes de Radio Salamanca, e hice practicas
alli también. Mds adelante pasé por la Televisién de Galicia, primero en
verano, incluso en dreas que no eran deportes, porque también me gustaban
los temas de economia y los informativos.

Ya en 1997, cuando terminé la carrera, entré en la redaccién de deportes de
laTVG y estuve alli hasta el ano 2000. En marzo de 2000 recibi la llamada
de un antiguo compafero de universidad, Juan Morin, que me hablé de
Terra, el gran portal de internet de Telefénica. Era un tren que pasaba en un
momento en el que internet era una gran novedad, y me fui a Madrid.

Pero te pudo la morrifia, ;no es asi?

Si, asies, en 2001 y 2002 empecé a tener morrifia. Yo no querfa quedarme en
Madrid. Entonces surgié la posibilidad de volver a A Corufa porque Terra
y Onda Cero pertenecian al grupo Telefénica. José Marfa Garcia dejé Onda
Cero y con ¢l muchos de sus colaboradores, quedé una vacante en A Coru-
fia, me hicieron la entrevista y desde agosto de 2002 estoy aqui.

:Recuerdas cémo fue tu llegada a Onda Cero?
Perfectamente. Recuerdo venir de Madrid con la mudanza y cubrir ya la
salida de Djalminha rumbo al Austria de Viena. Y tuve la suerte de debutar
en una etapa muy potente, con partidos de Liga y también de Champions.
Recuerdo especialmente un Bayern de Muanich-Deportivo que gané el De-
portivo alli. Empezar asi fue una suerte enorme.

:Cémo es ahora tu dia a dia, entre deportes e informacién general?

Yo organizo la informacién de deportes, pero a las 9:30 tenemos una mesa de
redaccién y ahi se reparten también el resto de temas para la programacién
local, los informativos de Galicia e incluso, si hace falta, asuntos de ambito na-
cional. Asi que igual te toca un acto del Rey en Ferrol, una visita institucional
al puerto exterior o una cuestién politica o econémica, ademds del deporte.
En lo deportivo, sigo pendiente de ruedas de prensa, de pedir sonidos, de estar
atento a todo lo que genera el Deportivo y el resto de equipos. A Abegondo
ya no voy como antes, porque no me da el tiempo. Solo en ocasiones mids
concretas, cuando comparece alguien como Fernando Soriano o cuando hay
temas que se salen de la rutina diaria. Pero en el dia a dia ya no es como antes.
Y luego, claro, estdn los fines de semana con Radioestadio, tanto para el
Deportivo como para el baloncesto del Leyma cuando estaba en ACB o para
otros partidos que entran en la programacién nacional.
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También has cubierto mucho deporte fuera de A Coruna.
Si, claro. Estuve en Fontes do Sar con el Obradoiro en ACB, en el Anxo
Carro con el Lugo en Segunda, en Ferrol muchisimas veces con el Racing...

Hice mucha autopista hacia Ferrol en tiempos de Isidro Silveira y Antonio
Aneiros. Todo eso forma parte de muchos afos de profesion. Este ano cum-
pliré 24 en Onda Cero, asi que ya estdn ahi las bodas de plata.

En todo este tiempo, ;nunca pensaste en cambiar de emisora?

Ha habido oportunidades, si, pero al final también tienes que valorar la con-
ciliacién familiar. Yo tengo la enorme suerte de haber podido llevar a mis
hijos al colegio casi todos los dias y verlos crecer. Eso hoy en dia no es poca
cosa. Evidentemente, si te ponen un cero o dos mds a la derecha, pues te lo
piensas, claro, pero hay muchas cosas que valorar.

Dejando a un lado al periodista, vamos con el Alberto aficionado. ;Has
sufrido mucho con el Deportivo?

Si, claro que se ha sufrido mucho. En mi casa hay carnet del Dépor y yo de-
seo lo mejor para el club, pero es cierto que los afos te van dando otro poso.
Ves las cosas con algo mds de distancia. El periodista estd viendo el partido,
pero también pensando en lo que viene después, en la entrevista, en la noti-
cia, en el andlisis del dia siguiente. Eso te da otra perspectiva.

Luego ves, por ejemplo, a tu hijo emocionarse, llorar el dia del ascenso con-
tra el Barca B, y eso te contagia. A mi me gusta ver a la gente ilusionada. Pero
también he vivido golpes muy duros, como aquella semifinal de Champions
contra el Oporto, que fue un palo tremendo. En el deporte hay que saber
perder, aunque fastidie muchisimo.

:Eres optimista con el momento actual del Deportivo?

Si, lo soy. Y ademds, paradéjicamente, creo que el equipo ha ido encontran-
do la tecla en este tramo de la temporada. Yo siempre recuerdo lo que decia
Suso Sudrez Loureiro: los equipos necesitan ocho o diez jornadas para ir
haciéndose, para que los fichajes se acoplen, para ensamblarse. Y este afo,
dentro de esa montana rusa que ha vivido el Deportivo, parece que Antonio
Hidalgo ha encontrado algo importante.

Hubo un momento en el que se le silbaba en Riazor y ahora parece que ha
dado con la tecla. Para mi, el movimiento de Mario Soriano en el centro del
campo ha sido clave. Y luego, con la lesién de Mella, aparecieron perfiles
como Altimira en la derecha o Ximo en el lateral nuevamente a un nivel
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superior. Esos tres jugadores estdn siendo ahora mismo muy importantes en
el funcionamiento del equipo.

Ademis, Yeremay sigue aportando, aunque ya no sea tan decisivo como en
otros tramos porque arrastra molestias. Yo si creo que el equipo ha encon-
trado identidad y estilo. Otra cosa es hasta dénde le va a dar, porque el rival
también juega y puede neutralizarte, como pasé por ejemplo con el Granada
cuando meti6 musculo en el centro del campo y te golped.

Da la sensacién de que arriba sigue faltando m4s gol.

Si, esa es una realidad. Nadie le quita a Zakaria sus goles, pero esperas mucho
mis de los delanteros, especialmente cuando se ha invertido tanto en alguno
de ellos. Y luego estdn los condicionantes econdmicos de ciertas operaciones
en caso de ascenso, que también son importantes. Ahi es donde se ve que el
Deportivo se estd jugando mucho.

Y mirando al Fabril, ;qué lectura haces de la temporada del filial?

Muy buena. No sigo todos los partidos enteros, pero si veo cosas, resimenes,
momentos concretos, y estd claro que la cantera estd dando frutos. Han sali-
do jugadores que han sumado muchisimo y el equipo estd funcionando muy
bien. Se nota que en Abegondo se ha invertido mds, que hay una apuesta mds
seria y que la cantera estd mds trabajada.

Luego, en el primer equipo, las oportunidades llegan hasta donde pueden
llegar, porque un entrenador se juega el puesto cada semana y esto va de ga-
nar partidos. Eso no quiere decir que Hidalgo no crea en la cantera, pero la
exigencia manda. Aun asi, dltimamente si estd tirando de jugadores jévenes
y eso es una buena senal.

De todos los partidos que narraste, ;cudl recuerdas como el m4s especial?
Es dificil elegir uno. Ha habido muchos partidos muy bonitos. Me acuerdo
especialmente de varios de aquella segunda vuelta con Lotina tan buena. Re-
cuerdo un Deportivo-Racing de Santander que acabé 5-3 y que tengo graba-
do. También un Getafe-Deportivo que ganamos 1-2 y que fue muy intenso.
Me voy quizd a esa época porque luego vinieron anos mds duros, incluso
cuando se ascendia se sufria mucho. En Segunda no es lo mismo a la hora de
narrar, ya que las conexiones son limitadas, mds de minuto y resultado. Ade-
mids, en algunos ascensos tuvimos muchas limitaciones para trabajar, como
aquel ano con Oltra en el que las radios estaban muy restringidas. Pero si
tengo que elegir una etapa especialmente bonita estando yo narrando parti-
dos, me quedo con aquella en la que el equipo de Lotina fue creciendo una

barbaridad.

:La dltima noticia importante que pudiste adelantar cudl fue?

La dltima fue la renovacién de Manuel Pablo. A mi me llegd que era un
uno mds uno, aunque luego el Deportivo anuncié dos temporadas directa-
mente. Esa fue la dltima. Ya en verano, pues la opcién de compra obliga-
toria en caso de ascenso por Mulattieri, que estd cifrada en los famosos 7
millones de euros. Mds alld de eso, ahora mismo no tengo ninguna primi-
cia importante (risas).

:Cémo valoras la renovacién de Fernando Soriano?

Hay que felicitarlo, porque al final si ha renovado es porque el propietario,
Juan Carlos Escotet, ha dado el visto bueno. Eso estd claro. Luego, a partir de
ahi, uno puede analizar su trabajo y decir en qué ha acertado y en qué no. Yo
respeto absolutamente a Fernando Soriano, igual que al resto de responsables
del club, pero luego también creo que el periodismo consiste en analizar si
un fichaje ha salido bien, mal o regular.

Hay operaciones que salen bien y otras que no. Hay jugadores que llegan
para rendir y luego no funcionan. Forma parte del fiitbol. En ese sentido, yo
intento fiarme de mis fuentes y trabajar asi. A veces te dicen que algo no es
asi, pero si tus fuentes te han llevado hasta ahi, sigues creyendo en ellas. Eso
forma parte del oficio.

"\

Para terminar, un mensaje para los oyentes de Onda Cero, que siguen
ahi contigo tantos afios después.

Solo puedo darles las gracias. La radio sigue teniendo algo muy especial. Es
verdad que las generaciones mds jévenes consumen informacién por otras
vias, por redes sociales o formatos mds rdpidos, pero todavia hay mucha
gente que te escucha, que te para por la calle, que te identifica y te agradece
el trabajo.

Yo lo que intento siempre es ofrecer informacién veraz, rigurosa y sin foro-
fismos. Creo que la gente tiene derecho a estar bien informada, en las buenas
y en las malas. Aqui se han vivido muchas historias y muchas etapas, y el
oyente quiere saber qué pasa de verdad. Ese sigue siendo mi compromiso:
informar con respeto, con honestidad y lo mejor posible.
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El piloto del Recalvi Team debutard con la nueva montura en la tercera cita del Supercampeonato de Espana de Rallyes, prevista

para el 15 de mayo.

| gallego Jorge Cagiao ya tiene definido su préximo paso en el Supercam-

peonato de Espana de Rallyes. El piloto de Narén serd el encargado de po-
ner en competicién el nuevo Toyota GR Yaris Rally2 dentro de la estructura
del Recalvi Team, con el estreno previsto en el Rally de Utiel, tercera prueba
del Supercampeonato.
La unidad, procedente de las instalaciones de Toyota Gazoo Racing en Ale-
mania, se incorpora a una estructura que continua reforzdndose para afron-
tar con garantias una temporada especialmente exigente. Antes del debut
con el vehiculo japonés, Cagiao disputé el Rally Sierra Morena a los mandos
del habitual Citroén C3 Rally2, con el objetivo de mantener el ritmo com-
petitivo mientras se completa la adaptacién a la nueva montura.

PERIODO DE ADAPTACION SOBRE TIERRA
La llegada del kit especifico para tierra permitird al piloto realizar varias jor-
nadas de test antes del estreno oficial en Utiel. Estas pruebas serdn clave para

conocer el comportamiento del coche en competicién y valorar su rendi-
miento dentro del programa deportivo previsto para el resto de la tempo-
rada. Una vez disputada la cita valenciana, el equipo tomard una decisién
estratégica sobre el vehiculo que utilizard Cagiao en el resto del curso, valo-
rando si contintia con el Citroén o apuesta definitivamente por el Toyota.

UNR ESTRUCTURA DE MAXIMO NIVEL

Con la incorporacién del nuevo Yaris Rally2, el Recalvi Team continta am-
pliando una estructura que ya cuenta con varios vehiculos de primer nivel.
Entre ellos destacan los Skoda Fabia RS Rally2 de José Antonio Sudrez, Nu-
ria Pons y Miguel Fuster, ademds del Alpine A110 Rally pilotado por José
Maria Reyes.

El estreno del Toyota supone un nuevo paso adelante dentro de un proyecto
que continda creciendo en el automovilismo nacional y que busca seguir
siendo protagonista en el Supercampeonato de Espafia de Rallyes.
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MOTOR-FIA EUROPEAN RALLY CHAMPIONSHIP

ROBERTO BLACH JR PRESENTO SU PROGRAMA DEPORTIVO PARA 2026

El piloto de Arteixo compite en el FIA European Rally Championship con un Toyota GR Yaris Rally2 de

Llarena Racing.

| piloto gallego Roberto Blach Jr. presenté su programa

deportivo para la temporada 2026 del FIA European Ra-
lly Championship en un acto celebrado en la sede de Logista,
principal impulsor del proyecto. El de Arteixo afronta un paso
decisivo en su trayectoria con el objetivo de luchar por posicio-
nes destacadas en el certamen continental.

En esta nueva etapa, Blach compite al volante de un Toyota
GR Yaris Rally2 gestionado por la estructura Llarena Racing.
El vehiculo incorpora una imagen que refuerza la identidad
gallega del piloto dentro de un proyecto que también cuen-
ta con respaldo institucional de la Xunta de Galicia, a través
de Xacobeo y la Fundacién Deporte Galego, asi como de la
Federacién Gallega de Automovilismo, ademds de diferentes
patrocinadores privados.

El debut en competicién tuvo lugar hace tan solo un par de
dias en el Rallye Sierra Morena, primera cita de su programa
europeo esta temporada. La prueba andaluza, caracterizada
por sus exigentes tramos de asfalto, sirvi6 como punto de

partida para adaptarse al nuevo vehiculo y al nivel competi-
tivo del ERC.

A lo largo del calendario, el piloto afrontard distintas pruebas
del campeonato en paises como Suecia, Italia, Polonia, Repu-
blica Checa, Reino Unido o Portugal, con el objetivo de seguir
acumulando experiencia internacional y consolidarse entre los
nombres destacados de la categoria Rally2.

El proyecto supone un paso importante en la progresién depor-
tiva de Roberto Blach Jr, que contintia ampliando su presencia
en el panorama europeo con un programa ambicioso y el respal-
do de una estructura muy competitiva.
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EL FUTURO DEL BIENESTAR: ASI SE CUIDA EL CUERPO EN 2026

En 2026, la forma de entender el deporte y la salud ha evolucionado ha-
cia un enfoque mds completo e inteligente. Ya no se trata tinicamente
de hacer ejercicio o seguir una dieta, sino de integrar distintos aspectos del
bienestar en la vida diaria. La tecnologia juega un papel clave, ya que permite
conocer en tiempo real datos como la frecuencia cardfaca, el descanso o el
nivel de actividad fisica, facilitando decisiones mds acertadas.

El entrenamiento también ha cambiado. Actualmente, se priorizan rutinas
mds cortas pero efectivas, como el entrenamiento funcional o el HII'T, que
permiten mejorar la condicién fisica en menos tiempo. Ademds, la persona-
lizacién es fundamental: cada persona entrena segtin sus objetivos, su nivel y
su estilo de vida, lo que mejora los resultados y reduce el riesgo de lesiones.
La combinacién de ejercicio en casa, gimnasio y actividades al aire libre se ha
convertido en una opcién muy comdn.

Otro aspecto clave en 2026 es la salud mental. Se ha demostrado que el
rendimiento fisico estd directamente relacionado con el bienestar emocional.
Por ello, précticas como la meditacidn, la respiracién consciente o el des-
canso adecuado forman parte de cualquier rutina saludable. Dormir bien y
gestionar el estrés son ahora tan importantes como el propio entrenamiento.

En cuanto a la alimentacidn, la tendencia es la personalizacién y el equilibrio.
Ya no existen dietas estrictas para todos, sino planes adaptados a cada persona.
El objetivo principal es mejorar la energfa, el rendimiento y la salud a largo
plazo, evitando extremos y fomentando una relacién saludable con la comida.

En definitiva, el deporte y la salud moderna en 2026 se basan en entrenar de
forma inteligente, cuidar la mente y mantener hdbitos sostenibles. El equili-
brio entre cuerpo y mente es la clave para una vida més saludable.
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Audifonos

iSi no estas contento solucionalo!

Hay vanos lactores que contribuyen a que muchos usiia-
rios de audifonos no estén completamente satistechos
con sus disposiivos v algunos de los mas comunes se-
rian estos:

Ajuste ¥ comodidad:
s¢ bien para ser elechivos v comodos, 51 no se ajustan

Los audifonos deben ajustar-

correctamente, pueden causar molestias o meluso dolor
después de un uso prolongado,

Calidad del sonido: La calidad del sonido que propor-
clonan los audifonos se debe, en la mayoria de los casos
a un ajusle meorrecto,

Problemas de ajuste inicial: Los usuarios nuevos siem-
pre necesitarin de un tempo de adaptacion, El cerchro
s¢ adaptard v si el ajuste es correcto, personalizado y
profesional, la adaptacion estard ascgurada.

Soporte ¥ seguimicnto: La falta de apoyo adecuado y
seguimiento por parte de los profesionales de la audicion
puede aleetar ne
Una buena orientacion v ajustes periddicos son cruciales
para la satisfaceion continua.

Interferencia v ruido ambiental: En ambientes mido-
s0%, los audifonos pueden tener dificuliades para distin-

ivamente la expeniencia del usuano,

auir entre ¢l habla v ¢l nudo de fondo, lo que puede hacer
que la experiencia auditiva no sea optima. Esto también
se soluciona con un ajuste adecuado y oplimizado,
Mantenimiento v cuidado: Los audifonos requieren
mantenimicnto regular para funcionar correctamente. $i
no s¢ impian y cuidan adecuadamente, pueden no rendir
al miximo.

Soporte y seguimiento: La lalta de apoyo adecuado v
seguimiento por parte de los profesionales de la audicion

puede alectar negativamente la experiencia del usuario.

Una buena onentacion y ajustes penodicos son cruciales
para la satisfaceion continua.

Estigmatizacion: Algunos usuarios pueden senlirse in-
comodos o estigmatizados por wsar audifonos, lo que

cuidar tu audic

afecta su disposicicn para utilizarlos de manera consis-
lente y sacar ¢l maximo provecho de ellos.

Abordar estos problemas requicre una combimacion de
educacion, ajustes personalizados, soporfe continug vy
seguimicnto profesional.

Audias ha tenido en cuenta todo esto y por eso ha adop-
lado un método de ajuste de audifonos basado en un
enfogue cientilico que busca satislacer mejor las nece-
sidades individuales de cada paciente. Esta persona-
lizacion es crucial para mejorar la satisfaccion del
usuario y optimizar ¢l rendimicnto de los audifonos,
Ll hecho de que solo un 30% de los usuanios encuentren

a

el ajuste inicial estadistico adecvado resalta la importan-
cia de enfoques més personalizados.

Los Centros Auditivos Audias son pioneros en la adap-
tacion v ajuste personalizado de cualquier anditono de
cualgquier marea. Un ajuste y personalizacion con la que
el paciente obtiene:

Precision Mejorada: Al personalizar el ajusic basindo-
se en un método centificamente desarrollado, se puede
lograr una mayor precision en la configuracion del dis-

AUDIAS

Dos décadas de dedicacion,

innovacion y cir

Audias para estar cada vez mds cerca de ti.

Graci

as a vosotr@s, jcada dia somos mejores!.

R Sempre en Galiza 6
15706 Santiago
Tel. 881 817 500

positivo para que coincida con las necesidades auditivas
especificas de cada paciente.

Mayor Satisfaccion del Usuario: Un ajuste mids pre-
ciso puede resultar en una mejor calidad del sonido y
comadidad, lo que puede aumentar sigmbicativamente la
satisfaccion del vsuario v su disposicion a urilizar los
audifonos regularmente.

Reduecion del Tiempo de Adaptacion: Ajusles per-
somalizados pueden reducir ¢l tempo que los usuarios
necesitan para adaplarse a sus andilfonos, Facilitando una
transicion mds suave y menos frustrante.

Menos Visitas de Seguimiento: Con un ajusie mis
adecuado desde el principio, es posible que los usuarios
necesilen menos visilas de seguimiento para ajustes adi-
cromales, 1o que ahorra tempo lanto a los pacienles como

Los pitidos y zumbidos
de nuesiros audifonos
tienen solucidn,
Necesitas un ajuste
personalizado,

a los profesionales

Mejora de la Calidad de Vida: Una audicion mis clara
v comeoda puede mejorar sigmficativamente la cahdad
de vida de los wsuarios, permitiéndoles participar mads
plenamente en las conversaciones y actividades dianas,
Al comunicar estos beneficios a los pacientes polenciales
v existentes, Audias puede destacar como su enfoque
unico puede marcar una diferencia signilicativa cn la
cxperiencia de uso de audifonos. Ademas, la adopeion
de métodos basados en la ciencia v la teenologia refuer-
#a la credihdad v el compromiso de la empresa con la
excelencia en el cuidado auditive.
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