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“Doce partidos y demasiadas dudas"
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Quedan doce partidos. Tanto y, a la vez, tan poco. Y la sensacién que transmite el De-
portivo es contradictoria: estd en la pelea por el ascenso directo, pero cuesta creer en ello
viendo lo que ha ofrecido en Riazor durante pricticamente todo el curso. No es una
cuestién puntual, es una dindmica que se repite y que hace pensar que se han dejado
escapar demasiadas oportunidades como para llegar a este tramo final con algo mds que
opciones reales.

El equipo, ademds, partia con ventaja. Menos cambios que otros rivales, una base conso-
lidada y jugadores diferenciales ya en casa. Yeremay, Mella o Mario Soriano, este tltimo
incorporado en su dia por Carlos Rosende en una gran operacién, eran argumentos mds
que suficientes para marcar diferencias desde el inicio. Pero la realidad fue otra. El Deportivo
nunca termind de despegar y, cuando parecia el momento de romper la liga, llegé el frenazo.
El equipo ha ido claramente de mds a menos, tanto en resultados como en juego. Y lo se-
gundo es lo mds preocupante, porque a estas alturas da la sensacién de que es un problema
estructural, no algo corregible en doce jornadas. Se pide optimismo, pero después de mds
de una década de frustraciones, cuesta comprar ese discurso. No es pesimismo, es contex-
to. En Riazor puntta cualquiera y las soluciones desde el banquillo siguen sin aparecer.
La bronca del dia del Granada no es un hecho aislado, es un aviso. Y lo que viene puede
ser peor si el equipo no es capaz, al menos, de ofrecer una imagen acorde a lo que se le
supone a un candidato al ascenso. Porque aqui no valen excusas: los objetivos los marca
la plantilla. Y esta plantilla, con sus defectos, es de las mejores de la categorfa.

El Deportivo, junto a Racing y Milaga, tiene equipo para estar arriba. Pero no por la ges-
tién reciente, sino por una base que ya existia y por el trabajo de cantera de Abegondo. La
direccién deportiva, lejos de dar el salto definitivo, ha vuelto a quedarse a medio camino.
Puede que haya menos errores evidentes que otros afios, pero eso no es suficiente. No se
trata de mejorar un poco, se trata de acertar de verdad.

El equipo sigue sin un delantero diferencial, sin un central de jerarquia y sin ese medio-
centro que sostenga todo. Carencias evidentes en un proyecto que aspira a subir. Y mien-
tras tanto, se acumulan decisiones dificiles de entender, inversiones que no responden y
situaciones que vuelven a dejar la sensacién de oportunidad desaprovechada.

Porque el problema no es solo lo que falta en el campo. Es la sensacién de que, con todo
lo que hay detrds, se estd haciendo menos de lo que se deberfa. Juan Carlos Escotet ha
cumplido, ha puesto medios y estructura. Pero el rendimiento de quienes deben tomar
decisiones deportivas no estd a la altura.

Quedan doce partidos. Y el ascenso directo sigue ahi. Pero para alcanzarlo hard falta algo
mds que fe. Hard falta, por fin, estar a la altura de lo que este club exige.

Alvaro Aldrey
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JORGE URIACH

"Una vez mds, jugar bien
o ganar"

Tras la derrota en Riazor ante el
Granada, el Deportivo estaba ob-
ligado a reaccionar. Y lo hizo donde
muchas veces se mide de verdad a

los equipos: fuera de casa. Victoria

en Ceuta, en un campo incémodo, en un partido que tenia toda la pinta de
acabar en empate... hasta que aparecié el gol en el descuento con una ge-
nialidad de Alti. Tres puntos que devuelven al equipo a posiciones de ascenso
directo.

Pero mds alld del resultado, lo que deja el Depor en estos tltimos dias va un
poco mds alld de una simple victoria.

La primera lectura es evidente: el equipo ha perdido a sus dos jugadores mds
desequilibrantes. Las lesiones de Yeremay y Mella obligan a reinventar el
ataque, a buscar soluciones donde antes no hacia falta. Son dos futbolistas
que te dan desborde, uno contra uno y profundidad. Sin ellos, todo cambia
en el dltimo tercio.

Y ahi empiezan a aparecer nombres propios.

El de Nsongo es uno de ellos. Hace unos meses estaba centrado en el Fabril
y ahora empieza a tener protagonismo en el primer equipo. Su trabajo, su
presién y su fisico le estdn dando minutos y soluciones a Hidalgo en un mo-
mento en el que el ataque necesitaba nuevas respuestas.

También estd el caso de Altimira. Llegé como lateral, pero las circunstancias
lo han llevado a jugar précticamente como extremo. Y en Ceuta no solo cum-
plid, sino que decidié el partido con un gol de los que cambian jornadas. Es lo
que tienen las temporadas largas: siempre aparecen futbolistas que no estaban
en el primer plano cuando el Depor més lo necesita.

Desde dentro, el mensaje es claro. El equipo crece. Lo decia el propio Hidal-
go: en esta liga hay que saber sufrir y competir, porque cada partido te obliga
a adaptarte.

Y ahi es donde empieza a instalarse una sensacién que define bastante bien al
Deportivo actual. No siempre juega brillante. No siempre domina. Pero sigue
sumando. Y en Segunda Divisién eso marca diferencias. Hay equipos que
necesitan jugar muy bien para ganar. Y hay otros que, incluso sin su mejor
versién, encuentran la manera de hacerlo. Ahora mismo, el Deportivo parece
estar mds cerca de lo segundo. O asi me lo parece...

FERNANDO BLANCO

"Ahora ya no va de ju-
gar bien"

El Deportivo estd en ascenso directo
a falta de doce jornadas y eso cambia
completamente el enfoque. Durante

gran parte de la temporada se ha debati-

do sobre el juego del equipo, sobre si le
faltaba continuidad o si no terminaba de dominar los partidos. Y seguramente habia
motivos para ello. Pero ahora mismo eso pasa a un segundo plano. En este punto de la
liga, lo tinico que importa es ganar.

Riazor ha mostrado su enfado en mds de una ocasién, incluso después de victorias,
porque el equipo no termina de convencer. La exigencia es légica, porque esto es el
Deportivo y aqui siempre se quiere algo mds. Pero el futbol, cuando entra en este
tramo decisivo, no entiende de sensaciones. Entiende de puntos. Y el Deportivo
los estd sumando.

Lo de Ceuta fue una buena muestra de lo que es este equipo a dia de hoy. No fue
brillante, pero si competitivo, serio y capaz de sacar adelante un partido en un campo
complicado. Y eso, en Segunda, tiene muchisimo valor. Porque no siempre se puede
jugar bien, pero si se puede competir.

Ademds, el equipo estd sabiendo adaptarse a un contexto complicado. Las bajas de
Mella y Yeremay son muy importantes, de esas que te cambian un partido con una
accién individual. Sin ellos, el equipo pierde talento, pero estd ganando en compro-
miso colectivo.

Ah{ aparece Villares, que le ha dado al centro del campo equilibrio, trabajo y presencia.
Y arriba, la irrupcién de Bill estd siendo una de las noticias mds positivas. Ha aportado
gol, movilidad y una sensacién constante de peligro que el equipo necesitaba.

Pero mds alld de nombres propios, lo que empieza a definir a este Deportivo es su
capacidad para competir hasta el final. Ya ha ganado varios partidos en el descuento y
eso no es casualidad. Habla de un equipo que cree, que insiste y que no se cae aunque
el partido no vaya como le gustaria.

Hace unas semanas el play-off parecia el objetivo més realista. Hoy, estando en ascen-
so directo, no tiene sentido pensar en otra cosa que no sea mantener esa posicién. El
calendario es razonablemente favorable y, como siempre en esta categoria, todos van
a fallar en algtin momento.

La diferencia estard en quién se mantenga mds firme cuando lleguen los momentos
de presién. Y ahi es donde el Deportivo tiene que dar el paso definitivo.

Porque ahora ya no va de jugar bien. Va de competir, de resistir y de no fallar cuando

todo aprieta. Y el Deportivo estd justo en el punto en el que eso decide una temporada.

S0
LOS DOMINGOS TARDE Y LUNES TODO EL DA
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RAUL INFANTE

"Entre la critica y la fe"

M uchas criticas y algunas felicitaciones,
pero hay una realidad evidente: solo quien
estd dentro conoce de verdad el estado de
los jugadores. El entrenador es el que con-
vive con ellos cada dfa y quien decide quién
estd en condiciones de jugar o de cambiar
un partido. El problema llega cuando se
equivoca, porque entonces todo se cuestiona.
El Deportivo, ademds, se ha convertido en un equipo ficil de estudiar. A estas alturas de
la temporada, los rivales ya le tienen tomada la medida y los partidos se repiten en un
patrén similar. Aun asi, la calidad individual de la plantilla y los errores de los persegui-
dores permiten que el equipo siga bien posicionado.

Pero no alcanza con eso. Quedan jornadas muy exigentes y el margen es ya minimo. El
Deportivo no puede permitirse llegar al play-off como tnica via, porque serfa jugar con
fuego. Este equipo tiene que creer mds en sf mismo. Gana partidos por talento, pero le
cuesta generar ocasiones y definirlas. Le falta fe, atrevimiento y continuidad.

Ya no sirve mirar a los demds. Lo importante es que los rivales pierdan contra el Deport-
ivo. Todo pasa por ahi.

Mientras tanto, la cantera sigue dando motivos para el optimismo. El Fabril es lider
tras superar un calendario complicado y compite con personalidad. También el juvenil
dejé una gran imagen en la Copa del Rey, cayendo con el Barga en la prorroga pese a ser
superior en muchos momentos.

En el resto de secciones y de deportes, hay luces y sombras. El femenino compiti6 bien ante
el Barga, pero sigue dejando dudas y necesitard cambios si logra mantenerse. En cambio,
Liceo y Leyma vuelven a demostrar su nivel: lideres, sélidos y con ambicién de todo.

Pero el foco vuelve al primer equipo blanquiazul y, en concreto, a la planificacién. La
delantera es un problema evidente. Son demasiados afios fallando en ese aspecto y la
sensacién es que no hay justificacion posible. Las inversiones no han dado el rendimien-
to esperado y eso condiciona al equipo.

Menos mal que detrds hay un respaldo econémico fuerte por parte de Juan Carlos Esco-
tet, porque de lo contrario la situacién serfa mucho mds complicada. Pero eso no puede
servir como excusa permanente para sostener a esta nulidad de direccion deportiva.

Y por ultimo, un mensaje al deportivismo. Es dificil creer después de tantos afios infer-
nales, pero ahora mds que nunca hace falta estar. El equipo también juega con su gente
y en Riazor ya se han visto demasiadas ausencias. Si de verdad se quiere pelear hasta el
final, todos tenemos que dar un paso al frente.

Porque atin queda esta oportunidad, que aunque parezca increible estd ahi. Por lo que,
aunque cueste creer, hay que hacerlo por el amor a este escudo, al Dépor, a “nuestro”
Dépor, porque de lo que no hay duda una vez més es de que, de una forma o de otra, “o
Dépor somos nés’.

, CORURA SPORT - 7
LA OPINION DE NUESTROS COLABORADORES

JORDI'URIACH JR.

"Hidalgo, mds fuerte en la
tormenta"

Tras la derrota en casa ante el Granada,
el Dépor hizo lo que debia: ganar.
Y lo hizo en un partido complicado, en

un campo dificil y ante un rival que exige

mucho como el Ceuta.

Por momentos, en la segunda parte, el partido estaba dejando sensaciones muy pareci-
das a lo que ocurrié hace unas semanas en Zubieta. Ese tipo de encuentros en los que
el Dépor no termina de dominar del todo, pero se mantiene vivo, compite y acaba
encontrando el momento para ganar. Y asi volvié a suceder. Un gol en el descuento de
Altimira terminé decidiendo un partido muy complicado, que el equipo sacé adelante
desde el orden.

Hay una lectura clara del momento del equipo. El Dépor, a nivel de individualidades,
ahora mismo es mds débil. Las bajas de Yeremai y Mella restan talento, desborde y
profundidad en el dltimo tercio. Son dos jugadores diferenciales en el uno contra uno
y su ausencia condiciona mucho el ataque del equipo.

Pero curiosamente, Hidalgo hoy es més fuerte.

Y me explico. Cuando faltan jugadores importantes, la presién sobre el entrenador
suele disminuir. La exigencia sobre su trabajo, que en las Gltimas jornadas empezaba a
crecer tras resultados y sensaciones irregulares, se rebaja de forma natural. La expecta-
tiva cambia. El foco deja de estar tanto en el técnico y pasa a estar en las circunstancias.
Eso, desde dentro del vestuario y del banquillo, reduce tensién. Y un entrenador con
menos ruido alrededor muchas veces trabaja mejor. Es una lectura en clave positiva de
un momento que, sobre el papel, podria parecer mds complicado.

Destacar también la irrupcién de Nsongo. Un jugador que ha aparecido en un mo-
mento importante de la temporada, que suma energfa, trabajo y alternativas en ataque
cuando el equipo mds lo necesita.

Y para terminar, diré una sensacién que empieza a aparecer segin avanza la tempo-
rada. Tengo la impresién de que empieza a instalarse una idea: que con lo que estd
dando el equipo puede ser suficiente. Suficiente incluso para ascender directo. Quizd
no esté ofreciendo su mejor version colectiva. Quizd su estilo de juego todavia sea
mejorable. Pero lo cierto es que, con lo que dispone actualmente, le estd alcanzando

para competir por todo.
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DOCE JORNADAS PARA DECIDIR EL FUTURC

El Deportivo afronta el tramo final del campeonato con una oportunidad de oro para regresar a Primera Divisién, aunque el
mal juego del equipo y la creciente tensién en Riazor reflejan que el margen de error se ha agotado.

| Deportivo de La Corufia le restan doce jornadas para que finalice el cam-

peonato y en el deportivismo la sensacién es tan clara como contundente:
la oportunidad para conseguir el ascenso a Primera Divisién es de oro. Sin
embargo, el ambiente que rodea al equipo dista mucho de ser tranquilo. El
rio baja completamente revuelto desde hace ya varios meses y la percepcién
es casi undnime entre la aficién blanquiazul: el equipo deberia tener bastan-
tes mds puntos a estas alturas del curso y, sobre todo, deberia de saber jugar
a algo mds de lo que estd mostrando.

UNEQUIPO SOSTENIDO POR EL TALENTO INDIVIDUAL

El Deportivo ha dejado escapar oportunidades de todo tipo durante la
temporada, muchas de ellas ante rivales de menor entidad. El equipo se
ha sostenido en demasiadas ocasiones gracias a la calidad individual de sus
futbolistas, a ese destello que aparece de manera aislada cuando el partido
parece perdido o encaminado hacia un empate gris. No han sido pocos los
encuentros resueltos en el tiempo de descuento, después de actuaciones muy
pobres en lo colectivo.
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Pero Riazor no se deja engafar por los resultados. La aficién
blanquiazul es demasiado experta después de haber vivido todo
tipo de situaciones a lo largo de los anos. Por eso detecta con
facilidad cuando algo no funciona. Mis alld de los puntos que
pueda sumar el equipo, el estadio percibe desde hace tiempo que
el juego del Deportivo y la gestién de la plantilla estd muy lejos
del nivel que deberfa ofrecer una entidad de este calibre y que
aspira a cotas mayores.

UNR PLANTILLA QUE OBLIGA A DAR MAS

El contexto obliga a exigir. El Deportivo cuenta, junto al Racing
de Santander, con la plantilla mds potente de la categoria y con
futbolistas capaces de marcar diferencias en cualquier momento.
Con ese material, el objetivo no admite demasiadas interpreta-
ciones. No ascender puede llegar a comprenderse si el equipo
transmite un proyecto sélido, pero resulta mucho mds dificil
cuando se desaprovechan oportunidades constantemente y el
juego alcanza niveles muy pobres.

Ademds, la temporada tiene un caricter claramente determi-
nante para el futuro inmediato del club. En el entorno depor-
tivista existe plena conciencia de que este curso puede marcar
un punto de inflexién. Mantener durante otra temporada en
Segunda Divisién a jugadores como Soriano, Yeremay o David
Mella, todos ellos con ofertas muy importantes sobre la mesa,
parece poco menos que una misién imposible si el equipo no
consigue el objetivo.

RIAZOR YA NO ESCONDE SU ENFADO

Los ultimos partidos han acentuado todavia mds esa sensacién
de urgencia. El encuentro més reciente en Riazor terminé con
una fuerte bronca de la grada tras la derrota ante un Granada
muy flojo, en una actuacién que dejé una imagen preocupante.
Y en Ceuta el guion volvié casi a repetirse: partido gris, falta
de juego, pero en esta ocasion el resultado fue salvado a tltima
hora gracias a una genialidad de Altimira, mientras Antonio
Hidalgo firmaba el empate en un contexto que parecia exigir
mucha mds ambicién.

Quedan doce jornadas y el margen se ha agotado. El Deportivo
tiene ante si la oportunidad de poner fin a ocho temporadas fue-
ra de Primera Divisién. El mensaje es tan claro como evidente:
ascenso o fin de ciclo.
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RIAZOR, EL GRAN PROBLEMA DEL DEPOR

El conjunto blanquiazul ha dejado escapar 20 de los 42 puntos disputados en casa y necesita reaccionar

ante su aficidn.

as cifras del Deportivo de La Corufa en Riazor explican buena parte de las difi-

cultades que estd encontrando el equipo esta temporada. El Deportivo ha dejado
escapar 20 de los 42 puntos posibles como local, un registro demasiado pobre para
un conjunto que aspira a pelear por el ascenso directo a Primera Divisién.

UNEQUIPO QUE SUFRE CURNDO DEBE LLEVAR EL PARTIDO

El problema no es nuevo ni tampoco casual. El Deportivo se siente mds
cémodo cuando el rival asume la iniciativa y el partido se abre. En cambio,
cuando le toca llevar el peso del juego aparecen las dificultades. En Riazor,
donde la mayoria de los equipos llegan con planteamientos conservadores
y con la intencién de esperar su momento, al conjunto corunés le cuesta
encontrar soluciones.

La consecuencia es evidente: demasiados encuentros atascados, rivales que
crecen con el paso de los minutos y una sensacion recurrente de que al De-
portivo le cuesta imponer su superioridad en casa.

UNLASTRE PARA ASPIRAR AL ASCENSD

Para un equipo que pretende terminar entre los dos primeros, estos niimeros
como local resultan dificiles de sostener. Si el Deportivo quiere mantenerse
en la pelea por el ascenso directo, necesita mejorar con urgencia sus registros
en Riazor. Ya no se trata tanto del c6mo, sino simplemente de empezar a
sumar victorias con regularidad ante su gente.

El dltimo ejemplo fue el encuentro frente al Granada. La derrota dejé una
imagen muy pobre del equipo, aunque en realidad el guion se ha repetido en
muchos partidos de la temporada en el estadio corunés.

EL ZARAGOZA, UN PARTIDO TRAMPA

El préximo compromiso llegard frente al Real Zaragoza, un rival que atravie-
sa una situacién muy delicada y que pelea por evitar el descenso a Primera
Federacién. Sin embargo, pensar que el conjunto aragonés llegard a Riazor
como una victima sencilla serfa un error.

El Zaragoza es un club con peso en la categorfa y con futbolistas capaces de

competir en escenarios complicados. En Segunda Divisién nadie regala nada
y cualquier exceso de confianza puede convertirse en un problema.

COMPETIR Y CONFIAR EN EL TALENTD

A estas alturas del campeonato parece dificil pensar en grandes cambios en el
juego del equipo. Lo que Antonio Hidalgo no ha conseguido consolidar durante
buena parte de la temporada dificilmente aparecerd ahora de forma repentina.
Por eso el camino parece claro: competir con la mdxima intensidad y confiar
en la calidad individual de una plantilla que tiene argumentos suficientes
para resolver partidos. Esa puede ser la via para sostener las opciones de
ascenso en un tramo final de temporada que exigird méxima eficacia y muy
poco margen para el error.

/&.(7
’_‘\ INSTALACION DE MADERA CORUNA
- Colocacion de madera en instalaciones comerciales,
empresas o particulares

- Especialistas en carpinteria de madera y carpinteria general
- Armarios empotrados

- Puertas interiores y exteriores
- Tarimas flotantes

- Pargués

+ Frisos

www.instalaciondemadera.com
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NSONGO IRRUMPE EN EL MOMENTO JUSTO

El delantero del Fabril aprovecha su oportunidad con goles decisivos y se gana un sitio en el Dépor en el tra-
mo mids delicado del campeonato.

Hay futbolistas que aparecen cuando el momento lo exige. Bil Nsongo lo
estd haciendo. El delantero del Fabril ha irrumpido en el primer equipo
del Deportivo de La Coruna en el instante mds delicado de la temporada y lo
ha hecho de la mejor manera posible: con goles y con una actitud que no ha
pasado desapercibida.

El camerunés ya se habia ganado minutos en las tltimas semanas, pero el
pasado fin de semana dio un paso mds al ser titular ante la AD Ceuta. Una
sefal clara de que Antonio Hidalgo empieza a confiar seriamente en un fut-
bolista que estd aprovechando cada oportunidad que se le presenta.

GOLES QUE VALEN ORD

Nsongo no solo ha dejado buenas sensaciones, también ha aparecido cuando
el partido lo pedia. Marcé en San Sebastidn en un momento especialmente
delicado y volvié a hacerlo en Ceuta, cuando el encuentro amenazaba con
complicarse seriamente con el marcador en contra.

Dos acciones que hablan de algo muy importante para un delantero: el ins-
tinto para aparecer cuando el equipo lo necesita.

UNA SOLUCION QUE NO APARECIA

Durante buena parte de la temporada el Deportivo no habia encontrado
continuidad en la delantera. Ninguno de los atacantes del primer equipo
habia conseguido asentarse con claridad y el ataque blanquiazul habia vivido
demasiadas jornadas de dudas.

La irrupcién del delantero del Fabril ha cambiado ese escenario en muy poco
tiempo. Su movilidad, su energia y su capacidad para pelear cada balén han
aportado algo distinto a la delantera.

UNA OPORTUNIDAD QUE LLEGA EN EL MOMENTO JUSTO
Para Antonio Hidalgo, la aparicién del camerunés ha sido una ayuda ines-
perada en un tramo de campeonato en el que cada partido pesa mds que el
anterior. El técnico ha encontrado en la cantera un recurso que no parecia
previsto hace apenas unas semanas.
Nsongo ha llegado sin ruido, sin expectativas desmedidas y sin miedo al ’ iR
escenario. Y eso, en el momento en el que se encuentra la temporada, puede ’ _I ’I
y ¥ s
-4 el

valer mucho miés de lo que parece.

José M. Martinez Pineiro

604 074 311 0 669 065 099
depedrobb@hotmail.com




VILLARES MANDA EN EL CENTRO DEL CAMPO

El capitdn blanquiazul firmé en Ceuta un partido de enorme nivel, dominando los duelos, recuperando balones

y moviendo al Deportivo con una precisién casi perfecta.

Diego Villares volvi6 a demostrar en Ceuta por qué es una pieza absolutamen-
te indispensable para el Deportivo de La Coruna. El capitdn blanquiazul
firmé una actuacién de enorme nivel en el centro del campo y volvié a sostener
al equipo con un partido muy completo en todas las facetas del juego.

UNA CONSTANTE DESDE SU LLEGADA

El centrocampista de Vilalba dio el salto al primer equipo procedente del
Fabril en enero de 2021, en una etapa muy complicada para el club, enton-
ces en Segunda B. Desde entonces han pasado mds de cinco afos y también
numerosos cambios en el banquillo blanquiazul.

Hasta seis entrenadores han dirigido al Deportivo durante ese tiempo —uno de
ellos incluso en dos etapas, como Rubén de la Barrera—, pero hay algo que siem-
pre se ha repetido: Villares acaba teniendo un papel importante en el equipo.

DOMINIO TOTAL EN CEUTA

El partido que firmé en Ceuta fue una muestra muy clara de su peso en el
juego del Deportivo. En defensa volvié a multiplicarse en el centro del campo,
recuperando seis balones, varios de ellos iniciando contragolpes peligrosos.
En los duelos también marcé diferencias: gané el 100% de los duelos aéreos
y el 75% de los duelos en el suelo, imponiendo su presencia durante buena
parte del encuentro.

PRECISION CON BALON

Su rendimiento con balén fue igual de destacado. Villares completé 37 de
los 40 pases que intentd, lo que supone un 93% de acierto.

Ademis, estuvo perfecto en zonas decisivas del campo, con 100% de efecti-
vidad en el tercio final y también 100% en los desplazamientos en largo, des-
tacando cinco cambios de orientacién de enorme calidad que permitieron al
Deportivo abrir el juego y encontrar espacios.

Un partido completo que vuelve a confirmar algo que en Riazor se repite
desde hace afios: cuando Villares domina el centro del campo, el Deportivo
compite mejor.

- Constitucion de Empresas

O \ r H ' Seguros Generales
d \\ i!“ * - Gestiones de Trafico
- Matriculaciones
r GESTION | \L r‘-‘-| - Transferencias
H - Altas y Bajas de Vehiculos
Tramites en Organismos Oficiales
- Registro Civil, Mercantil, Propiedad
- Comunidades de Propietarios
\. 881 940 702 Impuestos cesiones, Herencias
it - Prevencion Riesgos Laborales

@ PASEO PROF TIERNO GALVAN, 1 / CULLEREDO (A CORUNA) 15170 '7 e .+ Extranjeria

GESTION: contable, laboral y fiscal
SERVICIO JURIDICO: laboral, civil y administrativo

‘*‘lﬂw--n ‘i" ;

——— el ' | ' —*mﬁ
— CERVECERIA - ' + . \?‘ -
O 611600297 ﬂ

Avda. de Rubine, 17-19 - A Coruna : . 53




A BRASA
DESDE 1976

)
A Coruna S
O 9812619 1648




:“__.-
18 - CORUNA SPORT

& RC DEPORTIVD

WWW_JLPUBLICACIONES COM  F 4

W/

ESPERANDO A YEREMAY COMO AGUA DE MAYO

La pubalgia aparta al futbolista canario en el momento més delicado del curso y el deportivismo mira al hori-

zonte esperando el regreso de su jugador més determinante.

n A Corufa hay ausencias que se sienten mds que otras. La de Yeremay

Herndndez es una de ellas. En una ciudad acostumbrada a mirar al mar
para entender el paso del tiempo, el deportivismo vive ahora pendiente de la
evolucién de su futbolista mds desequilibrante, esperando su regreso como
quien aguarda el viento bueno para volver a hacerse a la mar.

UNA AUSENCIA EN EL PEOR MOMENTO

La temida pubalgia aparecié en el momento menos oportuno del curso y
en uno de los jugadores mds determinantes del Deportivo de La Corufia. El
atacante canario ya se ha perdido tres partidos consecutivos y, como suele
ocurrir con este tipo de dolencias, el horizonte nunca es del todo claro.

En A Coruna pocos dudan de que, tarde o temprano, Yeremay tendrd que
pasar por el quiréfano. De momento el club apuesta por un tratamiento
conservador, una decisién marcada por el momento de la temporada y por
la importancia que tiene el futbolista en los planes del equipo.

ENTRE EL PARCHE Y LA ESPERANZA

La idea es sencilla: ganar tiempo. Ver si ese tratamiento permite al jugador
regresar al campo en condiciones aceptables para afrontar el tramo decisivo
del campeonato.

Si el plan no funciona, la operacién podria convertirse en la tnica salida en unas
semanas. Pero eso significaria afrontar el final del curso sin uno de los futbolistas
mds determinantes de la categoria. Por ahora solo queda esperar. Las pubalgias
no suelen ser lesiones graves, pero si especialmente incémodas y latosas.

UN JUGADOR DIFERENTE

Lo mds llamativo es que Yeremay lleva jugando con dolores desde el inicio de
la temporada. Y aun asi, su impacto en el equipo ha sido enorme: diez goles y
numerosas actuaciones decisivas que han cambiado partidos para el Deportivo.
Su relacién con el club y con la ciudad va mucho mds alld del rendimiento
sobre el césped. Yeremay es el idolo de la grada, uno de esos futbolistas que
conectan de manera especial con Riazor.

Y mientras el equipo sigue peleando por el ascenso, en A Corufia todos
esperan lo mismo: que el canario vuelva pronto al campo. Porque cuando
Yeremay juega, el Depor siempre parece navegar con el viento a favor.

ESCUELAS
WING CHUN &

KIUSAO

KUNG FU

POTENCIA TUS HABILIDADES,
Fisioterapeuta

Técnico Deportivo
Cinturén Negro 5° DAN
Maestro de Entrenadores FELODA
20 anios de experiencia en Artes Marciales
Instructor profesional de Wing Chun de adultos e infantil

Fundador de las Escuelas de Wing Chun KIUSAO KUNG FU

ARTES MARCIALES

¥ EQUILIBRA MENTE Y CUERPO

#\
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i

C/ Seavella, 7 (San Pedro de Visma) A Coruna
661778 091 (WhatsApp disponible)

kiusaokungfu.com
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TOCA REMAR HASTA EL FINAL PARA DEVOLVER AL DEPOR A SU LUGAR

El Deportivo afronta el tramo decisivo del campeonato con la oportunidad de poner fin a ocho anos lejos de la élite

| Deportivo afronta el tramo decisivo del campeonato con la oportuni-
dad de poner fin a ocho afos lejos de la élite.
En A Corufa el fatbol muchas veces se parece al mar. Hay dias de viento a
favor y otros en los que la marea se pone dura y solo queda bajar la cabeza
y seguir remando. El Deportivo de La Corufia entra ahora en ese momento
de la temporada en el que ya no sirve mirar demasiado lejos: toca avanzar
jornada a jornada.

EL TRAMO DECISIVO

El campeonato entra en su recta final y el Deportivo sigue con el objeti-
vo intacto. Ocho anos después de su salida de Primera Divisidn, el club
vuelve a encontrarse ante una oportunidad real de cambiar el rumbo
reciente de su historia.

La igualdad en la categoria es enorme y cualquier detalle puede alterar la
clasificacién en muy pocas jornadas. Por eso cada partido empieza a tener
un peso especial.

CEAE, i)
S

Excavaciones y movimientos de tierra
Canalizacion hidraulica

Demoliciones y derribos
Construccion de zanjas

COMPETIR HASTA EL FINAL

A estas alturas del curso pensar en grandes cambios en el juego parece poco
realista. El equipo ha mostrado durante la temporada cudles son sus virtudes
y también sus limitaciones.

Ahora el desafio es otro: competir al mdximo, sostenerse en los momentos
dificiles y sacar adelante los partidos como sea. En este tramo de campeo-
nato muchas veces no gana el que juega mejor, sino el que consigue resistir
cuando la presién aprieta.

UNA CIUDAD QUE QUIERE VOLVER

En A Coruna el deseo es claro. El deportivismo lleva demasiado tiempo es-
perando regresar al lugar que durante afios fue su casa natural.

Por eso ahora la mirada estd puesta en el horizonte mds cercano. Partido a
partido, punto a punto. Como quien rema contra el viento hasta encontrar
la corriente favorable. Porque cuando el objetivo sigue al alcance, lo tnico
que queda es seguir empujando hasta el final.

']
4

[




wa 20 - CORUNA SPORT
) RC DEPORTIVO

WWW_JLPUBLICACIONES oM F 4

/4

A CORUNA ACIERTA AL DECIR NO AL MUNDIAL

La renuncia evita una inversién desproporcionada para apenas tres partidos y abre la puerta a una reforma sen-

sata del complejo de Riazor.

Corufa ha tomado una decisién inteligente al renunciar al Mundial de

2030. Durante meses se vendié la candidatura como una gran oportuni-
dad, pero con el paso del tiempo las exigencias de la FIFA fueron creciendo
hasta convertir el proyecto en algo dificilmente justificable.

Hablar de més de cien millones de euros de inversién para acoger tres parti-
dos durante apenas quince dias empezaba a parecer un exceso evidente. Un
gasto enorme para un evento fugaz que, en la prictica, apenas habria dejado
algo mds que saturacion durante dos semanas.

La alcaldesa Inés Rey actué con sensatez al frenar esa dindmica y apostar por
otro camino. También el Deportivo de La Corufa, con Juan Carlos Escotet
al frente, entendié que el verdadero interés de la ciudad no estaba en perse-
guir un escaparate efimero, sino en construir algo ttil y duradero.

LAS MEJORES
EXPERIENCIAS INMERSIVAS

ZERO N

El acuerdo alcanzado con la Deputacién da Coruna abre la puerta a una reforma
del complejo de Riazor que tendrd mucho mds sentido que cualquier proyecto
condicionado por la FIFA. No se trata solo del estadio. La mejora del Palacio
de los Deportes resulta incluso mds urgente y necesaria para el deporte corunés.

Ese proyecto puede beneficiar al Deportivo, a clubes histéricos como el HC
Liceo y, en general, al conjunto del deporte de la ciudad.

Habr4 criticas, porque siempre las hay. Pero la verdadera irresponsabilidad
habria sido seguir adelante con un plan que cada vez se parecia mds a un
caramelo envenenado.

El Mundial habria sido un acontecimiento de unos dias. La modernizacién
del complejo de Riazor puede marcar el deporte corunés durante décadas. Y
por eso, una vez mds, A Corufia ha hecho lo correcto.
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INVASION BLANQUIRZUL EN EL MOLINON

Miles de aficionados del Dépor acompanaran al equipo en Gijén el sébado 28 en uno de los desplazamientos

mds esperados de la temporada.

| deportivismo ya prepara uno de los viajes mds senalados del curso. El

préximo sébado 28, con el partido fijado a las 21:00 horas, miles de
aficionados del Deportivo de La Coruna estardn presentes en El Molinén
para acompanar al equipo en su duelo ante el Real Sporting.
El enfrentamiento entre ambos clubes siempre despierta una enorme ex-
pectacién entre la parroquia blanquiazul. La cercania entre A Coruna y
Gijén convierte este desplazamiento en uno de los mds cémodos del calen-
dario y, ademds, el inicio de la Semana Santa ha facilitado todavia més la
organizacién del viaje para muchos seguidores.
Las entradas destinadas a la zona visitante se agotaron rdpidamente, como
suele suceder en este tipo de encuentros. Sin embargo, la presencia de
aficionados del Dépor no se limitard a ese sector del estadio. Muchos de-
portivistas han logrado localidades en otras zonas de El Molinén gracias
a amigos y conocidos en Asturias, por lo que se espera una importante
presencia blanquiazul repartida por todas las gradas.

UN PARTIDO CON HISTORIA

Aunque no pertenezcan a la misma comunidad auténoma, los duelos entre
Sporting y Deportivo siempre han tenido un aire de derbi. Durante déca-
das ambos clubes coincidieron en la élite del futbol espafiol y protagoni-
zaron numerosos enfrentamientos de gran ambiente y rivalidad deportiva.
Ese contexto histérico, unido a la cercania geografica entre ambas ciuda-
des, ha convertido este partido en uno de los més atractivos del calendario

para ambas aficiones.

MUCHO EN JUEGO

El encuentro llega ademds en un momento importante de la temporada. El
Deportivo afronta la cita metido de lleno en la pelea por el ascenso directo,
mientras que el Sporting continda acercdndose a las posiciones de play off

tras una notable mejorifa en las dltimas semanas.

En el banquillo gijonés estard ademds el exdeportivista Borja Jiménez, un
aliciente anadido para un duelo que promete.

Con miles de seguidores blanquiazules en las gradas y dos equipos pelean-
do por objetivos importantes, Gijén volverd a vivir una de esas noches
especiales que siempre acompanan a los enfrentamientos entre dos autén-
ticos histéricos que buscan regresar al lugar del que nunca debieron salir.

CARNES Y PESCADOS
A LA BRASA

Avda. Finisterre, 39 - Arteixo - T.: 981 600 724

Maestro parrilleroc Rail Guiérrez



Audifonos

iSi no estas contento solucionalo!

Hay varios factores que contribuven a que muchos usua-
nos de audifonos no estén completamente satisfechos
con sus dispositivos v algunos de los mis comunes se-
rian estos:

Ajuste v ecomodidad: Los auwdifonos deben ajustar-
s¢ bien para ser efectivos y comodos. 51 no se ajustan
correctamente, pucden causar molestias o incluso dolor
después de un uso prolongado

Calidad del sonido: La calidad del somido que propor-
cionan los audifonos se debe, en la mayoria de los casos
a un ajuste meormecho,

Problemas de ajuste inicial: os usuarios nuevos siem-
pre necesitardn de un bempo de adaptacion. El cerehro
se adaptard v si el ajuste es correcto, personalizado y
profesional, la adaptacion estard asegurada.

Soporte vy seguimicnto: La falta de apoyo adecoado y
seguimiento por parie de los profesionales de la audicion
puede afectar negativamente la experiencia del usuario.
Ina buena orientacion y ajusies penodicos son cruciales
para la satisfaccion continua.

Interferencia v ruido amhbiental: En ambientes nuido-
505, los audifonos pueden tener dificuliades para distin-
guir entre ¢l hablay el ruido de fondo, lo gue puede hacer
que la expeniencia auditiva ne sea dptima, Esto también
se soluciona con un ajuste adecuado y optimizado.
Mantenimiento v cuidado: Los audifonos requieren
manienimiento regular para funcionar correctamente. S
no se limpian y cuidan adecuadamente, pueden no rendi
al miximo.

Soporte v seguimiento: La falta de apoyo adecuado y
seguimiento por parte de los profesionales de la audicion
puede alectar negativamente la expenencea del nsuario.
Una buena orientacion y ajusies penddicos son cruciales
para la satisfac
Estigmatizacion: Algunos usuarios pueden sentirse -
comodos o estigmatizados por wsar audifonos, lo que

a1 contim.

décadas de dedicacion, innov

afecta su disposicion para utilizarlos de manera consis-
tente y sacar ¢l miximo provecho de ellos

Abordar estos problemas requiere una combinacion de
educaciom, ajustes personalizados, soporte contmue y
segumiento profesional.

Audias ha tenido en cuenta Wodo esto y por eso ha adop-
tado un método de ajuste de andifonos basado en un
enfoque cientifico que busca satisfacer mejor las nece-
sidades individuales de cada pacienie. Esta persona-
lizacion es crucial para mejorar la satisfaccion del
usuario y optimizar el rendimiento de los audifonos,
El hecho de que solo un 30% de los usuanos encuentren

el ajuste 1meial estadistico adecuado resalta la imporntan-
cia de enfogques mis persomahizados.

Los Centros Auditivos Audias son pioneros en la adap-
tacion y ajuste personalizado de cualquier sudifono de
cualguier marca, Un ajuste v persomalizacion con la que
¢l paciente obliene:

Precision Mejorada: Al personalizar el ajuste basindo-
se en un método cientificamente desarrollado, se puede
lograr una mayor precision en la configuracion del dis-

on y cinco

Audias para estar cada vez mads cerca de (.

Gracias a

5, jcada dia somos mej

R.Sempreen Galiza6 |
15706 Santiago
Tel. 881 817 500

positivo para que coincida con las necesidades auditivas
especificas de cada paciente

Mayor Satisfaccion del Usuario: Un ajusie mis pre-
eiso puede resultar en una mejor calidad del somdo v
comodidad, lo que puede aumentar significativamente la
satisfaceion del usuario v su disposicion a ulilizar los
audifonos regularmente

Reduccion del Tiempo de Adaptacion: Ajustes per-
sonalizados pueden redueir ¢l tiempo que los usuarios
necesitan para adaptarse a sus audifonos, facilitando una
Iransicion mds suave ¥ menos [rustrante,

Menos Visitas de Seguimiento: Con un ajuste mis
adecuado desde el principio, es posible que los usiarios
necestien menos visias de segunento para gjustes adi-
ciomales, 1o que ahorra tempo lanto a los pacientes como

Los pitidos v zumbidos
de nuestros audifonos
tienen solucion,
Necesitas un ajuste
personalizado.,

a los profesionales.

Mejora de la Calidad de Vida: Una audicion mds clara
v comoda puede mejorar significativamente la calidad
de vida de los usuarios, permiténdoles participar mds
plenamente en las conversaciones vy achividades dianas
Al comunicar estos beneficios a los pacientes potenciales
v existentes, Audias puede destacar como su enfogue
unieo puede marcar una diferencia significativa en la
experiencia de uso de audifonos, Ademas, la adopeion
de métodos basados en la ciencia v la tecnologia refuer-
#a la credibihidad v ¢l compromise de la empresa con la
excelencia en el cuidado auditivo,
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EL FABRIL SUENA EN GRANDE: SIETE FINALES PARA UNA PLANTILLA

QUE QUIERE HACER HISTORIA

El filial blanquiazul encadena quince partidos sin perder y afronta el tramo decisivo del campeonato con la

ilusién del ascenso directo a Primera Federacién.

| Deportivo Fabril se encuentra cada vez mds cerca de escribir una pdgina

especial en su historia reciente. A falta de solo siete jornadas para el final
del campeonato, el filial blanquiazul ocupa una posicién privilegiada, ya que
es lider y mantiene intacto el sueno del ascenso a Primera Federacién, de
culminar con broche de oro una temporada que estd siendo extraordinaria.
El equipo dirigido por Manuel Pablo Garcia acumula nada menos que
quince partidos consecutivos sin conocer la derrota, una racha que refleja
la enorme consistencia de un grupo joven que compite con personalidad en
cualquier escenario. Da igual quién salte al campo. El Fabril ha demostrado
durante toda la temporada que su fuerza reside precisamente en el colectivo,
en una plantilla que responde siempre con cardcter y futbol.

Cincleea
& TABERNA XXI
'@Eﬂ-{wﬁ

Rua Riode Canles
15.175 - Carral (A Coruna)

981 671 370

Migrcoles, Jueves y Domingo
Abierto de 12:00 a 17:00

Viernes y Sabado
Abjerto de 12:00 a 17;00 y de 20:00 a 01:00

Lunes y Martes Cemada

Postre casero, fruta, yogur o helado
13.5 € sin café y con cafié 15 € con café

UNR TEMPORADA DE MADUREZ

El camino no ha sido sencillo. Convocatorias constantes del primer equipo,
lesiones y cambios obligados en las alineaciones han exigido al filial el tener
que reinventarse en numerosas ocasiones. Sin embargo, lejos de resentirse, el
Fabril ha sabido encontrar soluciones en cada momento.

Esa capacidad para adaptarse explica buena parte del éxito del curso. El equipo
ha utilizado muchisimos jugadores, distintos sistemas y multiples variantes,
pero el rendimiento ha sido siempre el mismo: competitivo, atrevido y con la
personalidad que caracteriza a las generaciones que se forman en Abegondo.
Ademds, la temporada también estd siendo sobresaliente en lo que se refiere
a la conexidén con el primer equipo. Futbolistas como Bil Nsongo ya han

Carne madurada - Comida tradicional Gallega - Pescados - Mariscos - Amplia bodega - Destilados
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dado el salto y empiezan a tener protagonismo claro a las 6rdenes de Antonio
Hidalgo, mientras que otros como Noé siguen asomando la cabeza cuando
el primer equipo lo necesita.

NAJERA, TALENTO DIFERENCIAL

Dentro de una plantilla llena de jévenes prometedores, hay nombres que
estdn firmando una temporada especialmente brillante. Uno de ellos es Ma-
rio Nijera. El mediapunta riojano se ha convertido en una de las grandes
referencias ofensivas del equipo.

Doce goles, numerosas asistencias y una influencia constante en el juego ha-
blan por si solos. Ndjera combina calidad, desparpajo y una capacidad para
aparecer en los momentos importantes que lo convierten en un futbolista
diferente. Pero ademds aporta trabajo y sacrificio en favor del equipo, algo
que refuerza todavia mds su impacto dentro del colectivo.

Su rendimiento no pasa desapercibido. El riojano pide a gritos una opor-
tunidad en el primer equipo y su temporada con el Fabril confirma que el

Deportivo tiene entre manos a un jugador de enorme talento.

EL MURO DE HUGO Ri0S

Si Néjera marca diferencias en ataque, bajo palos aparece otra de las grandes
figuras del curso: Hugo Rios. El guardameta fabrilista se ha convertido en
uno de los pilares del equipo con actuaciones de enorme nivel.

Semana tras semana deja intervenciones de gran mérito que han permitido
al filial sumar puntos decisivos. Su agilidad, su seguridad y su capacidad para
aparecer en momentos clave lo sitdan entre los porteros mds destacados de
la categoria.

Rios transmite la sensacién de estar preparado para retos mayores. Su cre-
cimiento ha sido constante y lo que ha demostrado esta temporada invita a

pensar que el Deportivo puede tener portero para muchos afios.

SIETE PARTIDOS PARA SONAR

El Fabril afronta ahora el tramo final del campeonato con todo por decidir.
Restan siete jornadas y el filial mantiene una ventaja de dos puntos sobre el
Oviedo Vetusta y de siete respecto a la Gimndstica Segoviana, sus persegui-
dores mds inmediatos.

El calendario comenzard con dos encuentros consecutivos en Abegondo,
primero ante el Lealtad y después frente al Atlético Astorga. Posteriormente
llegaran la visita al filial del Burgos, el duelo en casa ante la UD Ourense, el

Todos los jueves
gran cocido de
A Sonsagrada
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Comedor privado

(omida Casera

Avda, Ernesto Che Guevara, 11
15172 Santa Cristina - Oleiros - A Corufia
e-mail: paradavellahosteleria@yahoo.es
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desplazamiento al campo del Salamanca, el choque en Abegondo frente al
Valladolid Promesas y el cierre del campeonato en el campo del Real Avila.

Siete partidos, siete finales para un grupo que ha demostrado durante toda
la temporada que estd preparado para competir, crecer y seguir alimentando
el futuro del deportivismo. Porque el Fabril no solo gana partidos o consigue

ascensos: también construye el mafiana del Deportivo.

Desayunos
Capas

Telf: 981 637 061

- Creacion de empresas
- Alta auténomos
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- Declaracién de la Renta

info@bcjasesoria.es

- Confeccion - presentaciéon Impuestos

C/ Nicomedes Pastor Diaz, 6 15006 A Coruna

- Transferencia de Vehiculos
- Seguros Generales

- Inmobiliaria

- Administraciéon de Fincas

Teléfono: 981 92 3333

www.bcjasesoria.es
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EL DEPOR ABANCH ENCHRA EL FINAL S

Con la salvacién pricticamente sellada a falta de ocho jornadas, el equipo de Fran Alonso afronta el tramo final

del campeonato con el reto de mejorar los registros del pasado curso.

| Deportivo Abanca transita con tranquilidad por el tramo final de la tem-

porada. A falta de ocho jornadas para la conclusién del campeonato, el
conjunto blanquiazul suma 23 puntos, una cifra que en la prictica garantiza
la continuidad un afio mds en la élite del futbol femenino nacional.
La ventaja respecto a los puestos de descenso es mds que significativa. Los
dos ultimos clasificados apenas alcanzan los 9 y 8 puntos respectivamente,
una distancia que deja al equipo corufiés en una posicién muy cémoda para
afrontar las dltimas semanas de competicién.

UNINICIO COMPLICADO

El camino hasta llegar a esta situacién no fue sencillo. El proyecto liderado
por Fran Alonso comenzé la temporada con muchas dificultades. El equipo
solo fue capaz de ganar un partido en las nueve primeras jornadas, un arran-
que que gener6 dudas y obligé a remar desde el principio.

Sin embargo, con el paso de las semanas el Deportivo fue encontrando ma-
yor estabilidad competitiva. Los puntos comenzaron a llegar con mds re-
gularidad y la distancia con la zona peligrosa empez6 a crecer hasta dejar la
permanencia muy bien encarrilada.

MEJORAR LOS NUMEROS
La temporada pasada el Dépor Abanca cerré la liga con 27 puntos. Uno de .
los objetivos del curso actual era superar ese registro y dar un pequefo paso F‘:lr:.‘..}'l,}t

adelante en la consolidacién del equipo dentro de la categoria.
Con ocho partidos todavia por disputarse, el equipo tiene margen suficiente
para mejorar esa cifra y cerrar la temporada con una sensacién mds ambiciosa.

——

i
_—

MIRANDO AL FUTURD

El proyecto de Fran Alonso ha logrado estabilizar al equipo en la categoria,
algo fundamental en una liga exigente y competitiva. La incégnita ahora
estd en saber si el conjunto blanquiazul serd capaz de dar un paso mds en su
crecimiento deportivo.

El rendimiento en este tramo final del campeonato podria resultar deter-
minante para valorar el futuro del proyecto de cara a la préxima tempora-
da. Ocho partidos por delante que servirdn para medir hasta dénde puede
llegar este Dépor Abanca.

TOSTAS ENSALADAS
TOASTS SALADS
SANDWICHES e
| CARNES
TAPAS Y RACIONES MEA]
T B ! ATION POSTRES
DESSERTS

O Sabor da.Terra
Productos Artesanales de la Aldea,
Empanadilias y Empanadas de Bergondo,

Pan de Laracha, vinos.cosec
Mucho mas en un cachifio de la cit

Praza Mestre Mateo, 5- A CORUNA @ 655 648 338
cachifiol3@gmail.com & @Cachinosabor
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CINCO FINALES PARA DEFENDER EL SITIO DEL DEPOR ABANCA B

El filial blanquiazul afronta el tramo decisivo de la temporada con ventaja sobre el descenso y con la ambicién

de consolidarse en la Segunda Federacién femenina.

| Depor Abanca B entra en las cinco tltimas jornadas de liga con un ob-
jetivo claro: defender su lugar en la Segunda Federacién y demostrar que
la cantera femenina del Deportivo también estd preparada para competir
en el futbol nacional.
La temporada no ha sido sencilla. La juventud del grupo se ha dejado no-
tar en algunos momentos de irregularidad, algo légico en un equipo que
afronta su primer afio en la tercera categoria del futbol femenino espanol.
Pero el filial también ha firmado partidos de gran nivel y llega a este tramo
final en plena disposicién de lograr la permanencia.
La ventaja actual es de cuatro puntos sobre la tercera plaza por la cola, una
posicién que permite al equipo respirar con cierto margen en una clasifi-
cacién tremendamente igualada.

CRECER COMPITIENDO

El Dépor Abanca B no pierde desde el pasado 1 de febrero, cuando cayé en
Zubieta ante la Real Sociedad B, conjunto que ocupa la segunda posicién
y con ello puesto de promocién de ascenso.

Desde entonces, el filial herculino ha demostrado cardcter para sumar en
escenarios complicados. En sus dos tltimos partidos, ambos a domicilio,
logré empates de enorme valor competitivo.

El primero llegé en el campo del lider, el Athletic Club B, donde el equipo
corufiés estuvo muy cerca incluso de llevarse la victoria. La segunda igua-
lada llegé ante el Olimpico de Ledn, uno de los rivales directos en la pelea
por la permanencia.

CINCO PARTIDOS PARA CONFIRMAR EL TRABAJD

El calendario reserva ahora cinco jornadas finales que marcardn el desen-
lace de la temporada. Tres de esos encuentros se disputardn en Abegondo,
donde el Depor Abanca B recibird a As Celtas, al Atlético Villalonga y al
Sporting de Gijén.

A domicilio, el equipo tendrd que visitar los campos del Burgos CF y de
la SD Eibar B.

Cinco partidos que representan algo mds que puntos en la clasificacién:

CRISTAL

HOTELES

representan la oportunidad de consolidar un proyecto joven que estd cre-
ciendo a base de trabajo y talento.

UNA CANTERA QUE QUIERE SU ESPACIO

Con el primer equipo del Depor Abanca ya lejos de los problemas clasi-
ficatorios, todo apunta a que el club pondrd ahora especial atencién en
respaldar al filial en este tramo final.

Porque el Dépor Abanca B no solo lucha por mantenerse en la categoria.
También representa el futuro inmediato del fatbol femenino blanquiazul,
una generacién de jugadoras jévenes que quiere demostrar que en Abegondo
también se construye el manana de la seccién femenina del RC Deportivo.

Los Hoteles Cristal 1y 2 ofrecen a sus huéspedes una calida bienvenida
a la bahia corufiesa con vistas idilicas y sonidos ocednicos que dejan
de lado el estrés de la ciudad e invitan o desconectar por completo.

@® +34 981148 738

© Hotel Cristal 1: Rua Venezuela, 1, 15011 A Corunia, Espana
© Hotel Cristal 2: Avd. San Roque de Afuera, s/n 15011 A Coruia - Espafia

© hoteles-cristal.com

© reservas@hoteles-cristal.com

Juan Florez, 5- bajo (Frente al Hotel Hesperia)
15004 A Coruna

Tif.: 981227 942
Avenida de Finisterre, 27- 15004 A Coruiia
Tif.: 881 962 947

brslis,

BARBERSan

A Corufla 1978 ———
« Cortes & Afeitados - Caballero .

HORARIO:

Lunes a viernes de 10:00 a 21:00 h.
Sabados de 10:00a 14:00 h.
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CERVECERIA  RESTAURANTE - CERVECERIA
CON AMPLIA CARTA DE

DESAYUNOS, TAPAS, RACIONES
Y COMIDAS CASERAS.

O 981119 580
© CERVECERIA.CANDSA © @CERVECERIA CANDSA

© RONDA DE OUTEIRO, 198 BAJO - 15007 - A CORUNA (A CORUNA)




SERVICIOS Y LIMPIEZAS |

NDUSTRIALES

TRANSPORTISTA PROFESIONAL DE RESIDUOS

GESTION DE RES

DUOS

{, 659 299 276 - 627 276 124

administracion@portodepaula.com
limpiezaportodepaulacorunaes
C/ Portomazas, 4 « 15317 ARANGA (A Coruna)




MUCHOS TOPPINGS PARA
CREAR TU PERRITO CALIENTE
PERFECTO

iAHORA TAMBIEN EN
TUS EVENTOS!

©) 604034630
AV. BUENOS AIRES, 9, RIAZOR, A CORUNA, 15004
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ALMACENES DAILU, S.L.
MOBILIARIO DE COCINA Y BANO
ARMARIO Y REFORMAS EN GENERAL

“EL 21% DE LOS CORUNESES NO COCINA
NUNCA EN CASA” EL 21% DE LOS
CORUNESES QUIZAS NO NOS CONOCE

' C/Ramén Canll2 BAJO- 15“7~AComnd ® albacocinasl973
| 98]230221 981249657 607 902378 tiendas@mueblesalba.com

B —

www.mueblesalba.com « almacenesdailu@gmail.com
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EL ZARAGOZA LLEGA A RIAZOR CON URGENCIAS. PERO EN PLENA REACCION

Colista durante buena parte del curso, el histérico conjunto aragonés encadena dos victorias consecutivas des-

de la llegada de David Navarro al banquillo.

| Real Zaragoza visitard Riazor en una situacién limite en la clasificacién,

pero con sefiales recientes de reaccién. El histérico club aragonés pelea por
salir de los puestos de descenso y llega al encuentro con el Deportivo de La
Coruna tras haber enlazado dos victorias consecutivas que han devuelto algo
de aire a un equipo que ha sufrido durante toda la temporada.
El cambio en el banquillo ha sido uno de los factores que explican esta pe-
quena remontada animica. Tras el segundo relevo técnico del curso, el club
aposté por David Navarro, hasta entonces coordinador deportivo del drea de

futbol, que asumid el cargo de manera provisional.

UNR OPORTUNIDAD QUE APROVECHO

Navarro debuté en el complicado desplazamiento a Cddiz. El Zaragoza sor-
prendi6 con una victoria que supuso un importante golpe de moral para una
plantilla muy castigada por los resultados.

El buen rendimiento del equipo en ese encuentro convenci6 al club para
mantenerlo en el cargo, una decisién que terminé de consolidarse tras el
siguiente compromiso liguero. En su estreno en La Romareda, el Zaragoza
volvié a ganar, esta vez ante un rival de enorme potencial como la Unién
Deportiva Almerfa.

Dos triunfos consecutivos que han cambiado el ambiente en el entorno del
equipo y que permiten a los aragoneses afrontar la visita a Riazor con algo
mds de confianza.

UN HISTORICO EN MOMENTOS DIFICILES

Pese a la complicada situacién clasificatoria, el Zaragoza sigue siendo uno de
los clubes con mayor peso histérico del futbol espanol. El equipo aragonés
vivi6 etapas de gran protagonismo en la élite y cuenta con una larga tradi-
cién competitiva.

Navarro conoce bien esa exigencia. Antes de asumir el cargo ya habia traba-
jado en el primer equipo como segundo entrenador de Victor Ferndndez, el
técnico mds laureado de la historia del club.

Ahora afronta el reto de guiar al Zaragoza en un tramo decisivo de la tempo-

rada, en el que cada punto puede resultar vital para escapar de la zona roja

de la clasificacién.

RIVAL HERIDD

El Deportivo se encontrard por tanto con un rival herido, obligado a sumar
y que llega reforzado tras dos resultados importantes. Un contexto que con-
vierte el duelo en un partido de maxima exigencia para ambos equipos.

El Zaragoza busca salir del descenso. El Deportivo quiere seguir mirando
hacia arriba. Y en medio, noventa minutos que pueden marcar el rumbo

inmediato de los dos mds grandes de la categoria de plata del futbol espariol.

e -
Fernando Couceiro Carro
696 76 B6 67

Lugar de Raxas, 27 - 15319 Bergondo - fernandocouceirocarro@gmail.com
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MANTENIMIENTO DE COMUNIDADES

VAN

. P ELEC

INSTALACIONES ELECTRICAS - ILUMINACION LED
PORTEROS AUTOM_FI#TICOS Y VIDEOPORTEROS
MOTORES AUTOMATICOS - REFORMAS INTEGRALES
ENERGIAS RENOVABLES - PLACAS SOLARES

DREIRA - MOVIL: 660 OBO 347 | IPELECTRICIDAD@YA

Servicio urgente en averias

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
INSTALADOR AUTORIZADO
BTB3000398

HOOCOMPAWNWWIRELEETRICIDADICOM
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GOMEZ ENCUENTRA SU MEJOR VERSION CUANDO EL ZRRAGOZA MAS LO NECESITA

El delantero madrilefio llega en crecimiento a Riazor tras dejar atras las lesiones y recuperar protagonismo
en el ataque del conjunto aragonés.

| Real Zaragoza parece haber encontrado en Dani Gémez a uno de sus

principales argumentos ofensivos en el momento mds delicado de la tem-
porada. El delantero madrilefo vuelve a sentirse importante justo cuando el
equipo aragonés necesita goles y soluciones en la lucha por escapar de la zona
baja de la clasificacidn.
GO6mez aterriz$ en Zaragoza el pasado curso como uno de los fichajes més
llamativos de la Segunda Divisién. Sin embargo, las lesiones y la falta de
continuidad impidieron que mostrara todo su potencial. Apenas pudo par-
ticipar en catorce encuentros y cerrd la temporada con cuatro goles, cifras
que no reflejaban el nivel que se esperaba de un delantero con su trayectoria. SaE S
Durante el verano su futuro volvié a ponerse en duda. El mercado estuvo ; QHBNES
lleno de rumores sobre una posible salida y esas especulaciones regresaron : (§ '
incluso durante el invierno. Pero el atacante nunca bajé los brazos y esta .
temporada ha ido ganando peso dentro del equipo.

UN GRAN ESFUERZO PARA ENCONTRAR SU MEJOR VERSION

El delantero suma ya 21 partidos disputados y cinco goles, nimeros que re-
flejan una progresion clara a lo largo del campeonato. Tras un inicio irregular,
Dani Gémez parece haber encontrado su mejor version en las tltimas semanas.
En las cuatro jornadas mds recientes ha visto porterfa en dos ocasiones y ha
generado constantes problemas a las defensas rivales, mostrando la movilidad,
la calidad y la capacidad de definicién que siempre han caracterizado su juego.
A sus 27 afos, el futbolista natural de Alcorcén mantiene intactas sus vir-
tudes: velocidad, capacidad para aparecer en diferentes zonas del ataque y
una notable facilidad para encontrar porteria cuando el equipo logra darle
continuidad en el juego ofensivo.

UNA AMENAZA PARA RIAZOR

Todo apunta a que Dani Gémez volverd a ser titular en el duelo ante el
Deportivo de La Corufia. Su momento de forma lo convierte en una de las
principales amenazas del conjunto aragonés.

La defensa blanquiazul tendrd que vigilar de cerca a un delantero imprevisi-
ble, capaz de aparecer en cualquier posicién del frente de ataque y de resolver
con calidad cuando encuentra el espacio adecuado. En un Zaragoza necesi-
tado de puntos, Dani Gémez se ha convertido en una de las piezas clave para
intentar cambiar el rumbo de la temporada.

T

TALLERES en BUENAS MANOS

1 ALLERES Todo para tu automovil

@talleres.enbuenasmanos

m—' {""“} CHAPA. PINTURA (efectos y pinturas especiales), mecanica, Electricidad del
\__ Y - 5 : automovil, mantenimientos, ruedas, radios, navegacion, TV

: Restauraciones y clasicos TAPICERIA (automovil, hogar v nautica)
GN ‘@ www.talleres-enbuenasmanos.es < 881990092
BaENAS Mh 3 Talleres.enbuenasmanos@hotmail.com 669 54 32 97
‘ j Q C/Edison, N24 - A Grela 15008 A CORUNA
TODO PARA TU AUTOMOVIL
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FL MONTANEROS ILUSIONA A LA CIUDAD

El equipo de Jairo Arias tiene la permanencia pricticamente asegurada y mira de reojo a la zona de play off tras

una temporada brillante.

1 Adlético Corufia Montaneros estd firmando una temporada que ya forma

parte de las grandes historias recientes del ftbol corunés. En su primer
afo en la Tercera Federacidn, tras el brillante ascenso logrado el pasado cur-
s0, el conjunto herculino no solo estd compitiendo con personalidad, sino
que se ha convertido en una de las revelaciones del campeonato.
El equipo dirigido por Jairo Arias suma 34 puntos a falta de diez jornadas
para el final, una cifra que deja la permanencia pricticamente asegurada y
que, ademds, lo mantiene muy cerca de la zona noble de la clasificacién.
De hecho, el Montaferos se encuentra a tan solo un punto del Céltiga FC,
conjunto que actualmente ocupa plaza de play off de ascenso. Un escenario
que hace apenas unos meses parecia dificil de imaginar y que ahora alimenta
la ilusién de una aficién que empieza a mirar mds arriba.

UN VENDAVAL ANTE EL NOIR

El dltimo partido del Montaneros fue la confirmacién del gran momento
que atraviesa el equipo. El conjunto corunés firmé una actuacién espec-
tacular frente al CF Noia, en un encuentro en el que los visitantes apenas
pudieron hacer otra cosa que asistir a la exhibicién de los locales.

Entre los grandes protagonistas apareci6 el joven Oscar Ferndndez. El futbo-
lista, de apenas 19 anos, fue una de las figuras del partido al anotar dos de
los goles de su equipo.

Hace apenas un afio competia en Divisién de Honor juvenil y el cuerpo
técnico ya intuyd que estaba preparado para dar el salto a una categoria tan
exigente como la Tercera. Su rendimiento confirma que el Montafieros tiene
entre manos a un futbolista de enorme proyeccién.

AMBICION CON LOS PIES EN EL SUELO

La ilusién se ha instalado en el club, pero siempre desde la prudencia. El ob-
jetivo inicial de la temporada era consolidarse en la categoria tras el ascenso
y ese reto estd practicamente cumplido cuando todavia restan diez jornadas
por disputarse.

A partir de ahi, todo lo que llegue serd bienvenido. El Monta ha demostrado
que puede competir contra cualquiera y que su crecimiento no se detiene.
Sofiar con la Segunda Federacién ya no parece una utopia para un equipo
que ha devuelto al futbol corufés una ilusién que hacia tiempo que no se
vivia en esta categoria.
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Panaderia adesana
ELABORAMOS PAN, EMPANADAS, Bl]l.l.EHiﬁ, PASTELES, TARTAS...
SERVICIO A DOMICILIO.TIENDAS Y RESTAURANTES.
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EL SILVA SE NIEGH A RENDIRSE

El equipo de Diego Armando Garcia ha reaccionado en las dltimas jornadas y mantiene viva la lucha por la
permanencia en Tercera.

1 Silva SD ha encontrado el camino de la reaccién cuando mds lo necesi-

taba. Tras meses complicados, el conjunto corunés ha mejorado notable-
mente su rendimiento en las dltimas semanas y afronta el tramo final de la
temporada con la permanencia al alcance de la mano.
El equipo dirigido por Diego Armando Garcia solo ha conocido la derrota en
una de las cinco dltimas jornadas, en el desplazamiento a A Estrada. En ese
mismo periodo fue capaz de sumar victorias de enorme valor ante rivales de
peso como el lider SD Compostela o el UD Somozas, tercero en la clasificacion.
Resultados que reflejan la evidente mejoria de un equipo que parecia conde-
nado hace apenas unas semanas y que ahora vuelve a competir con fuerza.

UNPUNTO QUE MANTIENE LA ESPERANZA

En la dltima jornada, el Silva visité el campo del Juventud Cambados en un
duelo directo por la permanencia. El encuentro comenzé cuesta arriba tras el gol
local en la primera mitad, pero los corufieses supieron reaccionar tras el descanso.
El empate llegé al inicio del segundo tiempo gracias a Hugo Baldomar, un
tanto que permitié al equipo sumar un punto importante y mantener intac-
tas sus opciones de salvacién.

La situacién apenas cambia en la tabla, pero si en el dnimo del vestuario: el
Silva se mantiene a solo un punto de la permanencia cuando todavia restan
diez jornadas por disputarse.

LUCHA HASTA EL FINAL

El camino hasta el final del campeonato serd exigente y probablemente agé-
nico. El desenlace puede depender incluso de factores externos, como los
posibles arrastres desde categorias superiores o del posible ascenso de un
equipo gallego en el play off a Segunda Federacién.

Pero lo que ya es evidente es que el Silva ha vuelto a la pelea. Cuando todo
parecia perdido, el equipo ha sabido levantarse a base de trabajo, sacrificio y
orgullo competitivo.

La férmula encontrada por Diego Armando ha devuelto la esperanza a un
grupo que ahora cree firmemente en sus posibilidades. Permanecer en Terce-
ra ya no es un milagro. Y eso, a estas alturas de la temporada, y tal como fue
todo al principio del curso, ya es mucho decir.

Reclamamos Jf
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GUE CREYENDO EN EL PLAY OFF

El conjunto herculino se mantiene a un punto de la zona de promocion a falta de seis jornadas, tras puntuar
ante Sinfin a domicilio y vencer al Benidorm en San Francisco Javier.

EL ATTICA 2T HOTELS S

1 OAR Corufia ha recuperado sensaciones en el momento clave de la tem-

porada y vuelve a mirar con ambicién a la zona de play off de ascenso. El
conjunto coruiés suma 29 puntos y se encuentra a tan solo uno del Hand-
bol Club Eivissa, quinto clasificado y actualmente en posiciones de promo-
cién cuando restan Unicamente seis jornadas para el final de la liga regular.
El equipo dirigido por Nando Gonzélez ha logrado reengancharse a la pelea
tras dos resultados de enorme valor competitivo. Primero firmé un empate
en la siempre complicada pista del Club Balonmano Sinfin y posteriormente
se impuso con autoridad al Club Balonmano Benidorm en San Francisco
Javier por 27-22.
Dos encuentros que han devuelto al OAR a una dindmica positiva justo

cuando el campeonato entra en su tramo decisivo.

UNA RECTA FINAL EXIGENTE

El calendario no concede tregua y el préximo compromiso se presenta ya
como una cita clave. Este sdbado el conjunto corunés recibird al Agustinos
Alicante en San Francisco Javier a partir de las 19:00 horas en un duelo que
puede marcar el rumbo inmediato del equipo en la clasificacién.

Después llegard una salida muy complicada a la pista del lider Proin Triana,

antes de volver a casa para enfrentarse al Contazara Zaragoza, conjunto que

pelea por escapar de la zona de descenso.

SEIS PARTIDOS PARA SONAR

El tramo final de la temporada promete emociones fuertes. Tras esos men-
cionados compromisos, el OAR visitard al ya descendido Balonmano Alco-
bendas antes de afrontar dos jornadas finales de maxima tensién.

Primero recibird en San Francisco Javier a Anaitasuna, rival directo que se

encuentra a un solo punto de los corufieses, y cerrard la liga en la pista del

Puerto Sagunto, equipo que pelea por el ascenso directo en un duelo que
puede tener enormes implicaciones clasificatorias.

Con seis jornadas por delante y todo todavia por decidir, el Attica 21 Hotels
OAR Corufia mantiene intacta la ilusién de pelear por el play off y sigue
sonando con la Asobal en una temporada absolutamente histérica para el

balonmano corufiés.

TU RODICIO BRASILENO EN OLEIROS

Comida brasilena, restaurante tradicional de carne a la
brasg, especialistas en rodizio brasileno o espeto corrido,

caipirinha, sangria, postres tipicos brasilenos.. Salon

comedor privado para fiestas y celebraciones, comidas de .

empresa, reuniones de trabajo, bodas..

© www.rodicioportoalegre.es

981 977 725

© churrascariaporto@hotmail.com

© Suérez Picallo, 8 - Santa Cruz - 15179 Oleiros

REFORMAS INTEGRALES
PROYECTOS DEINTERIORISMO
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HOCKEY PATINES- HC LICEQ -

EL LICEO RESISTE Y SIGUE MIRANDO A TODO

El equipo verdiblanco mantiene el liderato de la liga regular y contintia bien situado en Champions pese a un
momento marcado por lesiones y rivales de maxima exigencia.

1 HC Liceo estd demostrando cardcter en uno de los momentos mds
exigentes de la temporada. El conjunto corufiés ha tenido que afrontar
varias bajas importantes, pero aun asi ha sido capaz de mantenerse firme
en todas las competiciones.
El equipo verdiblanco acumula cuatro empates consecutivos —tres en liga
y uno en Champions—, pero el contexto explica perfectamente esa racha.
Los rivales no eran precisamente sencillos: Igualada HC, Reus Deportiu y
CE Noia Freixenet en la competicién doméstica, ademds de un complicado
duelo europeo en la pista del Sporting CP Hoquei em Patins.
Todo ello con las ausencias de Toni Pérez y Dava Torres por lesién y la san-
cién de Bruno Saavedra en Champions, contratiempos que habrian afectado

a muchos equipos pero que el Liceo ha sabido gestionar con personalidad.

LiDER EN LA OK LIGA

A pesar de este tramo complicado, el equipo corufiés continta liderando la
OK Liga a falta de solo cuatro jornadas para el final de la fase regular. La
ventaja es de cinco puntos, un margen importante que puede permitir al
Liceo terminar en lo mds alto de la clasificacion.

Lograr esa primera posicién tendria un valor estratégico enorme de cara al
play off por el titulo, ya que garantizaria el factor cancha a favor durante

toda la fase final.

EUROPA EN JUEGO

En la WSE Champions League el Liceo también mantiene intactas sus op-
ciones. El equipo ocupa actualmente la segunda posicién de su grupo y se
jugard el pase a los cuartos de final en las dos dltimas jornadas.

Los rivales serdn nuevamente portugueses: el OC Barcelos y el UD Oliveirense.

Una victoria deberfa bastar para asegurar la clasificacién a la siguiente ronda.

MADERAS
DANS

Empresa especiolizoda en lo compna - venta de maderas.
fobricacion de larimas; frisos v listonajes varios.

dans@maderasdans.com 981 676919
Camino da Carreira, 8 - A Xira Sigras - 15181 - Cambre (A Coruna)
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TURNO PARA LA COPA

Mientras tanto, el foco inmediato estd puesto en la Copa del Rey de Hockey
Patines, que se disputa en Noia entre el 19 y el 22. El Liceo afronta los cuar-
tos de final este viernes 20 frente al Alcoi.

Silogra superar ese primer obstdculo, el conjunto corunés se medird en semi-
finales al vencedor del duelo entre el Igualada y el CP Voltrega.

Tres competiciones, un calendario exigente y un equipo que, incluso en me-
dio de las dificultades, sigue demostrando que esta temporada quiere pelear

por absolutamente todo.
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EL LEYMA SIGUE FIRME EN EL LIDERATO TRAS CEDER EN PHLENCIA

El equipo corunés perdié su segundo partido del curso tras diez victorias consecutivas, pero mantiene una ven-

taja real sobre el Obradoiro en la lucha por el ascenso directo.

| Leyma Bdsquet Coruna vio frenada su espectacular racha de resultados

en la siempre exigente pista del Palencia Baloncesto, tercer clasificado de la
competicién. El conjunto corufiés cedié asi su segundo encuentro de toda la
temporada después de encadenar diez victorias consecutivas.
La derrota llegd en el cierre de una semana de mdxima exigencia para los de
A Corufa, que afrontaron tres partidos en apenas seis dias frente a rivales de
gran nivel. El equipo supo superar los dos primeros desafios, imponiéndose al
Lucentum Alicante en el Coliseum y también en el derbi gallego ante el Club
Ourense Baloncesto, pero el tercer compromiso resulté demasiado exigente.
Perder en una de las canchas mds complicadas de la categoria entra dentro
de lo posible incluso para un equipo que estd firmando una temporada ex-
traordinaria. Y si algo ha demostrado el Leyma a lo largo del curso es que su
fortaleza va mucho mds alld de un resultado puntual.

UNALUCHA DE DOS

A pesar de la derrota, el conjunto naranja continta liderando la clasificacién
con una victoria real de margen sobre el Monbus Obradoiro. Todo apunta a
que el ascenso directo se decidird entre los dos equipos gallegos.

Restan ocho jornadas para el final de la fase regular y todavia queda por dis-
putarse un duelo directo entre ambos, que se celebrard en el Coliseum y que
podria resultar decisivo en la resolucién del campeonato.

La pelea promete ser apasionante hasta el final, en una carrera en la que cada
detalle puede marcar la diferencia entre el ascenso directo o tener que jugarse
la temporada en el siempre imprevisible play off.

UNA TEMPORADA PARA EL RECUERDO

Mis alld de cémo termine el curso, el Leyma Bédsquet Corufa estd firmando
una campafia de auténtica matricula de honor. El equipo ha conseguido en-
ganchar a la ciudad y ha devuelto al baloncesto corunés una ilusién que se
percibe en cada partido.

El Coliseum presenta entradas propias de categorias superiores en cada jor-
nada y la aficién ha demostrado que estd dispuesta a empujar al equipo hasta
el ultimo segundo en la lucha por la gloria.

Quedan ocho partidos por delante y el objetivo sigue intacto. El Leyma ya
piensa en los préximos retos con la confianza intacta y la determinacién de
seguir sumando victorias para completar una temporada que ya es histérica
para el baloncesto de A Corufia.

LOS & HERMANOS

LIJADO
@ 781663 433 COLOCACION DE PARQUET

Movil 608 583 721 BARNIZADO DE PISOS DE MADERA
Rua Poligono, 3 - Bajo 15679 El Temple -Cambre(A Coruiia)

YOLA: Techos, molduras, cornisas, arcos

st SCA
PLADUR: Armarios, estanterias, paredes
AISLA NTOS: Térmicos y acusticos

Pascual Veiga, 44 bajo - A CORUNA
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VOLEIBOL- REHERMANN CIUDAD DE A CORUNA -

EL REHERMANN YA ES CAMPEON Y ACARICIA EL SALTO A SUPERLIGA 2

El conjunto corunés disputard la fase de ascenso a finales de abril con un formato que multiplica sus opciones

de lograr el objetivo.

| Rehermann Ciudad de A Coruna sigue escribiendo pdginas importantes
Een su historia. El conjunto herculino ya es matemdticamente campeén del
Grupo A de Primera Nacional, un logro que le abre de par en par las puertas
de la fase de ascenso a Superliga 2.
El siguiente reto llegard del 23 al 26 de abril, en una fase que se disputard
en sede Unica y en la que las de Charly Sudrez buscardn culminar una tem-
porada brillante. Desde el club, ademis, ya se trabaja con la ilusién de que
A Coruna pueda ser la ciudad elegida para albergar la competicién, lo que

supondria un impulso anadido tanto deportivo como emocional.

UN FORMATO QUE INVITA A SONAR

La fase de ascenso estard compuesta por ocho equipos, los dos mejores de
cada grupo, que se dividirdn en dos liguillas de cuatro conjuntos. A partir de
ahi, los dos primeros de cada liguilla accederdn a las semifinales y certificardn
automdticamente el ascenso a Superliga 2.

Sin embargo, el escenario puede ser ain mds favorable de lo que parece a
simple vista. Atendiendo a la normativa y a la configuracién actual de las

categorias, todo apunta a que no solo ascenderdn cuatro equipos.

MAS OPCIONES DE LAS PREVISTAS

Con tres grupos completos en Superliga 2 y un total de 36 equipos, la nor-
mativa establece el descenso de los dos tltimos clasificados de cada grupo,
es decir, seis equipos en total. Si a la categoria ascienden de primeras tni-
camente los cuatro semifinalistas de la fase, quedarian dos plazas vacantes.
Es ahi donde entra en juego una posibilidad clave: esas dos plazas deberian
corresponder al quinto y sexto clasificado de la fase de ascenso, es decir, a los
terceros de cada liguilla inicial, segtin se puede leer en la normativa oficial de

la competicién de Primera Nacional.

VeimaRr

Carpinteria de madera en general
Especializacion en: muebles de

cocina, bafic y armarios a medida.
Montaje y desmontaje de muebles

UN OBJETIVO AL ALCANCE

Si se confirma esta interpretacién del reglamento, el margen de error se am-

plia considerablemente. Terminar entre los tres primeros de un grupo de
cuatro equipos en la fase inicial serfa suficiente para lograr el ascenso.

En otras palabras, de los ocho equipos participantes, solo dos quedarian fue-
ra del salto a Superliga 2.

Un contexto que refuerza todavia mds la ilusién en torno a un Ciudad de A
Coruna que ya ha demostrado durante toda la temporada que estd preparado
para competir al mds alto nivel. Ahora, con el titulo en el bolsillo, llega el

momento decisivo para convertir el suefio en realidad.

Avda. Calvo Sotelo, 20

15004 A CORUNA

Telf.: 88772 33 49



42 - CORUNA SPORT
GIMNASIA RITMICA- XIMNASIA OLEIROS

WWW_JLPUBLICACIONES COM  F y

/4

PLATA NACIONAL PARA CANDELA COBIAN Y GRAN PAPEL DEL XIMNASIA OLEIROS

El club oleirense brilla en la primera fase de la Liga Iberdrola con una medalla individual y un meritorio décimo puesto

por equipos en Segunda Divisién.

| Ximnasia Oleiros firmé una destacada actuacién en

la primera fase de la Liga Iberdrola, regresando de la
competicién con una medalla nacional y una sélida clasi-
ficacién colectiva que confirma el crecimiento del club en
la gimnasia ritmica estatal.
El gran nombre propio de la cita fue Candela Cobidn. La
gimnasta se colgd la medalla de plata en el ejercicio de
cuerda, gracias a una actuacion brillante que la sittia entre
las mejores especialistas del pais en esta modalidad. Su
ejercicio destac por la ejecucion y la seguridad sobre el
tapiz, en una competicién de altisimo nivel.

UN EQUIPO QUE COMPITE Y CRECE

Mis alld del éxito individual, el Ximnasia Oleiros dejé
también muy buenas sensaciones en la clasificacién por
equipos. El conjunto, formado por Iria Alvarez, Eva Reza,
Sara Sinanovic, Candela Cobidn y Nina Spagniolo, logré
un meritorio décimo puesto en Segunda Divisién.

Un resultado que refleja el trabajo colectivo de un grupo
que compite con ambicién y que sigue dando pasos adelan-
te en una de las ligas mds exigentes del panorama nacional.

TRABAJO Y FUTURD

Detrés de estos resultados estd la labor del cuerpo técnico,
con Rebeca Freire y Anais Freire al frente, que contintian
impulsando el desarrollo de las gimnastas y consolidando
un proyecto basado en el esfuerzo, la disciplina y la pro-
gresion constante. El club oleirense cierra asi una primera
fase muy positiva y ya mira a las préximas citas con el
objetivo de seguir creciendo y manteniendo su presencia
entre los mejores equipos del pais.

DESGUACE Y REcAMBIOS @
COMPRA Y RECOGIDA DE TODO TIPO
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TRAMITACION DE BAJAS
CENTRO AUTORIZADO VFU
Codigo: SC-RP-P-XV-09362
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NATACION- CAMPEONATO DE ESPANA

PAULA OTERO FIRMA UN CAMPEONRTO DE ORO Y CONFIRMA SU GRAN MOMENTO

La nadadora corufiesa suma tres medallas en el Open nacional, con dos titulos y minima europea incluida.

Paula Otero volvi6 a demostrar su enorme nivel en el Campeonato de Espa-
fia Absoluto Open, donde completé una actuacién de maximo relumbrén
con tres medallas, dos de ellas de oro, y una minima para el Europeo. La
nadadora corufiesa arrancé el campeonato imponiéndose en los 400 metros
libres, marcando el camino de lo que acabaria siendo una semana sobresa-
liente. Lejos de quedarse ahi, volvié a subir a lo mds alto del podio en los
1.500 metros, su prueba de referencia, donde ademds logré el billete para el
Campeonato de Europa, confirmando su crecimiento entre la élite.

DOMINIO EN EL FONDOD

Las victorias en 400 y 1.500 reflejan el momento de madurez deportiva de
Paula Otero. Con autoridad en el agua, controlando los ritmos y respondiendo
en los momentos clave, la gallega se mostré superior en ambas pruebas, con-
soliddndose como una de las grandes especialistas del pais en distancias largas.

El oro en los 1.500 tuvo ademds un valor anadido, ya que la minima europea

lograda en esa prueba abre la puerta a nuevos retos internacionales.

UN CIERRE QUE REDONDER EL CAMPEONATO

En la dltima jornada, Paula Otero sumé su tercera medalla con la plata en
los 800 metros libres, tras completar la distancia en 8:39.43. Llegé a liderar
buena parte de la prueba antes del empuje final de su principal rival en los
metros decisivos.

Mis all4 de este tltimo resultado, el balance global es el que marca la dimen-
sién de su campeonato: tres medallas, dos titulos nacionales y una clasifica-
cién para el Europeo. Un rendimiento que no solo confirma su gran mo-
mento, sino que la sittia, una vez mds, como una de las grandes referencias

de la natacién espanola.
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EL KARBO SE MIDE CON LA ELITE Y SALE REFORZADO

Dos podios nacionales para el club corunés en el Campeonato de Espana.

| municipio madrilefo de Parla acogié el Campeonato

>
de Espana de Jiu Jitsu 2026 en las categorias Absolu-
ta y U18. El club corufés Jiu Jitsu Karbo, dirigido por
los maestros nacionales y bicampeones de Europa y del

Mundo Alejandro Alvarez y David Pardavila, acudié a la
principal cita del calendario estatal con dos representan-
tes integrados en la Seleccién Gallega: Rebeca Garrdn y n EF
Eduardo Rodriguez.

_ A

En esta ocasién, la pareja multimedallista de Dtio y Show
formada por Alvarez y Pardavila no pudo participar debido
a la lesién de este dltimo. Si lo hicieron dos de sus alum-
nos més destacados en la modalidad de lucha (fighting
system), tras una temporada marcada por los buenos re-

sultados en torneos autonémicos y nacionales.

Eduardo Rodriguez, subcampeén de Espaiia en -56 kg
Después de conseguir la medalla de plata en el Open Na-
cional y el bronce en la Supercopa de Espana, el deportis-
ta de Carifio afrontaba su debut tanto en la categoria de
peso como en un Campeonato de Espana. Su actuacién
fue muy destacada, superando con autoridad todos sus
combates hasta alcanzar la final, donde solo cedié en un
enfrentamiento muy ajustado ante un rival con experien-

cia internacional.

“Eduardo es un ejemplo de constancia y trabajo diario.
No falta a ningtin entrenamiento y siempre busca mejorar
tanto en los aspectos tdcticos como en la preparacion fisi-

ca’, destacan sus entrenadores.

iiiAPRENDE INGLES!!!

PROFESORA NATIVA - TODOS LOS NIVELES Y EDADES
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- CLASES PERSONALIZADAS - TRADUCCIONES
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SCHOOL OF ENGLISH

C/ Monasterio de Caaveiro n.° 38, bajo, 15010 A Coruna
TIif.: 981 908 308 - 622 548 273
info@kingsroadschoolofenglish.com
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“Constancia, sacrificio, compromiso e ilusion... esa es la férmula que inten-

tamos transmitir en nuestras clases”, afiaden desde el cuerpo técnico.

Rebeca Garran, tercera de Espafia

La deportista corufiesa regres a la competicién la pasada temporada tras un
largo periodo apartada de los tatamis por lesién. Al inicio del presente curso
volvié a sufrir problemas fisicos, pero aun asi decidié competir y hacerlo,
ademds, en una categoria superior a la habitual.

Pese a esas circunstancias, Rebeca Garrdn logré proclamarse campeona tan-
to en el Open Nacional como en la Supercopa de Espafa celebrada un mes
después, confirmando su alto nivel competitivo.

“Rebeca es una auténtica leona, una competidora nata con una enorme
capacidad de superacién. Cuando se marca un objetivo, responde”, sefialan
sus profesores.

“La manera en que afrontd la lesién y traté de acortar los plazos de recuperacién
fue impresionante. Estaba en muletas y al dia siguiente en el podio”, subrayan.

CORUNA SPORT - 45
JIU JITSU- JIU JITSU KARBO
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Ya en el Campeonato de Espafa, cedi6é en su primer combate ante la
actual tercera clasificada de Europa, pero consiguié imponerse en los dos

siguientes, lo que le permitié colgarse una meritoria medalla de bronce.

La Seleccién Gallega, integrada también por deportistas de clubes de
Ourense y A Corufa, sumé mds preseas en las categorias de Do y Ne
Waza, aunque el Jiu Jitsu Karbo fue el tinico club que logré dos medallas
en la modalidad de lucha, cerrando asf unos resultados destacados para el

combinado autonémico, el denominado “Galicia Calidade”.

Gracias a estos logros, los deportistas del pequefio gimnasio situado en
el barrio de Os Mallos, en el Colegio Karbo, se sittian en los primeros
puestos del ranking nacional, con la vista puesta en futuras citas interna-
cionales como el Campeonato de Europa en Creta y el Campeonato del

Mundo en Roma.

(881 064 854

D 650 523 030

Rua Galileo Galilei, 43 - 15008 A CORUNA

santanatalleres@gmail.com
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SENRR. EL GRAN RUSENTE QUE DEJA EL CAMPEONATO EN VILD

El nueve veces campeén gallego no arrancé la temporada por prescripcién médica debido a un problema cardiaco y su

ausencia cambia por completo el panorama del certamen.

Hablar del Campeonato Gallego de Rallyes en la tltima década era hablar,
casi de manera obligada, de Victor Senra. El piloto de Dumbria habia
convertido el certamen en su territorio natural hasta encadenar nueve titulos
consecutivos, una tiranfa deportiva dificil de repetir y todavia mas de dimen-
sionar en un campeonato tan exigente y competido como el gallego. Por eso
su ausencia en el arranque de la temporada 2026 no es una baja mds. Es,
sencillamente, la noticia que lo cambia todo.

UNR BRJA OBLIGADA POR LA SALUD

Senra anuncié a finales de febrero que no iniciaria el campeonato por pres-
cripcién médica debido a un problema cardiaco. El propio piloto trasladé
publicamente que ahora tocaba parar, cuidarse y hacer las cosas bien para
volver mds adelante, dejando claro que la prioridad absoluta pasa por su
salud y no por la competicién. Hasta el momento, la informacién difundida
publicamente no va mucho mds alld de esa referencia a un problema cardia-
co, asi que no seria riguroso concretar mds de lo que ¢l mismo y los medios

han hecho publico.

EL VACiO DEL GRAN DOMINADOR

Su ausencia pesa todavia mds por lo que representa. Senra venia de conquis-
tar el campeonato gallego de 2025 y habia enlazado nueve coronas seguidas,
una racha que lo habia situado como la referencia indiscutible del automovi-
lismo autonémico. Cada prueba importante del calendario partia con la mis-
ma pregunta: quién podia discutirle la victoria. Y muchas veces ni siquiera
eso. La cuestién real era cudnto iba a dominar.

Sin él en la salida del Rally do Cocido, primera prueba del afio, el campeo-
nato arrancé con un paisaje completamente distinto. La pelea por la victoria
quedé mucho mds abierta y también la lucha por el titulo, algo que ya se dejé
sentir desde el primer fin de semana de competicién. La temporada, por una
vez, parece caminar sin el faro fijo que habia marcado el ritmo del certamen
durante tantos afos.

MUCHO MAS QUE UNA AUSENCIA DEPORTIVA

La baja de Senra no solo tiene efecto en la clasificacién. También afecta al

relato del campeonato. Se trata del piloto que habia elevado el listén, el
nombre que obligaba al resto a rozar la perfeccién para discutirle un rally y
el campedn que daba sentido competitivo a cada intento de rebelién. Sin él,
el certamen gana incertidumbre, si, pero también pierde a su gran referencia,
con lo que eso significa, incluso también de cara a los aficionados.

Ahora queda esperar. Esperar a que se recupere, a que pueda volver con
garantias y a que el campeonato recupere a uno de sus nombres esenciales.
Porque el gallego ya ha arrancado, pero lo ha hecho con una evidencia impo-

sible de ignorar: sin Victor Senra, nada es exactamente igual.
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VAN ARES VUELVE A LA CARGA CON UN PROYECTO PARA PELEAR POR TODO

El piloto afincado en Carral estrena Toyota y lidera una estructura ambiciosa con el objetivo de conquistar el

Supercampeonato de Espana.

véan Ares vuelve a escena con un planteamiento claro: competir para ganar.

El piloto gallego inicié el pasado curso una nueva etapa con Toyota, pero
serd en este 2026 cuando se produzca su verdadero estreno con su nueva
marca en el Supercampeonato, compitiendo de td a tG desde la primera
prueba. Y lo hard al volante del Toyota GR Yaris Rally2, un coche llamado a
marcar diferencias y que lo sittia desde el primer momento entre los princi-
pales aspirantes al titulo.
A su derecha seguird Borja Rozada, uno de los copilotos mds experimenta-
dos del panorama nacional, formando una dupla que combina conocimien-
to, velocidad y ambicién. El objetivo no se esconde: volver a lo mis alto y
pelear por un campeonato que Ares ya conquisté en 2017, eso si, cuando se
disputaba integro sobre tierra y sin la denominacién de saper.

UN PROYECTO CON AMBICION RERL

El salto a Toyota no es solo un cambio de montura, es una declaracién de
intenciones. El Yaris ya ha demostrado ser un coche ganador en el Nacional
y ofrece a Ares el escenario ideal para competir en igualdad de condiciones
con los mejores.

Pero el proyecto va mds alld del propio piloto. Desde su estructura, Ares Ra-
cing, el de Cambre, afincado en Carral, también lidera un programa depor-
tivo mds amplio, gestionando varios equipos en el Campeonato de Galicia y
reforzando su papel dentro del automovilismo mds alld del volante.

MAS QUE RESULTADOS

Ares no afronta este 2026 tinicamente como piloto. Su implicacién es total,
combinando competicidn y gestién en un proyecto que busca crecer tanto
en lo deportivo como en lo estructural.

Esa doble responsabilidad refuerza su figura dentro del panorama nacional y
lo convierte en uno de los nombres clave del momento.

ARRANQUE INMINENTE
El Supercampeonato de Espana levantard el telén este mismo viernes 20 de
marzo en La Nucia, inicio de un calendario exigente que recorrerd buena

parte del pais antes de cerrar el curso en el Rally de Catalufia.
Ares llegard a esa primera cita con trabajo previo acumulado y con la sensa-
cién de estar ante una temporada importante.

LISTO PARA VOLVER A PELEAR

Sin ruido innecesario, pero con una ambicién evidente, el piloto gallego
encara el curso con una idea fija: volver a ser protagonista.

Porque cuando Ivin Ares tiene el material y el contexto adecuado, ya ha de-
mostrado de lo que es capaz. Y este afo, todo apunta a cotas altas.

Neumaticos - Llantas - Frenos - Amortiguadores

Aceite - Escapes - Lavado a mano

info@neumaticoschema.com
www.neumaticoschema.com
Siguenosen | § NeumaticosChema

T.. 981672 064
Rua Paraiso, 23
15175 Carral - A Coruna
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'I'reinta ediciones no se cumplen por casualidad. El Rallye de A Corufa alcanzé
este 2026 una cifra redonda y lo hizo dando un paso adelante en su recorrido,
integrdndose en el Tour European Rally. Un movimiento que suma, que abre
puertas y que sitiia a la prueba en un contexto mds amplio, aunque sin necesidad
de venderlo como algo que no es.

No es el Europeo, ni el Mundial. Pero tampoco es lo de antes. Y ahi estd la clave.

CRECER SIN PERDER EL NORTE

El salto al TER permite que la cita herculina gane presencia fuera de Galicia,
atraiga participacién internacional y eleve el nivel competitivo. No es un
cambio radical, pero si una evolucién légica para un rally que llevaba afnos
consoliddndose como una de las pruebas fuertes del gallego.

El formato mantuvo su esencia: tramos exigentes, ritmo alto y una ciudad
completamente volcada. Salida espectacular, cunetas llenas y ambiente de los
que sostienen cualquier rally de verdad. Eso no cambia.

gt el EXD Goaluresa

| aH

A CORUNA DIO UN PASO ADELANTE Y SE ASOMO A EUROPA

El 30 Rallye de A Corufia crecié en dimensién con su entrada en el TER y abri6é una nueva etapa para el automovilismo gallego.

UN TRIUNFO QUE MARCR EL MOMENTO

En lo deportivo, la victoria de Santiago Garcia y Néstor Casal fue mucho
mds que un resultado. Fue la confirmacién de que el panorama actual estd
abierto y de que hay pilotos preparados para dar un paso adelante en un
contexto cada vez mds competido.

El rally dejé ritmo, igualdad y alternativas reales en cabeza, algo que refuerza
la sensacién de que el automovilismo vive un momento muy dulce cuando
pasa por Galicia.

UNPASO ADELANTE CON SENTIDO

El Rallye de A Corufa no se ha convertido de golpe en una gran referencia
europea. Ni falta que hace. Lo importante es el paso que ha dado.

Abrirse a un calendario internacional, crecer sin perder identidad y hacerlo
con cabeza. Sin exageraciones. Sin artificios. Asi es como evolucionan de
verdad las pruebas que quieren durar.

™617 5099 89 - JesUs
™686 565611 - Carlos

JEYCAR

INSTALACIONES

© instalacionesjeycar@gmail.com
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Fontaneria |

Gas Industrial y domestico

Cnlefuccién
Paneles soldres

Suelos radiantes

Calderas y estufas de pelle

Reformas banos y
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BERDOMAS GOLPEA PRIMERO EN UN COCIDO QUE YA AGITA EL CAMPEONATO

El abandono de Meira y la ausencia de Senra marcan el inicio de una temporada que arranca mds abierta que nunca.

| Campeonato Gallego de Rallyes 2026 eché a andar en Lalin con un Rally
do Cocido que no decepciond a nadie. Primera cita del afio y primeras
conclusiones claras: esto va muy en serio... y este afio puede cambiarlo todo.
Daniel Berdomds fue el gran vencedor de la prueba tras aprovechar el aban-
dono de Alberto Meira, que lideraba con autoridad hasta que la mecénica
dijo basta. El rally, duro y exigente como siempre, volvié a demostrar que

aqui no gana solo el més rdpido, sino el que sabe sobrevivir.

UN GOLPE SOBRE LA MESA

Berdomds no fallé cuando tuvo la oportunidad. Supo mantenerse en carrera,
gestionar los tiempos y aparecer en el momento justo para llevarse una vic-
toria de enorme valor. No es solo un triunfo, es un mensaje: estd preparado
para pelear el campeonato.

Porque el Cocido no es una prueba cualquiera. Es el inicio, si, pero también

es un aviso. Y el primero del afo ya tiene nombre propio.

UN CAMPEONATO SIN SU REY(X DE MOMENTO
El gran condicionante del arranque no estuvo solo en los tramos, sino tam-

bién fuera de ellos. La ausencia de Victor Senra, dominador absoluto del

campeonato en los tltimos afios, cambia por completo el escenario. El pilo-
to, ganador de las nueve Gltimas ediciones, no pudo estar en Lalin debido a

un problema de salud, dejando un vacio enorme en la pelea por el titulo. Sin

su referencia habitual, el campeonato se abre como hacia tiempo que no lo

hacia. Y eso lo cambia todo.

ALTERNATIVAS REALES

Por detrds del vencedor, nombres como Alberto Otero o Luis Vilarino deja-

ESTO SOLO ACABA DE EMPEZAR

ron claro que hay nivel, ambicién y argumentos para pelear El Rally do Cocido volvié a cumplir con su papel: marcar el tono del cam-
Especialmente significativo fue el papel de Vilarifio, solido en su regreso y peonato desde el primer metro. Hubo ritmo, hubo errores, hubo dureza... y

) ) ) ) hubo una conclusién evidente. El campeonato ya estd en marcha. Y este afio,
con sensaciones de piloto que quiere estar en la pelea de verdad si la tempo-

mds que nunca, nadie tiene nada garantizado.

rada le respeta.
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EL DEPORTE COMO CLAVE PARA UNA VIDA SALUDABLE

| deporte y la salud forman un binomio inseparable que influye directa-

mente en la calidad de vida de las personas. Practicar actividad fisica de
manera regular no solo mejora la condicién fisica, sino que también aporta
beneficios mentales y emocionales que son fundamentales en el dia a dia.

En primer lugar, el ejercicio fisico ayuda a fortalecer el sistema cardiovas-
cular. Actividades como correr, nadar o montar en bicicleta contribuyen a
mejorar la circulacién sanguinea, reducen el riesgo de enfermedades cardia-
cas y ayudan a mantener niveles adecuados de presion arterial. Ademis, el
deporte favorece el control del peso corporal, ya que permite quemar calorias
y acelerar el metabolismo.

Otro aspecto clave es el impacto positivo del deporte en la salud mental.
Durante la actividad fisica, el cuerpo libera endorfinas, conocidas como las
“hormonas de la felicidad”. Estas sustancias ayudan a reducir el estrés, la
ansiedad y los sintomas de depresién, generando una sensacién de bienestar
general. Asimismo, practicar deporte de forma habitual mejora la calidad del
suefio, lo que repercute en una mayor energia durante el dia.

El deporte también fomenta valores importantes como la disciplina, la cons-
tancia y el trabajo en equipo. Ya sea a nivel individual o colectivo, las personas
que practican actividad fisica desarrollan habilidades sociales y aprenden a
gestionar mejor tanto los éxitos como los fracasos. Esto resulta especialmente
beneficioso en nifios y jévenes, ya que contribuye a su desarrollo integral.

No es necesario realizar ejercicios intensos para obtener beneficios. Caminar
diariamente, subir escaleras en lugar de usar el ascensor o practicar deportes
recreativos son hdbitos sencillos que pueden marcar una gran diferencia en la
salud. Lo importante es mantener la regularidad y adaptar la actividad a las
capacidades de cada persona.

En conclusion, el deporte es una herramienta fundamental para mantener
una vida saludable. Incorporarlo a la rutina diaria no solo mejora el estado
fisico, sino que también fortalece la mente y promueve un bienestar general.
Apostar por el ejercicio es, sin duda, invertir en una mejor calidad de vida a
corto y largo plazo.

Antonio Ruibal
QUIROPRACTICO

Miembro g fa Asociacion Espaiola de Quirapracfica No. 1038
www.vertebral.es

.-.' .......-._

dr.ruibal@gmail.com

C/ Concepcion Arenal, 1 -Blogue 2- 1a LA CORUNA
Rua Amor Ruibal, 31-1A
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Gastronomia
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Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes 8:00 a 00:30
Sabadn y festivos de 9:00 a 00:30]/ Domingo de 10:00 a 00:30
Martes Cerrado

Pedidos a domicilio

98105 66 87

© @isabellacafe_coruna
© Riia Alcalde Marchesi, 20, Bajo, 15006 A oruna




NUESTROS SERVICIOS
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_I Sector Telecomunicaciones: Instalacion y
reparacion de antena terrestre, antenas, parabdlicas
TV, antenas parabolicas para internet, antenas para
recibir voz y datos a través de WIFI, instalacion de
redes de voz y datos a través de parabdlicas, fibra
optica, cable trenzado UTP/STP.

Sector audio: Instalacion y reparacion de hilo musical, sonido
ambiental, o amplificacion de sonido en pequenas
instalaciones (cafeterias, pubs, etc.)

Sector linea marron: Instalacion de TVs grandes tamarios y
video proyectores.
Sector seguridad: Instalacion y
Sector CCTV, video vigilancia: Instalacion y reparacion de alarmas por cable, por
reparacion de camaras 5 EN 1, camaras IP, wifi, conectadas por GSM o bien por
grabadores y todos sus componentes, video Internet sin cuotas, cerramientos,
porteros, ete. portales automaticos.
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REFORMAS \VER{IICIES

RAVER, TRABAJOS VERTICALES
EN A CORUNA

G & Impermeabilizacion de nr:.ut:nertas},ar By
terrazas. Rehabilitacion de fachadas

[:' +/ Limpieza y mantenimiento de canalcnes
Reparacién de chlmeneas

S|

4 Lineas de vida perma ﬁEﬂtESt}f tem porales-.
(horizontales y verticales) l{ r
E‘r Instalacion de sistemas de; segundad’!
lineas de vida, barandlllas

(@ Especialistas en trgbajﬁs verticales™
y lugares de dificillfacceso.

Calle G, 8 Manzana 6 - Parque Empresarial Alvedro
15180 - Culleredo (A Coruna)
881 065 604 - 604 023 560

info@raververtical.es
www.raververtical.es



No es solo una hamburguesa.
Es una Franky’s Burger.

) FRANKYSBURGEROFICIAL
Calle pondal 1, (A Coruna)

FRENTE A LA PLAYA DE RIAZ&R



