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* Desatascos con camion cuba etiqueta ECO
* Vaciado y aspirado de agua en garajes
* Vaciado de fosas sépticas
* Inspeccion de tuberias con videocamara
en redes de saneamiento y shunts de ventilacion
* Aspirado de agua en fosos de ascensor
y fosos de bombas

\ * Fontaneria

) BLANCO SAN < Albaiileria

* Pintura

* Trabajos verticales

PROLONGACION JUAN DE LA CIERVA, NAVE 8
15008 LA CORUNA
Tif.: 981 233 620 - 669 356 501
incidencias@blancosan.com
Urgencias: 698 167 775 www.blancosan.com
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TACAR

VISITA NUESTRA TIENDA ONLINE + DE 50.000 ARTICULOS A LA VENTA
HACEMOS ENVIOS A TODO EL MUNDO

Ria Estreita de San Andrés, 15003 A Coruna




JORGE URIACH

"No fue tan solo una der-
rota mas"

L: derrota en Castalia volvié a de-
jar al descubierto una realidad que
el Dépor arrastra en los partidos
grandes. Cuando el nivel del rival
sube, al equipo le estd costando
competir con la misma seguridad que muestra en otros contextos. No fue
solo una derrota mds: fue, otra vez, la sensacién de que ante un rival directo el
Dépor se vio superado en muchas fases del partido. Y eso empieza a repetirse
demasiado esta temporada.

No es casualidad que en estos escenarios el equipo pierda presencia ofensiva
y transmita menos peligro que su oponente, algo que ya empieza a senalarse
incluso desde el andlisis externo del propio club. También preocupa que el
golpe no se quede solo en el resultado, sino que deje secuelas para el siguiente
partido. La sancién de Quagliata para el duelo ante el Eibar, por ejemplo,
vuelve a tocar una estructura que ya venfa mostrando dudas, obligando otra
vez a reajustes en un equipo que necesita estabilidad mds que cambios con-
stantes.

En paralelo, el discurso que llega desde dentro del vestuario insiste en rela-
tivizar estas derrotas y en recordar que queda mucha liga. Es un mensaje com-
prensible desde el jugador, pero que hacia fuera empieza a sonar repetido. El
entorno del Dépor no vive las derrotas ante rivales directos como un episodio
mds del calendario, sino como termémetros reales del objetivo.

Y ahi estd una de las claves del momento actual: la distancia entre lo que el
equipo transmite en partidos normales y lo que transmite cuando el contexto
se acerca al de ascenso real. El Dépor sigue arriba, sigue en la pelea y sigue de-
pendiendo de si mismo, pero la sensacién en los enfrentamientos de maxima
exigencia no estd siendo la de un candidato sélido.

Lo que mds deberia preocupar no es la clasificacién, sino la tendencia. Porque
cuando un equipo pierde varias veces de forma parecida ante rivales directos,
ya no es una coincidencia, es una sefial. Sefial de que atn falta un punto de
madurez competitiva, de que en estos partidos el equipo no logra imponer su
personalidad y de que el rival se siente méds cémodo de lo que deberia.

El Dépor tiene plantilla, tiene entrenador y tiene margen. Si quiere dar el
salto definitivo, necesita empezar a cambiar el relato en estos partidos. No
basta con competir: hay que transmitir que también se puede dominar a los
que estdn arriba.

Porque el ascenso no se decide solo en la tabla, sino en la sensacién que dejas
cuando te enfrentas a los que van contigo... O asi me lo parece.

FERNANDO BLANCO

"El Depor compite, pero
sigue faltando lo esencial"

E Deportivo cerré el mercado con
tres fichajes necesarios: un portero
tras lo de Bachmann, un lateral dere-
cho después del cambio de posicién de

Miguel Loireiro y la llegada de un cen-
trocampista como Riki. Son refuerzos
légicos y algunos, como Ferllo o Alti, entraron rdpido en el equipo. Pero para mi
quedd pendiente lo mds importante: el delantero.

No es algo que diga ahora. Lo llevo comentando desde hace tiempo. Este equipo no
tiene un nueve que marque diferencias ni que le dé a Hidalgo la referencia que busca.
Lo estamos viendo jornada tras jornada: cambia el titular, prueba soluciones, incluso
recurre al Fabril, pero el problema sigue ahi. Falta gol. Falta remate. Falta presencia
arriba. Y en Segunda eso se paga.

Los nimeros también lo reflejan claro y el algodén no engafa ya a estas alturas.
Después, el Dépor apenas tiene gol de cabeza, una de las facetas que mds puntos de-
cide en esta categorfa. Mientras otros equipos refuerzan su ataque en invierno, aqui
se optd por otras prioridades. Sin un delantero que te garantice cifras altas, el ascenso
directo se complica.

Aun asi, el equipo estd cumpliendo. Hidalgo dijo desde el inicio que el objetivo
era el playoff y el Dépor ha estado casi toda la temporada en esos puestos. Hay al
menos una regularidad. Hay competitividad. Pero ahora llega lo decisivo. Quedan
atn bastantes jornadas y no se puede bajar la guardia, porque la clasificacion estd muy
apretada y cualquier despiste te penaliza.

La exigencia en A Corufia es méxima y forma parte de la identidad del club. Riazor
aprieta, hay presién medidtica diaria y la aficién empuja como pocas en la categoria.
Los jugadores lo saben. Pero el equipo tiene plantilla para estar arriba y al entrenador
se le va a exigir playoff si o si.

También hay decisiones técnicas que sorprenden —ajustes, rotaciones, cambios de
posicién— y que alimentan el debate. Es normal cuando el objetivo es tan alto.
Donde no hay discusién es en la cantera. El juvenil vuelve a competir al mdximo niv-
el con un bloque mayoritariamente gallego, confirmando que el modelo formativo
funciona. El club estd generando talento y el futuro estd asegurado.

Y ademds el deporte coruniés vive un gran momento: el Leyma firmando una tempo-
rada brillante, el OAR compitiendo arriba pese a las lesiones, el Liceo manteniendo
su nivel habitual, o el Maristas brillando en el bdsquet femenino. El contexto es muy
positivo y ojald puede terminar todo con muchas fiestas a final de temporada.

El Dépor también estd en la pelea. Tiene estabilidad, apoyo y estructura. Pero si qui-
ere dar el salto definitivo necesita resolver una carencia evidente desde hace meses. El
futbol, al final, casi siempre se reduce a lo mismo: el gol.
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RAUL INFANTE

"Un Deportivo que vuelve a
estar sin rumbo'

Muy desilusionada estd la parroquia
blanquiazul con su Deportivo y con quien
lo dirige. Si se pretende subir a Primera
Division sin tirar pricticamente a puerta
y encajando goles por costumbre, es que \
no sabemos muy bien de qué va esto. En
Castellén volvié a verse lo mismo: poco juego, escasas ocasiones y dos goles encajados
casi de la nada. Asi es imposible aspirar a nada serio.

No puedo entender cdmo un entrenador no deja de modificar la alineacién cuando las
cosas funcionan y el equipo gana partidos. Se llegd a vislumbrar una ligera idea jugando
con dos delanteros, pero de repente al técnico se le metié en la cabeza que era mejor
volver a jugar solo con uno. Hay decisiones que deberfan responder a una légica bdsica.
El entrenador ha cometido una gran torpeza al ponerse a inventar cuando no era nece-
sario. Y cuando se falla en un planteamiento, hay que saber corregirlo cuanto antes,
no esperar a que pasen los minutos mientras el partido se descontrola cada vez més. Al
Deportivo le cuesta muchisimo en el centro del campo, las ocasiones llegan a cuentag-
otas y el rival, en apenas diez minutos, ya conoce perfectamente cémo hacerle dafo.
No es normal sufrir de esta manera con la que probablemente sea la mejor plantilla
de la categoria.

El desconcierto empieza a notarse también en los futbolistas. Con tantos cambios,
algunos incluso de posicién, muchos parecen perdidos sobre el terreno de juego. El
caso de Mella resulta especialmente llamativo: ha jugado de carrilero derecho, de lat-
eral en linea de cuatro —siendo zurdo—, de extremo e incluso de interior. Lo que
deberia ser uno de los grandes argumentos del equipo se ha convertido en un continuo
experimento.

Algo parecido ocurrié con Mulattieri en Castellén. Las indicaciones recibidas lo ale-
jaron constantemente del 4rea y, con el equipo perdiendo 2-0, parecfa mds un cen-
trocampista desubicado que un delantero. Situaciones dificiles de comprender desde
fuera. Hay que cambiar el plan de inmediato si no se quiere seguir fracasando.

Entre las pocas notas positivas, el altimo fichaje, Riki Rodriguez, deja detalles intere-
santes. Tiene criterio, buena visién de juego y puede aportar soluciones en la creacién.
Habrd que ver su evolucién en las préximas jornadas para comprobar si esas buenas
sensaciones iniciales tienen continuidad.

Mis alld del primer equipo, el resto del club ofrece motivos para el optimismo. El
Fabril continda brillando y peleando por el campeonato, los juveniles atraviesan un
momento extraordinario y el Dépor Abanca ha encarrilado la permanencia, aunque
volvi6 a mostrar su peor cara en Riazor ante un Sevilla muy superior. En este tltimo
caso sigo pensando lo mismo: falta un entrenador adecuado para el proyecto.

Y para terminar, una reflexién final sobre el primer equipo masculino. Sefior Hidalgo,
le escuché decir recientemente que no se pueden encajar goles. Tiene razén. Pero con-
viene recordar que este juego también consiste en saber marcarlos.

JORDI'URIACH JR.
"El Depor de las dudas"

Las viceorias consecutivas ante Cultural y
Albacete dieron un empuje en la tabla, pero
la visita a Castalia volvié a dejar un sinsabor
similar al de la derrota ante el Racing.

Las sensaciones del partido ante el Cas-

tellon fueron muy malas. Se vié un equi-
po superado y con menos fitbol que un rival que dominé al Dépor y se sintié
cémodo. A dia de hoy y para mi, Antonio Hidalgo es y debe ser el entrenador, pero
me preocupa el mensaje que da en rueda de prensa y no es la primera vez donde falta
totalmente la autocritica.

Meis allé del resultado, lo preocupante fue la sensacién. El Castellén parecié un equi-
po mds hecho, mds seguro de lo que queria hacer en cada momento, mientras que el
Dépor transmiti6 dudas casi desde el inicio. No fue solo perder, fue la forma de perder.
Y cuando un rival directo te hace sentir inferior, ahi es donde saltan las alarmas.
Desde fuera da la sensacién de que el equipo no tiene ahora mismo un once recon-
ocible. Cada semana aparecen cambios que no siempre se entienden y que rompen
inercias. La entrada

de Riki en el once tan apresuradamente me sorprendi6 negativamente. En un vestu-
ario, la percepcién de justicia es muy importante: que el que estd bien juega y el que
no, espera. Cuando eso se difumina, el rendimiento colectivo también lo nota.
También sorprendi6 la ausencia de Luismi Cruz en el tltimo partido, mds ain después
de sus buenas actuaciones ante Cultural y Albacete. Son decisiones que desde fuera cues-
ta interpretar y que refuerzan esa sensacién de falta de continuidad en el equipo.

El caso de Villares, por ejemplo, cuesta de explicar viendo lo que habia dado al equipo. Y
algo parecido pasa con otros jugadores que entran y salen sin continuidad. Asi es dificil
que el equipo tenga estabilidad y que los propios futbolistas encuentren confianza.

Por eso también preocupa el discurso. Hidalgo ha hecho muchas cosas bien y el equi-
po estd arriba, que es lo importante, pero en momentos como este se echa de menos
un punto més de autocritica. No por sefialar culpables, sino por transmitir claridad
y liderazgo. Y ademds, en A Coruna ya se ha visto otras veces que ciertos discursos
no funcionan. El entorno, la exigencia y la historia del club hacen que el mensaje del
entrenador tenga que conectar de verdad con la realidad que vive el equipo. Repetir
férmulas que con entrenadores anteriores no dieron resultado deberia servir al menos
como aprendizaje.

El Dépor sigue a tiempo de todo, porque la temporada estd viva y la clasificacién
lo mantiene en la pelea. Pero para competir de verdad por el objetivo necesita recu-
perar sensaciones, seguridad y una idea mds clara de quién es y cémo quiere jugar
en este tramo final.

CARNES Y PESCADOS
A LA BRASA

Avda. Finisterre, 39 - A

eixo - T.: 981 600 724

Maestro parrillerc Radl Guiérrez



Audifonos

iSi no estas contento solucionalo!

Hay vanos factores que contribuyen a que muchos usua-
nos de audifonos no estén completamente satistechos
con sus dispositivos v aleunos de los mas comunes se-
rian estos;

Ajuste vy eomodidad: Los audifonos deben ajustar-
se bien para ser efectivos y comodos. 81 no se ajustan
correctamente, pueden causar molestias o incluso dolor
después de un uso prolongado.

Calidiad del sonido: La calidad del sonido que propor-
cionan los audifonos se debe, en la mayoria de los casos
a un ajuste meorrecto,

Problemas de ajuste inicial: Los usuarios nuevos siem-
pre necesitarin de un tempo de adaptacion. Il eerebro
se adaplard v s1oel apuste es correcto, personalizado y
profesional, la adaptacion estard asegurada.

Soporte y sepuimiento: La falta de apoye adecoado v
seguimienta por parte de los profesionales de la audicidn
puede afectar negativamente la experiencia del usuario.
Una buena onentacion v ajustes penddicos son craciales
para la satisfaccion continua.

Interferencia v ruido ambiental: En ambientes nido-
s03, los audifonos pueden tener dificultades para distin-
ouir entre el hablay el ruido de fondo, lo que puede hacer
que la experiencia auditiva ne sea dpima. Esto también
se soluctona con un ajuste adecuado y optimizado.
Mantenimiento v cuidado: Los andifonos requieren
mantenimiento regular para funcionar correctamente, $1
no s¢ limpian y cuidan adecuadamente, pueden no rendir
al miximo

Soporte y seguimiento: La falia de apoyo adecvado y
seguimiento por parte de los profesionales de la audicion
puede afectar negativamente la expeniencia del usuano.
LIna buena orientacion y ajusies periddicos son cruciales
para la satisfaccion continua,

Estigmatizacion: Algunos usuarios pueden senlirse in-
comodos o estigmatizados por wsar audifonos, lo que

Dos décadas de dec

Audias para estar cada vez n

afecta su disposicion para utilizarlos de manera consis-
tenie y sacar el méximo provecho de ellos.

Abordar estos problemas requiere una combinacion de
educacion, ajustes personalizados, soporte continuo ¥
seguimiento profesional,

Audias ha tenido en cuenta todo esto y por eso ha adop-
tado un método de ajuste de andifonos basado en un
enfoque cientifico que busca sausfacer mejor las nece-
sidades imdividuales de cada paciente. Esta persona-
lizacion es crucial para mejorar la satisfaccion del
usuario y optimizar el rendimiento de los audifonos,
El hecho de gue solo un 30% de los usuarios encuentren

el ajuste imcial estadistico adecuado resalta la importan-
i de enfoques mids personalizados

Los Centros Auditives Audias son pioneros en la adap-
tacion v ajuste personalizado de cualquier audifono de
cualguier marca, Un ajuste v personalizacion con la gue
el paciente obtiene;

Precision Mejoradu: Al personalizar el ajuste basdndo-
se en un método cientificamente desarrollado, se puede
lograr una mayor precision en la configuracion del dis-

10N Y CIncCo

@s, jcada dia somos mejores!,

L |

15706 Santiago
Tel. 881 817 500

positive para que coincida con las necesidades auditivas
especificas de cada paciente.

Mayor Satisfaccion del Usuario: Un ajuste mis pre-
ciso puede resultar en una mejor calidad del sonido y
comodidad, lo que puede aumentar significativamente la
satisfaceion del usuario ¥ su disposicion o ulilizar los
audifones regularmente.

Reduccion del Tiempo de Adaptacion: Ajusies per-
sonalizados pueden reducir el tiempo que los usuarios
necesitan para adaptarse a sus audifonos, facilitando una
Iransicion mds suave y menos frustrante,

Menos Visitas de Seguimiento: Con un ajusie mds
adecuado desde el principio, es posible gue los usuanos
necesiien menos visiias de seguimiento para ajustes adi-
cionales, lo que ahorma tempo nto a los pacienies como

Los pitidos y zumbidos
de nuestros audifonos
tienen solucion.
Necesitas un ajuste
personalizado.

a los profesionales.

Mejora de la Calidad de Vida: Una audicidn mas clara
v comoda puede mejorar significativamente la calidad
de vida de los usuanos, perminéndoles participar mis
plenamente en las conversaciones y acividades diarias
Al comunicar estos beneficios a los pacientes potenciales
v existentes, Audias puede destacar como su enfoque
tnico puede marcar una diferencia signilicativa cn la
experiencia de uso de audifonos, Ademis, la adopeidn
de métedos basados en la ciencia vy la teenologia refuer-
#i la credibilidad v el compromiso de la empresa con la
excelencia en el cuidado auditivo




Celebramos nuestro 5° Aniversario brindando el
mejor servicio de cuidados a domicilio en A Coruna

Ellos ya lo saben

El mejor cuidado
estd en su hogar

Escanea el QR

@ Wogolio Cuidadores de personas

mayores a domicilio

Solicita informacién
sin compromiso

0722752626 ©881 296 265 | Av. Buenos Aires, 12. A Corufia | www.wayalia.es
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UN DEPOR SIN RUMBO: CUANDO EL TALENTO NO BRSTA PARA TAPAR EL VACID

El equipo blanquiazul sigue sin identidad futbolistica en la jornada 26, vive del talento individual y ve peligrar tanto el ascenso

directo como el play off. El buen partido en Almeria en enero fue un absoluto espejismo.

I RC Deportivo sigue buscando la férmula del juego como quien intenta

resolver un enigma sin pistas. Y la situacién ya no admite excusas ni lec-
turas indulgentes: no estamos en pretemporada, ni en el periodo de adapta-
cién, ni en los inevitables titubeos del inicio. El campeonato ha alcanzado la
jornada 26, febrero se consume lentamente y las sefiales que emite el equipo
son cada vez mds inquietantes.
Porque conviene aclararlo desde el principio: este Deportivo ganard partidos.
Lo hard muchas veces. Tiene jugadores diferenciales para la categoria, futbo-
listas capaces de resolver situaciones imposibles con un destello de calidad,
de rescatar puntos cuando el juego colectivo no los merece. El problema es
precisamente ese: el equipo sobrevive por talento individual, no por fatbol.

UNEQUIPO SIN JUEGO NI SOLIDEZ
Y lo cierto es que el Deportivo juega mal. Rematadamente mal. Resulta dificil
imaginar una produccién ofensiva mds pobre en lo que respecta a la creacién

de juego. Pero por si la propuesta ofensiva no fuese ya preocupante, tampoco
existe solidez defensiva que compense las carencias. El equilibrio, ese concepto
tan repetido en los manuales del fitbol moderno, parece una idea lejana.

Los niimeros no enganan. En 26 jornadas, el equipo ha encajado 29 goles, una
cifra inquietante para un aspirante al ascenso. Mds revelador atin es el dato
reciente: el Deportivo ha recibido al menos un tanto en nueve de los tltimos
diez encuentros. Solo logré mantener la porteria a cero en el desplazamiento a
Le6n, una excepcién que confirma una tendencia preocupante.

Pensar en el ascenso directo con estos registros se antoja poco menos que
un ejercicio de fe. El equipo compite mal contra los rivales de la zona alta
y suma ante ellos a cuentagotas. El tltimo ejemplo llegé en Castalia frente
al Castellén. Los locales no firmaron una actuacién memorable, ni mucho
menos; simplemente hicieron lo necesario para superar a un Deportivo que
tampoco presentd argumentos para aspirar a algo positivo en casa de uno
de los favoritos al ascenso.
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DEL SALTO DIRECTO AL ALAMBRE DEL PLAY OFF

El problema, ademds, ya no se limita a la pelea por el liderato. También
empieza a comprometer la presencia en el play off. EI Deportivo ha ido
dilapidando progresivamente su ventaja hasta situarse en el alambre. Si la
irregularidad continta marcando el paso del equipo, incluso el acceso a las
eliminatorias finales podria convertirse en una empresa complicada.
Mientras tanto, la aficién empieza a mostrar sintomas evidentes de hartazgo.
En Riazor, frente al Albacete, el murmullo fue constante y las criticas, feroces.
El equipo gand, si, pero lo hizo sin convencer, sostenido por la fortuna en ac-
ciones en las que el rival merecié bastante mds. Ganar sin jugar bien puede ser
una solucién puntual; convertirlo en norma suele tener consecuencias.

ERRORES DE PLANIFICACION

Antonio Hidalgo dispone de piezas suficientes para ofrecer un rendimiento mu-
cho mayor, pero tampoco se pueden ignorar los errores estructurales que han
conducido a esta situacién. La direccién deportiva vuelve a estar en el centro de
las criticas, como ya ocurrié en el tramo final del curso pasado. La plantilla retine
buenos jugadores, pero presenta carencias evidentes en posiciones clave.

No lleg6 un delantero de garantias para un equipo que aspira a todo. Fall6
la apuesta por el pivote, con la incorporacién de Gragera, hoy fuera de los
planes del técnico y sin minutos desde hace semanas. La defensa tampoco
recibié ese central lider capaz de elevar el nivel competitivo del bloque. Con
esas decisiones, el ascenso directo se convierte en una aspiracién mucho mds
compleja. Quizd no haya sido el peor mercado de la etapa Soriano, pero si-
gue estando lejos de lo que exige un proyecto que pretende regresar a la élite.
No es por ser pdjaros de mal agiiero, pero esta historia resulta inquietante-
mente familiar. En A Corufa ya se han visto demasiadas veces peliculas con
guiones similares.

UN CAMBIO DE RUMBO NECESARIO

Tampoco ayuda la gestién del banquillo. Tras cumplir Oscar Gilsanz el ob-
jetivo con solvencia y rescatar al equipo cuando ocupaba la pendltima po-
sicidn, el club decidié prescindir de él al finalizar el curso con el argumento
de buscar un estilo diferente. La paradoja es evidente: el Deportivo no solo
ha perdido el estilo que lo caracterizé en temporadas recientes, sino que hoy
parece carecer de cualquier plan reconocible. El equipo juega peor que nunca
en los tltimos afios y la pregunta se repite en cada conversacién futbolistica:
sa qué juega realmente este Deportivo?

Quedan dieciséis jornadas por delante. Tiempo suficiente para corregir erro-
res, reconducir el rumbo y transformar las dudas en certezas. Pero para que
eso ocurra deberin cambiar muchas cosas, desde el rendimiento colectivo
hasta la claridad del cuerpo técnico con el plan a seguir.

Porque el futbol admite tropiezos, pero castiga con dureza la falta de rumbo.
Y hoy, de manera urgente, el Deportivo necesita encontrar una brajula.
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ANTONIO HIDALGO SE LA JUEGA EN LAS PROXIMAS SEMANAS

El técnico estd siendo criticadisimo, el Depor no encuentra la férmula del juego y la cipula comienza a preocuparse muy seriamente.

lega el tr El RC Deportivo atraviesa una dindmica claramente descendente

en una temporada que nacié marcada por la mdxima exigencia. Lo que
hace unos meses parecia un proyecto en construccion hoy genera inquietud,
y lo que antes eran dudas puntuales comienza a convertirse en preocupaciéon
estructural. En un club donde la ilusién colectiva pasa inevitablemente por
el ascenso, la situacién actual ha encendido todas las alarmas en la cipula,
con el presidente Juan Carlos Escotet pendiente de cada minuto del equipo.
Porque, mds alld de las carencias evidentes de la plantilla, pocos discuten
que este Deportivo puede ofrecer mucho mds. La sensacién generalizada
es que el problema no reside Gnicamente en los nombres, sino en el rendi-
miento colectivo, en la falta de alternativas futbolisticas y en la incapacidad
para encontrar un plan reconocible. Se echa en falta juego, coherencia en las
alineaciones y, sobre todo, la capacidad desde el banquillo para situar a los
jugadores en contextos donde puedan rendir a su mejor nivel.

EL CREDITO SE AGOTA

Las dudas sobre Antonio Hidalgo ya no circulan unicamente en el entorno
medidtico o en el debate de la grada. Son muchas las voces que han recomen-
dado al presidente un cambio urgente en el banquillo, y la incertidumbre no
ha dejado de crecer en las dltimas semanas.

El técnico se la jugd en Ledn y salié con vida casi por inercia, mds por cir-
cunstancias que por conviccién futbolistica. Ahora vuelve a enfrentarse a un
tramo decisivo del calendario que puede marcar su continuidad. Los préxi-
mos compromisos ante Eibar, Real Sociedad B y Granada aparecen como
auténticos exdmenes sin margen de error.

El primer match ball llegard en Riazor frente al conjunto armero, el peor vi-
sitante de la categoria. Un dato que, lejos de ofrecer tranquilidad, invita a la
prudencia: el Deportivo ya vivié una situacién similar ante la Real Sociedad
B, que no habia ganado un solo partido a domicilio y terminé llevindose los
tres puntos con un contundente 0-3 en Riazor. En el actual contexto blan-
quiazul, cualquier precedente sirve mds como advertencia que como alivio.

LAS DUDAS ALCANZAN A LR DIRECCION DEPORTIVA
La incertidumbre no se limita al banquillo. También existen numerosas du-
das en torno a la figura de Fernando Soriano, cuya gestién ya fue cuestionada
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el pasado verano. El debate sobre la planificacién deportiva sigue abierto y
todo apunta a que su continuidad serd uno de los grandes asuntos a resolver
de cara al préximo curso, independientemente de la categoria en la que mi-
lite el Deportivo.

La sensacién en el entorno es clara: el proyecto necesita decisiones firmes
y un rumbo definido. La irregularidad sostenida, la falta de identidad fut-
bolistica y los errores de planificacién han erosionado la confianza en una
estructura deportiva que debia ser el motor del regreso a la élite.

CAMBIO DE RUMBO O FINAL DE ETRPR

A dia de hoy, nadie oculta que el Deportivo necesita cambiar el rumbo de
manera inmediata. La temporada entra en su fase decisiva y el margen de
error se reduce jornada a jornada. Los resultados, el rendimiento y la capa-
cidad del equipo para ofrecer una respuesta convincente marcardn el futuro
inmediato del banquillo.

Si la reaccién no llega, el desenlace parece inevitable. La etapa de Antonio
Hidalgo en el Deportivo podria estar acercindose a su final, victima de un
proyecto que prometia certezas y hoy solo genera interrogantes. Porque en
un club donde la historia pesa tanto como la exigencia, el tiempo rara vez
concede segundas oportunidades.
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EL DEBATE VUELVE A ABRIRSE EN LA PORTER

La suplencia de Germdn Parrefio tras una primera vuelta sobresaliente y la irregularidad de Ferllo reavivan la polémica sobre las

decisiones de Antonio Hidalgo y su gestién del vestuario.

n el RC Deportivo hay debates que nunca desaparecen del todo. Simple-

mente duermen, aguardan su momento y regresan cuando la realidad los
despierta. El de la porteria es uno de ellos, y ha vuelto a instalarse con fuerza
en el entorno blanquiazul.
La gran primera vuelta de Germdn Parrefio, apartado del once titular a las
primeras de cambio y sin motivos aparentes, ha afiadido presién a la deci-
sién de Antonio Hidalgo de apostar por Ferllo bajo palos. La actuacién del
guardameta riojano ha estado marcada por la irregularidad: alterna interven-
ciones de gran mérito con actuaciones que dejan serias dudas, siendo la mds
reciente la ofrecida en el encuentro ante el Castellén.

UNA PREDILECCION QUE GENERA DUDRS

La gestién del técnico empieza a levantar interrogantes mds alld del rendi-
miento individual. Antonio Hidalgo estd mostrando de forma evidente una
predilecciéon por futbolistas fichados y que ya estuvieron bajo sus 6rdenes
en etapas anteriores, una tendencia que comienza a resultar preocupante,
especialmente cuando ciertas decisiones generan sensacién de agravio com-
parativo dentro del vestuario.

Los casos de Miguel Loureiro o Stoichkov pasaron relativamente desaperci-
bidos en su momento, pero el contraste entre lo que se les exige a unos y a
otros para entrar en el once o disponer de minutos empieza a resultar llama-
tivo. La vara de medir parece cambiar segtin el nombre propio, y eso rara vez
contribuye a la estabilidad de un equipo.

EL CASO PARRENO, EL MAS CONTROVERTIDO

Pero el episodio mds polémico ha sido, sin duda, el relevo en la porterfa.
Alvaro Ferllo llegé a A Corufa y, pricticamente sin tiempo para entrenar
con sus nuevos companeros, fue titular bajo palos ante el Cddiz. La decisién
gener criticas inmediatas y comprensibles, especialmente porque si hubo un
futbolista que ofrecié un rendimiento sobresaliente en el primer tramo del
campeonato, ese fue Germdn Parrefio.

La decision de apartarlo del once de manera tan precipitada resulté dificil de
entender y, desde el punto de vista de la gestién del grupo, poco recomen-

dable. Nadie cuestiona que Ferllo pueda ser titular o que tenga condiciones

para defender la porteria deportivista, pero el momento elegido para relegar
a Parrefo dificilmente pudo ser mds inoportuno. Sin transicién, sin margen
temporal y sin justificacién deportiva evidente, el cambio solo alimenté el
murmullo y anadi6 presién a una de las posiciones mds sensibles del campo.

IRREGULARIDAD BAJO PALOS

Ferllo ha ofrecido actuaciones destacadas en determinados encuentros, como
ante Las Palmas o Albacete, donde firmé intervenciones de gran nivel. Sin
embargo, en otros partidos su rendimiento ha generado dudas, especialmen-
te en acciones en las que se le atribuye mayor responsabilidad en los goles
encajados, como ocurrié ante el Racing de Santander o en el dltimo duelo
frente al Castellén, donde fue duramente criticado en ambos tantos recibi-
dos por el conjunto blanquiazul.

La consecuencia directa de esta situacion es evidente: el debate en la porteria es
hoy una realidad incuestionable. Las voces que reclaman el regreso de Germén
Parrefio al once titular crecen con el paso de las jornadas, mientras la presién
sobre Ferllo aumenta en un contexto que, en gran medida, él mismo no eligid.
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LA DELANTERA SE ATASCA Y DEJH DE SUMAR GOLES

Los atacantes del Deportivo apenas han marcado un gol en casi tres meses y la falta de acierto ofensivo empieza

a comprometer seriamente las aspiraciones del equipo.

n el futbol hay verdades universales que no admiten demasiada discusién.

Una de ellas es que los equipos que aspiran al ascenso necesitan delanteros
que marquen diferencias, futbolistas con instinto, cifras y la capacidad de
transformar ocasiones en puntos. No lo es todo, por supuesto, pero ayuda. Y
mucho. Los goles sostienen proyectos, corrigen errores y maquillan carencias
colectivas cuando el juego no alcanza.
El problema del RC Deportivo es que esa fuente de soluciones parece haber-
se secado en lo referente a la punta del ataque.

DEL INICIO PROMETEDOR AL SILENCIO GOLERDOR

El curso comenzé con un Zakaria Eddahchouri enchufado, decisivo y lide-
rando incluso la tabla de goleadores durante el primer tramo de la temporada.
Parecia que el equipo habia encontrado por fin ese referente ofensivo capaz de
marcar el camino. Sin embargo, la historia cambié con el paso de las jornadas.
Por otra parte, ni Mulattieri encontré continuidad de cara al gol desde el
inicio, ni Stoichkov —una solucién mds bien reinventada por Antonio
Hidalgo para ocupar la punta de ataque— logré ofrecer las cifras esperadas
para un delantero. Lo preocupante es que, lejos de mejorar, la produccién
ofensiva del tridente fue apagdndose progresivamente hasta entrar en un
silencio casi absoluto.

Los datos son contundentes. Desde el 29 de noviembre, dia en que Stoi-
chkov y Eddahchouri marcaron en Albacete, los delanteros del Deportivo
solo han aportado un gol al equipo: el anotado por Mulattieri en Almeria.
Casi tres meses de competicién y un nico tanto entre los tres atacantes. El
diagnéstico resulta tan simple como demoledor.

UN PROBLEMA SIN SOLUCION EN EL MERCADO

La falta de gol se convirtié en una evidencia, pero el club decidié no inter-
venir en el mercado de invierno para corregir la situacién. Mientras buena
parte del entorno esperaba la llegada de un nuevo ariete que reforzara la
delantera, el periodo de fichajes se cerrd sin cambios en la punta del ataque.
La apuesta fue clara: confiar en lo que ya habia. El resultado, de momento,
invita a la reflexion.
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CIFRAS QUE TRAEN PREOCUPACION

Los nimeros explican por si solos la dimensién del problema. Tras 26 jorna-
das de campeonato, Eddahchouri suma ocho goles, mientras que Mulattieri
y Stoichkov apenas han aportado dos tantos cada uno. Doce goles en total
entre los tres delanteros de los cuarenta que acumula el Deportivo en la
temporada.

Para un equipo que pretende aspirar al ascenso, la cifra resulta insuficiente.
Demasiado peso ofensivo recae en otras lineas del equipo y demasiado poco
en quienes, por naturaleza, estdn llamados a marcar la diferencia en el drea
rival.

Porque cuando la delantera deja de sumar, el margen de error se reduce al
minimo. Y en un proyecto construido sobre la exigencia del ascenso, la falta
de gol no es solo un problema estadistico: es una amenaza directa al objetivo.
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RIKI RODRIGUEZ POR

Tanto insistié el Deportivo que terminé consiguiéndolo. Riki Rodriguez
ya es futbolista blanquiazul tras afnos de intentos, negociaciones fallidas y
operaciones frustradas. Su llegada a Riazor no responde tnicamente a una
necesidad deportiva inmediata, sino al desenlace de una relacién que parecia
destinada a producirse tarde o temprano.

El Deportivo cerr6 el mercado de invierno con tres incorporaciones —Al-
timira, Ferllo y Riki Rodriguez—, siendo los dos primeros fichajes a co-
mienzos de enero y el ltimo una operacién resuelta sobre la bocina, el 2 de
febrero. Un movimiento que, mds alld del refuerzo deportivo, simboliza el
cierre de una relacién largamente deseada por ambas partes.

UNA HISTORIA QUE VIENE DE LEJOS

El interés del Deportivo por Riki no es reciente. Ya en la etapa del club en
Segunda B el futbolista estuvo cerca de recalar en A Corufia, aunque final-
mente su destino fue el Albacete. Aquella oportunidad frustrada fue solo el
primer capitulo de una historia que parecia empenada en repetirse.

El pasado verano, su nombre protagonizé uno de los grandes culebrones del
mercado en clave deportivista. Las negociaciones entre clubes no llegaron a
buen puerto y el jugador permanecié en el conjunto manchego, pese a su
deseo de vestir la camiseta blanquiazul. Con un afio de contrato por delante
y sin intencién de renovar, su salida parecia cuestién de tiempo, aunque el
Albacete opté por retenerlo.

El Deportivo asegurd posteriormente sus servicios de cara al préximo curso
y hasta 2029, pero no renuncié a adelantar su llegada. Convencer al club
manchego en el mercado invernal parecia una misién complicada, pero fi-
nalmente, en los dltimos compases del plazo, llegé el acuerdo definitivo.
La fumata blanca puso fin a una larga espera y Riki emprendié rumbo a A
Coruna.

DEBUT INMEDIRTO Y PRIMERAS SENSRCIONES

El estreno del centrocampista no se hizo esperar. Debuté apenas unos dias
después de su llegada, precisamente ante su exequipo, el Albacete, en un en-
cuentro cargado de simbolismo. Disputé sus primeros minutos como blan-
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FIN LLEGO A RIAZOR

El centrocampista asturiano culmina afos de interés del Deportivo y refuerza el centro del campo blanquiazul.

quiazul y comenzé a dejar entrever las caracteristicas que han despertado
tanto interés en el club.

En el posterior encuentro ante el Castelldn fue titular, mostrando pinceladas
de su estilo: criterio con baldn, capacidad para organizar el juego y una lec-
tura del partido orientada a dar fluidez al centro del campo.

MAS ALTERNATIVAS PARA EL CENTRO DEL CAMPO

Con su incorporacién, el Deportivo gana variantes en una zona del campo
donde el equipo habia mostrado carencias evidentes. La llegada de Riki
responde a la necesidad de contar con un organizador capaz de dar con-
tinuidad al juego, superar lineas mediante el pase y aportar claridad en la
construccién ofensiva.

Su adaptacién al equipo y su encaje en el engranaje colectivo marcardn el
impacto real de un fichaje llamado a tener protagonismo. Queda por ver
cémo se articula el nuevo centro del campo blanquiazul y qué papel asumird
el asturiano en un equipo que debe mejorar seriamente en cuanto a juego.
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tL FABRIL AFRONTH LA HORA DE LA VERDAD

El filial deportivista, invicto desde noviembre y segundo en la tabla, entra en el tramo decisivo del campeonato con el ascenso directo en el horizonte

lega el momento de medir la ambicién con la realidad. Las once tltimas

jornadas del campeonato dictardn el destino del Fabril, un equipo que no
solo ha competido con solvencia durante toda la temporada, sino que se ha
ganado con autoridad el derecho a sofar con todo. El filial blanquiazul encara
el tramo decisivo del curso con la conviccién de quien sabe que su trayectoria
no es fruto del azar, sino del trabajo constante y del crecimiento colectivo.
El equipo dirigido por Manuel Pablo no conoce la derrota desde el pasado
23 de noviembre, cuando cay6 por 0-1 en Abegondo ante la Gimndstica Se-
goviana. Desde entonces, el Fabril ha construido una dindmica imponente,
sostenida en la regularidad, el compromiso y el rendimiento de un grupo en el
que todos responden cuando se les presenta la oportunidad de pisar el césped.

UN BLOQUE SIN FISURAS

La fortaleza del Fabril reside en su cardcter colectivo. No hubo obstdculos
capaces de frenar su progresién ni momentos de duda que alterasen su rum-
bo. Cada jornada ha reforzado la sensacién de estar ante un equipo sélido,
competitivo y con una identidad bien definida, capaz de sostener su nivel
independientemente de las circunstancias.

Esa consistencia se refleja en la clasificacién. El filial deportivista ocupa ac-
tualmente la segunda posicién, empatado a puntos con el Real Oviedo Ve-
tusta, lider de la tabla. La igualdad en la zona alta confirma la exigencia de
una lucha intensa por el primer puesto, pero también subraya la madurez
competitiva de un grupo que compite sin complejos ante cualquier rival.
Ademds, la ventaja respecto al sexto clasificado es considerable, lo que per-
mite afrontar el tramo final con cierta tranquilidad estratégica. Pocos dudan
de que el Fabril estard, como minimo, en las eliminatorias por el ascenso. Sin
embargo, el equipo aspira a mucho mds.

EL SUENO DEL ASCENSO DIRECTO

El gran objetivo es el premio mayor: el ascenso directo. Una meta ambiciosa,
pero plenamente justificada por el rendimiento mostrado a lo largo de la
temporada. El Fabril pelea de td a td por ese privilegio, consciente de que el
margen de error se reduce a medida que avanza el calendario y de que cada
partido adquiere ahora un valor decisivo.
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El préximo desafio llegard este mismo domingo a las 12:00 horas, cuando el
conjunto corunés reciba al Numancia en Abegondo. Una cita exigente que
pondrd a prueba la solidez del equipo y su capacidad para sostener la presién
en el momento clave del curso.

El Fabril entra asi en el tramo definitivo del campeonato con la serenidad de
quien ha hecho los deberes y con la ambicién intacta de quien no se confor-
ma con lo conseguido. El camino hacia el ascenso estd abierto. Ahora llega

la hora de la verdad.

Desayunos
Capas

(omida Casera

Avda. Ernesto Che Guevara, 11
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DEPOR ABANCA

EL DEPOR ABANCA FRENH EN RIRZOR. PERD MIRR DE CERCA LA PERMANENCIA

La dura derrota ante el Sevilla devuelve las dudas, aunque la gran reaccién previa del equipo deja la salvacién practica-

mente encarrilada.

1 Dépor Abanca volvié a tropezar en Riazor y, con ello, regresaron tam-

bién las sensaciones incémodas que parecian haber quedado atrds en las
tltimas semanas. El contundente 0-4 encajado en casa ante el Sevilla supuso
un golpe duro, tanto por el resultado como por la imagen ofrecida, dejando
la impresién de que el equipo de Fran Alonso dio un paso atrds tras el creci-
miento mostrado en jornadas anteriores.
El marcador fue incontestable y el conjunto blanquiazul se vio superado en
un encuentro que rompié la dindmica positiva que habia permitido al equipo
acercarse con decisién a su gran objetivo de la temporada: la permanencia.

UNR REACCION QUE CAMBIO EL RUMBO

Mis alld del tropiezo, el dltimo tramo del campeonato ha sido notablemente
positivo para las deportivistas. El equipo supo reaccionar en el momento
mids delicado del curso y firmé resultados de enorme valor competitivo que
han cambiado por completo el panorama clasificatorio.

El triunfo clave llegé en el duelo directo ante el DUX Logrono, resuelto
con una contundente victoria por 0-4 que permitié abrir una brecha fun-
damental en la lucha por la salvacién. A ese resultado se sumé un triunfo
todavia mds impactante, el 1-6 logrado ante el Madrid CFF a domicilio, en
lo que fue, probablemente, el encuentro mds completo del equipo en toda
la temporada.

Entre ambos compromisos llegé también una derrota ante el Real Madrid que
dejé buenas sensaciones. El Dépor compitié con personalidad y ofrecié una
imagen sélida en un partido en el que no merecié perder y en el que se sinti6
claramente perjudicado por decisiones arbitrales muy discutidas en el 2-4 final.

LA PERMANENCIA. A TIRO DE PIEDRA

Esa reaccién permitié al Dépor Abanca sumar seis puntos fundamentales
que pueden resultar decisivos en el desenlace del campeonato. La situacién
en la zona baja de la clasificacién refuerza el optimismo: tres equipos perma-
necen completamente estancados y el conjunto blanquiazul mantiene una
ventaja considerable.

Pese a sumar Gnicamente 20 puntos en su casillero, el Dépor aventaja en
once al Alhama, pentltimo clasificado, cuando restan diez jornadas para el

final del campeonato. Una distancia que deja la permanencia précticamente

encarrilada, aunque todavia no certificada de manera matemitica.

El desafio ahora serd recuperar la solidez mostrada en las semanas anteriores y
evitar que tropiezos como el de Riazor ante el Sevilla alteren una trayectoria
que, pese a sus altibajos, ha acercado al equipo al objetivo.

Porque en un curso de exigencia mdxima, el Dépor Abanca ya ha demos-
trado que sabe reaccionar ante la adversidad. Y en ese aprendizaje se apoya
ahora su tranquilidad para afrontar el tramo final de la temporada.
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VISITANTE- SD EIBAR
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EL DEPORTIVO RECIBE R UN EIBAR EN PLENA BUSQUEDR DE REGULARIDAD

El conjunto armero llega a Riazor tras derrotar al Racing de Santander y con Javi Martén como principal argumento ofensivo.

I Deportivo afronta en Riazor un encuentro exigente ante el Eibar, un

rival que llega reforzado tras imponerse por 2-1 al Racing de Santander,
lider hasta la pasada jornada. El triunfo permitié al conjunto vasco recu-
perar confianza y confirmé su capacidad competitiva en un campeonato
marcado por la igualdad.
El equipo armero presenta una temporada irregular, condicionada por
un rendimiento muy diferente segtn el escenario. Mientras en su estadio
ha mostrado una notable solidez, fuera de casa no ha logrado encontrar
continuidad ni resultados, una circunstancia que explica su situacién en
la clasificacién y que marca buena parte de sus aspiraciones en el tramo
final del curso.

UNEQUIPO INTENSO Y ORDENADO

El Eibar se caracteriza por su intensidad en la presion, su orden defensivo y
su capacidad para mantener partidos cerrados. No es un equipo que conceda
facilidades ni que pierda la estructura con facilidad, lo que obliga a sus rivales
a sostener el ritmo competitivo durante todo el encuentro.

Sus cifras reflejan esa condicién de equipo equilibrado. El balance de 28 go-
les a favor y 28 en contra muestra a un conjunto sélido en su organizacién,

capaz de competir en contextos exigentes aunque sin lograr continuidad en
su rendimiento global.

JAVIMARTON, REFERENCIR EN ATAQUE

El principal foco ofensivo del conjunto vasco es Javi Martén. El delantero
de 26 afios atraviesa uno de los mejores momentos de su carrera y se ha con-
solidado como la referencia del ataque, asumiendo el protagonismo en los
tltimos metros y liderando el juego ofensivo de su equipo.

Su movilidad, presencia en el drea y capacidad para finalizar acciones lo con-
vierten en la principal amenaza para la defensa blanquiazul.

UN PARTIDO QUE EXIGE MAXIMA CONCENTRACION

El encuentro obligard al Deportivo a ofrecer su mejor version ante su aficién.
Riazor ya ha vivido esta temporada episodios en los que pequenios detalles
marcaron el resultado, lo que refuerza la necesidad de mantener la concen-
tracién y el control del juego desde el inicio.

El choque enfrenta a un conjunto que busca consolidar su camino en el
tramo decisivo del campeonato y a un rival que necesita estabilidad en su
rendimiento. Un duelo exigente en el que el margen de error serd minimo.
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JAVIMARTON, LA REFERENCIA OFENSIVA DEL EIBAR

El delantero navarro se ha consolidado como el principal argumento en ataque del conjunto armero.

| principal foco ofensivo del Eibar es Javi Martén, delantero que atraviesa

uno de los mejores momentos de su carrera y que se ha convertido en la
referencia de su equipo en los metros finales. A sus 26 afios, el atacante nava-
rro ha encontrado continuidad y protagonismo, asumiendo el peso del juego
ofensivo del conjunto vasco.
Nacido en Tudela, Martén se formé en el fatbol navarro antes de crecer en
estructuras profesionales como la cantera de la Real Sociedad, donde comen-
z6 a destacar por su capacidad goleadora. Posteriormente pasé por el filial
donostiarra y lleg6 incluso a debutar con el Athletic Club, etapa que le per-
mitié acumular experiencia en el fatbol de mayor nivel antes de continuar
su progresion.
Tras varias etapas en el fitbol profesional, el delantero recalé en el Eibar con
el objetivo de relanzar su carrera, encontrando un contexto donde ha ganado
protagonismo y regularidad.

MOVILIDAD Y PRESENCIR EN EL ARER

Martén destaca por su movilidad en el frente de ataque, su capacidad para
atacar espacios y su participacién en el juego colectivo. No es un delantero
estdtico, sino un futbolista que se mueve constantemente, presiona y busca
generar ventajas en los dltimos metros, combinando presencia fisica con ca-
pacidad de finalizacién.

Su rendimiento lo ha convertido en uno de los jugadores mds determinantes
del equipo armero y en una de las principales amenazas para las defensas
rivales, siendo una de las figuras a seguir en el duelo ante el Deportivo.

UN DELANTERO EN PLENA MADUREZ

A sus 26 afos, Martdn se encuentra en una etapa de madurez futbolistica
en la que combina experiencia y crecimiento competitivo. Su evolucién en
las dltimas temporadas refleja una progresién constante, tanto en su capa-
cidad para asumir responsabilidades ofensivas como en su influencia dentro
del juego del equipo. En el Eibar ha encontrado estabilidad y continuidad,
factores que explican su rendimiento actual y su peso dentro del proyecto
deportivo del conjunto vasco.
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l] ATLETICO CERCEDENSE FEMININO QUERE MEDRAR DESDE A CASA

Un proxecto novo que compite en Terceira da Liga Galega, lidera a liga con paso firme e sofia con ampliar a base nun concello
de apenas 5.000 habitantes.

UAtlético Cercedense Feminino vive unha tempa-
da que vai moito madis ald dos resultados. Nacido
o pasado curso como equipo de fitbol 7, o proxec-
to deu esta campana o salto ao fttbol 11 en Terceira
da Liga Galega e fixoo cunha idea clara: competir,
medrar e construir algo duradeiro. O que estd a su-
ceder supera mesmo as previsiéns mdis optimistas.
A fronte do equipo estd Oscar Barrientos, técnico
cunha ampla traxectoria no fttbol feminino galego
tras pasar por clubs como o Victoria CF ou o Spor-
ting Cambre, entidade na que impulsou o proxecto
desde cero ata consolidalo en categorias superiores.
O seu plantexamento era sinxelo: se volvia adestrar,
serfa en feminino e nunha categoria sen a presion
das competiciéns nacionais. O Atlético Cercedense
encaixaba perfectamente.

O punto de partida non parecia doado. O bloque
estaba formado por xogadoras contrastadas como
Ainhoa Danis ou Laura Rafa, ambas con pasado
no Deportivo, 4s que se sumaban futbolistas que
apenas comezaran a competir a tempada anterior e
varias cadetes. Co paso das xornadas, o grupo me-
drou en confianza e rendemento. A chegada de Ra-

quel Candelas, ex do Tenerife e do Interrias, supuxo

un novo salto de calidade importante.
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NUMEROS DE EQUIPO CAMPION

Os ntmeros falan por si s6s: doce vitorias e un empate en trece partidos. O
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Ginico encontro no que o Cercedense non sumou de tres chegou na xornada
inaugural ante o Crendes a domicilio (1-1). Desde entén, o equipo roxi-
branco non deixou de gafiar. Curtis, Crendes ¢ Meicende —recentemente
descendido de Segunda— aparecen como os seus principais rivais nunha liga

na que ascenden dous de forma directa e un promociona.

0 GRAN VALOR DO CERCEDENSE

Porén, o gran valor do Atlético Cercedense non estd unicamente na clasifi-
cacién. Estd na sta identidade. Das 22 xogadoras do cadro, 16 son do pro-
pio municipio ou da contorna. Nun concello que apenas supera os 5.000
habitantes, o dato resulta significativo. O 80% do grupo ¢ da casa, algo que
se traduce en apoio na bancada e nun forte sentimento de pertenza.

O cadro combina xuventude e experiencia. Tania Nieto defende a porte-
ria; en defensa aparecen futbolistas como Lucia Fachal, Noemi Fuentes,
Nelly Gonzdlez —cadete—, Noelia Mosquera, Paula Reimindez ou An-
drea Bello. No centro do campo destacan Ainhoa Danis, Raquel Cande-
las, Uxia Casal, Angela Rodriguez ou Laura Rafa, que actia como me-
diapunta. En ataque, xogadoras como Inés Cagiao, Sheila Lépez, Leticia
Pombo ou a experiencia dunha Maria Corrochano curtida en mil batallas,
achegan gol, mentres que en bandas e extremos figuran nomes como Sara
Ferndndez, Inés Barbeiro, Sara Garcia, Mencia Pena, Antia Vilar —tamén

cadete— ou Aldara Buceta.

MAXIMO COMPROMISO

O grupo destaca polo seu compromiso. O equipo raramente baixa de 14
ou 16 futbolistas nos adestramentos, unha cifra sobresaliente na categorfa.
A implicacién ¢ total e o ambiente, segundo o propio técnico, é marabillo-
so, san e competitivo. Cada xogadora, coas stas posibilidades e limitaciéns,

compite a0 mdximo.
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A nivel de club, o Atético Cercedense atravesa un momento de impulso.

En canto a instalacidns, prevese a renovacién do anexo de herba sintética
por parte do concello e existe unha clara intencién de fortalecer a estrutura
do club. O obxectivo non ¢ s6 ascender. E ampliar a base: crear un segundo
equipo, impulsar o fiatbol 7 ou un conxunto cadete feminino que garanta
continuidade.

O espello ¢ o propio Cambre, proxecto ao que Oscar levou ao estrellato:
dous anos sen gafar un partido antes de medrar, consolidarse e competir
arriba, para rematar chegando a Primeira da Liga Galega. En Cerceda o ca-

mifio acaba de comezar, pero a ilusién é enorme e a ambicién moi evidente.

NOVE CITRS PARA A GLORIA

Quedan nove xornadas. As contas son claras: sete vitorias deberfan asegurar
o ascenso. O equipo de Oscar Barrientos xa venceu na primeira volta a todos
os seus rivais. O obxectivo, agora si, é rematar primeiro e subir de categorfa.
Pero mdis ald da tédboa, o Atlético Cercedense Feminino representa algo mais
profundo: un proxecto que nace desde a casa, que mobiliza a todo un pobo e
que demostra que o fatbol feminino, con paciencia e traballo, pode conver-

terse nun dos motores deportivos de toda unha comarca.

4
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0SCAR BARRIENTOS: "0 FUTBOL FEMININD DEVOLVEUME R ILUSION CANDO ESTABA CANSO"

O adestrador corunés analiza a sta traxectoria desde o fttbol base ata o auxe do futbol feminino galego e explica por

que o Atlético Cercedense o volveu enganchar ao banco.

omezou a adestrar con apenas 14 anos nun colexio de Monte Alto e nunca

deixou os bancos. Tras pasar por numerosos clubs do fitbol base corunés
e vivir desde dentro a transformacién do fétbol feminino en Galicia, Oscar
Barrientos atopou no Atlético Cercedense un proxecto que lle devolveu a
ilusién cando pensaba tomarse un respiro.

—Oscar, son moitisimos anos no mundo do fitbol. Como nace a tha
paix6n por adestrar?

Comezou da maneira mais tonta. Eu son de Monte Alto, estudaba no co-
lexio Curros Enriquez e ali estaba Juan del Arco, adestrador do Marte. Era
o noso adestrador de futbito e un dia preguntoume se queria adestrar un
equipo. Eu tifia 14 anos. Dixen que si e foi das mellores cousas que me pa-
saron na vida. Con 14 anos xa adestraba nenos de 11 ou 12. Despois fun ao
Marte, mdis tarde Richard Barral levoume ao Montaferos, onde estiven dez
tempadas. Pasei polo Sporting Corufés, o Orillamar, o Ural, o Victoria co
feminino, seis tempadas no Burgo...

No ano 2000 fun vivir a Cambre e entrei no Sporting Cambre, onde ainda
sigo a dia de hoxe, neste caso cos biberdns. Son moitos clubs, pero en todos
aprendin moitisimo.

—No Sporting Cambre pasaches practicamente por todo.

Si. Desde o ano 2000. Pasei por todas as categorias, pero do que mdis or-
gulloso estou ¢é de ter creado a categoria biberén, que sigo adestrando, e do
proxecto do feminino.

Sempre me sentin querido nos clubs nos que estiven. Marchei cando con-
siderei que era 0 momento, por proxectos NOvos ou por cuestiéns persoais.
Nunca me botaron.

—Tamén viviches unha etapa como concelleiro de Deportes en Cambre.
Como foi esa experiencia?

Estiven oito ou nove meses. Chamoume Dani Mallo para botar unha man.
A experiencia foi boa, a xente de Unién por Cambre é moi boa xente, pero
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non sempre podes facer o que che gustaria facer. Decidimos dimitir toda
a corporacién. Nun pais onde non dimite ninguén, en Cambre dimitiron
dous alcaldes e marchamos todos. Algo raro pasa en Cambre, verdade?

—Como se produce a tia chegada ao Atlético Cercedense?

Deuse case sen buscalo. Eu queria descansar un ano. Como che dicfa, fora
concelleiro de Deportes en Cambre durante uns meses e estaba un pou-
co saturado. Chamdronme pensando que seguia no Cambre, para xogar un
amigable, e desde ai comezaron a insistir. E iso sempre gusta, que mostren
interese. Atopei un grupo con ilusién e humanidade méxima e decidin su-
birme ao barco.

—Que obxectivos che marcas co Cercedense?

A curto prazo, intentar gafar os partidos que quedan e ascender. A medio
prazo, se o conseguimos, reforzar algunhas posiciéns onde estamos un pouco
xustos. E a nivel de club, creo que o Cercedense ten que dar un paso mdis
creando outra categoria, unhas cadetes ou un fatbol 7, para que haxa conti-

nuidade e o primeiro equipo tefia base.

—Falas dun grupo de xogadoras de calado.

Porque ¢ o principal. Se non fose un bo grupo, eu non estarfa aqui. Que
xoguen mellor ou peor case dame igual; o importante é que sexan boa xente.
Comigo no corpo técnico estdin Marga e Jests, que son de Cerceda e o dan
todo polo equipo, sendo pezas fundamentais no noso grupo. No campo,
temos veteranas que xogaron a nivel profesional e outras xogadoras que ¢é
o primeiro ano que xogan fiitbol 11. Moitas empezaron practicamente de
cero. Estamos a traballar cousas bdsicas de regulamento ou desmarques. Eu
non vou berrar o que non podo berrar na casa. Adestramos con alegria, con
ilusién e con dindmica. Se a mifa filla xogase ao fatbol, encantariame que

estivese neste grupo.

—Como estd o club a nivel de estrutura e instalaciéns?

O noso campo principal é o de herba natural, ainda que este ano a chuvia
obrigounos a deixar de xogar ali nalgiins momentos. Adestramos no anexo
de futbol 11, que se vai arranxar o ano que vén. Tamén utilizamos o campo
de fitbol 7, o ximnasio e, cando chove moito, o pavillén.

Tefien os seus anos, pero poder disponer de todo iso é un luxo. E a directiva
axuda no que pode e mdis.

.

, , CORUNR SPORT - 3
FUTBOL- ATLETICO CERCEDENSE FEMININD

—Viviches a evolucién do fiitbol feminino galego desde dentro. Como
a valoras?

E un triunfo de moitisima xente anénima que leva anos traballando en clubs
pequenos con 14 ou 16 nenas. Cando eu estaba no Victoria, hai xa uns anos,
habia 30 persoas na bancada. Agora en Terceira pode haber 150 ou 200.
Antes rianse. Eu vivin esa etapa. Agora hai respecto, estrutura e canteira. Xa
non son dous clubs os que achegan xogadoras 4s seleccidns; agora hai moitos.
Deuse un paso moi grande. O mellor estd por chegar se seguimos dando visi-
bilidade. Mesmo detalles como as colecciéns de cromos axudan. A nivel profe-
sional quizais falte igualar soldos, pero iso xa ¢ cuestién de decisiéns valentes.

—Que mensaxe mandas 4 afeccién?
Que sigan apoiando. Deberian estar moi orgullosos porque este grupo defende
coa alma ao Cercedense e ao Concello de Cerceda en cada campo ao que vai.

—Oscar, despois de tantos anos, que che deu o fitbol?

Moito mdis do que eu lle puiden dar. O futbol trouxome amigos, experien-
cias e devolveume ilusién en momentos nos que estaba canso. Ao final, mdis
ald dos resultados, o que permanece son as persoas que cofieces polo camifio.
E iso, para min, xa o compensa todo.
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. FUTBOL- ATLETICO CERCEDENSE FEMININO
LAURA RANA: 'EN CERCEDA HABIA TALENTD. PERD NON EXISTIR UN PROXECTO FEMININD'

A xogadora e impulsora do conxunto feminino do Atlético Cercedense repasa a orixe da iniciativa, a evolucién do equipo en
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s6 dous anos, a sua traxectoria no fitbol galego e os retos de futuro dun proxecto que xa ilusiona 4 afeccién.

fatbol feminino do Atlético Cercedense é hoxe unha realidade consolidada

e en plena expansién. Detrds deste crecemento estd Laura Rafia, xogadora
e principal impulsora dun proxecto que naceu do desexo de crear oportu-
nidades no seu concello e que, en apenas dous anos, xa lidera a clasificaciéon
e sofa con seguir medrando. Nesta conversa, explica a orixe da iniciativa, a
evolucién do equipo, a resposta da afeccion e os obxectivos de futuro.

— Laura, como naceu o proxecto feminino do Atlético Cercedense?

— Naceu un pouco do desexo dunha nena que no seu dia non puido xogar
no seu concello. Esa nena fun eu. Naquel momento en Cerceda non habia
equipo feminino. Existfa base masculina, pero non habia equipo feminino.
Por aquel entén estaba o Tordoia e pouco mdis na contorna.

Habia moitisimo talento en Cerceda, pero non existia un proxecto de futbol
feminino. Co paso do tempo xurdiu a posibilidade de crealo, apoiado polo
Concello e pola directiva do Atlético Cercedense. Puxémonos a traballar en
comun hai dous anos, no verdn no que botou a andar o proxecto, e confiaron
en min para confeccionar unha plantilla, un corpo técnico e darlle forma ao
proxecto deportivo.

Empezamos en fatbol 7. Tinamos claro que fa ser un proxecto construido
desde cero, pedra a pedra, dun xeito seguro e consciente, creando un marco
serio, respectuoso e comprometido co fitbol feminino.

Comecei a recabar persoas que me podian axudar, como Marga de la Iglesia,
que é un referente no fitbol do concello, e asi empezamos a nosa andaina na
Liga de Fuatbol 7 cun plantel amplo. Queriamos ir paso a paso, sobre todo
porque moitas xogadoras estaban comezando no futbol e necesitaban un
proceso de aprendizaxe.

A tempada foi fantdstica, quedamos a un paso de gafiar a liga. Foi un ano
estupendo de grupo, de unién e de moitisimo traballo coas xogadoras. Nada
diso seria posible sen o seu compromiso.

— Ademais, ti tamén exerciches como adestradora nesa primeira etapa.
— Si, fun adestradora dese grupo e tiven a grandisima sorte de contar cun
plantel moi disposto a traballar e aprender. Todas tifian claro que o obxectivo
era a medio e longo prazo, ir dando pasos xuntas. Disfrutimolo moitisimo,

foi un ano precioso.

— Despois chegou o salto ao fiitbol 11.

— Si. Chegado o pasado verdn tocou seguir traballando e plantexei un
proxecto de fatbol 11. Via que se daban todas as condicidns para dar ese
paso. Antes de rematar a tempada de futbol 7 xa estabamos conformando a
plantilla e o corpo técnico do ano seguinte.

Temos a honra de contar con Oscar Barrientos como adestrador nesta cam-
pana. O equipo marcha moi ben e seguimos coas mesmas ganas, ilusién e
compromiso, cun corpo técnico no que tamén estd Marga de la Iglesia e
Jests como segundo adestrador, que xa formaba parte do proxecto o ano
pasado tamén.

Seguimos traballando moito en reforzar a plantilla e ampliar medios mate-
riais ¢ humanos para darlle continuidade ao proxecto. Agora mesmo, tan sé
dous cursos despois de iniciarse todo, marchamos lideres na clasificacién no
grupo segundo da Terceira Divisién da Liga Galega.
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— A afeccién tamén se ilusionou co equipo.

— Si. Eu tifia moi presente a imaxe dunha final de Copa no Roxo entre Tor-
doia e Olivo, coas bancadas cheas. Aquela imaxe quedou comigo e pensei:
por que non crear algo asi no noso concello?

Desde os inicios en futbol 7, cando xogamos o primeiro partido, a afeccién
estivo ai. Non s6 agora que todo vai ben. A familia foi medrando cada dia,
hai mdis xente nas bancadas, mdis expectacién no concello e féra del. E unha
satisfaccion enorme.

— Agora o ascenso estd preto. Supén unha esixencia ou unha ilusién?
— Nunca foi un obxectivo marcado. Non nos plantexamos esa meta ao
principio, pero xornada tras xornada fomos vendo que temos un plantel moi
equilibrado e completo, con xogadoras potentes en todas as lifas.
Ilusiondmonos e sofamos con logralo, pero non nos esiximos nada nin for-
ma parte das conversas do dia a dia. Estamos vivindo unha experiencia que
nos satisfai moitisimo e superando rivais con moita mdis traxectoria no fut-
bol feminino, e iso xa é un premio.

Obviamente queremos optar a cousas importantes e imos intentalo ata o
final, sabendo que hai grandes equipos como o Crendes, o Curtis ou o Mei-
cende, que vén de categorias superiores.

— Falemos agora da tiia traxectoria como xogadora.

— Empecei no fatbol de competicién aos 16 anos no Tordoia, a mina pri-
meira experiencia federada no futbol feminino. Antes xogara sempre cos ra-
paces.

Vivin momentos moi bos en Tordoia e despois pasei ao Orzdn, onde vivin
unha etapa moi bonita que marcou un antes e un despois na mina forma-
cién, convivindo con grandes xogadoras cando o equipo estaba en Nacional.
Despois estiven no Abelld, onde vivin os mellores anos como xogadora: un
grupo estupendo nun equipo dun pobo pequeno co que medramos xuntas
e logramos o ascenso, converténdonos nunha referencia con moi poucos
medios pero moitisima ilusién.

Posteriormente chegou a oportunidade do Deportivo, unha experiencia
inesquecible. Despois regresei ao Abella, pero antes do regreso tamén axudei
a0 Orzdn cando volveu competir, xunto con outras xogadoras do Deportivo,
para estabilizar o equipo na categoria.

Estiven cinco ou seis anos mdis no Abelld ata que sentin que era unha
etapa pechada e apareceu a oportunidade de impulsar o fatbol feminino
en Cerceda. Desde entén levo dous anos traballando sete dias 4 semana
neste proxecto.

Panificadors:

PEDRO
FERNANDEZ

panaderiapedro@gmail.com
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— Pero contintias xogando actualmente e con corda para rato.
— §i, sigo xogando. O ano pasado fun adestradora e xogadora no fitbol 7,
e este ano dedicome s6 a xogar co equipo feminino e tamén son adestradora

da base, no infantil neste caso.

— Cara ao futuro, que pasos queredes dar?

— O obxectivo estd claro desde o principio: nacemos en fiitbol 7, medramos
a ftbol 11 e queremos seguir medrando. Gustarianos crear mdis equipos,
como un cadete ou un equipo B, e consolidar un fitbol base feminino.
Queremos ser un referente no fttbol feminino. Temos instalaciéns envexa-
bles, unha directiva comprometida e o apoio do Concello. Traballamos man
a man para seguir medrando e darlles oportunidades 4s nenas da contorna
que sofian con formar parte deste proxecto.

Son moi consciente da responsabilidade que temos e a mina ilusién é ofre-
cerlles ese marco e esa posibilidade.

— Laura, para rematar, unha mensaxe para a afeccién.

— A mensaxe é moi clara: darlles as grazas infinitas por estar sempre, non
s6 agora nos momentos mdis bonitos, senén tamén cando todo comezaba.
Parte deste éxito é estar preto da xente.

Sempre estiven convencida de que virdn grandes cousas para o fttbol
feminino neste concello e loitaremos ata o final para poder celebrar algo
bonito esta tempada.
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FL MONTANEROS YA NAVEGA CON RUMBO FIRME HACIA EL PLAY OFF

El equipo de Jairo Arias, sexto, se consolida como una de las revelaciones de Tercera y mantiene intacta su ambicién de pelear

por el play off.

| Atético Coruna Montaneros navega con rumbo firme en su regreso a la

Tercera Divisién. Como un barco que conoce bien la bravura del mar y no
teme al oleaje, el conjunto herculino ha encontrado su sitio en la categoria con
una naturalidad admirable, compitiendo sin complejos ante cualquier rival y
manteniendo intacta la ambicién de quien nunca se conforma con sobrevivir.
A falta de trece jornadas para el final del campeonato, el equipo dirigido por
Jairo Arias ocupa la sexta posicién y pelea de ti a td por la quinta plaza, un
puesto que abriria las puertas del play off. Un horizonte que hace apenas
unos meses parecia un suefio irreal y que hoy se presenta como un objetivo
tangible, fruto de la constancia, el trabajo colectivo y una identidad compe-
titiva muy definida.

AMBICION SIN LIMITES

El conjunto corunés ha demostrado una regularidad sobresaliente en este
inicio de 2026. Desde que arrancé el afio, el Montafieros solo ha sufrido una
derrota, la registrada el pasado 11 de enero en casa ante el CD Boiro. Mds
alld de ese tropiezo puntual, el equipo ha mostrado una fortaleza competitiva
notable, asentdndose con firmeza en la zona alta de la tabla y dejando prdc-
ticamente sellada la permanencia, que ya parece asegurada de manera virtual
con trece puntos de ventaja sobre la zona de peligro.

Sin embargo, en el espiritu del Monta no hay espacio para la complacencia
ni para cdlculos conservadores. Este equipo no piensa en vacaciones ni en
dejarse llevar por la corriente: su mirada estd puesta en el desafio mayor. La
ambicién gufa cada paso, cada jornada y cada esfuerzo colectivo con el claro
objetivo de alcanzar el play off al término del curso.

Esa confianza en el trabajo realizado también se reflejé en el mercado in-
vernal. El club opté por la continuidad, cerrando el periodo de fichajes con
solo dos incorporaciones y ambas mds por oportunidad de mercado que por
necesidad: llegaron el exjugador del Estradense Alex Delgado y Pablo Ru-
bio. Esta dltima incorporacién llegé tras la inesperada salida de Unai Peén
rumbo al lider Compostela. En la entidad corufiesa tienen claro que lo que
funciona no necesita retoques innecesarios, y el rendimiento del grupo ha
respaldado plenamente esa decisién.

PAPE GAYE LIDERA EL ATAQUE

Pocos dudaban al inicio del curso de que este equipo sabria competir con
solvencia en la categoria, y el paso de las jornadas ha confirmado aquellas

previsiones. EIl Montafieros ha demostrado que la Tercera Divisién no le
queda grande, consolidando un proyecto sélido que mira al futuro con con-
fianza y determinacién.

En el plano individual, destaca la figura de Pape Gaye, mdximo goleador
del equipo con siete tantos y quinto realizador de toda la categoria, cuya
aportacién ofensiva se ha convertido en uno de los pilares del rendimiento
colectivo. El liderato del apartado goleador lo ostenta actualmente Adridn

Rodriguez, delantero del Céltiga FC.

PROXIMOS DESRFi0S EN EL HORIZONTE

El calendario presenta ahora nuevos desafios para los de Jairo Arias. En la
préxima jornada, el Montaferos visitard al Alondras (domingo a partir de las
17:00 horas), en un encuentro exigente que pondrd a prueba nuevamente su
solidez. Posteriormente, el 1 de marzo, el equipo regresard a casa para recibir
al Barbadds, actual colista pero vivo en la lucha por la permanencia.

El Atlético Coruna Montaneros se ha convertido, sin duda, en una de las
grandes revelaciones del campeonato. Jornada tras jornada confirma su cre-
cimiento, su cardcter competitivo y su innegociable ambicién. Como un
navio que desafia el horizonte con valentia, el Monta ha demostrado que su
travesia en la Tercera Divisién no es una simple escala, sino el inicio de un
viaje hacia metas mayores.
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Hay equipos que viven el fatbol como una celebracién y otros que lo en-
tienden como resistencia. El Silva SD pertenece a esta segunda estirpe:
la de los clubes que, cuando el viento sopla en contra, aprietan los dientes,
miran al horizonte y contintian remando con dignidad. El conjunto corufés
atraviesa una de las temporadas mds complejas de los tltimos anos, instalado
en puestos de descenso a Preferente précticamente desde el inicio del curso,
pero sin perder jamds la fe en la salvacién.

Porque el Silva no ha dicho su dltima palabra. Ni mucho menos. El equipo
mantiene el cuarto puesto por la cola a tan solo tres puntos, una distancia
corta que alimenta la esperanza de un vestuario que se niega a bajar los bra-
zos y que sigue creyendo en el trabajo diario como tinico camino.

En la dltima jornada disputada en casa ante el Somozas llegé una de las
grandes sorpresas del campeonato. Los de Diego Armando Garcia lograron
imponerse por 1-0 a un rival situado en zona de play off, en una victoria
que devolvié al equipo energia y conviccién. Fue el reflejo de un grupo que,
incluso en la dificultad, conserva intacta su capacidad competitiva.

No pudieron repetir la gesta la pasada semana en A Estrada, donde el Es-
tradense se llevé el triunfo por 2-1. Los locales se adelantaron en el primer
cuarto de hora de la primera mitad y, mediado el segundo acto, ampliaron su
ventaja. El Silva, fiel a su cardcter combativo, no se rindi6 y recort6 distan-
cias a falta de cuatro minutos por mediacién de Rodri Alonso. La reaccién,
sin embargo, no fue suficiente y los puntos se quedaron finalmente en la
comarca de Tabeirés.

El préximo desafio para el conjunto corufiés llegard este domingo a partir de
las 17:00 horas, en un exigente duelo ante el lider Compostela en A Grela.
Una cita de mdxima dificultad, pero también una nueva oportunidad para
seguir demostrando que este Silva no se entrega sin luchar.

CONFIRNZA EN EL PROYECTO

Mis alld de la situacién clasificatoria, el club ha querido enviar un mensaje
claro de estabilidad y compromiso con su idea de futuro. El Silva ha mostra-
do su confianza absoluta en Diego Armando Garcfa, cerrando su renovacién
de cara a la campana 2026/2027. Una decisién valiente que refleja la iden-
tidad de una entidad acostumbrada a construir proyectos sélidos desde la
humildad, con paciencia y visién a largo plazo.

El club hizo oficial el acuerdo mediante un comunicado en el que confirmaba

o
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EL SILVA RESISTE CON ORGULLU EN LA TORMENTR

El conjunto blanquillo pelea por la permanencia sin renunciar a su identidad y renueva su confianza en Diego Armando hasta 2027.

la continuidad del técnico: “El Silva SD y Diego Armando Garcia Ferndndez
han alcanzado un acuerdo para la extensién del vinculo federativo entre am-
bas partes hasta el 30 de junio del 2027, convirtiéndose de este modo en el
entrenador del primer equipo senior masculino para la temporada 2026/27,
independientemente de la categoria en la que milite.

El técnico, que llegd en el mes de noviembre procedente del Sigueiro FC tras
una cesién de derechos, iniciard de este modo su segunda temporada en la
#FamiliaSilvista.

Diego Armando dirigi6 con anterioridad en etapa formativa a CD Calasanz
o Ural Espanol CF con el que alcanzé la Divisiéon de Honor Juvenil, para
posteriormente encabezar al Victoria CF o a la UD Paiosaco.”

UNCLUB CON ALMA DE BARRID

El Silva SD continta asi fiel a su esencia, esa que nace del ftbol de barrio,
del esfuerzo silencioso y de la conviccidn en el trabajo colectivo. En A Grela,
donde el futbol se vive con cercania y sentimiento, el equipo sigue escribien-
do su historia desde la resistencia, el orgullo y la esperanza.

Porque en el Silva, mds alld de la clasificacién, late algo mds profundo: la
voluntad de seguir adelante incluso cuando el camino se vuelve cuesta arriba,
con la certeza de que la permanencia —como las grandes conquistas— se
construye paso a paso, jornada a jornada, con el corazén por delante.
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EL LEYMA SE INSTALA EN LA EXCELENCIA Y PROTEGE SU VENTRJR EN LR CIMA

Los de Carles Marco no dan tregua y contintan liderando la clasificacién con dos triunfos de margen sobre el Monbus Obradoiro CAB.

| Bésquet Corufia contintia firmando una temporada sobresaliente y dio

un nuevo paso adelante en su lucha por el ascenso tras imponerse al Palmer
Basket y sumar su decimonovena victoria del curso. El conjunto herculino
atraviesa otro tramo del campeonato con pleno de triunfos y solo ha cedido
un encuentro en toda la temporada, el disputado en la primera vuelta en
Fontes do Sar ante el Obradoiro, precisamente su rival més directo.
El equipo naranja cuenta actualmente con dos victorias de margen sobre el
conjunto compostelano cuando restan doce jornadas para el final del cam-
peonato. A estas alturas, la Primera Federacién parece haberse convertido en
una carrera de dos por la plaza de ascenso directo, con el resto de aspirantes
précticamente descartados salvo una inesperada debacle de los dos equipos
que ocupan las primeras posiciones.

UN CALENDRRID EXIGENTE EN LAS PROXIMAS SEMANRS

El Leyma afronta ahora uno de los tramos mds exigentes de la temporada. Los
corufeses recibirdn de forma consecutiva a Estudiantes y Alicante antes de afron-
tar dos salidas seguidas a pistas siempre complicadas como Ourense y Palencia.
El calendario se endurece en una liga en la que cada jornada resulta mds di-
ficil. Con la llegada del mes de febrero, todos los equipos presentan ya una
identidad definida y plantillas plenamente ajustadas, lo que eleva la competi-
tividad y obliga a mantener el méximo nivel en cada encuentro.

Aunque todavia queda camino por recorrer, también empieza a vislumbrarse
el momento decisivo en el que este Leyma puede volver a hacer historia. La
temporada marcha con nota sobresaliente, pero la clasificacién exige mante-
ner el esfuerzo para alcanzar el objetivo final.

JORGENSEN LIDERR EL TRIUNFO

En el dltimo compromiso ante el Palmer Basket destacé el rendimiento de
Jorgensen, que volvié a mostrar su mejor version para convertirse en el maxi-
mo anotador del conjunto herculino. También firmé una actuacién magni-
fica Brnovic, quien, tras contar con menos minutos en las tltimas jornadas,
aprovech6 su oportunidad para reivindicarse con un gran partido.

El Leyma continda defendiendo su posicién de privilegio con autoridad y
regularidad, decidido a mantener el liderato hasta el desenlace de una tem-

porada que puede ser nuevamente histérica.

Fernando Couceiro Carro | gar de Raxas, 27 - 15319 Bergondo - fernandocouceirocarro@gmail.com
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EL CP CORUNA SUMA EN PALA CORTA Y SE MANTIENE EN LA ZONA NOBLE

El equipo herculino firma una jornada de resultados repartidos y sigue consolidando su posicién en la categoria de plata.

| Club Pelota Corufa firmé una jornada de resultados repartidos en el

Campeonato de Espana de Primera Divisién Nacional Herramienta en
Frontén de 36 metros, tras caer en la modalidad de paleta cuero ante el Tenis
Pamplona Filial, pero lograr una valiosa victoria en pala corta que le permite
seguir sumando en la clasificacién.
El conjunto corunés contintia compitiendo con regularidad en una categoria
exigente y se mantiene en la quinta posicién de la tabla con 15 puntos, con-
solidado en la zona media del campeonato.

DERROTA EN PALETA DE CUERD

En la modalidad de paleta cuero, el Tenis Pamplona Filial se impuso con
autoridad al Club Pelota Coruna por 2-0. La pareja local formada por Carlos
e Ifaki se llevé el encuentro tras vencer en dos juegos por 15-11 y 15-9.
Por parte del conjunto corufiés compitieron Oinatz y Aitor, que plantaron
cara durante el encuentro, mostrando su grandisimo nivel, pero no lograron
frenar el mayor acierto del equipo navarro en los momentos decisivos de
ambos parciales.

REACCION EN PALR CORTA

El Club Pelota Corufa supo reaccionar en pala corta, donde logré equilibrar
la eliminatoria con un triunfo contundente por 0-2. La pareja formada por
Eneko y Xabier firmé una sélida actuacién para imponerse al ddo del Tenis
Pamplona Filial, integrado por Hugo y Miguel.

El conjunto herculino mostré mayor consistencia en el juego y supo contro-
lar el ritmo del partido, certificando una victoria importante para el balance

global de la jornada.

QUINTO PUESTO EN LA CLASIFICACION

Tras esta nueva jornada del Campeonato de Espana de Primera Divisién
Nacional de Frontén 36 metros, el Club Pelota Coruna ocupa la quinta po-
sicién con 15 puntos, manteniendo una linea competitiva en una categoria
marcada por la igualdad y la exigencia en cada enfrentamiento.

El equipo corufiés contintia su camino en la competicién con el objetivo
de seguir sumando resultados positivos que le permitan escalar posiciones y
consolidarse entre los conjuntos mds destacados del campeonato.
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ATTICA 21 HOTELS: SUENOS GRANDES Y CAMBID DE OBJETIVO

El conjunto corufés, con la permanencia pricticamente asegurada a falta de diez jornadas, se consolida en la zona alta

tras encadenar tres victorias consecutivas.

| Attica 21 Hotels OAR Coruna sigue firmando una temporada para el

recuerdo. El conjunto corufiés se impuso al Balonmano Soria en San Fran-
cisco Javier (30-29) en la dltima jornada y, cuando restan diez partidos para
el final del campeonato, tiene la permanencia pricticamente asegurada y
empieza a mirar con ambicién hacia el play off de ascenso a la Liga Asobal.
El equipo dirigido por Nando Martinez ocupa la quinta posicién tras enca-
denar tres victorias consecutivas frente a Oviedo, Mélaga y Soria, resultados
que le han consolidado en la zona noble de la clasificacién. Superado ya el
objetivo inicial del curso, el OAR afronta ahora el tramo decisivo con la
tranquilidad del trabajo bien hecho y la ilusién de aspirar a cotas mayores.

UN TRIUNFO MAS DENTRO DE LA DINAMICA POSITIVA

El dltimo triunfo llegé en un encuentro muy disputado ante Soria, que los
corufieses llegaron a tener encarrilado con amplias ventajas, pero que ter-
miné decidiéndose en los instantes finales. Un lanzamiento de siete metros
transformado por Alberto Rolddn con el tiempo cumplido permitié al OAR
sumar dos puntos que refuerzan su gran momento competitivo.

Mis alld del resultado puntual, el equipo continta mostrando solidez, ca-
pacidad de reaccién y una regularidad que lo mantienen entre los mejores
de la categoria.

DIEZ FINALES PARA SEGUIR SONANDO

Con la salvacién virtual en el bolsillo, el conjunto herculino afrontard ahora
diez jornadas decisivas en la lucha por mantenerse en puestos de promocién.
El calendario incluye salidas ante Eivissa, Sinfin, Triana, Alcobendas y Puerto
Sagunto, mientras que en San Francisco Javier recibird a Barcelona B, Beni-
dorm, Agustinos Alicante, Contazara Zaragoza y Anaitasuna.

El rendimiento del equipo estd reactivando el interés por el balonmano en la
ciudad, con una aficién cada vez mds implicada y un pabellén de San Fran-
cisco Javier que empieza a quedarse pequefio ante el crecimiento del proyec-
to. El suefio del play off ya no parece una meta lejana, sino un objetivo real

para un OAR que ha convertido la ilusién en su mejor argumento.

TU RODICIO BRASILENO EN OLEIROS

Comida brasileng, restaurante tradicional de carne a la
brasg, especialistas en rodizio brasileno o espeto corrido,
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POLIDEPORTIVO- TAEKWONDO- CAMPEONATO DE ESPANA ~
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GALICIA SE PROCLAMO SUBCAMPEONA DE ESPANA SENIOR

El combinado autonémico logra cuatro oros, dos platas y diez bronces en el Campeonato de Espana Absoluto de Combate dis-
putado en Torrevieja, firmando el mejor resultado en categoria femenina.

a seleccién gallega firmé una destacada actuacién en el Campeonato de

Espafa sénior de tackwondo en la modalidad de combate, celebrado en
Torrevieja, al proclamarse subcampeona en la clasificacién general por equi-
pos. El conjunto autonémico fue primero en categoria femenina, segundo
en masculina y cerré el torneo con un brillante segundo puesto global.
Galicia sumé un total de 16 medallas, con cuatro titulos nacionales, dos
subcampeonatos y diez terceros puestos, confirmando el excelente momento
del tackwondo gallego en el panorama estatal.

Los oros llegaron de la mano de Ivin Garcia (+87 kg), Sergio Troitifio (-87
kg), Tania Castifieira (+73 kg) y Carla Sesar (-57 kg). Garcia dominé con
autoridad el peso pesado masculino y conquisté su sexto campeonato de
Espana, mientras que Troitifo revalidé el titulo por tercer afio consecutivo.
Castifieira volvié a demostrar su jerarquia sumando su séptimo entorchado
nacional, mientras que la gran revelacién fue Carla Sesar, que con solo 17
afos logré su primer oro sénior.

Las medallas de plata fueron para Javier Otero (-54 kg) y Helena Garcia (-73
kg), ambos tras completar un sélido campeonato hasta alcanzar la final en
sus respectivas categorfas.

El medallero gallego se complet6 con diez bronces logrados por Sara Cor-
tegoso, Ekaterina Rebén, Noa Romero, Arlet Ortiz, Alma Pérez, Alba Rey,
Desiree Rivadulla, Adridn Dévila, lago Mallo y David Robleto, en un torneo

marcado por el alto nivel competitivo.

Ademis de los deportistas, Galicia también contd con representacién en el
apartado arbitral a través de los jueces Adridn Maceiras, Conchy Martinez y
Maria Bautista.

Con estos resultados, el tackwondo gallego consolida su crecimiento compe-
titivo y su protagonismo dentro del 4mbito nacional.
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EL LICED LIDERA CON AUTORIDAD Y VUELVE A SONAR CON LOS TITULDS

Los de Juan Copa ganaron al Barca en el Palacio y en la complicadisima cancha del Calafell para seguir en lo mds alto.

1 HC Liceo estd rompiendo la banca esta temporada y lo estd haciendo a

lo grande. El conjunto verdiblanco lidera la OK Liga con autoridad cre-
ciente, encadenando triunfos de prestigio que le han permitido ampliar las
diferencias en lo mds alto de la clasificacién y consolidarse como uno de los
equipos mds en forma del hockey europeo.

El equipo dirigido por Juan Copa también mantiene el pulso competitivo
en la WSE Champions League, donde tras seis jornadas se mantiene en zona
de privilegio para lograr la clasificacién para la Final a 8. Un rendimiento
sobresaliente que ha devuelto la ilusién por los titulos a una aficién que ya
se prepara para abarrotar el Palacio de los Deportes de Riazor jornada tras
jornada.

La comunidn entre equipo y grada se hizo especialmente evidente en el en-
cuentro ante el FC Barcelona, que registré la mayor entrada de la temporada
no solo en el recinto corunés, sino en toda la OK Liga. A Corufa respira
hockey sobre patines por los cuatro costados, y el ambiente en Riazor se ha
convertido en uno de los grandes motores del equipo.

Con los cuatro meses mds decisivos del curso todavia por delante, ampliar el
palmarés del club se ha convertido en el gran objetivo compartido por plan-
tilla, directiva, cuerpo técnico y aficién. Y las sensaciones invitan al optimis-
mo: el Liceo estd rindiendo a un nivel sobresaliente, capaz de competir de tii
a tt con los grandes trasatldnticos del hockey europeo e incluso superarlos.

El ejemplo mis claro fue el duelo ante el Benfica, considerado actualmente el
mejor equipo del mundo. El conjunto portugués no logré llevarse la victoria
del Palacio y solo la fortuna le permitié rescatar un empate in extremis ante
un Liceo que fue superior durante buena parte del encuentro.

MOVIMIENTO INTENSO EN LOS DESPACHOS

Mds alld de la competicién, la actividad en los despachos también ha sido
frenética en las tltimas semanas, con la planificacién de la préxima tempo-
rada ya en marcha. El club asegurd renovaciones clave como las de Bruno
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Saavedra y Nuno Paiva, aunque también sufrié un duro revés con la salida
de César Carballeira rumbo al Oporto.

El corunés, uno de los grandes referentes del equipo y simbolo del liceismo,
aceptd una oferta econémicamente irrechazable del conjunto portugués y
a partir del 30 de junio serd jugador blanquiazul. Formado en la cantera
del Colegio Liceo La Paz, donde crecié desde las categorias inferiores hasta
debutar con el primer equipo con solo 16 afios, Carballeira representa el
espiritu del club como pocos. Su marcha supone un golpe emocional para la
aficién, que ya suena con un futuro reencuentro.

Sin embargo, el director deportivo Antén Boedo reaccioné con rapidez y
contundencia al contratiempo, cerrando el regreso de otro hijo prédigo:
Eduard Lamas. El jugador en activo con mds titulos a nivel mundial vuelve al
Liceo procedente del Oporto, siguiendo el camino inverso al de Carballeira.

Canterano, liceista y figura histérica del club, Lamas regresa a casa para afron-
tar los ultimos afos de su carrera deportiva con el objetivo de volver a ganarlo
todo. Un relevo de médximo nivel que refuerza la competitividad del equipo.

MAS SALIDAS Y POSIBLES SORPRESAS DE (ILTIMA HORA

Los cambios en la plantilla no terminan ahi. El portero corunés Martin Ro-
driguez y Fran Tombita abandonardn el club en busca de mayor protago-
nismo. Ambos dejardn el Liceo con el reconocimiento de la entidad, que
mantiene abiertas las puertas a un posible regreso en el futuro.

La rumorologia del mercado también sitta a Nil Cervera en la 6rbita del
Benfica. El futuro del exjugador del Igualada es incierto. Aunque el club
habria activado su cldusula de renovacién automdtica, el precedente de Car-
balleira —quien pese a tener contrato hasta 2027 logré salir mediante una
cldusula de liberacién— mantiene abierta cualquier posibilidad. En caso de
salida, el Liceo se verfa obligado a acudir de nuevo al mercado en busca de
otro refuerzo de primer nivel.

En un contexto donde los clubes de hockey deben competir econémicamen-
te con entidades respaldadas por grandes estructuras del futbol, la planifica-
cién deportiva se convierte en un desafio constante.

Mientras tanto, sobre la pista, el HC Liceo continda firme en su camino. Li-
derato, ambicién y una ciudad entregada sostienen el suefno de una tempo-
rada histérica que podria devolver al club a lo mds alto del hockey mundial.
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EL MARINEDA DA OTRO PASO FIRME HACIA LR 0K LIGH FEMENINA

El equipo corunés vence al Alcald (2-0), refuerza su liderato y consolida su candidatura al ascenso con Alba Garrote

como gran referencia goleadora.

| Marineda HC dio un paso de gigante en su camino hacia el ascenso a
la OK Liga Femenina tras imponerse en el Agra 1 al IMAN Serroukh
Alcald Hockey (2-0), uno de sus principales rivales en la lucha por el titulo.
El conjunto corunés firmé un partido de méxima exigencia y demostré su

superioridad en un duelo con claro aroma a la maxima categoria.

El equipo dirigido por Nelson Obelleiro supo imponer su ritmo y controlar
el encuentro ante un rival directo al que ademds supera ahora con claridad
en la clasificacion. Los goles de Ale Martin y Alba Garrote resolvieron un
choque de alto nivel competitivo y confirmaron el excelente momento del

conjunto herculino.

Especial protagonismo volvi6 a tener Alba Garrote, que continda firmando
una temporada extraordinaria. La jugadora asturiana suma ya 29 goles en lo
que va de campeonato y se mantiene como mdxima goleadora destacada de la
competicién. Su rendimiento estd siendo determinante en la gran campafia del

Marineda y en la consolidacién de un proyecto que aspira a dar el salto a la élite.

Garrote, una de las jugadoras mds destacadas del hockey patines nacional,
apostd en su dia por el proyecto corufiés y se ha convertido en una de las
grandes referencias del equipo. Su compromiso con el club y con la ciudad
va mds alld del objetivo inmediato del ascenso, participando activamente en
la ambicién de situar al Marineda entre las entidades importantes del hockey

sobre patines femenino nacional.

El triunfo ante el Alcald refuerza notablemente la posicién del conjunto co-
runés en la tabla. A falta de once jornadas para el final del campeonato, el
Marineda cuenta con cinco puntos de ventaja sobre el Raxoi y amplia a siete,
ademds del golaveraje, la diferencia con el propio Alcald, al que deja seria-

mente tocado en la pelea por el ascenso.
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Mis alld de los niimeros, el equipo transmite solidez, equilibrio y compe-
titividad en cada jornada, factores que explican la regularidad de un grupo
disenado para pelear por el salto de categoria.
Con la temporada entrando en su tramo decisivo, el Marineda HC mantiene
intacta su ambicién y se acerca cada vez mds a un objetivo histérico para el

club y para el hockey sobre patines corufiés.
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POLIDEPORTIVO- HOCKEY SALA- ESCOLA HC

ESCOLA ROZO LA CLASIFICACION EN EL SECTOR NACIONAL JUVENIL

El equipo corufiés firma un brillante tercer puesto en el torneo disputado en el Ventorrillo tras competir de td a td con los grandes favoritos.

| Pabellén Municipal del Ventorrillo volvié a convertirse en escenario del
mejor hockey sala nacional con la disputa del Sector Nacional juvenil mas-
culino, un torneo en el que el Escola HC estuvo muy cerca de protagonizar la
gran campanada y lograr el billete para la fase final del Campeonato de Espana.

Arropado por una grada llena durante las dos jornadas de competicién, el
conjunto corufiés ofrecié una imagen sobresaliente, compitiendo al maximo
nivel ante rivales de gran entidad y manteniendo sus opciones hasta los dl-
timos encuentros. Finalmente, el Club de Campo de Madrid confirmé los
prondsticos y logré la clasificacién.

El torneo arrancé el sébado con dos partidos de mdxima exigencia para los
herculinos. El Escola cay6 por la minima ante el propio Club de Campo
(2-1) en un encuentro muy igualado y decidido por pequefios detalles. Pos-
teriormente, los corufieses volvieron a mostrar su competitividad en un in-
tenso duelo frente al San Vicente de Alicante, resuelto con un ajustado 6-5.
En ambos compromisos, el conjunto local destacé por su solidez defensiva y
su capacidad para plantar cara a rivales llamados a pelear por el titulo.

Lejos de acusar el desgaste, el domingo el equipo dio un paso al frente. Con
un planteamiento mds ofensivo, el Escola superd al Codema de Gijén por
5-3 en un partido convincente y cerré su participacién con un empate ante
el Estudiantes 87 de Puente Genil (2-2), resultado que le aseguré el tercer
puesto final.

El sector disputado en A Corufa dejé también una excelente imagen en las
gradas, con el Ventorrillo respondiendo una vez mds y confirmando el creci-
miento del hockey sala en la ciudad.

La clasificacién final situd al Club de Campo de Madrid en la primera posi-
cidén, seguido del San Vicente de Alicante, con el Escola HC en un meritorio
tercer puesto, por delante del Estudiantes 87 de Puente Genil y del Codema.

Mis alld del resultado, el torneo dejé la sensacién de que el conjunto corufiés
compite ya sin complejos ante los mejores del panorama nacional. El Escola
HC se quedé a las puertas de la fase final, pero reforzd su crecimiento y con-
firmé que el futuro del hockey sala herculino sigue avanzando con paso firme.
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SERGIO DE LA IGLESIA, MAGIR GRLLEGA RUMBU AL MUNDIRL: EL RETO DE
CRECER ENTRE EL TRLENTO Y LA FRLTH DE HPOYO

El joven piloto compite en el Campeonato de Espana de Superbike con el objetivo de dar el salto al Mundial,
mientras su entorno lucha contra los elevados costes del motociclismo profesional.

I motociclismo de alto nivel es talento, sacrificio y velocidad, pero también

presupuesto, estructura y oportunidades. El gallego Sergio de la Iglesia
afronta en 2026 una temporada clave en su trayectoria deportiva dentro del
Campeonato de Espafia de Superbike (ESBK), considerado uno de los cer-
timenes nacionales mds competitivos del mundo. Su progresién deportiva es
evidente, pero el camino hacia la élite estd marcado por el enorme esfuerzo
econémico, la busqueda constante de patrocinadores y una estructura fami-
liar volcada en convertir su potencial en realidad.

UN CAMPEONATO DE MAXIMO NIVEL

La temporada pasada supuso un punto de inflexion en la carrera del piloto
gallego. Fue su primer afio compitiendo en el ESBK, el principal campeona-
to nacional previo al Mundial de Superbikes, una competicién que retne a

pilotos de multiples paises y donde incluso participan corredores del Cam-
peonato del Mundo.

Lejos de ser un torneo exclusivamente nacional, el ESBK se ha convertido en
un referente internacional. A él acuden pilotos de Europa, Asia y América,
atraidos por el nivel competitivo y la calidad de los circuitos espafoles. De
hecho, muchos participantes del Mundial utilizan estas pruebas como pre-
paracién, lo que eleva atin mds la exigencia.

En este contexto, Sergio logré resultados destacados pese a los contratiem-
pos. En la primera carrera del afio en Jerez firmé una sexta posicién frente
a més de treinta pilotos, varios de ellos mundialistas. Posteriormente con-
siguié un quinto puesto en clasificacién en Navarra, uno de los mejores
resultados de su debut en la categoria.

Sin embargo, la temporada también estuvo marcada por una lesién en el hom-
bro, con lo que la clasificacién final no reflej6 su verdadero nivel competitivo.
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EL CAMINO HACIA EL MUNDIAL, CADR VEZ MAS EXIGENTE

El objetivo deportivo es claro: progresar hacia el Mundial de Superbikes. Sin
embargo, el acceso a la élite del motociclismo estd cada vez mds condiciona-
do por el presupuesto.

El motociclismo profesional implica una estructura comparable a la de una
empresa: telemetria avanzada, equipo técnico, transporte, material, recam-
bios y logistica permanente. Los costes se han disparado en los tltimos afios.
Solo un juego de neumdticos vale un buen dinero, y algunos rivales utilizan
hasta cinco por fin de semana de competicién.

A ello se suma el desplazamiento del equipo completo, el mantenimiento de
las motos, el material técnico o el entrenamiento continuo del piloto. La pro-
gresion hacia categorias superiores implica presupuestos que practicamente
se duplican en cada escalén.

UN 2026 PARA CONSOLIDARSE

La temporada 2026 se presenta como un afo de consolidacién. Sergio conti-
nuard en el equipo Deza-Box 77 Racing Team, una estructura con presencia
en el Mundial de Superbikes que podria facilitar un eventual salto de catego-
ria si los resultados acompanan.

El objetivo deportivo es ambicioso: luchar por el campeonato dentro de su
categorfa actual y ganar experiencia al méximo nivel competitivo.

La decisién de mantenerse en esta categoria responde también a los cambios
reglamentarios. La creacién de una nueva clase —Sportbike— ha elevado
atn mds los costes, obligando a equipos y pilotos a realizar inversiones ini-
ciales muy altas en nuevas motos, tecnologia y personal técnico. Ante este
escenario, el entorno del piloto ha optado por reforzar su progresién antes de
asumir ese salto econémico.

ENTRENAR CUESTA MUCHO DINERO

Uno de los principales obstdculos es la falta de recursos para entrenar con
regularidad. El piloto ha llegado a pasar meses sin rodar por el coste que
supone el alquiler de circuitos y los desplazamientos.

La preparacién incluye entrenamiento fisico, trabajo psicolégico, dieta con-
trolada, sesiones en circuito con motos de distinta cilindrada y preparacién
técnica constante. En un deporte donde la precisién mental resulta decisiva,
la falta de continuidad puede afectar directamente al rendimiento.

El propio equipo vivié un ejemplo claro durante la temporada pasada: tras
un periodo de preparacién intensiva en circuitos del Pais Vasco y Andalucia,
Sergio pas6 de una actuacién irregular en Navarra a lograr un quinto puesto
entre 34 pilotos en el mismo circuito.

“aueres ALBERTO

Mecanica - Chapa y pintura

BUXAN, SIN
15151 - DUMBRIA (A Coruia) Telf. 665 368 997
albertoozon@hotmail.com 981 744 103
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UN DEPORTE INDIVIDUALLX CON ESTRUCTURR DE EQUIPO

El motociclismo es un deporte individual en pista, pero econémicamente de-
pende de una estructura compleja. El rendimiento del piloto estd condiciona-
do por el funcionamiento de la moto, el equipo técnico y factores externos.
El gasto incluye equipamiento, mantenimiento, combustible, desplazamien-
tos, preparacion fisica, asistencia psicolégica y material técnico especializado.
A diferencia de otras disciplinas individuales, el coste se asemeja al de un
deporte colectivo.

La familia sostiene gran parte del proyecto con recursos propios. Ambos pro-
genitores cuentan con trabajos ordinarios y han invertido durante afios en
la carrera deportiva del piloto, asumiendo el sacrificio econémico y personal
que exige la competicién.

LA BUSQUEDA CONSTANTE DE PATROCINADORES

El futuro del proyecto depende en gran medida de la llegada de apoyos ex-
ternos. Actualmente, el entorno del piloto impulsa diversas vias de financia-
cién, desde patrocinio empresarial hasta campanas de donacién a través de
la fundacién Amare Terra, respaldada por la Xunta de Galicia, que permite
aportaciones con beneficios fiscales.

Ademis del apoyo econdmico, el proyecto ofrece visibilidad a las empresas
mediante acciones promocionales, presencia en eventos, imagen del piloto o
difusién en redes sociales, donde Sergio supera los 16.000 seguidores.

El objetivo es crear una red de colaboradores que permita sostener el creci-
miento deportivo y facilitar el salto a categorias superiores.

UN TALENTO JOVEN CON FUTURO

Con 17 anos recién cumplidos, Sergio compagina la competicién con sus
estudios de segundo de Bachillerato y planea cursar Ingenieria Mecdnica. Su
entorno destaca su disciplina, preparacién fisica y estilo de vida saludable
como valores que refuerzan su perfil deportivo y profesional.

Su progresién se produce ademds en un contexto complejo para el motociclis-
mo gallego, con escaso apoyo institucional y dificultades estructurales respecto a
otras comunidades donde existen mayores programas de promocién deportiva.

UN SUENO POSIBLE

El proyecto deportivo de Sergio de la Iglesia se encuentra en un momento
decisivo. El talento, los resultados y la estructura deportiva apuntan hacia el
alto nivel, pero el futuro dependerd del respaldo econémico necesario para
mantener el crecimiento competitivo.

El objetivo es claro: consolidarse en el campeonato, demostrar su potencial
y abrir la puerta al Mundial. Un camino exigente en el que la velocidad en
pista debe ir acompafiada de apoyo fuera de ella.

v
CAFETERIA

Alcalde Salorio Sudrez, 2 Bajo ¢ 15010 La Coruna
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DEPORTE Y SALUD: LA FORMULA QUE TRANSFORMA TU VIDA

E un mundo cada vez mds acelerado y sedentario, el deporte se ha con-
ertido en una de las herramientas mds poderosas para mantener una vida
saludable. No se trata tnicamente de estética o rendimiento competitivo: ha-
blamos de bienestar integral, prevencién de enfermedades y calidad de vida.

Practicar actividad fisica de forma regular es una inversién directa en salud
fisica y mental. La evidencia cientifica lo confirma: el movimiento es medicina.

BENEFICIOS FiSICOS DEL EJERCICIO

El ejercicio regular fortalece el corazén, mejora la circulacién y ayuda a
mantener niveles adecuados de presion arterial. Ademis:

* Reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares.
*  Mejora el control del peso corporal.

* Fortalece musculos y huesos.

* Previene la diabetes tipo 2.

*  Refuerza el sistema inmunoldgico.

No es necesario entrenar como un atleta profesional. Con 150 minutos
semanales de actividad moderada —como caminar rdpido, nadar o andar
en bicicleta— ya se obtienen beneficios significativos.

DEPORTE Y SALUD MENTAL: UNA CONEXION CLAVE

El impacto del deporte en la mente es tan importante como en el cuer-
po. Al hacer ejercicio, el organismo libera endorfinas, conocidas como las
“hormonas de la felicidad”, que ayudan a:

* Reducir el estrés y la ansiedad.

e Combatir sintomas de depresién leve y moderada.

*  Mejorar la autoestima.

* Aumentar la concentracién y el rendimiento cognitivo.

El deporte también fomenta la disciplina, la constancia y la resiliencia,
valores que se trasladan a la vida cotidiana.

ALIMENTACION Y DESCANSO: EL COMPLEMENTO ESENCIAL
El entrenamiento sin una buena nutricién y descanso adecuado pierde
eficacia. Una alimentacién equilibrada debe incluir:

* Proteinas de calidad para la recuperacién muscular.

* Carbohidratos complejos para energia sostenida.
*  Grasas saludables.
*  Frutas y verduras ricas en vitaminas y minerales.

Asimismo, dormir entre 7 y 9 horas diarias permite que el cuerpo se
recupere y se adapte al esfuerzo fisico.

DEPORTE PARA TODAS LAS EDADES

Desde la infancia hasta la tercera edad, la actividad fisica es fundamental.
En nifios mejora el desarrollo motor y social; en adultos previene enfer-
medades crénicas; en personas mayores mantiene la movilidad y reduce el
riesgo de caidas.

La clave estd en elegir una disciplina que motive: futbol, baloncesto, nata-
cién, pddel, ciclismo, running o entrenamiento funcional. Lo importante
es la constancia.

Antonio Ruibal
QUIROPRACTICO

Miembro ge fa Asociacion Espariola de Quirapractica No. 1038

drruibal@gmail.com  www.vertebral.es
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Bienvenidos a BigMat Crea, la red de centros para profesionales de la construccién en la
provincia de A Coruiia.

Con seis tiendas a su disposicion, BigMat Crea pone al servicio de los expertos la mas amplia

variedad de materiales, herramientas, productos y servicios del mercado relacionados con el

mundo de la construccion. Ademas, le ofrecemos servicios de asesoramiento, financiacién y
asistencia en obra para hacer de su trabajo una experiencia mucho mas sencilla.
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AV. Quinta 105, Poligono de
PO.CO.MA.CO
15190 A Corufia, A Corufia
Teléfono: 881 850 020

BIGMAT MALPICA

Rua Pedra Queimada, 1

15113 Malpica, A Coruia
Telefono: 981 715 014
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BIGMAT CARBALLO
Fomento, 31
15102 Carballo, A Corufia
Teléfono: 981700 514
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PRODUCTOS

para el

BIGMAT A CABANA
22 Ponteceso de cabana
15115 A Coruna
Teléfono: 981 715 014
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BIGMAT A CARBALLO
Villa de Ordenes,31
15100 Carballo, A Coruiia

Teléfono: 981 700 475

e T

EXPERIENCIA
al SERVICIO

de los




H! |

=
Ieabella Capi

@ cn[omﬁia~f—

Gastronomia
colomhlana

Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes 8:00a 00:30
Sabadn y festivos de 9:00 a 00:30] Domingo de 10:00 a 00:30
Martes Cerrado

NN R T7777

Pedidos a domicilio

98105 66 87 ,
@isahellacafe_coruna @'
© Riia Alcalde Marchesi, 20, Bajo, 15006 A Coruiia
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No es solo una hamburguesa.
Es una Franky’s Burger.

) FRANKYSBURGEROFICIAL
Calle pondal 1, (A Coruiia)

FRENTE A LA PLAYA DE RIAZ&®R



