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EDITORIAL
“Almería marca el camino"

Hay partidos que valen más que tres puntos, y el de Almería era uno de ellos. 
El Deportivo ganó 1-2, sí, pero sobre todo volvió a ser un equipo reconocible, 
competitivo y con personalidad. Mandó en todo momento, jugó con convicción 
y firmó una de las mejores actuaciones que se le recuerdan en los últimos años, 
tanto lejos de Riazor como en el propio estadio coruñés. No fue una victoria 
cualquiera: fue un partidazo, de esos que marcan un punto de inflexión.
El triunfo sirvió para cortar una racha peligrosa de cinco semanas sin ganar, una 
dinámica que empezaba a pesar más en la cabeza que en las piernas. Ganar en 
Almería, y hacerlo como se hizo, fue una inyección de confianza necesaria para 
un equipo que no podía permitirse seguir dudando. El Dépor no solo ganó, sino 
que convenció, y eso, cuando se persigue algo grande, vale casi tanto como el 
resultado.

La clasificación vuelve a estrecharse por arriba. El Deportivo se coloca a un solo 
punto del ascenso directo cuando aún quedan 20 jornadas por delante. Queda 
mucho camino, sí, pero también queda claro que el margen para equivocarse ya 
no es el mismo. Esta temporada ya ha dejado una advertencia clara: dos rachas 
de cinco partidos sin ganar. Una tercera sería, sencillamente, incompatible con 
pelear hasta el final por un objetivo tan ambicioso.

Aquí está la clave del momento. El Dépor no necesita encadenar victorias sin fin, 
pero no puede volver a desaparecer durante mes y medio. El ascenso directo se 
construye desde la regularidad, desde no caerse, desde sumar incluso cuando el 
juego no fluye. Y el partido de Almería demostró que este equipo tiene fútbol, 
carácter y personalidad para hacerlo.

Ahora toca sostener lo visto. Convertir esa actuación en un punto de partida y 
no en una excepción. El Deportivo ha demostrado que puede competir y ganar 
en escenarios exigentes. El siguiente paso es el más difícil: hacerlo cada semana. 
Porque el objetivo está ahí, al alcance, pero solo lo logrará un Dépor que entien-
da que ya no hay margen para otro parón.

                                                                                                         Álvaro Aldrey
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JORGE URIACH
"Mercado de invierno, hay 
que acertar"

La victoria el Almería fue 
importante porque cambió 

el clima. No fue un partido 
brillante, pero sí bien competido: 
resistir cuando tocaba, interpretar 
el contexto y golpear en el momento justo. Yeremay Hernández volvió a 
ser decisivo en un escenario exigente, participando de forma directa en la 
remontada, y Samuele Mulattieri marcó uno de esos goles que pesan, de 
los que llegan cuando el partido aprieta y no hay margen para dudar. El 
Deportivo de La Coruña empieza a asumir que para mantenerse arriba no 
basta con jugar bien. Hay partidos en los que el rival te quita el balón, el 
ritmo se rompe o el plan inicial no funciona, y ahí toca competir de otra 
manera: defender mejor, interpretar los momentos y mantener el orden. En 
ese proceso hay decisiones que ayudan a clarificar el camino. La llegada de 
Adriá Altimira ha supuesto un salto evidente en el lateral derecho. Aporta 
profundidad cuando el equipo la necesita, pero sobre todo orden, fiabilidad 
y una lectura correcta de cuando subir y cuando no. Es un perfil que 
estabiliza al equipo y reduce riesgos, algo especialmente valioso en partidos 
ajustados y en este tramo de la temporada. 
No ocurre lo mismo en el centro del campo, donde el equipo sigue buscando 
la consistencia necesaria. El caso de Charlie Patiño genera dudas, más por 
continuidad que por talento. Su participación no termina de asentarse y 
al equipo le cuesta encontrar estabilidad en esa zona cuando él está en el 
campo. En este momento de la temporada, el Depor necesita mediocentros 
que sostengan el juego, ordenen los partidos y mantengan un rendimiento 
regular. Cuando eso no se da, la falta de consistencia pesa más que la 
promesa. 
Por eso el siguiente partido adquiere un peso especial. El Deportivo recibe 
al Racing de Santander, con un contexto claro: rival directo, escenario 
grande y una oportunidad para comprobar si lo de Almería fue una reacción 
puntual o el inicio de una línea más sólida. No es una final, pero sí uno de 
esos encuentros encuentros que te ordenan la temporada: si compites bien, 
incluso sin ganar sales reforzado; si ganas, das un paso importante tanto en 
lo anímico como en lo clasificatorio. O así me lo parece...

FERNANDO BLANCO
"Un paso adelante"

El partido de Almería dejó una de las 
mejores versiones del Deportivo de 

la temporada. Más allá del resultado, el 
equipo transmitió seguridad, control 
y convicción, independientemente del 
dibujo o de la posesión. Incluso con el 
1-2 en el marcador no se echó atrás ni re-
nunció a su plan, manteniendo una ambición que no se había visto este curso.
La incorporación de Altimira fue clave en esa actuación. El equipo ganó claridad en la 
salida de balón, uno de los grandes problemas que venía arrastrando. Hasta entonces, 
cuando el rival presionaba alto, la defensa sufría y todo acababa en balones largos sin 
continuidad. En Almería, con José Ángel incrustándose entre centrales y con “Alti” 
aportando criterio, el balón salió limpio y se superó mejor la primera línea de presión.
En la portería, el relevo de Parreño por Ferllo generó dudas, ya que Germán estaba 
rindiendo a buen nivel y había salvado al equipo en varias ocasiones. Aun así, ojalá 
Ferllo termine adaptándose al equipo bajo palos, porque eso solo puede ser una buena 
noticia para el Dépor.
Ganar en Almería, remontando un gol en contra por primera vez en la temporada, 
supuso un golpe importante, especialmente a nivel mental, después de varias jornadas 
sin conocer la victoria. El Depor se mostró además más sólido atrás, con una defensa 
más firme y unos centrales que van creciendo. Antonio Hidalgo ha encontrado estabil-
idad en la línea defensiva y los cambios se están produciendo principalmente de medio 
campo hacia delante, una gran señal de confianza.
La victoria permitió al Deportivo colocarse a un punto del ascenso directo y llegar con 
mejores sensaciones al partido ante el Racing de Santander. Será un encuentro exigente 
ante el líder y máximo goleador de la categoría, pero este Dépor, fuerte en defensa y 
con Riazor empujando, tiene argumentos para ganar.
En cuanto al mercado de invierno, las incorporaciones han sido positivas, pero el 
equipo sigue necesitando un delantero centro con gol. Riki debería incorporarse en 
breve para dar alternativas en la media, pero también hace falta un ‘9’ que marque 
diferencias. Karrikaburu o Izeta encajarían en ese perfil y completarían una plantilla 
más equilibrada.
Tampoco hay que olvidar el trabajo del Fabril, que está firmando una sobresaliente 
temporada pese a las continuas subidas y bajadas de jugadores. Lejos de afectar neg-
ativamente, eso está sirviendo como estímulo para un grupo con talento y ambición. 
En ese contexto de la ambición destaca Dani Estévez, futbolista de gran calidad que, si 
gana físico, tiene mucho margen de crecimiento.
Nuestro Dépor dio el pasado sábado un paso que necesitaba desde hace semanas. Aho-
ra, la clave está en saber si fue un punto de inflexión o solo un buen día.
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RAÚL INFANTE
"Cuando el camino ya esta-
ba marcado"

Ya mpezaba a parecer que al Deportivo 
se le había olvidado ganar un partido. 

Por eso, la victoria del pasado sábado ante 
un Almería con un gran equipo fue algo 
más que tres puntos: fue un respiro y una 
confirmación de que este Dépor sigue te-
niendo argumentos.
Dicho esto, sigo sin entender qué necesidad había de cambiar a jugadores de puesto 
y de jugar de formas impropias de un equipo que aspira al ascenso. Antonio Hidalgo 
estaba haciendo muy bien su trabajo, pero en los últimos partidos dio la sensación de 
haberse desorientado. Decisiones que no ayudaron y que alejaron al equipo de lo que 
mejor sabe hacer.
Los dos fichajes realizados hasta ahora en el mercado de invierno me parecen acertados. 
Sin embargo, el cambio en la portería fue, a mi modo de ver, precipitado. Parreño 
había salvado al equipo en más de una ocasión y merecía más continuidad. Ojalá Ferllo 
lo supere bajo palos, porque eso sería una magnífica noticia para el Deportivo.
Ahora toca seguir ganando, y hacerlo especialmente ante los rivales de arriba. No 
podemos seguir sufriendo como llevamos sufriendo estos últimos años. Si queremos 
de verdad mirar al ascenso, hay que dar un paso adelante cuando llegan los partidos 
grandes.
El Fabril merece una mención aparte. Está haciendo una gran temporada en un con-
texto muy complicado, ya que continuamente le quitan a sus mejores jugadores para 
las convocatorias del primer equipo. Es una dificultad evidente, pero también una 
buena señal: eso es exactamente lo que se le debe pedir a una cantera.
Muy distinta es la situación del equipo femenino. Lo de Palamós ante el Levante Bad-
alona fue muy decepcionante. Se buscaba una victoria y un cambio de imagen, y no 
llegó ni una cosa ni la otra. Creo que es momento de un cambio en el banquillo antes 
de que sea demasiado tarde. El equipo no tiene rumbo ni dirección, y eso se repite 
partido tras partido.
Sí quiero felicitar al equipo juvenil, que se ha clasificado para los octavos de final de 
la Copa del Rey y vuelve a demostrar que en el club hay grandes promesas de futuro.
Tampoco me olvido del Leyma Básquet Coruña ni del Liceo, dos equipos que ahora 
mismo son imparables y que están llevando el nombre de la ciudad a lo más alto.
Y para cerrar, vuelvo a Antonio Hidalgo. No hace falta inventar nada: este equipo ya 
demostró de lo que es capaz cuando fue fiel a una idea clara y reconocible. Menos 
probaturas, menos cambios innecesarios y más confianza en lo que funciona. El Dépor 
necesita estabilidad, no ruido. Y si llega alguien más, que sea para marcar diferencias: 
un ‘9’. Todo lo demás sobra cuando el camino ya estaba bien trazado.

JORDI URIACH JR.
"La Copa no dio puntos, 
pero dio respuestas"

La Copa pudo ser un punto de in-
flexión. El partido ante el Mallor-

ca dejó pistas muy claras sobre cómo 
afrontar rivales que manejan mejor el 
balón y el ritmo. El Deportivo de La 
Coruña entendió que no siempre va a 
llevar el peso del juego, pero que puede ser sólido, ordenado y peligroso desde 
otras fases. Ahí aparece una idea fundamental: cuando no puedes controlar 
el partido a través de la posesión, debes controlar otros aspectos y momentos 
igual de importantes.
El encuentro frente al Atlético reforzó esa sensación. Más allá del resultado, el 
equipo mostró su versión más competitiva: bloque junto, intensidad sostenida 
y concentración durante muchos minutos. Son partidos que no siempre se 
ganan, pero que dejan un mensaje claro dentro del vestuario. Y lo importante 
llegó después, cuando ese aprendizaje no se quedó en una buena actuación 
aislada.
La victoria en Almería fue la confirmación de ese proceso. Ahí se vio a un 
Dépor más maduro, con menos ansiedad y mayor claridad en los roles. Desde 
la pizarra, se apreció un equipo capaz de gestionar mejor los tiempos del par-
tido y de no precipitarse cuando el contexto lo exigía. No fue solo ganar; fue 
saber cómo hacerlo.
La vuelta de Mulattieri y Zakaria responde a una lógica clara. En determi-
nados tramos de la temporada, el fútbol pide menos experimentos y más 
certezas. Mulattieri aporta continuidad, fijación y comprensión de los espa-
cios. Edachouri suma energía, presión y agresividad en fases donde el equipo 
necesita sostenerse sin balón. Además, su regreso es importante para recuperar 
la columna vertebral del equipo, algo que en parte pasa por volver a contar con 
estas dos piezas de ataque.
En esa misma línea encaja la llegada de Adrià Altimira, un refuerzo con mucha 
energía que supone un salto de calidad en el lateral derecho. Aporta profundi-
dad ofensiva y también orden defensivo, dos aspectos clave para mantener el 
equilibrio del equipo en este tramo de la temporada.
Por delante aparece el partidazo ante el Racing de Santander. No es un par-
tido definitivo, pero una victoria impulsaría moralmente a los de Antonio 
Hidalgo y reforzaría la sensación de que el equipo llega al momento clave 
habiendo aprendido a competir mejor. Además, el Dépor le debe una victoria 
importante a su afición en el Estadio de Riazor, una de esas que refuerzan la 
confianza y reconectan al equipo con la grada.
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EL DEPOR VUELVE A SER EL DEPOR
El equipo de Hidalgo reaccionó en Almería con personalidad, fútbol y una victoria clave para seguir vivo en la lucha por el 
ascenso directo.

E l Deportivo de La Coruña reaccionó en Almería justo cuando más lo ne-
cesitaba. Lo hizo para seguir vivo en la lucha por el ascenso directo y, sobre 

todo, para demostrarse a sí mismo que es capaz de competir al máximo nivel 
en escenarios de enorme exigencia.
Es cierto que el equipo de Antonio Hidalgo no había comenzado mal el año 
2026. Los empates ante Cádiz y Las Palmas dejaron la sensación de que el 
Dépor pudo haber sumado más si la fortuna hubiera acompañado. Sin em-
bargo, esos dos puntos se acumularon a las tres derrotas consecutivas con las 
que el equipo cerró 2025, lo que provocó una racha de cinco jornadas sin 
ganar que empezó a generar inquietud.

UN BACHE SOSTENIDO POR EL COLCHÓN
La preocupación no fue total gracias al colchón construido en un mes de no-
viembre brillante, cargado de victorias y confianza. El Dépor nunca salió de 

los puestos de play off, pero sí pasó de liderar la clasificación a verse a cuatro 
puntos del ascenso directo. Un contexto que convertía la visita a Almería en 
algo más que un partido: era una prueba de fuego para comprobar si este 
equipo seguía aspirando a todo.

ANTONIO NO FIRMABA EL EMPATE
Antonio Hidalgo lo dejó claro durante la semana. Daba igual el rival, el esce-
nario o la dificultad del campo. El Dépor no viajaba a Almería para empatar. 
Quería ganar. Y esa ambición se trasladó al césped desde el primer segundo.
El equipo blanquiazul asumió un rol que el deportivismo necesitaba volver a 
ver: dominio, control del balón y una clara vocación ofensiva desde el inicio. 
El Dépor salió mejor al partido, se adueñó del ritmo y tuvo opciones para 
adelantarse, pero en el minuto 13 un único desajuste defensivo permitió al 
Almería golpear primero.
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GOLPE SIN CAÍDA
Lejos de acusar el tanto, el Dépor no se descompuso. Siguió fiel a 
su plan, fue superior y comenzó a acumular ocasiones muy claras. 
La más evidente, un mano a mano de Zaka que parecía imposible 
no ver dentro de la portería y que se marchó fuera por milímetros. 
Al descanso, el marcador seguía reflejando un engañoso 1-0.

YEREMAY CAMBIA EL PARTIDO
Nada más comenzar el segundo acto llegó el empate, en una juga-
da de contragolpe de manual que culminó un Yeremay majestuo-
so, sensacional, ejerciendo como líder de un equipo con ambición 
de campeón. El gol no frenó al Dépor, todo lo contrario. Los 
blanquiazules fueron a por el partido y siguieron generando oca-
siones, hasta sumar 21 disparos a lo largo del encuentro.
En el minuto 57 llegó un 1-2 que parecía claro, tras un cabezazo 
de Miguel Loureiro, pero el árbitro lo anuló por una inexistente 
falta de Arnau Comas. Lo peor fue la ausencia de intervención 
del VAR, que volvió a perjudicar al Dépor una vez más en una 
temporada ya cargada de decisiones discutibles.

MULATTIERI Y UNA VICTORIA CON MENSAJE
Ni siquiera ese golpe frenó al equipo. El Dépor siguió insistiendo, 
mantuvo la personalidad y encontró premio en el minuto 80 con 
el 1-2 definitivo, obra de Mulattieri. Un gol muy necesario para 
el delantero italiano, un futbolista que debe ser recuperado para la 
causa y que aportó mucho más de lo que reflejan sus números en 
el buen inicio de campaña blanquiazul.

UN DÉPOR QUE NO SE ESCONDE
De ahí al final, este nuevo Dépor no reculó. No se dedicó a defen-
der el resultado ni a encerrarse atrás. Quiso el balón, dominó el 
partido y estuvo incluso más cerca del tercero que del empate. Las 
intenciones de Antonio quedaron claras también desde el ban-
quillo: en el tramo final fue Noé Carrillo quien entró al campo 
para ayudar a mantener la posesión, lejos de apostar por un tercer 
central o un mediocentro puramente defensivo.
Este fue el Dépor que Antonio Hidalgo anunció durante toda la 
semana. Un Dépor que jugó a lo que pide su historia, que com-
pitió con personalidad y que brilló en un escenario de máxima 
exigencia. Que el ritmo no pare.
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Llega el tramo final del Tourmalet particular del Deportivo en este mes de 
enero. Tras medirse a tres rivales directos, el conjunto blanquiazul afronta 

el cuarto y último examen con la visita a Riazor del Racing de Santander, 
actual líder de la Liga Hypermotion y con cuatro puntos de ventaja sobre el 
equipo dirigido por Antonio Hidalgo.
Un duelo de máxima exigencia que mide aspiraciones reales y que llega en 
un momento clave del campeonato, cuando la tabla empieza a definir quién 
puede mirar de verdad hacia arriba.

DOS EQUIPOS QUE DISIPARON DUDAS
Tanto Dépor como Racing llegaban a este tramo del calendario envueltos en 
una ligera mini crisis, con resultados que habían sembrado ciertas dudas. Sin 
embargo, ambos despejaron cualquier atisbo de incertidumbre en la última 
jornada. Los blanquiazules lo hicieron con una victoria de enorme valor en 
Almería, mientras que el conjunto cántabro reafirmó su liderato superando 
a un rival directo como Las Palmas en El Sardinero.
Con ese contexto, el partido se presenta como uno de los más atractivos y 
esperados de la Liga Hypermotion. Un choque de alto voltaje entre dos his-
tóricos que quieren algo más que competir.

RACING: OFENSIVO Y SIN COMPLEJOS
El Racing es un equipo claramente ofensivo, juegue contra quien juegue. No 
necesita monopolizar el balón para generar peligro y se siente cómodo tanto 
dominando como castigando errores del rival. Su capacidad para atacar en 
diferentes registros lo convierte en un adversario incómodo y muy exigente, 
especialmente en escenarios abiertos.
Riazor será una buena prueba de ello, con la presencia además de unos 850 
aficionados racinguistas en el coliseo blanquiazul, después de que el Depor-
tivo cediera ese número de entradas para la zona visitante.

LA GRAN DUDA: EL PLAN DEL DÉPOR
La gran incógnita está en el planteamiento del Deportivo. Después de lo 
visto en Almería, queda por ver si Antonio Hidalgo optará por un plan más 
reactivo, esperando y buscando el contragolpe ante un rival que concede es-
pacios, o si apostará por intimidar desde el inicio con presión alta, posesión 
y protagonismo con balón.

EL ÚLTIMO PUERTO DEL TOURMALET
El Dépor recibe al líder Racing de Santander en Riazor en un duelo clave para medir su candidatura al ascenso directo.

Solo el técnico blanquiazul tiene la respuesta, y a buen seguro que no se 
conocerá antes del inicio del encuentro. 
En el apartado de bajas, Arnau Comas se perderá el partido por sanción tras 
ver en Las Palmas la quinta tarjeta amarilla de la temporada. En el Racing 
no hay sancionados, mientras que Villalibre seguía siendo duda al cierre de 
esta edición, todavía condicionado por la lesión sufrida hace varias semanas.

RIAZOR, ESCENARIO DE LUJO PARA UN HORARIO INDECENTE
Una victoria deportivista desataría la euforia en un Riazor que presentará un 
ambiente de gala y estará prácticamente lleno. Y eso a pesar del horario. La 
LFP decidió fijar el encuentro el domingo a las 21:00 horas, una decisión 
difícil de entender cuando se trata de dos aficiones históricas y de máximo 
relumbrón en el panorama nacional.
Otra muestra más de una gestión que aleja al fútbol de su gente, bajo el man-
do de Javier Tebas, y que sigue castigando a los grandes partidos con horarios 
indignos. El fútbol, una vez más, sobrevive a pesar de quienes lo dirigen.
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SORIANO AFINA EL MERCADO
Altimira y Ferllo elevan el nivel inmediato y el club sigue trabajando para completar una plantilla con ambición de ascenso.

El Depor se movió con rapidez en el mercado invernal. Aunque la plantilla 
todavía apunta a vivir más cambios en las próximas semanas, Antonio 

Hidalgo pudo contar desde los primeros días con dos refuerzos clave, incor-
poraciones pensadas para elevar el nivel inmediato del equipo en un tramo 
decisivo de la temporada.

UN LATERAL QUE ERA IMPRESCINDIBLE
Era un secreto a voces que el Dépor necesitaba un lateral derecho como el 
comer, y la respuesta llegó con la incorporación de Adrià Altimira. Un todo-
terreno que aterrizó en A Coruña con la carta de libertad bajo el brazo tras 
rechazar varias ofertas de Primera División y que se hizo con el puesto de 
titular desde el primer día.
El ex del Villarreal, con solo 24 años, dejó muy buenas sensaciones desde su 
estreno. Su energía, fiabilidad y capacidad para competir dieron estabilidad 
a una banda derecha muy castigada por la lesión de Ximo Navarro, ausente 
desde hace varios meses. El Dépor agradeció de inmediato su presencia y 
Alti confirmó un nivelón y también que su techo aún parece lejano.

POR FIN, UN PORTERO DE EMPAQUE
También estaba claro que el mercado traería un refuerzo para la portería. La 
salida de Helton en el tramo final del mercado de verano derivó en la llegada 
de Daniel Bachmann, un fichaje que nunca terminó de convencer. El guarda-
meta no logró hacerse con el puesto de Germán Parreño y, para colmo, acabó 
cayendo lesionado.
La sensación era evidente: al Dépor le faltaba un portero de auténtico empa-
que. Y el nombre que ya había sonado con fuerza en verano, sin poder concre-
tarse entonces, llegó finalmente en los primeros días del invierno. Álvaro Ferllo 
aterrizó en A Coruña para asumir galones desde el primer minuto.
Ferllo es un guardameta contrastado en Segunda División, sabe lo que es ser Za-
mora de la categoría y también lo que significa un ascenso, logrado con el Hues-
ca en la temporada 2019/2020. Procedente del Sevilla, donde no terminó de 
encontrar continuidad tras un cambio en la dirección deportiva, llega en plena 
madurez futbolística, con 27 años y la mejor etapa por delante para un portero.
Su impacto fue inmediato. Debutó como titular ante el Cádiz y en Las Pal-
mas ya fue absolutamente decisivo para que el Dépor pudiera sumar, inclu-
yendo la detención de un penalti imposible que dio la vuelta al país. Una 
actuación que confirmó que esta vez sí, el Dépor acertó.

RIKI, UNA APUESTA A CORTO PLAZO
El club también cerró un tercer movimiento, aunque inicialmente para el 
mes de julio. El Dépor se hizo con Riki Rodríguez, futbolista que finaliza 
contrato con el Albacete el próximo 30 de junio. Sin embargo, todo apunta 
a que su llegada podría adelantarse.
La entidad blanquiazul ha ofrecido una compensación económica al club 
manchego para liberar ya al jugador y las conversaciones avanzan en buena 
dirección. Al cierre de esta edición todavía no había fumata blanca, aunque 
el acuerdo podría cerrarse de manera inminente.

UN DELANTERO PARA REMATAR EL MERCADO
Si finalmente Riki llega en este mes de enero, al Dépor solo le quedaría 
por cubrir una pieza clave: la incorporación de un delantero que suponga 
un salto de calidad real. No será una operación sencilla, pero si alguien ha 
demostrado este curso capacidad para moverse en escenarios complejos es 
Fernando Soriano, que esta temporada parece mucho más entonado que en 
cursos anteriores.
Y si aparece la oportunidad adecuada, el respaldo económico está garantiza-
do, ya que Juan Carlos Escotet ya tiene el talón preparado. El límite salarial 
no será un problema en casa Dépor en esta ocasión.
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Samuele Mulattieri no tuvo fortuna de cara a gol durante la pri-
mera vuelta del campeonato y eso terminó pasándole factura. 

La falta de acierto fue minando su confianza hasta verse relegado 
al último lugar de la rotación, quizá de manera injusta. Porque 
Mulattieri es, ante todo, un magnífico futbolista. Un delantero 
que sabe moverse, que interpreta el juego, que se asocia con crite-
rio y que realiza un trabajo invisible que rara vez aparece reflejado 
en las estadísticas.
Valorar a jugadores así únicamente por los números no es justo, 
ni siquiera objetivo. Aportan mucho más de lo que se ve y su 
ausencia, cuando no están, acaba notándose. Mulattieri sumó al 
Deportivo de La Coruña más de lo que puede parecer en ese tra-
mo inicial de temporada tan positivo para el equipo de Antonio 
Hidalgo, aunque los goles no llegasen con la regularidad esperada.
En Almería volvió a tener una oportunidad saliendo desde el ban-
quillo. Y esta vez no solo demostró el jugador que es, sino que 
además marcó el gol de la victoria. Un tanto que vale mucho más 
que tres puntos. Porque recordó algo esencial: el Dépor no va so-
brado de atacantes como para desperdiciar futbolistas que saben 
de qué va este deporte. Con jugadores así se construyen equipos 
sólidos. Con ellos se consiguen ascensos.
Mulattieri debe quedarse en el Dépor lo que resta de temporada. 
Y no para ocupar un papel secundario, sino para aportar como 
siempre ha hecho cuando pisa el césped. Para que el equipo se 
beneficie de su trabajo constante, de su inteligencia táctica y de 
su compromiso. Los goles, con minutos y confianza, acabarán lle-
gando. Y a partir de ahí, ya se verá qué ocurre en junio.
Samuele puede ser importante si Antonio Hidalgo vuelve a con-
fiar en él. Le viene como anillo al dedo a este equipo. Pero tam-
bién depende de él mismo: de darse otra oportunidad, de no tirar 
la toalla, de no regresar a la zona de confort. Así también se hacen 
futbolistas. 
Samuele, si sabes sufrir, vas a demostrar que A Coruña no se te 
queda grande, no cabe duda de ello.

EL VALOR DE LOS QUE NO SE MIDEN EN GOLES
Mulattieri demostró que su aportación va mucho más allá de las estadísticas y que el Dépor necesita futbolistas así para aspirar a todo.
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NOÉ CARRILLO YA LLAMA A LA PUERTA
El canterano da pasos firmes hacia el primer equipo tras su debut liguero y confirma su condición de una de las grandes joyas de Abegondo.

Noé Carrillo está cada vez más cerca de convertirse en jugador del primer 
equipo del Deportivo. El último paso lo dio en la pasada jornada liguera, 

cuando debutó oficialmente en Liga, después de haberlo hecho semanas an-
tes en la Copa del Rey. Un estreno que confirma una sensación cada vez más 
extendida: el canterano está preparado.

UNA JOYA DE ABEGONDO
Noé es una de las grandes joyas de la factoría Abegondo y está demostrando 
por qué. Su carta de presentación fue inmejorable. Ante el Mallorca, en su 
debut copero, saltó al campo y, a los pocos minutos, marcó el gol de la vic-
toria que clasificó al Dépor para los octavos de final. Un estreno brillante, 
ilusionante y cargado de simbolismo, de esos que quedan grabados tanto en 
el jugador como en la afición.

DE CONXO A RIAZOR
Su historia con el club viene de lejos. Noé Carrillo llegó al Deportivo en su 
primer año de infantil, procedente del antiguo Conxo Santiago, y desde en-
tonces ha ido creciendo paso a paso dentro de la casa. Formación, paciencia 
y continuidad en un recorrido que hoy empieza a dar frutos visibles.

DEL FILIAL AL PRIMER EQUIPO
Esta temporada su misión principal sigue estando en el Fabril, pero cada se-
mana que pasa parece más cerca del primer equipo que del propio filial. An-
tonio Hidalgo lo tiene cada vez más presente, no solo como recurso puntual, 
sino como una pieza que puede aportar cosas muy concretas en contextos 
de partido exigentes.

UN OCHO DE LOS DE VERDAD
Noé es un centrocampista completo. Tiene físico, talento y una notable ca-
pacidad para abarcar campo. Defiende, ataca, llega y entiende el juego. Un 
“ocho” de los de verdad, de los que equilibran equipos y elevan el nivel com-
petitivo cuando pisan el césped.
El proceso sigue abierto, pero el camino es claro. Noé Carrillo ya no es solo 
una promesa de Abegondo: es un futbolista que empieza a llamar a la puerta 
del primer equipo con argumentos futbolísticos y con una madurez impro-
pia de su edad. Y cuando eso ocurre, suele ser cuestión de tiempo.
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El Fabril continúa inmerso en una temporada que amenaza con terminar 
siendo histórica. El filial blanquiazul pelea de tú a tú por el liderato, tras 

sumar trece de los últimos quince puntos posibles, y está situado a solo un 
punto del Oviedo Vetusta cuando aún restan quince jornadas para la conclu-
sión del campeonato. Una trayectoria sólida y constante que confirma que 
lo del Fabril no es una casualidad, sino una realidad sostenida en el tiempo.

Todo ello, además, en un contexto nada sencillo. El equipo dirigido por 
Manuel Pablo García convive desde el inicio del curso con bajas constantes, 
condicionadas tanto por las necesidades del primer equipo como por un 
apartado físico que, con el paso de las semanas, empieza a pasar factura. Las 
convocatorias del Deportivo han contado de manera habitual con futbolistas 
del filial, siendo Noé Carrillo y Bil Nsongo los canteranos con mayor prota-
gonismo reciente a las órdenes de Antonio Hidalgo.

A ello se suman las lesiones, un factor inevitable en un curso tan exigente. 
Algunas han sido especialmente duras, como la de Damián Canedo, mientras 
que otras, sin alcanzar esa gravedad, también han tenido impacto, caso de la 
reciente baja de Fabián, pieza clave hasta el momento en el esquema fabrilista. 
Pese a todo, el equipo responde. La plantilla ofrece una sensación de fiabilidad 
poco común: unos brillan en unas jornadas, otros lo hacen en las siguientes, 
pero el rendimiento colectivo apenas se resiente. Da la impresión de que cual-
quiera que salga al once está preparado para competir a un nivel muy alto.

El objetivo prioritario sigue siendo la formación, una máxima innegociable 
en un filial. Sin embargo, mirar la clasificación también es inevitable, y más 
cuando la temporada ha tomado este cariz. El Fabril quiere el ascenso y va a 
por todas. El primer puesto concede una plaza directa a Primera Federación, 
mientras que del segundo al quinto se accede al play off. La primera meta 
pasa por asegurar esa promoción y, a partir de ahí, ver hasta dónde puede 
llegar el equipo si la situación acompaña.

Los próximos meses dictarán sentencia, pero hay certezas difíciles de ignorar. 
Este Fabril es una maravilla competitiva y una magnífica noticia para el club, 
porque de aquí deben seguir saliendo futbolistas para la primera plantilla, el 
mejor indicador posible de que el trabajo se está haciendo bien.

EL FABRIL SE VUELVE A GANAR EL DERECHO A SOÑAR
A un punto del liderato y con quince jornadas por delante, el filial compite al máximo pese a las bajas y apunta alto.

El calendario, además, ofrece un aliciente mayúsculo. Tras el encuentro de 
este fin de semana ante el Sámano en Abegondo, el filial visitará a su rival 
más directo hasta la fecha, un Oviedo Vetusta que en la primera vuelta fue 
capaz de asaltar Abegondo con un ajustado 0-1 en un duelo de máxima 
igualdad. La revancha llegará en tierras asturianas y el Fabril quiere aprove-
charla para dar un golpe encima de la mesa.
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UNA CALMA QUE NO ENGAÑA
El Dépor Abanca vive cómodo en la tabla por el contexto de la liga, pero las sensaciones y el rendimiento obligan a mirar con cautela el 
segundo tramo del curso.

E l Deportivo Abanca vive una situación clasificatoria relativamente cómo-
da, pero esa tranquilidad numérica no debe ocultar una realidad mucho 

más compleja. Los 14 puntos sumados tras 16 jornadas permiten al conjun-
to blanquiazul mantenerse fuera de los puestos de peligro, aunque el contex-
to de la categoría explica buena parte de esa calma aparente. La presencia de 
equipos como el Levante y el DUX Logroño, con apenas cinco y seis puntos 
respectivamente, ha rebajado el listón de la permanencia y suavizado el im-
pacto de una temporada que, en términos generales, no está siendo buena.

El equipo dirigido por Fran Alonso ha sostenido su posición, en gran me-
dida, gracias a su rendimiento en Riazor. Como local, el Dépor Abanca ha 
logrado sumar con cierta regularidad, pero lejos de casa el balance es muy 
preocupante. Solo una unidad en toda la temporada, la conseguida en el 
campo del Espanyol en la segunda jornada, refleja las enormes dificultades 
del equipo para competir fuera de A Coruña. Un déficit que explica por qué 
las sensaciones no acompañan y por qué el objetivo marcado por el club de 
dar un paso adelante respecto al curso pasado sigue lejos de cumplirse.

El juego no fluye, los partidos se hacen largos y el equipo transmite fragili-
dad en demasiadas fases. La planificación deportiva tampoco ha ayudado: los 
fichajes no han ofrecido el salto de calidad esperado y la plantilla sigue sin 
encontrar una identidad clara que le permita crecer con continuidad. En ese 
escenario, la permanencia sigue siendo el objetivo real, aunque el margen de 
error no es tan amplio como podría parecer.

Dentro de un panorama irregular, la cantera blanquiazul emerge como una 
de las pocas notas positivas del curso. Las futbolistas jóvenes han respondi-
do cuando se les ha requerido y, en más de una ocasión, han sostenido al 
equipo en momentos muy delicados. Un recurso valioso, pero que también 
evidencia las carencias estructurales de una plantilla que necesita elevar su 
nivel competitivo.

El partido de este fin de semana ante el DUX Logroño se presenta como una 
cita capital. No solo por los tres puntos, sino por lo que puede significar a 

nivel anímico y clasificatorio. Una victoria abriría una brecha de once puntos 
con respecto al equipo que marca el descenso, un colchón importante para 
afrontar el tramo final del campeonato. Una derrota, en cambio, reduciría 
esa distancia a solo cinco puntos y activaría todas las alarmas en Riazor.

La situación aún es controlable, pero el Dépor Abanca sabe que no puede se-
guir confiando únicamente en el contexto. La liga es larga, sí, pero el margen 
para la complacencia ya se ha agotado.
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E l Dépor afronta un contratiempo serio con la lesión de Millene Cabral, una de las 
futbolistas más importantes de la primera plantilla femenina y referencia indiscu-

tible en el frente ofensivo. Las pruebas médicas a las que fue sometida la atacante 
brasileña en el Hospital Quirónsalud A Coruña confirmaron una luxación acromio-
clavicular en el hombro derecho, además de policontusiones en la cara y el tronco, 
un diagnóstico que obliga a extremar la cautela en su proceso de recuperación.

El alcance exacto de la lesión y los plazos de baja dependerán de la evolución que 
presente la jugadora en los próximos días, circunstancia que marcará las pautas del 
tratamiento a seguir. En este tipo de lesiones, el tiempo y la respuesta individual son 
determinantes, por lo que el cuerpo médico del club irá valorando paso a paso el 
camino a seguir.

Más allá del parte médico, la ausencia de Millene supone un golpe importante 
para el Dépor Abanca. La brasileña no solo aporta gol y presencia en el área, sino 
también experiencia, liderazgo y una capacidad diferencial para asumir responsa-
bilidades en los momentos más delicados. En una temporada ya de por sí irregular, 
perder a una futbolista de su peso añade dificultad a un contexto que exige máxima 
fiabilidad competitiva.

Fran Alonso se ve ahora obligado a reorganizar su estructura ofensiva y a redistribuir 
roles dentro de una plantilla que no va sobrada de alternativas en ataque. La baja de 
Millene abre la puerta a nuevas soluciones, ya sea con ajustes tácticos o con un ma-
yor protagonismo de otras futbolistas, incluida la cantera, que ya ha respondido en 
diferentes momentos del curso.

El calendario no concede tregua y el Dépor Abanca afronta un tramo de competición 
en el que cada punto es vital. Por ello, la recuperación de Millene se convierte en 
una prioridad absoluta, aunque siempre desde la prudencia, con el objetivo de evitar 
recaídas y garantizar que, cuando regrese, pueda hacerlo en plenitud de condiciones.

Una baja sensible, de las que se notan tanto en el césped como en el vestuario, y que 
vuelve a poner a prueba la capacidad de respuesta de un equipo que necesita sumar 
certezas en el momento más exigente de la temporada.

MILLENE, UNA BAJA QUE PESA
La brasileña sufre una luxación acromio-clavicular en el hombro derecho y policontusiones, un contratiempo serio para el Dépor Aban-
ca en un momento delicado de la temporada.
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UN ESTRENO AMARGO EN EL BANQUILLO
El Dépor Abanca B cae con contundencia ante el Bizkerre (1-6) en el primer partido de Brais Pombo como entrenador y entra en una 
fase delicada de la temporada.

El Deportivo Abanca B ha iniciado una nueva etapa en su banquillo en uno 
de los momentos más delicados de la temporada, aunque el estreno no fue 

el deseado. El filial femenino blanquiazul cayó con contundencia el pasado 
sábado en Abegondo ante el Bizkerre (1-6), en el primer partido oficial con 
Brais Pombo como entrenador.
El club había decidido prescindir días antes de Sandro Nogueira, técnico que 
asumió el cargo el pasado verano tras el ascenso logrado bajo la dirección de 
Óscar Orro. La entidad apostó por una solución interna, dando continuidad 
al trabajo desde dentro del staff, con Pombo, hasta entonces preparador físi-
co, como nuevo responsable del equipo.
El contexto no es sencillo. El Deportivo Abanca B se ha ido quedando sin 
margen tras un inicio de temporada prometedor que no tuvo continuidad. 
Septiembre fue el mejor mes competitivo del equipo, con diez de los quince 
puntos actuales sumados en las primeras jornadas, pero desde entonces los 
resultados fueron empeorando hasta convertir el descenso en una amenaza.
La derrota ante el Bizkerre, rival directo en la lucha por la permanencia, evi-

denció la magnitud del problema y dejó al equipo noveno en la clasificación, 
con 15 puntos y la zona baja cada vez más cerca. El marcador fue un golpe 
duro, tanto a nivel clasificatorio como anímico, en un grupo que necesita 
recuperar confianza y estabilidad con urgencia.
Pese al mal resultado, el club mantiene su confianza en Brais Pombo para 
enderezar la situación. Su conocimiento del vestuario y de la dinámica diaria 
del filial ha sido clave para asumir el reto en un momento de máxima exigen-
cia, con el objetivo claro de frenar la caída y asegurar la permanencia.
Por su parte, Sandro Nogueira se despidió del Deportivo a través de sus redes 
sociales, agradeciendo la oportunidad y el apoyo recibido durante una etapa 
que calificó de intensa, con palabras de reconocimiento hacia el club, su 
cuerpo técnico y las jugadoras.
El Dépor Abanca B entra ahora en una fase decisiva de la temporada, con 
poco margen de error y la necesidad de reaccionar cuanto antes para evitar 
que la situación se complique definitivamente. La siguiente cita será ante la 
Real Sociedad B en Zubieta, el 1 de febrero a partir de las 12 de la mañana.
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racing de santander
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VISITANTE- REAL RACING CLUB DE SANTANDER

E l Racing de Santander aterriza en Riazor como líder de la Liga Hypermo-
tion y con la autoridad que conceden los números. El conjunto cántabro 

viene de reencontrarse con la victoria ante un rival directo como Las Palmas, 
un triunfo que cortó una racha de cuatro jornadas sin ganar y reforzó su 
condición de equipo más regular del campeonato.

Esa regularidad es, precisamente, su gran seña de identidad. El Racing enca-
beza la clasificación con tres puntos de ventaja sobre Castellón y Las Palmas, 
cuatro sobre el Deportivo, cinco sobre el Almería y seis sobre el Burgos. En 
una Segunda División marcada por la igualdad extrema y la dificultad para 
encadenar triunfos, los verdiblancos han sabido sostener un nivel competiti-
vo constante, aunque, como todos en la categoría, también muestran debili-
dades y sufren para sumar de tres en tres.

Su principal argumento está en el talento ofensivo. El Racing es el equipo 
más goleador del campeonato, con 49 tantos en 22 jornadas, una cifra que 
impresiona y que habla de su ambición. Jugadores como Íñigo Vicente o An-
drés Martín marcan diferencias en los metros finales, mientras que el recién 
llegado Manex Lozano ha añadido desborde y frescura a un ataque ya de por 
sí temible. En el centro del campo, Canales se ha convertido en una de las 
perlas del fútbol nacional, una cesión del Athletic Club que en Santander 
disfrutan… y reclaman. A ese núcleo se suma Damián, incorporado en el 
mercado invernal desde el RC Celta, un pivote que se adaptó con rapidez y 
equilibrio a las exigencias del equipo.

Esa vocación ofensiva, sin embargo, también tiene su reverso. El Racing asume 
riesgos, apuesta por planteamientos valientes y no siempre protege su retaguar-
dia con excesos. De ahí que, pese a su liderazgo, haya encajado 32 goles, siendo 
el quinto equipo más goleado de la categoría. Un dato que explica tanto su 
capacidad para atacar como las concesiones que puede ofrecer al rival.

Lejos de El Sardinero, el Racing se ha mostrado especialmente fiable. Es el 
mejor visitante de la liga, con 18 puntos sumados de 30 posibles, un 60% de 
efectividad que incluso supera el notable rendimiento del Deportivo a do-

EL LÍDER QUE NO SE ESCONDE
Primer clasificado, máximo goleador y mejor visitante de la Liga Hypermotion.

micilio. Una estadística que confirma que el líder no se achica en escenarios 
exigentes y que sabe competir cuando el contexto aprieta.

El Racing de Santander llega a Riazor con la confianza del que manda y la 
cautela del que conoce la dureza de la categoría. Líder, goleador y valiente, 
pero también humano. Y en esa mezcla de virtudes y riesgos se explica por 
qué es, hoy por hoy, el rival a batir.



WWW.JLPUBLICACIONES.COM

CORUÑA SPORT - 31
VISITANTE- REAL RACING CLUB DE SANTANDER

UN MERCADO MARCADO POR LA URGENCIA
El Racing reforzó su plantilla para el asalto al ascenso, pero tuvo que reaccionar tras la inesperada salida de Jeremy Arévalo.

El Racing de Santander afrontó el comienzo del mercado de invierno con 
una hoja de ruta bien definida, aunque obligada a reajustarse sobre la mar-

cha. La idea inicial del club era clara: retocar la plantilla con piezas concretas 
para reforzar un proyecto sólido y poner la guinda a un equipo construido 
para pelear por el ascenso. Sin embargo, el mercado acabó girando por com-
pleto tras un movimiento inesperado que cambió el escenario.

La salida de Jeremy Arévalo, después de que el Stuttgart abonase una cláu-
sula de rescisión superior a los siete millones de euros, obligó al Racing a 
actuar no solo con ambición, sino también con urgencia. La marcha de uno 
de sus jugadores más determinantes dejó un vacío difícil de cubrir y aceleró 
decisiones que, en otro contexto, quizá se habrían tomado con más calma.

El club cántabro reaccionó con rapidez y fue uno de los primeros en mover 
ficha de la Segunda División. Cerró tres incorporaciones prácticamente al 
inicio del mercado, reforzando zonas clave del terreno de juego. Para el cen-
tro del campo llegó Damián Rodríguez, cedido por el RC Celta, un medio-
centro de perfil equilibrado, con capacidad para sostener al equipo y aportar 
orden. En ataque, el Racing sumó dos piezas de distinto registro: Manex 
Lozano, cedido por el Athletic Club, y Giorgi Guliashvili, por el que el club 
realizó una apuesta económica importante, pagando 2,5 millones de euros 
al Sarajevo.

Estas incorporaciones responden a una idea clara: mantener la vocación ofen-
siva del equipo y ampliar las alternativas en un tramo de la temporada donde 
cada detalle cuenta. No se descarta que puedan llegar más refuerzos a Santan-
der antes del cierre del mercado, aunque, por el momento, son tres las caras 
nuevas respecto a la primera vuelta. Aun así, la mencionada salida de Jeremy 
Arévalo pesa y condiciona cualquier análisis global del mercado racinguista.

En el apartado de salidas, además del citado traspaso, el Racing acordó la 
cesión de Yeray Cabanzón, que jugará la segunda mitad del curso en el An-
dorra. El centrocampista no logró hacerse un hueco estable en los planes de 
José Alberto, pero el club considera que su proyección sigue intacta y que 
esta experiencia puede resultar clave para su crecimiento.

El mercado no está cerrado para el Racing. El club también busca reforzar la 
portería tras el regreso de Plamen Andreev al Feyenoord, entidad que reclamó 
al guardameta, cedido en Santander y con escaso protagonismo durante la pri-
mera mitad de la temporada. Una vacante más que el líder del campeonato 
quiere cubrir para afrontar con mayores garantías el tramo decisivo del curso.

El Racing se movió en invierno con ambición, pero también condicionado 
por los acontecimientos. Un mercado que empezó como complemento y 
acabó siendo una prueba de reacción para un líder que sabe que el ascenso se 
juega también en los despachos.
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El Atlético Coruña Montañeros está firmando una temporada sensacional 
en su debut en Tercera Federación, confirmando que el brillante ascenso 

logrado el pasado curso no fue casualidad. Tras 17 jornadas disputadas, el 
conjunto coruñés suma 24 puntos y ocupa la octava posición en la tabla, 
pero el dato más revelador es el amplio margen que ha construido respecto a 
la zona peligrosa: once puntos de colchón sobre el descenso.

El equipo dirigido por Jairo Arias afronta ahora el inicio de la segunda vuelta 
con el principal objetivo de la temporada muy encarrilado. La permanencia, 
meta lógica en un año de estreno en la categoría, parece cada vez más cerca-
na. Sin embargo, la ambición del técnico asturiano va más allá. Los números 
invitan a mirar hacia arriba, ya que el Montañeros se encuentra a solo cuatro 
puntos de los puestos de play off de ascenso a Segunda Federación.

Más allá de la clasificación, el Montañeros está dejando una gran imagen 
sobre el césped. El equipo juega bien al fútbol, compite con personalidad 
ante cualquier rival y ha sido capaz de mantenerse en la pelea prácticamente 
cada jornada. Prueba de ello es que solo ha encajado cinco derrotas en toda la 
temporada, todas ellas por la mínima, a excepción del encuentro disputado 
en casa ante el Racing Villalbés. Un dato que refleja la solidez y la competi-
tividad de un grupo que rara vez se ve superado.

La buena marcha del equipo también se ha trasladado a la planificación de-
portiva. En la entidad no se contemplan grandes movimientos en este tramo 
final del mercado y el cuerpo técnico da por cerrada la plantilla. La única in-
corporación es la de Álex Delgado, que llega procedente del CD Estradense 
para reforzar el grupo de cara a la segunda vuelta.

En el capítulo de salidas, Jony puso rumbo al Órdenes en busca de mayor 
protagonismo, mientras que Alonzo también dejó el club, a la espera de con-
firmar su destino para la segunda mitad de la temporada.

Con la tranquilidad que otorga la clasificación y el fútbol que está desplegan-
do el equipo, el Atlético Coruña Montañeros afronta la segunda vuelta con 
ambición y sin complejos, dispuesto a seguir creciendo en una categoría que, 
de momento, le está sentando de maravilla.

EL “MONTA” DISFRUTA DE SU MEJOR VERSIÓN EN TERCERA RFEF
El equipo de Jairo Arias afronta la segunda vuelta con la permanencia encarrilada y a cuatro puntos del play off.
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EL SILVA SE REFUERZA CON CUATRO INCORPORACIONES INVERNALES
Peralta, Iago Pérez, Nico Rosas y Ángel Amado llegaron para aumentar la competitividad del equipo en la segunda vuelta

E l Silva SD aprovechó el periodo invernal para reforzar su plantilla con 
vistas a la segunda mitad del campeonato, incorporando cuatro jugado-

res entre diciembre y enero con perfiles complementarios y pensados para 
aumentar la competitividad del equipo que dirige Diego Armando García.

CUATRO REFUERZOS PARA DAR UN SALTO COMPETITIVO
La última incorporación en quedar plenamente habilitada ha sido la de Na-
huel Peralta, que ya recibió el transfer internacional y se encuentra a disposi-
ción del cuerpo técnico desde el pasado 12 de enero. Se trata de un atacante 
de 23 años, con doble nacionalidad, española y uruguaya, que destaca por 
su velocidad, verticalidad y capacidad para marcar diferencias en el último 
tercio del campo. Diestro y polivalente, puede actuar tanto por banda como 
en posiciones interiores, aportando desborde, calidad y lectura ofensiva. For-
mado en el fútbol uruguayo, ha pasado por clubes como Parque del Plata, 
La Luz, Alianza FC, Miramar Misiones, Mar de Fondo o Dilio Sport, un 
recorrido que le ha dotado de madurez competitiva y personalidad.

También en el apartado ofensivo llegó Iago Pérez, delantero nacido en A 
Coruña en 2002. El atacante se incorporó a finales de diciembre tras regresar 
de Estados Unidos, donde ha compaginado estudios y fútbol universitario. 
Desde agosto militaba en la University of Hawai, después de tres temporadas 
previas en Southern New Hampshire. En su etapa en España defendió las 
camisetas de Victoria, Arteixo, Calasanz y Atlético Coruña, aportando un 
perfil joven pero con experiencia en distintos contextos competitivos.
Para reforzar la línea defensiva, el Silva SD cerró la llegada de Nicolás Ro-
sas, central argentino nacido en el año 2005 que procede del Celtiga FC, 
también de Tercera Federación. Aunque esta temporada había contado con 
menos protagonismo, Rosas viene de firmar un curso 2024/25 muy sólido 
en el Negreira SD, donde disputó 21 partidos y acumuló 1.465 minutos en 
Preferente Futgal. En categorías formativas pasó por la Sociedad Deportiva 
Compostela en División de Honor Juvenil y por el Conxo Santiago de Liga 
Nacional.

El primer movimiento del mercado invernal se produjo a comienzos de di-
ciembre con la incorporación de Ángel Amado, defensa natural de Porto-

novo (2001). El jugador se integró de inmediato en la dinámica del equipo 
y completó su adaptación tras varias semanas de trabajo bajo las órdenes 
de Diego Armando García. Procede del Portonovo SD, aunque el pasado 
curso también militó en el San Martín Vilaxoán, donde fue un fijo en el 
once inicial. Antes había pasado por clubes como SD Amanecer, Xuventude 
Sanxenxo, Umia CF y Arosa SC, entidad en la que se formó.

MÁS FONDO DE ARMARIO PARA LA SEGUNDA VUELTA
Con estas incorporaciones, el Silva gana profundidad de plantilla, variantes 
ofensivas y solidez defensiva, reforzando varias líneas clave de cara a un tramo 
decisivo de la temporada. El club apuesta así por una mezcla de juventud, 
experiencia y proyección, con el objetivo de mantener un nivel competitivo 
alto en una categoría tan exigente como la Tercera RFEF.



34 - CORUÑA SPORT
WWW.JLPUBLICACIONES.COM

C on una larga trayectoria ligada al fútbol gallego, primero como jugador y 
después como entrenador y formador, Manuel Chollas dio un paso más 

en su carrera con ML Total Soccer, un proyecto de entrenamiento indivi-
dualizado orientado a mejorar el rendimiento del futbolista desde el detalle. 
Experiencia en Tercera RFEF, formación académica y trabajo con jugadores 
de distintos niveles confluyen en una propuesta que busca complementar el 
trabajo de club y responder a las nuevas exigencias del fútbol actual.

1. El origen del proyecto
— ML Total Soccer es un proyecto de entrenamiento individualizado 
que empieza a sonar con fuerza. ¿Cómo nace la idea y qué necesidad 
concreta pretende cubrir dentro del fútbol actual?
— La verdad es que surgió a partir de un grupo de personas del mundo del 
fútbol a las que  siempre nos ha gustado intentar entender todo lo relaciona-
do con el juego: los cómo, los porqués, los para qué, los cuándo… e intentar 
“rascar” al máximo en los detalles que este tiene. De esa inquietud por el 
detalle y de la imposibilidad de trabajarlo en profundidad, por falta de tiem-
po y medios cuando eres primer entrenador o estás inmerso en la dinámica 
diaria de un equipo, decidimos sacar el proyecto adelante. 
Hay que destacar que está siendo un proceso muy enriquecedor y formativo 
también para nosotros, ya que es algo innovador y, sinceramente, ahora más 
que nunca, creemos que es totalmente diferencial para mejorar el rendimien-
to individual de los jugadores.

2. De la experiencia al método
— Has sido jugador, llevas casi 15 años como entrenador y además eres 
formador y docente. ¿En qué momento decides trasladar toda esa expe-
riencia a un modelo de trabajo diferente?
— Como te comentaba, se dieron una serie de situaciones personales que 
encajaban entre todos los que formamos parte del proyecto y decidimos dar 
el paso y apostar por ello.

3. Más allá del equipo
— El fútbol se entrena tradicionalmente desde lo colectivo. ¿Por qué 
consideras que el jugador necesita, cada vez más, un trabajo individual 
fuera del contexto del equipo?
— Es evidente que el fútbol es un deporte colectivo, de colaboración-oposi-
ción y de espacio compartido; sin embargo, el aspecto individual tiene una 

gran relevancia. Marcelo Bielsa dice que el juego es colectivo, pero se define 
por la precisión de los detalles individuales; es decir, en lo individual está la 
clave.
Si reflexionamos sobre el fútbol actual, vemos una clara tendencia hacia los 
duelos individuales, las defensas a pares y las presiones altas en los reinicios 
de juego, con mucha profundidad defensiva sobre el poseedor del balón y los 
jugadores cercanos. En este contexto,lo individual se vuelve realmente vital 
y decisivo, e incluso me atrevería a decir que necesario. Considero que las 
ventajas se construyen desde lo macro o lo meso y se terminan aprovechando 
desde lo micro.

4. ¿Qué es exactamente ML Total Soccer?
— Para quien no conozca el proyecto, ¿cómo definirías ML Total Soccer 
y qué tipo de servicio ofrecéis al futbolista?
— Es un servicio integral dedicado a mejorar el rendimiento del futbolista. 
Trabajamos de forma interrelacionada, con especialistas específicos, sobre to-
das las áreas que pueden influir en el jugador y su rendimiento: capacidades 
físicas, calidad de movimiento, aspectos cognitivos, técnico-tácticos, psico-
lógicos… Todo ello encuadrado en un contexto vital y deportivo concreto y 
único para cada jugador. En definitiva, lo que buscamos es hacerle un traje 
a medida.

5. El perfil del jugador
— Trabajáis con futbolistas profesionales, semiprofesionales y también 
en formación. ¿Qué tipo de jugador es el que más suele acudir a vosotros 
y qué es lo que busca?
— El perfil lo tenemos muy claro: un jugador que quiera. Los que hemos 
entrenado equipos nos hemos encontrado muchas veces con futbolistas a los 
que hay que “motivar” para entrenar o competir. Al final, el aprendizaje es 
volitivo; es decir, tienes que querer para que sea realmente efectivo. En este 
sentido, tenemos que decir que tenemos muchísima suerte con todos los 
jugadores que vienen a trabajar con nosotros, porque da gusto hacerlo. En 
resumidas cuentas, el jugador tipo es aquel que está predispuesto al trabajo, 
que quiere aprender y desarrollarse y que busca acercarse, en la medida de 
lo posible, a su mejor versión. Partiendo de esas premisas, trabajamos desde 

ML TOTAL SOCCER: ENTRENAMIENTO INDIVIDUAL PARA EL FUTBOLISTA MODERNO
La redacción de Coruña Sport dialogó con Manuel Chollas, entrenador nacional y técnico actual en ML Total Soccer.
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futbolistas profesionales hasta futbolistas en edades infantiles.

6. El trabajo del detalle
— En vuestra metodología habláis mucho del plano micro, del detalle 
táctico y de la toma de decisiones. ¿Ahí es donde realmente se gana ren-
dimiento?
— Todos los aspectos están relacionados entre sí. En el juego, lo macro de-
pende de lo micro y, a su vez, lo micro depende de lo macro o lo meso. 
Antes hablábamos de la relación entre lo micro y lo macro en Bielsa; por su 
parte, Seirul afirma que, si dominas una acción micro, con mayor facilidad 
dominarás las acciones macro. El problema es que muchas veces se obvia, 
por distintos motivos, el trabajo de los aspectos micro y se prioriza lo meso 
y lo macro, que es lo que tiene una incidencia o visibilidad más directa en el 
rendimiento de un equipo (que no del jugador…).
En relación con la toma de decisiones y la táctica, considero que están in-
trínsecamente ligadas: durante el juego, el futbolista debe decidir continua-
mente en escenarios inciertos, y la táctica actúa como referencia para orientar 
esas decisiones.

7. El vídeoanálisis como herramienta clave
— El análisis de vídeo es uno de los pilares del proyecto. ¿Por qué es tan 
importante que el jugador se vea y se entienda a sí mismo?
— El seguimiento en vídeo del rendimiento competitivo de los jugadores es 
uno de los servicios online que ofrecemos. Analizar el desempeño competi-
tivo de un futbolista es muy beneficioso para él, ya que le proporciona una 
visión que muchas veces no tiene o que está sesgada por su propia percepción 
durante el juego.El feedback que aporta el análisis y el hecho de verse en 
vídeo le permite crear representaciones mentales de sus ejecuciones y de su 
toma de decisiones. Cuando analizamos un partido con ellos, su perspectiva 
cambia notablemente y se convierte en un proceso muy enriquecedor, for-
mativo y de autoconocimiento. Además, nos apoyamos en clips de jugadores 
de élite y en cómo resuelven determinadas situaciones propias de su posi-
ción, lo que les ofrece una referencia clara y directa para muchas de las situa-
ciones que viven en el campo.

8. Formación y rendimiento
— Eres formador de entrenadores y profesor de táctica y técnica. ¿Crees 
que al futbolista aún no se le enseña lo suficiente a entender el juego?
— Creo que la expresión “entender el juego” está demasiado manida y, al mis-
mo tiempo, poco clara o poco explicada. No sabría definirla con exactitud, 
pero sí puedo decir que muchos se sorprenderían del escaso conocimiento 
que tienen los jugadores —incluso profesionales— sobre los fundamentos y 
principios tácticos del juego. Consideramos que ese tipo de conocimiento es 
fundamental para que entiendan su aplicación y su importancia en el desa-
rrollo del juego. Es algo a lo que nosotros le damos mucho valor: no solo nos 
centramos en la práctica, sino también en sustentarla a través de la compren-
sión de los cómo, los cuándo y los porqués de lo que ocurre en el juego, ya 
que eso es lo que les va a proporcionar las soluciones tácticas.

9. Prevención y salud del jugador
— Otro aspecto central del proyecto es la prevención de lesiones. ¿Se está 
cuidando lo suficiente al futbolista en el día a día competitivo?
— Nos gusta partir de la premisa de que siempre existe margen de mejora, 
y del mismo modo que ocurre con el resto de áreas del juego, también en 
la prevención y la salud del jugador. Ambos aspectos están estrechamente 
vinculados al rendimiento, ya que la lesión debe entenderse como un fenó-
meno multifactorial, resultado de la interacción entre carga, fatiga, contexto 
competitivo y capacidad individual de tolerancia.
En este sentido, la gestión de la carga es un ejemplo claro de cómo una 
misma variable puede incidir tanto en la salud como en el rendimiento. 
Una carga mal dosificada incrementa el riesgo lesional, pero una carga bien 

planificada y contextualizada no solo reduce ese riesgo, sino que optimiza la 
adaptación y la disponibilidad competitiva del futbolista.
Planteamos esta área como un proceso de educación deportiva en alto rendi-
miento, en el que múltiples micro-acciones del día a día tienen un impacto 
acumulativo relevante. Aspectos como las rutinas de sueño, tanto en canti-
dad como en calidad, la gestión del estrés, la recuperación o los hábitos fuera 
del terreno de juego marcan diferencias reales en la capacidad del jugador 
para sostener el rendimiento a lo largo del tiempo.
En definitiva, se trata de construir un sistema donde la suma de pequeños 
ajustes —ese “1%” en cada área— genere un impacto significativo. La pre-
vención deja de ser un apartado aislado para convertirse en una herramienta 
estructural del rendimiento sostenido, alineada con la exigencia competitiva 
del fútbol de alto nivel.

10. Resultados reales
— Muchos jugadores buscan mejoras rápidas. ¿Qué tipo de evolución 
puede esperar un futbolista que trabaja con vosotros de forma seguida?
— Cuando los jugadores llegan a nosotros, nos presentan una serie de as-
pectos en los que creen que deben mejorar. A partir de ahí realizamos una 
valoración integral inicial, y la evolución consiste en ir integrando esas mo-
dificaciones —tácticas, técnicas, físicas, psicológicas…— en su desempeño 
competitivo. Toda nuestra intervención está orientada a que el jugador desa-
rrolle lo trabajado hasta convertirlo en competencia inconsciente e integrarlo 
en su patrón comportamental.

11. Complementar, no sustituir
— ¿Cómo encaja este trabajo individual con el del club y el cuerpo técni-
co del jugador? ¿Es compatible o incluso necesario hoy en día?
Sinceramente, creo que es algo que terminará instaurándose en todos los clu-
bes de fútbol profesional. En Inglaterra y en algunos equipos de otras ligas ya 
está muy implementado y, en España, por ejemplo, Corberán, cuando llegó 
al Valencia, incorporó a Martin Drury, con más de una década de experien-
cia en este ámbito en el Manchester United. Si lo piensas en profundidad, 
en un equipo profesional este trabajo resulta muy útil, ya que dispones de 
medios, contacto directo y diario con los jugadores y el cuerpo técnico. Pon-
gamos un ejemplo: el entrenador establece una estrategia operativa para un 
partido con el objetivo de generar determinadas ventajas en zonas y para ju-
gadores concretos. El rendimiento de esa estrategia será mucho mayor si esos 
jugadores están preparados de forma específica, a nivel técnico-táctico y de 
calidad de movimiento, para aprovechar dichas ventajas de la mejor manera 
posible. Pues así con todo…

12. Un proyecto con recorrido
— ML Total Soccer no parece una iniciativa puntual. ¿Qué objetivos os 
marcáis a medio plazo con este proyecto?
— La verdad es que no nos marcamos objetivos concretos. Sé que esto lo 
dice mucha gente, pero en nuestro caso es así: estamos disfrutando tanto del 
proceso que no pedimos mucho más. Nuestro principal objetivo es ayudar a 
los jugadores a formarse como FUTBOLISTAS y a mejorar.

13. Mirada personal
— Después de tantos años en el fútbol, ¿qué te motiva hoy más: el resul-
tado inmediato o ayudar al jugador a ser mejor futbolista?
— Son enfoques distintos. He estado muchos años entrenando equipos y 
ahí el objetivo es ganar: los plazos se acortan, la palabra “proyecto” práctica-
mente no existe y, al final, no nos engañemos, esto va de resultados. Como 
dice el crack de Cata: “si montas una zapatería, es para vender zapatos”. En 
cambio, en ML el resultado importa, pero es una consecuencia del proceso, 
de la formación y del trabajo continuo; en definitiva, del proyecto. Disfruto 
de ambos contextos, pero tengo claro en qué se diferencian y que uno debe 
adaptarse y comportarse en consecuencia.
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T ras cerrar una etapa de más de tres temporadas en el Torre, Jordi Uriach 
inicia un nuevo desafío en los banquillos del fútbol coruñés. El técnico se 

compromete ahora con el Portazgo SD, un histórico que lucha por conso-
lidarse en Segunda Futgal y que afronta un tramo decisivo de la temporada 
con el objetivo claro de lograr la permanencia.
En esta entrevista, Uriach analiza su salida del Torre SD, reflexiona sobre su 
nuevo reto en el Portazgo y desgrana las claves deportivas y humanas de un 
proyecto que busca estabilidad, identidad y resultados.

El final de una etapa

— Jordi, tras más de tres años en el Torre, ¿cómo viviste la salida del club 
y qué balance haces de esa etapa?
— En primer lugar muy contento de haber logrado los objetivos propuestos 
por el club. La permanencia cuando llegamos a mitad de liga, el ascenso 
posteriormente y la consolidación en primera autonómica. Nos fuimos en la 
jornada 10 estando a 4 puntos del liderato y es obvio que no fue por motivos 
deportivos. Por eso nos queda una sensación de tranquilidad y de trabajo 
bien hecho. 

—¿Qué te llevas a nivel personal y profesional de ese periodo tan largo 
en la misma casa?
— La verdad que ha sido una etapa muy buena. En primer lugar muy agra-
decido al club y lo considero una muy buena experiencia y un gran apren-
dizaje.

—¿Crees que era el momento adecuado para un cambio?
— Si claro, sin duda. Hay etapas que empiezan y otras que acaban. Es tan 
importante saber empezar como saber cuando terminar. Hubo un cambio de 
directiva en la temporada actual y pienso que eso fue determinante. Tenía-
mos ideas totalmente diferentes respecto a la gestión del equipo y decidimos 
dar un paso a un lado. Les deseo lo mejor, el Torre tiene una gran plantilla 
y estoy seguro que acabarán la temporada entre los 5 primeros clasificados. 

La llamada del Portazgo

—¿Qué te convenció del proyecto del Portazgo SD para aceptar el reto?
— Soy una persona a la que le llenan mucho las buenas sensaciones y desde 
un primer momento el Portazgo nos ha manifestado una estupenda energía y 
predisposición en todo lo que necesitamos. Y, por supuesto, afrontar este reto 
con Mateo Taibo e Iribar, que completan el cuerpo técnico, fue determinante.

—¿Qué imagen tenías del club antes de llegar y qué te has encontrado en 
estos primeros días?
— Conozco bien la entidad. Fue el primer equipo donde jugué al fútbol y mi 
padre disfrutó de excelentes épocas como entrenador. Por tanto, ya conocía 
muy bien el club.

— El Portazgo es un histórico del fútbol coruñés: ¿sientes el peso de esa 
identidad?
— Sí, por supuesto. Es un orgullo pertenecer a este club y confiamos en lograr 
el objetivo.

Análisis deportivo

—¿Cómo encontraste al equipo cuando llegaste: plantilla, dinámica y 
confianza?
— Lo primero que me he encontrado es un vestuario muy unido y con un 
excelente ambiente. A nivel de confianza, como es lógico les faltaba una vic-
toria y tuvimos la fortuna de encontrar ese triunfo en nuestro primer partido.
—¿Qué aspectos crees que hay que mejorar de manera inmediata para 
lograr la permanencia?

— Pienso que tenemos que recuperar jugadores que están lesionados y con-
seguir ese par de victorias que nos enganche con el grupo de equipos que 
luchará por la permanencia.

—¿Qué tipo de equipo quieres en el campo: ideas, estilo y personalidad?

— Tenemos toda la segunda vuelta por delante y lo que queremos es ser un 
equipo competitivo, que se haga muy fuerte en casa porque la verdad que 
llevamos dos partidos como locales y es muy beneficioso el cariño que le 
demuestra la afición al equipo

Objetivo permanencia

JORDI URIACH: “EL PORTAZGO ES UN 
RETO TAN DIFÍCIL COMO BONITO”
Tras cerrar su etapa en el Club Torre SD, el técnico asume el desafío de lograr 
la permanencia en Segunda Futgal con un histórico del fútbol coruñés.
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— La Segunda Futgal es una categoría muy igualada. ¿Dónde crees que 
se va a decidir la salvación?
— Igualadísima si. La liga esta muy competida tanto por arriba como por 
abajo. Se cumple el tópico de que puedes competir contra cualquier equipo 
y también perder contra cualquier rival. Sin duda, en nuestros partidos de 
casa.

—¿Qué papel juega lo mental en este tipo de situaciones clasificatorias?
— Es crucial. En estas primeras sesiones de trabajo es donde nos hemos 
centrado, al final no tienes mucho tiempo para cambiar aspectos del juego y 
aspecto psicológico juega un papel determinante.

—¿Firmarías llegar a la última jornada con la permanencia sin atar, pero 
dependiendo de vosotros mismos?
— Sí, por supuesto.

Mirada al vestuario y a la afición

—¿Qué mensaje le estás trasladando al vestuario en este inicio de etapa?
— Pues el mensaje es que se den cuenta que son un equipo competitivo. 
No caer en el estrés clasificatorio. Quedan muchísimos puntos en juego y 
es importante tener calma y ser conscientes de que quedan muchos puntos 
por delante. 

—¿Qué le pedirías a la afición del Portazgo en este momento de la tem-
porada?
— La verdad que es espectacular el cariño que le demuestran al equipo cada 

fin de semana. Les pediría que crean en el equipo y que los sigan arropando 
como lo hacen.

— A nivel personal, ¿qué te motiva de este nuevo reto en tu carrera como 
entrenador?
— Me parece un reto tan difícil como bonito. Pienso que este tipo de situa-
ciones son las que te hacen crecer como entrenador.

Cierre
Un regreso rápido al banquillo, un club histórico y un objetivo claro: salvar 
al Portazgo SD. Jordi Uriach afronta el desafío con experiencia, calma y am-
bición, convencido de que el trabajo diario y la unión del grupo marcarán el 
camino en un grupo 1 de la Segunda Futgal de la delegación de A Coruña 
tan exigente como imprevisible.

FÚTBOL - REPORTAJE
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El Básquet Coruña vuelve a mandar en la liga con un margen de dos victo-
rias. La jornada 16, penúltima de la primera vuelta, fue una de esas fechas 

marcadas en rojo en el calendario y terminó saltando la banca por todo lo 
alto, con el conjunto dirigido por Carles Marco como gran beneficiado.

El reto no era menor. El Leyma visitaba una de las canchas más difíciles del 
campeonato, la de Alicante, pero una vez más sacó su mejor versión compe-
titiva y se impuso con autoridad, lanzando un nuevo mensaje de fortaleza al 
resto de la liga. Sin embargo, lo mejor estaba aún por llegar. El gran sorpre-
són de la jornada se produjo en el derbi gallego entre el Club Ourense Ba-
loncesto y el Monbus Obradoiro CAB, donde los de la ciudad de As Burgas 
se llevaron un partidazo que tuvo consecuencias directas en la clasificación. 
Por si no fuera suficiente, el Estudiantes cayó de manera inesperadísima en 
la pista del entonces colista, el Palmer Basket.

El resultado de esta combinación fue claro: el Leyma recuperó dos victorias 
de ventaja sobre el Obradoiro y amplió a tres la diferencia con respecto al Es-

tudiantes. Todo ello, apenas dos semanas después de haber encajado su única 
derrota de la temporada, precisamente en Fontes do Sar ante el Obradoiro, 
en un duelo que no se decidió hasta los últimos segundos (103-99).

La jornada siguiente cerró ya la primera vuelta del campeonato y los tres 
grandes candidatos cumplieron, sumando todos ellos la victoria. El Leyma 
lo hizo con especial contundencia frente al Fibwi Palma, al que superó por 
22 puntos en un partido prácticamente sentenciado al descanso, cuando ya 
mandaba por 21. La diferencia llegó a ser de +27 al inicio del último cuarto, 
dejando el encuentro sin historia. Cremo fue el máximo anotador del cho-
que, con 16 puntos.

La competición se detiene ahora por la disputa de la Final Four de la Copa 
España. El Leyma volverá a escena el próximo 1 de febrero con un despla-
zamiento a la pista del colista Melilla. Un partido que invita a la cautela, 
porque la liga ya ha demostrado que no admite confianzas, como bien com-
probó el Estudiantes en su visita a Palma.

EL LEYMA AMPLÍA SU VENTAJA AL FRENTE DE LA LIGA
La victoria en Alicante y los tropiezos de Obradoiro y Estudiantes devuelven al líder una renta de dos triunfos al cierre de la primera vuelta.
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LA MEJOR PRIMERA VUELTA DE LA HISTORIA DEL BASQUET CORUÑA
El equipo de Carles Marco se consolida como gran candidato al ascenso tras una primera mitad de curso casi perfecta, con tan solo una 
derrota cosechada.

El Leyma Básquet Coruña cerró la mejor primera vuelta de su historia, tras 
ganar todos sus partidos salvo uno. Un dato que habla por sí solo del en-

granaje construido esta temporada y de un equipo dirigido por Carles Marco 
que ha conseguido borrar de un plumazo, en apenas unos meses, el varapalo 
que supuso el descenso desde la ACB el pasado curso.

El cambio ha sido total en el verano. Nuevo entrenador y una plantilla com-
pletamente renovada, lo que otorga todavía más valor a lo logrado en esta 
primera mitad de campeonato. En A Coruña nadie ha escondido desde el 
primer día que el objetivo es regresar a la ACB, pero tampoco se puede ob-
viar que, a priori, el Leyma no partía como el gran favorito. Ese papel parecía 
reservado para Monbus Obradoiro y Estudiantes, llamados a llevar la voz 
cantante en la pelea por el ascenso. Sin embargo, al término de la primera 
vuelta, el escenario ha cambiado de manera notable. El Leyma es ahora el 
principal candidato, con dos triunfos de ventaja sobre los compostelanos y 
tres sobre el conjunto madrileño.

El discurso del partido a partido sigue siendo la receta marcada desde el ban-
quillo. Carles Marco mantiene una exigencia máxima independientemente 
del rival, plenamente consciente de que un ascenso directo en Primera FEB 
se decide por milímetros y por la capacidad de perder muy poco a lo largo 
de la temporada regular.

Queda mucho camino por recorrer, aunque resulta inevitable que los afi-
cionados comencemos a mirar más allá del próximo compromiso. Febrero 
arrancará con dos desplazamientos exigentes, a Melilla y Oviedo. Salir de 
ambos sin daños será el primer gran objetivo. Después llegará el encuentro 
en casa ante Zamora y una nueva visita, esta vez a casa del Palmer Basket. 
Cuatro partidos antes de afrontar el tramo decisivo del curso.
Porque a partir del 20 de febrero comenzará el particular Tourmalet del Le-
yma, que se prolongará hasta el 14 de marzo con cuatro duelos consecutivos 
de máxima exigencia. Primero, dos partidos seguidos en el Coliseum ante 

Estudiantes y Alicante, dos de los equipos más potentes de la competición. A 
continuación, dos salidas de enorme dificultad: el derbi gallego en Ourense 
ante el COB y la visita a Palencia, una de las canchas más complejas de la 
liga. Si el Leyma es capaz de salir airoso de estos ocho encuentros, tendrá 
medio ascenso en el bolsillo, siempre con la prudencia que exige un deporte 
en el que las sorpresas aparecen cuando menos se esperan.

Desde ese 14 de marzo quedarán ocho jornadas para el final, cinco de ellas en 
el Coliseum. El compromiso más exigente será el derbi ante el Obradoiro en 
A Coruña, previsto para el 10 de abril, señalado ya en rojo en el calendario.
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E l Attica 21 Hotels OAR Coruña arrancó el año 2026 reencontrándose con 
la victoria y haciéndolo además de la forma más significativa posible. El 

conjunto coruñés se impuso el pasado 17 de enero al Cisne de Pontevedra 
en el pabellón de San Francisco Javier, en un derbi gallego que confirmó la 
solidez y el buen momento del equipo dirigido por Nando González.

El OAR firmó un triunfo claro por 28-20, construido desde una primera 
mitad muy seria. Al descanso ya mandaba en el marcador (16-13) y, lejos de 
conformarse, dio un paso al frente tras el intermedio para ampliar diferen-
cias con autoridad. El control defensivo y la eficacia en ataque marcaron el 
desarrollo de un partido que los locales supieron manejar con madurez. Javi 
Rodríguez fue el máximo anotador del encuentro con seis goles, liderando a 
un equipo en el que el trabajo colectivo volvió a ser clave.

Más allá del resultado, la victoria tiene un peso clasificatorio importante. El 
OAR se vuelve a meter de lleno en la lucha por el play off y ocupa la quinta 
posición, dentro de la zona de privilegio, quedando además a solo dos pun-

tos de la segunda plaza. Una situación que refleja el crecimiento del equipo 
a lo largo de la temporada y su capacidad para competir de tú a tú en una 
categoría exigente.

El objetivo marcado a principio de curso no era otro que la permanencia. Un 
reto lógico para un club que regresaba este año a la División de Honor Plata 
tras muchos años de ausencia. Sin embargo, el rendimiento del equipo ha 
superado las expectativas iniciales. Con apenas una jornada disputada de la 
segunda vuelta, la salvación está prácticamente en el bolsillo, lo que permite 
a los herculinos mirar al futuro inmediato con ambición y sin complejos.

Soñar en grande ya no es una utopía en San Francisco Javier. El OAR ha 
demostrado personalidad, regularidad y una identidad clara sobre la pista, 
factores que invitan a pensar que el equipo puede aspirar a cotas mayores en 
esta segunda mitad del campeonato. El camino será largo y exigente, pero 
este triunfo en el derbi refuerza la confianza de un grupo que sigue creciendo 
partido a partido.

EL ATTICA 21 HOTELS DA UN PASO AL FRENTE EN EL DERBI
El triunfo ante el Cisne confirma el gran momento del OAR, que se reengancha al play off y mira más arriba sin complejos.

POLIDEPORTIVO- BALONMANO- OAR CORUÑA
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E l HC Liceo se aupó al coliderato de la OK Liga en las últimas semanas y 
acumula ya una racha de ocho jornadas consecutivas ganando. El conjun-

to coruñés comparte la cabeza de la clasificación con el Igualada, con tres 
puntos de ventaja sobre el FC Barcelona, que se dejó los puntos la pasada 
jornada en la pista del Calafell, cuarto clasificado en una OK Liga de enorme 
nivel competitivo.

UN EQUIPO PREPARADO PARA PELEAR POR TODO
El elenco dirigido por Juan Copa tiene un auténtico equipazo este curso y 
A Coruña ya se prepara para una segunda mitad de temporada en la que el 
Liceo se jugará todos los títulos, con opciones reales en todas las competicio-
nes. El rendimiento en liga invita al optimismo, pero no es el único frente en 
el que los verdiblancos están destacando.

BUEN CAMINO TAMBIÉN EN LA CHAMPIONS
En la Champions League, el Liceo está firmando un notable arranque. Tras 
cuatro jornadas, comparte el segundo puesto del grupo B con el Sporting 
de Portugal, con tres puntos de margen sobre Oliveirense y Barcelos, y siete 
sobre el Bassano. Al cierre de esta edición, los de Juan Copa estaban dispu-
tando el quinto encuentro de la liguilla ante el Benfica en tierras lisboetas. 
Los encarnados son los grandes favoritos del grupo y lideran la clasificación 
tras haber sumado pleno de victorias en las cuatro primeras jornadas.

PLANIFICACIÓN Y RENOVACIONES
Más allá de la competición, el club ya empieza a mirar también al próximo 
curso. El primer gran objetivo pasa por cerrar las renovaciones de Bruno Sa-
avedra y Nuno Paiva, los únicos jugadores de la plantilla que finalizan con-
trato esta temporada. En caso de alcanzar un acuerdo con el compostelano y 
el portugués, la idea del club sería realizar tan solo un fichaje para completar 
el plantel. Un escenario que permitiría vivir un año de máxima tranquilidad 
en los despachos.

EL FILIAL TAMBIÉN RESPONDE
En cuanto al filial, empate en la última jornada ante el CP Mieres en el 
Polideportivo de Elviña 2, un resultado que supone un nuevo pasito hacia 

EL LICEO SE SUBE AL COLIDERATO DE LA OK LIGA
Ocho victorias consecutivas colocan al equipo de Juan Copa en lo más alto de la tabla y refuerzan su candidatura en todas las competiciones.

POLIDEPORTIVO- HOCKEY SOBRE PATINES- HC LICEO

la permanencia en la OK Liga Bronce. Jaime Méndez y Roi Saavedra siguen 
destacando y ya acumulan 16 y 15 goles respectivamente, siendo dos de los 
nombres propios del equipo.
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EL ZALAETA MANDA EN EXTREMADURA Y MIRA HACIA ARRIBA
El triunfo por 0-3 consolida al equipo coruñés en la zona alta de la Superliga 2, mientras el Ciudad de A Coruña refuerza su 
liderato en Primera Nacional.

El club Instituto Zalaeta continúa firmando una temporada muy 
sólida en la Superliga 2 femenina y volvió a demostrarlo con una 

victoria de mucho mérito a domicilio ante el Extremadura Arroyo. 
El conjunto coruñés se impuso con claridad por 0-3 y sumó los tres 
puntos en juego tras un encuentro muy serio, sin apenas fisuras.
El equipo dirigido por Jorge Barrero no dio opción desde el inicio 
y fue construyendo el triunfo con autoridad y paciencia. Con una 
Alba Quirós absolutamente sensacional, el Zalaeta fue marcando el 
ritmo del partido y sentenciando cada set con solvencia. Las herma-
nas Rivas también destacaron en un encuentro en el que las coru-
ñesas mostraron solidez en todas las facetas del juego. Los parciales 
finales, 20-25, 22-25 y 20-25, reflejan la superioridad visitante en 
tierras extremeñas.
Este nuevo triunfo consolida al Zalaeta en la quinta posición de la 
clasificación, con 22 puntos, y permite al equipo afrontar las nueve 
jornadas decisivas del campeonato sin ningún tipo de apuro en la lu-
cha por la permanencia. Con el descenso lejos, el objetivo pasa ahora 
por seguir escalando posiciones y firmar una segunda vuelta ambicio-
sa que confirme el gran nivel mostrado durante toda la temporada.

EL CIUDAD DE A CORUÑA, MÁS LÍDER
El voleibol femenino coruñés también sigue muy pendiente del Re-
hermann Ciudad de A Coruña, que continúa liderando con autori-
dad la Primera Nacional. El conjunto herculino abrió una brecha de 
cuatro puntos respecto a la segunda posición tras vencer en la última 
jornada al filial del Emevé y aprovechar la derrota de su principal 
perseguidor, el Sestao, que cayó por 3-1 en Oviedo.
Con 37 puntos de 39 posibles, el Ciudad de A Coruña está firman-
do una temporada sobresaliente. Restan nueve jornadas para el final 
y cada partido acerca un poco más a las herculinas a la sentencia 
definitiva del título, confirmando el enorme potencial del equipo 
construido este curso.
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OBJETIVOS INTACTOS PARA EL CV OLEIROS
Los equipos senior caen por 3-2 a domicilio, suman puntos importantes y encaran un tramo decisivo de la temporada.

Los equipos senior masculino y femenino del CV Oleiros regresaron de 
vacío en cuanto a victorias de sus desplazamientos de la jornada trece de la 

Primera División Nacional de Voleibol, aunque ambos sumaron un punto 
tras caer por la mínima en encuentros muy disputados. Una doble derrota 
por 3-2 que deja sensaciones diferentes, pero que mantiene intactos los ob-
jetivos de ambos conjuntos.

EL FEMENINO ROZA EL TRIUNFO EN AVILÉS
El equipo femenino visitó Avilés para medirse al Fertiberia Los Campos y 
firmó un inicio de partido sobresaliente. Las oleirenses mostraron el buen 
nivel de juego de las últimas jornadas y, con una notable capacidad ofensiva, 
se adjudicaron los dos primeros sets por 21-25 y 20-25. Con el 0-2 en el 
marcador, todo parecía encaminado a un triunfo de enorme valor.
Sin embargo, el conjunto asturiano reaccionó con fuerza. Fertiberia Los 
Campos comenzó a dominar el juego de red, frenando los ataques del CV 
Oleiros y haciéndose con el control del partido. Las locales igualaron el en-
cuentro tras imponerse en el tercer y cuarto set por 25-19 y 25-14. El tie-
break fue muy igualado y emocionante, pero el equipo local mantuvo la 
iniciativa para cerrar el choque con un ajustado 15-12.
Pese a la derrota, las chicas del CV Oleiros suman un punto muy importante 
en su lucha por evitar las plazas de descenso. El equipo continúa penúltimo, 
pero con las opciones de permanencia intactas y con la sensación de que 
puede competir de tú a tú ante cualquier rival.

EL MASCULINO ES CUARTO EN LA TABLA 
El conjunto masculino se desplazó a Madrid para enfrentarse al Chamartín 
Vergara y vivió un guion muy similar. Los oleirenses comenzaron dominan-
do el partido y se llevaron el primer set por un ajustado 25-27. Sin embargo, 
el equipo local reaccionó apoyándose en un ataque muy efectivo por zona 
opuesta, que el CV Oleiros no logró neutralizar. Los madrileños se anotaron 
el segundo y tercer set por 25-20 y 25-21, colocándose con ventaja de 2-1.
Cuando parecía que el Chamartín Vergara tenía el partido controlado, el 
CV Oleiros volvió a entrar en juego en el cuarto set gracias a un buen saque 
y a un notable trabajo defensivo, forzando el desempate tras imponerse por 

24-26. En el tie-break, los oleirenses llegaron a dominar el marcador, alcan-
zando el cambio de campo con un prometedor 8-6, pero algunos errores 
en ataque y la eficacia del conjunto madrileño acabaron decantando el set 
definitivo por 15-13.
A pesar de la derrota, el punto sumado permite al CV Oleiros masculino 
mantenerse en una cómoda cuarta posición en la clasificación de la Primera 
División Nacional, caminando con máxima tranquilidad en este tramo del 
campeonato.

DOS MESES DECISIVOS POR DELANTE
La próxima jornada se disputará este próximo sábado 24 de enero en el Pabellón 
Valle-Inclán, donde el CV Oleiros volverá a jugar ante su afición. El equipo 
masculino recibirá al CV Coslada a las 16.30 horas, mientras que el femenino 
se medirá a las tinerfeñas del Santa Cruz Cuesta Piedra a las 19.00 horas.
Con el masculino asentado en la zona alta y el femenino metido de lleno en 
la pelea por la permanencia, se avecinan dos meses apasionantes para el CV 
Oleiros en busca de cumplir los objetivos marcados esta temporada.
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E l equipo juvenil masculino de Escola HC A Coruña volvió a demostrar su 
hegemonía en el hockey sala gallego al proclamarse campeón de Galicia 

por tercer año consecutivo. El Polideportivo del Ventorrillo acogió el Cam-
peonato Autonómico, que volvió a coronar al conjunto herculino tras una 
competición marcada por la igualdad y el alto nivel.

El rival en la lucha por el título fue, una vez más, el Ourensticks. Para decidir 
la primera plaza fue necesario disputar dos encuentros, ambos muy ajustados 
y con la tensión habitual que caracteriza los duelos entre ambos clubes. Esco-
la HC supo manejar mejor los momentos clave y volvió a subir a lo más alto 
del podio, confirmando el excelente trabajo que viene realizando en la base.

Este nuevo título le abre ahora la puerta a la siguiente gran cita del calenda-

rio. Escola disputará el Sector Nacional nº 4, que tendrá además sede en A 
Coruña, concretamente en el Pabellón del Ventorrillo, los días 31 de enero 
y 1 de febrero. En esta fase participarán el 4º clasificado de la Federación 
Andaluza, el 3º de la Federación Valenciana, el 2º de la Federación Asturiana 
y el 2º de la Federación Madrileña, lo que garantiza un nivel competitivo 
muy alto.

TAMBIÉN PROTAGONISMO FEMENINO
En categoría femenina también hubo representación coruñesa en el Cam-
peonato Gallego. El Athletic Coruña se midió al Ourensticks en la lucha por 
el título autonómico, que en esta ocasión cayó del lado del conjunto ouren-
sano. A pesar de ello, la presencia herculina en la fase final confirma el buen 
momento del hockey sala en la ciudad.

ESCOLA HC REVALIDA EL TÍTULO GALLEGO JUVENIL DE SALA
El conjunto coruñés se proclama campeón autonómico por tercer año consecutivo y será anfitrión del Sector Nacional en el Ventorrillo.
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El Club Pelota Coruña regresó al Frontón de A Torre para disputar la se-
gunda jornada del Campeonato de España de Primera División Nacional, 

pero la cita no dejó el resultado esperado para los intereses coruñeses. El con-
junto local cedió en ambas modalidades ante el EM El Olivar, que se llevó 
los puntos en juego en un enfrentamiento importante para la clasificación.

En la modalidad de paleta de cuero, el Club Pelota Coruña alineó a Juanjo 
y Jonathan, mientras que el conjunto visitante formó con Julen y Daniel. El 
duelo fue muy igualado y se decidió por pequeños detalles. Los maños se im-
pusieron en los dos juegos por 14-15 y 12-15, reflejando la igualdad vivida 
en la cancha y dejando sin premio al esfuerzo de la pareja local.

En pala corta, Aitor Martínez y Nacho representaron al equipo coruñés fren-

te a Jorge y Daniel. En esta modalidad, El Olivar mostró una mayor solidez 
y control del juego, cerrando el encuentro con parciales de 5-15 y 6-15, que 
decantaron el enfrentamiento también del lado visitante.

Con esta derrota, el Club Pelota Coruña no pudo sumar en una jornada 
importante para no descolgarse en la clasificación general. El equipo coruñés 
llegaba a la cita ocupando la séptima posición, mientras que el conjunto 
zaragozano era quinto, diferencia que se aumenta tras este enfrentamiento.

Pese al resultado, la temporada acaba de arrancar y el campeonato se pre-
senta largo y exigente. El Club Pelota Coruña confía en seguir creciendo 
jornada a jornada y en hacer del Frontón de A Torre un escenario clave para 
sumar puntos en las próximas citas.

EL CLUB PELOTA CORUÑA CEDE EN A TORRE ANTE EL OLIVAR
El conjunto coruñés cae en paleta de cuero y pala corta en la segunda jornada del Campeonato de España de Primera División Nacional.
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E l 5 Coruña está afrontando esta temporada en Segunda B con un objetivo 
muy claro: la permanencia. El salto desde Tercera es importante, la exigen-

cia es mucho mayor y cada punto cuesta un mundo, pero el conjunto coru-
ñés está demostrando que compite y que tiene argumentos para mantenerse 
en la categoría. El triunfo de la última jornada en el derbi ante el Lugo Sala 
le ha permitido salir de la zona conflictiva y coger algo de aire en una lucha 
que se prevé titánica hasta el final.

El derbi, disputado en Novo Mesoiro, fue un auténtico espectáculo. El Lugo 
Sala golpeó primero y lo hizo por partida doble, tomando ventaja en el mar-
cador y poniendo contra las cuerdas a los locales. Todo apuntaba a que los 
visitantes se marcharían al descanso con ventaja, pero en los dos últimos mi-
nutos del primer acto apareció el hombre que acabaría siendo decisivo. Yerai 
Rilo igualó el partido con dos goles prácticamente consecutivos, un mazazo 
anímico para los lucenses y un impulso enorme para el 5 Coruña.

La segunda mitad estuvo marcada por la tensión, los nervios y el respeto 
mutuo. Ambos equipos apostaron por el control, conscientes de lo mucho 
que había en juego, y el marcador no se movió durante muchos minutos. 
Cuando todo parecía encaminado a un reparto de puntos, volvió a emerger 
la figura de Yerai. A poco más de un minuto para el final, el ala coruñés firmó 
el 3-2 definitivo, desatando la celebración en Novo Mesoiro y dejando tres 
puntos de oro en A Coruña.

Yerai Rilo vive un momento dulce y ya suma 18 goles en lo que va de tem-
porada. Está a solo cuatro del máximo goleador del campeonato, Pedro Ro-
dríguez, del IES Coruxo, y se ha convertido en una de las grandes referencias 
ofensivas del equipo.

Más allá de los números, el 5 Coruña está logrando algo igual de importante: 
volver a despertar la ilusión por el fútbol sala en la ciudad herculina. Queda 
mucho camino por recorrer, pero el equipo de Pachi Fernández transmite com-
petitividad, carácter y compromiso, ingredientes clave para afrontar una cate-
goría tan exigente. El próximo reto llegará este mismo fin de semana, con una 
visita de máxima dificultad a la pista del líder, el Exlabesa Leis Pontevedra FS.

EL 5 CORUÑA GANA A PULSO SU SITIO EN SEGUNDA B
El triunfo en el derbi ante el Lugo Sala permite a los rojillos salir del descenso y refuerza la ilusión en Novo Mesoiro.

POLIDEPORTIVO- FÚTBOL SALA- 5 CORUÑA FS
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E l CRAT Coruña dio un paso muy importante en su pelea por la perma-
nencia tras imponerse con claridad al Olímpico de Pozuelo por 39-14, 

en un encuentro de la Liga Iberdrola que confirmó la mejoría del conjunto 
coruñés en este tramo de la temporada.

El partido no comenzó de la mejor manera para las locales, ya que fue el 
Olímpico quien logró adelantarse en el marcador en los primeros compases 
de un choque cargado de nervios. Sin embargo, la reacción del CRAT fue 
inmediata. Las coruñesas impusieron su ritmo, ganaron metros con conti-
nuidad y empezaron a marcar diferencias antes del descanso, al que se llegó 
con una ventaja ya significativa (20-7). En la segunda mitad, el dominio fue 
todavía mayor, con un equipo más suelto y eficaz que terminó de cerrar un 
triunfo contundente y sin discusión.

Esta victoria, la tercera del curso y la segunda de manera consecutiva, tiene 
un valor que va mucho más allá de los puntos. El CRAT lleva varias tempo-
radas instalado en una realidad muy distinta a la que acostumbró durante 
años, cuando era un habitual en la lucha por el título de la Liga Iberdrola. El 
contexto actual es otro: tiempos de reconstrucción, de apuesta decidida por 
la cantera y de creación de un equipo con proyección a medio y largo plazo.

En ese escenario, asegurar la permanencia se convierte en un objetivo fun-
damental para seguir creciendo. Mantener la categoría permitirá consolidar 
a las jugadoras jóvenes, fortalecer el bloque y sentar las bases para que el 
CRAT pueda volver, con el tiempo, a pelear por cotas mayores. El triunfo 
ante el Olímpico refuerza ese camino y devuelve confianza a un grupo que 
empieza a recoger los frutos del trabajo.

VICTORIA DE ORO PARA EL CRAT
Las coruñesas suman un triunfo clave en su lucha por seguir creciendo en la Liga Iberdrola.

RUGBY- CRAT CORUÑA
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E l Campeonato de Galicia de Rallyes ya tiene hoja de ruta para la tempo-
rada 2026. El certamen autonómico presenta un calendario reconocible, 

con pruebas de enorme tradición y un reparto que lleva la competición des-
de el arranque de marzo hasta principios de noviembre, configurando un 
curso largo y exigente donde la regularidad volverá a ser decisiva.

La temporada arrancará el 7 de marzo con el Rallye do Cocido, primera 
piedra de un campeonato que irá encadenando citas de peso en primavera, 
con paradas en Noia (11 de abril) y en la Mariña Lucense (9 de mayo), an-
tes de afrontar un junio que también tendrá protagonismo con el Rallye de 
Pontevedra (6 de junio).

El verano llegará con una cita marcada en rojo como es el Sur do Condado 
(11 de julio) y con uno de los grandes clásicos del automovilismo gallego, el 

Rallye de Ferrol (22 de agosto), una prueba que históricamente suele tener 
un peso específico en el desarrollo del campeonato.

Tras el parón estival, el calendario se aprieta y entra en su tramo más decisi-
vo. Comarca do Carballiño (26 de septiembre) y San Froilán (17 de octubre) 
aparecen como escalones fundamentales antes del cierre, fijado para el 7 de 
noviembre con el Rallye Ourense–Ribeira Sacra, una cita llamada a decidir 
campeonatos y a resolver las distintas batallas de clase.

Con nueve pruebas puntuables y un recorrido que combina rallies históricos 
con otros ya consolidados, el Campeonato de Galicia de Rallyes 2026 vuelve 
a dibujar un camino de fondo: quien aspire al título tendrá que sumar desde 
el primer kilómetro, gestionar los momentos difíciles y llegar con opciones 
reales a un otoño que, una vez más, promete ser el juez definitivo.

EL CAMPEONATO DE GALICIA DE RALLYES YA TIENE CALENDARIO
El certamen autonómico contará con nueve pruebas entre marzo y noviembre, con el Cocido como inicio y Ourense–Ribeira Sacra como cierre.
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E l piloto gallego Fran Gómez Pallas firmó una victoria histórica en el Rally 
Dakar al proclamarse campeón de la categoría Mission 1000, una de las 

grandes novedades del raid más duro del mundo. Un triunfo rotundo, tra-
bajado durante dos semanas extremas de competición y que sitúa su nombre 
en el palmarés oficial del Dakar.

Gómez Pallas fue el mejor a lo largo de toda la prueba dentro de su categoría, 
demostrando regularidad, fiabilidad y una enorme capacidad de adaptación 
a las exigencias del desierto. Etapa tras etapa, el piloto gallego supo gestionar 
la carrera con inteligencia, evitando errores y manteniendo un ritmo cons-
tante hasta cruzar la meta final como vencedor.
Natural de Carballo y con una trayectoria muy amplia en el mundo del mo-
tor, Fran afrontó el Dakar al frente de un proyecto construido desde Galicia, 
apostando por una moto eléctrica y por una forma distinta de entender la 

competición. Lejos de las grandes estructuras oficiales, su éxito se basó en 
el trabajo previo, la experiencia acumulada y una lectura perfecta de lo que 
exige una prueba tan compleja.

La categoría Mission 1000, integrada dentro del propio Dakar, plantea un 
desafío total: mismas etapas, mismo desierto y misma dureza, con el añadido 
de gestionar una tecnología diferente en condiciones límite. En ese contexto, 
Gómez Pallas fue el más sólido y el más constante, llevándose una victoria 
que tiene un enorme valor deportivo y simbólico.

Con este triunfo, el piloto gallego escribe una de las páginas más singulares 
del automovilismo autonómico y se convierte en ganador del Dakar, un lo-
gro al alcance de muy pocos. Una victoria de las que no necesitan explicación 
añadida: competir, resistir y ganar en el desierto más famoso del mundo.

FRAN GÓMEZ PALLAS GANA EL DAKAR
El piloto gallego se proclama campeón de la categoría Mission 1000 y firma una de las grandes gestas del automovilismo gallego.
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EL DEPORTE Y LA SALUD: UNA ALIANZA FUNDAMENTAL PARA EL BIENESTAR

E l deporte y la actividad física desempeñan un papel esencial en la vida de 
las personas, no solo como medio de entretenimiento o competencia, sino 

también como una herramienta clave para mantener y mejorar la salud física 
y mental. En un mundo cada vez más sedentario, incorporar el ejercicio a la 
rutina diaria se ha convertido en una necesidad para prevenir enfermedades 
y promover una mejor calidad de vida.
Desde el punto de vista físico, la práctica regular de deporte aporta numero-
sos beneficios. Ayuda a fortalecer el sistema cardiovascular, mejora la circula-
ción sanguínea y contribuye al control del peso corporal. Actividades como 
correr, nadar, montar en bicicleta o practicar deportes de equipo favorecen 
el desarrollo de los músculos y huesos, reduciendo el riesgo de enfermedades 
como la osteoporosis. Además, el ejercicio físico mejora la capacidad respi-
ratoria y aumenta la energía, lo que permite afrontar las actividades diarias 
con mayor vitalidad.
El deporte también cumple una función preventiva muy importante. La ac-
tividad física regular disminuye el riesgo de padecer enfermedades crónicas 
como la diabetes tipo 2, la hipertensión arterial y algunos tipos de enferme-
dades cardíacas. Asimismo, ayuda a regular los niveles de colesterol y azúcar 
en la sangre, lo que resulta fundamental para mantener un organismo equi-
librado y saludable.

No menos importantes son los beneficios del deporte para la salud mental 
y emocional. La práctica de ejercicio estimula la liberación de endorfinas, 
conocidas como las “hormonas de la felicidad”, que generan sensaciones de 
bienestar y reducen el estrés, la ansiedad y los síntomas de depresión. Rea-
lizar actividad física de manera constante mejora el estado de ánimo, la au-
toestima y la confianza personal, especialmente cuando se alcanzan metas u 
objetivos deportivos.
El deporte también favorece las relaciones sociales. Participar en actividades 
deportivas en grupo fomenta valores como el trabajo en equipo, la disciplina, 
el respeto y la solidaridad. Además, permite crear lazos sociales, mejorar la 
comunicación y sentir un mayor sentido de pertenencia, aspectos funda-
mentales para el bienestar emocional.
Es importante destacar que no es necesario ser un atleta profesional para 
disfrutar de los beneficios del deporte. Basta con elegir una actividad acorde 
a la edad, condición física y gustos personales, y practicarla de forma regular. 
Caminar treinta minutos al día, subir escaleras en lugar de usar el ascensor o 

realizar ejercicios en casa son acciones sencillas que marcan una gran diferen-
cia en la salud a largo plazo.
En conclusión, el deporte y la salud están estrechamente relacionados. Incor-
porar la actividad física en la vida cotidiana no solo contribuye a un cuerpo 
más fuerte y resistente, sino también a una mente más equilibrada y positiva. 
Apostar por el deporte es invertir en bienestar, prevención y calidad de vida, 
hoy y en el futuro.






