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Fabricantes de mamparas divisorias
Equipamiento integral de oficinas y colectividades

© Pontido 25B - 15181 Cambre, A Corufia

www.ACEROffice.com | info@aceroffice.com | T: 981 656 055

Ofrecemos nuestros servicios en A Coruna, Lugo, Ourense y Pontevedra
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Pide a domicilio
escaneando este

codigo QR - - : :
* Sl vienes con tu camiseta del Super Déepor,
el Perrito Sencillo te sale por solo 2€.

*Y si te haces una foto con tu perrito dentro
del estadio, nos etiquetas en tus historias y
luego nos la ensefias en tu proxima visita...
iTu Perrito Sencillo te saleen 1,50€!

Promocion solo para dias de juego del Deportivo de La
Coruiia masculino y femenino en el Estadio de Riazor, y
valida hasta el 31 de diciembre 2025.
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Audifonos

iSi no estas contento solucionalo!

Hay vanos factores gue contribuyen a que muchos usua-
nos de audifonos no estén completamente satisfechos
con sus dispositivos v algunes de los mds comunes se-
rian ¢slos:

Ajuste ¥y comodidad: Los audifonos deben ajustar-
se bien para ser eleetivos y comodos. S1 no se ajustan
correctamente, pueden causar molestias o incluso dolor
despuds de un uso prolongado.

Calidad del sonide: La calidad del somido que propor-
cionan los audifonos se debe, en la mayoria de los casos
A Un ajusle incorrecto.

Problemas de ajuste inicial: Los usuanos nuevos siem-
pre necesitardn de un tiempo de adaptacion. Ll cerebio
se adaplard v si el auste es correcto, personalizado v
profiesiona], la adaplacion estard asegurada

Soporte vy seguimiento: La [alta de apoyo adecuado y
seguimiento por pare de los profesionales de la audicion
puede afectar negativamente la experiencia del nsuario
Lina buena ornentacion y ajusies periddicos son cruciales
para la sansfaceion continua,

Interferencia ¥ ruido ambiental: En ambientes ruido-
s0s, los audifonos pueden tener dificultades para distin-
guir entre ef habla y el muido de fondo, o que puede hacer
gue la experiencia audiiiva no sea dptima. Esto también
se soluctona con un ajuste adecuado v oplimizado
Mantenimiento ¥ ewidado: Los audifonos requieren
mantemomento regular para funcionar correctamente. $1
no s¢ hmpian y cuidan adecuadamente, pueden no rendir
al méximo,

Soporte v seguimiento: La falta de apovo adecuado v
seguimiento por parte de los profesionales de la audicion
puede afectar negativamente la experiencia del usuario.
Una buena orentacién v ajustes penddicos son crucrales
para la satisfaccion continua,

Estigmatizacion: Algunos usuarios pueden sentirse m-
comodos o estigmatizados por usar audifones, lo que

alcela su disposicion para utilizarlos de manera consis-
tente y sacar el maximo provecho de ellos

Abordar estos problemas requiere una combinacton de
cducaciom, ajustes persomalizados, soporle conlinue y
seguimiento profesional.

Audias ha temido en cuenta ledo esto y por eso ha adop-
tade un método de ajuste de aodifonos basado en un
enfoque cientifico que busca satisfacer mejor las nece-
sidades mdmaduales de cada paciente. Esta persona-
lizacion es crucial para mejorar la satisfaccion del
usuario y optimizar el rendimicnto de los audifonos.
Elhecho de gque solo un 30% de los usuanos encuentren

el ajuste imicial estadistico adecuado resalta la importan-
cia de enfoques mas personalizados

Los Centros Auditivos Audias son pronceros en la adap-
tacion y ajusie personalizade de cualquier audifono de
cualquier marca. Un ajuste v persenalizacion con la gue
el F'I.H.'iL'!'ﬂL' obliene:

Precision Mejorada: Al personalizar el ajuste basindo-
se en un método cientificamente desarrollado, se puede
lograr una mayor precision en la configuracion del dis-

AUDIAS

B scadas de dedica

Audias para estar cada vez mds cerca de ti.

Gracias a v

ir@s, jcada dia somos me

~ R.Sempre en Galiza 6
15706 Santiago
Tel. 881 817 500

positivo para que comneida con las necesidades auditivas
especificas de cada paciente.

Mayor Satisfaccion del Usuario: Un ajuste mas pre-
ciso puede resultar en una mejor calidad del sonido v
comodidad, lo que puede aumentar significativamente la
salisfaceon del usuario v su disposicion o utilizar los
audifonos regularmente

Reduccion del Tiempo de Adaptacion: Ajusies per-
sonalizados pueden reducir el lempo que los usnanos
necesilan para adaptarse a sus audilonos, facilitando una
transicion mads suave y menos frustrante,

Menos Visitas de Seguimiento: Con un ajuste mis
adecuado desde el principio, es posible que los wuanoes
necesilen menos visitas de segummiento para ajustes adi-
cionales, lo que ahorra tiempo tanto a los pacienies como

Los pitidos y zumbidos
de nuestros audifonos
tienen solucidn.
Necesitas un ajuste
personalizado.

a los profesionales

Mejora de la Calidad de Vida: Una audicion mas clara
v comoda puede mejorar significativamente la calidad
de vida de los wsuarios, permitiéndoles participar msds
plenamente en las conversaciones y aclividades dianas
Al comunicar estos benelicios alos pacientes polenciales
y existentes, Audias puede destacar como su enfoque
tinico puede marcar una diferencia significativa en la
experiencia de uso de audifonos, Ademas, la adopeion
de métodos basados en la ciencia y la teenologia refuer-
#0 la credibihdad v el compronuso de la empresa con la

excelencia en el cuidado auditivo.
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JORGE URIACH

"Copa si o Copa no"

Ei Deportivo afronta una semana
que llega en el momento oportu-
no para medir la capacidad de re-
accién. Primero tocard centrarse
en el choque liguero ante la Real
Sociedad B, un rival que propone
partidos con ritmo, movilidad, y exigencia tdctica. Es un encuentro que
pondrd a prueba la solidez del Depor y su habilidad para retomar sensa-
ciones después de un fin de semana que dejé conclusiones importantes.
Habria que afadir, en relacién al equipo guipuzcuano, que ha disputado
ocho partidos como visitante y no ha puntuado en ninguno de ellos.

La derrota ante el Catellén frené dos rachas significativas: la de victorias
consecutivas y la de imbatibilidad en Riazor. Mas all4 del resultado, el par-
tido confirmé lo que siempre acaba recordando la Segunda Divisién: es
una categorfa cambiante, en la que los equipos transitan constantemente
entre momentos de dominio y situaciones de ajuste. En este contexto, lo
fundamental no es evitar los tropiezos, sino gestionarlos con equilibrio y
corregir con rapidez.

Tras el compromiso liguero llegaba la Copa del Rey, con la visita de un rival
de Primera que siempre afiade un punto de estimulo. El Mallorca supondrd
un desafio diferente, atractivo para el equipo y para la aficién, y una oca-
sién para avaluar el nivel competitivo del Depor en un escenario exigente.
Y ahi entramos en una situacién mds que controvertida, Copa si o Copa
no. Personalmente me inclino a favor de intentar pasar la eliminatoria y
si por casualidad o merecimientos se produce un enfrentamiento con el
Celta, pues mejor todavia. El Mallorca estd muy necesitado de puntos en la
clasificacién y supongo que tendrd sus dudas, tanto en la alineacién como
en sus intenciones coperas.. Aun asi, la prioridad siempre debe estar pre-
sente en mantener una linea firme en la liga. Esta combinacién de partidos
servird para ver como se rearma el Deportivo después de su primer golpe
serio en casa. La respuesta no pasa solo por obtener un buen resultado, sino
por recuperar la coherencia en el juego, el orden y la identidad que habian
caracterizado al equipo en las dltimas jornadas.

En una competicién tan larga, reaccionar con rapidez suele marcar difer-
encias. Y esta semana ofrece al Depor la oportunidad perfecta para hacerlo.
O asi me lo parece...

FERNANDO BLANCO

"Este Dépor sabe levantarse:
la ilusién sigue intacta"

E Deportivo avanza con esa mezcla
tan suya de calma y vértigo, y aunque la
primera derrota en Riazor pueda pare-
cer un pequefo sobresalto, yo la veo

simplemente como parte del camino.
Era inevitable que en algiin momento
sucediera, igual que les pasé al Sabadell o a la Real Sociedad B cuando defendian sus
rachas. A veces perder te recoloca, te recuerda que para mantener el pulso competi-
tivo hay que estar siempre alerta, y mds todavia antes de recibir en Riazor a un filial
tan joven y exigente como la Real B. Seguimos en ascenso directo, y eso es lo que
realmente marca el rumbo.

En cuanto a la Copa, lo tengo claro: ahora mismo, Copa si. No siempre pensé asi,
pero este Dépor — segundo en la tabla, sélido y con una tendencia positiva— merece
ilusionarse. El Mallorca llega en plena pelea por no descender y me cuesta creer que
Arrasate arriesgue con un once fuerte. Aunque tengamos que tirar del Fabril, incluso
sin Samu por la Sub-19, podemos competir y pasar. No vamos a ganar la Copa, pero
si podemos disfrutarla, medirnos a un Primera de mayor entidad y quizd ajustar
cuentas con viejas heridas. Lo de 1988 en Valladolid ain escuece: aquel arbitraje fue
un atropello, y hoy, con VAR y un contexto bien distinto, algo asi no tendria cabida.
Que venga quien tenga que venir en la siguiente ronda, incluso el Celta si toca.

El Dépor ABANCA también muestra sefiales de crecimiento. Jugar en Riazor les
sienta bien: el equipo se siente mds arropado y la grada responde. Aun asi, las veo
justas. Falta gol y la portera sostiene demasiado al equipo. Si en invierno llegan un
par de refuerzos, la permanencia estard mucho mds cerca.

El Fabril vive otro capitulo importante. La vuelta de Manu Ferreiro y Noé es un
impulso enorme y, si Noé estd recuperado del todo, no descarto que suba pronto
al primer equipo, porque Hidalgo confia mucho en él. El problema es el habitual:
cuando el primer equipo tira del filial, el filial lo nota. Samu, Quique Teijo y otros
chicos viajan con los mayores, y eso resta competitividad. Cuando el Dépor recupere
lesionados —los laterales Ximo y Escudero, Villares, Noubi— el Fabril podrd estabi-
lizarse, aunque la lesién reciente de Damidn Canedo llega en mal momento.

Y mientras tanto, el deporte corufiés vive un ano para presumir. El Dépor arriba, el
Liceo fuere, el OAR creciendo, el Maristas femenino compitiendo, el Leyma sobre-
saliente... 2025 estd siendo un afo brillante en este final y ojald 2026 mantenga esta
linea. Cuando los clubes trabajan bien y la ciudad responde, los resultados terminan
llegando. Y ahora mismo, en A Coruaa, se nota.
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RAUL INFANTE

"No hay que desanimarse:
este Dépor tiene futuro"

No hay que desanimarse por la derrota
del domingo ante el Castellén. Fue un
mal partido, seguramente de los peores
del ano, y ellos hicieron casi todo per-
fecto, mientras que nosotros no estu-
vimos a la altura. Pero una derrota no
puede hacernos perder de vista lo que de verdad importa: tenemos buen equipo,
tenemos entrenador y tenemos un proyecto que puede crecer si mantenemos la
confianza. Esto es un bache, no un drama. He visto al Dépor en momentos muy
distintos y sé cudndo un grupo tiene margen para levantarse. Este lo tiene.

Hay algo que si quiero decirle a los socios. Riazor no puede tener tantos asientos
vacios cada domingo. No es normal ver huecos con la masa social que tiene el
Deportivo. Si alguien no puede ir, que ceda el carné. No cuesta nada y ayuda
mucho. El equipo necesita ver el estadio lleno y sentir ese empuje que siempre
hizo diferente al deportivismo.

Sobre el Fabril, quiero transmitir tranquilidad. Estdn atravesando un bache, es
verdad, pero es un gran vivero de jugadores y estoy seguro de que van a salir ad-
elante. En un filial los altibajos forman parte del aprendizaje y no hay que perder
la perspectiva. Los chicos tienen talento y acabardn demostrando lo que valen.
Los juveniles, en cambio, estdn en un momento espectacular. Ganar 0-4 al Rac-
ing de Santander, y en su campo, no es algo que se vea todos los dias. Estdn ya a
tres puntos del liderato y jugando muy bien. Da gusto verlos competir asi y ojald
sigan creciendo porque ahi hay mucho futuro.

El Dépor ABANCA también consiguié una victoria importantisima contra el
Granada, pero tengo mis dudas. Al entrenador todavia no le veo clara la idea, no
ha dado con la tecla, y si el equipo no estd en una situacién mds complicada es
porque hay dos rivales que apenas han sumado en trece jornadas. Aun asi, esta
victoria vale mucho y espero que marque un antes y un después.

Soy de los que confio en que el club nos vuelva a llevar a vivir otra vez algo pare-
cido a lo que fue el Dépor hace afos. No serd de un dia para otro, pero estoy
convencido de que vamos por el camino correcto si seguimos juntos.

Fuera del futbol también hay buenas noticias. El Leyma estd imparable y es una
alegria ver como crece la aficién al baloncesto en A Corufia. El Liceo volvié a
ganar, esta vez al Caldes, y ya estd a solo dos puntos del liderato. Son sefiales de
que el deporte corunés respira fuerza en muchos frentes.

Por eso lo repito: no es momento de hundirse. Es momento de levantarse. Este
Dépor tiene equipo, entrenador, cantera y una aficién enorme. Si hacemos todo
eso valer, saldremos adelante. Y yo, como siempre, estaré ahi para verlo.
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WAYALIA A CORUNA: CUIDAR COMO FORMA DE VIDA

uando en agosto de 2020 Miryam Ferndndez Fuentes abri6 las puertas

de Wayalia A Coruna en plena Avenida de Buenos Aires, frente a la
playa de Riazor, no estaba poniendo en marcha simplemente una empresa.
Estaba respondiendo a una llamada emocional.
Una necesidad que, como ella misma cuenta, “nacié del dolor de ver a
tantas personas mayores pasar solas una pandemia que nunca deberian
haber vivido asi”.
La semilla de este proyecto se planté en aquellos meses de incertidumbre,
cuando muchas familias se debatian entre la prudencia y la necesidad de
abrazar a sus padres. “Las personas mayores no deberian ser invisibles.
Verlas tan aisladas, sin fuerzas para pedir ayuda, fue lo que me impulsé a
dar este paso”, confiesa Miryam, que hoy dirige Wayalia para toda Galicia.
Desde entonces, su oficina se ha convertido en un apoyo diario para decenas
de familias de A Corufia, y también de Vigo y Ferrol, que necesitan una
mano, un respiro o simplemente saber que sus seres queridos estin en
buenas manos.

Cuidar con profesionalidad, pero sobre todo con alma

Wayalia A Coruna ofrece un abanico muy amplio de servicios, desde
ayuda doméstica hasta acompanamiento médico, estimulacién cognitiva,
preparacién de comidas o supervisién de medicacién. Pero, por encima de
todo, Miryam insiste en que la esencia no estd solo en lo que hacen, sino
en como lo hacen.

“Somos personas que cuidamos de personas. La calidad humana es nuestra
base de asistencia”, afirma.

Ese enfoque explica por qué su servicio mds demandado es la asistencia
continuada de lunes a sdbado, un apoyo que permite a las familias descansar
con total tranquilidad. También son muy habituales las coberturas por
vacaciones, cuando los hijos se marchan y confian a Wayalia aquello que
mds quieren.

Ademds, cada cuidador llega referenciado por otras familias y con
experiencia real en el entorno doméstico. Y si el cliente necesita un cambio,
ampliar horarios o anadir un segundo cuidador para fines de semana, la
respuesta siempre es la misma: adaptacién total.

“La prioridad es que la familia sienta tranquilidad. Cuando se necesita
ayuda, no se puede esperar”, explica Miryam.

Una filosofia clara: transparencia, cercania y confianza

Si algo repite Miryam una y otra vez es que Wayalia trabaja desde la
claridad absoluta:

“Hacer las cosas bien significa actuar con honestidad. Sin atajos, sin letra
pequena’.

Las familias saben desde el primer minuto qué pueden esperar, c6mo
funciona el servicio y qué profesional ird al domicilio. Todo estd organizado
con contratos claros, comunicacién directa y un acompanamiento
continuo.

Ese compromiso, unido a la rapidez de respuesta, ha convertido a Wayalia
A Corufa en una referencia provincial. Una oficina que no solo gestiona
asistencia: transmite seguridad emocional a quienes confian en ella.

El valor anadido: un equipo que nunca deja de aprender

Wayalia A Coruna también colabora con distintas ONG para que sus
cuidadores sigan formdndose y desarrollando nuevas habilidades.
“Queremos que se sientan valorados y que crezcan profesionalmente.
Cuando ellos crecen, el servicio mejora y las familias también lo notan”,
destaca la directora.

Ademis, si la vida de un cliente da un giro (“;y si me voy a Valencia?”),
Wayalia responde:

la empresa cuenta con més de 46 oficinas en toda Espafia, lo que permite
dar continuidad al servicio en cualquier punto del pais.

:Dénde encontrar Wayalia A Coruiia?
Wayalia A Corufia cuenta con una oficina fisica situada en Avenida Buenos
Aires n° 12 (bajo), justo frente a la playa de Riazor. Alli te recibird un
equipo profesional y cercano que, en palabras de Miryam, trabaja con una
misién muy sencilla:
<« . 7 . . . .

Como en casa, en ningtn sitio. Y cuando hay alguien que cuida con
carifo, todo es mds fcil para toda la familia”.

Para quienes prefieran gestionar todo desde casa, Wayalia también dispone
de atencién telefénica en los nimeros 722 752 626 y 881 296 265, donde
se facilita informacién completa sin compromiso.

Ademds, todos los servicios pueden consultarse a través de su pdgina
web oficial, www.wayalia.es, seleccionando la delegacién de A Corufia o
cualquier otra oficina de Galicia.




.

Escanea el QR

0 :@Em
L H
= ]ﬂ"g EE
m.l. L |
Solicita informacidn
sin Compromiso

@ Wogolio I Cuidadores de personas

mayores a domicilio

0722752626 B 881 296 265 | Av. Buenos Aires, 12. A Coruna | www.wayalia.es




Disfruta de todo el deporte, Fiitbol,
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ALMACENES DAILU, S.L.
MOBILIARIO DE COCINA Y BANO
ARMARIO Y REFORMAS EN GENERAL

“EL 21% DE LOS CORUNESES NO COCINA /
NUNCA EN CASA” EL 21% DE LOS ;/
CORUNESES QUIZAS NO NOS CONOCE

=

Wl ¢/Ramén Cabanilias, 2 - BAJO - 15007 - A Corufia @ albacocinasioz3
N 981230221 - 981249657 - 607 902378 | tiendas@mueblesalbacom
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U NO MEDIO DA BOA SERIE DE RESULTADOS

Riazor vive ilusionado, pero o xogo do Dépor amosa fendas que o mercado de inverno debera corrixir.

Deportivo viu interrompida a sda serie de cinco triunfos consecutivos na

liga ao caer en Riazor ante un CD Castell6n superior, nun partido no
que o marcador fixo xustiza ao visto sobre o céspede. E iso que o conxunto
corunés chegara ao descanso cun 1-0 a favor, obra de Yeremay, unha vantaxe
tan valiosa como inxusta polo que estaba propofiendo o cadro de La Plana.
Na segunda metade, os visitantes continuaron executando o seu plan con
firmeza ata darlle a volta ao choque e, incluso, marcar distancias sen sufrir
nos minutos finais.
A derrota, en termos de clasificacién, non entrafna un drama. Algunha vez
tifia que chegar e o equipo vifia dunha dindmica excelente. Pero tamén seria
un erro monumental deixar que os resultados tapen problemas evidentes.
Non é un simple tropezén nin unha casualidade: hai sinais preocupantes para
un equipo que aspira a un obxectivo tan ambicioso como o ascenso directo.

PLANTEL DE CALIDADE... PERO CON CARENCIAS MOI CLARAS

O Deportivo conta con futbolistas capaces de decidir partidos pola sta cali-
dade individual. Porén, despois de 17 xornadas, tamén quedaron 4 vista os
erros de planificacién do pasado verdn.

O primeiro gran baleiro estd no centro do campo. O equipo necesitaba —e
todo o mundo o sabia— un mediocentro con capacidade para asociarse,
filtrar pases e conectar con mediapuntas e extremos. Buscouse durante me-
ses, insistiuse en Riki Rodriguez, que nunca chegou, e finalmente Fernando
Soriano asegurou que ese perfil xa non era necesario porque Patifio darfa un
paso adiante. Curiosamente, Antonio Hidalgo describira dfas antes a Patifio
como un “seis’, non como ese “oito” creativo que o equipo demanda partido
tras partido, especialmente en Riazor ante rivais que se pechan atrds.
Tampouco chegou un cinco de garantias que puidese competir con José An-
gel. O fichaxe estrela, Gragera, lembra por agora a casos como o de Mfulu o
pasado curso: mdis incégnita que solucién.

O equipo carece tamén dun extremo diestro que xogue a perna cambiado que
alivie ou complemente a Yeremay. Cando o canario non estd na banda ou
chega esgotado ao tramo final, comeza o enredo tictico para cubrir a posicién.
E no ataque, non apareceu ese dianteiro goleador que debia competir con
Zaka. Chegou Mulattieri, bo futbolista, pero sen gol, e iso estd pesando. Como
tamén pesa que non se incorporase un central de nivel superior que elevase

M 642 628161

@) cafe Bar MI PERU
() Ronda de nelle 126, s6tano M - 15010 A Corufia

Restaurante de comida peruana de calidad y a buen precio.
Delivery a todo A Coruna.
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claramente o nivel da zaga, algo moi importante nos momentos decisivos.
Asi, o mercado de inverno convértese nunha necesidade estrutural se o club
pretende pelexar de verdade polo ascenso directo.
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EQUIPO COMPETITIVO... PERO SEN IDENTIDADE DE X0GO

O Deportivo loita, compite e suma unha moi boa puntuacién. Pero non foi
quen de ganar a ningan rival da parte alta. Ten pegada, si, pero carece de
futbol. Non propdn, deféndese en bloque baixo e agarda por unha transicién
que lle permita golpear. Cando o marcador se lle vira en contra, o equipo é
incapaz de reaccionar: sucedeu seis veces este curso e nunca remontou.

As malas sensaciéns, pero con nimeros positivos na tdboa, non son novas na
casa branquiazul. Xa pasara en cursos como 0 2018/19 con Natxo Gonzdlez
ou 0 2021/22 con Borja Jiménez: boa clasificacién provisional, mal xogo,
final desastroso.

Mirando 4s dificultades como local, mesmo no ano do ascenso desde Primei-
ra RFEFE o equipo perdeu multitude de puntos en Riazor pola sta incapaci-
dade para someter rivais; o Depor perdera unha vintena de puntos na casa,
mesmo en plena boa seira branquiazul, o modesto Arenteiro puntuara na
Coruna nun partido importantisimo para o Depor.

A pasada campana foi outro aviso: seis vitorias en vinte e un partidos como
local. Un sintoma clarisimo de que algo non funciona, mdis ald do nivel dos
xogadores ou da actitude.

Non pode ser casualidade que esta mesma estrutura ou moi similar sufra con
Antonio Hidalgo... pero tamén con Oscar Gilsanz e con Imanol Idiakez.

BLOQUE BAIXO AD LiMITE E PROBLEMAS GRAVES NA DEFENSA

Aqui si entra mdis directamente a man de Antonio Hidalgo. O Dépor defende
moi atrds, 4s veces nun bloque baixisimo, e sufre unha barbaridade. O equipo
acaba perdendo o control mental dos partidos e encaixando goles absurdos.
Desde o inicio do curso, xa recibiu catro goles desde a frontal, e puideron
ser mdis sen a fortuna ou sen un Germdn Parrefio que estd a ser dos mellores
porteiros da categoria.

A isto simase algo especialmente preocupante: a defensa do balén parado.
O Dépor encaixou demasiados goles groseiros en cdrners para as alturas de
temporada nas que estamos.

A CALIDADE SOSTEN AD EQUIPO... PERD E DIFICIL QUE SOLO CON IS0 CHEGUE PARA ASCENDER
Yeremay, Soriano, Mella ou Luismi mantefien ao equipo no bo camifo, xun-
to ao esforzo dos secundarios, auténticos guerreiros. Pero para ascender non
chega s6 con iso. E un obxectivo enorme que require precisién, equilibrio e
xestién deportiva de alto nivel.

O club vive un momento ilusionante: unha directiva implicada con Juan
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Carlos Escotet ao fronte, unha afeccién que bate récords cada ano, un plantel
comprometido. Nada que reprochar en canto a esforzo, traballo ou entrega.
Pero falta o mdis dificil: acertar nas decisions deportivas clave por parte da
direccién deportiva.

E ao corpo técnico tamén lle corresponde dar un paso adiante: mdis ambi-
cién, mdis variantes, menos dependencia do bloque baixo e mdis capacidade
para propofier fatbol.

UN DESAFi0 ENORME... E UNHA OPORTUNIDRDE UNICA

O Deportivo estd en boa puntuacién, certo. Traballa, certo. Pero agora a
esixencia ¢ mdxima. Necesita melloras, necesita reforzos e necesita un sal-
to adiante real se quere ser primeiro ou segundo nesta liga. Se o consegue,
Antonio Hidalgo e o seu equipo pasardn 4 historia. E, o mdis importante,
ganaranse para sempre o corazon da cidade da Coruna, unha cidade agrade-
cida, solidaria e dunha humanidade incomparable dentro do futbol espafiol.
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0 MERCADO QUE MARCARA 0 DESTINO

A xanela de inverno obriga ao Dépor a acertar: o que se decida agora marcard o camifo cara ao ascenso.

CO mercado invernal 4s portas de abrir, o Deportivo afronta un dos momen-
tos mdis decisivos da tempada. Conta con tres fichas libres e marxe salarial
suficiente para reforzarse, e ninguén no club dubida de que a direccién depor-
tiva debe acudir con firmeza 4 xaneira. Hai semanas, Soriano aseguraba que a
prioridade serfa un lateral dereito, pero o panorama mudou: Ximo Navarro estd
practicamente recuperado e a pregunta ¢ inevitable. Debe o Dépor seguir bus-
cando un lateral... ou é mdis urxente incorporar un central de maximo nivel?
A resposta recae en Antonio Hidalgo, e seria desexable que a direccién de-
portiva lle fixese caso, sexa cal for o criterio do adestrador. Porque un ascenso
esixe acertos, non mdis experimentos. O 2 de febreiro péchase a xanela e, a
partir de ai, o que haxa serd o que defenda o escudo ata o final, sen posibili-
dade de corrixir erros nin cubrir baixas inesperadas.

0ITO CREATIVO: A NECESIDADE MAIS EVIDENTE

Midis alé do lateral, hai unha demanda que non admite debate: o mediocen-
tro ofensivo, ese “oito” que se buscou todo o verdn e que, de stpeto, deixou
de parecer necesario. Foi un erro evidente e urxente de reparar.

Riki Rodriguez ¢ un xogador extraordinario, pero non é —nin pode ser— o
tnico no mundo capaz de cumprir ese rol tan determinante. Se o asturiano
non pode chegar tampouco en inverno, o club debe atopar igualmente ese
futbolista que sirva de enlace, que marque diferenzas e axude a desatascar

partidos nos que o Dépor necesita dominar a través da posesién, mesmo
defendéndose co balén.

A CUESTION DA BANDR ESQUERDA

Outra zona que require reforzo inmediato ¢ o extremo esquerdo. O nome
que soa con forza ¢ o de Antonito Cordero, futbolista brillante que chegaria
cedido polo Newcastle. Agora ben, a pregunta é se encaixa na realidade com-
petitiva do Deportivo.

Porque quen aterre en Riazor debe ter claro que aqui ser titular non estd
garantido. O status de Cordero estd lonxe de ser o dun xogador acostumado
a0 banco ou ao papel de revulsivo, e iso converte a operacién nun encaixe
complexo. O Dépor necesita un perfil que entenda a dureza desta praza e que
acepte a competencia como parte natural do proceso.
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A DIANTEIRA, UN QUEBRACABEDAS SEN RESOLVER

O outro punto quente ¢ a dianteira. O club non atopou en Mulattieri o que
buscaba. O italiano amésase incémodo, tanto polo seu rol dentro do equipo
na actualidade como pola ausencia total de gol. Tivo ocasiéns de todos os
tipos, pero non foi quen de atopar porta. S6 marcou unha vez: o dia do seu
debut en Leganés, aos poucos minutos de entrar ao campo. Desde entén, o
silencio.

E evidente que o Dépor necesita un nove que achegue fiabilidade, presenza
e, sobre todo, definicién. Non é un capricho: é unha obriga para un equipo
que busca o ascenso directo.
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HABERA SRIDAS NO INVERNO?

W/

f ©@ ¥

WWW_JLPUBLICACIONES.COM

Entre contratos, roles residuais e necesidades deportivas, o club analiza quen ten as portas abertas 4 saida.

iazor mira cara ao mes de xaneiro coa mesma intriga que ilusién. O

Depor acudird ao mercado invernal con intencién clara de reforzarse,
pero toda entrada pode obrigar tamén a tomar decisidns en sentido con-
trario. A pregunta, neste momento, xa non ¢é s6 quen debe vir... senén
quen pode sair para equilibrar un cadro que necesita retoques finos, non
pasos en falso.

MULRTTIERI: UNHA CESION COMPLEXA DE RESOLVER

A situacién de Mulattieri ¢ tan evidente como complicada. O dianteiro ita-
liano non ofreceu nin gol nin confort no seu rol actual, e a stia continuidade
semella cada vez mdis antinatural dentro do propio ecosistema do equipo.
Agora ben, non pode marchar cedido, porque xa o estd, ao pertencer ao
Sassuolo. A Gnica via posible seria unha ruptura da cesién, un movemen-
to delicado pero que, chegado un punto, poderia beneficiar 4s tres partes:
ao Dépor, que liberarfa unha ficha; ao xogador, que buscarfa un contexto
mellor; e ao Sassuolo, que poderia reorientar o seu desenvolvemento.
Non ¢ unha operacién sinxela, pero tampouco imposible nun mercado
como o de inverno, onde este tipo de soluciéns adoitan desbloquear
contextos estancados.

PATIND: CESION SE CHEGA UN MEDID OFENSIVO

Se o Deportivo trae por fin ese mediocentro ofensivo, ese “oito” que leva
dous mercados sen aparecer, abrirfase unha posibilidade l6xica: A saida de
Patifio cedido, sempre que xurdise unha proposta atractiva para que o fut-
bolista siga acumulando minutos e experiencia real.

Non é unha decisién obrigada, pero si unha opcién ben vista desde o propio
club se o reforzo chega. O xogador ten marxe, talento e interese por seguir
medrando, e unha cesién controlada poderia ser positiva para todos.

RUBEN: VALOR ESTRATEXICO PARA HIDALGO

No caso de Rubén, a lectura ¢ distinta. Ainda que unha saida tamén poderia
estudarse dende féra, a stia polivalencia é ouro para Antonio Hidalgo. Pode
actuar en varias posiciéns e o corpo técnico valora profundamente esa versa-
tilidade. Salvo sorpresa, seguird. Chegue quen chegue.
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20 anos de experiencia en Artes Marciales

Instructor profesional de Wing Chun de adultos e infantil

Fundador de las Escuelas de Wing Chun KIUSAO KUNG FU

CRISTIAN HERRERR: GOLES NA COPR, DUBIDAS NA LIGA

Cristian Herrera vive unha realidade particular: case sen minutos en liga,
pero mdximo protagonista na Copa, onde suma tres goles en dudas elimina-
torias e mantén intacta a fe que sempre tivo no seu futbol. O seu rol é o que
¢, e no deportivismo ainda resoa aquela renovacién automdtica do pasado
curso que poucos entenderon. A stia situacion abre unha incdgnita evidente:
haberd mercado para el en xaneiro? O club escoitard, o xogador valorard, e
Hidalgo deberd decidir se lle compensa desprenderse dun atacante co que
conta, pero de manera moi puntual.
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VILLARES E NOUBI. BRIXAS SENSIBLES NUN DEPOR QUE DEBE REORGHNIZHRSE

O centrocampista de Vilalba cumpre ciclo de amonestaciéns, mentres que o defensor belga foi expulsado ante o Castelldn.

Deportivo afrontard a préxima xornada sen ddas pezas importantes no seu

esquema: Diego Villares e Noubi. O primeiro cumpriri ciclo de amones-
taciéns despois dunha nova amarela; o segundo foi expulsado con vermella
directa tras un impacto fortuito do seu pé na cabeza dun rival nunha disputa
na que levantou a perna en exceso. Duas acciéns diferentes, pero dous con-
tratempos relevantes para Antonio Hidalgo.
A baixa de Noubi, pola stia menor presenza na rotacion, non altera en exce-
so os plans do técnico. Pero, a ausencia de Villares, un dos xogadores mdis
influentes da medular, supén un auténtico quebracabezas. O equipo perde
intensidade, percusién, capacidade para romper lifas e unha lectura tdctica
que poucas veces falla. E iso obriga a reestructurar o plan.

AS OPCIONS DE HIDALGO PARA SUPRIR A VILLARES

A alternativa mdis natural é Rubén, esta vez na sta posicién mdis habitual. E
o xogador do plantel que madis se asemella nas stas condiciéns ao de Vilalba:
percorre moito campo, interpreta ben a presién e poste unha agresividade
competitiva que encaixa no perfil de oito que busca Hidalgo na actualidade.
Odutra via é a entrada de Patifio, que achega calma co bal6n e unha saida mdis
limpa, ainda que o equipo perderia moita presenza fisica e capacidade na
recuperacién. Non ¢ unha opcién descabellada se o encontro demanda miis
posesién e control que ida e volta.

Tamén existe a posibilidade, menos probable pero non imposible, de que
Gragera forme xunto a José Angel. O asturiano ainda non deu o nivel espe-
rado, mais a stia presenza poderfa liberar a José Angel para ocupar zonas mdis
avanzadas, aproveitando a sta polivalencia e lectura de partido.

A OPCION SORIANO E 0 FACTOR ATACANTE
Hidalgo xa demostrou en varias ocasiéns que pode optar por atrasar a Soriano
para situar o madrilefio como interior mdis organizador. Se decide repetir ese

movemento tictico, abrirfase a porta a incorporar un novo atacante ao once.
Ai ¢ onde entran en escena Mulattieri ou Zakaria Eddahchouri, que poderian
acompafiar a Stoichkov para dotar o equipo dun perfil mdis ofensivo.

No caso de Mulattieri, serfa unha oportunidade para recuperar confianza
nun futbolista que non estd a atopar porta nin comodidade no seu rol actual.
Con Zakaria, o equipo gafarfa profundidade e mdis presenza na drea.
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UN PARTIDO PARA POR A PROBA A PROFUNDIDADE

A visita da Real Sociedad B chega nun momento no que o Dépor deberd de-
mostrar se ten recursos suficientes para sobrevivir ds baixas e manter o nivel
competitivo. Sen Villares, o centro do campo perde unha peza vital, pero
tamén se abre a posibilidade de que xogadores con menos minutos poidan
reivindicarse en Riazor.

A semana estivo marcada para o corpo técnico polas probas, axustes e de-
cisions. O once que saia ao céspede deberd facelo cunha idea clara: superar
a ausencia dun home capital sen perder identidade. O desafio esta servido.
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RETO MAYUSCULO NA COPA DO REI- CHEGA UN PRIMEIRA DIVISION A RIAZOR

Serd unha batalla entre dous campiéns da Copa do Rei que medird o nivel real do equipo de Hidalgo.

mafd do pasado 9 de decembro celebrouse o sorteo da terceira rolda da

Copa do Rei —os dezaseisavos de final— e o RC Deportivo quedou em-
parellado co RCD Mallorca. Deste xeito, tras medirse en liga 4 Real Socie-
dad B, o conxunto branquiazul afrontard entre semana unha eliminatoria
copera en Riazor fronte a un equipo de Primeira Divisién. Un choque es-
pecial entre dous campidns histdricos da competicién: o Dépor ganouna en
ddas ocasiéns e o Mallorca, nunha. Sobre o papel, o favoritismo pertence aos
baleares, mais o equipo de Antonio Hidalgo non lle pofierd as cousas doadas
a un rival de superior categoria.
Para o deportivismo serd tamén unha oportunidade magnifica para com-
probar como responden xogadores como Yeremay, Mella, Soriano ou Dani
Barcia ante futbolistas da elite, un test de mdximo nivel que servird para
medir o crecemento e a madurez do plantel.

REGRESO A TERCEIRA ROLDA TRAS MOITOS ANOS AUSENTE

O Deportivo chega a esta eliminatoria tras varios anos sen pisar unha tercei-
ra rolda. E faino con ambicién. Se na primeira eliminou ao Sdmano en
Cantabria cun sélido 1-5, na segunda deu boa conta do Sabadell (0-2), mos-
trando claridade de ideas e eficacia.

O gran protagonista da campanfa copeira estd sendo Cristian Herrera, autor
de tres goles en apenas dous partidos, converténdose na referencia goleadora
do equipo na competicién do KO.

0 MALLORCA PASA POR DIFICULTADES A DOMICILID

O rival serd un Mallorca que tamén superou as stas ddas primeiras elimi-
natorias ante rivais de inferior categorfa: 0-2 ante o Sant Just e 2-3 en Soria
fronte a0 Numancia. O equipo de Jagoba Arrasate conta con xogadores de
moito nivel: Sergi Darder, cerebro do medio campo; Pablo Torre, crack ce-
dido polo FC Barcelona; e Vedat Muriqi, un dos dianteiros mdis perigosos
da Primeira Divisién.

Pero a Copa ¢ distinta. E se miramos os niimeros ligueiros, atopamos un
dato chamativo: o Mallorca é un dos peores visitantes da categoria, sumando
s6 catro puntos de vinte e catro posibles. S6 venceu no Sinchez Pizjudn (1-3)
e empatou no Tartiere (1-1).

Riazor, con esta realidade, pode converterse nun escenario hostil para os
baleares se 0 Dépor consegue impofier ritmo e valentia.

UNHA OPORTUNIDADE PARA MEDIR AMBICION

O Dépor non quere tirar a Copa. O obxectivo principal é o ascenso, pero
o torneo ofrece visibilidade, autoestima competitiva e unha noite grande en
Riazor que sempre alimenta o deportivismo. Serd un partido esixente, un
exame serio e tamén unha ocasién para reivindicar que o proxecto de Hidal-
go pode competir mdis ald da Segunda Division.

A Copa non perdoa, pero tamén regala noites inesquecibles. O Dépor
quere unha delas.

Lanaderia adesana

ELABORAMOS PAN, EMPANADAS, BOLLERIA, PASTELES, TARTAS...
SERVICIO A DOMICILIO,TIENDAS Y RESTAURANTES.
FINALISTA RUTA DEL BUEN PAN GALICIA 2022 - ESTRELLA DIR INFO
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SFIMU FERNANDEZ FOI CHAMADO POLA SELECCION ESPANOLA SUB 19

O canteirdn deportivista vive un novo impulso na sta carreira coa sia estrea nunha convocatoria estatal.

Deportivo O defensa naronés Samuel Ferndndez Leonardo ‘Samu’ (17 de

marzo de 2007) vive estes dias un salto mdis na sia prometedora traxec-
toria. O central do Deportivo foi incluido por primeira vez nunha convoca-
toria da seleccidn espafola sub-19, que este mes competird na SBS Interna-
tional Cup, torneo cldsico celebrado na prefectura de Shizuoka, en Xapén.

O xogador incorporarase 4 concentracién o luns 15 de decembro, polo que
non poderd estar nin co Fabril no encontro ante o Real Avila CF nin cos dous
compromisos do primeiro equipo previstos para a préxima semana: o partido

de Copa ante o Mallorca en ABANCA-RIAZOR e a visita ligueira a Andorra.

Os encontros da seleccién en territorio xaponés
Xoves 18 de decembro — 16:00 hora local (8:00 en Galicia): Espana vs Aus-
tralia, no Fujieda Sports Park Stadium

Sdbado 20 de decembro — 13:30 (5:30 en Galicia): Xapén vs Espafa, no
mesmo estadio

Domingo 21 de decembro — 13:30 (5:30 en Galicia): Seleccién de Shizuoka
vs Espana, no Estadio de Kusanagui

Un central en pleno crecemento

Samu debutou oficialmente co primeiro equipo o 4 de decembro, na visita
4 Nova Creu Alta. Ademais, adéstrase a diario ds ordes de Antonio Hidalgo
e suma xa dous cursos co Fabril na Segunda Federacién, converténdose nun
dos futbolistas mdis fiables do filial malia a sia mocidade.

Coa sta participacion nesta convocatoria, o naronés engddese 4 lista de xo-
gadores formados en Abegondo que recentemente chamaron a atencién dos
seleccionadores nacionais, como Mella, Kevin Sanchez ou Dani Barcia.

Maria Lebedyvnski

Peixes e Mariscos do noso mar
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© pescaderiamarialebe@gmail.com
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630 938 723
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0 REGRESO DO LOSTREGO: ADRI CASTRO VOLVE A GALICIA

O exdeportivista fichou polo Boiro de José Tizén, técnico clave para a chegada do ariete ao Barbanza.

futbol ten regresos que se len como unha declaracién de intenciéns. Mo-
vementos que cambian a atmosfera dun club e que devolven 4 afeccién
unha ilusién que parecia adormecida. A volta de Adridn Castro a Galicia ¢
un deses momentos que se lembrardn durante anos.
O dianteiro corufiés fichou polo Club Deportivo Boiro, conxunto que levaba
meses buscando un xogador capaz de darlle un salto de calidade ao ataque. O
que atopou foi moito mdis ca iso: atopou un futbolista de categoria superior,
un dianteiro capaz de decidir partidos desde calquera posicién ofensiva.
José Tizén tifa claro o perfil que precisaba e non dubidou en apostar forte.
O esforzo tivo recompensa: Adri rexeitou ofertas de divisiéns mdis altas por-
que sentia que era o momento de volver a un proxecto galego no que crer, a
un club que lle transmitfa confianza.

Un talento que o Dépor deixou escapar

A traxectoria de Adri Castro sempre estivo marcada polo potencial inmenso
que mostrou desde a base. Medrou no Deportivo desde benxamins ata o Fa-
bril, brillou cedido no Ourense CF e chegou ao primeiro equipo na tempada
2020/21, mantendo un papel determinante no filial.

Todo indicaba que estaba preparado para consolidarse... ata que o club en-
trou nun periodo de malas decisiéns na xestién da canteira. Coa saida de
Barral da direccién deportiva e a entrada de Carlos Rosende, o seu futuro
torceuse sen motivo deportivo ningdn.

O dia que comezou a pretempada 2021/22 recibiu unha chamada inespe-
rada: non debia presentarse ao adestramento porque o club querfa rescindir
un contrato renovado un par de meses antes. Un golpe duro e totalmente
inxusto para un xogador formado na casa.

A pesar diso, Adri fixo o que fan os futbolistas de verdade: sobrepofierse.

A etapa austriaca: fitbol, madurez e ascenso

Tras pasar pola Segunda RFEF, Adri marchou a Austria para demostrar que
seguia sendo o mesmo dianteiro competitivo de sempre. No Wels xogou
duas tempadas completas como titular indiscutible, sendo clave no ascenso
do equipo no seu segundo ano. O seu rendemento foi constante e decisivo.
No curso actual continuaba no club, pero o parén da competicién ata marzo
fixolle ver con claridade que era o intre perfecto para regresar. Galicia chami-
bao, e o0 Boiro ofreceulle un proxecto onde medrar e competir con ambicién.

O Boiro incorpora un xogador capaz de marcar diferenzas

Adri Castro non chega para buscar un novo comezo: chega no mellor mo-
mento da sta carreira, con experiencia, personalidade e un sentido do gol
que non se aprende. Pode xogar como nove, como extremo, como segundo
dianteiro ou por detrds do punta, sempre achegando presenza ofensiva.

O obxectivo estd claro: pelexar polo ascenso a Segunda RFEE. E Adri encaixa
4 perfeccién nun equipo que necesitaba un futbolista capaz de decidir parti-
dos e asumir responsabilidade.

Un camifio que ainda non dixo a dltima palabra

A historia recente do fuitbol galego ofrece exemplos inspiradores: lan Mackay
ou Dani Rodriguez son os mdis claros, xogadores que deron un paso hacia
Terceira para coller impulso cara ao profesionalismo. Adri Castro ten talento
e mentalidade para seguir esa mesma senda.

O Boiro acaba de sumar un diamante.Galicia recupera un goleador que nun-
ca deixou de pertencer 4 sda terra. E Adri regresa coa conviccién de quen
sabe que o seu mellor futbol ainda estd por escribir. O seu momento chegou.
E vén con forza.

ZERQO
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0 FABRIL ATRAVESA 0 MOMENTO MAIS DELICADO DA TEMPADA

O filial mantense en postos de play-off malia a mala xeira de resultados e 4s multiples baixas que condicionaron o seu rendemento.

Fabril atravesa un tramo complexo, marcado polas lesiéns e polas cons-

tantes chamadas do primeiro equipo, que deixaron ao filial sen algunhas
das stas pezas mdis influentes. O impacto na competicién é evidente: nos
tltimos oito partidos s6 foi quen de ganar un, sumando sete puntos de vinte
e catro posibles, unha cifra claramente inferior ao nivel de rendemento amo-
sado polo equipo nos meses iniciais.
A pesar da mala xeira de resultados, o filial non estd a competir mal. O equi-
po ofrece boas prestaciéns en case todos os encontros, mantén intensidade e
personalidade, pero carece da fortuna necesaria nos momentos decisivos de
cada partido. Pequenos detalles, erros puntuais ou acciéns individuais estdn
a marcar a diferenza nunha categorfa sempre axustada e esixente.
A clasificacién, con todo, ofrece un panorama menos dramdtico do que poi-
da parecer: o Fabril contintia en postos de play-off e sitiase a s6 tres puntos
do liderado, unha mostra de que, malia as dificultades, o grupo mantén
unha lifia competitiva sélida e estd en condiciéns de recuperar impulso en
canto recupere efectivos.

As boas noticias: regresos clave no momento oportuno
A mellor nova das tltimas semanas chega desde a enfermarfa. Manu Ferreiro

regresou aos terreos de xogo despois de medio ano de baixa, un retorno im-
portantisimo para fortalecer unha plantilla curta de efectivos.

Tamén reapareceu Noé, ausente durante varias semanas por lesién. A stia
baixa coincidiu co inicio da mala dindmica, algo que non semella casual: o
mediocentro ¢ un futbolista diferencial, esencial para o equilibrio do equipo
e para o plan de xogo de Manuel Pablo. A stia presenza achega criterio, saida
de balén e chegada, un perfil que o Fabril non puido suplir con garantias
durante o seu parén obrigatorio.

A recuperacién destes dous futbolistas deberfa permitirlle ao filial mellorar
os seus rexistros defensivos e ofensivos, ao tempo que devolve ao adestrador
mdis variantes para construir once competitivos partido tras partido.

Dhas finais antes do parén
O calendario tampouco axuda neste treito decisivo. Antes do parén de Na-
dal, o Fabril afrontard dous encontros de mixima esixencia:

¢ Numancia en Soria, un rival histérico e fortisimo na casa.
*  Real Avila en Abegondo, un equipo que compite ao limite e pelexa polos
mesmos obxectivos.

Dous partidos que poden servir tanto para pechar o ano reforzando confian-
za como para profundar nas dibidas se non se compite ao nivel habitual. O
equipo ¢é consciente da importancia destes choques e sabe que, coa recupe-
racién das pezas clave, estd en condiciéns de dar un paso adiante e volver 4
senda dos resultados positivos.

O Fabril non perdeu a sta identidade nin o seu potencial. S6 necesita esta-
bilidade, continuidade de efectivos e algo mdis de acerto. O talento estd af;
toca agora transformar o esforzo en puntos.
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0 DEPOR ABANCA COLLE AIRE E LANZASE HACIA UNHA MELLORA NECESARIA

A terceira vitoria outérgalle s branquiazuis un respiro necesario nunha liga moi esixente.

Dépor Abanca reaccionou no momento oportuno e

conseguiu a terceira vitoria da tempada, un triunfo
que permitiu ao equipo acadar os trece puntos e estable-
cer unha marxe de oito sobre a zona de descenso. Non é
un colchén definitivo, pero si unha vantaxe significativa
que d4 respiro e permite competir con mdis claridade de
ideas e menor presién. As xogadoras de Fran Alonso su-
man seis puntos dos tltimos nove posible, unha pequena
xeira positiva que chega nun intre clave.

A gran protagonista do encontro ante o Granada foi Ain-
hoa Marin, autora dos dous goles do partido nos mi-
nutos 42 e 66. A atacante branquiazul estd a botarse o
equipo ds costas cando mdis se precisa, asumindo galdns
e demostrando, unha vez mdis, por que é unha das fut-
bolistas mdis determinantes da categorfa. A sta eficacia e
personalidade déronlle ao equipo esa pegada que tantas
veces marca a diferenza na Liga E

O partido tamén deixou unha imaxe especial: o retorno
de Irene Ferreras a Riazor, a adestradora do histérico as-
censo do Dépor Abanca, agora 4 fronte do Granada. Un
reencontro emotivo pero, ao mesmo tempo, marcado
pola necesidade deportivista de sumar puntos vitais.

Ainda queda moita liga por diante, e neste equipo non
caben as confianzas. O calendario inmediato tampouco
concede tregua. Antes do parén, o Dépor afrontard un
dobre duelo ante a Real Sociedad: primeiro en terras vas-
cas nun partido de liga, e posteriormente en Riazor na
eliminatoria da Copa da Raifia. O cadro txuri-urdin che-
ga nun momento espectacular, situado na terceira praza
da clasificacién e a s6 dous puntos do Real Madrid, polo
que o reto serd tan esixente como estimulante para medir
o crecemento recente das herculinas. O Dépor Abanca

respira, medra e colle impulso. Agora técalle consolidalo.
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REAL SOCIEDADE B. UN FILIAL QUE CHEGA A RIAZOR SEN COMPLEXOS

O talento da fébrica txuri-urdin, un dos viveiros mdis potentes do fitbol espafiol, medird a0 Dépor nun encontro cheo de perigo e identidade.

g '

Hcantera txuri-urdin consolidouse na ultima década como unha das mdis
produtivas e envexadas de Espana. A Real Sociedad, un club exemplar na
construcién de identidade a través da base, leva anos formando futbolistas
de primeiro nivel nun proceso continuo e cada vez mdis perfeccionado. O
seu filial é a demostracién mdis clara: un proxecto sélido, recofiecido e capaz
de abastecer de forma constante ao primeiro equipo.

Desta escola sairon recentemente xogadores de alcance mundial como Mikel
Merino, Zubimendi ou Oyarzabal, internacionais absolutos e pezas funda-
mentais tanto nos seus clubes como na Seleccién Espanola. Son a punta
visible dunha pirdmide de traballo meticuloso que non deixou de producir
talento e que mantén 4 Real entre os modelos mdis admirados do pais.

A nova xeracién non lle vai 4 zaga. A Real B chega a Riazor como un bloque
fresco, atrevido e formado por futbolistas que xa apuntan alto. O pasado
curso lograron un brillante ascenso desde Primeira RFEE regresando a Se-
gunda con autoridade, personalidade e un estilo moi definido. Esta tempada
estdn a competir a bo nivel, ainda que féra da casa lles custa un pouco mdis,
algo habitual nun filial composto por xogadores moi novos que seguen a
medrar a base de minutos e esixencia.

Nomes como Aitor Fraga, gardameta de enorme proxeccién; Peru Rodri-
guez, lateral de percorrido; Tomds Carbonell ou Lander Astiazardn, dous
defensas de estrutura moderna; ou os talentosos Jon Balda e Gorka Carrera,
auténticas xoias pola que xa preguntan clubs de nivel superior, conforman
un equipo tan estimulante como perigoso. Moitos deles acabardn dando o
salto ao primeiro equipo ou, como minimo, estredindose na elite nalgiin club
de Primeira Divisién.

O filial txuri-urdin chegard a Riazor sen complexos, disposto a competir e a
demostrar que o seu modelo formativo funciona nunha das prazas mdis esi-
xentes da categoria. Para o Deportivo non serd nin moito menos un tramite:
serd un encontro de lectura singular, no que a intensidade, a paciencia e o
control das fases do xogo serdn determinantes.

A Real Sociedade B mestura descaro, talento e unha formacién tictica moi
avanzada para a idade do plantel. E un rival moi incémodo, dindmico e con
moita capacidade para castigar calquera erro. O Deportivo deberd ofrecer
unha version seria e consistente para evitar sustos ante un equipo que, como
sucede historicamente cos filiais, é capaz de sacar a stia mellor versién cando
se sente liberado.
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AITOR FRAGA, 0 GUARDIAN DO FUTURC TXUR\—URD\N

Un porteiro de futuro que xa lidera 4 Real Sociedade B e que apunta a dar o salto ao fitbol profesional mdis cedo que tarde.

itor Fraga (22 anos) consolidouse esta tempada como unha das pezas fun-

damentais da Real Sociedade B. O porteiro vasco, formado nos tltimos
anos na estrutura de Zubieta, estd a asinar un curso que confirma todas as
expectativas postas nel desde as categorias inferiores. A sa presenza na por-
tarfa non s6 achega seguridade, senén tamén unha personalidade impropia
da sta idade, converténdose nun dos lideres silenciosos dun filial que com-
pite sen complexos en Segunda Division.
Co paso das xornadas, Fraga transformouse nun dos grandes nomes propios
da competicidn: regularidade, fiabilidade e un catdlogo de recursos técnicos
que explican por que en Donosti consideran que ten as portas abertas hacia
o primeiro equipo.

Reflexos, lectura de xogo e un perfil moderno

O estilo de Aitor Fraga encaixa 4 perfeccién no fatbol que busca a Real. E
un porteiro completo, cun dominio notable do xogo de pés, imprescindible
para unha saida fluida en curto, e capaz tamén de activar transiciéns rdpidas
cando o partido o demanda.

A sta capacidade para anticipar xogadas, ler a accién antes que os rivais e co-
locarse sempre un segundo antes no sitio adecuado deixan claro que este por-
teiro é un verdadeiro seguro atrds. Ademais, destaca pola rapidez nos reflexos
en distancias curtas, un aspecto clave para o que require o xogo dun filial que
adoita exporse con valentia con moitos xogadores por diante do balén.

Non ¢ casualidade que moitos o definan como un porteiro “de equipo gran-
de”: transmite seguridade, compite con confianza e non se esconde en esce-
narios de mdxima presion.

Un dos piares da Real Sociedad B

A Real B é un proxecto ambicioso e pensado para formar futbolistas con fu-
turo inmediato no futbol profesional. O papel de Fraga nel é absolutamente
central. E titular indiscutible nun grupo cheo de talento e que esta tempada
volve demostrar que estd preparado para competir ao mdis alto nivel.

O seu impacto vai mdis ald das paradas: ordena, fala, guia e mantén ao
equipo sempre unido nos momentos dificiles. A stia madurez sorprende en
xogadores tan novos e ¢é unha das razéns polas que o filial txuri-urdin conti-
nda asentado na categoria.

— -
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Moitos analistas coinciden en que a Real atopou en Fraga o tipo de porteiro
que marca etapas: fiable agora, e cun potencial enorme para os préximos anos.

Un futuro que apunta moi alto

A evolucién natural de Aitor sittiao cada vez mdis preto da elite. O primeiro
equipo observa moi de preto os seus pasos, consciente de que poste condi-
ciéns para dar o salto cando chegue o momento. Non ¢é descartable que no
curto prazo poida entrar nas dindmicas do primeiro equipo, pois ademdis
conta cun adestrador que aposta sen medo polo talento da casa.

O futbol espafiol tamén o segue con interese: con 22 anos e unha proxeccién
tan clara, Aitor Fraga ¢ xa considerado unha das maiores promesas nacionais
na posicién. Se mantén esta lifa de crecemento, non tardard en chamar a
atencion de clubs de méximo nivel continental.

VETERINARIA

BARBARA SANZ MACEIN Colegiado 1278  C/ Sayoso n.
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15004 A Coruna

Tif.: 981 227 942
Avenida de Finisterre, 27 - 15004 A Corufia
Tif.: 881 962 947

brdies,

BARBERSHDP

A Corufia 1978 ————
« Cortes & Afeitados - Caballero .

HORARIO:

Lunes a viernes de 10:00 a 21:00 h.
Sabados de 10:00a 14:00 h.
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ATTICA 21 HOTELS OAR CORUNA: 0 SONO QUE XA NON SEMELLA UNHA UTOPIA

O equipo herculino estd inmerso na pelexa polo liderado da Divisién de Honra B.

Attica 21 Hotels OAR Corufia non acusou en absoluto o

salto de categoria. Lonxe de verse arrastrado 4 loita pola
permanencia, o conxunto dirixido por Fernando Gonzilez
compite de ti a ti con calquera rival. A dia de hoxe, s6 conta-
biliza ddas derrotas en doce xornadas disputadas e permanece
a tan s6 dous puntos do liderado, cun partido menos xogado.
Un escenario que poderia parecer fantasioso, pero que respon-
de ao traballo silencioso de anos e a unha estrutura de club
cada vez miis profesionalizada.
Pensar en ASOBAL son palabras maiores, certo, pero na Co-
rufia xa ninguén descarta a gran badalada. Os numeros avalan
esa ilusién: dez puntos de vantaxe sobre a zona perigosa e a
sensacion xeralizada de que a permanencia estd practicamente
asegurada antes de rematar a primeira volta. Unha fazana ex-
traordinaria para un debut nesta categoria.
Antes do parén de Nadal, o OAR afrontard ainda tres encon-
tros de mdxima esixencia: visitard Pamplona para medirse ao
sempre competitivo Anaitasuna e recibird en San Francisco
Javier a dous histéricos recentes da ASOBAL, Sinfin e Puerto
Sagunto. Son tres probas duras, pero tamén tres partidos nos
que este equipo xa demostrou que non se empequenece ante
ninguén. Abonda con lembrar a Copa do Rei, onde estivo a
un paso de eliminar ao Balonmano Nava, unha escadra da
madxima categoria.
Ao fronte da entidade estd Carlos Resch, un presidente que

personifica a ambicién dun proxecto que xa non pensa sé en l'jﬂ EH E ﬂ
consolidarse, senén en romper teitos. O obxectivo confesa- : z

ble é seguir medrando; o sofio, converterse no primeiro club _ T R Ly
da provincia da Corufia —non sé da cidade— en alcanzar a - @ be "";f’fii' yLE
elite do balonmdn espafiol. Non ¢ o gran favorito, nin moito
menos, pero ¢, sen dubida, o club que mdis ilusién transmite
por conseguilo.

Un equipo que chegou para quedar; un proxecto que se atreve

a crer no que antes semellaba imposible. O OAR Corufia xa &8 H!, wﬂ [“E“ :n s exai e

non sona so: agora, fai sofiar a toda unha cidade.

TELEFONO: 881 873 604 Rafael Alberti, 31 15008 A

O Sabor da Terra
Productos Artesanalés de la Aldea,
Empanadillas y Empanadas de Bergondo,
Pan de Laracha, vinos.cosecheros y
Mucho mds en un cachifio'dé la ciudad Corufiesa

Praza Mestre Mateo, 5- A CORUNA @ 655 648 338
cachifol3@gmail.com & @Cachinosabor

RESERVE yodmowﬁd de b &W en Cal¢otadas desde

SU MESA mediados de enero
(] Caf’a los fines de
ASSUIMFT A semana y festivos
TURISMO RKURAL al mediodia
memm

Lg. Fentevila - Pantinebre, s/n - Arzio - A Coruna - www.casa-assumpta.com
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0 LICED MANTEN 0 PULSO POLO LIDERADO E REAFIRMA A SUA CANDIDATURA

O equipo herculino encadea catro vitorias seguidas e mantense a dous puntos da cabeza nunha OK Liga cada vez mdis esixente.

HC Liceo non afrouxa na sta loita polo liderado da OK Liga. A visita ao

Caldes presentdbase como un exame serio, pero o equipo respondeu con
autoridade e solvencia, cun 0-4 que describe mellor ca ningunha crénica o
nivel competitivo actual do conxunto verdibranco. Dava Torres, con dous tan-
tos, volveu asumir galéns; Arnau Xaus e Toni Pérez completaron unha vitoria
que mantén o Liceo na terceira praza, a apenas dous puntos da cabeza. Barca
e Igualada comparten o primeiro posto, configurando un escenario no que xa
ninguén discute que a disputa polo liderado na fase regular serd cousa de tres.
A clasificacién non ¢ un accidente. O equipo chega a este punto da tem-
pada reforzado e en lifia ascendente despois dun tramo moi positivo. Des-
de 0 2 de novembro acumula catro triunfos consecutivos, unha serie que
contrasta coa derrota sufrida precisamente ante o Igualada, nun partido no
que o Liceo foi inferior e o resultado final (4-0) non deixou espazo para
interpretaciéns. Aquel golpe, lonxe de debilitar ao grupo, activouno. A res-
posta posterior ¢ a que distingue aos grandes clubs: correccién inmediata,
recuperacion de automatismos e un nivel defensivo e ofensivo moito mdis
estable. Hoxe o Liceo transmite fiabilidade, intensidade e unha identidade
clara de xogo.

€ oanzarostunio (O)

981 918 898 ©

GAMBRINUS 95, 15008, A CORUNA

CRISTAL

HOTELES

A pelexa polo primeiro posto promete ser longa e esixente. Barca e Igualada
mantefien un ritmo moi alto, pero o Liceo xa demostrou que é capaz de
competir cos mellores e sosterse nunha dindmica positiva durante varias se-
manas. O calendario das préximas xornadas serd clave para medir ata onde
pode chegar o equipo antes do tramo decisivo da competicién. A percepcién
interna ¢ clara: o Liceo estd en condicidns reais de loitar por todos os obxec-
tivos marcados a principio de tempada.

No plano europeo, o equipo afrontaba ante o Sporting de Portugal un en-
contro determinante da WSE Champions League no momento de peche
desta edicién. A competicién comezou con duas xornadas nas que os co-
rufieses sumaron tres puntos: unha vitoria de mérito ante o Oliveirense en
Riazor e unha derrota na pista do Barcelos, actual campién de Europa. O
grupo ¢ esixente, pero a resposta do Liceo estd sendo acorde ao nivel da com-
peticién, mantendo vivas as stas opcidns de avanzar.

A medida que avanza o curso, o Liceo contintia consolidando unha lifia de
rendemento seria, sostida e acorde 4s aspiraciéns dun club histérico. Nada
estd decidido, pero a realidade é evidente: o equipo estd na carreira polo lide-
rado e con argumentos suficientes para pensar en metas maiores.

DANZAI0

.COM

INFO@DANZA10.COM

Los Hoteles Cristal 1y 2 ofrecen a sus huéspedes una calida bienvenida
a la bahia corufiesa con vistas idilicas y sonidos ocednicos que dejan
de lado el estrés de la ciudad e invitan o desconectar por completo.

@ +34 981148 738

© Hotel Cristal 1: Rua Venezuela, 1, 15011 A Corunia, Espana
© Hotel Cristal 2: Avd. San Roque de Afuera, s/n 15011 A Coruiia - Espafia

© hoteles-cristal.com

© reservas@hoteles-cristal.com
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0 EQUIPO CADETE FEMININO DE ESCOLA HC BRILLA NO GRLEGO

O club corunés veu de Padrén cun titulo autonémico feminino e unha competida cuarta praza masculina.

Escola HC asinou hai unhas semanas unha actuacién brillante no Campio-
nato Galego Cadete de ho queckey sala, celebrado no Pavillén do Grupo
Escolar de Padrén, onde o club corufiés participou tanto na categoria femi-
nina como na masculina.

CAMPIONAS DE GALICIA TRAS UN TORNEO IMPECABLE

O equipo feminino realizou un campionato moi sélido, sostido nun xogo con-
vincente e unha regularidade que lle permitiu proclamarse campidn galego. As
corufiesas impuxéronse na clasificacién final a Albor Ourense e Ourensticks,
completando unha xornada que confirma o bo traballo da entidade.

Clasificacién feminina:
1° Escola HC

20 Albor Qurense

30 Qurensticks

CURRTA PRAZA PARA 0 EQUIPO MASCULINO

No cadro masculino, Escola HC rematou na 42 posicién. O equipo non
puido atopar o premio do resultado, ainda que deixou boas sensaciéns polo
seu xogo e pola evolucién mostrada ao longo da competicién.

Clasificacién masculina:
1° Barrocas Ourense

20 Albor Ourense

30 Qurensticks

40 Escola HC

AS CAMPIONAS, CENTRADAS XA NO SECTOR NACIONAL

Despois do titulo galego, o cadete feminino prepara agora a sta participa-
cién no Sector Nacional, que terd lugar na Corufa este mismo fin de semana
no Pavillén do Ventorrillo, coa presenza de equipos de Asturias, Catalua,

Andalucia e Fuskadi.

Plantilla de Escola HC (cadete feminino): Marta, Aroa Vidal, Aroa San-
tos, Nira, Alba, Icia, Aroja, Arya e Natalia.

PARTIDOS DO SECTOR DO CAMPEONATO DE ESPANA (VENTORRILLO, A CORUNA)

Sibado 13 de decembro

15:00 | RGC Covadonga A (Asturias) — Escola HC (Galicia)
16:10 | CD Terrassa (Catalufia) — CH Pechina (Andalucia)
17:20 | RC Jolaseta (Euskadi) — RGC Covadonga A (Asturias)
18:30 | Escola HC (Galicia) — CH Pechina (Andalucia)

19:40 | CD Terrassa (Catalufia) — RC Jolaseta (Euskadi)

Domingo 14 de decembro

09:00 | CH Pechina (Andalucfa) — RGC Covadonga A (Asturias)
10:10 | RC Jolaseta (Euskadi) — Escola HC (Galicia)

11:20 | RGC Covadonga A (Asturias) — CD Terrassa (Catalufia)
12:30 | CH Pechina (Andalucfa) — RC Jolaseta (Euskadi)

13:40 | Escola HC (Galicia) — CD Terrassa (Catalufa)
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TOSTAS
TOASTS

SANDWICHES

TAPAS Y RACIONES

F
ENSALADAS {//B /
e _p-
PESCADOS F
CARNES
F_'ESTHES
DESSERTS

ESCAYOIPASIYAPIFADUR

Techos, molduras, cornisas, arcos
Armarios, estanterias, paredes
: Térmicos y acusticos

Pascual Veiga, 44 bajo - A CORUNA
Telf.: 649 845 873
antoniocal1971@gmail.com
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POLIDEPORTIVO- BALONCESTO- LEYMA BRASQUET CORUNA : //////
UNLIDERADO INCUESTIONABLE E MRIs QUE ILUSIONANTE

O Leyma combina regularidade, profundidade de cadro e respaldo social nun inicio de tempada impecable.

WWW_JLPUBLICACIONES COM  F y

Leyma Bdsquet Coruna consolidou nas primeiras nove xornadas unha

candidatura firme ao ascenso directo. O equipo herculino mantén pleno
de vitorias e fixo valer a sta solidez ante rivais de primeiro nivel como Estu-
diantes e Palencia, dous dos grandes aspirantes da categoria. A sta traxectoria
non admite dibidas: nove partidos, nove triunfos, e unha sensacién xeral de
control competitivo que o distingue do resto.
O partido ante Palencia na dltima cita reforzou esa impresién. Cremo des-
tacou con 20 puntos, 3 rebotes e 3 asistencias, asinando unha actuacién
decisiva. Pacheco acompafiou cun partido moi completo: 16 puntos, 3
asistencias e un rebote clave nun momento determinante. A achega coral
tamén volveu ser notable. Jou Coll quedou 4s portas do dobre-dobre con 9
rebotes; Cuevas, Jorgensen e Radoncic superaron ou rondaron os dez pun-
tos, e este ultimo asinou catro asistencias que reflectiron a stia intelixencia
de xogo. E precisamente esa regularidade colectiva o que explica o ritmo
competitivo do equipo.
O Coliseum converteuse no pavillén con maior afluencia da liga, sinal do
respaldo crecente dunha afeccién que conecta coa proposta do equipo. Pero
malia ao ambiente de entusiasmo, o discurso interno segue sendo prudente.
Carles Marco insiste en non desviarse do plan nin facer lecturas prematuras.
A plantilla mantén esa mesma mentalidade: traballo diario e foco exclusivo
no obxectivo final.
O calendario de decembro non ofrece facilidades. O Leyma afrontard catro
partidos consecutivos ante Zamora, Club Ourense Baloncesto, Cartagena e
Monbus Obradoiro CAB, sen parén de Nadal e con esixencia constante. Es-
pecialmente relevante serd a visita a Fontes do Sar. Sair reforzado deste tramo
suporia un avance moi importante nas aspiraciéns do equipo.
O novo ano iniciarase o 4 de xaneiro no Coliseum ante Cantabria. A pri-
meira volta pecharase con diias xornadas complexas: a visita a un Alicante
sempre competitivo e o encontro na casa ante Fibwi Palma.
O que deixan estas nove xornadas xogadas non ¢ unha euforia desmedida
nin un discurso triunfalista, senén a constatacién de que o Leyma alcan-
zou unha madurez competitiva que non sempre estivo ao seu alcance. O

equipo compite con orde, responde baixo mdxima presién e mantén unha
estabilidade que explica por que ocupa a posicién na que estd. Non hai ga-
rantias de futuro, porque a liga é longa e esixente, pero si hai unha certeza:
o Leyma xa non é unha promesa nin un inicio afortunado. E un proxecto
moi serio, sostido e preparado para pelexar de verdade polo retorno a elite

do baloncesto nacional.

L

LA\VIDA

AUTOCUIDADO ¥ BELLEZA INTEGRAL

MASAJES \ ASESORAMIENTO \ TRATAMIENTOS

L%
Ria Orrdn 121 A Barufia 081925 1

inlo@lavidaauiocvidado.com
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cérveza de' 'budega

'TAPAS Y RACIDNES

CENAﬁ DE GRUPO Y REUNIUNES

DOMINGO MENU ESPECIAL |

2

| 981119 580 ; Randa de Outeiro, 19815007 A cdruna
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0 LEYMA CORUNA REFORZA O XOGO INTERIOR CON MUS BARROD

O pivot senegalés chega para achegar potencia fisica, experiencia en Primeira FEB e un perfil ideal para o estilo de xogo corufiés.

Leyma Bédsquet Corufia move ficha no mercado e engade unha peza de

peso para o seu xogo interior: Mus Barro, pivot senegalés con ampla ex-
periencia en Espana e que se incorpora ao cadro laranxa para fortalecer unha
posicién clave de cara ao que resta de tempada 2025-26. O xogador, de 2,08
metros e formado baloncesticamente no noso pais, convértese nun recurso
inmediato para aumentar a presenza fisica na zona e dar continuidade ao
estilo dindmico e vertical que caracteriza ao equipo corunés.
Barro chega a A Coruna cunha traxectoria consolidada na Primeira FEB,
onde defendeu camisolas histéricas como Tizona Burgos, Palencia, Alican-
te ou Estudiantes, sempre cun rendemento fiable e en continuo progreso
competitivo. Antes de estabilizarse na elite do baloncesto espanol, o interior
sumou experiencias noutras ligas e paises, incluindo Portugal, Francia e Ve-
nezuela, e mdis recentemente México, onde asinou uns nimeros moi sélidos
que reafirmaron o seu bo momento deportivo.
O seu perfil encaixa 4 perfeccién no que busca Carles Marco para o seu xogo
interior: un pivot poderoso no bloqueo directo, capaz de definir por encima
do aro, correr a pista con velocidade e crear vantaxes nas continuidades cara

CORUNA SPORT - 43

POLIDEPORTIVO- BALONCESTO- LEYMA BASQUET CORUNA -

a0 aro. Ademais, ofrece presenza defensiva, intimidacién e capacidade para
controlar o rebote, elementos que o equipo corufiés consideraba fundamen-
tais reforzar de cara 4 fase decisiva do curso.

O seu paso por Estudiantes e Alicante nas dltimas tempadas avala a sta re-
gularidade: case dez puntos e mdis de cinco rebotes por encontro en ambos
proxectos, numeros que lle permitiron consolidarse como un dos interiores
mdis fiables da liga. A isto simase a sta explosién ofensiva en Francia, onde
asinou unha das mellores campanas da sta carreira.

Con Barro, o Leyma d4 un salto cualitativo na pintura e engade un xoga-
dor que pode marcar diferenzas tanto en ritmo alto como en situaciéns de
cinco contra cinco. A afeccién coruniesa poderd gozar dun pivot atlético, de
impacto inmediato e con experiencia suficiente como para asumir responsa-
bilidade en momentos decisivos.

O club d4 asi un novo paso na confeccién dun equipo ambicioso e compe-
titivo, que aspira a manterse no liderado da categoria ata o final. Mus Barro
xa ¢ laranxa, e o Coliseum agarda por el para converter en puntos e intimi-
dacién todo o seu potencial fisico.

BEIMBIEZAS D E
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= juan.allo.punal@gmail.com 2 Mourentans, 1- VICESO - 15839 - Brién (A Coruia)

Albanileria Construccion
Reforma en general
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ENTREVISTA A JOSE MANUEL LOPEZ VARELA

Alcalde da Laracha e presidente da Asociacién Turistica Costa da Morte (CMAT).

Laracha vive un momento especialmente dindmico no 4mbito deportivo,

social e turistico. Este 2025 supén para o alcalde, José Manuel Lépez Va-
rela, un ano de novas responsabilidades: 4 xestién municipal simase agora a
presidencia da Asociacién Turistica da Costa da Morte (CMAT). No plano
deportivo, o municipio convive coa dor pola desaparicién do Laracha CF
co impulso de proxectos que naceron con forza, a estabilidade da UD Paio-
saco en Preferente e a vitalidade dunha ampla rede de clubs, instalaciéns e
actividades para todas as idades. Desde o fatbol veterano co San Romdn ata
o baloncesto, o salvamento acudtico ou a patinaxe, A Laracha consolidase
como un territorio activo, vivo e con futuro. Sobre todo isto —e sobre o pa-
pel crecente do deporte como motor social e turistico— falamos co rexedor.

Presente municipal e visién xeral

— Alcalde, 2025 é un ano especial para vostede: continda 4 fronte do
Concello da Laracha e, ademais, asume a presidencia da CMAT. Como
afronta esta dobre responsabilidade?

Con moita ilusién e coa responsabilidade que require. No Concello sempre
hai novos retos e ideas para mellorar a vida da vecinanza. Na CMAT o enfo-
que ¢ distinto: ali traballamos nun dmbito supramunicipal, coordindndonos
con moitos concellos e tamén co sector privado para impulsar o desenvolve-
mento turistico da Costa da Morte. A suma de esforzos é clave para facer o
xeodestino mdis atractivo e para xerar riqueza e actividade econémica.

— Que prioridades inmediatas ten para o municipio neste novo tramo
de mandato?

A prioridade segue sendo mellorar a calidade de vida da xente. Iso implica
favorecer a actividade econémica, facilitar a creacién de emprego, garantir a
cobertura social e ofrecer servizos sélidos. Unha vez cuberto o esencial, hai ou-
tros proxectos nos que estamos moi centrados, como ¢ actualmente a mellora
da eficiencia enerxética en edificios, instalacidns e infraestruturas municipais.

O impacto da desaparicién do Laracha CF

— A desaparicién do Laracha CF foi un golpe duro. Como se viviu aquel
momento e que aprendizaxes deixa?

Foi doloroso. Como resultado dunha mala xestién da directiva desapareceu un
club con 60 anos de historia, e con el marchouse tamén unha parte da identi-
dade da Laracha. Foi un momento moi dificil para a afeccién e para toda a vila.

— Pasado un tempo, xorden novos proxectos. Como valora esta reacti-
vacién e que papel terd o Concello?

Foi unha sorte que mesmo antes da desaparicién do club histérico nacese a
iniciativa do Xuventude Laracha. E un proxecto con xente nova, ilusionada
e moi clara na idea de que a capital municipal non podia quedar sen un club
de referencia. O Concello apéiao igual que a todos os demais coa cesién
gratuita de instalaciéns, subvencién econémica municipal e o apoio organi-
zativo nas actividades que leve a cabo.

A UD Paiosaco como referente deportivo
— A UD Paiosaco compite hoxe en Preferente e ten experiencia recente

en Terceira. Que significa isto para o Concello?
E un orgullo. Que a UD Paiosaco estivese en Terceira foi un fito histérico,

pero manterse agora en Preferente tamén é un éxito pola boa xestién que
hai detrds. Algo parecido sucede co Club do Mar de Caién, que nos dltimos
anos estivo preto de subir a Preferente, algo impensable hai non tanto. As

categorfas importan, pero o esencial é que os clubs funcionen ben, que a
afeccidn goce, que se identifiquen coa vila e que os rapaces tehan oportuni-
dades para practicar deporte.

— Ademais, o fiitbol base medra con forza. Que importancia lle d4 o
Concello 4 canteira?

E clave. O traballo da UD Paiosaco é espectacular, e a proba é que atrae
xogadores doutros municipios. E estamos moi satisfeitos coa canteira do Xu-
ventude Laracha. Non falo de resultados, senén da maneira de traballar: a
formacidn, os valores, a organizacién... Iso é o que realmente importa.

San Romdn de Veteranos e o deporte veterano

— O San Romdn de Veteranos compite na Divisién de Honra. Que re-
presenta este club para A Laracha?

Representa moito tanto esa pefia como todas as demais porque supén opor-
tunidades para que os veteranos do fatbol poidan continuar practicando
deporte e socializando. E fantistico que compitan en Divisién de Honra e
que gafen titulos, pero se estivesen noutra categoria inferior a importancia
da pefia seguirfa sendo a mesma por todo o que representa mdis alé dos re-
sultados.

— Que valor lle concede ao deporte veterano, que s veces compite me-
nos polo resultado e mdis por manter 4 xente activa?

Ese é o seu maior valor: manter 4 xente activa, con sadde, con ilusién e con
vinculos sociais. E o que debemos fomentar desde as administraciéns, tanto
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entre os mdis novos como entre a xente veterana. Por iso o Concello apoia a
clubs e penas e calquera iniciativa que vaia nesa lina.

Infraestruturas deportivas

— A Laracha conta cunha rede deportiva moi ampla. Contentos ou sem-
pre é pouco e ides a por mdis?

Temos unha rede realmente destacada para un municipio de apenas 12.000
habitantes: piscina municipal con ximnasio, dous campos de futbol de cés-
pede sintético, un campo de terra, cinco pavilléns cubertos, ddas pistas de
padel, dreas deportivas descubertas en case todas as parroquias, cinco par-
ques biosaudables, un circuito de calistenia e un skatepark. Sempre se aspira
a mdis, pero a cobertura actual é excelente.

— Hai algiin proxecto novo previsto?

O mantemento de todo isto supén un investimento importante. Creo que o
prioritario é continuar mellorando o que temos antes de crear novas instala-
ciéns. Iso non quita que, se xorde unha necesidade clara ou unha oportuni-
dade, o valoremos.

Deporte mais ald do fiitbol

— Hai baloncesto, salvamento, patinaxe... Como valora esta diversidade?
E unha fortuna. Grazas ao tecido deportivo do municipio e ao apoio munici-

pal, na Laracha pdédese practicar case calquera disciplina sen ter que sair féra.

— Percibe un incremento nos deportes emerxentes ou alternativos?

Si, e moi notable. Somos referencia galega en salvamento acudtico grazas
ao Club SAL, co que deportistas laracheses se proclamaron campiéns de
Espafia. O baloncesto feminino vive o seu mellor momento, co CB Laracha
sendo o primeiro club da Costa da Morte que compite en categoria nacio-
nal. En patinaxe, o Club Patin Conxuro estd a facer un labor extraordinario,
especialmente coas mdis pequenas, e organizando eventos de dmbito auto-
némico. Tamén no mundo do motor temos referentes laracheses. E como
disciplina alternativa, a billarda estd nun claro auxe.

Actividades e eventos durante todo o ano
— O Concello ofrece actividades durante todo o ano. Que peso ten isto

na politica municipal?
E unha cuestién clave na axenda municipal. Preto de 4.000 persoas parti-
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cipan cada ano nos programas culturais e deportivos de verdn e inverno. E

a iso hai que engadir eventos como o Dia do Deporte. O obxectivo é que
practicar deporte na Laracha sexa sinxelo, accesible e cémodo. Creo que o
estamos conseguindo.

— E os eventos deportivos, que impacto tefien?

Tefien un impacto enorme na satide e no benestar da xente, sexa para com-
petir, mellorar marcas ou simplemente desfrutar do deporte. Pero mdis alé
dos eventos puntuais, quero destacar a importancia das escolas deportivas
municipais: son un motor de actividade e un espazo onde se forman habitos
saudables dende pequenos.

Turismo e deporte: a visién desde a Costa da Morte

— Como presidente da CMAT, como valora o potencial do deporte
como ferramenta turistica?

Hoxe en dia é unha das motivaciéns principais dos visitantes. O turista busca
rutas de sendeirismo, deportes acudticos, natureza... E aqui temos moito
que ofrecer, cun clima perfecto para practicar deporte ao aire libre. E unha
oportunidade que debemos aproveitar.

— Que papel pode ter A Laracha dentro da marca Costa da Morte?

O mesmo que o resto de concellos: formar parte dun todo. A Costa da Morte
funciona mellor cando pensa de maneira conxunta e coordinada. A Laracha
suma moito, pero sempre dentro desa visién global.

A Laracha dentro de cinco ou dez anos

— Para rematar, como lle gustaria ver A Laracha dentro de cinco ou dez
anos no 4mbito deportivo?

Gustarfame que calquera persoa puidese practicar o deporte que queira con
todas as facilidades. Que o deporte siga mellorando a satde e a calidade de
vida da xente, e que sexa unha ferramenta de valores para a mocidade. E se
algtn dia temos o primeiro olimpico larachés... pois serfa marabilloso.
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SEBASTIAN FREIRE: "0 MAIS BONITO DOS VETERANOS E VOLVER XOGAR COR XENTE COA QUE MEDRACHES

O presidente do San Romdn repasa a historia do equipo, o espirito dos veteranos e a enorme competitividade da Divisién de Honra da Costa.

San Romdn é hoxe un dos equipos mdis reconecidos do futbol veterano da

Costa. Naceu a comezos dos anos 2000 da man dun grupo de amigos que
simplemente non queria deixar o fatbol atrds. Aquilo que comezou como
unha xuntanza de compafieiros converteuse co tempo nun proxecto serio,
estable e competitivo, capaz de asentarse na Divisién de Honra e de medir
forzas cada domingo cos mellores equipos da Costa.
O presidente, Sebastidn Freire, fala desta historia sen artificios: amizade, ga-
nas de competir, a evolucién dunha liga cada vez mdis dura e esa sensacién
tnica de seguir compartindo campo coa xente coa que un medrou.

Sebastidn, o fiitbol veterano é outra paixdén distinta, non si?

Si, claro. Un termina a carreira pero non pode deixar o fttbol asi como asi.
Desde pequeno estds afeito a xogar cos amigos e ao final necesitas seguir
facéndoo. E o que che gusta e o que che move.

Como naceu o equipo de veteranos da Asociacién Cultural e Deportiva
San Roman?

Pois naceu dun grupo de amigos que levabamos tempo sen xogar xuntos.
Pasas dos 30, botas de menos iso, e coincidiu coa creacién da Liga da Costa
de Veteranos, que daquela ainda non era organizada pola Federacién Galega.

Sobre 0 ano 2002 ou 2003 comezamos a movernos. A idea era xuntarnos
outra vez os de sempre. Empezamos con ilusién, cos vecifos, cos amigos...
e aqui seguimos.

E ti, antes de ser veterano, onde xogaches?

Pouco. En infantis no Paiosaco, en xuvenis no Laracha e un pouco en sénior
no San Lorenzo de Verdillo. Pero por traballo estaba sempre desprazado,
primeiro por Galicia e logo por Espana. Iso non me permitia adestrar nin
competir en federado. Agora ben, xogar ao fiitbol, desde o colexio ata as
pefas, sempre xoguei.

Por que 0 nome de San Romdn?

Porque aqui xa houbera unha pefia chamada San Romdn e mesmo un equi-
po federado no 83-84. Nés somos de San Romdn de Cabovilafio, a pa-
rroquia, e sempre houbo ese nome ligado ao futbol. De chavales volvemos
montar a pefia con 16 ou 17 anos, e existiu ata hai seis ou sete anos. E parte
da identidade da zona.

Como funcionaba esa pefia?
Era xente que non xogaba federada, ainda que podia haber dous ou tres
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federados. A liga de pefias foi moi forte aqui. Tamén existiu a pefia do San
Ramén, que hoxe estd na nosa liga. Son xente do pobo tamén. Na Laracha
hay ata catro equipos de veteranos.

Cando a Federacién Galega colleu a competicién, cambiou moito?

Si, cambia. Volves ser federado e iso sempre ¢ diferente. Eu non vou criticar
o que habia antes nin dicir que agora todo é mellor. Antes tamén estaba
todo moi organizado, e éramos xente sen dnimo de lucro perdendo tempo e
facendo xuntanzas. Agora a Federacién ten medios que facilitan as cousas e
tamén moi boa xente detrds. Son etapas distintas, nada mdis.

A subdelegacién da Costa tamén axudou a que todo o fiitbol medra, non
si?

Si, claro. Para veteranos, sénior e base. O importante é facer deporte desde
pequenos. O noso ¢ entretemento: xogar contra xente que cofeces hai 40
anos, vernos todos os domingos... ¢ un honor. Pero o fundamental é sacar 4
xente nova, transmitir valores e crear habitos saudables.

Como ¢ o vestiario do San Romdn 2025-2026?

Moi bo. Xente sa, boa xente, amigos. Pasimolo ben xuntos e, despois do
partido, ainda mellor. Competimos, claro. Se non compites, non vas. E de-
portivamente temos un equipo decente, capaz de estar cos punteiros da liga.
Estamos en Divisién de Honra.

Quen son os favoritos desta tempada?

Hai varios equipos moi competitivos. O ano pasado os mdis fortes foron
o Atlético Carballo e o San Ramén, que quedaron primeiro e segundo. O
Dumbria ten moi bo equipo, o Zas tamén. Nés estamos agora entre os catro
ou cinco primeiros. E o Verdillo, o Oza... todos tefien nivel. A liga estd moi
aberta. O problema ¢ que, se vas con toda a xente, podes ganarlle a calque-
ra, pero se che faltan tres ou catro xogadores importantes, xa non compites
igual. Isto pdsanos a todos. O Dumbria, por exemplo, ten un equipazo, pero
foi a0 campo do Oza e perdeu. Non me sorprende, se ao Oza lle vai toda a
xente, pode ganarlle a quen sexa.

Tamén fai falta presuposto, claro.
Si, claro. As fichas, as mutuas, farmacia e moitos gastos. Temos dous patroci-
nadores que nos axudan: o Estanco de San Romdn e A Boa Estrela. Ddnnos

a roupa e axudan a cubrir os gastos bésicos.

O ESTANCO

98160 52 28
687 74 68 85
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A xente apoia moito os partidos de veteranos xa dende hai bastantes
anos.

Si. Non ¢ como noutras categorias, pero hai seguimento. A maioria xogou na
Liga da Costa e moita xente ven vernos. Ademais hai partidos moi bos, x6ga-
se ben, é unha liga bonita e competitiva. Moita xente vai 4 misa o domingo
e despois ao fttbol, como se fixo toda a vida nas vilas.

O fitbol na Costa segue sendo unha barbaridade en canto a paixén.

Si, si. A ilusién non desaparece. Antes a xente deixaba de xogar con trinta e
poucos; agora hai veteranos con mdis de 50 xogando de marabilla.

Para min ¢ un pracer ir a Dumbria, a Zas ou onde sexa e reencontrarme coa
xente coa que levo mdis de vinte anos xogando. No campo competimos e
despois tomamos unhas cafias. O outro dia fomos a Zas: partido competido,
e logo aperitivo con Felipe Solis, Quintdns... xente histérica da Costa. Risas
de verdade. Iso é o que importa.

Hai San Roman para rato?
Intentaremos. Mentres estemos ben, ahi estaremos. Isto é unha loita cons-
tante, pero seguimos.

E ti, seguirds na presidencia?

(Risas) Bueno... iso xa ¢ outro cantar. De momento sigo, pero haberd que
buscar relevo. Levamos desde o principio e con mdis de vinte anos ahi igual
toca ir pensando niso.

Onde xogades como locais?

Principalmente en Paiosaco ou en Laracha. Oficialmente temos Paiosaco,
pero non sempre ¢ asi. Somos catro equipos de veteranos na Laracha: dous
en Honra e dous en Primeira. Sempre intentan encaixar que dous xoguen
na casa e dous féra. Segundo as circunstancias, imos a un ou a outro campo.
Fano moi ben, porque ademais hai moitas categorias inferiores e tefien que
axustar todo.

Unha mensaxe final para a xente da Laracha.

O deporte é moi importante, e na Laracha loitan moito por facelo medrar.
Ten moito mérito o que estdn conseguindo. Tamén quero darlle as grazas ao
Concello: ao alcalde, 4 corporacién en xeral e ao departamento de Deportes.
Sempre estdn af para axudar, deixarnos instalaciéns, organizar torneos... Fa-
cilitannos todo o que poden. E iso nétase.
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Asociacién Cultural e Deportiva San Romdn estd a asinar un notable ini-

cio de tempada no grupo da Costa da Morte da Divisién de Honra de
veteranos, situdndose lider e ademdis cun partido menos xogado, tras sumar
un total de 23 puntos. Un inicio firme que confirma a solidez dun equipo
que combina amizade, compromiso e esa competitividade tan propia do fit-
bol da comarca.
O conxunto comezou con forza, impofiéndose ao San Lorenzo de Verdillo
(3-1), ao CF Cances (2-6) e ao Coristanco (2-0), tres vitorias que deixaron
clara a stia capacidade para marcar diferenzas. Tamén rabufiou dous empates
traballados ante o CD Razo (2-2) e o Sporting Zas (1-1), demostrando ca-
rdcter e regularidade. A tnica derrota chegou no derbi fronte ao San Ramén,
onde os locais foron superiores nesta ocasién e venceron por 3-0, pero o San
Romdn repuxose con catro victorias seguidas que o levaron ao madis alto. O
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NO PLANTA CARANA D

O San Romdn compite, desfruta e mantén o pulso da categoria desde o liderado da clasificacién.

FRANCISCO AMORRORTU MARTIN FUENTES
JURN CARLOS ANON ISMAEL GONZALEZ
JOSE BANA JOSE MANUEL LISTA
BRAIS BARREIRD JOSE ANGEL LOUREIRD
JOSE MANUEL BECERRA ISAAC MALLD
JOSE M. BELLO JOSE R MARTINEZ
ESTEBAN BERTOR VICTOR JOSE MIGUEZ
PABLO S. CAMBON JORGE PICHEL
MARIO CASAL JESUS MANUEL RAMA
J0OSE ANTONID COLLAZO (SCAR SOTELO
PEDRO IGNACIO CORTES ALBERTO VARELA
CARLOS COTELD JUAN CARLOS VARELR
DIEGO DE LA FUENTE VICTOR PARDINAS
MARIO ESMORIS MASSAR NIANG
SEBASTIAN FREIRE -

ON DE HONRA

VIS

equipo azulifio ten un encontro menos xogado, o aprazado na xornada seis
ante o Castriz. O duelo xa ten nova data: 28 de decembro.

A estrutura do equipo estd moi apoiada por Manuel Trigo Choucino, dele-
gado e peza clave no dia a dia, mentres que José Manuel Cotelo actiia como
auxiliar, aportando estabilidade e organizacién.

No capitulo goleador, Diego de la Fuente converteu oito tantos, convertén-
dose na referencia ofensiva dun equipo que sabe aproveitar ben as chegadas.
A filosofia do San Romdn ¢ auténtica: pasalo ben, compartir bos momentos
entre amigos e competir con ese espirito intenso que caracteriza a todos os
equipos da Costa. A identidade visual do conxunto —camiseta, pantalén e
medias azuis— acompana un espirito que non renuncia a nada.

O San Romadn disfruta, compite e segue a plantar cara. Un equipo que honra
a categoria e ao propio futbol veterano.
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NOELIA FREIJEIRO: ‘MRLPICA VIVE 0 SEU MELLOR MOMENTO DEPORTIVD

A concelleira Noelia Freijeiro analiza o éxito das actividades municipais, os eventos destacados do ano e o im-

pulso ao fatbol e 4s instalaciéns deportivas.

concelleira de Educacién, Cultura, Patrimonio, Deportes e Turismo,

Noelia Freijeiro, analiza o éxito das actividades municipais, os eventos
destacados do ano e o impulso ao fatbol e 4s instalaciéns deportivas nun
concello que vive un periodo de crecemento deportivo sen precedentes. Mal-
pica estd a afrontar este curso cunha participacién histérica, novas disciplinas
para todas as idades e proxectos clave en marcha.

—Despois dun verdn tan cargado de actividades e dun inicio de outono
co éxito rotundo da carreira pedestre, como se presenta este novo curso
deportivo en Malpica?

—A verdade ¢ que foi un verdn moi intenso, con moitisima actividade depor-
tiva. Este ano ofertamos tamén novidades, como o surf, que foi un éxito total.
Malpica e o surf van da man, asi que non se entende que no verdn non se oferte
tamén desde o Concello. Ademais da academia, que xa ten as stias propias acti-
vidades, chegamos a un acordo con eles e ofrecémolo directamente.

A carreira pedestre segue a ser o que sempre din os participantes: unha das mdis

duras e tamén unha das madis recofiecidas. Asi que si, foi un éxito rotundo.

E agora o curso afrontdmolo coa vontade de que nenos, nenas e adultos
tefian unha oferta deportiva ampla e variada. O ano pasado introducimos o
judo e funcionou moi ben; este ano ampliamos horarios para agrupar mellor
por idades. Apostamos polo judo porque transmite valores moi importantes,
ademais da parte fisica.

—Cando falas de valores, refireste a aspectos como a disciplina?
—Exactamente. A disciplina é fundamental e o judo trabdllaa moi ben. Os
pais estdn encantados, e nds tamén, porque queremos que os nenos collan o
habito de facer deporte e que o disfruten.

Ademais ofrecemos voleibol, ximnasia ritmica, patinaxe... e o multideporte,
pensado para quen non ten unha preferencia clara pero quere moverse e par-
ticipar. Funciona moi ben, tanto en Malpica como en Bufo.

Para as persoas adultas temos zumba, pilates, ximnasia terapéutica, ioga...

hai actividades para todas as idades e necesidades.
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Este ano tamén nos sumamos 4 iniciativa da Xunta “T1i activas a tda sadde”,
que permite que os centros de satide deriven ao Concello persoas sedentarias
ou de maior idade para orientalas cara 4 actividade mdis axeitada.

—O crecemento do ximnasio municipal estd ahi. En que punto estd esa
mellora continua?

—O ximnasio ¢ unha prioridade. Cada ano tentamos melloralo: renovar
magquinaria, modernizar instalaciéns e, cando sexa posible, ampliar o espazo,
porque cada vez temos mdis usuarios. Oxald poidamos facelo pronto, porque
realmente fai falta.

Temos tamén a sorte de contar cunha profesional como Maria Bardanca, que
tres dias 4 semana atende persoalmente aos usuarios, prepara téboas e explica
como facer os exercicios correctamente. E un valor engadido enorme.

—O inicio de inscriciéns foi practicamente unha avalancha este ano.
Agardabades esa resposta tan masiva?

—Non tanto. Sabiamos que habia interese, pero foi impresionante. Sobre
todo nas actividades de adultos: abriron as inscricidons 4s 9 da mafid e 4s 10 xa
estaba todo completo. E unha alegria enorme ver esa resposta, pero tamén nos
d4 pena que moita xente quedase en lista de espera. Gustarianos poder ofrecer
madis grupos, pero para iso tamén necesitamos madis monitores e recursos.
Para o ano intentaremos facer un pequeno “tetris” de horarios para minimi-
zar o numero de persoas que queda féra.

—Este ano tamén foi especial en canto a eventos. Se tiveras que escoller
un momento forte, cal seria?

—Este ano tivemos varios. A travesia a nado xa ¢ un cldsico, pero engadi-
ronse eventos de moitisimo nivel. Tivemos unha proba do Campionato de
Espafa de Rally, o Rally Terra de Galicia, e tamén ddas probas puntuables
para campionatos nacionais de surf —de longboard e de surf tradicional—
no mes de outubro.

O rally foi moi importante para nés: Malpica respondeu moi ben e gusta-
rianos que se repita. E o surf foi espectacular, creo que ninguén esperaba
tanto éxito. A idea ¢ seguir traballando con One Surf Academy para darlle
continuidade.

—No apartado de instalaciéns, o proxecto do céspede da Pedra Queima-
da era unha demanda importante. En que fase est4?

—Estd xa na fase final da licitacién. Estd practicamente todo listo; houbo
algunha cousa que tivo que ser axustada, pero faltan s6 un par de detalles
para concluir o proceso.

Todos los jueves
gran cocido de
A Sonsagrada

Panificadora
PEDRO
FERNANDEZ
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Pensabamos que poderia estar todo listo para finais de ano, pero pola cli-
matoloxia e as datas non foi posible. Ainda asi, é un proxecto moi avanza-
do e moi necesario.

—E falando de fiitbol, o ambiente no concello parece especialmente bo
este ano. Como o valorades desde o Concello?

—Estamos moi ilusionados. O Malpica estd na pelexa polo titulo. E o mdis
bonito é que a maioria do equipo estd formado por rapaces do propio con-
cello. Iso para nés ¢ un orgullo inmenso.

Ademais, estamos moi orgullosos doutros clubs como o Cerqueda, o Bufio
ou o Seaia. O Cerqueda ¢ agora mesmo un dos mdis importantes da Costa
da Morte, con once categorias e varias delas femininas. A aposta polo fatbol
feminino estd sendo moi forte e iso ¢ motivo de enorme satisfaccién.

—Vendo todo isto, dirias que Malpica estd a vivir un momento especial-
mente doce no 4mbito deportivo?

—3Si, absolutamente. Temos madis participacién ca nunca, mdis actividades,
mdis eventos e mdis ilusién. Notamos que a xente ten ganas de deporte, de
formar parte da vida activa do concello. E iso ¢ o mellor sintoma de que esta-
mos no camifio correcto. Seguiremos traballando para que Malpica continde
asi: viva, activa e chea de deporte.

Desayunos
Capas

(omida Casera

el — T T e T
gl —

RAFAGAS AL CIELO 2
Pan de Carral

Especialidad en empanadas y tartas ricas

15183 HERVES
CARRAL (A Coruna)



58 - CORUNA SPORT ,
' FUTBOL VETERANO- ASOCIACION DE VETERANOS SCD MALPICA

VETERANOS SCD MALPICA: A MEMORIA VIVA DUN POBO QUE NON

DEIXA DE XOGAR

O legado, a identidade e o compafieirismo que explican por que Malpica desfruta tanto co mundo do balompé.

Veteranos SCD Malpica é moito mdis ca un grupo de antigos futbolistas
que se resisten a colgar as botas. E unha comunidade, un fio que cose xe-
raciéns enteiras arredor dun mesmo sentimento: o orgullo de levar Malpica
polos campos da Costa. A sda historia, contada a través de tres voces —o
presidente José Dourado, o directivo Washington Jests Calvo e Fernando
Couto, alma mdter do proxecto— revela unha forma de entender o futbol

que vai mdis ald da competicién oficial.

As orixes: da amizade 4 liga costeira
O nacemento dos Veteranos tivo pouco de planificacién e moito de espon-
taneidade. José Dourado lembra que todo comezou cando “uns cantos ex-

xogadores e amigos” decidiron xuntarse para disputar partidos amigables.
Daquela dindmica naceu a Liga da Costa de Veteranos, da que o Malpica foi
un dos nove equipos fundadores”.

Washington completa esa memoria colectiva: “foi no 2003 cando Fernando
Couto, hoxe presidente de honra, deu forma ao proxecto. Desde aquela, xa
pasaron polo equipo mdis de 110 xogadores. A creacién da Asociacién de
Veteranos en 2015 serviu para ordenar a relacién cos organismos oficiais e

consolidar o camifo iniciado anos atras”.

Levar Malpica no peito
Para todos eles, representar o pobo é unha responsabilidade gozosa. “E un

Hijos de Romay
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orgullo levar o nome de Malpica polos campos da Costa”, di José. Washington
engade que coa camiseta malpicd xa fixeron “un montén de amigos” e que os
valores da vila viaxan con eles a cada partido. Fernando Couto, que xa incluso
fora xogador, directivo e presidente do SCD Malpica, complétao cunha frase
que resume toda a sta traxectoria: “Para min, seguir agora axudando nos vete-
ranos ¢ un orgullo especial”.

O ambiente que o explica todo

O segredo da continuidade estd no ambiente. Non hai tensién excesiva, ainda
que ninguén renuncia a ganar. Hai unién, bromean, complicidade entre xente
que 4s veces se leva mdis de 30 anos de idade. Os domingos hai fitbol, e na
semana hai conversa constante no grupo de WhatsApp.

Os ex-xogadores seguen achegdndose aos partidos. “Sempre vefien animarnos
e despois toca tomar uns vifos”, explica José. Ese é o espirito: competir, si,
pero sobre todo celebrar que ainda estin xuntos.

Un equipo que non para nin no veran

Cando remata a competicién, o Veteranos SCD Malpica non baixa as persia-
nas. Xogan pachangas, organizan encontros estivais e mesmo estdn valorando
crear un equipo de superveteranos para que quen queira seguir xogando, poi-
da facelo sempre. Tamén realizan camifiadas polo concello. “O obxectivo ¢
manterse activos, unidos e con espirito asociativo”, deixa claro Washington,
quen tamén recalca: “pretendemos ampliar o niimero de actividades, pero es-

tamos a expensas de ter disposicién de instalaciéns e competiciéns adecuadas”.

A relacién coa SCD Malpica: apoio mutuo

A conexién coa directiva do club senior ¢ sensacional. “Perfectas”, resume
Washington. Hai didlogo constante con Steven, actual presidente da SCD
Malpica, e a asociacién de veteranos colabora como socio protector. Reciben
tamén xogadores que se van retirando do fttbol senior: esta tempada chegaron
catro mdis. Para eles é importante contribuir 4 continuidade da entidade e
acompanar ds novas xeracions.

O que significa ser veterdn

“Recordar cando eramos xévenes”, di José. “Representar a esencia dunha
vida”, engade Washington. Nos Veteranos de Malpica o fiitbol é unha escusa
perfecta para non deixar de moverse, para manter unha rutina activa, pero
tamén para coidar unha identidade compartida.

A mensaxe para os mdis novos ¢ clara: que non deixen decaer a chama. “Que
se animen, que sigan, que isto continda vivo grazas a todos os que vefien por

7 » . . 7
detrds”, insiste José.
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O reto da organizacién e o futuro

Manter o equipo vivo non ¢ doado. O presidente admite que o mdis compli-
cado ¢ conservar “a chispa” nun grupo onde os anos pesan, pero onde tamén
existe un compromiso firme. A organizacién interna ¢ clave: que todos es-
tean a gusto, que se fomente o companeirismo e que a ilusién non se perda.
De cara ao futuro, Washington e José coinciden: ampliar actividades, man-
ter a participacién e garantir a continuidade xeracional. Sé dispofien de 25
fichas cada tempada, polo que as baixas e altas son procesos moi coidados e
voluntarios. O obxectivo derradeiro ¢ seguir sumando vida deportiva.

Un legado que continiia

eteranos alpica non ¢ s6 un equipo: ¢ historia viva do fatbo
O Vet SCD Mal q hist do futbol
ocal. E a demostracién de que o deporte, cando se practica desde o afecto,
local. Ead t de q deport d tica desde o afect
pode manter unha comunidade unida durante décadas.
E, como di Fernando Couto, presidente de honra e alguén que conece o club
desde dentro como poucos: “E un orgullo especial seguir axudando.”

& &

Ese orgullo ¢, ao final, o que explica por que Malpica sempre regresa ao
campo. Porque hai historias que simplemente non saben deixarse de xogar.
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PLANTEL 2025/2026
JOSE M. ABELENDA LEONARDO J. PENEDO

MARCOS ALFEIRAN
JESUS MANUEL ANIDO
JOSE F. ARCAY
PEDRO BRANDON
MARCOS F. CASTINEIRAS
ELOY CASTRO
JOSE F.COUTO
MIQUEL ANGEL GONZALEZ
RICARDO J. GONZALEZ
FERNANDO J. HERNANDEZ
PEDRO M. MATO _

0 MALPICA ASALTA 0 LIDERADOD £ ACUMULA oETE VICTORIRS CONSECUTIVAS

O equipo malpican ¢ o menos goleado da liga e sitase ao fronte da taboa con tres puntos de vantaxe.

Asociacién de Veteranos SCD Malpica estd a asinar un inicio de tempada

brillante no grupo costeiro da Primeira Divisién de veteranos, onde xoga
con cardcter e un nivel competitivo que non deixa dibidas. No presente
curso, o conxunto malpicdn encadea oito vitorias, as tltimas sete de maneira
consecutiva, unha dindmica que o elevou ata o liderado, incluso obtendo
unha renda de tres puntos de vantaxe co segundo, actualmente o Corme.
O Malpica dobregou de maneira consecutiva a Mazaricos, Sofdn, A Pifa,
Sporting Bertoa, Fisterra, Leiloio e Deportivo Carballo, demostrando sol-
vencia, orde e unha regularidade propia dos equipos que aspiran a todo.
Antes desta serie triunfal, o equipo sumara un empate ante o Nantdn, un
triunfo fronte ao Soandres e a inica derrota do curso, precisamente ante o
segundo clasificado Corme por 3-2, no duelo disputado en O Cairo. Aquel
encontro comezara de forma inmellorable para os malpicins, que se puxeron
0-2 nos primeiros minutos con goles de Ricardo Gonzélez e Fer Herndndez.

Con estes nimeros enriba da mesa, a loita polo ascenso a Divisién de Honra
¢ xa unha realidade. E, ainda que non sexa o mdis importante, en A Costa
todos saben que o fitbol veterano non entende de termos medios: compitese
cada partido ao méximo, loitando por cada balén coma se fose o dltimo.
No apartado individual, Ricardo Gonzélez estd a protagonizar un inicio de
campana sobresainte. Suma 13 goles e sitase na segunda posicién da tdboa
de mdximos realizadores, converténdose nunha das grandes referencias ofen-
sivas do campionato.

Mais se algo define ao Malpica ¢é a stia firmeza defensiva. O equipo ¢ o me-
nos goleado da categoria, con apenas sete tantos encaixados en dez xornadas,
catro menos que o segundo que menos recibe. Un bloque sélido, aguerrido
e extremadamente dificil de superar, que explica o excelente momento do
cadro malpicdn e alimenta a ilusién por un ascenso que, a dia de hoxe, xa
non sorprenderia a ninguén.
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LUIGI CITRO. ENTRE 0 FUTBOL E A COCINA

O italiano afianza o proxecto deportivo do Biancoazurri mentres impulsa a sia propia revolucion gastronémica na Corua.

uigi Citro continda ao pé do canén un curso mdis, e o seu Biancoazurri

Pizzeria San Gennaro non deixa de medrar a medida que as tempadas van
avanzando. O que comezou como un proxecto modesto mantén a mesma
filosoffa inicial, pero a0 mesmo tempo dd pasos firmes que estdn levando a
entidade a consolidarse. O seguinte serd a inauguracién oficial da sta pro-
pia sede, situada na rta Francisco Afién. Alf establecerase tamén outro dos
novos proxectos persoais de Luigi Citro: a Seleccién Colombiana Corufia
Oficial, que terd ese espazo como casa deportiva e social.

Un Biancoazurri ambicioso e multicultural
O obxectivo do Biancoazurri Pizzeria San Gennaro é claro: o ascenso. Mais,

como insiste o propio Luigi, “se non se consegue non pasa nada; volvere-
mos a intentalo, haberd mdis oportunidades”. A liga preséntase igualada, con

equipos de nivel como Toque Latino ou Sumac. Con todo, este Biancoazurri
non ten nada que envexar e afronta o curso decidido a pelexar por todo.

A chegada de ata doce fichaxes deu un salto cualitativo ao equipo, que des-
taca pola sta diversidade cultural. Na actual plantilla conviven xogadores de
multiples nacionalidades: dous italianos, cinco brasileiros, catorce colombia-
nos, un maliense, cinco peruanos, un ecuatoriano, dous venezolanos e un
espanol. Como curiosidade, o Biancoazurri ¢ o equipo con mdis futbolistas
zurdos de toda a competicion.

No plano individual, o conxunto conta con xogadores determinantes. Mi-
guel Angel Opvalle, un goleador nato, suma xa 18 tantos en apenas oito par-
tidos xogando como extremo e coa dereita como perna boa. A el simanse
nomes como Bakkari Cdmara, que acumula 16 dianas, ou Alex Moreira, ou-
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tro dos futbolistas méis destacados do curso. Entre as grandes apariciéns estd
o mozo Fabidn, unha das xoias do equipo, que en categoria federada compite
no Brexo Lema despois de ser descoberto polo propio Luigi no Biancoazurri.

O equipo adoita disputar os seus partidos en A Torre, Universidade Laboral

e San Pedro de Nés.
Ligazén eterna co Torre SD

Alén do Biancoazurri, Luigi Citro mantén unha forte unién co Club Torre
SD. Ainda que xa non forma parte da entidade, segue cada novidade do club
coma se fose propia. “Quero aproveitar para mandarlle unha perta grande
a Antonio Dubra, o alma mdter do Torre e que deixou paso na presidencia.
Tamén felicitar a Fran Quiroga polo gran traballo que estd a facer, e a Rocha,
que ¢ o director deportivo”, reconece Luigi, sempre atento ao que acontece
na que foi a stia casa deportiva.

San Gennaro: o sabor de Italia na Coruna

O outro gran proxecto de Luigi vive nun dmbito completamente diferente
pero cunha paixén idéntica: a hostalaria. O seu local, Pizzeria San Gennaro,
recentemente aberto na rta Francisco Andn, é xa un punto de referencia
para os amantes da gastronomia. Un espazo que fai a boca auga a media
cidade e que ofrece unha proposta tnica, con receitas que gardan segredos
“ao mdis puro estilo Italia”.

Luigi procede precisamente desa terra, da patria da pasta e das mellores piz-
zas do mundo. A familia tamén forma parte desta historia: a sia curmi,
Rosanna Citro, vén de gafar o World Glutine 2025 na categoria sen glute,
engadindo outro galardén ao seu xa extenso palmarés.

Ademais, Luigi e o seu socio apostan por colaborar co deporte local. Patro-
cinan as redes sociais do Brexo Lema Feminino, un equipo de pddel e outro
da competicién universitaria, reforzando a sta contribucién 4 comunidade
deportiva corufiesa.

O segredo do éxito, segundo Luigi

Luigi exprésao asi, en palabras que falan da sta filosofia vital e profesional:
“O segredo realmente propio é non morrer de éxito. Facer as cousas con cri-
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terio e determinacion. Se queres a mifa opinidn, son varios: ser persistente

coas tlias metas, non esquecer nunca de onde vés nin as tdas raices, facer o
que fas con amor e dedicacién, e encargarnos de que comer a nosa pizza sexa
unha experiencia que traslade ao sur de Italia”.

Sobre a masa, Luigi engade:

“A nosa masa é unha mestura de tradicién do sur de Italia e experiencia
acumulada en moitos anos. San Gennaro elaborou unha pizza especial que
reflicte totalmente a Campania. Non falamos de facer pizza napolitana, ou
si, pero ao noso estilo! Porque en Corufa facer ou dicir que fas unha pizza
napolitana serfa unha mentira, comezando porque non tes a auga de Né-
poles! A calidade da materia prima, unida a unha masa crocante, esponxosa
e saborosa a0 mesmo tempo, permitenos crear esta explosién de sabores.
Estamos moi agradecidos aos nosos clientes e 4 cidade da Corufa por este
recibimento tan exitoso”.

E deixa unha tltima tentacién: “A especialidade da casa? O Panuozzo. Agar-
ddmosvos”.
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Titulos, regresos, dominio autonémico e unha xeracion que lidera o automovilismo espaiiol.

Uano 2025 foi un dos mdis completos que se lembran no automovilismo
galego. Galicia sumou titulos nacionais, estivo presente en todas as loitas
importantes e viu como os seus pilotos volvéronse protagonistas absolutos
tanto nos rallyes autonémicos como nos estatais.

Jorge Cagiao: campién de Espana de Rallyes de Asfalto e referencia in-
discutible

O gran nome do ano foi Jorge Cagiao, proclamado campién de Espafia de
Rallyes de Asfalto (CERA) tras unha tempada impecable. O Alpine funcio-

nou 4 perfeccién e o piloto de Narén mantivo un nivel altisimo de principio

a fin, unindo velocidade, precisién e unha madurez evidente.

Ademais, participou puntualmente no Rally Terra de Galicia, proba do
CERT, e gafiou con autoridade, demostrando unha vez madis a sta capacida-
de para adaptarse a calquera superficie.

Pensando xa en 2026, o Recalvi Team fixo que Cagiao competise na tltima
proba da tempada do Supercampeonato de Espana, o Rallye La Nucia. Non
era ningun debut en Rally2 —pois xa pilotara este tipo de coches antes—,
sendn o seu debut real dentro do S-CER, para medir o nivel do certame no
que competird a partir de 2026.

A sta resposta foi extraordinaria: gafou sobre o terreo. Pero unha decisién
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estratéxica do equipo, facendo que chegase tarde ao control final, implicou

¥ WWW_JLPUBLICACIONES COM

unha penalizacién de 20 segundos, caendo ao terceiro posto. Ese movemen-
to deixou o subcampionato do S-CER en mans doutro galego: Javi Pardo.

Javi Pardo: un ritmo de campién que non tivo calendario de campién
Javi Pardo, de Allariz, protagonizou unha tempada espectacular. Estivo a ni-
vel de titulo no Supercampeonato e en moitos rallyes foi incluso mdis rdpido
que Cohete Sudrez.

Pero a sta condicién de piloto 2 no Recalvi Team condicionou totalmente o
seu ano: quedou féra de probas claves como Llanes e 0 RACC, algo que fixo
imposible unha loita directa polo titulo.

A sensacién ¢ nitida: se Pardo tivese programa completo, teriamos vivido
unha pelexa épica polo S-CER ata o tltimo metro.

Victor Senra: nove titulos galegos consecutivos

No dmbito autonémico, o dominador segue sendo Victor Senra. O de Dum-
bria logrou o seu noveno titulo galego consecutivo, unha cifra impresionante
e dificil de imaxinar noutra época.

O debate sobre 0 uso dun WRC ¢ recorrente, pero as normas o permiten e,
ademais, Senra xa ganara anteriormente con R5 e Rally2. A sta superiorida-
de é mdis cuestion de talento que de coche.

A verdadeira pena da afeccién é non velo competir no Supercampeonato:
ninguén dubida de que tamén ali estaria na loita polo titulo.

Ivin Ares: regreso espectacular e candidato inmediato ao 2026

Unha das grandes noticias do ano foi o regreso de Ivin Ares no tramo final
da tempada. Estreouse con Toyota tras moitos anos ligado a Hyundai... e
fixoo cun nivel altisimo.

O balance fala sé: dous podios en diias probas, ritmo fortisimo e adaptacién
inmediata ao novo coche. Todo indica que en 2026 serd un dos grandes
aspirantes ao titulo.

Alberto Meira: subcampién galego e campién da Copa R5

No Campionato Galego, Alberto Meira volveu estar excelente. Foi subcam-
pidn, pelexando con Senra ata o final, e ademais gafiou a Copa Supercam-
peonato R5, por diante dun gran Dani Berdomds.

Serio, constante, querido pola afeccién e competitivo como sempre: outro

ano de nivel altisimo para o piloto de Vincios.
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Dani Berdomads: confirmacién dun talento en ascenso

Dani Berdomds completou un 2025 magnifico. Foi terceiro no Campionato
Galego e deixou actuaciéns de moito nivel en varias probas nacionais, in-
cluindo podios de enorme mérito.

E outro dos nomes que apuntan moi alto para o futuro inmediato.

O Rally Terra de Galicia: regreso triunfal do CERT 4 comunidade
Outro fito importante do ano foi o regreso do Campionato de Espana de
Rallyes de Terra a Galicia. O novo Rally Terra de Galicia colleu o relevo his-
térico do Terra da Auga e converteuse nun éxito rotundo de organizacion,
seguimento e calidade deportiva.

E, como guinda, gafouno un galego: Jorge Cagiao.

Galicia manda

O 2025 deixou claro que Galicia non s6 participa no automovilismo espa-
fiol: marca o ritmo, gana titulos e enche de talento todas as categorias. E, o

mellor, é que esta xeracién ainda non chegou ao seu limite.

Veimar

Carpinteria de madera en general
Especializacion en: muebles de

cocina, bafio y armarios a medida.
Montaje y desmontaje de muebles

Ria Laxe 65 - 15174 CULLEREDO - Victor: 620 037 461 - @: victor_vm@hotmailes

Fernando Couceiro Carro
696 76 B6 69

OPBICA SOUGO

Lugar de Raxas, 27 - 15319 Bergondo - fernandocouceirocarro@gmail.com

OPTICA SOUTO

® 981 140 768

¢ Ronda de Outeiro, 230 B

optisouto@gmail.com




Pida presupuestu w-'

sin. cumprnmisn i 371 01 52 73..

PELUQUERIA

Telf. b68 55 58 70 - lg. O Curro. n® 2. 15175 Carral

Juan Carlos L.S

TRABAJOS AGRICOLAS
DESBROCES Y JARDINERIA
%) 697 227 148
Juan Carlos Lépez Sudrez
Samoedo, 140 - 15160 SADA (A Corufia)

MADERAS
@ DANS
% h i." _ Empresa especializada en lo compra - venta de maderas, Servicio de

fobricacion de tarimas, frisos y listonajes varics.

dans@maderasdans.com 981 676919
Camifo da Carreira, 8 - A Xira Sigras - 15181 - Cambre (A Corufia)

Elaboracion de tartas.
Galletas personalizadas,

Mesas dulces
Bizcochos

@dududuendedulce

o Cafeteria

A ' \ok Heladeria

ATE Pasteleria
NI TUf. 981 72 18 46
%&aﬂﬂmﬂf’ 4 Vila Fano, 11 - bajo
et 15113 - HALFICA

(A Corufia)

8e “3 @ 606513 836
il HHM 01 REGRERA \ ® C/Pedra Furada, 9- 1°
CARBALLO (A CORUNA)

(.. 981 618 095
Golfifio, 70 Bajo - LORBE - 15177 - Oleiros (A Corufia)

Riaa Belvis de Paleo, n.® 3 CARRAL * 15175 A Coruna
® 981 672 652

TAPI CAR COR U ﬁA Siguenos
Tapiceria en general 5

Avda. Manuel Platas Varela, 98- Bj
15142 - Villarrodis - Arteixo { A Corunia) 981 640 759
tapiceriatapicar@gmail.com » 660 134 641

POREEDRNAS)
-FALSOS TECHDS - PINTURA
q - TABIQUERTA - REEDRKAS
A - ALBANTLERTA - DESESCONBRO
{ - ALTCATADOS PoB

ESPOREFORNAS @ GMATIL.CON TRERCREES




cabelln Cafe
T Neolombiapmg(

Gasironomia
Colombiana

Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes 8:00 a 00:30
Sahado y festivos de 9:00 a 00:30[ Domingo de 10:00 a 00:30
Martes Cerrado

Pedidos a domicilio

98105 66 87 J
© @isahellacafe_coruna @'
@ Ruaa Alcalde Marchesi, 20, Bajo, 15006 A Coruna




BigWiat

Crea

Bienvenidos a BigMat Crea, la red de centros para profesionales de la construccion en la
provincia de A Corufia.

Con seis tiendas a su disposicion, BigMat Crea pone al servicio de los expertos la mas amplia

variedad de materiales, herramientas, productos y servicios del mercado relacionados con el

mundo de la construccion. Ademas, le ofrecemos servicios de asesoramiento, financiacion y
asistencia en obra para hacer de su trabajo una experiencia mucho mas sencilla.

AV. Quinta 105, Poligono de BIGMAT CARBALLO BIGMAT A CABANA

PO.CO.MA.CO Fomento, 31 22 Ponteceso de cabana
15190 A Corufia, A Coruia 15102 Carballo, A Coruna 15115 A Corufia
Teléfono: 881 850 020 Teléfono: 981 700 514 Teléfono: 981 715 014
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.Q.Im ACanes mofnsionnies

l-‘~'"1 la construcciin
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BIGMAT A CARBALLO
Villa de Ordenes,31
15100 Carballo, A Coruna
Teléfono: 981 700 475

SOLUCIONES
Rua Pedra Queimada, 1 atu

BIGMAT MALPICA

15113 Malpica, A Coruna
Teléfono: 981 715 014

El CENTRO La MAYOR EXPERIENCIA
Eo PRODUCTOS SoERvIGE

para el

dela
CCOMTRUCCION

an




