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Audifonos

iSi no estas contento solucionalo!

Hay varios [actores que contribuyen a que muchos usua-
nos de audifonos no estén completamente satisfechos
con sus dispositivos v algunos de los mids comunes se-
rian estos:

Ajuste v ecomodidad: Los auwdifonos deben ajustar-
s¢ bien para ser efectivos y comodos. 51 no se ajustan
correctamente, pucden causar molestias o incluso dolor
después de un uso prolongado

Calidad del sonido: La calidad del somido que propor-
cionan los audifonos se debe, en la mayoria de los casos
a un ajuste incormecio,
Problemas de ajuste inicial: os usuarios nuevos siem-
pre necesitardn de un bempo de adaptacion. El cerehro
se adaptard v si el ajuste es correcto, personalizado y
profesional, la adaptacion estard asegurada.

Soporte vy seguimicnto: La falta de apoyo adecoado y
seguimiento por parie de los profesionales de la audicion
puede afectar negativamente la expenencia del usuario.
Una buena orientacién v ajustes penodicos son cruciales
para la satisfaccion continua.

Interferencia v ruido ambiental: En ambientes nudo-
505, los audifonos pueden tener dificuliades para distin-
guir entre ¢l hablay el ruido de fondo, lo gue puede hacer
que la expeniencia auditiva ne sea dptima, Esto también
se soluciona con un ajuste adecuado y optimizado.
Mantenimiento v cuidado: Los audifonos requieren
manienimiento regular para funcionar correctamente. S
no se limpian y cuidan adecuadamente, pueden no rendi
al méiximo

Soporte v seguimiento: La falta de apoyo adecuado y
seguimiento por parte de los profesionales de la audicion
puede alectar negativamente la expenencea del nsuario.
Una buena orientacion y ajusies penddicos son cruciales
para la satisfaccion continua,

Estigmatizacién: Algunos usuarios pueden senlirse in-
comodos o estigmatizados por wsar audifonos, lo que

| audici

AUDIAS

afecta su disposicion para utilizarlos de manera consis-
tente y sacar ¢l miximo provecho de ellos

Abordar estos problemas requiere una combinacion de
educaciom, ajustes personalizados, soporte contmue y
segumiento profesional.

Audias ha tenido en cuenta Wodo esto y por eso ha adop-
tade un método de ajuste de apdifonos basado en un
enfoque cientifico que busca satisfacer mejor las nece-
sidades individuales de cada pacienie. Esta persona-
lizacion es crucial para mejorar la satisfaccion del
usuario y optimizar el rendimiento de los audifonos,
D hecho de que solo un 30% de los usuanos encuentren

el ajuste imeial estadistico adecuado resalta la importan-
cia de enfogques mis persomahzados

Los Centros Auditivos Audias son pioneros en la adap-
tacion y ajuste personalizado de cualquier sudifono de
cualguier marca, Un ajuste v persenalizacion con la gue
¢l paciente obliene:

Precision Mejorada: Al personalizar el ajuste basindo-
se en un métode cientificamente desarmollado, se puede

lograr una mayor precision en la configuracion del dis-

Dos décadas de dedicacion, innovacion y cinco

Audias para estar cada vez mds cerca de ti.

Gracias a vosot

ada dia somos mejore

positivo para que coincida con las necesidades auditivas
especificas de cada paciente

Mayor Satisfaccion del Usuario: Un ajusie mis pre-
eiso puede resultar en una mejor calidad del somdo v
comodidad, lo que puede aumentar significativamente la
satisfaceion del usuario v su disposicion a ulilizar los
audifonos regularmente

Reduccion del Tiempo de Adaptacion: Ajustes per-
sonalizados pueden reducir ¢l tempo que los usuanos
necesitan para adaptarse a sus audifonos, facilitando una
transiciin mds suave ¥ menos [rustrante,

Menos Visitas de Segoimiento: Con un ajuste mds
adecuado desde el principio, es posible que los usuarios
necestien menos visias de segunento para gjustes adi-
cionales, 1o que ahorra empo tanto a los pacientes como

Los pitidos v zumbidos
de nuestros audifonos
tienen solucidn.
Necesitas un ajuste
personalizado.,

a los profesionales

Mejora de la Calidad de Vida: Una audicion mas clara
v comoda puede mejorar significativamente la calidad
de vida de los usuarios, permiténdoles participar mds
plenamente en las conversaciones vy achividades dianas
Al comunicar estos beneficios a los pacientes potenciales
v existentes, Audias puede destacar como su enfogue
unico puede marcar una diferencia significativa en la
experiencia de uso de audifonos, Ademas, la adopeion
de métodos basados en la ciencia v la tecnologia refuer-
#a la credibihdad v el compromiso de la empresa con fa

excelencia en el curdado auditivo.
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JORGE URIACH

"Entre fichajes, dudas y una
plantilla corta"

o sé por dénde empezar.

Quizds por el calendario: me
sigue pareciendo una barbaridad que
el mercado esté abierto con la liga en
marcha. Tres jornadas jugadas y sin
saber realmente con qué plantilla cuentas. Es una insensatez que distorsiona la
competicién y que, para mi, no tiene justificacion.

Dicho esto, el Dépor no ha cerrado mal el mercado. Con la incertidumbre
hasta el dltimo minuto de Stoichkov, que es algo asi como un suceddneo —con
todos los respetos— de Lucas Pérez, se ha conseguido dar aire al equipo arriba
y liberar a Soriano en el centro del campo. Pero fichar a diez u once jugadores
y dar mds de veinte bajas me lleva a una reflexién incémoda: algo no se estaba
haciendo bien. Si cada verano y cada invierno hay que vaciar el vestuario, es
que algo falla en la planificacién.

La aspiracién de esta plantilla es clara: ascender. Asi de simple. ;Serd directo?
Ojald, pero me parece aventurado asegurarlo ahora. Lo minimo, después de
42 jornadas, es estar en el play-off. Eso si, juzgar al equipo con tres partidos es
precipitado: cuando llevemos una docena de jornadas, empezaremos a ver de
verdad para qué estd este Dépor.

Sobre Antonio Hidalgo... Lo he visto en todos los partidos y, sinceramente,
es pronto para valorar. Maneja los encuentros con cambios continuos, sobre la
marcha, y no es necesariamente malo. En Leganés, por ejemplo, el equipo me-
joré en la segunda parte y rascé un empate valioso. Pero me deja la sensacion de
que, a veces, mueve demasiado por mover, de que se fia mds de los recién llega-
dos que de los que ya estaban. Y eso, en un vestuario, puede ser un problema.

Lo de la plantilla corta me parece bien: 22 jugadores, incluyendo al tercer por-
tero, es un nimero razonable. Es una apuesta que puede dar resultado y que,
de paso, abre hueco a los chavales del Fabril.

Sobre el papel, la plantilla estd mejor equilibrada que en temporadas anteriores.
Hay piezas para competir y un banquillo mds compensado. Pero de nada sirve
si no se traduce en resultados. El Dépor necesita mds que ilusién: necesita
encontrar un plan sélido, continuidad y jerarquia en el campo. El objetivo es
volver a Primera, y el margen para fallar se ha terminado. O asi me lo parece...

FERNANDO BLANCO

"Un mercado para creer"

I I an sido tres meses largos desde

que terming la pasada tempora-

day, por fin, el mercado ha echado el ~c T
cierre el pasado 1 de septiembre, algo £
que todos los aficionados estdbamos " vau
deseando, tanto en A Corufia como *‘.ﬂ\
en otras aficiones del futbol espafol.

Esta vez creo que el Deportivo ha acertado, lo que no fue habitual en las ante-

e '

TN

riores ventanas.

No se puede negar que veniamos de un invierno decepcionante, pero ahora el
club ha reforzado el equipo con criterio y pensando en el ascenso, ya sea directo
o a través del play-off. Tal vez haya mds dinero, mayor capacidad econémica,
pero mds alld de eso, da esa sensacién de que esta vez las cosas se hicieron mejor,
con mucho mis criterio y andlisis.

La porterfa se cubrié con Bachmann, y aunque ain no hayamos visto al austria-
co, todo apunta a que es un guardameta de plenas garantias. En defensa, Miguel
Loureiro me parece un gran fichaje, aunque tengo dudas con Arnau Comas y
Lucas Noubi. En el centro del campo, José Gragera aporta lo que faltaba, y con
Villares, José Angel recuperado y Patifio creciendo, el equipo gana equilibrio.
Arriba, creo que seguimos sin el delantero de 15 o 18 goles que pediamos, pero
confio en que Mulattieri y Stoichkov sumen entre 8 y 10 cada uno, con Yeremay
manteniendo su racha.

Mi preocupacion sigue estando atrds: el equipo perdié demasiados duelos aéreos
en todos los partidos, algo que hay que corregir con urgencia si queremos aspi-
rar a todo. Aun asi, arrancamos invictos y eso también es mérito de Soriano, al
que esta vez hay que felicitar.

Me gusta la plantilla corta, con sitio para los chavales del Fabril. Ver a Mané en
las convocatorias es una buena sefial. Ademis, el filial tiene muy buena pinta
con Manuel Pablo al mando; si responden, pueden pelear arriba y convertirse en
un apoyo importante para el primer equipo.

En definitiva, esta vez creo que el Dépor ha hecho los deberes en el mercado de
fichajes. La plantilla estd mucho mds compensada y, siempre hablando sobre el
papel, pienso que tenemos motivos claros para creer. Ahora toca que el campo
lo confirme.

i i
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RAUL INFANTE

"Confianza y ambicién"

‘ 7 co al Deportivo con ilusién. Y,

sobre todo, veo al entrenador
con las ideas claras. Para mi, ahora
mismo, un diez para Antonio Hidal-
go. Es un tipo valiente, que no se ar-
ruga y que quiere ganar. Y eso, en un
equipo como el nuestro, es lo que se necesita. Contra el Leganés lo demostro:
cuando habia que mover el banquillo, lo movié; cuando habia que reaccionar,

reacciono.

Es cierto que entramos dormidos al partido, que nos dominaron y que atrds
no sabfamos muy bien qué hacer. Pero también hay que decirlo: ellos jugaron
bien. El primer gol llegé por un despiste y el segundo fue de pura suerte. Y, aun
asi, el Dépor supo rehacerse y pelear hasta el final. A veces se nos olvida que no
siempre vamos a dominar todos los partidos desde el minuto uno.

Me gusté mucho ver a Mella en la banda izquierda. Da igual cémo lo coloques,
de carrilero, de interior o de extremo, porque sabe jugar al fatbol y, cuando pisa
esa banda, el equipo lo nota. También me gusté Stoichkov: no lo habia obser-
vado demasiado, pero me parecié que tiene cosas muy interesantes. Y, aunque
algunos no confien en él, a mi Patifio no me engafia; estd jugando bien y aporta
mucho al centro del campo.

El portero me genera alguna duda todavia, como ya me pasaba el ano pasado,
pero creo que puede asentarse y darnos seguridad. Lo importante es que la base
del equipo estd ahi: hay plantilla, hay jugadores en la cantera que pueden ayudar
y, sobre todo, hay un entrenador que sabe lo que quiere y cémo colocarlos.

Creo que este afio hay que pelear por el ascenso. No digo que vaya a ser ficil,
pero con lo que hay en el vestuario y con el trabajo del cuerpo técnico, no po-
demos renunciar a nada. El ftbol es variable, es verdad, y habrd partidos malos,
pero también tenemos material para hacer las cosas bien. Y, cuando tienes un
técnico que quiere ganar y un equipo con hambre, lo normal es que lleguen los
resultados.

Yo tengo mucha fe en este Dépor. Y, sobre todo, tengo mucha fe en este entrenador.

JORDI URIACH JR.

"Tiempo para sonar"

i tengo que ponerle una nota al tra-

bajo de Soriano en este mercado,
para mi es un notable alto. Igual que en
otras temporadas le hemos suspendido
sin contemplaciones, ahora toca recon-
ocer que se han hecho bien las cosas.
Hay plantilla, hay nombres con experiencia y hay razones para ilusionarse, aun-

que todavia estemos en septiembre y el verdadero examen llegue mds adelante.

La porteria, eso si, me genera dudas. Todavia no sabemos cémo responderd el
nuevo portero ni si Parrefio se consolidard como titular. Es el dnico punto débil
que le veo a la plantilla a dia de hoy. Por lo demds, hacia mucho tiempo que el
Deportivo no presentaba un grupo tan compacto y, para mi, estd entre las cinco
mejores plantillas de la liga. Ademds, es una plantilla corta, de 22 jugadores
contando a Eric Puerto, algo que puede abrir la puerta al Fabril. Si realmente
se confia en los chicos de la cantera, esta puede ser una temporada ilusionante

también para ellos.

El empate en Leganés me dejé sensaciones encontradas. La primera parte fue
horrible y el equipo se vio superado. En la segunda, mejoramos, pero sincera-
mente creo que el punto se logré més por el conformismo del Leganés que por
méritos propios. Por eso el partido contra el Sporting va a ser un termémetro
real. Ellos llegan con pleno de victorias y nos van a poner a prueba de verdad.
Serd un duelo duro y, aunque sea pronto, servird para medir hasta dénde puede

llegar este Dépor.

Sobre Hidalgo, hay criticas y alabanzas a partes iguales. Yo creo que necesita
tiempo, pero también creo que él mismo se pondria ahora mismo un aprobado
justo. Tiene plantilla para trabajar, tiene mimbres para construir un equipo

solido y es cuestién de que los resultados acompanen.

El objetivo no admite discusién: minimo play-off. Con este grupo no se puede

aspirar a menos.

ESCUELAS
WING CHUN &

, KIUSAO

KUNG FU

;
POTENCIATUS HABILIDADES, CREA TU DESTING Y EQUILIBRA MENTE Y CUERPO é'}

Fisioterapeuta
Técnico Deportivo
Cinturén Negro 5° DAN
Maestro de Entrenadores FELODA,
20 anos de experiencia en Artes Marciales

Instructor profesional de Wing Chun de adultos e infantil

Fundador de las Escuelas de Wing Chun KIUSAOC KUNG FU

ARTES MARCIALES

5 ;

-

C/ Seavella, 7 (San Pedro de Visma) A Coruia
661 778 091 (WhatsApp disponible)

kiusaokungfu.com



Jamones y Embutidos Ibéricos

e harcutem‘a

Quesos
Los Productos de WO _FALSOSTECHOS - PINTURA
"Cerdo Celta” a3 - TABIQUERTA - REFORRAS
Emlg ra“les Vinos - Conservas SNy, @ - ABANLERIA - DESESCOBR0
Delicatessen - ALICATADOS . (L] .

C/ San Vicente, 44 | Telf.: 981238 282 | 15007 A CORUNA

—=3 e | N -

—t = _]

it HC nEPun'r'_f_'_"u

o

El \  Disfruta de todo el deporte, Fiitbol, N
(\_) Moto GP, Formula 1, C A N A s &z s
® Premier League .... ﬂw‘aﬂ' %

Panaderia - Pasteleria R

I 10 l AMPLIA TERRAZA
'/ Ratael Alberti A Coruna

Juan Tel: 881 067 613

Ria Belvis de Paleo, n.® 3 CARRAL - 15175 A Coruria

® 981672 652



: ,ul-'!_-?*’:?'ffﬁilg #Wnﬁ:@

L) L] L ] Fi ¢ 7
H_IJ H €

.f_.” > T‘ 1&:% &

. i 'l.-"_ r!" . e

=

II“1 EN PUBLICACIONES DEPORTIVAS
REVISTAS DE FIESTAS - GUIAS GASTRONOMICAS

esTiS 55 g IPATME]ORIPUBLIGIDAD]PARAYTUJEMPRESA

o Mo h.—-‘
2 1% M
hids oy

7 W (@05 £ GALICIASPORTPROGRAMAYPUBLICACIONES

%s @ GALICIA_SPORT |
Sociales X GALCIA_SPORT TV y £




WWW_JLPUBLICACIONES COM  F y

EL DEPOR SE REFORZO CON
NUEVE CARAS NUEVHS PRRA
BUSCAR EL HoCENSO

El club blanquiazul retuvo a sus jévenes mas cotizados
y ha confeccionado una plantilla pensada para pelear
por el salto a Primera.

| Deportivo inicia una nueva temporada con una mezcla de ilusion y exi-
gencia. La decepcién del curso pasado, con una permanencia holgada pero
un pobre decimoquinto puesto y solo 53 puntos, obligé a un cambio pro-
fundo. Las dltimas jornadas en Riazor, con el publico hastiado y pidiendo
cabezas, evidenciaron que el rumbo debia girar. Y lo hizo. Escotet decidié
actuar con determinacion y el club se movié con un mensaje firme: el Dépor

no vende talento, sino que lo compra para llegar a Primera.

Del hartazgo al golpe sobre la mesa

Fernando Soriano asumié su parte de culpa tras el fracaso, en un gesto poco
habitual en el futbol profesional, y decidié suspenderse a si mismo. Su dis-
curso contrasté con el optimismo de Massimo Benassi, que llegd a ponerle
un notable a la temporada. Pero en la grada nadie compartia ese andlisis. El
ambiente era irrespirable y Riazor reclamaba un proyecto serio y ambicioso.
La respuesta llegé desde la presidencia. Escotet rechazé ofertas millonarias
por los jugadores mds cotizados. Yeremay, David Mella y Mario Soriano
fueron blindados pese a propuestas importantes, incluso el Villarreal llegé a
tantear a Rubén Lépez sin éxito. El mensaje fue nitido: el Dépor no necesita

vender y su proyecto deportivo pasa por competir al méximo nivel desde ya.

Un mercado de fichajes ambicioso

Con la continuidad de las piezas clave asegurada, el club se volcé en reforzar

la plantilla con nueve incorporaciones. Para la porteria llegé Bachmann, un

guardameta de garantias que apunta a titular, aunque ojo con Parrefio, pues
pasa por su mejor momento desde que llegé al club en el verano de 2023.
En defensa se sumé Miguel Loureiro, jugador polivalente que puede actuar
tanto de central como de lateral derecho y que ya coincidié con Antonio
Hidalgo en Huesca. Su fichaje, ademds, tiene un componente sentimental:

el de Cerceda habia pasado por las categorias inferiores del Dépor en edad

Especialidad en
CARNES, PESCADOS
Y MARISCOS
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infantil y ahora ve cumplido su suefio de defender al primer equipo.
También se reforzé la zaga con el joven belga Lucas Noubi, una apuesta de
futuro que con solo 20 anos ha dejado buenas sensaciones en la pretempo-
rada, y con Arnau Comas, un central con galones que busca reivindicarse
tras afos lastrado por las lesiones. Para el lateral izquierdo llegé el italiano
Giacomo Quagliata, que parte a priori como suplente de Escudero, pero que
mostré solvencia en sus primeras apariciones.

El centro del campo incorporé a José Gragera, un mediocentro con calidad
suficiente para marcar diferencias en Segunda y que, aunque todavia se estd
adaptando, apunta a pieza clave del esquema. En ataque llegaron Luismi
Cruz, procedente del Tenerife, para aportar desborde y polivalencia en las
bandas; y Stoichkov, uno de los grandes nombres del mercado, que aterrizé
desde el Granada en un intercambio con Bouldini dificil de imaginar en
otros tiempos.

Otro refuerzo fue el del delantero centro. Samuele Mulattieri, italiano que

tURUNﬂ SPURT -1
RC DEPORTIVE

viene de ascender a Serie A con el Sassuolo tras firmar 12 goles entre Liga y
Copa, fue el elegido para liderar el ataque blanquiazul. No tardé en demos-
trar su olfato: en Leganés, en su primer partido, salié desde el banquillo,

anotd un gol y provocé un penalti.

Ilusién con los pies en el suelo

El resultado de esta profunda remodelacién es un Dépor ilusionante, con
una plantilla que combina experiencia, juventud y proyeccién. Pero también
es un equipo consciente de que nada estd conseguido y de que la Segunda es
una categoria exigente y traicionera.

Riazor, que ya demostré en los momentos mds duros que no falla, espera que
esta vez si el proyecto responda en el césped y que el salto de calidad en los
despachos sea real, es decir, que se traduzca en una temporada a la altura de

la historia del club sobre el césped, lo mds importante a la hora de la verdad.

CARNES Y PESCADOS
A LA BRASA
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Maestro parrillerc Radl Guiérrez
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ANTONIO HIDALGO ~IGUE PULIENDO
[Ho FORMULAS DEL EXITO

El técnico continta dando forma a diferentes ideas y por
el momento el equipo suma 5 puntos de 9 posibles.

Hntonio Hidalgo aterrizé en A Corufia con un reto tan ilusionante como
exigente: devolver al Deportivo a Primera Divisién. Tras su paso por el
Huesca, donde consiguié alejar al equipo de la zona baja en la temporada
2023/2024 y pelear por el playoff en la 2024/2025, el técnico cataldn —
apuesta firme del club herculino para este curso 2025/2026— asumié el
timén con naturalidad y sin excusas. El contrato lo deja claro: la renovacién
automdtica solo se activard si el objetivo del ascenso se cumple.

La pretemporada sirvié para poner los cimientos de un equipo que ahora
busca consolidar una identidad propia. Hidalgo, fiel a su idea de adaptarse
a cada contexto, ha disenado un modelo con dos sistemas que se alternan
segtin las necesidades del partido. Su esquema preferido parte de un 5-3-2,
con tres centrales, dos carrileros y un doble ataque en el que Yeremay, pieza
clave, estd teniendo que reinventarse fuera de su hébitat natural, el extremo.
No es el tnico sacrificio en nombre del colectivo: futbolistas como Mella o
Luismi han asumido roles mds defensivos en el carril derecho para dar equi-
librio al bloque.

La versatilidad de su plantilla permite también virajes ticticos durante los
encuentros hacia sistemas mds reconocibles en Riazor, como el 4-2-3-1 o el
4-3-3, sin necesidad de mover piezas desde el banquillo. Basta con reajustar
posiciones: Loureiro pasa al lateral, Mella o Luismi recuperan su rol ofensivo
en banda y Yeremay vuelve a su zona de confort como extremo.

En el arranque de liga, los niimeros invitan al optimismo. Victoria de presti-
gio en Los Cdrmenes ante el Granada, empate en Riazor contra el Burgos y
otra igualada en Butarque frente al Leganés. Cinco puntos de nueve posibles
y, sobre todo, ninguna derrota en el estreno liguero. El engranaje atin estd en
proceso de ajuste, pero los brotes verdes son evidentes: el equipo compite,
suma y muestra una fiabilidad que invita a creer.

Adems, los refuerzos mds recientes han llegado con hambre y compromiso.
Stoichkov y Samuele Mulattieri, los dltimos en incorporarse, estdn ya plena-
mente integrados en la dindmica del grupo, aunque septiembre serd inevita-
blemente un mes de adaptacién. Hidalgo, mientras tanto, continta puliendo
detalles para encontrar las férmulas que permitan al Dépor volver a la élite.

El camino es largo, pero la direccién parece la correcta. En A Coruna, la pa-
ciencia no siempre sobra, pero el mensaje desde el vestuario es claro: el éxito
se construye con trabajo, equilibrio y tiempo. Y Antonio Hidalgo, el capitdn
del barco, sigue buscando las combinaciones perfectas para que el Dépor

navegue hacia el puerto sonado: la Primera Division.
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UNR PLANTILLA CORTA Y CON
EoPHCI0 PARA LA CANTERA

El Depor logra al fin el equilibrio que buscaba: veintidés
jugadores y sitio real para las j6venes promesas.

1 Deportivo cerré el mercado de fichajes el pasado 1 de septiembre con una
sensacion poco habitual en los dltimos anos: haber cumplido con el plan
disenado desde el primer dia. El club corunés queria, por fin, una plantilla
corta, equilibrada y con espacio real para la cantera, y lo consiguié. No fue
sencillo, pero tras un verano de movimientos constantes, el objetivo se hizo

realidad.

Operacién salida: de lo imposible a lo real

El proceso empezé con una operacién salida que parecia utépica. Habia
que deshacer una acumulacién de futbolistas fruto de errores de mercados
anteriores, y poco a poco se fueron encontrando soluciones. El Penafiel por-
tugués, propiedad de Juan Carlos Escotet, fue clave para aligerar la carga: alli
se marcharon Davo, Alcaina e lano Simao. Genreau y Mfulu salieron con
la carta de libertad tras un acuerdo amistoso con una indemnizacién baja,
mientras que Pablo Munoz rescindié para fichar por el Guadalajara.

Hubo cesiones para dar minutos y oxigeno: Bouldini se fue al Granada, Pe-
txarroman al Andorra y Luis Chacén a la Cultural Leonesa. Desde la cante-
ra, Kevin, Diego Gémez y Martin Ochoa encontraron acomodo en Primera
RFEF, los dos primeros en el Cartagena y el tercero en el Arenteiro. También
hubo traspasos: Pablo Vizquez dejé 200.000 euros en caja y Barbero cerca
de 400.000. Poco dinero, pero algo mds que dejar marchar gratis a jugadores
que no entraban en los planes.

Salidas naturales y un adids inesperado

Antes, ya habian regresado a sus clubes de origen los cedidos Gauto, Tosic y
Rafa Obrador, y se habian despedido Jaime, Hugo Rama y Pablo Martinez,
al terminar contrato. El inico movimiento inesperado fue el de Helton Lei-
te, cuya cldusula de rescisién —sorprendentemente baja, 300.000 euros—
fue abonada por el Fortaleza brasilefio.

Uno de los casos mds peculiares fue el de Jairo Noriega. Formado en Abe-
gondo desde benjamines, habia salido el afio pasado, pero el club reconocié
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el error y lo recuperd. En el acuerdo ya se establecié que el primer afo saldria
cedido, y as serd: jugard en el Racing de Ferrol.

Plantilla corta, futuro abierto

En el apartado de llegadas, el Dépor incorporé nueve fichajes, diez si se
cuenta a Jairo, que ya salié cedido. La plantilla queda compuesta por 22 fut-
bolistas, con Cristian Herrera ain en némina pese a no contar para el cuerpo
técnico, y con Eric Puerto como tercer portero. Ademds, Rubén, con ficha
del Fabril, es de facto el integrante nimero 23 del primer equipo.

Este disefio abre, por fin, un espacio real para los jévenes de Abegondo. Du-
rante la temporada, varios canteranos tendrdn su oportunidad para aportar
frescura y competencia interna. Es una decision estratégica que muchos con-
sideran una de las mejores de los dltimos afios: un grupo corto, con hueco
para el talento de casa y con margen para crecer desde dentro.
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OTRA VENTANA INTERNACIONAL E[]N LH SEGUNDH DIVISI[]N EN JUEG[]

La categoria de plata sufre el virus FIFA a lo grande una vez mds por culpa de un Tebas que vive en otro planeta.

Una vez mds, la Segunda Divisién espanola sufre el despropésito de jugar
en plena ventana internacional. El ya conocido “virus FIFA” golpea con
fuerza a clubes que ven cémo pierden a jugadores clave por compromisos
con sus selecciones, mientras la competicion no se detiene. Es un escdndalo
que se repite curso tras curso y que deja en evidencia a una gestién que pa-
rece vivir ajena a la realidad.

Javier Tebas, presidente de LaLiga, se excusa con un argumento tan pobre
como insultante: “los clubes ya lo saben antes de empezar el curso”. Es decir,
que si un club forma talento en su cantera y lo proyecta hasta convertirlo
en internacional, deberfa renunciar a sus propios méritos para no verse per-
judicado. Una légica perversa que retrata el nivel de quien dirige el fatbol

profesional espafol.

De liga nimero uno a un producto en decadencia

Tebas recibi6 una liga que era niimero uno del ranking UEFA y la ha llevado
a una pérdida de valor alarmante. Hoy la Premier League le saca afios luz,
la Serie A italiana es la niinero dos del ranking y hasta la Bundesliga pisa los
talones a la LFP desde el cuarto puesto. Mientras tanto, el dirigente presume
de “mejor liga del mundo” entre carcajadas del panorama internacional.

El fatbol espanol ha perdido atractivo, competitividad y prestigio. Las afi-
ciones ven c6mo se les falta al respeto con horarios imposibles, cesiones de
derechos como el polémico acuerdo con CVC —que hipotecé a casi todos
los clubes— y un control financiero tan arbitrario como cuestionable. No se
critica la necesidad del control, sino los métodos con los que se aplica, que

en muchos casos son mds un obstdculo que una solucién.

Maria Lebedynski
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Una presidencia sin rumbo

Afos de decisiones errdticas, enfrentamientos con clubes, federaciones y has-
ta jugadores han dejado un producto cada vez més devaluado. El presidente
se dedica mds a enzarzarse en batallas personales y a publicar mensajes crip-
ticos en redes sociales que a liderar el cambio que el ftbol espafiol necesita.
Lo de la Segunda Divisién es solo otro capitulo del desastre. Los argumentos
para justificar esta planificacién insultan la inteligencia de cualquiera y con-

firman que el problema estd en la caspide de la gestién.

Un cambio inevitable

Todo en la vida tiene un final, y el ciclo de Tebas no serd la excepcién. El
dano hecho al futbol espafiol tardard afios en repararse, pero el cambio de
rumbo llegard. Ya hay voces, como la de Miguel Galdn, que en su dia forzé
las caidas de Villar y Rubiales, que han puesto en el punto de mira al actual
presidente. Y cuando llegue ese momento, no se tratard ya de salvar un cargo,
sino de evitar una destitucién publica que seria el colofén a una etapa mar-
cada por el desprestigio y la decadencia.

J"J\j_u- f) et
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Un futuro que exige reformas urgentes

El fatbol espafiol necesita una reestructuracién profunda que devuelva el
equilibrio y el respeto a todos los actores de la competicién. Es imprescin-
dible revisar el calendario, ajustar el niimero de equipos en Segunda y ga-
rantizar que ninguna categoria se vea adulterada por la ausencia de sus juga-
dores mds valiosos. Las ligas mds potentes del mundo han sabido adaptarse
y evolucionar; Espafa, mientras tanto, sigue atrapada en debates estériles y
decisiones que van en contra del sentido comin. Si no se actiia con vision
y valentia, el producto seguird perdiendo valor y la brecha con los grandes
campeonatos europeos se hard insalvable.

El espejismo de los partidos en EE. UU.

Como si todo lo anterior no fuera suficiente, Tebas intenta vender que jugar
un unico partido de las 38 jornadas en Estados Unidos es la solucién mdgica
para que el futbol espafol crezca y multiplique sus ingresos. Una ocurren-
cia que no resiste el mds minimo andlisis. La Premier League, que no para
de crecer y de batir récords de audiencia y contratos, nunca ha necesitado
semejantes experimentos y, sobre todo, respeta a sus aficionados. Pensar que
un partido aislado va a salvar a la Liga es otra muestra mds de la desconexién
con la realidad de un presidente que parece incapaz de entender las verdade-
ras necesidades del futbol espanol.

CENTRO COMERCIAL PARQUE OLEIROS
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SAMUELE MULRTTIERI, ESTREND SONADO CON LA CAMISETA DEL EPUR

El delantero italiano se estren6 en Butarque con gol y protagonismo en un empate de carcter ante un rival directo.

| destino quiso que el primer capitulo de Samuele Mulattieri con el Depor-

tivo fuese de los que no se olvidan. Apenas llevaba unos dias en A Corufia
—Illegé el martes 27— cuando Antonio Hidalgo decidié darle minutos en
Butarque frente al Leganés. Salté al césped en el descanso y, en el minuto
72, marc su primer gol como blanquiazul, cabeceando a la red un centro
perfecto del canterano David Mella.
El delantero nacido en La Spezia no se conformé con el gol. En el minuto
86, tras otro centro, esta vez de Yeremay, estaba bien colocado para rematar
cuando fue derribado dentro del drea pequefia. El drbitro sefialé penalti y
el propio Yeremay lo convirtié en el 2-2 definitivo, un empate de oro en el
campo de uno de los equipos que jugaban en Primera la temporada pasada.

Una competencia de lujo

El estreno de Mulattieri no ha pasado desapercibido. Su cardcter, movilidad
y olfato goleador le han colocado como candidato firme al nueve titular
del Dépor, aunque la batalla no serd sencilla. Su gran competidor, Zakaria
Eddahchouri, también ha comenzado el curso a un nivel altisimo, lo que
promete una pugna apasionante por el puesto durante toda la temporada. Y
como casi siempre en estos casos, el gran beneficiado serd el equipo.

ﬂﬁ {J‘}k{-ﬁfx,

Ria Rio de Canles
15.175 - Carral (A Coruna)

Migrcoles, Jueves y Domingo
Abierto de 12:00 a 17:00

Viernes y Sabado
Abjerto de 12:00 a 17;00 y de 20:00 a 01:00

Lunes y Martes Cemada

981 671370

Postre casero, fruta, yogur o helado
13.5 € sin café y con cafié 15 € con café

El estreno de Stoichkov

El partido ante el Leganés también sirvié para ver en accién a Stoichkov,
el dltimo fichaje del Deportivo, llegado del Granada en un intercambio de
cesiones que llev6 a Bouldini a Los Cdrmenes. El atacante andaluz, con una
opcién de compra no obligatoria incluida en su contrato, no firmé un gran
curso 2024/2025, pero en los cinco anteriores fue uno de los jugadores mds
determinantes de la Segunda Divisién.

En Butarque salié en el descanso junto a Mulattieri y, aunque se le noté en
plena fase de adaptacién, dejé destellos de su enorme calidad. Su progresiva
integracién puede darle al Dépor un salto de calidad en la zona de ataque
y, junto al italiano, ofrecer al equipo un frente ofensivo tan versitil como
peligroso.

Un futuro prometedor

Lo visto en Leganés invita al optimismo. Mulattieri ha demostrado que no
necesita demasiado tiempo para entender lo que se espera de él y Stoichkov
tiene el talento y la experiencia para ser diferencial en una categoria que ya
conoce a la perfeccién. Con dos refuerzos de este nivel, el Deportivo suma
argumentos para mirar con ambicién el presente y el futuro de la temporada.

Carne madurada - Comida tradicional Gallega - Pescados - Mariscos - Amplia bodega - Destilados

Avda. Calvo Sotelo, 20

15004 A CORUNA
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BRJAS SENSIBLES PARA RECIBIR
AL SPORTING EN RIRZOR

El Depor no podra contar con David Mella, Lucas
Noubi ni José Angel para el duelo ante los asturianos.

El Deportivo afrontard el choque ante el Sporting con tres ausencias de peso
en la convocatoria. Por un lado, David Mella y Lucas Noubi no estardn en
Riazor por compromisos internacionales, una circunstancia que se convirti6
en habitual en Segunda y que vuelve a dejar al Dépor mermado.

El canterano, uno de los jugadores mds determinantes del equipo en este
inicio de curso, ha sido convocado con la seleccién sub-20 de Espafa. Mien-
tras, Noubi, que ya fue baja en Butarque, se mantiene concentrado con la
sub-21 de Bélgica, con la que ha encontrado un hueco estable en las tltimas
ventanas internacionales.

El caso de Mella es especialmente preocupante para el cuerpo técnico. Entre
el 27 de septiembre y el 20 de octubre se disputard el Mundial sub-20, y todo
apunta a que serd uno de los nombres fijos en la lista de Espana. De confir-
marse, el Deportivo perderia a su extremo durante varias jornadas clave del
campeonato, un contratiempo importante para Antonio Hidalgo, que ten-

drd que reestructurar el ataque para cubrir su ausencia en las convocatorias.

José Angel, en la recta final de su recuperacién

A las ausencias por convocatorias internacionales se suma la de José Angel
Jurado, que continda en la recta final de su recuperacién tras pasar por el qui-
réfano para solucionar una pubalgia. El centrocampista estd evolucionando
de forma positiva y ya trabaja en el césped, pero los servicios médicos y el
cuerpo técnico no quieren arriesgar su regreso antes de tiempo. Su vuelta se

espera para finales de mes si todo marcha segtin lo previsto.

Ajustes obligados para Hidalgo
Con tres bajas confirmadas, Antonio Hidalgo tendrd que reajustar el plan
y buscar alternativas para mantener el nivel competitivo. La polivalencia de

jugadores como Yeremay, Luismi, Stoichkov o Eddahchouri serd clave para
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compensar la ausencia de Mella en ataque, mientras que en defensa el equipo
recurrird al fabrilista Samuel para completar la convocatoria.

El duelo ante el Sporting, uno de los equipos llamados a pelear por el ascen-
s0, llega en un momento en el que el Dépor busca consolidar sensaciones
tras su empate en Butarque. Las bajas complican el panorama, pero también
suponen una oportunidad para que otros futbolistas den un paso al frente y
demuestren que la plantilla estd preparada para responder incluso en situa-

ciones adversas.
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EL FABRIL SE ESTRENA ANTE EL BURGDS PROMESRS EN RBEGONDO

El filial jugard el domingo a partir de las 12 de la mafiana en la ciudad deportiva blanquiazul.

a temporada 2025/26 de Segunda RFEF arrancard este domingo en la

Ciudad Deportiva de Abegondo, donde el Fabril recibird al Burgos Prome-
sas a partir de las 12:00 horas. Serd el primer capitulo de un curso cargado de
ilusién para el filial blanquiazul, que mantiene el sello de Manuel Pablo Gar-
cia en el banquillo. El técnico canario afronta su primera temporada com-
pleta al frente del grupo. La pasada campafia tomd las riendas tras el ascenso
de Oscar Gilsanz al primer equipo y ahora dirige un conjunto renovado, con
pocos fichajes y mucha promocién interna desde el juvenil.

Plantilla con juventud y proyeccién

El club ha apostado por reforzar minimamente al Fabril con jugadores de
fuera de la casa. Solo dos incorporaciones han llegado este verano: Pablo
Cortés, atacante procedente del Real Zaragoza y con experiencia en Segunda
Divisién, y Malick Ndiaye, central que llevaba meses a prueba en Abegondo
y al que el Deportivo ha decidido dar la oportunidad.

El regreso de Mario Nijera, tras su cesién en la UD Logronés, afiade expe-
riencia y equilibrio a la medular. También se suma la recuperacién de Noé
Carrillo, una de las grandes promesas del club, ya repuesto de su grave lesién
de rodilla. En el lado negativo, Manu Ferreiro sigue en el dique seco, tras la
rotura de ligamentos sufrida en el ‘play off’ ante el UCAM Murcia en Riazor.

Cantera protagonista

Los juveniles también tendrdn un papel clave. Rubén y Samu estdn llamados
a ser piezas importantes en el esquema de Manuel Pablo. Este Gltimo, tras
una gran pretemporada a las 6rdenes de Antonio Hidalgo, ya es habitual en
los entrenamientos y convocatorias del primer equipo.

Con juventud, talento y continuidad en el proyecto, el Fabril buscard con-
solidarse en Segunda RFEF y seguir siendo una plataforma de crecimiento
para los jugadores de la casa. Los resultados no son lo mds importante, pero
a nadie le amargaria un dulce jugar un nuevo play off de ascenso.

CANALONES
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SEGUNDO DUELD DE LA CAMPANA
PARA EL DEPOR ABANCA

Las blanquiazules visitan al Espanyol con la meta de lo-
grar su primer triunfo, tras el empate inicial en Riazor.

1 Dépor Abanca afrontard este sabado su segundo compromiso liguero de
la temporada 2025/26. Tras el empate sin goles en Riazor ante el Levante
Badalona en el estreno, las de Fran Alonso viajaron a Barcelona para medirse
al Espanyol a partir de las 12:00 horas con el objetivo de sumar la primera

victoria del curso.

Un bloque con juventud y proyeccién

El equipo blanquiazul mantiene la base de la pasada campana, con una plan-
tilla equilibrada en la que la cantera gana protagonismo. Varias jugadoras
formadas en Abegondo han dado un paso adelante desde la pretemporada,
ofreciendo un rendimiento sobresaliente que les ha permitido consolidarse

en el primer equipo.

Fichajes y regresos clave

La direccién deportiva realizé cinco movimientos destacados este verano:
Marisa Garcia y “Espe” Pizarro refuerzan el ataque, mientras que Sara Extre-
mera, Merle Barth y Colette Cavanagh se suman para apuntalar la defensa.
A estos nombres se unen dos regresos importantes: Marina Artero, cedida de
nuevo por el Athletic, e Inés Pereira, que vuelve a préstamo desde el Everton.
Ademis, Olaya Rodriguez es ya propiedad del Deportivo, tras comprar el
club sus derechos federativos al Real Madrid.

Plantilla 2025/26

Porteras: Yohana Gémez (1) e Inés Pereira (13).

Defensas: Samara Ortiz (2), Vera Martinez (3), Marina Artero (5), Sara
Extremera (17), Raquel Garcia (18), Elena Vizquez (20), Cristina Martinez

(22), Merle Barth (23), Colette Cavanagh (24) y Paula Novo (26).

Centrocampistas: Henar Muifa (4), Paula Gutiérrez (6), Eva Dios (7),
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Olaya Rodriguez (8), Paula Monteagudo (11), Bdrbara Latorre (19), Lucia
Martinez (21) y Redru (28).

Delanteras: Espe Pizarro (9), Millene Cabral (10), Ainhoa Marin (14), Ma-
risa Garcfa (16) y Michi Apéstol (30).

El Dépor Abanca buscard en tierras catalanas confirmar las buenas sensa-
ciones mostradas en la pretemporada, con la vista puesta en sumar de tres y
afianzarse en la zona alta desde las primeras jornadas.

Los Hoteles Cristal 1y 2 ofrecen a sus huéspedes una calida bienvenida
a la bahia corufiesa con vistas idilicas y sonidos ocednicos que dejan
de lado el estrés de la ciudad e invitan a desconectar por completo.

@ +34 981148 738

© Hotel Cristal 1: Rua Venezuelq, 1, 15011 A Corunia, Espana
© Hotel Cristal 2: Avd. San Roque de Afuera, s/n 15011 A Coruna - Espafia

© hoteles-cristal.com

Q) reservas@®hoteles-cristal.com
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www.asadorlacabana.es
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EL SPORTING COMIENZH MANDANDO EN EL CRMPEONRTO

Los asturianos y el Racing son los inicos conjuntos de Segunda que lo sumaron todo hasta el momento.

1 Sporting de Gijén ha arrancado la temporada con paso firme y se ha co-
locado en lo mds alto de la clasificacién. Con tres victorias en tres jornadas,
los de Asier Garitano comparten liderato con el Racing, siendo los tnicos
equipos que han sumado los 9 puntos en juego en este inicio de campeonato.

Un arranque perfecto

El conjunto rojiblanco vencié en El Molinén al Cérdoba (2-1) y a la Cul-
tural Leonesa (1-0), y logré imponerse también a domicilio al Ceuta (0-1).
Sobre el papel, podian parecer compromisos accesibles, pero en una Segunda
Divisién tan igualada no hay rivales sencillos. Ahora, el duelo en Riazor se
perfila como la primera gran prueba de fuego para medir el verdadero nivel
de un equipo que estd ilusionando a su aficién y que suefia con regresar a
Primera Divisién, categoria que no pisa desde 2017.

Refuerzos de calidad

La direccién deportiva del Sporting realizé un mercado ambicioso para dar
a Garitano un bloque competitivo. Con una inversién de 4,2 millones de
euros y una edad media de 25,4 afios, la plantilla presenta equilibrio y pro-
yeccién. Estos fueron los movimientos mds destacados:

César Gelabert (Toulouse, 2,00 M€) — Mediocentro ofensivo

Jonathan Dubasin (FC Basilea, 1,50 M€) — Extremo izquierdo

Mamadou Loum (FC Arouca, 500.000 €) — Pivote

Pablo Vézquez (Deportivo, 200.000 €) — Central

Lucas Perrin (Hamburgo, libre) — Central

Alex Corredera (Khimki, libre) — Mediocentro

Oscar Cortés (Rangers, cesién) — Extremo izquierdo

Jordy Caicedo (Atlas Guadalajara, cesién) — Delantero centro
Justin Smith (Espanyol, cesién) — Mediocentro

Con estos nombres y el sello de Garitano, un técnico que ya sabe lo que es
ascender —lo hizo con el Leganés—, el Sporting ha construido un proyecto
s6lido y con aspiraciones reales.

Riazor, primera gran prueba

El duelo frente al Deportivo se presenta como un partido de altura entre dos
equipos llamados a pelear por el ascenso. Ademds, el ambiente promete ser
especial: la rivalidad entre blanquiazules y rojiblancos, reforzada desde co-
mienzos de la pasada década, garantiza un choque intenso en el que ambos
querrdn demostrar su candidatura al salto de categoria.

El Sporting llega lanzado y con confianza, mientras que el Dépor buscard
hacerse fuerte en casa y cortar la racha del lider. Todo estd listo para una tarde
grande de futbol en A Coruna.

e -
Fernando Couceiro Carro
696 76 B6 67

Lugar de Raxas, 27 - 15319 Bergondo - fernandocouceirocarro@gmail.com

Avda. de Erbecedo, 20. Coristanco

ESPECIALIDAD EN ENTRECOT

Wenu, del dia
Platos Combinados

Pigzas y Pastas
Telf: 981 734 366
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PABLO VAZOUEZ REGRESA f
RIAZOR COMOU ROJIBLANCO

El Depor abrid las puertas al central y el Sporting pagd
sobre 200.000 euros para hacerse con sus servicios.

| central valenciano Pablo Vdzquez volverd este fin de semana a Riazor,

ahora vistiendo la camiseta del Real Sporting de Gijén. El defensa de Gan-
dia fue pieza clave en el Deportivo durante la pasada temporada, acumulan-
do 41 titularidades y siendo un pilar en el eje de la zaga. Sin embargo, su
continuidad no entraba en los planes de la direccién deportiva, que buscaba
reforzar el nivel del centro de la defensa de cara al nuevo proyecto.
Con contrato hasta 2026, el club opté por una venta que rondé los 200.000
euros, una operacién que convencié a todas las partes. El Sporting, donde
el técnico Asier Garitano siempre ha valorado su perfil, no dudé en apostar
por €l para apuntalar su defensa con un futbolista de jerarquia, experiencia

y liderazgo.

Un regreso especial

Aunque parte de la aficién blanquiazul no comprendié la salida del central,
Pablo Vizquez se marcha dejando huella. Fue protagonista en el ascenso
desde Primera RFEF y uno de los jugadores mds regulares en el retorno a
Segunda, lo que le permitié ganarse el respeto del vestuario y el carifio de la
grada de Riazor. Todo apunta a que su nombre serd recibido con una célida
ovacién cuando sea anunciado en el estadio, un reconocimiento a su entrega

y compromiso durante su etapa en A Corufa.

Protagonista en el gran arranque del Sporting

Su llegada a Gijén no pudo ser mds acertada. Desde el primer dia, Vizquez
se hizo con un sitio fijo en el once y ha sido pieza clave en el espectacular
arranque liguero del Sporting, que marcha colider de Segunda con pleno de
victorias y solo un gol encajado —el recibido en la jornada 1 ante el Cérdoba
en El Molin6n—. Su seguridad en defensa y su liderazgo en el vestuario lo

han convertido rdpidamente en un referente del equipo de Garitano.
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Con el Sporting en dindmica positiva y el Deportivo buscando reafirmar su

fortaleza en casa, el choque en Riazor no solo serd un partido mds, sino tam-
bién un reencuentro cargado de emociones entre un jugador que dejé huella

y una aficién que siempre le guardard aprecio.
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INSTALACIONES ELECTRICAS - ILUMINACION LED
MANTENIMIENTO DE COMUNIDADES

PORTEROS AUTOMMATICOS Y VIDEOPORTEROS
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ENERGIAS RENOVABLES - PLACAS SOLARES
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B) BLANCO SAN

e Desatascos con camion cuba etiqueta ECO
* Vaciado y aspirado de agua en garajes
* Vaciado de fosas sépticas
* |nspeccion de tuberias con videocamara
en redes de saneamiento y shunts de ventilacion
* Aspirado de agua en fosos de ascensor
y fosos de bombas

* Fontaneria

) BLANCO SAN - Albaiiileria

* Pintura

* Trabajos verticales

PROLONGACION JUAN DE LA CIERVA, NAVE 8
15008 LA CORUNA
Tif.: 981 233 620 - 669 356 501
incidencias@blancosan.com
Urgencias: 698 167 775 www.blancosan.com

Huestios Clientes, Nuestia Mejon Garartia
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Los blanquillos presentan 16 fichajes, ademds de un nuevo inquilino en el banquillo.

1 Silva SD arranca este fin de semana una nueva aventura en Tercera, una

divisién que ya se ha convertido en su hébitat natural. Serdn doce tempo-
radas consecutivas compitiendo en categorfa nacional, un dato que refleja el
crecimiento sostenido de un club que hace poco mds de una década nunca
habia alcanzado la élite autonémica.

Reconstruccién con ilusién

El proyecto 2025/26 llega con profundas novedades. El banquillo cambia
de manos: Noé Lépez toma el relevo de Ivdn Sdnchez y lidera una plantilla
muy renovada.

El mercado veraniego fue muy activo, con hasta 16 incorporaciones, muchas
de ellas con pasado en el propio club, lo que facilita la adaptacién al nuevo

proyecto. Estos son los fichajes de la reconstruccion blanquilla: Diego Cove-
lo, Minibugy, Seydi Mendes, Bilal, Alex Coba, José Moure, Manu Mdquez,

putperin @Y L1in cHen

§7=. 0 EXPERTOS
RS U EN PULPO

TELEFONO:

881 873 604

Pablo Rubio, Murilo Scarpari, Alvaro Rey, Nico Mosquera, Ivdn Tato, Uriel,
Carletto, Alex Ares y Adri Vizquez.

Permanencia como objetivo... y algo més

El objetivo inicial no cambia: asegurar la permanencia cuanto antes. Sin em-
bargo, el potencial de esta plantilla invita al optimismo y abre la puerta a so-
fiar con cotas mds altas si el equipo logra asentarse en las primeras jornadas.

Estreno exigente en A Lomba

El calendario no ofrece ya respiro y el debut del Silva serd este domingo a las
19:00 horas ante el Arosa SC en A Lomba, uno de los rivales mds potentes
de la categoria y candidato al titulo. Un duelo de alto voltaje que servird para
medir el nivel de un grupo con hambre de demostrar que puede competir de
td a td contra cualquiera.

Ven a ver al DEPORTIVO

Retransmision los mejores eventos

deportives en nuestras 5 pantallas

Rafael Alberti, 31 15008 A Coruna

e _—l

Tienda DELICATESSEN  *Embutidos premium®

*Conservas licores y empanadas*
Vinos de las mejores cosechas y un montén
de productos para darle el toque gourmet a tu mesa

Ao Mdrtives, 3o, 15175 Carral

A Poeage, 17 . 15008 A Coruio

M onelos, 115, 15000 A Coruna

C/Poerta Triflo Figueroa, 2 , 15000 A Corua

Haz ahora tu pedido online
www.mariafabeiro.es
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EL AT CORUNA MONTANEROS ESTRENA CATEGORIA

Los herculinos llegaron a Tercera, tras una temporada de ensuefio, liderada por Jairo Arias desde el banco.

| Atlético Corufia Montafieros CF afronta la temporada 2025/26 con un

reto histérico: competir por primera vez en Tercera Divisién desde el ini-
cio del nuevo proyecto de la entidad, que eché a andar hace algo mds de
una década. Tras un ascenso brillante desde Preferente, el equipo herculino
se presenta con una plantilla renovada y con la ilusién de consolidarse en la
categoria.

Un bloque renovado

La direccién deportiva ha realizado 13 fichajes para reforzar todas las lineas:
Ogando (Silva SD), Iago Lépez y Sito (Betanzos CF), Diego (ascendido des-
de el juvenil), Balsa (Sigiieiro FC), David Carreira (Deportivo Fabril), Brais
Rodriguez (SD Dubra B), Juan de Dora (Betanzos CF), De Souza (Ural
Espanol CF), Jorge Longueira (UD Somozas), Achore (Atlético Arteixo),
Oscar Ferndndez (Xuventude Oroso) y Dani (UE Cornella).

A ellos se suma un bloque sélido de 12 jugadores que contintian de la pasada
temporada: Samu, Miguel Real, Marcos Moreno, Pape, Jorge Otero, Alex
Sudrez, Jony Lépez, Unai, Jorge Cano, Pedro Barbolla, Mauro y Nano Vare-
la, piezas claves para mantener la identidad del equipo.

En el capitulo de bajas, hasta nueve jugadores pusieron rumbo a otros desti-
nos: André, Victor Seco y Hugo Mato (AD Mino), Izdn (SD Sofén), Rodri
Méndez y Rubén Sande (UD Carral), ademds de Currds, Guille y Lucas.

La continuidad de Jairo Arias

En el banquillo seguird Jairo Arias, el gran artifice del ascenso. Nadie conoce
el club como ¢él, y su estilo pasional y estudioso del juego es una de las mayo-
res fortalezas del proyecto. Su cardcter ganador y su capacidad de anilisis ya
llevaron al equipo a cotas mayores el curso pasado, y ahora serd el encargado
de guiar a los corufeses en esta nueva etapa.

Permanencia como meta

El objetivo del Monta es evidente: asegurar la permanencia en la categoria y
afianzarse entre los mejores equipos de Galicia. Sin embargo, el potencial de
la plantilla permite sofar con algo mds si el engranaje logra adaptarse répido
a la exigencia de la Tercera Divisién.

La nave del Montafieros estd lista para zarpar y buscar un futuro sélido en
una liga tan competitiva como apasionante.

Reclamamos

COMPLEMENTO DE

. 675590 964

MATERNIDAD / PATERNIDAD
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Comedor privado

Desayunos
Capas

(omida Casera

Avda. Ernesto Che Guevara, 11
15172 Santa Cristina - Oleiros - A Corufia
e-mail: paradavellahosteleria@yahoo.es
facebookparadavellahosteleria

Telf: 981 637 061
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VICTORIA CF REGRESD A PREFERENTE E[]N UN PRUYEETU DE CHNTERH

Las cebras de Santa Lucia recuperaron la categoria en el primero de los intentos y van a por mds.

1 Victoria CF estd de vuelta. Un curso después de su descenso, el conjunto

de Santa Lucia ha recuperado su sitio en Preferente Galicia a la primera
oportunidad. Lo hizo tras finalizar segundo en el Grupo 1 de Primera Gali-
cia y firmar un brillante ascenso en el play-off, culminando asf un curso para
el recuerdo.

Un proyecto con sello propio

En el banquillo seguird Miguel Taibo, técnico de la casa y exjugador del club
desde nifo, un perfil que representa como pocos la identidad del Victoria.
Su trabajo, basado en el conocimiento profundo de la cantera y en una idea
de juego reconocible, ha devuelto la ilusién a la aficién y al vestuario.

La filosofia del club se mantiene intacta: apostar por los jévenes talentos de
la casa, acompafados de fichajes puntuales que eleven el nivel competitivo

del grupo.

Altas, bajas y continuidad
La direccién deportiva ha dado forma a una plantilla equilibrada y con futu-
ro, con 10 incorporaciones, entre ellas varios jugadores que ascienden desde

el juvenil: Ivin Rda, Manuel Carballeira y Dani Lagares. Junto a ellos, llegan
refuerzos contrastados como Gabi (Crendes CF Xuventude), Aguin (Porto-
novo SD), Adri Méndez (UD Paiosaco), Cayetano (CD As Pontes), Manu
Santiso (SDC Ordenes), Parente (Oza Juvenil SD) e Imad (Dorneda).

El bloque que logré el ascenso se mantiene en gran medida, con 15 ju-
gadores que contindan: Victor Vilamea, Alvaro Barato, Ivdn Mandayo, Ivi
Vizquez, Oski, Jorge Rodriguez, Damidn, Benito, Calzado, Mandy, Pablo
Souto, David Bandera, Alex Gallego, Sergio Rodriguez y Mateo Pedraz.

En el apartado de bajas, hasta ocho jugadores han tomado nuevos caminos:
Block (Sporting Meicende), Julian Vizquez (Troula FS), Luis Eduardo (To-
rre SD), Manu Vila, Miguel Iglesias, Pipo, Samu Pardo y Xabi Souto.

Consolidarse y crecer

El objetivo inicial del Victoria serd asegurar la permanencia y consolidarse en
la categoria, pero en Santa Lucia nadie esconde que este grupo tiene poten-
cial para sofar con mds. La mezcla de juventud, compromiso y talento invita
a pensar en un equipo competitivo, capaz de dar continuidad al crecimiento
de un proyecto que estd lejos de haber tocado techo.

El hogar de sus marcas favoritas
con experiencia y conocimientos de color
PRODUCTOS PROFESIONALES

PARA EXPERTOS

© A Telva 13, 15181 Sigras, Cambre

e
PROINDE

Tu distribuidor de CINIULYS
© proinde@proindesl.com

restaurante
comida casera
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LA PRIMERA GALICIA MAS HERCULINA DE LA HISTORIA

Ocho equipos de la ciudad competirdn en el grupo 1, ademds de otros cuatro del 4rea.

a Primera Galicia se prepara para vivir una temporada histérica. Por pri-

mera vez, ocho equipos de la ciudad de A Coruna competirdn en el grupo
1, lo que garantiza derbis pricticamente cada jornada y un calendario car-
gado de emociones para los aficionados al fitbol modesto. A ellos se suman
otros cuatro clubes del drea metropolitana, lo que convierte a la categoria en
una de las mds apasiaonantes que se recuerdan.
En la ciudad, Torre SD, Marte, Reldmpago, Orillamar, Ural Espafol, Oza
Juvenil, Imperdtor y Sporting Corufés afrontan el curso con el objetivo co-
mun de asegurar la permanencia, aunque algunos suefian con cotas més al-
tas. El Orillamar y el Reldimpago ya demostraron el pasado afo que pueden
competir por la zona noble; de hecho, los azulillos se quedaron a un paso del
play off. Marte y Torre firmaron una campana tranquila en la zona media,
mientras que Oza Juvenil y Ural sufrieron algo mds, pero lograron mante-
nerse. Para Sporting Corufés e Imperdtor, recién ascendidos —los blanquia-
zules de forma directa y los de la Sagrada Familia a través del play off—, este

serd un afo de estreno.

En el drea herculina, el grupo 1 contard también con Sporting Meicende,
Sporting Cambre, Olimpico y Carral. El pasado curso, el Olimpico llegé al
play off y el Sporting Cambre se quedé cerca. El Sporting Meicende comple-
t6 una temporada sélida, acabando séptimo, mientras que el Carral regresa al
grupo 1 tras una gran campana en el 2, donde finalizé segundo.

El verano ha sido intenso en los despachos. Con tantos equipos de la misma
zona, la competencia por los fichajes fue feroz, con jugadores pretendidos
por diferentes clubes al mismo tiempo. Ahora, con las plantillas ya cerra-
das, llega la hora de la verdad: la competicién arranca este fin de semana
con dos derbis herculinos —Oza Juvenil-Sporting Corunés en Leyma (do-
mingo, 12:15 h) y Torre-Reldmpago en A Grela (domingo, 16:00 h)—. El
Orillamar-Meicende completa un mend estelar para el aficionado, un duelo
que, por cercanfa, también tiene aroma de derbi. Ese encuentro se jugard el

domingo a las 16:00 h en el campo 2 de la Ciudad Deportiva de A Torre .
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MUEBLES DE HOGAR
ERRE 27 981312 465

MOBILIARIO PERSONALIZADO PARA TU HOGAR

@® ESTILO, FUNCIONALIDAD Y PERSONALIZACION 100%

® GCARANTIAS Y SERVICIOS DE EXCELENCIA
® ASESORAMIENTO PERSONALIZADO Y FINANCIACION A TU MEDIDA
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CENTRO MEDICO

coMPOSTELA  traumatologia deportiva

GRUPO SCQ SALUD

Dr. Samer Amaz Dra. Carolina Viana Dr. Alberto de Castro Dr. Pablo Miragaya Dr. Miguel Vino

Especialista en hombro Especialista en Especialista en Especialista en Especialista en
codo y mano cadera y rodilla pie y tobillo miembro inferior miembro inferior

 Experiencia
 Confianza
 Rapida recuperacion

* Atencion preferente

www.centromedicocompostela.com 'l
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Rua do Horreo 13 (Plaza de Galicia) T
Santiago de Compostela COMPOSTELA
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CENTRO MEDICO COMPOSTELR: LA
NUEVR REFERENCIA DE LA SALUD
INTEGRAL EN GRLICIA

I j n el corazdén de Santiago de Compostela se encuentra un proyecto médi-

CJCH

co que no busca parecerse a ningdn otro. Su nombre es Centro Médico
Compostela, y su propuesta es clara: ofrecer una medicina centrada en la
persona, integral y de calidad, donde el paciente no se sienta un nimero
mds, sino alguien escuchado, comprendido y bien tratado.
“Centro Médico Compostela es un proyecto que nace con el afin de dar una
atenci6n integral al paciente. Es decir, que un paciente que venga a nues-
tra clinica tenga a su disposicién todos los servicios”, explica el Dr. Samer
Amaz, director del centro. "Si hay algo que estructuralmente no se puede
tener, como puede ser un quiréfano, o alguna prueba que requiere aparataje
que no corresponde a un centro de este tipo, nosotros gestionaremos todo
para que el paciente lo tenga a su disposicién. El paciente solo debe preocu-
parse de estar tranquilo y recuperarse”.
Ese enfoque integral se combina con un compromiso profundo con la ca-
lidad. En palabras del propio Dr. Amaz: "Es una medicina centrada en la
atencién integral al paciente. Pero también en la atencién sin prisas, en una
medicina que no esté solo basada en criterios de rentabilidad. Queremos que
el paciente tenga tiempo para expresarse, se sienta escuchado y el profesional

que esté enfrente dé lo mejor de si mismo".

Un proyecto nacido de la experiencia (y del inconformismo)

El germen de Centro Médico Compostela fue el inconformismo. Un gru-
po de traumatSlogos, con experiencia en consultas de hospitales y clinicas,
detectd que algo fallaba. "Nos dimos cuenta de que la atencién era bastante
despersonalizada. Nosotros buscdbamos tener una relacién mds cercana con
el paciente, por lo que necesitdbamos algo mds que una consulta de trauma-
tologia", recuerda el Dr. Amaz.

Esa necesidad derivé en una apuesta clara por la ‘hiperespecializacién’. "Cada
uno adoptd un drea en la que era bastante bueno. En mi caso, yo me dedico
a la cirugia de hombro y mano. Tengo otros companeros que se dedican a
cadera, pie... De este modo, éramos capaces de dar lo mejor de nosotros
mismos para resolver los problemas de los pacientes”.

La atencién al paciente deportista fue otro paso natural. "Nos gustaba ese
dmbito, pero vimos que necesitdbamos otros profesionales. Hay deportistas
jovenes que necesitan apoyo psicolégico, otros que requieren control por
parte de un cardilogo, nutricionista o endocrino... Por eso, contamos en el
equipo con profesionales de todas estas ramas".

Y la evolucién fue imparable. Hoy, Centro Médico Compostela ofrece es-
pecialidades que trascienden el deporte o la traumatologia: ginecologia,
urologia, pediatria, neurologia, digestivo, neumologia y muchas mis.
“Abarcamos desde la neurologfa, endocrino, digestivo, neumologia, urolo-
gfa, ginecologfa, pediatria... y el punto fuerte que es el aparato locomotor,
con un gran grupo de traumatblogos y fisioterapeutas”, resume su director.

Tecnologia, vanguardia y tratamientos pioneros

La apuesta por la tecnologia de tltima generacién estd en el ADN del centro.
"Somos un centro que puede hacer diagnéstico por imagen y tenemos mul-
tiples posibilidades de pruebas diagnésticas en el centro”.

En el 4mbito del control de peso, han implementado los balones géstricos:

"Es un procedimiento que se puede llevar a cabo en la consulta y el paciente
no tiene que ingresar ni recibir anestesia. Es un método muy répido y no-
vedoso".

En el aparato locomotor, se utilizan ondas de choque, ultrasonidos y te-
rapias ecoguiadas, que permiten intervenciones sin incisiones ni ingreso.
"Con apoyo de ecografias, somos capaces de hacer pequenas cirugias sin in-
cisiones, lo que permite al paciente irse a casa a los pocos minutos de recibir
la cirugfa y estar recuperado en 2-3 semanas”.

También estdn a la vanguardia de la medicina regenerativa: "Tenemos va-
rias clases de tratamientos biolégicos, como el cldsico células madre, o la no-
vedad de implantar citoquinas, que serfa como un ultra filtrado de plasma.
Lo estamos utilizando y estd funcionando muy bien".

Y entre las novedades, destaca un tratamiento llamado Arthrosamid, que
puede revolucionar la forma de tratar la artrosis de rodilla: "Ayuda a que
haya pacientes que no tengan que ser intervenidos por una prétesis. Este
tratamiento ya estd funcionando muy bien, como en el Reino Unido".

Comprometidos con Santiago (y con Galicia)

"Para nosotros es muy importante nuestra presencia en Santiago. Todos los
profesionales del centro vivimos en la ciudad y nos formamos en la Facultad
de Medicina de Santiago de Compostela. La mayor parte de nosotros ha
hecho también el MIR en el hospital de Santiago. Por lo tanto, tenemos
mucho arraigo y para nosotros es muy importante el vinculo", afirma con
orgullo Samer Amaz.

Aun asi, la vocacién del centro es gallega. "El centro estd abierto a cualquier
persona que lo necesite. Tenemos pacientes de todos los puntos de Galicia".
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Un modelo basado en la calidad, no en la cantidad

Centro Médico Compostela ha optado por un modelo en el que prima la
atencion de calidad frente al volumen. "La mayor parte de pacientes del cen-
tro son privados. También hay pacientes de aseguradoras que entienden que
sus asegurados necesitan lo mejor y merecen un trato de exclusividad y cali-
dad que no se puede proporcionar a volumen".

“Nosotros lo que pretendemos es que el paciente esté bien atendido, tenga
tiempo para expresarse, se sienta escuchado y el profesional que esté enfrente
dé lo mejor de si mismo para poder identificar el problema y darle el mejor
tratamiento”.

Un futuro con ambicién y responsabilidad

“A futuro nos vemos como un referente en la ciudad. Pretendemos que cuan-
do una persona tenga un problema de salud, el primer centro en el que piense
sea el nuestro. Queremos que el paciente, cuando salga de una consulta,
salga satisfecho por el trato y la atencién, sabiendo que tiene un grupo TOP
de profesionales a su disposicién y piense en nuestro centro como primera
opcién”.

Y, por si alguien tenia dudas sobre quién lidera este ambicioso proyecto, el
propio protagonista lo deja claro:

Dr. Samer Amaz

Director de Centro Médico Compostela

Especialista en Traumatologia Deportiva y Cirugia de hombro, codo y mano.
Profesor de la Universidad de Santiago de Compostela.

Un centro que habla el idioma del futuro, con raices en Galicia y una filosofia
que estd ganando adeptos: medicina personalizada, sin prisas, con humani-
dad y excelencia clinica. Asi es Centro Médico Compostela. Y asi es como
estd conquistando a sus pacientes.
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- TEQUENO . CROQU ETAS DE JAMON

« PASTICHO - PATATAS FRITAS

« TORTILLA + ARROZ MARINERO

- ENSALADILLA - GUISO DE CARNE

« CHORICITO AL VINO - POLLO AL CHILINDRON
. LOM? AL VINO » CHORICITO AL VINO

- ALBONDIGA - MILANESA

« ZORZA - EMPANADA DE BONITO

Dlspunemns de terraza en la céntrica Plaza de Maria Pita.
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@& www.eltequeno.es
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cquieres bailar?

¢quieres formarte?
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+29 ESTILOS DE BAILE, ENTRENAMIENTO Y BIENESTAR
GRUPOS D[E_EUMPETICIﬂN Y EXHIBICION

GRADO ELE_MENTAL Y PROFESIONAL
DE DANZA CLASICA Y CONTEMPORANEA

+1700M2 POR Y PARA EL BAILE EN A CORUNA

@danzalOescuela | 981918 898 | info@danzal0.com | C/Gambrinus 95, A Corufia
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UN LEYMA BASQUET CORUNA PARA ASPIRAR A LO MAXIMO

La plantilla se remodel6 al completo, cambi6 el cuerpo técnico, pero el objetivo es igualmente el ascenso.

| baloncesto en A Coruna sigue creciendo. Dos anos después del histdri-

co ascenso a la Liga ACB y tras una tinica campafia en la élite, el Leyma
Bésquet Corufa ha reconstruido su proyecto desde cero con el objetivo de
volver a ilusionar a una aficién que ya roza los 6.000 abonados, una cifra casi
de récord para la segunda categoria nacional, la Primera FEB.
El reto no serd sencillo. La categoria es tan imprevisible como exigente, con
rivales de gran potencial como Estudiantes, Palencia o Monbus Obradoiro,
y sin margen para relajarse ante equipos llamados a sorprender. “Hablar de
ascenso son palabras mayores”, reconocen desde el club, aunque la ambicién
es clara: pelear cada partido y sofar con repetir el salto a la élite.

Nuevo ciclo con Carles Marco

El primer gran cambio llega desde el banquillo. Carles Marco, hasta ahora
ayudante en el Paris Basketball francés, toma el relevo de Diego Epifanio al
frente de un proyecto que ha renovado por completo su plantilla. El técnico
cataldn dirigird un equipo nuevo, con una mezcla de juventud, talento y
experiencia pensada para competir al mdximo nivel.

A

Telf. 668 55 58 70 - lg. O Curro. n® 2. 15175 Carral

PELUQUERIA

S

Altas del Leyma 2025/26:

Entrenador: Carles Marco (Paris Basketball, Francia).

Jugadores: Yoanki Mencia (Casademont Zaragoza, ACB), Abdou Thiam,
Jacobo Diaz, Caio Pacheco y Joe Cremo (Grupo Ureta Tizona Burgos, Pri-
mera FEB), Didac Cuevas (San Pablo Burgos, Primera FEB), Guillem Jou
(BAXI Manresa, ACB), Paul Jorgensen (Fuenlabrada, Primera FEB), Danilo
Brnovic (OKK Spars Sarajevo, Bosnia), Braz Macachi (AD Galomar, Portu-
gal) e llimane Diop (Al-Difaa, Iraq).

La Copa Galicia, primer test

La pretemporada ya ofrece el primer gran aperitivo este fin de semana con la
disputa de la Copa Galicia en el Coliseum. El Leyma abrird el torneo con un
derbi provincial en semifinales, un duelo que servird para medir el pulso del
equipo y presentar el nuevo proyecto ante su aficién.

Con un pabell6n entregado y un proyecto que no renuncia a nada, el Leyma
Coruna busca en esta campafa 2025/26 recuperar el pulso competitivo y
seguir alimentando la pasién por el baloncesto en la ciudad.

slowgranstodoagranel.com slowgrans@gmail.com

Tu tienda saludable de confianza
en Sada

634 12 98 16

R. Pintor Vaamonde, 3, B-D,
15160 Sada, A Coruna
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LA FASE FINAL DE LA COPA GALICIA VUELVE A A CORUNA
19 ANDo DESPUES

Cita de lujo en el Coliseum este viernes y sabado. Derbi provincial entre Leyma y Obradoiro en semifinales.

I-a 392 edicién de la Copa Xunta de Galicia ya estd en marcha. La Federa-
cién Gallega de Baloncesto celebré en el Coliseum de A Coruna el sorteo
de las semifinales el pasado jueves, que depar6 dos enfrentamientos de alto
nivel: Leche Rio Breogdn vs Club Ourense Baloncesto (18:30 h) y Leyma
Corufa vs Monbus Obradoiro (21:00 h). La gran final se disputard el sabado
6 de septiembre a las 20:00 horas, también en el Coliseum, que acogera el
torneo 19 anos después de su tltima edicion en la ciudad.

El acto de presentacién estuvo presidido por Julio Berndrdez, presidente de
la FGB, acompafiado por Roberto Garcia, jefe del Servicio Provincial de
Deportes de la Xunta de Galicia, y Manuel Vizquez, concejal de Deportes
de A Coruna. En representacion de los clubes participaron Salva Arco (Leche
Rio Breogdn), Héctor Galdn (Monbus Obradoiro), Diego Gonzilez (COB)
y Carlos Uzal (Leyma Coruna).

El reparto de emparejamientos corri6 a cargo de dos histéricos del balonces-
to gallego, Miguel Juane y Mario Iglesias, junto a jévenes integrantes de la

seleccién gallega 3x3 de base: Pedro Vizquez, Aron Espifieira, Maria Gavi-
lanes y Sofia Lago.

“La Copa Galicia es el evento mds importante del baloncesto gallego en la
temporada. Esta edicién serd una de las mds competidas”, destacé Berndr-
dez, que agradecié la colaboracién del Ayuntamiento y la Xunta para devol-
ver el torneo a un escenario “tnico”.

Desde la Xunta, Roberto Garcia subrayé el buen momento que vive el ba-
loncesto en la comunidad, también en las categorias de base, mientras que el
concejal Manuel Vizquez expresé su deseo de que “la cita sea todo un éxito
y un auténtico espectdculo”.

Entradas y abonos a la venta

Las entradas por dia y los abonos para todo el torneo estdn disponibles desde
el 29 de agosto en Ataquilla.com y en las taquillas fisicas del IMCE, situadas
en la Plaza de Ourense, en A Coruna.

ABIERTO los 365 dias de 09:00 h a 21:00 h. [l —

O Sabor da.Terra
Productos Artesanales de la Aldea,
Empanadillas y Empanadas de Bergondo,

Pan de Laracha,"

, vinos.cosecheros y

Mucho mas en un cachifio’de’fa tiudad Corufiesa

0 Saber Uet Terra,
cachifiol3@gmail.com

Praza Mestre Mateo, 5-A CORUNA @ 655 648 338

& @Cachinosabor
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EL ATTICA 21 HOTELS OAR CORUNA
DEBUTARA CON DERBI

Los herculinos se medirdn al Club Cisne en Ponteve-
dra el préximo sabddo 13 de septiembre.

1 Attica 21 Hotels OAR Corufa afronta su regreso a la Divisién de Honor

Plata con una mezcla de ilusién y ambicién. El 13 de septiembre, el equi-
po dirigido por Fernando Gonzdlez debutard en la categoria con un derbi
gallego ante el Cisne Pontevedra, el primero de una temporada histdrica para
el balonmano corunés.
La direccién deportiva ha trabajado a fondo este verano para construir un
equipo competitivo, consciente de que la Plata es una liga exigente y muy
igualada. El objetivo es claro: asegurar la permanencia y crecer a partir de una
base sélida que ilusione a la aficién del San Francisco Javier.

Nueve fichajes para subir el nivel
El club ha incorporado nueve refuerzos de distintas procedencias y perfiles,

combinando juventud, proyeccién y experiencia:

® Peter Kende (lateral) — Médximo goleador en Hungria, con gran lanzamien-
to exterior y llegada.

® Gael Blanco (extremo) — Joven y con buenas estadisticas, una apuesta de
futuro.

® Gabriel Navarro (lateral) — Jugador cotizado en la categoria, con gran ca-
pacidad de anotacién.

o Sergio Torio (pivote) — Talento defensivo y proyeccién, procedente de Asobal.

e Alex Chan (central) — Fichaje estrella, internacional con EE.UU. y gran
organizador de juego.

® Luis Horcajada (extremo) — Potencia fisica y experiencia en la categoria.

® Alex Malid (defensor) — Especialista defensivo, aporta veterania y solvencia
en la zaga.

eRubén Sinchez (extremo) — Con experiencia en Plata y conexién previa
con el técnico.

® Mile Mijuskovic (portero) — Portero internacional montenegrino, ex me-
jor guardameta de Copa del Rey, figura medidtica y seguro bajo palos.

El bloque del ascenso, intacto
Junto a los refuerzos, el OAR ha asegurado la continuidad de su ndcleo mds
reconocido: Bedia Martinez, Alberto Rolddn, Alejandro Conde, Diego de

.

Freitas, Pepe Mora, Israel Marin, Luis Marfa de Coya, Pablo Moral Pacho
y el capitdn Diego Martinez. Un bloque que no solo asegura quimica en el
vestuario, sino también el cardcter competitivo que define al equipo.

Un afo para crecer

La entidad herculina afronta esta nueva etapa con los pies en el suelo. El
primer objetivo pasa por consolidarse en la categoria, pero el potencial del
grupo invita a sofiar con algo mis si el equipo logra encontrar rdpidamente
la quimica en pista.

San Francisco Javier se vestird de gala en cada encuentro y ahora se prepara
para disfrutar del balonmano de élite en A Coruna.

San Francisco Javier, un fortin clave

El OAR sabe que en una categoria tan igualada, hacerse fuerte en casa serd
fundamental. Con el apoyo de una aficién que ya vibré con el ascenso, el
pabellén de San Francisco Javier quiere convertirse en un escenario incémo-
do para todos los rivales. La comunién entre grada y equipo serd, como en
los grandes afos del club, uno de los pilares de la temporada.

- Creacion de empresas
- Alta auténomos

.\ BC]J
W* Asesoria

Yo

- Declaracién de la Renta

info@bcjasesoria.es

- Confeccion - presentaciéon Impuestos

C/ Nicomedes Pastor Diaz, 6 15006 A Coruina

- Transferencia de Vehiculos
- Seguros Generales

- Inmobiliaria

- Administracién de Fincas

Teléfono: 981 92 3333

www.bcjasesoria.es
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SENRA ARRASA EN FERROL Y DEJA EL TITULD VISTO PARA SENTENCIA

El piloto de Dumbria, intratable al volante del Hyundai i20 WRC, sumé una nueva victoria y se acerca a una

nueva corona autondémica.

ictor Senra y José Murado volvieron a imponer su ley en el Campeonato

Xunta de Galicia de Rallyes Recalvi. El ddo dominé de principio a fin
el 56.° Rallye de Ferrol, séptima cita del calendario, y cruzé la meta como
vencedor tras marcar el mejor tiempo en todos los tramos, sin dar opcién a
ninguno de sus rivales.
Con esta victoria, el piloto de Dumbria reafirma su hegemonia en el cer-
tamen y encarrila un nuevo titulo gallego que ya parece inevitable. Incluso
teniendo en cuenta que el reglamento permite descartar los dos peores re-
sultados de la temporada, Senra mantiene una renta tan amplia que solo un
contratiempo mayusculo podria evitar que vuelva a proclamarse campedn.

Dominio absoluto en los tramos

Desde el primer kilémetro quedé claro que el Hyundai i20 WRC era el co-
che a batir. Senra impuso un ritmo inalcanzable y fue ampliando diferencias
tramo tras tramo. Alberto Meira y Avelino Martinez, con el Skoda Fabia
R5, fueron los tnicos capaces de seguir la estela del lider, pero terminaron
cediendo mds de un minuto y medio en la clasificacién general.

El podio lo completaron equipos que también mostraron un gran nivel, pero
sin opcién de pelear por la victoria frente al binomio Senra—Murado, que
suma asi otra pagina de dominio en el automovilismo gallego.

70N

l
tapas En nuestro bar podras encontrar:
\-/ Desayunos, Comidas y Cenas.
Clafe- 5y

- Tortilla
- Ensaladilla

- Croquetas
- Calamares

De las que encontraras platos variados, como por ejemplo:

- Chipirones
- Albondigas

Un titulo encaminado

Con varias pruebas por disputar, Senra se encuentra en una posicién inmejo-
rable para revalidar el titulo. El margen que ha construido, unido a su fabili-
dad y a su estado de forma, le permite afrontar el tramo final del campeonato
con la tranquilidad de depender solo de si mismo.

Mis alld de los ntimeros, la sensacién en el paddock es undnime: el campeo-
nato 2025 lleva el nombre de Victor Senra. Cada rally no solo aumenta su
palmarés, sino que reafirma su estatus como el gran dominador del automo-
vilismo gallego de la dltima década.

Préximas citas, con menos presion

La recta final del calendario servird para que Senra y Murado disfruten de
su pilotaje, sin la presién de tener que arriesgar al limite. Para sus rivales, en
cambio, serd la oportunidad de pelear por victorias parciales y recortar terre-
no en la clasificacién general, aunque el titulo ya parece tener duefo.

El Rallye de Ferrol 2025 no solo supuso otra victoria para el piloto de Dum-

bria, sino el paso casi definitivo hacia un nuevo campeonato que, salvo sor-

presa mayuscula, volverd a sus manos.

- Raxo
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RALLYE TERRA DE GALICIA: EL NAC
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MOTOR - CERT RALLYCAR

ONAL DE TIERRA YA ESTA AOUI

La prueba, con tramo espectdculo en Arteixo y Maria Pita, reune a los principales aspirantes al titulo CERT-Rallycar 2025.

| Campeonato de Espana de Rallyes de Tierra (CERT-Rallycar) vuelve este

fin de semana a la provincia de A Corufa tras un afio de ausencia. El Ra-
llye Terra de Galicia, que se estrena en el calendario nacional, se disputard
entre el viernes 5 y el sibado 6 de septiembre, con un ment de competicién
que promete especticulo y emocién.
La accién arrancard el viernes con un tramo espectdculo que combinari el
Circuito José Ramén Losada, en Arteixo, con un recorrido urbano en la
Plaza de Marfa Pita, en pleno corazén de la ciudad. El sdbado serd el turno
de la jornada decisiva, con cuatro tramos cronometrados a doble pasada que
sumardn 98,54 kilémetros contra el reloj.

Membrado y Lépez, a por el titulo

El joven piloto Gil Membrado, acompanado de ‘Jandrin’ Lépez, llega a Ga-
licia como lider sélido del campeonato con su Ford Fiesta Rally2 del equipo
PAST. Con 140 puntos en su casillero, la dupla podria incluso asegurar el
titulo este mismo fin de semana si los resultados les acompanan.

En la lucha por el podio, Aleksandr Semenov y Aleksei Ignatov mantienen la

segunda posicién provisional, mientras que Alejandro Mauro y Adridn Pérez
volverdn a ausentarse, perdiendo opciones en la recta final de la temporada.

Protagonistas en los tramos

Otros nombres propios también centrardn los focos en Galicia. Alexander
Villanueva y Axel Coronado, cuartos en la general, competirdn de nuevo
con el Toyota GR Yaris Rally2 de MAPO Motorsport tras su podio en Lan-
zarote.

El canario Ratl Herndndez, junto a José Murado, continuard su programa
nacional al volante de un Skoda Fabia RS Rally2, el mismo modelo con el
que Jorge Cagiao y Javier Martinez, campeones vigentes del CERA-Recalvi,
debutarin en tierra.

Estreno de la Sandero Eco Cup Tierra
El Rallye Terra de Galicia serd también el escenario del estreno de la Sande-
ro Eco Cup Spain Tierra, una nueva copa monomarca que se incorpora al

CERT-Rallycar 2025.

TALLERES
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AR D

g
¥ BUENAS MM

TODO PARA TU AUTOMOVIL

A

TALLERES en BUENAS MANOS

Todo para tu automovil
[@talleres.enbuenasmanos

CHAPA, PINTURA (efectos y pinturas especiales), mecanica, Electricidad del

automovil, mantenimientos, ruedas. radios, navegacion, ITV

Restauraciones vy clasicos TAPICERIA (automovil, hogar v nautica)

www.talleres-enbuenasmanos.es < 8EB199 0092

g Talleres.enbuenasmanos@hotmail.com 669 54 32 97

2 C/Edison, N24 - A Grela 15DUSACDR_‘UNQ
C/Pascual Veiga, 29. 15010 A CORUNA
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DEPORTE Y BIENESTAR: AL

Descubre por qué ejercitar tu cuerpo fortalece también tu equilibrio emocional

| deporte no consiste Ginicamente en adquirir una buena condicién

fisica: va mucho mids alld, siendo un factor clave para mantener un
equilibrio integral que abarque mente, cuerpo y emociones. Realizar ejer-
cicio con regularidad puede ayudarte a prevenir enfermedades crénicas,
estabilizar tus niveles de estrés y mejorar la calidad de tu descanso. A con-
tinuacion, te presentamos los beneficios mas destacados que ofrece la prac-
tica deportiva y algunas pautas para integrarla con éxito en tu vida diaria.

1.Fundamentales del ejercicio para la salud

Construccién de fortaleza muscular y 6sea: Actividades como levanta-
miento de pesas o ejercicios de impacto moderado estimulan el desarrollo
de masa muscular y refuerzan la densidad 6sea, disminuyendo el riesgo de
0Steoporosis.

Optimizacién del sistema cardiovascular: Correr, nadar o incluso ca-
minar a paso rdpido mejora la circulacién sanguinea y favorece el buen
funcionamiento del corazén, reduciendo la probabilidad de hipertensién y
otras afecciones cardiovasculares.

Control del peso corporal: El deporte incrementa el gasto energético,
ayudando a mantener un peso adecuado y a regular los niveles de grasa

corporal.
2.Efectos positivos en la mente

Manejo del estrés y la ansiedad: El ejercicio estimula la liberacién de
endorfinas y otras sustancias que propician sensaciones de bienestar y re-
ducen la tensién acumulada tras la rutina diaria.

Impulso de la autoestima: Ver cémo tus capacidades fisicas evolucionan
—mayor resistencia, fuerza o técnica— refuerza la confianza en tus propias
habilidades y tu imagen personal.

Equilibrio emocional y mejor descanso: La actividad moderada contri-
buye a estabilizar los ciclos de suefio, lo cual se traduce en una mente mds

clara y una mayor resiliencia frente a la adversidad.

3.Como comenzar: pasos sencillos y efectivos

Elige una actividad que disfrutes: Prueba con distintas opciones (zumba,
pilates, baloncesto, senderismo...) hasta encontrar la que te motive. Esto
incrementard las probabilidades de que seas constante.

Planifica objetivos alcanzables: Es recomendable empezar con metas que
se ajusten a tu condicidn fisica actual. Podrias, por ejemplo, proponerte sa-
lir a trotar dos veces por semana e incrementar gradualmente la distancia.
Escucha las sefiales de tu cuerpo: Evita sobreesfuerzos repentinos. Si no-
tas dolor inusual o una fatiga excesiva, descansa o busca la opinién de un
profesional de la salud.

Cuando el ejercicio se convierte en parte de la rutina cotidiana, los be-
neficios se multiplican en el plano fisico y psicolégico. Con disciplina,
paciencia y objetivos claros, el deporte puede transformarse en un soporte

esencial para llevar una vida mds activa, positiva y equilibrada.

Antonio Ruibal

QUIROPRACTICO
Miembro de la Asociacion Espariofa de Quiropréctica No. 1038

E
%
i
]
..: dr.ruibal@gmail.com  www.vertebral.es

C/ Concepcion Arenal, 1-Bloque 2- 1a LACORUNA
Ruia Amor Ruibal, 31-1A
Ria Padres Pasionistas, 20-Bajo CALDAS DE REIS
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OSTEOPATIA, MASAJES Y T.A.

© Ronda de Outeiro, N° 236 1° Izquierda A Coruna

Osteopatia, Osteopraxia Biomecanica,
Kinesiotaping, Masaje descontracturante.

Masaje Deportivo. -~ S

© 644 407730  @steteraionn

©statera.coruna




PARRILLADA

DICI

B-E-5—b-E—1-9-6-4

DESDE 1964, CON DANDO UN SABOR BRASILENO A LOS
CORUNESES, CON UN GRAN VARIEDAD DE CARNES Y
* PRODUCTOS DE PRIMERA CALIDAD DE ORIGEN CARIOCA.
VEN Y DISFRUTA DEL MEJOR RODICIO EN EL CENTRO DE
LA CIUDAD DE LA A CORUNA.

Rua Alvaro Cebreiro, 7,15003
A Coruna

98122 10 92 &

www.hostallinar.com ‘

info@hostallinar.net




Tsabella Cage

c010m6£a~f

—

Gastronomia
Colombiana

Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes 8:00 a 00:30
Sahbado y festivos de 9:00 a 00:30] Domingo de 10:00 a 00:30
Martes Cerrado

Pedidos a domicilio

98105 66 87
© @isabellacafe_coruna @' < ?
@ Rua Alcalde Marchesi, 20, Bajo, 15006 A Coruna



