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“CELEBRANDO LA EXCELENCIA DEL DEPORTE GALLEGO: 
V PREMIOS GALICIA SPORT”

Como redactor de la revista Galicia Sport, es un honor para mí presen-
tarles la quinta edición de los Premios Galicia Sport, una celebración 

que reconoce y enaltece el talento, la dedicación y los logros de nuestros 
deportistas, clubes y entrenadores a lo largo del año 2024.

Un Año de Logros Excepcionales
El 2024 ha sido testigo de hazañas deportivas que han puesto a Galicia 
en el mapa internacional. Desde las aguas de la Ría de Vigo, donde la 
Travesía a Nado Batalla de Rande fue reconocida como el segundo mejor 
evento mundial de natación en aguas abiertas, hasta las canchas de ba-
loncesto, donde figuras como Alberto Abalde o Paula Ginzo han brillado 
con luz propia.

Tu Voto, Tu Voz
La participación de nuestros lectores fue fundamental en ese complicado 
proceso de elegir a los mejores. Las votaciones estuvieron abiertas hasta 
el domingo 9 de febrero y la avalancha no dejó de sucederse, votando la 
gente por tus favoritos en nuestra página oficial (galiciasport.com). No 
podemos dejar de darles las gracias un año más por tanto cariño y reco-
nocimiento.

Mirando al Futuro
Estos premios no solo reconocen el esfuerzo y la excelencia de nuestros 
deportistas, sino que también inspiran a las futuras generaciones a per-
seguir sus sueños en el ámbito deportivo. En Galicia Sport, reafirmamos 
nuestro compromiso de apoyar y difundir el deporte gallego, celebrando 
juntos cada triunfo y superación.

No puedo despedirme sin agradecer, en nombre de todo el equipo que 
forma esta gran familia, a todos los que hacen posible esta publicación y, 
especialmente, a nuestros lectores y patrocinadores por su constante apo-
yo. Sigamos juntos impulsando el deporte en nuestra tierra.

                                                                                                 Alvaro Aldrey



nominados y galardonados
UNAI LARRAÑAGA

Club Halterofilia Coruña
Ourense CF
Pescados Rubén Burela

SALA OURENSE

MEJOR JUGADOR PROFESIONAL: 
Iago Aspas (RC Celta- Natural de Moaña)

• Brais Méndez (Real Sociedad- Natural de Mos)
• Santi Comesaña (Villarreal CF)- (Natural de Vigo)

MEJOR JUGADORA PROFESIONAL:
Tere Abelleira (Real Madrid- Natural de Pontevedra)

• Verónica Boquete (Fiorentina- Natural de Santiago)

MEJOR ENTRENADOR/A PROFESIONAL: 
Claudio Giraldez (RC Celta)- (Natural de O Porriño)

• Jonatan Giraldez (Barça/Washington S)- (Natural de Vigo)
• Manolo González (RCD Espanyol)- (Natural de Folgoso 

do Caurel)

MEJOR JUGADOR revelación del año:
Hugo Álvarez (RC Celta)- (Narural de Ourense)

• David Mella (RC Deportivo)- (Natural de Teo)
• Álvaro Carreras (Benfica)- (Natural de Ferrol)

MEJOR JUGADORa revelación del año:
Eva Dios (Depor Abanca)- (Natural de A Illa de Arousa)

MEJOR JUGADOR SEMIPROFESIONAL: 
Luis Chacón (Arenteiro/Cultural L.)- (Natural de Pontedeume)

• Antón Escobar (Real Unión/Cultural L.)- (Natural de Nigrán)
• David Mtnez. “Davo” (Coruxo/Segoviana)- (Natural de Redondela)

MEJOR JUGADORA SEMIPROFESIONAL: 
Elena Vázquez (Depor Abanca B)- (Natural de Carballo)

• Nerea Lombardero (Atlético Villalonga)- (Natural de A 
Pontenova)

MEJOR CANTERA NO PROFESIONAL: 
Arosa SC 

• Atlético Coruña Montañeros

MEJOR JUGADOR:
Alberto Abalde (Real Madrid)- (Natural de Ferrol)

• Jonathan Barreiro (Unicaja)- (Natural de Cerceda)

MEJOR JUGADORA:
Paula Ginzo (Valencia Basket/Jairis)- (Natural de Ourense)

• María Araujo (CBK Mersin)- (Natural de Vigo)

MEJOR ENTRENADOR/A (premio directo sin votación): 
Lino López (Baxi Ferrol)- (Natural de Ferrol)

• Diego Ocampo (Baxi Manresa)- (Natural de Ourense)

MEJOR JUGADOR:  
Rodrigo Corrales (Veszprem KSE)- (Natural de Cangas 
do Morrazo)- (Premio directo sin votación)

MEJOR JUGADORA: 
Aitana Santomé (BM Porriño)- (Natural de Moaña)

• Alicia Fernández (Rapid Bucarest)- (Natural de Valdoviño)
• Estela Doiro (Costa del Sol Málaga)- (Natural de A Guarda)

MEJOR ENTRENADOR/A:
Isma Martínez (BM Porriño)- (Natural de Cangas do 
Morrazo) 

• Quique Domínguez (Anaitasuna)- Natural de Pontevedra)
• Antonio Rama (Granollers)- (Natural de Muros)

MEJOR JUGADOR: 
César Carballeira (HC Liceo)- (Natural de A Coruña)

• Ignacio Alabart (FC Barcelona) - Natural de A Coruña)

MEJOR JUGADORA:
María Sanjurjo (Fraga)- (Natural de A Coruña)- (Premio 
directo sin votación)

MEJOR ENTRENADOR/A:
Juan Copa (HC Liceo)- (Natural de A Coruña)

• Edu Castro (Barça/Benfica)- (Natural de Vigo)

MEJOR JUGADOR: 
Alberto Mirás (Burela FS)- (Natural de Santiago de 
Compostela)

• David Pazos (Noia Portus Apostoli)- (Natural de Ames)
• Adrián Pirata (Noia Portus Apostoli)- (Natural de Lugo)
• Isma Samartino (Burela FS)- (Natural de A Fonsagrada)

MEJOR JUGADORA:
Candela Soria (Ourense/Poio Pescamar)- (Natural de 
Ourense)

• Antía Pérez (Pescados Rubén Burela)- (Natural de Laza)
• Luci Gómez (Les Corts UBAE)- (Natural de A Coruña)

MEJOR ENTRENADOR/A:
Santi Valladares (Servigroup Peñíscola)- (Natural de 
Padrón)

• Gonzalo Iglesias “Morenín” (Torreblanca)- (Natural de Vigo)
• David Rial (Pescados Rubén Burela)- (Natural de Santia-

go de Compostela)

MEJOR ATLETA MASCULINO
Adrián Ben (Natural de Viveiro)

• Tariku Novales (Natural de Noia)
• Mehdi Nabaoui (Natural de A Estrada)

MEJOR ATLETA FEMENINA: 
Ana Peleteiro (Natural de Ribeira)

• Belen Toimil (Natural de Mugardos)
• Antía Chamosa (Natural de Pontevedra)
• Ester Navarrete (Natural de Vigo)

MEJOR deportista masculino: 
Damián Ramos (Ciclismo)- (Natural de A Coruña) 

• Martín de la Puente (Tenis)- (Natural de Vigo)
• Juan Antonio Saavedra (Tiro)- (Natural de Pontevedra)
MEJOR deportista femenina:

Susana Rodríguez Gacio (Triatlón)- (Natural de Vigo)
• Judith Rodríguez (Esgrima)- (Natural de Vigo)

DEPORTE ADAPTADO

atletismo

premio a la combatividad

FÚTBOL

BALONCESTO

balonmano

fútbol sala

HOCKEY PATINES

MEJOR DEPORTISTA DEL AÑO

MEJOR GESTIÓN DEPORTIVA



a los premios 2025

Mejor piragüista masculino:
Carlos Arevalo (Natural de Betanzos)

• Rodrigo Germade (Natural de Cangas do Morrazo)
• Manu Ochoa (Natural de Tomiño)

Mejor piragüista femenina:
Tere Portela (Natural de Cangas do Morrazo)

• Antía Jácome (Natural de Pontevedra)
• Carolina García (Natural de Pontevedra)

Mejor regatista masculino:
Pablo Barreiro (Vilagarcía de Arousa)

• Jacobo García (Vilagarcía de Arousa)
• Jaime Wizner (Vigo)
• Martín Wizner (Vigo)
• Pablo Lloréns (A Coruña)
• Pablo Cabello (Vigo)

Mejor regatista femenina:
Stella Maris (Vigo)

• Tamara Echegoyen (Ourense)
• Inés Ameneiro (Vigo)
• Lindia Pousa (Cangas do Morrazo)
• Alba Díaz (A Coruña)
• Iría Eguía (Vigo)

Mejor remo en banco movil: 
Rodrigo Conde (Natural de Moaña)

• Caetano Horta (Natural de Noia)

Mejor club de remo de banco fijo: 
CR Ares

• CR Cabo de Cruz

Categoría masculina: 
Adrián Alonso “Pola” (fútbol sala)- (Natural de Vigo)

Categoría femenina: 
Silvia Aguete (Fútbol Sala)- (Natural de Pontevedra)

Mejor triatleta masculino: 
Antonio Serrat (Natural de Vigo)- (Premio directo sin 
votación)

Mejor triatleta femenina: 
Sara Guerrero (Natural de Narón)- (Premio directo sin 
votación)

Mejor nadador: 
Mario Méndez (Santa Olaya Gijón)- (Natural de Vigo)- 
(Premio directo sin votación)

Mejor nadadora:
Paula Otero (CN Arteixo)- (Natural de A Coruña)

• Carla Carrón (CN Ponteareas)- (Natural de Arzúa)

Mejor gimnasta masculino:
Hugo Vázquez (Club Deportivo Ximnasia Rítmica Compostela)

• Iván Gutiérrez (CDX Rítmica Compostela)
• Hernán Sio (Club Ximnasia Porriño)

Mejor gimnasta femenina:
Martina López (Club Esquío)

• Candela Cobián (Ximnasia Oleiros Rítmica y Estética)
• Lola Ferro (Club Ritmo León)

Mejor entrenadora
María Cañabate (CDX Rítmica Compostela)

• Irina Bouderina (Club Esquío)
• Rebeca Freire (Ximnasia Oleiros Rítmica y Estética)
Mejor jugador:

Gabri del Carmen (Cisneros/CV Melilla)- (Natural de 
Vigo)

• Pablo Nieto (Rotogal Boiro/CV Palma)- (Natural de Boiro)
• Mario Dovale (Cisneros/CV Emevé)- (Natural de Lugo)
• Víctor Bouza (CV Emevé)- (Natural de Lugo)- (Natural 

de Lugo)
• Jaime Arjones (Voley Palma/GH Soria)- (Natural de Boiro)
• Jorge Fernández (Unicaja Almería)- (Natural de O Barco 

de Valdeorras)

Mejor jugadora: 
Carolina Camino (CV Emevé/Nancy)- (Natural de Quiroga)

• Jimena Fernández (Avarca Menorca)- (Natural de A Co-
ruña)

• Helia González (Hidramar Gran Canaria)- (Natural de A 
Coruña)

Mejor entrenador:
Jorge Barrero (CV Zalaeta)- (Natural de A Coruña)

• José Valle (CV Emevé)- (Natural de Abadín)

Mejor jugador:
Manuel Lamelas (Ourenstick)- (Natural de Ourense)

• Antón Parente- (Tenis Santander)- (Natural de Ourense)
• Manu Prol (Natural de Ourense)

Mejor jugadora:
Lucia Lamelas (Ourenstick)- (Natural de Ourense)

• Adriana Dorribo (CH Albor) (Natural de Ourense)
• Carlota Álvarez (CH Albor)- (Natural de Ourense)
• Lucia Lamelas (Ourenstick)- (Natural de Ourense)

Mejor entrenador 
Carlos García Cuenca (Selección Española Absoluta 
Femenina)- (Natural de Ourense)

• Pablo Brañas (Escola HC)- (Natural de A Coruña)
• Roberto Oliveira (CH Barrocás)- (Natural de Ourense)

Mejor piloto de automovilismo:
Víctor Senra (Campeonato de Galicia de Rallyes)- (Natural de 
Dumbría)

• Javi Pardo (Supercampeonato de España de Rallyes)- (Na-
tural de Allariz)

• Ricardo Ramilo (Campeonato del Mundo de de Rally Raid)- 
( Natural de Vigo)

Mejor piloto de motociclismo: 
Jorge Prado (Mundial de Motocross)- (Natural de Lugo)

• Gabriel Marcelli (Mundial de Trial)- (Natural de O Rosal)

natación

TRIATLÓN
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piragüismo
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motor

voleibol

hockey hierba
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premio a la trayectoria deportiva
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unai larrañaga: "jugAR una olimpiada sería cumplir un sueÑO"
La estrella del voleibol comienza 2025 también con título, pues viene de apuntarse una nueva Copa del Rey.

Con tan solo 24 años, Unai Larrañaga se ha consolidado como una de las 
figuras más prometedoras del voleibol español. Nacido el 9 de mayo de 

2000, este líbero gallego ha recorrido un camino ascendente que lo ha llevado 
desde sus inicios en el CV Dumbría hasta su posición actual en el Club Vo-
leibol Guaguas, uno de los equipos más destacados de España. Su dedicación 
y talento le han valido reconocimientos y lo han llevado a ganar títulos y a 
colocarse como el mejor jugador del país en su posición. Hoy, nos adentramos 
en la trayectoria de Unai para conocer más sobre su pasión por el voleibol y sus 
aspiraciones futuras.

Unai, lo primero cuéntanos un poquito, cómo nacía tu pasión por el mun-
do del voleibol allá cuando comenzabas en el Manuela Rial de Cee.
"Bueno, yo creo que se dio un poco por varios factores. El principal que mi 
padre era entrenador de voleibol, entonces desde pequeñito iba a los entrena-
mientos que él hacía y le ayudaba ahí un poco. Y luego, pues también se juntó 
eso con que voy al Manuela Rial, donde uno de los deportes que que practican 
es el voleibol y te dan la la facilidad a través de la actividad extraescolar de jugar 
al voleibol. Esos factores fueron clave y los que me introdujeron un poco en 
este mundo, también a la hora de competir, porque el colegio competía de ma-
nera federada. Yo creo que fueron esos dos factores sobre todo, que mi padre 
fuera entrenador, lo cual ya hace que estés presente en este mundo, y que en el 
colegio se practicara este deporte".

- Y después pasabas ya con con Luis Alberto a Dumbría, ¿no?
"Realmente con Luis ya estaba también en en el colegio, puesto que también 
trabaja en el Manuela Rial. Cuando pasé esa edad de alevín y así, ya pasé al CV 
Dumbría. Además, la entidad tiene un acuerdo con el Manuela Rial. Yo soy de 
Dumbría, así que eso también me facilitaba todo al estar en mi casa y poder 
entrenar en mi casa".

Y en Dumbría que ibais quemando etapas e incluso ya lograbais grandes 
cosechas: los campeonatos gallegos, nacionales y participando incluso en 
voley playa, ¿no? También leí que habías sido campeón de España cadete 
en voley playa en su momento. 
"La verdad que se juntó que tuvimos unas buenas generaciones en el ámbi-
to masculino y como bien dices, fuimos ganando ahí todos los campeonatos 
gallegos en todas las categorías que fuimos disputando. Incluso conseguimos 
cosas con el equipo sénior, al ascenderlo a Superliga 2, que fue un gran logro 
para la época. A día de hoy se mantienen y y están peleando ahí, ya disputaron 
varias Copa Príncipe y alguna fase de ascenso. Y sí, la verdad que en voley playa 
conseguí quedar Campeón de España cuando era cadete con gente del club, 
del CV Dumbría. Fuera una alegría inmensa".

¿Cuál es el secreto de Dumbría? Porque es un pueblo que bueno, no tiene 
los habitantes de otras ciudades, pero compite de tú a tú y ha conseguido 
una cantera de lujo. Imagino que la apuesta de diferentes instituciones 
también tiene que ver, ¿no?
"Sí, por supuesto. Aparte de que haya gente, siempre tiene que haber institu-
ciones que lo respalden, puesto que a día de hoy hace falta dinero, mismo para 
los desplazamientos o para pagar las fichas de los jugadores en las distintas cate-
gorías. Así que yo creo que se dio un poco todo como anillo al dedo. Dumbría 
apoya mucho el deporte, tanto en el fútbol como también en el voleibol en 
su día y sigue haciéndolo a día de hoy. Gracias a eso también compite en esa 
segunda liga de ámbito nacional. Y también que los jugadores que había por 
la zona pudieron dar el nivel para poder conseguir esos logros, aún habiendo 
algún fichaje, pero la mayoría de la plantilla es siempre de de la casa. A día de 
hoy sigue saliendo gente, tanto Thiago como Iago Larrañaga están con con la 
selección junior de nuestro país, son canteranos muy buenos y que lo van a 
seguir demostrando".

Y volviendo a lo personal, 2019 experiencia en Lugo, en el Emevé.
"Ahí es donde mi carrera, digamos que empieza a profesionalizarse un poco 
más. Ficho por por el Emevé de Lugo, que estaba en la máxima división y es 
como un poco el primer contacto con esa primera división. La verdad es que 
estoy muy contento también del camino que fui tomando e ir escalando poco 
a poco".

Y después Textil Santanderina, ¿no? Otro histórico del voley nacional, por 
decirlo de alguna manera.
"Después de Lugo fui a otro reto a la Textil. Esa temporada no nos sale muy 
bien, descendemos al equipo de la primera liga. Me quedo otro año más en la 
Textil y conseguimos ascender. Hasta ahora para mí fueron años de aprendi-
zaje en una liga dura. He estado un poco en las dos caras de la moneda, me ha 
tocado descender y luego ganar las ligas o las Copas del Rey".
Luego viene precisamente esa época ya más dorada: Melilla, Guaguas y 
bueno, ya explosión total con la Selección Española y todo. Cuéntanos un 
poquito, defender al combinado nacional es algo diferente, ¿no?
"Es un orgullo defender a lo que es tu país, lo representas con esa camiseta. Para 
mí es un orgullo, no sé, un regalo también al trabajo que venía haciendo y un 

premio Al mejor deportista del año 2024
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ficha tecnica

club:

UNAI LARRAÑAGA
09/05/2000
1,78 m
DUMBRÍA

CLUB ACTUAL cv GUAGUAS

posición: líbero

TRAYECTORIA
colegio manuela rial- cv dumbría- emevé- textil santan-
derina-- cv melilla- cv guaguas

PALMARÉS más re-
levante (clubes):

1 liga (2023/2024- cv guaguas)
2 copas del rey (2023/2024 y 2024/2025- cv guaguas)
3 supercopas de españa (1 con melilla y 2 con guaguas)

reconocimiento donde bueno, pues eso, ya te enfrentas a los mejores jugadores 
del resto de países. Estoy muy contento también de poder haber llegado ahí".

Y luego mirando al año 2024, matrícula de honor.
"Yo creo que fue una gesta increíble. Antes de empezar la temporada creo que 
es lo que cualquier club hubiera soñado. Conseguimos los tres títulos nacio-
nales que son la Liga, la Copa del Rey y la Supercopa. Luego había un torneo 
también internacional que es la Copa Ibérica, que juegan los dos mejores equi-
pos de España con los dos mejores de Portugal, y también lo conseguimos 
ganar. Ya un poco para acabar la gesta estuvo la Champions, donde nos que-
damos a un set de clasificar para la semifinal, pero bueno, caímos en cuartos, 
pero fue un logro realmente increíble también".

Y mirando a la actualidad, ¿por dónde viene lo más inmediato?
"Bueno, hoy  justo hoy nos vamos a Zaragoza a la fase final de la Copa del Rey. 
Hablamos de otro título duro donde bueno, pues eso, en tres días la verdad 
que te juegas un título. Son torneos muy emocionantes también, porque jugar 
muchos partidos seguidos a lo mejor lo condiciona también un poco, es pro-
bable que no llegues tan fresco a todos los partidos y yo creo que se llama colo-
quialmente el torneo del KO porque todo el mundo tiene opciones de levantar 
el título. Así que lo más inmediato es esa Copa del Rey que tenemos estos días 
y después finalizar la liga. (La entrevista fue realizada antes de la Copa, la cual 
ganaron por segundo año consecutivo el pasado domingo 23 de febrero).

¿Cómo está el nivel de la Superliga Española desde tu punto de vista?
"Yo creo que este año sobre todo es cuando más nivel hay. Yo creo que cual-
quier equipo le puede ganar a cualquiera. Si no entras al 100% en el partido, 

cualquiera te puede ganar y eso hace unos años no pasaba, es decir, estaba muy 
diferenciada la zona alta de la zona baja y este año se ve como equipos que 
están en la zona baja le ganan a los que están primeros. Así que yo creo que el 
nivel ha subido bastante".

Y después ya mirando al futuro, ¿por dónde viene el futuro de Unai La-
rrañaga?
"Si te digo la verdad no lo pienso. Ahora no puedo pensar en eso, teniendo 
esas competiciones tan cerca, sobre todo eso, este año la liga tiene mucho valor, 
puesto que el que gane la liga va a tener un puesto ya en los grupos de Cham-
pions del año que viene, así que primero este título de la Copa del Rey que es 
importante para nosotros y después este año ganar la liga tiene ese beneficio 
extra, con lo que la motivación es aún mayor".

Un sueño por cumplir.
"Hombre, yo creo que ir a unos Juegos Olímpicos con el combinado nacional". 

El siguiente ciclo olímpico ya aquí, preparando todo, ¿no? Ya a tope.
"Sí, lo que pasa es que está difícil entrar. Europa en los equipos de voleibol 
tiene los equipos más duros y está difícil ir porque no hay plazas para todos. A 
lo mejor en otras zonas, Sudamérica por ejemplo, pues hay menos combinados 
tan fuertes, pero aquí en Europa hay muchas selecciones muy fuertes, entonces 
está difícil escalar esos puntos en el ranking también para poder ir"

Digamos que nos la estamos jugando ya ahora mismo, entonces. 
"Sí, cada verano cuenta. Luego hay torneos que te clasifican directamente, pero 
la verdad es que todos los veranos son importantes para conseguir esas victorias 
e ir subiendo en el ranking.

Unai, ¿sigues en el voley playa o ya lo dejaste un poquito más a un lado? 
"No, ya lo dejé un poquito más a un lado, pues justo coinciden años en los que 
cuando acaba la temporada me voy casi inmediatamente para la Selección".

premio Al mejor deportista del año 2024
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el club halterofilia coruña volvió a brillar en el año 2024
La entidad herculina ganó títulos en todas las categorías y volvió a dejar claro que es la mejor de España.

El año 2024 fue excepcional para el Club Halterofilia Coruña, consolidán-
dose una vez más como la entidad más destacada en el panorama nacional 

de la halterofilia sin ningún género de duda. Con Ferenc Szabo al frente como 
técnico, lo que ha conseguido esta entidad en las últimas décadas es algo más 
que una obra de arte. A continuación detallamos los logros que fue cosechan-
do a lo largo del pasado año 2024: 

LIGA NACIONAL ABSOLUTA DE HALTEROFILIA
El 23 de octubre de 2024, el Club Halterofilia Coruña se proclamó doble 
campeón de la Liga Nacional Absoluta en ambas categorías: masculina y feme-
nina. En la cuarta y última fase de la competición, los equipos masculino A y 

femenino A aseguraron el primer puesto en sus respectivas Divisiones de Ho-
nor, demostrando una superioridad constante a lo largo de toda la temporada.

CAMPEONATO DE ESPAÑA POR CLUBES
En noviembre de 2024, el club herculino participó en el Campeonato de Es-
paña por Clubes Masculino - LXVII Copa S.M. El Rey y en el Campeonato 
de España por Clubes Femenino - XXVIII Copa S.M. La Reina, celebrados 
en el Pabellón Municipal de El Ejido. En estas competiciones, el Club Hal-
terofilia Coruña destacó por su excelente desempeño, enfrentándose a los 12 
mejores equipos clasificados en cada categoría a nivel nacional. Finalmente, 
título de las chicas y subcampeonato para los chicos.
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ficha tecnica

club:
Club Halterofilia Coruña
23/03/1986
A Coruña

DIRECTOR TÉCNICO Ferenc SzabO

ENTRENADORES 
NIVEL II

JESÚS ALBERT FIDALGO SOTO
DIEGO VIERA RIVAS

ENTRENADORES 
NIVEL I

NOELIA GARCÍA
IRENE BLANCO
LUCÍA LÓPEZ
MARISOL MONASTERIO
CARLOS CASTRO
ANA ARUFE
VÍCTOR CASTRO

CAMPEONATOS DE ESPAÑA SUB 17 Y SUB 15
Las categorías inferiores también brillaron en 2024. Algunos ejemplos cla-
ros son los Campeonato de España Sub-17 y Sub-15. El Sub- 17 fue cele-
brado en Toledo, donde los jóvenes levantadores del club coruñés obtuvie-
ron un total de 15 medallas, de las cuales 9 fueron de oro, consolidando 
así el futuro prometedor de la entidad. Por su parte, en el Campeonato 
de España Sub-15, realizado en León, destacar a Yokeiry Rodríguez, que 
brilló con luz propia y se alzó con tres medallas de plata, demostrando el 
talento emergente del club.

TROFEO INTERNACIONAL FERENC SZABO
El 13 de octubre de 2024, el Club Halterofilia Coruña organizó la tercera 
edición del Trofeo Internacional "Ferenc Szabó" en el Polideportivo Mu-
nicipal "Los Rosales". Este evento reunió a destacados atletas nacionales e 
internacionales, consolidándose como una cita imprescindible en el calen-
dario de la halterofilia.

LIGA GALLEGA DE CLUBES
A nivel autonómico, el club mantuvo su hegemonía en la Liga Gallega de 
Clubes 2024, obteniendo el primer puesto tanto en la categoría femenina, con 
un total de 3.794,88 puntos, como en la masculina, acumulando 6.266,72 
puntos. Estos resultados reflejan que el dominio del Club Halterofilia Coruña 
en la escena gallega es total y absoluto.

IRENE BLANCO CAMPEONA DE EUROPA SUB 23
Una de las deportistas de referencia del Club Halterofilia Coruña es Irene Blan-
co, quien continuó cosechando éxitos en 2024, proclamándose Campeona de 
Europa sub 23 en las modalidades de Arrancada y Total Olímpico, mientras 
que también obtuvo una medalla de plata en la modalidad de Dos Tiempos.
En  definitiva, el pasado año fue de éxitos y consolidación en la élite para el 
Club Halterofilia Coruña, tanto en competiciones nacionales como autonó-
micas, y en diversas categorías de edad. Estos logros son fruto del esfuerzo con-
junto de atletas y entrenadores, que muestran una sintonía absoluta, además 
de no escatimar ni un ápice en esfuerzo, sacrificio y dedicación.
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sala ourense: MÁS DE UNA DÉCADA DE PASIÓN Y CRECIMIENTO
La combatividad del club presidido por Víctor Sousa es absoluta desde su fundación en el año 2013.

El Sala Ourense es un club de fútbol sala que ha experimentado una notable 
evolución desde su fundación en el año 2013. En sus inicios, el primer 

equipo participaba en ligas locales, pero gracias a un esfuerzo constante y 
una visión clara, logró ascender a categorías superiores, consolidándose en 
la Segunda División B del fútbol sala nacional durante muchas temporadas. 
El pasado año 2024, los de la ciudad de As Burgas cayeron a Tercera, pero 
la entidad presidida por Víctor Sousa cogió el toro por los cuernos y con-
feccionó un nuevo proyecto, basado en Ourense y en la provincia, como es 
habitual, siempre con los pies en el suelo y pensando nuevamente en volver 
a la categoría de bronce a medio plazo. A buen seguro que lo conseguirán y 

a buen seguro que en el futuro también veremos a esta entidad pisar la Liga 
Nacional de Fútbol Sala. Dar un paso atrás para reconstruirse es el comienzo 
de algo muy grande.

LA LIGA DE LOS RÉCORDS
Uno de los momentos más destacados en la historia del club fue la tempo-
rada 2014/2015, conocida como "la liga de los récords", en la cual el Sala 
Ourense permaneció invicto, con 25 victorias y 5 empates, lo que les valió 
el ascenso a Tercera División. Este éxito fue seguido por otro ascenso a Se-
gunda B en A Estrada y la conquista de la Copa de Galicia de Tercera Divi-
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sión en Melide. Además, el club ha demostrado una fuerte conexión con su 
afición, llenando en ocasiones un Pabellón de Los Remedios con capacidad 
para más de 1.000 espectadores.

UN CLUB CON UNA GRAN IDENTIDAD
La identidad del Sala Ourense se basa en la pasión, el sacrificio, la ilusión y 
la ambición. El club se enorgullece de contar con una plantilla compuesta 
casi íntegramente por jugadores ourensanos, reflejando su compromiso con 
la comunidad local. Además, han desarrollado una sólida base de categorías 
inferiores, con equipos desde infantiles hasta juveniles compitiendo en ligas 
gallegas o comarcales, algo muy importante para el fútbol sala en la región. 

TEMPORADA 2024/2025
La campaña 2024/2025 fue de contratiempos en el comienzo. Sobre todo en 
cuanto al cuerpo técnico, ya que el club ha experimentado cambios significa-
tivos. En diciembre de 2023, Eduardo García Carballo asumió el cargo de en-
trenador, aportando su amplia experiencia como jugador y técnico en equipos 
como el Carballiño Fútbol Sala y el Verín Futsal. Sin embargo, en septiembre 
de 2024, por motivos personales, García dejó el puesto, siendo reemplazado 
por Adilson Augusto De Azevedo, un entrenador brasileño de 57 años con 
una destacada trayectoria tanto en España como en su país natal. A los pocos 
días de llegar se vio obligado a dejar el equipo por motivos personales. Ahí 
llegó el momento de un valiente Luis Pampín, que aceptó unirse al proyecto, 
sobre todo por amor al fútbol sala ourensano. El equipo está yendo de menos 
a más en el campeonato y creando unos cimientos sólidos para en las próximas 
campañas soñar con cotas mayores como el ascenso a Segunda División "B"

PRÓXIMOS DESAFÍOS
A pesar de los desafíos, el Sala Ourense mantiene su objetivo de consoli-
darse en la Segunda División B, aún pasando en la actualidad por un mo-
mento de reconstrucción en Tercera. Continuar promoviendo el talento 
local es otra de las grandes metas de esta entidad. La directiva, encabezada 
por el presidente Víctor Sousa, trabaja incansablemente para fortalecer la 
estructura, buscando el apoyo de patrocinadores y aumentando su base de 
socios cada temporada. Con una visión clara y un compromiso inquebran-
table, el Sala Ourense aspira a seguir siendo un referente en el fútbol sala, 
ya no solo gallego, sino también nacional.

ficha tecnica

club:
SALA OURENSE
2013
ourense

presidente víctor sousa

ENTRENADOR primer 
equipo: 

luis pampín

resto de directi-
vos de la entidad

dani fernández (secretario)
jesús pérez (tesorero)
diego novoa (vocal)
antonio sanmiguel (vocal)
xavier rivero (vocal)
Gustavo sepa (encargado de la dirección deportiva)
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El gran capitán continúa rindiendo como pocos en un campeonato de la 
exigencia de la Primera División. Es cierto que ya es todo un veterano 

de guerra, pero su calidad exquisita le permite codearse de tú a tú con los 
mejores futbolistas del campeonato. Cada vez que Iago Aspas no está, el RC 
Celta lo nota sobre manera, y eso es así temporada tras temporada. El pasado 
curso volvió a ser el jugador más determinante del conjunto olívico y clave 
para que el equipo alcanzase una nueva permanencia. Metió nueve goles y 
repartió diez asistencias, datos de jugador top. En el curso actual ya lleva siete 

dianas y tres asistencias, volviendo a dejar claro que su rendimiento no baja 
por más que pasen los años. Está tocado con una varita mágica y aún por 
encima se esfuerza como un canterano de 18 años recién llegado al primer 
equipo. Sin duda, Iago ya es el jugador más importante de la historia del club 
y probablemente pasen muchas décadas para poder encontrar un referente 
de este calibre en la entidad. 
Si miramos a las distinciones logradas por el de Moaña, destacar los cuatro 
trofeos Zarra como máximo goleador nacional. Palabras mayores.

IAGO ASPAS continúa siendo clave para el rc celta
El de Moaña viene de renovar su contrato hasta junio de 2026, cumpliendo los deseos de la afición celtiña.

mejor JUGADOR PROFESIONAL

JUGADOR:
iago aspas juncal
01/08/1987
moaña (pontevedra)

CLUB ACTUAL: rc celta de vigo

Trayectoria

- rc celta "b"
- rc celta
- liverpool
- sevilla fc
- Rc celta

debut con la 
selección española

15 de noviembre de 2016

NOMINADOS A MEJOR 
JUGADOR:

- Iago Aspas (RC Celta)
- Brais Méndez (Real Sociedad)
-santi comesaña (villarreal)

palmarés y 
distinciones más 

destacadas

- campeón de la uefa europa league (2015- sevilla fc)
- 4 trofeos zarra como máximo goleador nacional
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Apuntaba a estrella desde que era una niña y la realidad se fue imponiendo 
poco a poco. Brilló en el Depor a lo grande y fue fichada por el Real Ma-

drid. Poco a poco también se hizo un sitio en la Selección Nacional y con 
tan solo 23 años llevó la batuta en el Mundial de Australia y Nueva Zelanda. 
Teresa fue sin duda la gran clave del triunfo de una España que se proclamó  
Campeona del Mundo por primera vez en la historia en categoría femenina.  
Estuvo inconmensurable en el centro del campo, lo dominó a su antojo, cor-
tó juego y lo distribuyó con una maestría que nunca antes se había visto en la 

roja. Ya en 2024 continuó brillando en el Real Madrid y siendo habitual en 
la Selección, con la que acudió a los Juegos Olímpicos. España estuvo cerca 
de la medalla, pero finalmente se tuvo que conformar con la cuarta posición. 
Mirando a la campaña 2024/2025, Tere sigue jugando en el Real Madrid y 
sueña con el primer título de la sección femenina. Tendrá varias oportunida-
des, pues en Liga F las merengues están a 5 puntos del Barça con el encuen-
tro de la segunda vuelta pendiente, en Copa de la Reina jugarán semifinales 
ante el Barça y en Champions disputarán los cuartos ante el Arsenal.

otro año sobresaliente de Teresa ABELLEIRA 
La jugadora del Real Madrid es una de las mejores centrocampistas del panorama mundial.
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MEJOR JUGADORA PROFESIONAL

JUGADORA

Teresa Abelleira Dueñas
09/01/2000
Pontevedra

Club actual:  Real Madrid

Demarcación: Centrocampista

Trayectoria: 

- AJ Lérez
- RC Deportivo
- Real Madrid

DEBUT con la selección - 27 de noviembre de 2020

NominadAs a mejor jugadorA:
- Tere Abelleira (Real Madrid)
- Vero Boquete (ACF Fiorentina)

PALMARÉS MÁS DESTACADO

- CAMPEONA DEL MUNDO CON LA SELECCIÓN ESPAÑOLA, 
SIENDO ADEMÁS PIEZA CLAVE DEL combinado DIRIGIDO 
POR JORGE VILDA.
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La explosión de Hugo Álvarez fue total en el año 2024. El joven ourensano 
se formó en la cantera del RC Celta de Vigo desde los ocho años, pasando 

por todas las categorías del club hasta alcanzar el filial. Poco después,  Ál-
varez ya debutó en el primer equipo y trabajó hasta hacerse con un dorsal 
profesional de manera definitiva. Hasta el momento disputó 34 partidos, 
anotando 5 goles y proporcionando 3 asistencias. Su versatilidad en el me-
diocampo y su capacidad para contribuir tanto en defensa como en ataque 
fueron fundamentales para el esquema táctico del entrenador Claudio Gi-
ráldez. Además, su desempeño le valió el reconocimiento como "Jugador 

del Mes" en marzo de 2024. En una clara muestra de confianza en su pro-
yección, el RC Celta anunció en diciembre la renovación del contrato de 
Álvarez hasta junio de 2028. Esta extensión refleja el compromiso del club 
con el desarrollo de sus canteranos y asegura la continuidad de Hugo como 
uno de los pilares del equipo en los próximos cursos. 
El destacado rendimiento del futbolista no pasó desapercibido y en octubre 
de 2024 fue convocado por primera vez por la Selección sub-21, debutando 
en un amistoso contra Portugal. Esta convocatoria subrayó su potencial y le 
abrió la puerta a futuras participaciones con el combinado absoluto.

de promesa a realidad: hugo álvarez se consolidó en primera
Gran momento del ourensano, fundamental en los planes de Claudio Giráldez y de la Selección sub 21.
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jugador revelación del añ0 2024

JUGADOR

hugo álvarez antúnez
02/07/2003
OURENSE

Club actual: RC Celta DE VIGO

Demarcación: EXTREMO IZQUIERDO

Trayectoria: 

- CANTERA DEL OURENSE CF
- RC CELTA FORTUNA
- RC CELTA

Nominados a mejor jugador:

- HUGO ÁLVAREZ (RC Celta)
- DAVID MELLA  (RC DEPORTIVO)
- ÁLVARO CARRERAS (BENFICA)

datos DESTACADOS

- DEBUTÓ CON EL PRIMER EQUIPO con tan solo 18 
años, concretamente EL 25 DE OCTUBRE DE 2021 
EN UN ENCUENTRO ANTE EL getafe. en balaidos.
- Internacional sub 21 desde el pasado mes de 
octubre, tras debutar ante kazajistán.



www.jlpublicaciones.com

28 • v PREMIOS GALICIA SPORT 2024
FÚTBOL - mejor entrenador/a

El año 2024 fue un período de transformación para Claudio Giráldez, 
quien asumió el cargo de entrenador del primer equipo del RC Celta de 

Vigo el 12 de marzo, sucediendo a Rafael Benítez. Su debut profesional 
se produjo el 17 del mismo mes con una victoria 2-1 sobre el Sevilla FC.
Bajo su dirección, el Celta adoptó un estilo de juego valiente y ofensivo, 
utilizando en ocasiones una formación 3-4-3 que prioriza la progresión 
rápida en el campo. Este enfoque ha convertido al equipo en uno de los 
más atractivos de LaLiga, situándose entre los cuatro mejores en promedio 

de goles por partido (1.5) y sexto en posesión promedio (54.3%). Giráldez 
ha demostrado una fuerte apuesta por la cantera, integrando a un gran nú-
mero de jóvenes talentos en el primer equipo. Esta estrategia ha resultado 
en una contribución significativa de los canteranos en términos de goles y 
asistencias, reflejando su confianza en el desarrollo interno del club.
En diciembre de 2024, su contrato fue renovado hasta junio de 2027, con-
solidando su posición al frente del equipo y reafirmando la confianza del 
Celta en su proyecto a medio plazo.

claudio giráldez: innovación y juventud al frente del celta
El de O Porriño ascendió al primer equipo para obrar el milagro con una permanencia que parecía perdida.
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ENTRENADOR:
CLAUDIO GIRÁLDEZ
24/02/1988
PORRIÑO (PONTEVEDRA)

Club actual: RC CELTA DE VIGO

 EN EL PRIMER EQUIPO DESDE: 12 DE MARZO DE 2024

Debut EN PRIMERA: 18 DE MARZO DE 2024 (SEVILLA FC- RC CELTA: 1-2)

CONTRATO HASTA: 30 DE JUNIO DE 2027

TRAYECTORIA:

- GRAN PEÑA
- RC CELTA JUVENIL
- RC CELTA FORTUNA
- RC CELTA

LOGROS MÁS DESTACADOS: 

- PLAY OFF DE ASCENSO A SEGUNDA DIVISIÓN CON EL 
CELTA FORTUNA EN la campaña 2022/2023.

- PERMANENCIA CON EL PRIMER EQUIPO el padado 
curso, TRAS SUMAR EL CELTA 17 PUNTOS DE 30 
POSIBLES, DESPUÉS DE SU LLEGADA AL BANQUILLO.
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El nivel de Eva Dios siempre estuvo fuera de toda duda y poco a poco fue 
adquieriendo protagonismo en el primer equipo del RC Deportivo. En 

el mes de mayo, el conjunto coruñés ascendió a Primera, pero eso no fue 
impedimento para que la de a Illa de Arousa siguiese aumentando su nivel 
y sus prestaciones. De hecho, está jugando más este curso en Primera que el 
pasado en Segunda. Irene Ferreras la vio preparada y cuando llegó al ban-
quillo Fran Alonso, la confianza sigue siendo total y absoluta. Hace algo más 
de un mes viene de convertirse en la segunda jugadora con más partidos en 

la historia del conjunto blanquiazul, tan solo superada por su compañera de 
equipo, Cris Martínez, la gran capitana, la única que se mantiene en la casa 
desde la fundación de la sección femenina.
Eva Dios tiene tan solo 22 años y un futuro tremendo en Liga F. Termina 
contrato en junio de 2025, aunque se espera que pronto haya una renovación 
por varias temporadas más. En el año 2024, Eva también tuvo protagonismo 
en el mundo del fútbol sala, ya que fue una pieza importante en la medalla 
de oro conseguida por la Selección Española en los Juegos Sordolímpicos.

eva dios: un 2024 cargado de grandísimos éxitos
La jugadora se está haciendo cada vez más importante en la plantilla del Depor Abanca, equipo de Primera.

jugadora revelación del año 2024

JUGADORA
EVA DIOS
04/03/2002
A ILLA DE AROUSA (pontevedra)

CLUB ACTUAL rc DEPORTIVO DE LA CORUÑA

POSICIÓN CENTROCAMPISTA

Trayectoria

- CÉLTIGA CF
- PORTONOVO
- VICTORIA FC
- VIAJES INTERRÍAS FF
- rc DEPORTIVO "B"
- RC DEPORTIVO

DATO RELEVANTE
- SEGUNDA JUGADORA CON MÁS PARTIDOS DISPUTADOS CON 
LA CAMISETA DEL DEPOR DESDE LA FUNDACIÓN DE LA SECCIÓN 
FEMENINA EN EL AÑO 2016

LOGROS DESTACADOS
- ASCENSO A PRIMERA DIVISIÓN CON EL DEPOR
- INTERNACIONAL CON ESPAÑA EN CATEGORÍAS INFERIORES
- Campeona de los juegos sordolímpicos de fútbol sala
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La fábrica de jóvenes valores del Arosa SC no deja de aumentar sus presta-
ciones y el pasado año 2024 ha sido especialmente significativo, consoli-

dándose una vez más como una de las más importentes en el fútbol gallego 
actual. En Vilagarcía se crea talento y de ello se beneficia el primer equipo 
arlequinado y las canteras profesionales del fútbol autonómico como las de 
Depor y Celta.

RECONOCIMIENTOS Y NOMINACIONES
La labor formativa del Arosa SC ha sido reconocida a nivel regional. En los V 
Premios Galicia Sport, el club fue nominado en la categoría de Mejor Can-
tera No Profesional, compitiendo junto a otras destacadas entidades como el 
Atlético Coruña Montañeros. Esta nominación refleja el esfuerzo y dedica-
ción invertidos en el desarrollo de sus categorías inferiores.

PARTICIPACIÓN EN LIGAS DE ALTO NIVEL
Los equipos principales del Arosa SC compiten al más alto nivel en todas las 
categorías. Un ejemplo notable es un Juvenil A que disputa la División de 
Honor contra canteras de la talla de Depor, Celta, Real Oviedo, Racing de 
Santander o Sporting de Gijón. El conjunto arlequinado no solo compite, 
sino que a falta de ocho jornadas es séptimo clasificado y tiene la permanen-
cia en el bolsillo de manera virtual.

PROYECCIÓN DE TALENTOS HACIA EL PRIMER EQUIPO
La cantera del Arosa SC ha demostrado ser una fuente constante de talento 
para el primer equipo. Un caso destacado es el de Carlos Torrado, lateral 
de 25 años formado en las categorías inferiores del club, quien regresó al 
Arosa en 2024 tras su paso por el Rácing Club Villalbés. Su retorno no solo 

AROSA SC: UNA CANTERA DE RELUMBRÓN Y QUE NO TOCÓ TECHO
La entidad arlequinada 
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refuerza la plantilla principal, sino que también sirve de inspiración para los 
jóvenes futbolistas que aspiran a seguir sus pasos.

COMPROMISO CON EL DESARROLLO INTEGRAL 
Más allá de los logros deportivos, el Arosa SC mantiene un firme compromi-
so con la formación integral de sus jóvenes. El club promueve valores como 
el trabajo en equipo, la disciplina y el respeto, asegurando que sus futbolistas 
no solo se desarrollen en el ámbito deportivo, sino también en el personal.
En pocas palabras, el 2024 ha sido un año de crecimiento y consolidación 
para la cantera del Arosa SC. Los reconocimientos obtenidos, la participa-
ción en competiciones de alto nivel y la promoción de talentos al primer 
equipo son testimonio del éxito de su proyecto formativo, que continúa 
apostando por el futuro del fútbol gallego.

mejor cantera no profesional

entidad:
arosa sc
1945
Vilagarcía de Arousa

presidente: manuel abalo

presidente adjunto: rodrigo lojo

vicepresidente ramón garcía

vicepresidenta económica carmen abalo

secretario: álvaro romero

tesorero: manuel cascallar

relaciones institucionales: jaime bouzada

número de equipos compitiendo 
en el  fútbol base:

16 (3 prebenjamines, 4 benjamines, 2 alevines, 3 
infantiles, 2 CADETES Y 2 JUVENILES)

Dato de interés:
los primeros equipos de fútbol 11 compiten 
en la máxima división de sus respectivas 
categorías.
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elena vázquez: continúa el crecimiento de la perla de carballo
En 2024 debutó en Primera con 16 años y se proclamó subcampeona mundial con la Selección sub 17.

Cuando hablamos de Elena Vazquez ya no lo hacemos de una canterana 
blanquiazul con proyección, que también, pero la de Carballo quemó 

etapas a un rítmo vertiginoso y ya es una realidad, no importa que tenga 
tan solo 16 años. En 2024 debutó en Primera División, y lo hizo ante el 
mejor equipo del mundo, el FC Barcelona, haciendo un auténtico partida-
zo. Tan solo un mes después jugó el Mundial con la Selección Española en 
categoría sub 17, donde volvió a dejar claro que es uno de los diamantes 
en bruto más importantes del fútbol nacional. Las nuestras llegaron a la 
finalísima, cediendo en la tanda de penaltis ante Corea del Norte.

Elena llegó a casa Depor en el año 2023 para integrarse en el Orzán. 
Pronto pasó al Depor Abanca "B", su equipo actual, y comenzó a entrenar 
habitualmente con el primer equipo, debutando en él la pasada campaña 
a las órdenes de Irene Ferreras. El Depor logró el ascenso a la élite y en el 
primer encuentro liguero, Elena debutó en Primera. Conseguir la perma-
nencia con el primer equipo y el ascenso a Segunda RFEF con el filial es 
el siguiente gran reto colectivo que afrontará en los siguientes meses. A su 
vez, sigue siendo habitual en las categorías inferiores de la Selección y este 
mismo mes de febrero fue convocada por la sub 19, junto a Paula Redrue-
llo, otra de las perlas del RC Deportivo.

mejor jugadorA semiprofesional

JUGADORA:
elena vázquez BRANDÓN
08/10/2007
carballo

Club actual: RC Deportivo

Demarcación:  lateral zurda O CENTRAL

Trayectoria: 

- BERGANTIÑOS FC
- ORZÁN SD
- RC DEPORTIVO B
- RC DEPORTIVO

NominadAs a mejor 
jugadorA:

- elena vázquez (RC Deportivo)
- nerea lombardero (atlético villalonga)

datos de interés: 

- SUBCAMPEONA DE EUROPA CON LA SELECCIÓN ESPAÑOLA SUB 17, 
TRAS SER CONVOCADA PARA LA CITA CON TAN SOLO 15 AÑOS.
- SUBCAMPEONA DEL MUNDO CON LA SELECCIÓN nacional SUB 17.
- Debutó en primera división el pasado mes de septiembre 
con tan solo 16 años.
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El nombre de Luis Chacón es habitual casi cada semana en los resume-
nes de los encuentros de Primera Federación. El de Pontedeume hace 

tiempo que tiró la puerta abajo en esta categoría, pero el fútbol tiene a 
veces absurdeces incomprensibles y lo que le tocó fue volver a jugar en la 
categoría de bronce, ya que tras destacar en el Arenteiro fue fichado por el 
Depor, pero la entidad herculina decidió que lo mejor era que se pasase un 
curso primero cedido, siendo la Cultural Leonesa la opción aceptada para 
el préstamo. Pocos fueron los que entendieron el movimiento, sobre todo 
viendo que tenía de sobras sitio en una primera plantilla herculina en la 
que cada vez que el entrenador tiene que hacer un cambio, la situación se 

convierte en una película de terror al mirar al banquillo. 
Chacón se fue a León y no acusó el golpe moral de tener que jugar de 
nuevo en Primera Federación y desde el primer momento continuó su 
idilio con el gol. No es delantero centro, pero la realidad dice que en la 
actualidad está a un solo gol del máximo goleador de la categoría. Su sitio 
en el Depor está asegurado desde el próximo curso, pero antes tiene entre 
ceja y ceja el objetivo del ascenso. La Cultural es líder destacada en el gru-
po 1 y cada vez tiene más cerca el salto directo a Segunda División. Luis 
se convirtió en el gran ídolo de una afición que vive un estado de euforia 
absoluto, como no puede ser de otra manera ante una situación tan idílica.

mejor jugador semiprofesional

jugador:
Luis rodríguez chacón 
30/05/2000
pontedeume (a coruña)

club actual: cultural leonesa (cedido por el depor)

demarcación:  mediapunta

Nominados: a mejor 
jugador:

- Luis chacón (cultural leonesa)
- david martínez "davo" (coruxo fc/gimnástica segoviana)
- antón escobar (real unión/cultural leionesa)

trayectoria

- racing de ferrol
- ud somozas (cedido por el racing)
- racing de ferrol 
- cd arenteiro
- rc deportvo
- cultural leonesa (cedido por el depor)

luis chacón es EL CRACK de la categoría de bronce
Destacó en el Arenteiro en la 2023/2024 y fue fichado por el Depor, conjunto que lo cedió a la Cultural.
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El año 2024 fue especialmente significativo para Lino López, 
entrenador del Baxi Ferrol, y su equipo en la Liga Femenina 

Endesa. Bajo su dirección, el conjunto departamental no solo 
consolidó su posición en la liga nacional, sino que también dejó 
una huella notable en competiciones europeas, enfrentando y 
superando diversos desafíos.

Inicio de Temporada y Participación en la Copa de la Reina
El curso 2023/2024 fue el del regreso del Baxi Ferrol a Liga 
Endesa Femenina, pero el equipo ya dio la campanada, logran-
do la clasificación para la Copa de la Reina, un logro que Lino 
López describió en su momento como "un premio que nos dará 
visibilidad". Esta participación reflejó el esfuerzo y la consis-
tencia del equipo durante la temporada regular. El técnico se 
deshizo en elogios hacia sus jugadoras, destacando cómo, a pe-
sar de los miedos iniciales y de contar con una plantilla mayori-
tariamente proveniente de la Liga Challenge, lograron superar 
expectativas y competir al más alto nivel. Por si fuera poco, a 
final de curso lograron la clasificación para jugar en competi-
ciones europeas.

Debut Histórico en la EuroCup Women
Uno de los hitos más destacados del año 2024 fue el debut del 
Baxi Ferrol en la EuroCup Women. Fue en el mes de octubre 
cuando el equipo inició su andadura europea enfrentándose al 
Galatasaray, un desafío que marcó un antes y un después en la 
historia del club. Lino López enfatizó la importancia de abor-
dar cada partido como una final, destacando el esfuerzo físico y 
mental del equipo, así como el excelente rendimiento defensivo 
en los momentos cruciales del juego.

lino lopez y el baxi ferrol: un 2024 de logros y desafíos
El club departamental regresaba a la ACB la pasada campaña y se clasificó para competiciones europeas.
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A medida que avanzaba la competición, el Baxi Ferrol mostró su valía 
al asegurar su pase a la siguiente fase tras una contundente victoria en 
noviembre sobre el equipo checo Brno, con un marcador de 79-59 en A 
Malata. Este triunfo no solo aseguró su continuidad en el torneo, sino que 
también evidenció la capacidad del equipo para competir y destacar en el 
panorama europeo. Pero no se quedó ahí la cosa, pues el cuadro ferrolano 
eliminó en las eliminatorias posteriores a Braine, DVTK y Sassari, estando 
clasificado para las semifinales de la competición.

Desempeño en la Liga Femenina Endesa
En el ámbito nacional, el Baxi Ferrol mantuvo una trayectoria algo irre-
gular esta campaña, debido claramente a los desplazamientos europeos. 
El equipo inició la temporada 2024/2025 de la Liga Femenina Endesa 
con una victoria por 70-59 sobre el Kutxabank Araski en octubre, demos-
trando su capacidad para recuperarse de desventajas iniciales y consolidar 
resultados positivos. Lino López destacó la importancia de la defensa y 
la concentración en momentos clave, aspectos que fueron determinantes 
para el éxito en este y otros encuentros. El Baxi no estará en la Copa de la 
Reina de marzo, pero la segunda vuelta está mostrando el verdadero nivel 
de este equipo, capaz de ganar a gallos como Perfumerías Avenida o Uni 
Girona, o a la gran alternativa a los grandes, Hozono Jairis. Con cuatro 
triunfos en los últimos cinco duelos, las pupilas de Lino ya están a tan solo 
una victoria de la quinta plaza.

Mirando hacia el Futuro
Con contrato hasta junio de este 2025, la afición espera la renovación de 
un Lino López que es clave en el proyecto del Baxi Ferrol, combinando sus 
roles de entrenador y director deportivo. Su liderazgo ha sido fundamental 
para el crecimiento y los logros del equipo en los últimos años. De cara al 
futuro, el objetivo es consolidar la presencia del Baxi Ferrol en la élite del 
baloncesto femenino, tanto a nivel nacional como europeo, construyendo 
sobre los cimientos establecidos en el exitoso 2024.
Y es que el mencionado año 2024 no solo reforzó la posición del Baxi Fe-
rrol en el baloncesto femenino, sino que también destacó la capacidad de 
Lino López para guiar al equipo a través de desafíos y éxitos, sentando las 
bases para un futuro prometedor. 

MEJOR entrenador

JUGADOR
lino lópez
01/02/1976
ferrol

Club actual: baxi ferrol

cargo: Entrenador y director deportivo

Trayectoria: 
- uni ferrol (star center ferrol)
- perfumerías avenida
- uni ferrol (baxi ferrol)

Nominados a mejor 
entrenador:

- LINO LÓPEZ (BAXI FERROL)
- DIEGO OCAMPO (BAXI MANRESA)

DATO RELEVANTE: 

ASCENDIÓ AL BAXI NUEVAMENTE A LA LIGA FEMENINA 1. EN EL PRI-
MER CURSO TRAS EL REGRESO LOGRÓ CLASIFICAR AL EQUIPO PARA 
COMPETICIONES EUROPEAS, CONCRETAMENTE PARA LA EUROCUP, 
COMPETICIÓN EN LA QUE YA ALCANZARON LaS semifinales.
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No fue un 2024 tranquilo para Paula Ginzo, pues en el primer trimestre 
de 2024 fue fichada por el Valencia Basket, tras llegar la escuadra taronja 

a un acuerdo con el Barça CBS, después de la lesión de otra gallega, Raquel 
Carrera. El Valencia necesitaba reforzar el juego interior con urgencia y 
calidad si quería seguir aspirando al título liguero y encontró su pieza ideal 
hasta final de curso en la internacional española. La cosas no pudieron 
salir mejor, pues la unión dio con una nueva Liga Endesa Femenina en el 
palmarés del equipo que juega sus encuentro como local en la histórico 
pabellón Fuente de San Luis, más conocido como la Fonteta. 

El siguiente reto de Paula Ginzo está siendo en Alcantarilla, en un Hozono 
Jairis que invirtió sobre manera para convertirse en una alternativa a los 
grandes. Por el momento lo están consiguiendo, pues las de la Región de 
Murcia son quintas, justo por detrás de los cuatro gallos, es decir, Valencia 
Basket, Perfumerías Avenida, Uni Girona y Basket Zaragoza. Jairis fue ca-
paz incluso de derrotar a Valencia Basket hace tan solo un par de semanas, 
y ojo, pues el 20 de marzo se enfrentarán de nuevo en los cuartos de final 
de la Copa de la Reina.

paula ginzo: un año 2024 cargado de cambios
La ourensana fue fichada por Valencia Basket en el primer trimestre, para pasar en julio al CB Jairis.

mejor jugadora:

JUGADORA:

paula ginzo arantes
16/02/1998
ALTURA 1,89
santoña (cantabria). afincada en ourense desde los 2 años

Demarcación: Pívot

Trayectoria: 

- Cb estudiantes
- cb al-qáceres
- gernika kesb
- Durán Maquinaria Ensino
- barça cbs
- valencia basket
- cb jairis

Nominadas a 
mejor juga-

dora:

- paula ginzo (Barça cbs/Valencia Basket/cb jairis)
- María Araujo (cbk mersin)
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El 3 de septiembre de 2024, Alberto Abalde extendió su compromiso con el 
Real Madrid hasta junio de 2027. Desde que el gallego llegó a la entidad, 

ha contribuido a la obtención de ocho títulos, incluyendo una Euroliga, 
dos Ligas ACB y una Copa del Rey. Abalde es sin duda uno de los mejores 
jugadores de la historia del baloncesto gallego y además se encuentra en un 
momento sensacional a sus 29 años. 
En el curso actual, el objetivo del Real Madrid era claramente intentar el 
triplete, lo que no va a poder ser ya, pues cedió hace un par de semanas en 
la final de la Copa del Rey 2025 ante el Unicaja (93-79). En la Liga ACB, 

Abalde y sus compañeros marchan líderes, en una dura pugna con Unicaja, 
La Laguna Tenerife y Valencia Basket. Mirando a la Euroliga, no está siendo 
la mejor temporada de los merengues y en este momento están undécimos, 
fuera incluso de las posiciones de play-in, aunque aún quedan ocho citas 
para el término de la fase regular. 
Abalde es también un habitual en las convocatorias de Sergio Scariolo en 
la Selección Española, aunque el pasado verano no disputó los Juegos por 
problemas físicos, los cuales le hicieron abandonar la concentración antes 
del Preolímpico disputado en Valencia en el mes de julio.

alberto abalde: el alero que nunca se cansa de ganar
Su palmarés es espectacular y ya acumula diez títulos, ocho de ellos con el Real Madrid, su actual club.

mejor jugador:

jugador:
alberto abalde díaz
15/12/1995
ferrol

deporte:: Baloncesto

club actual: real madrid

liga: acb

posición: alero

partidos con la selección 24

Trayectoria profesional: 

- club joventut de badalona
- cb prat (cedido por el joventut)
- club joventut de badalona
- valencia basket
- Club joventut de badalona (cedido por valencia)
- valencia basket
- real madrid
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El año 2024 volvió a dejar claro que Rodrigo Corrales es uno de los mejo-
res porteros del panorama mundial, consolidándose una vez más como 

un pilar fundamental del MVK Veszprém y de la Selección Española. Du-
rante los pasados Juegos Olímpicos de París, desempeñó un papel deter-
minante para que España alcanzase una nueva medalla, en esta ocasión de 
bronce. Fue la segunda Olimpiada consecutiva en la que el combinado na-
cional de balonmano se subió al cajón y en ambas citas estuvo el de Cangas 
do Morrazo defendiendo la portería. 
También encontró el éxito en lo relacionado con su club, el MVK Vesz-
prém, ya que ganó la liga húngara y también la competición del KO. En 
la actual campaña los suyos vuelven a mandar y además están también 
muy fuertes en la Champions League, pues ya son primeros del grupo A 
de manera virtual, lo que significa que no pasarán por los octavos de final, 
obteniendo ya el billete directo hacia los cuartos. Falta todavía un trimestre 
de competición, pero por el momento, si un equipo está dando miedo en 
Europa, ese es sin duda el MKB Veszprém. Rodrigo cumplió 34 años el pa-
sado mes de enero, pero la realidad dice que tiene cuerda para mucho rato.

RODRIGO CORRALES: otra medalla olímpica al palmarés
El guardameta de Cangas do Morrazo fue absolutamente decisivo en el buen papel de la Selección Española.

MEJOR JUGADOR

JUGADOR
Rodrigo Corrales Rodal
24/01/1991
Cangas do Morrazo

Club actual: MKB Veszprém

Demarcación: PORTERO

partidos con la selección 141

Trayectoria: 

- FC Barcelona
- BM Huesca
- Orlen Wisla Plock
- PSG
- MKB Veszprém
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aitana santomé ya es la mejor lateral de la liga
La canterana del Conservas Orbe Zendal BM Porriño continúa quemando etapas y consiguiendo metas.

Aitana Santomé pasa por un momento portentoso en su carrera deportiva 
y lo hace militando en el Conservas Orbe Zendal BM Porriño, entidad 

en la que lleva jugando desde que es una niña en edad infantil. El momento 
deportivo del equipo dirigido por Isma Martínez es brillante, pues pelea en 
la zona alta de la División de Honor por tercera campaña consecutiva. Los 
cuartos de final de la Copa de la Reina son también una realidad, donde se 
enfrentarán al Beti-Onak. Pero donde más ilusiones tiene puestas el conjun-
to porriñés es en la European Cup, ya que a mediados de febrero alcanzó las 

semifinales de la competición. La de este curso está siendo la primera parti-
cipación del club en competiciones europeas.
Volviendo a Aitana, el pasado mes de septiembre fue convocada por la Selec-
ción Española absoluta. Ya fue habitual en categorías inferiores, pero poco a 
poco ya va llegando su oportunidad  también a máxima escala. España debe 
reconstruirse tras los pasados Juegos Olímpicos, ya que no estuvo bien en 
París, y el seleccionador Ambros Martín cuenta con la que ya es mejor lateral 
izquierdo del panorama nacional.

MEJOR JUGADORA

JUGADORA:
Aitana santomé
03/05/2001
moaña

Club actual: conservas orbe zendal bm porriño

Trayectoria: 
- siempre en el conservas orbe zendal bm porriño como juga-
dora senior, tras subir desde las categorías inferiores en su 
momento. Llegó a la entidad con 13 años de edad..

demarcación: lateral izquierda

NominadAS a mejor 
jugadorA:

- Aitana Santomé (BM Porriño)
- Alicia Fernández (R. Bucarest)
- Estela Doiro (BM Costa del Sol)

dato de interés
el pasado mes de septiembre jugó por primera vez con la 
selección española absoluta









El Mecalia Atlético Guardés 
ya tiene rival para cuartos de 
final de la Copa de la Reina 
2025. El sorteo de la fase final 
de la competición, celebrado 
en Granollers, emparejó al 
equipo gallego con el Replasa 
Beti-Onak para una primera 
eliminatoria que se disputará el 
viernes 14 de marzo en el Palau 
d’Esports de Granollers, con 
horario todavía por confirmar.

Después de vencer al Ba-
lonmano Zuazo Femenino en 
la segunda fase del torneo 
(17-22) el pasado 29 de enero, 
las de Ana Seabra se medirán 
al equipo navarro, que por su 
parte  obtuvo la plaza en es-
tos cuartos de final al superar 
también como visitante al Gra-
fometal Sporting La Rioja por 
21-24, suponiendo la primera 
vez en toda la historia del club 
de Villava en que consigue 
clasificarse a la última fase de 
esta competición.

Ha pasado un mes exacto 
desde que Guardés y Beti se 

El Replasa Beti-Onak, primer rival 
del Mecalia Atlético Guardés en la 

fase final de la Copa de la Reina

El partido de cuartos ante el conjunto navarro se disputará el 14 de marzo

vieron las caras por última 
vez, el pasado 18 de enero en 
A Sangriña, para disputar el 
encuentro correspondiente a 
la decimotercera jornada de 
la Liga Guerreras Iberdrola. 
Aquel fue precisamente uno 
de los partidos más exigentes 
de la temporada para el Meca-
lia, que finalmente venció por 
la mínima tras pasar muchos 
apuros en los minutos finales 
(22-21). El próximo 14 de marzo 
volverán a cruzarse para cum-
plir con sus sueños coperos 
particulares, en lo que promete 
ser un duelo de alta tensión 
entre dos equipos con ganas 
de hacer historia.

El sorteo ha emparejado a 
los demás seis equipos parti-

siguiente manera:
KH-7 BM Granollers – Club 

Balonmano Morvedre
Elda Prestigio – Conservas 

Orbe Zendal BM Porriño 
Super Amara Bera Bera – 

Rocasa Gran Canaria 
La entrenadora del Mecalia 

Atlético Guardés, Ana Seabra, 
valoró el resultado del sorteo 
explicando que su equipo llega 
“en un momento bueno, poco a 
poco estamos haciendo cosas 
buenas y estamos intentando 
disfrutar”. “Estamos conten-
tos de estar una vez más aquí, 
porque para nuestro pueblo es 
una ilusión todos los años es-
tar en esta fase de la Copa de 
la Reina, y claro que estamos 
muy emocionados”.

cipantes para los tres partidos 
restantes de cuartos de final, 
también a disputar el viernes 
14 de marzo, de manera que 
el cuadro de la competición 
ha quedado conformado de la 

La entrenadora, 
Ana Seabra, 

valoró el 
resultado del 

sorteo explicando 
que su equipo 
llega “en un 

momento bueno”



www.jlpublicaciones.com

54 • v PREMIOS GALICIA SPORT 2024
BALONMANO - mejor entrenador

isma martínez se consolida como técnico de máximo relumbrón
El de Cangas do Morrazo está siendo fundamental en el paso adelante dado por el Balonmano Porriño.

MEJOR entrenador

entrenador:
ismael martínez
20/01/1983 
cangas do morrazo (Pontevedra)

Club actual: conservas orbe zendal bm porriño

competeicón: Liga guerreras

Trayectoria: 
- cb porriño
- atlético novás
- bm porriño

NominadoS a mejor 
entrenador:

- isma martínez (conservas orbe zendal bm porriño)
- Quique Domínguez (Helvetia Anaitasuna)
- antonio rama (granollers)

dato de interés: 
antes de ser entrenador, fue jugador del frigoríficos do 
morrazo bm cangas y del ciudad de puertollano

el Conservas Orbe Zendal Balonmano Porriño ha alcanzado hitos sin pre-
cedentes bajo la dirección de Ismael Martínez. El de Cangas do Morrazo 

confió en un proyecto basado en la casa y consiguió guiar al equipo hacia un 
2024 memorable, destacando las suyas tanto en las competiciones nacionales 
como en las internacionales.
En su primera incursión en la EHF European Cup, el Porriño está demos-
trando un rendimiento excepcional. Fue pasando rondas y tras eliminar 
al SSV Brixen Südtirol de Italia con un contundente marcador global de 
70-36, el equipo continuó su racha victoriosa al vencer en dos ocasiones al 
O.F.N Ionias en Grecia. Estas victorias aseguraron su histórica clasificación 

para las semifinales europeas, donde se enfrentará al Hazena Kynzvart che-
co, conjunto que eliminó en cuartos al Haukar islandés. 
Además de su éxito europeo, el Porriño ha mantenido una destacada ac-
tuación en la Liga Guerreras Iberdrola y en la Copa de S.M. La Reina. La 
capacidad de Martínez para gestionar eficazmente las exigencias de múl-
tiples competiciones ha sido clave para mantener el rendimiento y la fres-
cura del grupo a lo largo de los meses. La presente campaña 2024/2025 
está consolidando a Isma como una figura prominente en el balonmano 
femenino español, evidenciando su liderazgo y visión estratégica al frente 
de un equipo.
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Lo ha ganado prácticamente todo en el mundo del hockey sobre patines, 
siendo su último logro colectivo el Campeonato del Mundo con la Selección 

Española, en el cual brilló sobre manera, incluso en la gran final, ya que a los 
30 segundos de partido inauguró el marcador. España terminó imponiéndose 
a Argentina por 2-1 en el Pala Igor de Novara. Allí, en tierras italianas, César 
Carballeira volvió a dejar claro que es una pieza absolutamente clave y deter-
minante en el hockey mundial. Su currículum es impresionante y con 29 años 
recién cumplidos lo ha ganado todo a excepción de la Champions, compe-

tición que ya tiene entre ceja y ceja. Vio como el Liceo la levantaba por dos 
veces cuando ya estaba cerca su debut en el primer equipo. Las celebró como 
ese niño liceista hasta la médula, pues no solo es canterano, sino que académi-
camente también se formó desde pequeñito en el Colegio Liceo La Paz. Ahora 
quiere traernos la "séptima" y pasar a los anales como el jugador más impor-
tante de la historia de la entidad. Palabras mayores, sobre todo teniendo en 
cuenta la cantidad de grandes jugadores que pasaron por la casa, pero si alguien 
ya come en la mesa de cualquiera de ellos, ese es César Carballeira Domínguez.

césar carballeira: del colegio liceo a campeón mundial
Se formó deportivamente en la cantera verdiblanca y académicamente en el prestigioso Liceo La Paz.

MEJOR JUGADOR

JUGADOR
César Carballeira Domínguez
10/02/1996
A Coruña

Club actual: HC Liceo

Demarcación: Defensa

Trayectoria: 
- HC Liceo
- Reus Deportiu
- HC Liceo

Nominados a 
mejor jugador:

- César Carballeira (HC Liceo)
- Ignacio Alabart (FC Barcelona)

palmarés

2 ok ligas- 1 copa del rey- 3 supercopas de españa- 1 copa 
continental- 1 copa intercontinental- 1 mundial con la selección 
española- 2 europeos con la selección española y 1 copa latina 
con la selección española
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maría sanjurjo: la mejor del mundo tiene nombre propio
El 2024 fue un año que la coruñesa jamás podrá olvidar, pues levantó la WSE Champions y el Mundial.

MEJOR JUGADORa

JUGADORa
María Sanjurjo
01/08/2000
A Coruña

Internacional: Selección Española

Club actual: cp esneca fraga

Cantera: HC Liceo

Inicios en el hockey: Dominicos, pasando muy pronto a la cantera del hc  Liceo

Trayectoria senior:

- HC Liceo
- Telecable Gijón
- HC Liceo
- cp esneca fraga

Palmarés
2 Campeonatos del Mundo con la selección (2019 y 2024)
1 campeona de europa con esneca fraga (2024)
1 copa de la reina con telecable (2019)

María Sanjurjo se convirtió sin duda en la gran estrella del hockey sobre 
patines mundial, siendo el año 2024 absolutamente sensacional para ella, 

tanto en lo individual como en lo colectivo, pues se apuntó, siendo la pieza 
más determinante, la WSE Champions League con el Esneca Fraga y el Cam-
peonato del Mundo con la Selección Española. 
Pocos eran los que contaban con el conjunto aragonés para poder llegar a 
un escalón tan alto, pero la realidad fue muy clara y sin duda merecieron el 
título. La fase final fue en A Coruña, en Galicia, en la tierra de una jugadora 
que se echó el equipo a la espalda en un Palacio de los Deportes de Riazor 
que conoce como pocas. El guión parecía estar escrito y si en semifinales fue 
verdugo de un HC Coruña Femenino cargado de ex compañeras suyas en el 

Liceo, en la final llegó la traca definitiva. Esneca tenía enfrente a Vila-Sana, 
el gran favorito para coronarse. Las catalanas se las prometían muy felices, 
pero pronto comprobaron que lo que les esperaba era una película de terror. 
El cuadro aragonés estuvo sensacional, ya no solo María, sino también Fe-
rrer, Xicota, Regina Flix, Vinyent Flix, Arxé, Soto, Rebeca González, Leyre y 
Adriana Gutierrez. Se definió todo en una tanda de penaltis en la que María 
anotó el definitivo. 
El gran año 2024 de Sanjurjo continuó apuntándose el Mundial con la Selec-
ción Española, tras derrotar a Portugal por 2-0 en la final. María volvió a ser 
decisiva, marcando el segundo de los goles. Y es que la realidad es clara y no se 
puede esconder, la mejor del mundo es una coruñesa y tiene nombre propio.
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Si una persona se convirtió en fundamental para un club en la última 
década, esa es Juan Carlos Copa Quiroga, entrenador del primer equi-

po del Hockey Club Liceo, entidad más laureada de Galicia y que tras 
un último trimestre de 2023 irregular, comenzó 2024 como un ciclón, 
remontando en la OK Liga hasta finalizar nuevamente en el podio. En el 
play off se quedó a las puertas de una nueva final, tras ceder ante el Noia 
en el quinto partido. 
Ya en el nuevo curso, la plantilla sufrió variaciones, pero todo continuó por 
el camino de la regularidad y el Liceo fue incluso a más con el paso de los 
meses, hasta terminar 2024 con la clasificación para la Copa del Rey en el 
bolsillo y segundo en liga, tan solo por detrás de un Barça al que ya mandó 

los primeros avisos, diciéndole claramente que cada vez está más cerca el 
plantarle cara de tú a tú. De hecho, ya lo hizo el Liceo en el encuentro de la 
segunda vuelta celebrado este mismo mes de febrero, ya que aunque cayó 
en el Palau, fue un choque que estuvo empatado hasta los últimos minutos 
y en el que el conjunto herculino tuvo claras opciones de llevarse los tres 
puntos. Si miramos a la Champions, el Liceo ya está en cuartos, con lo que 
vuelve a estar en la pelea por los tres títulos, lo que convierte el final de 
curso en más que ilusionante para una afición que a buen seguro no fallará. 
No se entiende ya un Liceo sin Juan Copa al frente, esperemos que siga 
muchos años en la casa, pues el día que no esté se le echará mucho de me-
nos, además de que la transición podría llegar a ser muy larga.

JUAN COPA: el auténtico líder del hockey club liceo
El coruñés cumple su octava temporada como entrenador del club más laureado de la comunidad gallega.

MEJOR ENTRENADOR

ENTRENADOR:
Juan Carlos Copa Quiroga
24/08/1970
A Coruña

Club actual: HC Liceo

Demarcación: ENTRENADOR

Trayectoria: 

- HC Liceo B
- Hockey Cee
- HC Liceo
- HC Liceo B
- CP Cerceda
- HC Liceo

Nominados a me-
jor ENTRENADOR::

- Juan Copa (HC Liceo)
- Edu Castro (FC Barcelona/benfica)

palmarés
- 1 ok liga
- 1 copa del rey
- 2 supercopas de españa
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alberto mirás: la perla compostelana triunfa en burela
El curso 2024/2025 está siendo el del debut en Primera del jugador, tras lograr el ascenso como naranja.

Alberto Mirás debutó con el primer equipo del Santiago Futsal de la mano 
de Santi Valladares con tan solo 17 años en un encuentro ante el Cór-

doba. En ese momento, su nombre ya era uno de los observados con lupa, 
pues pocos dudaban que iba a llegar el profesionalismo. Y es que desde que 
se había incorporado a la casa, siendo un niño en edad benjamín, no dejó de 
maravillar, alcanzando la internacionalidad con España en categorías como 
la sub 18 o la sub 19, en las que jugó incluso antes de dar el mencionado 
salto al primer equipo compostelano. 
Se mantuvo en la casa hasta que la entidad se cayó por completo, desa-
pareciendo tan solo unos meses después por problemas económicos. Su 
siguiente reto fue en otro histórico del fútbol sala gallego como O Parrulo. 

En Ferrol estuvo tan solo en la campaña 2021/2022, ya que fichó por el 
Burela FS al término de ella. Como naranja acumula ya tres cursos y tanto 
él como el equipo no han dejado de crecer. En el primero jugaron el play 
off, tras finalizar la temporada en segunda posición. Cedieron ante Alzira, 
pero esa derrota fue acumular experiencia, ya que un año después regresa-
ron a las eliminatorias y alcanzaron la gloria, después de eliminar a Africa 
Ceutí y a Antequera. 
Así regresó Burela a la élite del fútbol sala, a la que se adaptó de maravilla, 
pues al término de la jornada 18 tiene la permanencia casi asegurada e in-
cluso se permite el lujo de pelear el play off. Está siendo el debut en Primera 
de un Alberto Mirás que jugó todos los encuentros y anotó ya cinco dianas.

MEJOR JUGADOR

JUGADOR
alberto mirás neira
31/01/2001
Santiago de CompostelA

Club actual: CD BURELA FS

Demarcación: Ala

Trayectoria: 
- SANTIAGO FUTSAL
- O Parrulo Ferrol
- CD BURELA FS

Nominados a 
mejor jugador:

- alberto mirás (cd burela fs)
- adrián Pirata (Noia Portus Apostoli)
- David Pazos (noia portus apostoli)
- ISMA SAMARTINO (CD BURELa fs)

palmarés  1 ASCENSO A PRIMERA DIVISIÓN (CD BURELA FS, TEMPORADA 2023/2024)
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Llegó al Servigroup Peñíscola FS en la temporada 2021/2022 y ya estuvo 
muy cerca de alcanzar la Primera División, aunque finalmente los suyos 

perdieron en las semifinales del play off ante Benavente, tras haber quedado 
segundos en la temporada regular. En el segundo intento no perdonaron y 
arrasaron sin piedad, logrando 83 puntos de 90, quince más que el segundo 
clasificado, llegando así a la élite por la puerta grande. Hablamos de Santi 
Valladares, histórico entrenador del Autos Lobelle, posteriormente Santiago 
Futsal, conjunto en el que obró milagros y milagros, los cuales evitaron la 
caída de los compostelanos a los infiernos y su desaparición mucho antes de 
lo que se terminó por producir. Su siguiente proyecto fue en Ceuta y allí ya 
estuvo muy cerca de volver a hacer historia a lo grande. Fue el curso de los 
grupos por la pandemia, en el que los suyos finalizaron segundos del grupo 
2, clasificándose para una fase de ganadores en la que acabaron en tercera po-
sición, obteniendo así plaza en el play off por primera vez desde la fundación 

del club. En las eliminatorias, cedieron contra Manzanares en una igualada 
semifinal. Era la segunda temporada de Santi al frente de África Ceutí y al 
término del curso aceptó una oferta de Peñíscola FS, conjunto que había 
caído de Primera, después de ocho temporadas consecutivas compitiendo en 
la élite. El padronés devolvió la ilusión perdida a una afición que venía de 
sufrir. Lo hizo desde el principio y aunque la vuelta no llegó a la primera, Pe-
ñíscola dio siempre sensación de gran entidad y de estar construyendo algo 
muy importante. Con el ascenso conseguido el segundo año con Santi Va-
lladares al frente, los auriazules se convirtieron además en uno de los mejores 
conjuntos de la historia de la Segunda División. Los números absolutamente 
estratosféricos evidenciaron que los de la provincia de Castellón regresaban 
muy preparados a la élite, como también lo dejó claro una Copa del Rey en 
la que llegaron a semifinales, estando muy cerca de eliminar a Cartagena 
(4-5) y colarse en la gran final, aún siendo un equipo de la división de plata. 

santi valladares continúa haciendo historia en peñíscola
El técnico padronés lleva ya cuatro temporadas dirigiendo y triunfando en el club de tierras castellonenses.
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MEJOR entrenador

entrenador:
Santiago M. Valladares López
15/07/1963
Padrón (a coruña)

Club actual: servigroup Peñíscola FS

competición: primera división

Trayectoria: 

- Autos Lobelle B
- Autos Lobelle/Santiago Futsal
- Unión Africa Ceutí
- Peñíscola FS

NominadoS 
a mejor 

entrenador:del 
año 2024

- Santi Valladares (Peñíscola FS)
- gonzalo iglesias "Morenín" (Torreblanca Melilla)
- david rial (burela fs)

palmarés: 
1 recopa de europa (2º entrenador)- (autos lobelle)
1 ascenso a primera división (servigroup peñíscoña fs)

El curso 2023/2024 fue el del regreso a Primera, pero fue cómodo y el Peñís-
cola FS no pasó apuros de cara a salvar la categoría, tras conseguir 36 puntos, 
once más que el Real Betis, penúltimo clasificado, y tan solo nueve menos 
que Manzanares FS, octavo en la tabla y último equipo que obtuvo plaza 
para el play off por el título. La Copa del Rey volvió a dejarnos una actuación 
destacadísima de Peñíscola, volviéndose a quedar muy cerca de la final, tras 
ceder en la penúltima ronda ante el Betis por un gol (3-2). 

Mirando ya a la actual temporada, los de Santi Valladares se están volviendo 
a superar. En la primera vuelta consiguieron la clasificación para la Copa de 
España, pero es que al cierre de esta edición terminó la jornada 17 y los del 
pabellón Juan Vizcarro ocupan la segunda plaza de la clasificación. Por si 
fuera poco, jugarán las semifinales de la Copa del Rey por tercer curso con-
secutivo, tras eliminar al actual campeón de liga, Jimbee Cartagena. Pelear 
por todos los títulos está al alcance de muy pocos y Peñíscola lo hará en un 
siguiente trimestre que ya lo afronta como el más importante de su historia.

PLANTILLA ACTUAL servigroup PEÑÍSCOLA FS

RAFA LÓPEZ Portero

GIO Portero

GUS PORTERO

ÁLEX CERVERA PORTERO

AGUSTÍN PLAZA CIERRE

CRISTIAN CIERRE

LUCAS FLORES CIERRE

YERAY CIERRE

LUCAS ROCHA CIERRE

POL SALAS Ala

PANIAGUA Ala

LUCIANO GAUNA ALA

SALADIÉ ALA

VÍCTOR PÉREZ ALA

ELÍAS ALA

JUAN JOSÉ ALA

DIEGO QUINTELA ALA

PABLO MUÑOZ ALA

JUANQUI PÍVOT

DIEGO SANCHO PÍVOT
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"queremos darle a la afición la alegría que tanto se merece"
La ourensana defiende los colores del Poio Pescamar en la temporada 2024/2025 y quiere ganar títulos.

Candela Soria vivió un 2024 de ensueño, ganando las Sordoolimpiadas con 
la Selección Española, además de regresar también al combinado absolu-

to, dirigido por Claudia Pons. El 2025 se presenta para ella igual de ilusio-
nante. Los retos comenzarán a ser mayúsculos desde ya, pues la temporada 
entra en su tramo decisivo y su nuevo equipo, el Poio Pescamar, continúa 
vivo en la Copa Xunta y en la Copa de la Reina, además de contar con opcio-
nes de alcanzar las posiciones de play off por el título liguero al término de 
la liga regular. El primer Mundial femenino pondrá el sello a una campaña 
en la que Candela cuenta con serias opciones de estar en él representando 
a nuestro país. Es una jugadora top y no para de demostrarlo cada jornada.

UN AÑO 2024 INMACULADO
"La verdad es que el 2024 fue muy bonito y estoy muy contenta. El pasado 
verano también llegué a Poio, a un equipo nuevo y la adaptación fue muy 
buena desde un primer momento".

EL OBJETIVO ES EL PLAY OFF
"Ahora mismo el play-off es una opción para nosotras y estamos con el objeti-
vo ahí marcado de intentar entrar en él. Sabemos que dependemos de nosotras 
mismas y eso es algo que nos motiva y nos hace estar cada semana centradas en 
conseguir los tres puntos para seguir cerquita y acabar entrando".

ADAPTACIÓN A POIO SENSACIONAL
"Al final, venir a un equipo nuevo, a una ciudad nueva, supone un año de 
adaptación, pero creo y considero que me lo han puesto muy fácil. Es un 
grupo muy, muy bueno, somos todas muy jovencitas y eso ayuda, y el cuerpo 
técnico es de nivel alto y se nota el buen trabajo, se nota que al poner las 
cosas más fáciles, pues es mucho mejor todo y más llevadero. Y entonces, 
bueno, ahora mismo me encuentro en un buen momento, con ganas de más, 
de seguir mejorando y de ayudar al equipo en lo que se pueda". 

VESTUARIO MUY UNIDO
"Pues el vestuario tiene todo lo que tiene que tener un equipo. Creo que so-
mos un vestuario unido, somos un vestuario que bueno, que tenemos ganas 
de luchar por cada cada objetivo que se nos pone delante. Lo competimos 
hasta el final y es algo con lo que todas estamos muy contentas, con lo que 
todas tenemos ganas de seguir luchando por más y más en cada momento 
de la temporada".

AFICIÓN DE CATEGORÍA SUPERLATIVA
"El tema de la afición para mí es algo que bueno, me está sorprendiendo mu-
cho, porque es el primer año que estoy aquí en este club y nunca había estado 
en un equipo con una afición tan grande como la de Poio. Es un placer y 
un orgullo ver todos los sábados que jugamos en casa la grada llena y lo que 
animan, e incluso los partidos de fuera, bueno, recientemente la Supercopa, 
allí nos han acompañado un grupo de aficionados bastante grande y eso se 
nota, se agradece y es algo que nos ayuda muchísimo".

SUPERCOPA DE ESPAÑA
"La Supercopa es una competición a la que van los mejores equipos y noso-
tras intentamos competir hasta el final. No pudo ser en semifinales, pero es-
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MEJOR JUGADORA

JUGADORA:
candela soria lópez
12/06/1998
ourense

Club actual: poio pescamar

DEMARCACIÓN: Pívot

DEBUT CON LA SELEC-
CIÓN ABSOLUTA

22 DE NOVIEMBRE DE 2022 (ESPAÑA- JAPÓN: 3-2)

Trayectoria: 

- cidade de as burgas
- ourense ONTIME
- viaxes amarelle
- ourense ONTIME
- Poio Pescamar

NominadAS a mejor 
jugadora:

- CANDELA SORIA (OURENSE ONTIME/POIO PESCAMAR)
- Antía Pérez (Pescados Rubén B.)
- luci gómez (les corts UBAE)

palmarés
CAMPEONA DE LAS SORDOLIMPIADAS CON LA SELECCIÓN 
ESPAÑOLA (TURQUÍA 2024)

tamos muy contentas con el trabajo que hemos hecho. Ya tenemos ganas de 
más. Nos queda la Copa Xunta cerquita, tenemos la semifinal para intentar 
volver a jugar una final de Copa Xunta, y luego la Copa de la Reina, que es 
la competición previa a final de liga y también es una competición que nos 
hace mucha ilusión. El club hacía varios años que no entraba en fase final 
y bueno, están los mejores, pero tenemos ganas también de competir y de 
llevarnos ese premio".

MUNDIAL FEMININO AL FIN
"Al final es algo por lo que se llevaba muchos años luchando y ha llegado el 
momento. Ya se se notan las ganas, la ilusión... Hay que jugar primero una 
fase previa ahora el mes que viene, que también es importante, es algo que 
hay que pasar para para poder estar en ese Mundial, pero bueno, yo creo que 
hay las condiciones, la calidad y las jugadoras para llegar a ello, así que nada, 
hay que seguir luchando y confiar en que todo va a salir bien". 

VESTIR LA CAMISETA DE LA SELECCIÓN
"Es el máximo orgullo de toda jugadora, yo creo, y bueno, es algo que toda 
jugadora desea. Es un premio al trabajo que se hace y obviamente una ilu-
sión muy grande". 

MENSAJE PARA LA AFICIÓN
"Estamos en un momento clave de la temporada, creo que ahora más que 
nunca necesitamos el apoyo de toda la afición, que no dudo de que será así. 
Nosotras tenemos muchas ganas y mucha ilusión de seguir compitiendo tan-
to en liga como en Copa Xunta y Copa de la Reina. Lo daremos todo, que 
nadie dude ni un segundo de nuestro esfuerzo, de nuestras ganas y de nuestra 
ilusión. Queremos darles esa gran alegría que tanto se merecen".



PEUGEOT 2008 GT BLUE HDi
130 AUTOMATICO  8 VELOCIDADES

P.V.P: 32.000€ 

PEUGEOT 208 ALLURE PACK
136 CV EN COLOR ROJO Y BLANCO

P.V.P: 25.800€ 

PEUGEOT RIFTER BLUE HDi 130
GRIP CONTROL, PORTON

P.V.P: 26.900€ 

PEUGEOT 408 ALLURE 130 CV
AÑO 2024 12000 KM

P.V.P: 26.000€

PEUGEOT  408 HIBRID ENCHUFA 225 CV AT8
14-12-2022     900 KM

P.V.P: 37.600€ 

PEUGEOT 308 SW GT PURETECH
130 AUTOMATICO  8 VELOCIDADES

P.V.P: 31.900€ 

PEUGEOT 308 SW BLUE HDI 130 CV AT8 
ALLURE PACK AÑO 2022    54000 KM

P.V.P: 26.900€ 

PEUGEOT 2008 GT PURETECH
130 CV MANUAL 6V AÑO 2023   13400 KM

P.V.P: 24.200€ 

PEUGEOT 208 75 CV GASOLINA
3600 KM

P.V.P: 15.800€ 

PEUGEOT 108 ALLURE 70CV
GASOLINA AÑO 2021    700 KM

P.V.P: 15.700€ 

OPEL CORSA ELEGANT
100 CV GASOLINA AÑO 2021   14000 KM

P.V.P: 16.900€ 

PEUGEOT 308 SW 2.0
HDI 150 CV AÑO 2015   130000 KM

P.V.P: 14.800€ 

FINANCIACIÓN
A SU MEDIDA



PEUGEOT 508 GTLINE BLUE HDI 130 
AUTOMATICO 8V 12 400 KM VARIAS UNIDADES

P.V.P: 19.000€ 

PEUGEOT 508 ALLURE BLUE HDI 130
AUTOMATICO 8V VARIAS UNIDADES DESDE

P.V.P: 17.000€ A 25.800 €

PEUGEOT 508 GT LINE BLUEHDI 160 
VARIAS UNIDADES DESDE

P.V.P: 16.000€ 

PEUGEOT 150 CV 5008 GTLINE BLUE 
HDI CV AÑO 2017

P.V.P: 23.900€

PEUGEOT 3008 ACTIVE PACK BLUE HDI 130 
MANUAL AÑO 2021 - 20200 KM

P.V.P: 24.500€ 

PEUGEOT 5008 BLUE HDI 120 AUTOMATICO
AÑO 2017 - 138 000 KM

P.V.P: 19.500€ 

PEUGEOT 208 GT BLUE HDI 100 CV 6V 
AÑO 2023   13400 KM

P.V.P: 21.300€ 

PEUGEOT 3008 ALLURE PACK 130 CV GASOLINA
MANUAL 6 VELOCIDADES AÑO 2023

P.V.P: 24.300€ 

PEUGEOT 308 GTI 272CV
ROJO, BLANCO, GRIS VARIAS UNIDADES DESDE

P.V.P: 16.000€ 

PEUGEOT TRAVELLER 2.0 BLUE HDI150
AÑO 2019 - 52500 KM

P.V.P: 28.400€ 

DS3 THP 110 CV
40000 KM

P.V.P: 13.000€ 

PEUGEOT 208 ACTIVE 100CV GASOLINA 45000 KM 
VARIAS UNIDADES VARIOS COLORES DESDE

P.V.P: 13.400€ 

TALLERES BARJA, S.L.
SERVICIO OFICIAL PEUGEOT

TEL. 982 50 81 62

Crta. Nacional 634 - Santander - La Coruña km. 603 - 27730 Abadin (Lugo)
Tel. 982 50 81 62 - Movil 659 588 207 - tallerbarja2@gmail.com - www.talleresbarja.com



LAND ROVER DEFENDER 2.4 DV
AÑO 2010

P.V.P: 41.000€

CITROEN C3 AIRCROS BLU
HDI 100CV AÑO 2019 - 14500 KM

P.V.P: 13.500€ 

PEUGEOT 208 GTI 200CV
AÑO 2013 - 14700 KM

P.V.P: 10.000€ 

CITROEN C3 AIRCROS HDI 110CV 
6 VELOCIDADES AÑO 2021 - 96000 KM

P.V.P: 14.500€ 

VOLKSWAGEN CANDY COMBI 5 PLAZAS
2.0 TDI AÑO 2020 - 169000 KM

DESDE 13.800€ VARIAS UNIDADES EN STOCK

VOLKSWAGEN CADDY COMBI 5 PLAZAS
2.0 TDI 4 MOTION AÑO 2018 - 198000 KM
DESDE 13.800€ VARIAS UNIDADES EN STOCK

PEUGEOT 3008 BLU HDI 180 
AÑO 2017 - 79000 KM

P.V.P: 24.600€ 

PEUGEOT 2008 ALLURE 120
CV VARIAS UNIDADES DESDE

P.V.P: 6.000€ 

PEUGEOT PARTNER 1.6 - 100CV
204000 KM AÑO 2017

P.V.P: 10.800€ 

CITROEN C3 COMERCIAL
VARIAS UNIDADES DESDE

P.V.P: 4.800€  + IVA

PEUGEOT 208 XAD - 68CV
1.4 HDI - 67500 KM
P.V.P: 5.900€ + IVA

WRANGLER 2.8 SAHARA 177CV
AÑO 2008 198.000 KMS 

P.V.P: 19.800€

CITROEN C3 HDI 100 CV 
COMERCIAL AÑO 2019 - 75000KM

P.V.P: 5.900€ + IVA

PEUGEOT PARTNER BLUE HDI 75
AÑO 2020 - 90000KM VARIAS UNIDADES

P.V.P: 10.900€ + IVA

PEUGEOT BOXER L2 H1
VARIAS UNIDADES
P.V.P: CONSULTAR 

CITROEN JUMPER
HDI 130 AÑO 2018 - 10000KM

P.V.P: 20.000€ + IVA

PEUGEOT PARTNER ISOTERMO FRIO LARGO
AÑO 2013 - 17400KM

P.V.P: 8.700€ + IVA

 CITROËN BERLINGO 100 CV DIESEL
AÑO 2018 - 60000KM

P.V.P: 13.800€ + IVA

FIAT DUCATO 2.3 L3 H2 
18-12 2020 - 38000KM

P.V.P: 22.500€ + IVA

VOLKSWAGEN CADDY 20 TDI
4 MOTION AÑO 2019 - 137000KM

P.V.P: 12.600€ + IVA

CITROEN JUMPY 2 HDI - 115 CV
5 PLAZAS MAS XXXX 

P.V.P: 12.900€ 

WRANGLER 2.5 - 120 CV GASOLINA
MOTOR REPARADO - AÑO 2000 - 24900 KM 

P.V.P: 15.700€ 

JEEP COMANDER 3 CRD V6 
SPORT AÑO 2006

P.V.P: 10.800€ 

TALLERES BARJA, S.L.
SERVICIO OFICIAL PEUGEOT

TEL. 982 50 81 62
Crta. Nacional 634 - Santander - La Coruña km. 603 - 27730 Abadin (Lugo)

Tel. 982 50 81 62 - Movil 659 588 207 - tallerbarja2@gmail.com - www.talleresbarja.com



CAMION DODGE RESTAURADO
AÑOS 50/SIN DOCUMENTOS

P.V.P: CONSULTAR 

CITROEN CLASICO 11 B RESTAURADO AÑO 53
MATRICULA ORIGINAL

P.V.P: CONSULTAR

BMW 324 TD
AÑO 95

P.V.P: 4.000€ 

CLASICO PEUGEOT 203 AÑO 53 
BIEN MECANICA ALGUN DETALLE DE PINTURA

P.V.P: CONSULTAR

SEAT 600 ABARTH IMPECABLE
RESTAURACION COMPLETA

P.V.P: CONSULTAR

MERCEDES MB 120 
MUY BUEN ESTADO

P.V.P: 4.500€ 

LAND ROVER
VARIAS UNIDADES EN STOCK AÑO 78 DESDE

P.V.P: 8.000€ 

SEAT 600 AÑOS 1960
VARIAS UNIDADES EN STOCK DESDE

P.V.P: 6.000€ 

OPEL KADET SERIE ESPECIAL 
IMPORTADO DE BELGICA AÑO 97

P.V.P: 7.500€ 

DURAN RUBY AÑOS 20 
1927RESTAURADO A FALTA DE DOCUMENTOS

P.V.P: CONSULTAR

CHEVROLET PIKA SIN MATRICULA
VARIAS UNIDADES EN BUEN ESTADO DESDE

P.V.P: 8.000€ 

DODGE XX 3400GT
ORIGINAL POCOS KM

P.V.P: 14.000€

SEAT 1430 
IMPECABLE  RESTAURADO AÑO 1974

P.V.P: CONSULTAR

OPEL CALIBRA 2.0 16V MTSCR
AÑO 2000 BUEN ESTADO

P.V.P: 7000€ 

PEUGEOT 406 2 HDI 110 CV
ECONOMICO PARTICULAR

P.V.P: CONSULTAR

PEUGEOT 172  AÑO 1912 ORIGINAL 
MOTOR CHASIS XXXXX

P.V.P: 14.000€ 

FORD MONDEO DIESEL. ECONÓMICO. DE 
PARTICULAR TRANSFERIDO.

P.V.P: 2000€

CLASICO CHEVROLET 4 PUERTAS
SIN RESTAURAR Y DOCUMENTOS

P.V.P: CONSULTAR

CITROEN XARA 2.0 HDI
90 AÑO 2004 ECONOMICO PARTICULAR 

P.V.P: 1.800€ 

RENAULT 4L
VARIAS UNIDADES
P.V.P: CONSULTAR

CITROEN C3 1400 HDI
AÑO 2006 - 327000 KM

P.V.P: 3.500€ 

PEUGEOT 201
IMPECABLE - AÑO 31

P.V.P: CONSULTAR 

CITROEN 2 CV AÑO83 RESTAURADO 
MATRICULA ORIGINAL

P.V.P: CONSULTAR

CLASICO 4-4 RENAULT RESTAURADO
AÑO 56 MATRICULA ORIGINAL 

P.V.P: CONSULTAR

GRAN VARIEDAD EN CLÁSICOS
REFORMADOS Y SIN REFORMAR
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ATLETISMO - mejor atleta masculino

El año 2024 fue de altibajos para el mediofondista español Adrián Ben. 
Con grandes expectativas puestas en su participación en los Juegos Olím-

picos de París, el atleta de Viveiro se enfrentó a retos que pusieron a prueba 
su determinación y espíritu competitivo. En la cita olímpica, compitió en 
los 800 metros. A pesar de su esfuerzo y dedicación, no logró avanzar a las 
semifinales, quedando eliminado en las series. Este resultado fue un golpe 
duro, considerando sus destacadas actuaciones en competiciones anteriores. 
Tras su participación en París, Adrián compartió sus pensamientos en dife-
rentes entrevistas, destacando la presión y las expectativas que rodean a los 
atletas de élite. Subrayó la importancia de valorar cada logro y aprendizaje, 
independientemente de los resultados, ya que son experiencias que fortale-
cen una carrera deportiva. 
A pesar de los desafíos enfrentados en 2024, Adrián mantiene intacta su pa-
sión por el atletismo. Con la vista puesta en futuras competiciones, continúa 
entrenando con dedicación, decidido a superar obstáculos y alcanzar nuevas 
metas en su trayectoria deportiva. El año 2024, aunque fue complejo, refor-
zó la resiliencia y el compromiso de Adrián Ben con el atletismo.

adrián ben: un año de desafíos y resiliencia en 2024
No fue la temporada más brillante del de Viveiro, aunque una estrella siempre deja destellos de calidad.

MEJOR atleta masculino

atleta:

Adrián Ben Montenegro
04/08/1998
1,79 m
64 kg
Natural de Viveiro

Club actual: adidas team
especialidad:: medio fondo

entrenadoR: arturo martín

Nominados a 
mejor atleta:

- Adrián Ben
- Tariku Novales
- mehdi nabaoui

palmarés 
internacional:

campeón de europa en estambul 2023
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atletismo- mejor atleta FEMENINa

Tras su maternidad en diciembre de 2022, Ana Peleteiro, destacada atleta 
de triple salto a nivel mundial, regresó a las competiciones con determina-

ción y éxito, siendo el 2024 un año en el que volvió a aumentar su palmarés.

Éxitos Deportivos
En junio de 2024, durante el Campeonato Europeo de Atletismo en Roma, 
Peleteiro se alzó con la medalla de oro, registrando una marca de 14,85 
metros en su cuarto intento. Este logro no solo representó el primer oro 
para España en dicho evento, sino que también evidenció su capacidad para 
retornar al más alto nivel competitivo tras su pausa por maternidad.
Posteriormente, en los Juegos Olímpicos de París 2024, Ana alcanzó la sexta 
posición en la final de triple salto con una marca de 14,59 metros. Aunque 
no logró repetir el podio obtenido en Tokio 2020, su desempeño reafirmó su 
posición entre las mejores atletas de la disciplina.

Transición Personal y Profesional
Tras su participación en París, Peleteiro anunció en septiembre de 2024 su 
decisión de regresar a su localidad natal, Ribeira, después de 11 años de 
residencia en Guadalajara. Este retorno implicó también el fin de su colabo-
ración con el entrenador Iván Pedroso, quien la guió hacia múltiples éxitos 
internacionales desde 2016. Peleteiro expresó su gratitud hacia Pedroso, des-
tacando su influencia tanto en su carrera deportiva como en su vida personal.
La decisión de volver a Galicia estuvo motivada por su deseo de ofrecer a 
su hija Lúa una infancia similar a la suya, rodeada de gente cercana y en 
un entorno familiar. Además, Peleteiro comenzó a entrenar bajo la super-
visión de su esposo, el también atleta Benjamin Compaoré, en el estadio 
local que lleva su nombre.

Perspectivas Futuras
Con 29 años, Ana Peleteiro afronta esta nueva etapa con renovada motiva-
ción y objetivos claros, entre los que destaca su aspiración por competir en 
los Juegos Olímpicos de Los Ángeles 2028. Su trayectoria en 2024 demostró 
una vez más su resiliencia y capacidad para adaptarse a nuevos desafíos, con-
solidándose como la gran referencia del atletismo español.

ana peleteiro: retorno triunfal y nuevos horizontes
La leyenda del atletismo gallego regresó a su Ribeira natal, desde donde continuará con su carrera deportiva.

MEJOR atleta femenino

atleta:

Ana peleteiro brión
02/12/1995
1,71 m
Natural de ribeira

entrenador benjamín campaoré

Debut como inter-
nacional absoluta:

2018

Nominados a mejor 
atleta:

- Ana peleteiro
- ester navarrete
- Antía Chamosa
- Belén Toimil

palmarés interna-
cional: 

- bronce olímpico en tokio 2020
- bronce mundial en birmingham 2o18 y en glasgow 2024
- campeona de europa en glasgow 2019 y en roma 2024
- plata europea en torun 2021 (polonia)
- bronce europeo en berlín 2018
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DEPORTE ADAPTADO- MEJOR DEPORTISTA MASCULINO

DAMIÁN RAMOS: el gran premio llegó en parís
El coruñés se apuntó una medalla de bronce en la Paraolimpiada en la prueba de contrarreloj individual C4.

MEJOR deportista masculino

deportista: 
damián ramos
23/06/1986
a coruña

deporte:: ciclismo

tipo de discapacidad: discapacidad física moderada

nominados premios galicia 
sport 2024

damián ramos (ciclismo)- martín de la puente (tenis)- 
juan antonio saavedra (tiro)

Palmarés más destacado:

- bronce en la prueba contrarreloj c4 en parís 2024
- oro en la prueba en línea c4 en el campeonato de 
europa celebrado en rotterdam en 2023
- triunfos en diferentes pruebas de la copa del mundo

Damián Ramos vivió un año lleno de éxitos y desafíos que consolidaron su 
posición en el paraciclismo internacional. 

Medalla de Bronce en los Juegos Paralímpicos de París
El momento cumbre de su temporada llegó en los Juegos Paralímpicos de Pa-
rís 2024, donde Ramos se alzó con la medalla de bronce en la prueba de con-
trarreloj individual C4. Este logro no solo representó un hito personal, sino 
que también añadió una presea más al medallero español en la competición.

Participación en la Prueba en Línea y Persecución Individual
Además de su éxito en la contrarreloj, Damián compitió en la prueba en lí-
nea de las clases C4-5, finalizando en la décima posición. En la disciplina de 

pista, participó en la prueba de persecución individual C4, donde obtuvo 
un meritorio octavo lugar, demostrando su versatilidad y compromiso en 
diversas modalidades del ciclismo adaptado.

Reconocimientos y Futuro Prometedor
La destacada actuación de Ramos en París no pasó desapercibida. Su meda-
lla de bronce fue celebrada como la tercera presea paralímpica en la historia 
de A Coruña, subrayando su contribución al deporte gallego y nacional. 
Con una trayectoria en constante ascenso, Damián Ramos se perfila como 
una figura clave en el paraciclismo español, con la mirada puesta en futuros 
desafíos y competiciones internacionales.



www.jlpublicaciones.com



www.jlpublicaciones.com

76 • V PREMIOS GALICIA SPORT 2024
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susana rodríguez se consagró con la triple corona 
El Comité Paralímpico Europeo no tuvo dudas y la nombró Mejor Deportista Femenina del año 2024.

Si una deportista brilló en el último lustro, esa fue Susana Rodríguez Ga-
cio, médica y triatleta viguesa, quien vivió un año 2024 excepcional, que 

consolidó su posición como una de las paralímpicas más destacadas a nivel 
mundial. Su dedicación y esfuerzo la llevaron a revalidar el oro en los Juegos 
Paralímpicos de París, completar la prestigiosa 'Triple Corona' en paratriat-
lón y ser reconocida como la Mejor Deportista Femenina de 2024 por el 
Comité Paralímpico Europeo. Además, su influencia trascendió el ámbito 
deportivo, siendo homenajeada con una muñeca Barbie inspirada en su fi-
gura, simbolizando su impacto en la promoción de la diversidad e inclusión.

Revalidación del Oro Paralímpico en París
En los Juegos Paralímpicos de París 2024, Susana defendió con éxito su tí-
tulo en la categoría PTVI para deportistas con discapacidad visual. Junto a 
su guía, Sara Pérez, dominó las disciplinas de natación, ciclismo y carrera a 
pie, superando a sus competidoras con un margen significativo. Este triunfo 
añadió la decimoséptima medalla al medallero español en los juegos.

Consecución de la 'Triple Corona'
Además del oro paralímpico, Rodríguez logró la 'Triple Corona' en para-

triatlón al proclamarse Campeona Mundial en Torremolinos y Campeona 
Europea en Madrid. Este hito, que consiste en ganar el campeonato con-
tinental, mundial y paralímpico de manera consecutiva, refleja su dominio 
absoluto en la disciplina.

Reconocimientos y Distinciones
El Comité Paralímpico Europeo la nombró "Mejor Deportista Femenina 
de 2024", destacando su excelencia y dedicación en el deporte adaptado. 
Además, la empresa Mattel creó una muñeca Barbie inspirada en Susana, 
reconociendo su trayectoria y contribución a la diversidad e igualdad en el 
mundo del deporte.

Impacto y Visibilidad del Deporte Paralímpico
En diferentes entrevistas a lo largo de los últimos meses, Susana Rodríguez 
Gacio resaltó el creciente reconocimiento de los atletas paralímpicos en la 
sociedad española, señalando de manera rotunda que "hoy la gente conoce 
a atletas paralímpicos por la calle y eso hace años no pasaba". Este cambio 
refleja una mayor visibilidad y una mayor valoración del deporte adaptado 
en nuestro país.

MEJOR deportista femeninA

deportista:
Susana Rodríguez Gacio
04/03/1988
Vigo

deporte: triatlón

deporte secundario: atletismo

tipo de discapacidad: visual

Medallas internacionales: - 21 (12 oros, 5 platas y 4 bronces)

Palmarés más destacado:
- 6 Medallas de Oro en Campeonatos del Mundo.
- 4 Medallas de Oro en Campeonaos de Europa.
- 2 MedallaS de Oro en Juegos Olímpicos
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Eugenio Álvarez Estévez-Arosa (Vigo, 
1960), un histórico fotoperiodista que ha plas-
mado imágenes del Celta y de otros deportes 
de la comarca durante años, hace unas fechas 
editó un libro rememorando sus significativas 
vivencias.

Bajo el título “Los deportes de Vigo y su 
área metropolitana” en la obra se recogen a 
lo largo de sus 176 páginas 1.200 fotografías, 
desde 2010 hasta la actualidad, distribuidas 
por temas: deportes, colectivos, eventos, tor-
neos y personas.

El libro, apoyado por los concellos de Vigo 
y Redondela, tiene un carácter solidario, ya 
que una vez cubiertos los gastos de impresión 
de los 2.500 ejemplares editados los ingresos 
irán destinados a las siguientes entidades: 
Apamp (Asociación de Personas con Parálisis 
Cerebral), AFAN (Asociación de Freijeiro de 
Ayuda al Necesitado), y Adrovi (Asociación de 
Donantes y Receptores de Órganos de Vigo).

Los ejemplares se pueden adquirir en las 
cafeterías La Praderita y Las Gradas, y en los 
stands que se montan en los campos de Santa 
Mariña, Castrelos, Coruxo, Cadeán, Teis, A Guía 
y alguno más.

A la presentación del libro acudió numero-
so público que mostró su apoyo a tan loable 
iniciativa.

Eugenio Álvarez posee un archivo con mi-
llones de fotos y su próximo proyecto editorial, 
que verá la luz este año, es sobre las 121 peñas 
del Celta —él preside la agrupación Canteira 
Celtista— y que también tendrá una finalidad 
solidaria, en concreto para ayudar a Aldeas 
Infantiles.

El histórico fotógrafo Eugenio El histórico fotógrafo Eugenio 
Álvarez edita un libro Álvarez edita un libro 
con fines solidarioscon fines solidarios

“Los deportes de Vigo y su área metropolitana” “Los deportes de Vigo y su área metropolitana” 
recoge a lo largo de sus 176 páginas 1.200 fotografíasrecoge a lo largo de sus 176 páginas 1.200 fotografías

Este mes de enero celebró su 65 cumplea-
ños y el año pasado superó una grave enfer-
medad, cáncer de lengua.

El polifacético Eugenio no limita sus activi-
dades artísticas a la fotografía y como escritor, 
también ha participado como actor en una 
película  (“El precio de dos vidas”), que se 
estrenará recientemente y en la que también 
han intervenido su hija Uxía y el ídolo celeste 
Iago Aspas.

Entre sus ilusiones están fotografiar “el tí-
tulo que se merece el Celta” y asegura que el 
regreso a Europa del club celeste “está cada 
día más cerca” y por supuesto con él como 
testigo de excepción.

A la 
presen-
tación de 
la obra 
acudió 
numeroso 
público 
que 
mostró su 
apoyo a 
tan loable 
iniciativa

Eugenio Álvarez y su cámara, un binomio inseparable

Siempre saluda a todos los miembros 
del banquillo antes de los partidos 
que el Celta disputa en Balaídos, 
incluido el actual entrenador, Claudio 
Giráldez, al que le une una estrecha 
amistad

Nuestro personaje saluda a todos los miem-
bros del banquillo antes de los partidos que 
el Celta disputa en Balaídos, incluido el actual 
entrenador, Claudio Giráldez, al que le une una 
estrecha amistad.
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PIRAGÜISMO - MEJOR PALISTA MASCULINO

CARLOS ARÉVALO no falló a su cita con el metal 
El brigantiño formó parte del K4 500 en París 2024, logrando una medalla de bronce.

MEJOR PALISTA MASCULINO

deportista:

Carlos Arévalo López
06/12/1993
1,90 m
87 kg
Betanzos

deporte: Piragüismo

Modalidad: Aguas tranquilas

Competición principal: K4 500

Palmarés internacional:

- Plata en los Juegos Olímpicos de Tokio 2021
- Plata en el Mundial de 2019, celebrado en Hungría.
- Oro en el Mundial de 2022, celebrado en Canadá
- Oro en el Mundial de 2022, celebrado en Canadá
- bronce en los juegos olímpicos de parís 2024

Carlos Arévalo es un destacado piragüista español especializado en la moda-
lidad de aguas tranquilas. En 2024, consolidó su estatus como uno de los 

mejores de su disciplina, obteniendo la medalla de bronce en la prueba de 
K-4 500 metros en los Juegos Olímpicos de París, junto a sus compañeros 
Saúl Craviotto, Marcus Cooper y Rodrigo Germade.
Además de su éxito olímpico, Arévalo se impuso en el primer Trofeo Ciutat 
de Palma de Piragüismo, celebrado en el Parc de la Mar de Mallorca, demos-
trando su versatilidad y dominio en competiciones de alto nivel.

Paralelamente a su carrera deportiva, Arévalo ha sido una figura clave en la 
colaboración entre el Comité Olímpico Español (COE) y el Ministerio de 
Defensa para reservar plazas en el ejército para deportistas de alto nivel. Este 
acuerdo busca ofrecer seguridad y respaldo a los deportistas, permitiéndoles 
centrarse en sus carreras sin preocupaciones laborales.
La trayectoria de Carlos Arévalo en 2024 refleja su dedicación y éxito tanto 
en el ámbito deportivo como en iniciativas que benefician al deporte nacio-
nal en su conjunto.
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PIRAGÜISMO - MEJOR PALISTA FEMENINa

Teresa no descarta estar en una nueva olimpiada
La leyenda del piragüismo nacional no para de dejar muestras de que vive en una eterna juventud.

teresa Portela es una de las piragüistas más destacadas de España y desde 
hace ya bastantes años pasó a ser leyenda. Los años no pasan por ella y 

en 2024 participó en sus séptimos Juegos Olímpicos, convirtiéndose en la 
primera mujer española en lograr esta hazaña. Compitió en la prueba de 
K-4 500 metros en París, junto a Estefanía Fernández, Carolina García y 
Sara Ouzande, finalizando el combinado nacional en la sexta posición. 
A lo largo de su carrera, Tere ha acumulado 34 medallas en campeona-
tos mundiales y europeos, incluyendo una medalla de plata en los Juegos 
Olímpicos de Tokio 2020. 

NO PIENSA EN LA RETIRADA
Tras los Juegos de París, la de Cangas ha retomado sus entrenamientos, re-
cibiendo el apoyo de su familia, especialmente de su hija Naira y su esposo 
David Mascató. Aunque no ha confirmado su participación en los Juegos 
Olímpicos de Los Ángeles 2028, se muestra satisfecha con su trayectoria 
y considera su contribución al deporte español y mundial como histórica. 

MEJOR PALISTA femenina

deportista:
María Teresa Portela Rivas
05/05/1982
Cangas do Morrazo

deporte: Piragüismo

Modalidad: Aguas tranquilas

Participaciones en JJOO: 7

prueba en parís 2024 k4 500m

Palmarés internacional:

- Plata en los Juegos Olímpicos de Tokio 2021
- 2 Medallas de Oro, 7 de plata y 8 de bronce en 
Campeonatos del Mundo
- 7 Medallas de oro, 4 de plata y 6 de bronce en 
Campeonatos de Europa.
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VELA - MEJOR REGATISTA MASCULINO

el joven pablo barreiro se apuntó un oro nacional sub 19
El de Vilagarcía es un auténtico prodigio del mundo de la vela y lo volvió a demostrar en un 2024 de altura.

mejor regatista masculino

deportista:
pablo barreiro cores
2007
Vilagarcía de arousa

deporte: vela

clase: 420

club: real club náutico de SANXENXO

Compañeros en 2024: alba díaz y javi torcida

logro principal en 2024: campeón de españa sub 19 en la clase 420 mixta

nominados a mejor regatis-
ta masculino:

Pablo barreiro, pablo lloréns, pablo cabello, jaco-
bo garcía, martín wizner y jaime wizner

En 2024, el joven regatista vilagarciano Pablo Barreiro, de 16 años, desta-
có en la vela española al proclamarse campeón de España en la clase 420 

mixta sub-19 junto a la coruñesa Alba Díaz. La competición se llevó a cabo 
en aguas de Cádiz, donde la dupla demostró su talento y coordinación.
Tras este logro, Barreiro y Díaz fueron homenajeados en Vilagarcía por el 
alcalde Alberto Varela y el edil de Deportes, en reconocimiento a su esfuer-
zo y dedicación.
Posteriormente, Pablo Barreiro, ya con 17 años, se preparó para competir 
en el Campeonato de Europa de la clase 420 en categoría absoluta. Para 
este desafío, formó pareja con el cántabro Javier Torcida. El campeonato se 
celebró del 1 al 10 de julio en Portoroz (Eslovenia).
La preparación para el Europeo incluyó concentraciones en el Centro Ga-
lego de Vela en Vilagarcía, donde Barreiro y otros miembros de la selección 
de 420 entrenaron bajo la supervisión del seleccionador Hugo Fernández.
El Real Club Náutico de Sanxenxo destacó la participación de su regatista 
en competiciones internacionales, aprovechando para subrayar el compro-
miso y esfuerzo de todos los jóvenes talentos de la histórica entidad.
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VELA - MEJOR REGATISTA FEMENINA

una promesa gallega conquista la vela internacional
Stella Maris Enríquez volvió a dejar claro que tiene condiciones para llegar a donde se proponga.

La regatista gallega Stella Maris Enríquez continua destacando en el ámbi-
to de la vela internacional. Junto a su compañera balear, Marta Cardona, 

compitió en la clase 49er FX en el año 2024, participando en eventos de 
relevancia como el MedSailing 2024 FX Open Series, donde demostraron 
su habilidad y coordinación en equipo. 

PARTICIPACIÓN EN EL MUNDIAL JUVENIL
Uno de los logros más significativos de la dupla fue su participación en 
el Campeonato Mundial Juvenil de 49er FX celebrado en Vilagarcía de 

Arousa en julio de 2024. En esta competición, Enríquez y Cardona alcan-
zaron la octava posición, destacando entre las mejores jóvenes regatistas 
del mundo. Aunque llegaron a ocupar puestos de podio durante la mitad 
del campeonato, algunas regatas complicadas en la segunda mitad las rele-
garon al octavo lugar definitivo. 
Este desempeño refleja la dedicación y el esfuerzo constante de Stella Ma-
ris en su carrera deportiva, siendo sin duda una de las promesas más desta-
cadas de la vela gallega y española en el ámbito internacional.

mejor regatista femenina

deportista:
stella maris enríquez
2004
Vigo

deporte: vela

clase: 49er fx

club: real club náutico de vigo

Compañera de 
embarcación:

marta cardona

entrenador: antón paz

Clasificación último 
Mundial juvenil: 

octava

nominadas a mejor 
regatista femenina: 

stella maris enríquez, alba días, tamara echegoyen, iria eguía, 
inés ameneiro y lindia pousa
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REMO DE BANCO - MEJOR remo en banco movil

Caetano Horta continúa su progresión y ya es algo más que un destacado 
remero español. En 2024, consolidó su posición en el panorama inter-

nacional del remo. A lo largo del año, Horta participó en diversas compe-
ticiones de alto nivel, destacando su actuación en los Juegos Olímpicos de 
París y en el Campeonato Mundial Sub-23.

JUEGOS OLÍMPICOS DE PARÍS 2024
En los Juegos Olímpicos de París, Horta compitió en la categoría de do-
ble scull ligero masculino junto a su compañero Dennis Carracedo. El 
dúo español mostró un rendimiento sólido durante las fases preliminares, 
avanzando hasta las semifinales. Aunque no lograron acceder a la final A, 

se impusieron en la final B, obteniendo un meritorio octavo puesto en la 
clasificación general. Este resultado les otorgó un diploma olímpico, refle-
jando su dedicación y esfuerzo en la competición. 

CAMPEONATO MUNDIAL SUB 23
Posteriormente, Horta participó en el Campeonato Mundial Sub-23, don-
de compitió en la prueba de scull individual ligero masculino. Demos-
trando su talento y preparación, se adjudicó la medalla de oro en la final 
A con un tiempo de 6:46.65, dejando claro una vez más que es una de las 
promesas más destacadas del remo mundial.

caetano horta: otro paso adelante en su progresión
El remero noiense brilló a lo grande en el Mundial sub 23 y en los Juegos Olímpicos de París 2024.

mejor remero/a

deportista:
caetano xosé horta pombo
15/01/2003
noia

deporte: remo

prueba en jjoo doble scull ligero

compañero dennis carracedo

palmarés mas desta-
cado:

- oro en el campeonato europeo juvenil de 2020

- oro en el campeonato mundial sub 23 de 2024

- diploma olímpico en los jjoo de tokio 2020

- diploma olímpico en los jjoo de parís 2024

nominados a mejor 
Remo en Banco Móvil

- Caetano Horta

- Rodrigo Conde

dato relevante dos juegos olímpicos consecutivos consiguiendo diploma
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REMO DE BANCO FIJO- mejor club 

cr ares: temporada de relumbrón y regreso a eusko label
El 2024 fue inmaculado para una entidad que merecía volver a disfrutar de la élite del remo de banco fijo.

El Club de Remo Ares continúa inmerso en temporadas de relumbrón y 
en 2024 consiguió regresar a la élite del remo de banco fijo, ascendiendo 

a Liga Eusko Label por tercera vez en su historia. Y lo hizo tras pasearse 
por la Liga Gallega, ganando once regatas de trece, lo que habla por sí 
solo sobre el equipazo de los azules. De esa forma entró en el play off y en 
aguas de Bermeo y Portugalete no perdonó. Partía como favorito, junto 
a los vascos de San Juan, y finalmente se confirmaron los pronósticos, 
ascendiendo ambos clubes, tras no dar opción a Itsasoko Ama, San Pedro 
y CR Chapela Wofco. El técnico, José Manuel Peláez, formó ese día la ali-

neación con Antonio Teijeiro, Juan Crlos Martínez, Raúl Nogueras, Eloy 

Meizoso, Adrián Cordero, Dani Vázquez, Dani García, Álvaro García, José 

Javier Reborido, Jesús Saavedra, Pedro Carro, Lucas Otero, Pablo Loureiro 

y Hugo Rascado. 

El verano de 2025 vuelve a presentarse como muy ilusionante para una 

afición de las mejores de Galicia y que podrá volver a disfrutar de la élite, lo 

que pocos podían imaginar hace tan solo una década. La línea se presenta 

como continuista, pero también se están confirmando algunos refuerzos.

mejor club 2024

deportista:
cr ares
1958
ares

Nombre de la trai-
nera: 

santa olaya

Primer ascenso a 
Eusko Label:

2016

Entrenador en el año 
2024

José manuel peláez "pendo"

Palmarés principal: 

- 3 ascensos a liga eusko label

- 3 ligas gallegas

- 4 temporadas en liga eusko label (la de 2025 será la 5ª)
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premio a la trayectoria deportiva

"POLA": EL LEGADO ETERNO DE UN FENÓMENO DEL BALÓN
El ex jugador olívico colgó las botas en el Noia Portus Apostoli al finalizar la campaña 2023/2024.

Adrián Alonso Pereira, conocido en el mundo del fútbol sala como "Pola", 
anunció en marzo de 2024 su retirada del deporte profesional. Nacido en 

Vigo el 26 de junio de 1988, Pola se destacó como uno de los jugadores más 
influyentes del fútbol sala español, con una trayectoria que abarcó 19 años y 
el paso por clubes de España, Italia y Portugal.
A lo largo de su carrera, Pola acumuló un impresionante palmarés de 21 
títulos, incluyendo seis Ligas, cinco Copas de España, dos Copas del Rey 
y dos UEFA Futsal Champions League. Además, fue internacional con la 
Selección Española, con la que conquistó la Eurocopa de 2016.
En su última etapa profesional, el olívico defendió los colores del Noia Por-
tus Apostoli FS, equipo gallego de Primera División. Su fichaje por el club 
en 2023 fue considerado una sorpresa en el mercado de fichajes. 
Al anunciar su retirada, Pola expresó sentirse orgulloso de su trayectoria y 
mencionó que ya no experimentaba la misma felicidad jugando, lo que in-
fluyó en su decisión de poner fin a su carrera deportiva. Tras su retiro, Pola 
ha dejado un legado cargado de dedicación, éxito y pasión por el deporte.

PREMIO A LA TRAYECTORIA DEPORTIVA

deportista:
ADRIÁN ALONSO PEREIRA "POLA"
26/06/1988
VIGO

POSICIÓN ALA-CIERRE

TRAYECTORIA
FS REDONDELA, LOBELLE SANTIAGO, FS NAZARENO. LOBELLE 
SANTIAGO, INTER MOVISTAR, SC BRAGA, ASD SANDRO ABATE FIVE 
SOCCER, INTER MOVISTAR Y NOIA PORTUS APOSTOLI

PALMARÉS
 6 LIGAS ESPAÑOLAS- 2 COPAS DEL REY- 6 COPAS DE ESPAÑA- 4 
SUPERCOPAS DE ESPAÑA- 2 COPAS DE LA UEFA FUTSAL Y 1  EURO-
COPA DE SELECCIONES.

DATO DE INTERÉS COLGÓ LAS BOTAS EN EL NOIA PORTUS APOSTOLI EN 2024
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silvia aguete: LA MEJOR PORTERA DEL MUNDO COLGÓ LOS GUANTES
Su último curso en activo lo pasó en Torreblanca Melilla, conjunto con el que ganó la Copa de la Reina.

Silvia Aguete, reconocida portera del fútbol sala mundial, vivió un 
año 2024 de importantes logros y decisiones en su carrera deportiva, 

ya que ganó un título y a la vez, el curso 2023/2024 fue su último en 
activo. Tenía pensando seguir hasta 2025 y jugar el primer Mundial de 
la historia del fútbol sala femenino, pero su crecimiento laboral llevó a 
que el deporte pasase a ser prácticamente incompatible para ella. Final-
mente, en agosto anunció que colgaba los guantes de manera definitiva.

Reconocimientos individuales a lo largo de su carrera
Silvia fue galardonada como Mejor Portera del Mundo en los Futsal 
Awards 2019. Además, fue reconocida como la segunda mejor en 2018 
y 2021. Más allá de los premios, los expertos del mundillo dejaron claro 
casi en cada momento que como la de Meaño no para ninguna en el 
panorama mundial.

Trayectoria Profesional en el último curso en liza
Durante la temporada 2023-2024, Silvia defendió la portería del Torre-
blanca Melilla en la Primera División de fútbol sala femenino de Espa-
ña. Su desempeño fue clave para que el equipo alcanzara importantes 
metas, incluyendo la conquista de la Copa de la Reina.

Participación internacional
A nivel de selecciones, Aguete expresó en julio de 2024 su deseo de par-
ticipar en el Mundial 2025, aunque reconoció que "tienen que alinearse 
todos los astros" para que ello ocurriera. Su compromiso y dedicación 
con la Selección Española han sido constantes a lo largo de los años.

Transición a la Formación
Tras una exitosa carrera como jugadora, Silvia decidió dar un nuevo 
paso en su trayectoria. En la temporada 2024-2025, se incorporó al 
cuerpo técnico del Stellae Leis Pontevedra como segunda entrenadora 
en la categoría regional femenina. Esta transición refleja su pasión por 
el fútbol sala y su deseo de regalar su experiencia y conocimientos a las 
nuevas generaciones.

MEJOR JUGADORA

deportista:
silvia aguete outón
11/01/1987
meaño (pontevedra)

posición: portera

último equipo. torreblanca melilla

trayectoria:
queiroga- leis pontevedra- poio pescamar- O PIRATA FS- POIO 
PESCAMAR- marín futsal y torreblanca melilla

palmarés: 
3 eurocopas con españa- 1 torneo cuatro naciones con españa 
y 1 copa de la reina con torreblanca melilla

distinciones individuales: fue galardonada como mejor portera del mundo en el año 2019

PARTIDOS COMO INTERNACIONAL 
ABSOLUTA:

66
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TRIATLON - MEJOR TRIATLETA MASCULINO

antonio serrat: participación olímpica y victorias
El triatleta olívico estuvo en París 2024, finalizando en la 32ª plaza, lo que reafirmó su posición en la élite.

El triatleta español Antonio Serrat Seoane vivió un año 2024 lleno de de-
safíos y logros significativos. En los Juegos Olímpicos de París, Serrat 

compitió en la prueba individual masculina, finalizando en la 32ª posición. 
Aunque aspiraba a un resultado más destacado, su participación en el evento 
deportivo más importante del mundo reafirmó su posición entre la élite del 
triatlón internacional.
Posteriormente, en octubre, Antonio demostró su excelente forma al coro-
narse campeón en la primera edición del Triatlón Sprint de Ibiza. Con un 
tiempo de 52 minutos y 46 segundos, dominó la competencia de principio 
a fin, dejando claro su dominio en distancias cortas.
Además, durante la Gran Final de las Series Mundiales de Triatlón celebrada 
en Torremolinos, el olívico logró una meritoria 17ª posición. Este resultado 
le permitió cerrar la temporada con un puesto entre los 20 mejores triatletas 
del mundo, reflejando su consistencia y dedicación a lo largo del año.
En resumen, el 2024 fue un año de crecimiento y consolidación para Anto-
nio Serrat, quien continúa soñando incluso con cotas mayores para el futuro.

MEJOR TRIATLETA MASCULINO

deportista:
Antonio Serrat Seoane 
24/01/1995
Vigo

DEPORTE: TRIATLÓN

puesto en los juego 
olímpicos de parís: 

32

OBJETIVO EN 2025: continuar creciendo en cada prueba y mejorar el 2024

PALMARÉS MÁS DESTA-
CADOS:

- Bronce en el Campeonato Europeo, celebrado en Valencia 
en el año 2021.
- Plata en el Campeonato Europeo de triatlón de velocidad, 
celebrado en Kitzbuhel en el año 2021.
- Plata en una prueba de las Series Mundiales 2022, 
concretamente la celebrada en Bermudas.
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TRIATLON - mejor TRIatleta femeninA

sara guerrero: una naronesa en la élite del triatlón
Gran año 2024 de la triatleta del Náutico de Narón, lo que la consolida como una de las grandes del país.

El año 2024 fue especialmente destacado para la triatleta gallega Sara Gue-
rrero Manso. Tras recuperarse de una lesión en el hombro que le impidió 

participar en la Gran Final de las Series Mundiales en Pontevedra en 2023, 
Sara inició la temporada compitiendo en la Copa del Mundo "indoor" en 
Lievin, Francia, en marzo. Este formato supersprint, con pruebas en piscina 
y pista de atletismo, representó un nuevo desafío en su carrera.
En junio, Sara se coronó campeona en la Copa de Europa de Vigo. Desde 
el inicio, lideró la competencia, manteniéndose en los puestos de cabeza du-
rante la natación y el ciclismo. En la carrera a pie, un ataque en una sección 
con mayor desnivel le permitió cruzar la meta en solitario, asegurando la 
medalla de oro con autoridad.
El punto culminante de su temporada llegó en septiembre, cuando se procla-
mó Campeona de España de Triatlón en distancia olímpica. Fue en Banyoles 
y lo hizo con un tiempo de 1:59:45. Sara demostró su superioridad, espe-
cialmente en la carrera a pie, donde dejó atrás a sus competidoras. Además 
del título nacional, obtuvo el maillot Loterías al mejor parcial de natación, 
destacando su rendimiento en este segmento. Estos logros consolidaron a 
Sara Guerrero como una de las triatletas más destacadas del país una vez más.

MEJOR TRIATLETA FEMENINA

deportista:
Sara Guerrero Manso
1997
Narón

DEPORTE: TRIATLÓN

CLUB ACTUAL: NáuTICO DE NARÓN

ENTRENADOR: AMANDO GUERRERO

nominadas: premio directo sin votación

éxito más relevan-
te del año 2024

CAMPEONA DE ESPAÑA DE TRIATLÓN EN DISTANCIA OLÍMPICA
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NATACIÓN - mejor nadador

mario méndez se incorporó al santa olaya en el año 2024
El ex nadador del del Rías Baixas no para de dar muestras de su nivel y fue fichado por uno de los grandes.

MEJOR NADADOR

deportista:
Mario Méndez Puga
21 años
Vigo

DEPORTE: NATACIÓN

MODALIDAD: PISCINA Y AGUAS ABIERTAS

CLUB ACTUAL: santa olaya

nominados: premio directo sin votación

clubes o centros por 
los que pasó a lo 

largo de su carrera 
deportiva:

- Club Natación rías baixas
- centro gallego de tecnificación deportiva
- club natación santa olaya
- EQUIPO NACIONAL DE NATACIÓN

Dato de relevancia: 

fue convocado por el equipo nacional de natación en aguas 
abiertas, tras un comienzo de curso 2025 sensacional, 
brillando en el challenge de ginebra y en el campeonato 
de españa de aguas abiertas.

Comenzó el año 2025 como terminó el 2024, es decir, dejando claro que lo 
de él son los grandes triunfos y que su estado de forma es sobresaliente para 

seguir aumentando su palmarés y seguir acercándose a objetivos cada vez más 
ambiciosos. Hablamos de Mario Mendez, nadador que el pasado año 2024 fue 
fichado por uno de los grandes clubes del panorama nacional, el Santa Olaya. 
Brilló desde un primer momento, destacando logros como el del Campeonato 
de España del pasado mes de noviembre celebrado en Madrid, donde el vigués 
brilló en el 1500 libre de estilo, registrando un cromo de 14:51.18, lo que 
lo llevó directo a lo más alto del cajón, pulverizando su marca personal, que 
estaba en 15:29.59. Mario fue el noveno español más rápido de la historia y se 

quedó a menos de dos segundos de los 14:49.29 que daban acceso al Mundial. 
Ya en el comienzo de 2025, los éxitos volviron a estar a la orden del día. Pri-
mero en el Challenge de Ginebra, de donde salió Mario con el oro en el 1500 
libre y con el bronce en el 800 libre. El primer Campeonato de España del 
año ya se celebró también y como suele ser habitual fue el de larga distancia. 
En la prueba de los 5000 metros hubo un dominador absoluto y ese fue un 
Mario sensacional, dejando el crono en 53:37.65, casi un minuto mejor que 
el segundo clasificado. Sus grandes resultados no pasaron desapercibidos y 
fue convocado por el Equipo Nacional de Natación para una concetración 
en el CAR de Sierra Nevada entre el 10 de febrero y el 2 de marzo.
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NATACIÓN - mejor nadadora

El año 2024 fue el del salto a categoría senior de la 
nadadora coruñesa Paula Otero Fernández. A lo 

largo de los doce meses, Paula demostró su talento y 
dedicación en diversas competiciones, consolidándose 
una vez más como una de las promesas más destacadas 
de la natación española.
En abril, durante el Open de Portugal celebrado en 
Coimbra, Paula brilló al obtener tres medallas: oro en 
los 1.500 metros estilo libre y plata en los 200 y 400 
metros estilo libre. Estos logros no solo evidenciaron 
su versatilidad en distintas distancias, sino que tam-
bién reforzaron su posición en el equipo nacional de 
fondistas. Posteriormente, formó parte de una con-
centración en altura en Estados Unidos junto al equi-
po nacional, del 14 al 28 de abril, como preparación 
para futuros desafíos.
En junio, la coruñesa participó en el Campeonato de 
España Open 'Trials' en Palma de Mallorca, buscan-
do una plaza para los Juegos Olímpicos de París 2024. 
Aunque sus tiempos no le permitieron alcanzar las mí-
nimas olímpicas, su esfuerzo y determinación quedaron 
patentes en cada prueba disputada, llevándose incluso 
una medalla de bronce.
Agosto trajo consigo momentos históricos para Paula. 
Se convirtió en la primera mujer en ganar la clasifica-
ción absoluta de la XIV Travesía a Nado Illas Sisargas, 
completando los 4.200 metros en mar abierto en 1 
hora, 4 minutos y 14 segundos. Este triunfo no solo 
destacó por su relevancia individual, sino también por 
romper barreras de género en esta competición.
Además, en la Travesía do Tea, Paula volvió a demostrar 
su superioridad al imponerse con una ventaja significa-
tiva sobre sus competidoras, consolidando su dominio 
en las pruebas de aguas abiertas.

brillante primer curso de paula otero como senior
La coruñesa sigue quemando etapas y continúa luciendo en la piscina y en la modalidad de aguas abiertas.

MEJOR NADADORA

deportista:
Paula Otero Fernández
2004
A Coruña

DEPORTE: NATACIÓN

MODALIDAD: PISCINA Y AGUAS ABIERTAS

nominadas:
- paula otero
- carla carrón

CLUB ACTUAL: CN ARTEIXO

TRAYECTORIA:
-CN CULLEREDO
-CN LICEO
-CN ARTEIXO

dato de relevancia
comenzó elaño 2025 con dos medallas de bronce en el nacionalde larga 
distancia celebrado en oviedo
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GIMNASIA RÍTMICA - MEJOR GIMNASTA MASCULINO

hugo vázquez: "estoy muy adaptado al cxr compostela"
El pontevedrés brilló en el año 2024, siendo su logro más relevante haber alcanzado el título nacional.

Hugo Vázquez triunfó a lo grande en un año 2024 que se presentaba ilusio-
nante desde el principio, terminando por convertirse en absolutamente 

magistral. Dio una exhibición en el Campeonato Gallego, llevándose el oro, 
pero la clase definitiva llegó en el Nacional. Su actuación fue memorable, 
emocionando a los presentes y a unas juezas que lo alzaron a lo más alto 
del cajón. En el curso también tuvo tiempo para ganar medallas en varios 
torneos, tanto en Galicia como fuera de nuestra comunidad. Mirando a la 
segunda parte del año, llegó el turno de los conjuntos y recién aterrizado en 
el CXR Compostela ya se subió al tercer lugar del cajón junto a sus compa-
ñeros en el Campeonato de Galicia. El pontevedrés tiene tan solo 18 años, 
pero ya nadie duda de que es una estrella del panorama nacional.

UN 2024 DE CAMBIOS
"Pues sí, porque claro, yo empecé como individual y estaba en otro club. 
María habló conmigo para hacer el conjunto y dije que sí, entonces fue 
cuando me vine al Club Ximnasia Rítmica Compostela".

MUY CONTENTO EN EL COMPOS
"La verdad es que estoy muy contento, costó un poquito al principio, como 
es lógico, pero estoy muy adaptado. A ver, al principio fue duro porque 
como entrenábamos de mañana, ya que era verano, tenía que levantarme 
muy temprano, pues yo no soy de Santiago, soy de Pontevedra, entonces  es 
algo bastante sacrificado la verdad, pero que a la vez merece mucho la pena".

RESULTADOS MAGNÍFICOS
"Pues en cuanto a resultados, fueron bastante bien. Como individual, que 
es a lo que me dediqué en la primera parte del año, súper bien, mejor im-
posible, sobre todo con el título nacional. Y con el conjunto, pues poco a 
poco hemos ido trabajando y al principio nos costó bastante, pero al final 
quedamos terceros en el Gallego y muy contentos todos, ahora seguimos 
trabajando para esta temporada 2025".

OBJETIVOS FUTUROS
"Simplemente tratar de que todo salga bien, dar todo, ese es el gran objetivo. 
Como individual, pues estar lo mejor posible, que se vea todo el trabajo que 
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MEJOR GIMNASTA MASCULINO

GIMNASTA:
hugo vázquez
25/06/2006
pontevedra

CLUB ACTUAL: cxr compostela

Entrenadoras 
principales: 

natalia muiños y maría cañabate

Objetivo año 
2024: 

renovar títulos, en especial el de  campeón  de españa

NOMINADOS A 
MEJOR GIMNASTA:

- hugo vázquez (cxr compostela)
- hernán sío (cx porriño)
- iván gutiérrez (cxr compostela)

dato de interés: llegó al cxr compostela a mediados del año 2024

hay detrás e intentar volver a conseguir ese título de Campeón de España. Y 
después en cuanto a los conjuntos, pues también, seguir por la misma rama 
e intentar seguir escalando. Ojalá podamos ser Campeones de Galicia. En 
el conjunto vamos a demostrar que ahora somos aún más equipo que antes, 
que estamos más unidos todavía y estoy seguro que se va a ver reflejado ese 
trabajo en equipo. Y de cara a campeonatos, pues queremos enseñar este 
nuevo ejercicio que está bastante potente y a ver qué piensan de él, a ver qué 
opinan la gente y las juezas".

LA GRAN FAMILIA DEL CXR COMPOSTELA
"Somos una familia muy grande. El CXR Compostela es una entidad bas-
tante diferente a lo que yo estaba acostumbrado, porque yo de donde vengo 
es de un un sitio muy pequeño y ahora aquí pues tenemos muchas cosas. 
Tenemos una profesora de ballet, tenemos psicólogo... es muy diferente. Esta 
es una entidad muy completa, los entrenamientos y todo en general, está 
todo muy profesionalizado".

MEJOR GIMNASTA GALLEGO EN LOS PREMIOS GALICIA SPORT
"Me hace mucha ilusión, además después del año que fue, en plan que fue 
un año muy bueno, pues está bien que la gente se acuerde de uno y lo voten 
como mejor gimnasta masculino. Les doy las gracias, estoy muy agradecido 
y lo valoro mucho".

EL NIVEL DE LA GIMNASIA RÍTMICA EN GALICIA
"Pues bueno, cada vez más alto. Mirando a los nacionales últimamente, Ga-
licia ha subido bastante, los chicos por ejemplo estamos en un muy buen 
momento y en el último nacional conseguimos varios títulos. Cada vez so-
mos más prácticando este deporte y esa es otra muy buena noticia".

MÁXIMA DISCIPLINA
Sí, es un trabajo continuo. Disciplina máxima en cuanto a alimentación, 
dormir, todo muy importante. Hay que llevarlo todo controlado, pero bue-
no, es muy importante también que no llegue nada a puntos obsesivos, tiene 
que ser un proceso sano".

LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA
"La familia en este deporte es clave. Es un deporte muy sacrificado y sen-
tir su apoyo en cada momento desde que eres pequeñito es absolutamente 
fundamental. Estoy muy agradecido a todos y valoro mucho también sus 
sacrificios, que no veas los que tienen que hacer".
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“comencé en el mundo de la rítmica con tan solo 3 años"
Martina López fue elegida como mejor gimnasta gallega del año 2024 en los V Premios Galicia Sport.

Es una deportista de calado superlativo y en el año 2024 lo volvió a demos-
trar tanto a nivel autonómico como a nivel nacional. Hablamos de Marti-

na López, una gimnasta que brilla sobre el tapiz como pocas, transmitiendo 
poso, elegancia y calidad. Tiene entre ceja y ceja llegar a cotas superlativas y 
conociendo su empeño a buen seguro que alcanzará lo que se vaya propo-
niendo. Milita en el Club Esquío Ferrol casi desde la cuna y ya desde muy 
pequeña se detectó que tenía un don especial. Su humildad la hizo crecer y 
triunfar en todas las categorías por las que fue pasando hasta llegar a senior, 
en la que milita ya con tan solo 16 años recién cumplidos.

Desde los 3 años practicando gimnasia
"Comencé muy pronto en el mundo de la gimnasia, con tan solo 3 años, 
con lo que llevo toda la vida en este mundillo. Fui quemando etapas y apren-
diendo lo máximo posible y estoy muy contenta de lo que he podido lograr, 
guiada por mis entrenadoras. Siempre estuve en el Club Esquío Ferrol, por 
lo que lo siento como mi casa".

Irina es su entrenadora
"Mi entrenadora es Irina Boudarina. Estoy muy contenta por como afronta-
mos las cosas y por todos los conocimientos que me transmite cada entrena-
miento, tanto sobre el tapiz como fuera de él".

Nivel alto en la gimnasia gallega y española
"Tanto a nivel autonómico como a nivel nacional, el nivel es muy alto, cada 
vez sube más. Hay cada vez más clubes y además trabajan muy bien. Aquí 
en Galicia tenemos clubes de nivel en todas las provincias y eso también es 
bueno para superarse, porque hay gimnastas de mucha calidad".

Sueños por cumplir
"El sueño de verdad es superarse en el día a día y ver plasmado en el tapiz en 
la competición todo lo que se entrena. Después, pues si hablamos de algo 
más, pues bueno, siempre sería algo increíble poder estar en un Campeonato 
del Mundo o en un Campeonato de Europa con la Selección Española, pero 
ya hablamos de cosas que son muy complicadas, de retos mayúsculos".
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Objetivos de cara a 2025
El objetivo de la temporada pasa por intentar repetir un 2025 similar al 
2024. Ganar el Campeonato Gallego, competir bien en el Campeonato de 
España y que nos salgan las cosas con el conjunto. Sería algo muy bonito si 
sucediese otra vez todo como la pasada temporada".

El gran apoyo de la familia
"Yo tengo que dar las gracias a mi familia por apoyarme y estar conmigo 
en cada momento desde que empecé en la gimnasia rítmica. Gracias a ellos 
llegué hasta aquí, además de por esfuerzo y entrenar claro, pero lo principal 
comienza en los valores y educación que me inculcaron desde que soy pe-
queña y por sus grandes sacrificios para que pudiese competir y entrenar de 
la mejor manera posible".

Premios Galicia Sport 2025
"Me hace mucha ilusión que la gente se acuerde de mí. Ya solo por la nomi-
nación me puse contenta, ya si después la gente decidió que el premio debía 
ganarlo yo, pues yo desde aquí solo puedo darles las gracias por todo y por 
valorarme tanto. La verdad es que es algo bonito".

IRINA BOUDARINA NOS HABLA DE MARTINA

La entrenadora de Martina López en el Club Esquío Ferrol es Irina Bouda-
rina, quien dialogó con la redacción de Galicia Sport en las últimas fechas, 
manifestando cómo es su pupila como deportista en unas cuantas líneas: 
"Martina consiguió éxitos deportivos gracias a su pasión, su naturaleza tan 
expresiva y ese sentimiento que ella tiene tan fino hacia el movimiento, hacia 
la música y llevándolo todo al tema de la danza. Su camino no fue fácil. Yo 
llevo con ella desde los 6 o 7 añitos y de verdad que estoy muy orgullosa de 
ella, porque veo que es una persona muy madura con tan solo 16 años y que 
se supera constantemente. Es una niña que puede con todos los problemas 
físicos y emocionales, siempre se va superando poco a poco. Lucha por sus 
sueños y pos sus objetivos, y los está consiguiendo. Yo tengo un respeto 
enorme por ella, por su trayectoria deportiva. Martina es fuerza, entrega, 
constancia, pasión e ilusión".

MEJOR GIMNASTA FEMENINO

GIMNASTA:
martina LÓPEZ
23-01-2009
ferrol 

DEPORTE: Gimnásia rítmica

Categoría: senior absoluta

Entrenadora 
principal: 

irina boudarina

NOMINADAS A 
MEJOR GIMNASTA:

- martina lópez (club esquío ferrol)
- Candela cobián (ximnasia oleiros rítmica y estética)
- lola ferro (club ritmo león)

logros 2024
- campeona gallega
- 6º campeonato españa con mazas
- participación en conjunto en primera categoría
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"las temporadas que estamos haciendo son dificiles de repetir"
María Cañabate fue elegida como mejor entrenadora gallega del año 2024 en los V Premios Galicia Sport. 

Cuando hablamos de un premio a la mejor entrenadora gallega del año, la 
cuesta se empina sobre manera, pues si algo tenemos en Galicia es calidad 

a raudales en la formación del mundo de la rítmica, eso sí, si una brilla con 
luz propia desde hace casi tres lustros, esa es, sin lugar a género de dudas, 
María Cañabate, alma máter del Club Ximnasia Rítmica Compostela y la 
gran culpable de que esta entidad alcanzase el estrellato de manera rotunda, 
hasta convertirse en una de las mejores de nuestra comunidad autónoma, 
después de obtener todo tipo de éxitos, incluso a nivel nacional. 

MEJOR ENTRENADORA GALLEGA DEL AÑO 2024
"La verdad es que sí que me hizo mucha ilusión, sobre todo por las familias 
y el apoyo que tengo en cada temporada por parte de la gente en general".

TEMPORADA DE RELUMBRÓN
"Siempre comenzamos con una presentación de equipos, desde las catego-
rías más bajas, que se llaman interescuelas, hasta el nivel más alto, que es el 

nacional absoluto en este caso. A partir de ahí, pues empezamos ya como 
siempre solemos hacerlo con las categorías de nacional, individual base na-
cional, controles de nivel absoluto de rítmica... En el mes de marzo pues ya 
hay torneos y lo que son los campeonatos provinciales que dan acceso a las 
finales del mes de junio en niveles de escolar, promoción y prebase".

ÉXITOS MÁS RELEVANTES
"Si miramos a actuaciones destacasa, ahí está Iván Gutiérrez en categoría 
cadete base. Después, en gimnasia estética estuvimos muy bien. Ganamos 
diferentes Campeonatos de España, estuvimos en el Mundial, Juegos del 
Mediterraneo.... Lo la Copa del Mundo también, eso no se olvida. También 
tenemos muchas gimnastas en niveles más bajos y que han ascendido. Por 
ejemplo, el conjunto cadete escolar subió a cadete promo. También, todas 
las gimnastas de nivel prebase consiguieron podio la mayoría en el campeo-
nato gallego, igual que en acrobática, que también estuvimos ahí con varios 
podios. Los más relevantes quizás fuesen los resultados de Iván y los de gim-
nasia estética, sobre todo el año pasado, pero sin olvidarnos del gran curso 
que tuvieron todas las gimnastas y los gimnastas del Compostela en general"

CRECIMIENTO ABSOLUTO
"Nosotros comenzamos en 2011, pero donde comenzó el crecimiento fue 
en el 2013. Porque ahí ya empezamos a competir, la gente empezó a conocer 
al Rítmica Compostela y al final en competiciones pues íbamos ganando y 
el boca a boca pues hace mucho en este caso. A partir de ahí, fue cuando 
empezamos a sacar los equipos de nivel nacional, que es cuando empezamos 
a sacar ya mucho más nivel".

EL FUTURO PASA POR LA ILUSIÓN
"Yo siempre digo lo mismo. El futuro pasa por empezar con una temporada 
con mucha ilusión, porque los equipos cambian de una temporada a otra. 
Entonces, yo siempre tengo la ilusión de mantenerse, porque ha sido una 
temporada muy buena la de 2024. Hemos logrado brillar en muchos cam-
peonatos gallegos, medallas nacionales, ir a una Copa del Mundo, que ha 
sido muy complicado y a lo mejor es muy difícil volver a repetir hasta dentro 
de unos años, etc. Entonces, bueno, mantenerse y seguir con la misma ilu-
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MEJOR ENTRENADORA

ENTRENADORA:
maría cañabate
07/07/1985
zamora

CLUB ACTUAL: CLUB ximnasia rítmica compostela

SECCIÓN: GIMNASIA RÍTMICA, acrobática y estética

Temporadas en 
el club: 

- Forma parte del Club desde su fundación, ya que ella es la 
fundadora y alma máter de este gran proyecto

NOMINADAS A 
MEJOR ENTRENA-

DORA:

- maría cañabate (cx rítmica compostela)
- rebeca freire (ximnasia oleiros rítmica y estética
- Irina Boudarina (Club Esquío ferrol)

sión. También nos tenemos que ir adaptando a los nuevos códigos, a la nueva 
normativa que nos exige la Federación Internacional de Gimnasia. Este año 
nos han cambiado las normas y tenemos que seguir evolucionando y tam-
bién mirar todo por y para el deportista, siempre en su beneficio".

HABRÁ GALA DE FINAL DE CURSO UNA VEZ MÁS
"La gala de final de curso siempre es como una finalización de temporada en 
la que nos juntamos familias, amigos, entrenadoras y toda la gente que tiene 
relación con el Rítmica Compostela para finalizar, para ver cómo han ido 
evolucionando las gimnastas. Lo llamamos como una gala emotiva, porque 
siempre damos despedidas a gimnastas que llevan con nosotros muchísimos 
años. Entonces, también siempre focalizamos la importancia de cada de-
portista, que sean ellos los protagonistas.  Es también una forma de dar las 
gracias a cada familia. Alguna gimnasta o algún gimnasta estuvo conmigo 
15 años. La gala es como un regalo final y muchas veces terminamos todos 
llorando. El año pasado nos dijeron que hacía tiempo que no había una gala 
tan bonita. Yo pienso que todas son bonitas, todas las que hacemos, lo que 
pasa que el año pasado eran dos gimnastas que llevaban conmigo desde el día 
uno y eso emociona sobre manera. Para la de este año estamos ahí esperando 
a ver qué pasa con Santa Isabel, porque están mirando si lo van a reformar o 
no, pero si no es en Santa Isabel será en otro pabellón, pero la gala está ase-
gurada. De hecho, estamos ya preparándola desde diciembre. La preparamos 
con ilusión, porque al final es juntarnos y disfrutar de ese final de temporada, 
eso es un disfrute para las familias".

¿Y EL CAMPUS DE VERANO?
"Campus de verano, campus de Navidad... eso siempre está ahí en la planilla 
del calendario del Compostela. Habrá Campus de Verano, por supuesto".

SUEÑOS POR CUMPLIR
"A ver, siempre es bonito soñar algo más para tener una motivación. A mí 
me gustaría, mirando al equipo senior absoluto que ganó una medalla nacio-
nal en conjuntos, pues me gustaría volver a repetirlo. Además es un conjunto 
con el que paso mucho tiempo. Tengo también ilusiones con los Nacionales 
de ahora de estética y de acrobática. Las temporadas que estamos haciendo 
con los equipos en general son muy complicadas de repetir. También men-
cionar que si nos vuelven a a coger para una Copa del Mundo, bienvenido, 
porque la ilusión que hace a todos es tremenda  y es una experiencia muy 
bonita y enriquecedora".
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Es un deportista extraordinario y en el año 2024 lo ha vuelto a demostrar 
una vez más. Hablamos de Gabri del Carmen, jugador de voleibol nacido 

en Vigo y que en la actualidad se desempeña como receptor-atacante en el 
CV Melilla, demostrado su talento y versatilidad en diversas competiciones 
nacionales e internacionales.

FICHAJE POR CLUB VOLEIBOL MELILLA
Tras su paso por el CD Cisneros Alter durante la temporada 2023/2024, 
Gabriel decidió emprender un nuevo desafío en su carrera profesional. En 
julio de 2024, se anunció su fichaje por el Club Voleibol Melilla Ciudad del 
Deporte para la temporada 2024/2025. Este movimiento representó una 
oportunidad para Gabriel de continuar su desarrollo en la Superliga Españo-
la a gran nivel, aportando su experiencia y habilidades al equipo melillense.

COMPETICIONES EUROPEAS
Durante la temporada 2024/2025, Gabriel y su equipo participaron en la 
CEV Volleyball Challenge Cup. En octubre de 2024, el Club Voleibol Meli-
lla se enfrentó al TJ Spartak Myjava en una primera ronda que puso a prueba 
las habilidades y la cohesión del equipo en el escenario europeo. Ganaron los 
dos encuentros por 3-0 y avanzaron a los 1/16 de final, donde se encontraron 
con el AJF Bastardo de Portugal, ganando por 3-1 y 3-2. Ya en octavos, CV 
Melilla se deshizo del Nafels, tras anotarse los dos partidos por 3-1. Fue en 
los cuartos de final cuando se encontró con el potentísimo y temible Lublin 
de Polonia, rival que lo dejó en la cuneta, tras ganar ambos duelos por 3-0.

DESEMPEÑO EN LA SUPERLIGA ESPAÑOLA
En el ámbito nacional, Gabriel del Carmen ha sido una pieza clave en los en-
frentamientos de la Superliga. En octubre de 2024, el Club Voleibol Melilla 

GABRI DEL CARMEN: un 2024 cargado de nuevos desafíos
El vigués fichó por Melilla Ciudad del Deporte el pasado mes de junio, conjunto con el jugó en Europa.
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MEJOR JUGADOR

deportista:

GABRIEL DEL CARMEN
27/02/1994
1,91 M
VIGO

DEPORTE: VOLEIBOL

CLUB ACTUAL: CV Emevé

DEMARCACIÓN: RECEPTOR-ATACANTE

TEMPORADA EN CV 
MELILLA CIUDAD DEL 

DEPORTE
PRIMER CURSO EN EL CLUB

NOMINADOS A MEJOR 
JUGADOR

- GABRI DEL CARMEN (CISNEROS/CV MELILLA)
- PABLO nieto (rotogalboiro/cv palma)
- JORGE FERNÁNDEZ (UNICAJA ALMERÍA
- JAIME ARJONES (VOLEY PALMA/GH SORIA)
- VÍCTOR BOUZA (CV EMEVÉ)
- MARIO DOVALE (CISNEROS/CV EMEVÉ)

disputó un intenso partido contra el Unicaja Costa de Almería. A pesar de 
un inicio favorable para el equipo almeriense, Melilla logró igualar el mar-
cador, llevando el encuentro a un quinto set que culminó con un ajustado 
23-21 a favor de Almería. Este partido destacó por la competitividad y el 
alto nivel de juego demostrado por ambos equipos y dejó claro que Melilla 
cuenta con un equipo capaz de pelear en la zona alta de la clasificación. 
Faltan en la actualidad tres jornadas para el final y los melillenses tienen ya 
asegurada su presencia en el play off por el título un curso más, siendo más 
que probable que finalicen en sexta posición.

PERSPECTIVAS FUTURAS
Con una trayectoria ascendente y una experiencia enriquecedora en la Su-
perliga Española, Gabriel del Carmen se cotiza cada curso más. Su dedi-
cación, adaptabilidad y constante evolución auguran nuevos éxitos en su 
carrera profesional, tanto a nivel de clubes como en posibles convocatorias 
internacionales.

INICIOS Y DESARROLLO PROFESIONAL
Gabriel inició su trayectoria profesional en la temporada 2011-2012 con el 
Club Vigo Voleibol, el equipo por excelencia de su ciudad natal. A los 18 
años, dio un paso significativo al unirse al Extremadura Cáceres VB en la 
temporada 2012-2013, lo que marcó el comienzo de una serie de colabora-
ciones con diversos clubes de la máxima categoría del voleibol español. A lo 
largo de más de una década, su carrera continuó con etapas en los siguientes 
equipos:

- Intasa San Sadurniño: Donde continuó desarrollando sus habilidades 
como receptor.
- Náutico Boiro Voleibol: Contribuyendo significativamente en las tempo-
radas 2014-2015 y 2015-2016.
- Cajasol Juvasa: Participando en la temporada 2016-2017.
- Ushuaïa Ibiza Vóley: Destacando en las temporadas 2017-2018 y 2018-
2019.
- Urbia Vóley Palma: Formando parte del equipo en las temporadas 2019-
2020 y 2020-2021.
- Rotogal Boiro: Regresando para las temporadas 2021-2022 y 2022-2023.
- CD Cisneros Alter: Uniéndose al club en la temporada 2023-2024, tras su 
ascenso a la Superliga Masculina.
- CV Melilla Ciudad del Deporte: Su equipo actual y donde jugará un 
nuevo play off por el título al término de la fase regular.
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Carolina Camino continúa demostrando que ya es una de las jugadoras 
más destacadas del panorama nacional en lo que al mundo del volei-

bol se refiere. Su juventud no fue nunca un impedimento para brillar y 
con una altura de 1,81 metros, desempeñándose como receptora-atacante, 
combina talento y versatilidad cada vez que está sobre la pista de juego.

TRAYECTORIA PROFESIONAL Y CAMBIO DE CLUB
Tras su paso por el Arenal Emevé de Lugo, donde fue pieza clave en la Liga 
Iberdrola durante varios años, Carolina decidió dar un paso adelante en 

su carrera profesional. En la temporada 2024/2025, se unió al Vandœu-
vre Nancy Volley-Ball, equipo de la Ligue A Féminine de Francia. Este 
movimiento representó un desafío importante, adaptándose a una nueva 
liga y entorno competitivo. Durante esta temporada está demostrando su 
capacidad para integrarse y aportar al equipo en un contexto internacional.

PARTICIPACIÓN INTERNACIONAL CON LA SELCCIÓN
Carolina ha sido una habitual en las convocatorias de la Selección Espa-
ñola absoluta. En 2024, formó parte del equipo que compitió en la CEV 

carolina camino: PRIMERA EXPERIENCIA EN EL EXTRANJERO
La quiroguesa debutó en la Selección con 17 años y a los 21 ya es una de las grandes referentes nacionales.
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MEJOR JUGADORA

deportista:
Carolina Camino Fernández
28/09/2003
OURENSE, AFINCADA DESD PEQUEÑITA EN Quiroga

DEPORTE: VOLEYBOL

CLUB ACTUAL: Arenal Emevé

DEMARCACIÓN: RECEPTORA

TRAYECTORIA:

- ED Quiroga
- Ribeira Sacra
- CAEP Soria
- Arenal Emevé

NOMINADOS A MEJOR 
JUGADORA

- Carolina Camino (CV Emevé)
- Jimena Fernández (CV Emevé
- Lucía Varela (IG Novara)

Jurado formado por Fernando Lizuain (presidente CV 
Bruxas) y Asier García de Dios (entrenador nacional), 
siendo la tercera puntuación en discordia la sacada de 
los votos de los lectores en el portal web oficial de 
GALICIA SPORT.

European Silver League, participando en cuatro partidos. Su desempeño 
en estas competiciones refuerza su posición como una de las jugadoras 
que más crecimiento tienen del voleibol español, aportando juventud y 
talento al combinado.

DEBUT EN LA ABSOLUTA CON TAN SOLO 17 AÑOS
En 2021, con tan solo 17 años, Carolina debutó con la Selección Española 
absoluta durante el Campeonato de Europa, demostrando madurez y ha-
bilidades excepcionales en el campo de juego. Su desempeño en el torneo 
subrayó su capacidad para competir al más alto nivel y la posicionó como 
una pieza clave para el futuro del voleibol nacional. 

PERSPECTIVAS FUTURAS
Con una trayectoria ascendente y una experiencia enriquecedora en la liga 
francesa, Carolina Camino se perfila como una jugadora muy cotizada un 
verano más. Su dedicación, adaptabilidad y constante evolución auguran 
nuevos éxitos en su carrera profesional sin ningún género de duda.

SUS COMIENZOS EN EL MUNDO DEL VOLEIBOL
Inició su trayectoria deportiva en las Escuelas Deportivas Municipales de 
Quiroga, bajo la dirección del entrenador Andrés Novoa, participando en 
competiciones escolares y destacando por su talento innato. 
Su potencial la llevó a formar parte del Club Voleibol Ribeira Sacra, donde 
continuó desarrollando sus habilidades. Posteriormente, fue seleccionada 
para integrarse en la Concentración Permanente de Soria, un programa de 
élite destinado a jóvenes promesas del voleibol español. Durante su estan-
cia en Soria, Carolina participó en diversas competiciones nacionales e in-
ternacionales, consolidándose ya por entonces como una de las jugadoras 
más prometedoras de su generación.

ESTUDIOS RELACIONADOS CON EL MUNDO DEL DEPORTE
Además de su dedicación al deporte, Carolina ha sabido equilibrar su ca-
rrera deportiva con su formación académica. Cursó el Grado Superior de 
Técnico en Animación de Actividades Físicas y Deportivas (TAFAD) en 
Lugo, demostrando su compromiso tanto dentro como fuera de la cancha. 
Carolina continúa su ascenso, combinando talento, dedicación y una ética 
de trabajo ejemplar.
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Jorge Juan Barrero Amor, entrenador principal del Club Voleibol Zalaeta, 
afrontó el pasado verano un reto cargado de desafíos y renovaciones signifi-

cativas. Tras una destacada temporada 2023-2024, donde su equipo brilló una 
vez más en la Superliga 2 Femenina, la entidad herculina se vio en la necesidad 
de reconstruir la plantilla debido a bajas sensibles.

Reconstrucción del Equipo
Para la temporada 2024-2025, Barrero incorporó a jóvenes talentos proce-
dentes de la Concentración Nacional Permanente Juvenil Femenina en Soria, 
incluyendo a Inés Losada, Inés Ignacio y Renata Dogliotti, todas nacidas en 
2007. Estas incorporaciones reflejan la apuesta del míster por rejuvenecer y 
revitalizar el equipo con frescura y talento. 

Brillantes en la Copa Galicia
El Zalaeta, bajo la dirección de Barrero, inició la actual campaña con su par-
ticipación en la Copa Galicia enfrentándose al Voley Ourense. Este torneo 

representó una oportunidad para que las nuevas incorporaciones se integraran 
al equipo y demostraran su potencial en competencias oficiales. Brillaron a lo 
grande y se colaron en la gran final, dando guerra a un Superliga como el Eme-
vé, conjunto al que forzaron a llevar el choque hasta el quinto set. Ganaron las 
lucenses, pero en el pabellón de San Sadurniño, sede de la fase final, dio la clara 
sensación de que el equipo del torneo fue en esta ocasión el coruñés.

Continuidad en la Dirección Técnica
A pesar de los cambios en la plantilla, Jorge Barrero mantuvo su rol como 
arquitecto y líder del proyecto deportivo del Zalaeta. Su compromiso y visión 
han sido fundamentales para que el club, originado en el Instituto Zalaeta, se 
consolidase como una referencia en el voleibol nacional en los últimos lustros. 
En conclusión, el año 2024 fue un período de éxito, transición y renovación 
para Jorge Barrero y el Club Voleibol Zalaeta, marcado por la incorporación 
de jóvenes promesas y la reafirmación del liderazgo técnico en busca de nuevos 
éxitos deportivos.

JOrge barrero: un legado que será eterno
El experimentado técnico coruñés continúa entrenando al Zalaeta de Superliga 2 con máximo éxito.

MEJOR ENTRENADOR

deportista:
Jorge juan barrero amor
Entrenador
Natural de a coruña

DEPORTE: VOLEiBOL

CLUB ACTUAL: CV zalaeta

TRAYECTORIA clubes: cv calasancias- millenium cermel- cv zalaeta

NOMINADOS A MEJOR 
JUGADORA

- José Valle (CV Emevé)
- Jorge Barrero (Zalaeta)
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MANU LAMELAS: “las olimpiadas en el hockey son lo máximo"
El canterano del Ourenstick dio el paso a la División de Honor "B" en el curso actual con tan solo 16 años.

Lleva en el mundo del hockey toda una vida y a sus 17 años ya brilla como 
una de las promesas más importantes del hockey nacional. Fue becado para 

seguir su formación en un centro de alto rendimiento en la Comunidad Va-
lenciana, lo que compagina jugando en División de Honor "B" con el CH 
Barrocás. Hablamos de Manu Lamelas, canterano del Ourenstick, que cuenta 
con todas las papeletas para seguir consiguiendo retos mayúsculos en las si-
guientes temporadas.

EL AÑO 2024 FUE MUY POSITIVO
"El 2024 fue muy bueno. El año pasado estaba jugando con el Ourenstick allí 
en Galicia, la liga senior y juvenil-cadete. Tuve la suerte de participar con la 
Selección Española en un torneo en Semana Santa en Polonia y en verano, en 
julio, en otro en Irlanda. Y bueno, este año me han becado aquí en un centro 
de alto rendimiento en Valencia y a la vez estoy jugando en el Barrocás de Ou-
rense en División de Honor B. 

MEJOR JUGADOR

deportista:
MANUEL LAMELAS
18/02/2008
Ourense

CLUB ACTUAL: barrocás

canterano del: ourenstick

Debut en divi-
sión de honor b: 

primera jornada del curso 2024/2025

NOMINADOS A 
MEJOR JUGADOR:

- MANUEL LAMELAS (ourenstick/barrocás)
- Manu Prol (Club de Campo)
- Antón Parente (Tenis Santander)

dato RELEVAN-
TE

en el curso 2024/2025 está becado en un centro de alto 
rendimiento en la comunidad valenciana, además de jugar en 
el club hockey barrocás
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SIGUIENTES OBJETIVOS
"Bueno, pues ahora estamos en mitad del parón de invierno, ya que acabamos 
de terminar con la sala. El objetivo está en salvarse, mantener la categoría en 
División de Honor B. Después, a ver si podemos entrar en alguna convocato-
ria de la Selección sub-18 Española".

COMPAGINAR EL CLUB Y EL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO
"La verdad es que es duro porque aquí entrenamos mucho. Hablamos de que 
entrenamos de lunes a jueves, hacemos ocho sesiones de entrenamiento. Sole-
mos doblar entrenamientos, o sea, entrenamos a la mañana antes de ir a clases 
y después por la tarde. La verdad es que es duro. Y después también el tema de 
los desplazamientos para los viajes de División de Honor, pues también son 
distancias largas. Con todo, merece la pena, porque así también veo, cuando 
jugamos en casa, a mi familia, mis amigos, etc. Si me hubiese cambiado a un 
club de aquí de Valencia no podría ir a mi casa durante mucho tiempo".

SUEÑOS POR CUMPLIR EN EL MUNDO DEL HOCKEY
"A ver, las Olimpiadas en el hockey son lo máximo. Pero de momento vamos 
a enfocarnos en ir entrando poco a poco en todas las selecciones sub-18, sub-
21 y después a ver si podemos debutar en la absoluta y llegar a a los Juegos 
Olímpicos, eso sería la guinda".

EL HOCKEY EN GALICIA MEJORA
"La verdad es que bueno, estos últimos años la cosa ha mejorado algo, pero el 
nivel de competición que hay en Galicia es todavía muy bajo. O sea, hablamos 
de que, por ejemplo, nosotros que estamos en División de Honor B en pre-
temporada no podemos disputar ningún partido para para prepararnos para 
la primera jornada. Después, por ejemplo, en la liga juvenil hay pocos equipos 
y lo mismo pasa en el resto de categorías inferiores. Vamos mejorando, pero 
todavía estamos lejos".

HIERBA O SALA
"A mí me gusta más el hockey hierba. Pero sí que es verdad que cuando llega 
el invierno, la época así de noviembre, principios de diciembre, tengo ganas 
de sala por el frío y todo, pero después a mí jugar en sala me aburre rápido, 
prefiero claramente la hierba". 

MANU LAMELAS COMO JUGADOR
"Me defino como un jugador currante, podría decir que trabajador, no sé, es 
complicado definirse a uno mismo. Juego de centrocampista, en el pivote y 
bueno, creo que soy un jugador de equipo".

MENSAJE PARA LAS JÓVENES PROMESAS GALLEGAS
"Yo les animo y les digo que aunque no haya la competición que hay en otras 
comunidades ni las mismas facilidades, que si alguien quiere jugar al hockey a 
más nivel, pues que aproveche al máximo los entrenamientos, que se lo curren, 
ya que las oportunidades llegan. A mí me pasó, yo trabajaba en los entrena-
mientos, también físico, y después ya me llegaron las oportunidades así de las 
primeras concentraciones con las selecciones y ahora con la beca del centro de 
alto rendimiento".

PREMIO GALICIA SPORT COMO  MEJOR GALLEGO DEL AÑO
" No me lo esperaba, estaba nominada gente veterana y de un nivelón, como 
Antón Parente y y Manu Prol. Me hizo mucha ilusión que la gente también 
me votara a mí y se acordara de mí".
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lucía lamelas: “la adaptación a alicante fue muy buena" 
La internacional con España en categorías inferiores dio el salto al San Vicente de División de Honor "B".

Lucía Lamelas es una de las máximas promesas del hockey hierba gallego 
con tan solo 19 años. Esta temporada debutó en División de Honor "B", 

dejando así su Ourense natal, para pasar a vivir en Alicante, ya que fichó 
por el histórico San Vicente. Internacional en categorías inferiores, sus 
siguientes grandes sueños pasan por dar el salto a División de Honor "A" y 
posteriormente debutar con el combinado nacional absoluto.

TEMPORADA DE GRANDES CAMBIOS
"Sí, la verdad es que sí, sobre todo ahora con la etapa universitaria. Ade-
más, he tenido la oportunidad, en lo que al de hockey hierba se refiere, de 
jugar en un equipo de fuera de Galicia y de esa forma también tener un 

crecimiento personal. Y bueno, seguir jugando con mi equipo en mi casa, 
en hockey sala, que es algo bonito que tiene este deporte, esa dualidad". 

MODALIDAD PREFERIDA
"A mí personalmente me gusta más el hockey sala, pero suelo ser la excep-
ción, la gente generalmente suele preferir la hierba. Entonces, bueno, me 
considero una deportista un poco peculiar".

PLANES DE FUTURO 
"Pues ahora estoy viviendo sola, las tareas, saber organizarte y sobre todo 
aprovechar la etapa de madurez y crecimiento personal. También estoy en 

MEJOR JUGADORA

deportista:
Lucía Lamelas
04/01/2006
Ourense

CLUB ACTUAl: san vicente de alicante (hierba) y OURENSTICK (sala)

NOMINADAS A 
MEJOR JUGADO-

RA:

- Lucía Lamelas (OURENSTICK/san vicente)
- Carlota Álvarez (CH Albor)
- ADRIANA DORRIBO (CH Albor)

el dato
el 2024 fue un año de grandes cambios para ella, 
pues comenzó la universidad y dio el salto a honor "b"
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un entorno más profesional y nada, aprendiendo y disfrutando y entrete-
niéndome de esta experiencia tan bonita que me está tocando vivir"

SIGUIENTES CAMPEONATOS
"Ahora estamos en parón. En marzo empezamos la segunda etapa de la liga 
de División de Honor B. Tenemos como objetivo el intentar llegar a jugar 
una fase de ascenso para División de Honor A. Y ha sido un salto impor-
tante pasar de una liga autonómica provincial en Galicia a lo que es el salto 
a división nacional, como es la División de Honor B.

MUY BUENA ADAPTACIÓN A UN NUEVO ENTORNO
"La adaptación fue muy buena, hay más exigencia, estoy en una zona bas-
tante calurosa, sobre todo al venir de Galicia y llegué en verano además,  
tuve que adaptarse al calor y tal, pero bien, la acogida súper bien. Hay un 
ambiente muy cercano en el equipo. Al final es un equipo bastante fami-
liar y con las jugadoras se portan muy bien también. En cuanto al juego, 
resumiendo, un aumento de intensidad, nivel de rivales y evidentemente 
hay más nivel de juego. Estoy encantada, la verdad".

EL HOCKEY EN GALICIA
Por un lado estamos a mucha distancia de otras comunidades, pero por el 
otro creo que tenemos una buena base. Solo falta la manera de darle forma 
y bueno, esto ya desde la federación y desde los clubes cada vez se intenta 
profesionalizar más. Yo creo que con paciencia y tiempo podemos ir en 
buen camino. Aparte ahora ya hay varios proyectos de nuevos campos, hay 
mucha gente tirando del carro y a ver si se puede seguir hacia delante".

LA MAYOR ILUSIÓN DE LUCÍA LAMELAS
"Pues así, siguiendo un poco el orden sería, ya he debutado este año en 
División de Honor B, pues debutar en División de Honor A. Después, ir 
convocada con la Selección algún día sería lo máximo".

MÁS GALLEGAS POR ESPAÑA ADELANTE
"Este año ha coincidido que sí. Yo me he ido, mi hermano también, 
acompañando a mi hermano en Valencia está otra chica de mi equipo 
de Galicia, Yurena Veloso. Ellos tuvieron la oportunidad de ir al CAR, el 
centro de alto rendimiento de la comunidad valenciana, y están becados 
allí". Luego otra jugadora, Carlota, también está a un nivel altísimo y 
está también becada, pero en el Centro de Alto Rendimiento de Madrid, 
está jugando en la Complutense.  La verdad es que este año podemos 

decir que Galicia está bastante representada por España adelante. Otras 
jugadoras también se fueron a Canarias, ya te digo, hay muchas gallegas 
por España esta temporada".

LAS AFICIONES SE VUELCAN EN TODAS PARTES
"Los familiares de los jugadores se vuelcan y el hockey es un deporte que 
levanta pasiones. Entonces, si tú estás en un club y juegas a hockey vas a ir 
a todos los partidos que te toque jugar y a todos los partidos de la categoría 
de los equipos del club. Está todo el club volcado en todas las categorías 
y es un ambiente precioso. Nuestro deporte es una gran familia aquí y en 
Galicia también sucede de igual manera".

MENSAJE PARA LAS JÓVENES PROMESAS GALLEGAS
"Decirles que el proceso a veces parece lento, tedioso y pesado, pero sobre 
todo yo creo que después de este año en el que hay varios jugadores que se 
han ido, están triunfando de distintas maneras a lo largo de España, pues  
ahí tienen un claro ejemplo de que aunque vengas de una zona que no está 
tan desarrollado el hockey, esforzándose pueden llegar a todo lo que se 
propongan y más".
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CARLOS GARCÍA CUENCA triunfa como seleccionador nacional
El ourensano llegó al cargo tras ganar diez títulos de relumbrón con el Real Club de Polo de Barcelona.

El último año y medio ha sido un período de intensa actividad y desafíos 
para Carlos García Cuenca, seleccionador de la Selección Española feme-

nina de hockey sobre hierba. Tras asumir el cargo en septiembre de 2023, 
García Cuenca se ha enfrentado a múltiples competiciones y ha trabajado en 
la consolidación de un equipo competitivo a nivel internacional.

Preparación para los Juegos Olímpicos de París 2024
Uno de los principales objetivos de Carlos al asumir el liderazgo del equipo 
fue la clasificación y preparación para los Juegos Olímpicos de París. En junio 
de 2024, anunció una lista de 16 jugadoras y tres reservas para representar a 
España en la cita olímpica. Esta convocatoria fue el resultado de un exhaus-
tivo proceso de selección y preparación, donde se evaluaron tanto el rendi-
miento individual como la cohesión grupal.

Desempeño en los Juegos Olímpicos
Durante los Juegos de París, la Selección Española mostró un rendimien-
to competitivo. Sin embargo, en un partido clave contra Bélgica, el equipo 
sufrió una derrota que afectó sus aspiraciones en el torneo, cayendo de esa 
manera en los cuartos de final. Tras el encuentro, García Cuenca expresó: 
"Hemos hecho absolutamente todo lo que podíamos hacer para jugar contra 
este equipo; a día de hoy, es el tercer equipo mejor del mundo, yo creo que 
hemos competido de tú a tú". Estas declaraciones reflejan el compromiso y la 
entrega del equipo frente a rivales de alto nivel.

Renovación y nuevos desafíos
Antes de los desafíos afrontados en los Juegos Olímpicos, en mayo de 2024, 
la Real Federación Española de Hockey (RFEH) renovó la confianza en 
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MEJOR ENTRENADOR

deportista:
CARLOS GARCÍA CUENCA
1973
Ourense

Cargos tempora-
da actual: 

SELECCIONADOR ABSOLUTO FEMENINO

NOMINADOS A ME-
JOR ENTRENADOR:

- CARLOS GARCÍA CUENCA (SELECCIÓN ESPAÑOLA)
- PABLO BRAÑAS ( ESCOLA HC)
- ROBERTO OLIVEIRA (CH BARROCÁS)

PALMARÉS:
4 ligas de división de honor
6 copas del rey

García Cuenca, extendiendo su contrato hasta 2028. Este nuevo acuerdo 
no solo reafirmó su posición como seleccionador, sino que también amplió 
sus responsabilidades dentro de la federación, otorgándole dedicación ex-
clusiva para trabajar en la consecución de los objetivos establecidos para el 
próximo ciclo olímpico.

Participación en la FIH Pro League
Posteriormente, bajo la dirección de García Cuenca, la selección española 
inició su participación en la FIH Pro League. En su debut, España logró una 
victoria ante China, subcampeona olímpica, tras empatar 2-2 y vencer en los 
"shoot-outs". Este resultado positivo fue un indicio del potencial y la resilien-
cia del equipo en competiciones de alto nivel.

Desarrollo y formación
Además de las competiciones oficiales, García Cuenca ha mostrado un firme 
compromiso con el desarrollo del hockey femenino en España. En diciembre 
de 2024, visitó el Centro Específico de Alto Rendimiento (CEAR) Hockey 
Valencia durante el primer stage del programa, observando y participando 
activamente en las sesiones de entrenamiento de las jóvenes promesas del de-
porte. Esta implicación subraya su dedicación, ya no solo con el equipo abso-
luto, sino también preocupándose por el crecimiento y formación de futuras 
generaciones de jugadoras.

Perspectivas futuras
Con la renovación de su contrato y la mirada puesta en los próximos desafíos, 
incluyendo los Juegos Olímpicos de Los Ángeles 2028, Carlos García Cuenca 
se enfrenta al reto de mantener y elevar el nivel competitivo de la Selección 
Española femenina de hockey sobre hierba. Su enfoque en la formación, la es-
trategia y el compromiso con el desarrollo del deporte en el país serán pilares 
fundamentales en este nuevo ciclo olímpico.

Primeros vínculos con el mundo del hockey
Los primeros vínculos de Carlos García Cuenca con el mundo del hockey 
fueron en Ourense, en el Pabellón de Os Remedios, el cual visitaba casi a dia-
rio en su infancia. Fue jugador, militando en el Unión Deportiva Taburiente 
de Las Palmas de Gran Canaria y en el Adaxe de A Coruña. Mirando a su for-
mación, el seleccionador nacional se licenció en Ciencias de la Actividad Físi-
ca y Deporte en la Universidad de Las Palmas. Además, cuenta con el Máster 
Profesional en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo por la Universitat de 
Barcelona. En cuanto a títulos técnicos, como es lógico, cuenta con la mayor 
titulación intenacional, la FIH Coach Elite. Su etapa como técnico estuvo 
marcada por su gran labor en el Real Club de Polo de Barcelona, entidad a la 
que guio a conseguir 4 Ligas y 6 Copas del Rey.
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El año 2024 ha sido testigo de la consolidación de Jorge Prado como 
una figura emblemática en el mundo del motocross. Con tan solo 23 

años, el piloto lucense revalidó su corona en el Campeonato Mundial de 
MXGP, sumando así su cuarto título del mundo y segundo consecutivo en 
la categoría reina. Este logro, alcanzado ante su público en el MXGP de 
Castilla-La Mancha, no solo reafirma su dominio en el circuito europeo, 
sino que también ha sido el preludio de un nuevo desafío: su incursión en 
el competitivo mundo del AMA Supercross en Estados Unidos.

BICAMPEÓN DEL MUNDO EN MXGP
En septiembre de 2024, Jorge Prado, representando al equipo Red Bull 
GASGAS Factory Racing, se coronó campeón del mundo de MXGP por 
segundo año consecutivo. La consagración tuvo lugar durante el MXGP 
de Castilla-La Mancha, en España, donde Prado aseguró el título frente a 
una multitud de seguidores locales. A lo largo de la temporada, demostró 
una consistencia y dominio notables, enfrentándose a rivales de la talla de 
Tim Gajser y Jeffrey Herlings. Prado expresó su satisfacción por el logro, 

nuevó título en categoría reina y paso al ama supercross
El año 2024 volvió a ser de relumbrón para un Jorge Prado que se impuso por segundo curso consecutivo.
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ficha técnica

deportista:
JORGE PRADO García
05/01/2001
LUGO

deporte: motocross

categoría: MXGP

equipo:EN 2024: RED BULL GAS GAS FACTORY TEAM

Nominados a mejor 
piloto:

- JORGE PRADO (MOTOCROSS)

- GABRIEL MARCELLI (TRIAL)

DATO RELEVANTE: 
AL TÉRMINO DEL CURSO DIO EL PASO AL AMA SUPER-
CROSS, FICHANDO POR Kawasaki

PALMARÉS: 
- 2 CAMPEONATOS DEL MUNDO EN MXGP

- 2 CAMPEONATOS  DEL MUNDO EN MX2

destacando la importancia de ganar en su tierra y el apoyo incondicional 
de la afición española.

TRANSICIÓN AL AMA SUPERCROSS
Tras su éxito en el MXGP, Prado anunció su intención de competir en el 
AMA Supercross en 2025, buscando nuevos desafíos en su carrera depor-
tiva. En enero de 2025, debutó en el campeonato estadounidense con el 
equipo Monster Energy Kawasaki, compartiendo alineación con el cam-
peón de 2018, Jason Anderson. Prado mostró destellos de su talento en las 
primeras rondas, incluyendo una destacada victoria en una manga clasifi-
catoria bajo condiciones adversas en San Francisco.

LESIÓN Y RETIRO ANTICIPADO
Lamentablemente, durante la tercera ronda del campeonato en Anaheim, 
Prado sufrió una caída durante las sesiones de clasificación, que resultó en 
una lesión en su hombro derecho. Tras una evaluación médica, se deter-
minó la necesidad de una cirugía, lo que obligó al piloto gallego a retirarse 
del resto de la temporada de Supercross para enfocarse en su recuperación. 
Jorge expresó su decepción por la situación, pero manifestó su determina-
ción de regresar más fuerte y competir en la temporada de motocross al 
aire libre que comienza en el mes de mayo.
A pesar de este contratiempo, la trayectoria de Jorge Prado en 2024 rea-
firma su posición como uno de los pilotos más destacados en el panorama 
internacional. Sus seguidores esperan con ansias su retorno a las pistas.
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otro recital soberano de un piloto de otra galaxia
Víctor Senra se llevó el Gallego por octavo año consecutivo y triunfó en la laureada Carrera de Campeones.

La temporada 2024 ha sido nuevamente de relumbrón para el piloto dum-
briés Víctor Senra, quien ha consolidado su posición como el máximo 

referente en el Campeonato de Galicia de Rallyes, ganando el octavo título 
de manera consecutiva, además de batir más registros que lo convirtieron en 
el más laureado a todos los efectos, más allá de los entorchados. A continua-
ción, detallamos los momentos más destacados de su trayectoria durante el 
pasado curso oficial.

OCTAVO TÍTULO CONSECUTIVO EN EL GALLEGO
En agosto de 2024, durante la 55ª edición del Rallye de Ferrol, Víctor asegu-
ró matemáticamente su octavo título consecutivo en el Campeonato Xunta 
de Galicia de Rallyes. A bordo de su Citroën C3 WRC, dominó la compe-

tencia y expresó su satisfacción por el logro: "A verdade é que gañar o Rallye 
de Ferrol é como gañar a carreira da casa. Foi unha tempada impecable e tan 
só podo darlle a noraboa a todo o equipo".

RÉCORD HISTÓRICO DE VICTORIAS

Durante la ceremonia de salida del Rallye do Cocido en abril de 2024, Senra 
fue homenajeado por alcanzar 39 victorias en el Campeonato de Galicia, 
superando el récord anterior de Germán Castrillón. Posteriormente, con sus 
triunfos en pruebas como el Rallye do Cocido o el Rallye Berberecho de 
Noia, elevó su cuenta personal, consolidándose como el piloto más laureado 
en la historia de los rallyes gallegos.
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PARTICIPACIÓN MÁGICA EN LA CARRERA DE CAMPEONES
El final del año 2024 nos dejó también la participación de Víctor Senra en 
la prestigiosa Carrera de Campeones. Fue en el mes de diciembre y el de 
Dumbría se alzó con la victoria a lo grande en la 5ª edición del certamen, ce-
lebrada en el circuito familiar de los Sordo en Cantabria. En la final, superó 
a 'Cohete' Suárez, demostrando una vez más su habilidad y competitividad, 
esta vez a los mandos de su nuevo Hyundai i20 Coupé WRC. Víctor, que ya 
había sido subcampeón en 2023, no dejó títere con cabeza, protagonizando 
un estreno sensacional al volante de la unidad del modelo desarrollado por 
Hyundai Motorsport.

TEMPORADA DE MATRÍCULA DE HONOR
En resumen, la temporada 2024 ha sido de matrícula de honor una vez 
más para Víctor Senra, ya que sus éxitos fueron rotundos, tanto a nivel au-
tonómico como a nivel nacional. Lejos de aburrirse de ganar o de correr, el 
dumbriés ya amenaza con seguir escribiendo páginas doradas en la historia 
del automovilismo gallego desde el próximo mes de marzo, cuando de el 
pistoletazo de salida la nueva temporada de manera oficial.

ficha técnica

deportista:
Victor M. Senra Carreira
23/07/1984
Dumbría

deporte: Automovilismo

categoría: Rallyes

debut: 1996

Años en activo: 29

VICTORIAS EN RALLYES DEL 
CAMPEONATO DE GALICIA

46

Palmarés más destacado: 

- 8 Campeonatos de Galicia (2017, 2018, 2019, 2020, 
2021, 2022, 2023 Y 2024)

- 1 Copa de España de Rallyes de Asfalto (2022).








