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Fabricantes de mamparas divisorias
Equipamiento integral de oficinas y colectividades

© Pontido 25B - 15181 Cambre, A Corufia

www.ACEROffice.com | info@aceroffice.com | T: 981 656 055

Ofrecemos nuestros servicios en A Coruna, Lugo, Ourense y Pontevedra
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CONTRATA CONNOSOTROSIFA
REVISION O!MANTENIMIENTOIRE
TU CALDERA CONENTREGAIDEL
CERTIEICADO DE/INDUSTRIA

( ) Sector Telecomunicaciones: Instalacion vy
reparacion de antena terrestre, antenas, parabolicas
TV, antenas parabolicas para internet, antenas para
‘recibir voz y datos a traves de WIFI, instalacion de
redes de voz y datos a través de parabolicas, fibra
optica, cable trenzado UTP/STP.

~ Sector audio: Instalacion y reparacion de hilo musical, sonido
ambiental, o amplificacion de sonido en pequenas
instalaciones (cafeterias, pubs, etc.)

| Sector linea marron: Instalacion de TVs grandes tamarios y
video proyectores.
_ : : A Sector seguridad: |Instalacion y
- Sector CCTV, video vigilancia: Instalacion y reparacion de alarmas por cable, por
reparacion de camaras 5 EN 1, camaras IF, wifi, conectadas por GSM o bien por
grabadares: todos sus CDHTPGHEH!’ES. video Internet sin cuotas, cerramientos,
porteros, etc, portales automaticos.
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JORGE URIACH

"Sin ideas y sin ambicién"

Que cosas mds imprevisibles tiene
el fatbol y el Depor de manera
directa. El partido anterior en Ri-
azor contra el Almerfa estuvo llevo
de aciertos y fue sentenciado en
media hora, luego llegé la visita a
un Eldense en puestos de descenso .
y el resultado fue una derrota clara en el marcador, y lo mds lamentable,
se vio un equipo sin ideas y sin ambicién. Averiguar las posibles causas
de esta derrota pasan por lo més diverso, desde el calor, no lo creo, a
la desidia a la hora de afrontar el partido. Conoci a un entrenador que
en circunstancias parecidas aseguraba que no era malo perder de vez en
cuando, ya que asi espabilaba el vestuario. Yo discrepo y la mayoria de
aficionados también. Otra posibilidad, aunque espero y deseo equivo-
carme, es verse en una situacién ambigua, es decir, lejos del descenso y
a mds distancia todavia de las posiciones de play off.

Si analizamos el partido en Elda, observamos una primera media hora
aceptable y una segunda parte para ser olvidada. Cometer cinco faltas
en todo el partido en un encuentro fuera de casa es de una candidez
dificil de explicar.

Esta categoria es francamente complicada, ganar dos partidos seguidos
es muy dificil, hacerlo en tres ocasiones es casi imposible. El margen
con el descenso es ahora de siete puntos, no son tantos, pero el haber
ganado en Elda permitirfa albergar esperanzas de acercarse al deseado
play off. Todavia nos queda por ver y analizar el potencial de los refuer-
zos recién llegados durante el mercado de invierno, ya iremos viendo.
El Depor hasta la marcha de Lucas Pérez ha tenido el jugador idéneo
para efectuar el dltimo pase a Mella o Yeremay, cuando no un lan-
zamiento directo convertido en gol. Esto ya no existe, pero stenemos la
solucién a esta situaciéon?

Quedan muchos puntos en juego, hay tiempo para todo, pero no con-
viene estar distraido o ser conformista.

Ahora nos visita el Huesca, equipo que en la primera parte del campe-
onato mostré ciertas dudas futbolisticas, pero ahora se presenta en Ri-
azor con doce encuentros sin perder, de los cuales nueve fueron victo-
rias. Es el equipo que menos goles encaja junto al Mirandés. Cierto es
que el Almeria venia con buenas credenciales y el Deportivo fue muy
superior. Que el "bofetén" recibido en Elda haga despertar de nuevos
las ilusiones blanquiazules.

O asi me lo parece...

FERNANDO BLANCO

"Permanecer y pensar en futuro"
| mercado de invierno por fin llegd
a su fin y el Depor fiché a tres fut-

bolistas, ademds de recuperar a Diego

.

nal. Lo poco que se les ha visto no me parecen malos jugadores. El debut de Zaka,

Goémez, cedido en el Arenteiro desde el
pasado verano. No me parecen malos
movimientos dentro del mercado que

=%
¢l

se mueve el club en una ventana inver-

por comenzar por ese delantero tantas veces demandado por nuestra parte, pues
debuté con gol, se le ven maneras, tiene buen manejo de la pierna derecha, que
ademds fue con la que anot6, ademds me llamé mucho la atencién el tema de
la gran garra que tiene, eso contagia. También le venia bien una competencia a
Bouldini y a Barbero. Creo que es un buen jugador.

En cuanto a Tosic, lo vimos en la segunda parte en Elda por la lesién de Obra-
dor, ahora estd algo lento de movimientos todavia, después es un lateral al que
le cuesta atacar y subir la banda, es mds un lateral defensivo, estd mucho mds
preparado para defender que para atacar, no podemos exigirle que sea un lateral
profundo. Luego estd Denis, que por el momento su aportacién es atin poca y no
le vi un juego muy brillante por ahora. En el tltimo encuentro entr6 al campo en
el minuto 70, en substitucién de José Angel. Tiene maneras, manejo, buen juego,
pero yo creo que le falta mucho para quitarle el puesto a Mfulu, a José Angel o a
Villares. Se pedia un mediocentro ofensivo, por ahora no se acercé mucho al 4rea,
incluso con el marcador desfavorable ante el Eldense, no se pudo proyectar en
ataque como se espera. Hasta ahora jugé muy pocos minutos, vamos a ver si en
los préximos partidos ya podemos valorarlo un poco mejor. Pienso atn asi, que
no es un jugador que marque diferencias con respecto a lo que teniamos, pero si
puede ayudarnos en partidos de determinado perfil.

En el partido anterior se perdié una oportunidad. Dejabas al Eldense a una dis-
tancia definitiva y ademds con los otros tres equipos de la zona baja casi descen-
didos. El Eldense era de los equipos mds goleados de Segunda y de los que menos
goles mete, pero la aportacién de Oltra y que ha realizado nueve fichajes en el
mercado de invierno, pues le hizo pegar un gran cambio y de paso puso al Depor
en la realidad. Aquellos que pensaban que se podia jugar el play off, pues creo que
se han dado cuenta que lo que tenemos es que pensar en salvar la categoria este
ano. Salié la noticia de que en enero se aument6 el limite del Deportivo en un
millén, algo muy positivo. Yo creo que como club miramos mds hacia arriba que
hacia abajo y pienso que el futuro de los siguientes cursos es muy esperanzador.
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RAUL INFANTE

"Es imposible triunfar asi"

na de cal y una de arena. Y asi

llevamos unos cuantos anos. Yo
mismo, y una buena parte de los casi
30.000 socios, nos preguntamos cada
dia, qué jugadores trajo el Sr. Soriano
para ayudar a este equipo a aumentar
su potencial. Lo que estd claro es que
al Sr. Lucas Pérez no lo trajo él, sino que, como todo el mundo sabe, vino por su
cuenta y se marché también por iniciativa propia, eso si, harto de las tonterias de
dos personas que cada dia es mds evidente el dano que estdn haciendo a nuestro
querido Deportivo, curiosamente las mismas hacia las que apunta cada profe-
sional que sale de la entidad.
Sr. Soriano, a ver si tiene usted la decencia de echarse a usted mismo, ese es el
mejor legado que dejarfa a "nuestro” club sin ningtin género de duda y atin enci-
ma hasta pareceria y todo que tiene un minimo de dignidad, no mucha después
de los comprobado desde que llegd aqui, pero al menos dejaria esa sensacién de
que magquilla el absoluto bochorno que nos estd haciendo pasar casi cada semana.
Tampoco comprendo que tengamos que ver perder tantos partidos dando una
imagen patética para que nuestro entrenador aprenda a dirigir a este equipo. Algo
asi dio a entender el Sr. Gilsanz a La Voz de Galicia y ademds con gran orgullo.
Asi va el futbol de este club, tenemos responsables que pretenden llegar a la élite
a base de perder partidos.
Si miramos al baloncesto, la situacién es mds patética todavia, y lo peor, atn
encima merodea la directiva con una persona a la que echaron del Deportivo por
su pésima gestion. Asi destrozan al Leyma. Sr. Tino, usted sobra en el mundo
del deporte, ya no en el deporte corunés, en el deporte en general. No tiene ni
idea, por favor, deje de hacer el ridiculo, arruina usted cualquier proyecto que
frecuente, independientemente de la categoria.
Faltan pocos meses ya para el término de la temporada y al término de ella toca
una profunda reflexion, tanto en términos futbolisticos como baloncestisticos.
El Depor no puede seguir temblando cada vez que venga una lesién y haya que
mirar al banquillo. No puede seguir instalado el presidente Escotet en la inopia,
es decir, sin detectar males que ve hasta un ciego.
Entre tanta mediocridad siempre es agradable mirar al Liceo, ese equipo que
nunca falla y que ya estd prepardndose para el tramo decisivo de un curso en el
que luchar por titulos volverd a ser la realidad. No estaria mal que les diesen unas
clases a algunos. Ellos si marcan el camino y con un equipo cargado de identidad.

JORDIURIACH JR.

"Ni tan buenos ni tan malos"

| Deportivo llegaba a Elda con la

moral alta tras la victoria ante el
Almeria, un resultado que habia dado
un plus de confianza a la plantilla. Sin
embargo, el futbol no da tregua y en
esta categoria tan igualada, cualquier
atisbo de relajacién se paga caro. La
pregunta que queda en el aire es si esa moral alta se convirtié en exceso de
confianza o si simplemente el Eldense mostré mayor necesidad de llevarse
los tres puntos. Y es que una vez mds, el Dépor mostré una irregularidad que
preocupa, algo que estd siendo una constante en la temporada.
El mister Oscar Gilsanz fue claro en la rueda de prensa posterior al encuen-
tro: "El halago debilita". Una frase que resume bien lo sucedido. La victoria
ante el Almerfa no debfa hacer olvidar que atin hay muchas dificultades por
superar. Este equipo estd por pulir y necesita consolidar su identidad com-
petitiva si quiere evitar sustos en la recta final de la temporada.
Nos seguimos atascando contra equipos bien posicionados y que juegan mas
replegados. En este tipo de partidos el equipo se vuelve més previsible y de-
pendiente de la inspiracién individual.
En cuanto a los fichajes de invierno, lo positivo es Eddahchouri. El delan-
tero ha demostrado un perfil diferente y con la porteria entre ceja y ceja. Su
adaptacién parece rdpida y su aportacién puede ser clave. En lo negativo, la
vuelta de Diego Gémez, que parece que ha servido como cortina de humo
para la direccién deportiva e intentar callar voces criticas sobre la confianza
en la cantera. Ya si miramos a la realidad del asunto, por el momento no
entra demasiado al terreno de juego, con lo que de primeras se ha cortado
claramente su proyeccién deportiva en un Arenteiro donde era protagonista.
Es importante recordar que el Dépor atn no ha cerrado su permanencia y
quedan muchos puntos en juego. No se puede permitir ningin tipo de rela-
jacién, ya que cada jornada es una batalla en una liga que no perdona errores.
A pesar del tropiezo, la etapa de Gilsanz presenta mejores niimeros que la
de Idiakez. Hay avances, aunque todavia no son suficientes para garantizar
tranquilidad. En una categoria tan competitiva, cualquier error cuesta caro
y la autocomplacencia es el peor enemigo. El entrenador lo dejé claro: "Esta
derrota nos va a ensefiar mucho més que la victoria ante el Almerfa". Ahora la
clave estard en aprender rédpido y en evitar que la irregularidad siga marcando
el camino del equipo.

CARNES Y PESCADOS
A LA BRASA

Avda. Finisterre, 39 - Arteixo -

T.: 981 600 724

Maestro parrilleroc Raul Guiérrez
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La mejor pizza de Galicia
y segunda de Espana...

iestd en Coruna!

¢A qué esperas para venir a probarla?

Disponible en opcidn sin gluten
RGa Juana de Vega, 17
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BANO DE REALIDAD EN EL MOMENTO MENOS OPORTUNO

El Depor cae ante el Eldense y pierde la oportunidad de dejar la permanencia pricticamente sellada.

| Deportivo se encuentra en una situacién comoda en la cla-

sificacién, ya que cuenta con siete puntos de renta sobre la
zona de descenso, algo que todos hubiésemos firmado cuando
Oscar Gilsanz cogi6 al equipo tras la jornada 12 con tan solo
10 unidades en la tabla. A partir de ahi, hablar de algo mds
que conseguir la permanencia es altamente complicado, pues
cuando llega ese momento de avanzar definitivamente hacia
metas mayores, siempre aparece un bafio de realidad soberano
y que a la vez deja a las claras lo limitadisima que es esta plan-
tilla en cuanto a profundidad e incluso en algunas posiciones
del terreno de juego. Los refuerzos de esta temporada estd ya
muy claro que estdn aportando muy poco y por ello el Depor
se encuentra peleando por objetivos lejanos a los que deberia
pelear el tercer limite salarial de la categorfa. Veremos en las
siguientes semanas a los jugadores que llegaron en el mercado
invernal, es pronto para valorarlos, aunque ya comienza a dar
esa sensaciéon que no se trajo gente del perfil claro que nece-
sita este equipo. Uno de los ejemplos claros es Tosic, de un
perfil absolutamente contrario al que suele utilizar el Depor.
En Elda le tocé substituir a Obrador y la realidad fue total y
absoluta, sin valorar su nivel, simplemente el tipo de lateral
que es. La misma sensacién da Denis Genreau en el centro
del campo, pues no parece ni un relevo adecuado para José
Angel ni para Villares, sino un jugador mas préximo a la me-
diapunta, que es complicado ver fuera de un 4-3-3. Zakaria
Eddahchouri debuté con gol y tiene muy buena pinta, pero
0jo, que no es el tipico punta que se faje y reciba de espaldas
para poner a Yeremay o a Mella en situaciones favorables de
cara a puerta. Le gusta caer a banda, salir de la zona y no ser
la referencia, algo similar a lo que ya vimos con Lucas cuando

jugaba como delantero centro.

Quedan 15 jornadas y la realidad es clara por el momento, 3 11T S
seguir equilibrdindose lo mejor posible y amarrar cuanto antes
la permanencia. Si llegase una racha de tres o cuatro victorias

seguidas, pues ya volveremos a analizar.

RESTAURANTE « CERVECERIA

RESERVAS
881 968 627

Av. Navarra, 53 = 15002 A Corufia
sy e T—
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N EOU\PO QUF ES CAPAZ DF LO MEJOR Y DE LO PEOR

| CORLRA SPURT 13
RC DEPORTIVO

El partidazo contra el Almeria en Riazor, contrasta totalmente con la pobre imagen ofrecida en Elda.

| fitbol es tan cambiante, que tan solo se necesitan dias para pasar del

blanco al negro como si no hubiera un término medio, sensacién que se
multiplica por diez si eres aficionado del RC Deportivo, un equipo que en
el actual curso 2024/2025 es capaz de lo mejor y de lo peor en espacios de
tiempo cortos. El tltimo ejemplo es claro, pues después de uno de los me-
jores encuentros de la campana, derrotando a un gallo como el Almeria en
Riazor, el Depor fue al Pepico Amat una semana después y la imagen fue de
las mds pobres de la temporada. Y todo esto no es casualidad, ni tampoco
que la Segunda Divisién sea una categoria igualada, ni cosas que escuchamos
mil veces y que a la vez no son inciertas, pero la realidad clara de este Depor
es que tiene a algunos de los mejores jugadores de la categoria en el once,
pero a su vez un montén de carencias en determinados puestos del terreno
de juego. No se trata de sefialar a nadie, ya que cualquiera de los futbolistas
habituales del once inicial tienen sitio en esta plantilla, pero falta empaque
y liderazgo claro en determinadas zonas, subir el nivel para poder aspirar a
cotas mayores. Se intenté a la desesperada en el mercado de invierno, pero

entre que el lastre de puntos ya era grande cuando empezé febrero y que en
Segunda es complicado entrar en rachas de cuatro o cinco partidos seguidos
ganados, pues el Depor apunta claramente a quedarse en tierra de nadie este
curso. Es dificil que el equipo pase problemas para salvar la categoria, algo es
algo, pero es una pena ver una Segunda Divisién terrenal y no aprovecharlo
para pelear por objetivos mds ambiciosos, sobre todo teniendo en cuenta que
los que estdn sacando las castanas del fuego, la mayoria ya estaban en el club
en Primera Federaci6n.

Juan Carlos Escotet debe plantearse cuanto antes el proyecto del siguiente
curso, pues aunque parezca una broma, los equipos ya se han comenzado a
mover y si cuando llegue junio seguimos con una direccién deportiva de un
calibre tan bajo, lo que nos espera es tener otro afo similar o peor. Pensar en
que se pueda ir Yeremay es para echarse a temblar, pero no porque salga del
club, algo que puede ser perfectamente entendible, es ley del futbol, sino por
cémo se puede llegar a gastar el dinero en refuerzos viendo lo que llevamos
visto durante cuatro mercados consecutivos.

artes Cerrado
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| LEGAN DOS PARTIDOS DF MAXIMA EXIGENCIA

El Huesca es el mejor equipo en las dltimas diez jornadas y el Real Oviedo el segundo mejor.

La temporada avanza y el Depor debe seguir sumando a menudo para no
verse inmerso en la pelea de la parte baja de la clasificacién. Después de
lo visto en el Pepico Amat ante el Eldense, el equipo de Oscar Gilsanz debe
subir muchos enteros si quiere puntuar en las préximas jornadas, ya no por
la imagen ofrecida, sino porque se va a enfrentar a los dos equipos mds en
forma del campeonato, ambos en zona de play off de ascenso y a un solo
punto del liderato, lo que habla por si solo sobre lo que viene a los nuestros.
El primero en calibrar el nivel del Depor serd el Huesca, conjunto sélido y
rocoso donde los haya y que sumé 24 de los tltimos 30 puntos en juego.
Los oscenses no conocen la derrota en el torneo de la regularidad desde el
20 de noviembre, palabras mayores y algo al alcance de muy pocos en la
Segunda Divisién. Precisamente aquel dia perdieron en Elda, en un choque
muy similar al que cedié el Depor el pasado domingo. El cuadro dirigido
por Antonio Hidalgo es el menos goleado de la liga y el sexto que mds anota,
obteniendo un balance de +16, el mejor de la liga.

ESCUELAS
WING CHUN &

KIUSAO

KUNG FU

POTENCIA TUS HABILIDADES,
Fisioterapeuta

Técnico Deportivo
Cinturén Negro 5° DAN
Maestro de Entrenadores FELODA
20 arnos de experiencia en Artes Marciales
Instructor profesional de Wing Chun de adultos e infantil

Fundador de las Escuelas de Wing Chun KIUSAO KUNG FU

Tras el encuentro ante los aragoneses, el Depor afrontard uno de los duelos
mds esperados por la aficién, ante el Real Oviedo en el Carlos Tartiere, don-
de habrd marea blanquiazul a lo grande. El duelo es de alto voltage, pues el
cuadro carbayén es el segundo mds en forma de la categoria, tras sumar 21
puntos de los tltimos 30. En las dGltimas diez jornadas, el equipo dirigido por
Javi Calleja tan solo cedi6 un duelo, en casa ante el Cérdoba, hace ya més
de dos meses, concretamente el 21 de diciembre, encuentro previo al parén
navidefio. Si miramos a los nimeros, el Real Oviedo aprovecha muy bien
una diferencia de goles de +7, pues anota 38, tan solo dos mds que el Depor,
y encaja 31, tan solo dos menos que el Depor. La igualdad en esa materia es
evidente que no se refleja en igualdad en la tabla clasificatoria, pues son 12
puntos los que sacan los azulillos al equipo herculino.

Como comentdbamos en el articulo anterior, este Depor es capaz de lo me-
jor y de lo peor, con lo que tras perder en Elda sin paliativos, que a nadie le
extrafie que veamos ahora su mejor versién cuando mds complicado parece.

ARTES MARCIALES

¥ EQUILIBRA MENTE Y CUERPO

C/ Seavella, 7 (San Pedro de Visma) A Coruna
661778 091 (WhatsApp disponible)

kiusaokungfu.com
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TRES CARAS NUEVAS Y UN REGRESO EN EL MERCADO INVERNAL

El Depor dio una sensacién absoluta de improvisacién en una ventana de enero que es pronto para valorar.

La fibrica blanquiazul continda dejando muchisimas dudas cuando ha-
blamos de refuerzos. Los fallos en las dltimas tres ventanas, las que pre-
cedieron a esta tltima de enero, fueron muy evidentes y aunque la cuarta
todavia es pronto para valorarla, lo que no escapa a nadie es que el Depor
dio una sensacién absoluta de improvisacién, de no tener claro nada y
sobre todo de méxima lentitud una vez mds. Se consumié el mes de enero
entero sin refuerzos, cuando se saben las carencias de este equipo desde
septiembre, pero una vez mds, el equipo volvio de las vacaciones de navi-
dad con el mercado abierto, pero con cero refuerzos para subir el nivel. Los
dias fueron pasando y lo que nos temiamos todos terminé por convertirse
en realidad, la direccién deportiva no fue capaz de moverse hasta los ul-
timos dias, con la complicacién anadida de que Lucas Pérez abandoné el
Depor, cansado de lidiar con ruedas de molino de una direccién del club
incapaz. Se despidi6 de todos, menos de Benassi y Soriano, lo que ya es
habitual en las tltimas fechas, salga quien salga del club.

Tras la marcha del gran idolo de la aficién, lo impensable para cualquiera,
comenzd la primera de las improvisaciones, asi, en caliente, sin pensarlo.
El Depor reclamé al Arenteiro el regreso de Diego Gémez. El canterano
estaba destacando sobre manera en Primera Federacién y adquiriendo una
gran experiencia para regresar al Deportivo en junio ya preparado para
formar parte de la primera plantilla. Los plazos de adelantaron, pero la rea-
lidad es que hace ya un mes de todo eso y desde entonces jugé un minuto
contra el Levante, cuatro ante el Tenerife y cinco ante el Almerfa. Veremos
que sucede, pero por el momento parece que el error es considerable. A
partir de ahi, fichajes para el lateral zurdo, el centro del campo y la delan-
tera, todos ellos en unos tltimos dias locos y todos ellos de jugadores que
jamds han jugado en la Segunda Divisién, ni siquiera en alguna liga nacio-

nal. La falta de adaptacién empieza a notarse ya, y no estdn precisamente

| o

DIEGO GOMEZ REGRESO AL DEPOR

los meses siguientes al mercado invernal para andar adaptando piezas, sino
para que rindan y ayuden a mejorar los problemas, ya que es cuando llega
la hora de la verdad, cuando la competicién ya no espera a nadie. El perfil
de jugadores traido a la plantilla da para otro capitulo aparte, pues aunque
todavia es pronto para hablar de nivel, si vemos claramente las caracteris-
ticas y condiciones de cada uno, dando la clara sensacién de estar alejadas

de lo que necesita este equipo.
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ZAKARIA EDDAHCHUURI SE ESTRENO CON GOL

El delantero hizo el primer tanto del encuentro que enfrenté al Depor con el Almeria.

| Dépor estaba necesitado de un delantero que viese puerta con asidui-

dad y tal vez lo haya encontrado en Zakaria Eddahchouri. El neerlandés
se estrené como titular ante el Almeria en Riazor, tras debutar mediada la
segunda parte en el desplazamiento a Eibar. Las cosas no le pudieron salir
de mejor manera, pues en el minuto 19 abrié la lata, tras una maniobra de
calidad, basada en un rdpido control orientado con la pierna izquierda hacia
la derecha, para buscar un tiro desde fuera del 4rea a la media vuelta. Fue el
delirio en un Riazor muy necesitado de poder disfrutar de arietes goleadores,
veremos ahora si la racha puede continuar. Eso si, no es Zaka el tipico ariete
que le gusta moverse por la punta o recibir de espaldas para abrir juego hacia

INDOOR!
L# AMPOLINE,

los extremos o la entrada del mediapunta, a él le gusta moverse fuera del
drea, cayendo a banda en muchas ocasiones. El Depor debe cambiar algunas
premisas, pues es evidente que no es un delantero con un perfil como el que
este equipo viene utilizando en los tltimos afos.

Zakaria Eddahchouri firmé con el Deportivo hasta 2028, tras pagar el con-
junto corunés una cifra préxima a los 300.000 euros, o al menos es lo que
apuntan desde tierras neerlandesas, ya que el club hace tiempo que dejé de
ofrecer cifras oficiales, algo que siempre gustaba a los socios y aficionados en
ese sentido. Ahora toca ver si se confirman los buenos presagios iniciales y
Zaka es un delantero que hace carrera en tierras herculinas.

CENTRO COMERCIAL PARQUE OLEIROS
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DANI BARCIA RENOVO CON FL DEPOR HASTA JUNIO DF 2028

La joven perla salida de la fibrica de Abegondo rechazé importantes ofertas para continuar ligado al club.

Era una de las noticias mds esperadas por la aficién y el pasado
jueves 13 de febrero hubo fumata blanca de manera definitiva.
Era un secreto a voces, pero hasta que la situacién estd sellada al
100%, el mundo del fatbol no ofrece tranquilidad a los aficiona-
dos. Hablamos de la renovacién de Dani Barcia por el RC Depor-
tivo, uno de los centrales con un futuro mds prometedor de todo
el fatbol nacional. Demostrd en Primera Federacién que estd mds
que preparado para asumir galones y en Segunda Divisién multi-
plicé sus grandisimas prestaciones. No solo es el central del futu-
ro, sino el del presente, y eso debe tenerlo muy en cuenta Oscar
Gilsanz, pues cuando el canterano se recupere de las molestias
que lo apartaron del encuentro ante el Eldense, debe regresar a la
titularidad a corto plazo, ya que no solo el equipo lo necesita con
urgencia, solo hay que ver la salida de balén, sino que ya es sin
ningtn género de duda el mejor central de los cuatro que com-
ponen la actual plantilla del RC Deportivo. Terminaba contraro
en 2026, disponia de ofertas, incluso tres de Primera Divisidn,
una de la Premier League, otra del Calcio y dos de la Bundesliga,
pero en una muestra de compromiso y amor al equipo de su vida,
decidi6 que lo que le hacia feliz era quedarse en A Corufia, atin
cobrando menos de lo que podia percibir en otros lugares.

Dani Barcia llegé al Depor en edad benjamin, pasando por to-
das las categorias del club hasta consolidarse en el primer equipo
el pasado ano. Anteriormente ascendié con el Fabril a Segunda
Federacién, siendo uno de los lideres de la plantilla que dirigia
por entonces su actual entrenador, Oscar Gilsanz. También con
el de Betanzos fue Campeén de Espafia en categoria juvenil, tras
imponerse el Depor por 3-0 al Barca en aquella histérica final de
2021, en la que Dani fue un auténtico valladar, secando al ataque
culé en todo momento.

Con esta noticia confirmada, el Depor sigue con la politica de
renovacién de canteranos, uniéndose el de O Temple a las con-
tinuidades de David Mella, Yeremay, Rubén Lépez, Kevin Sdn-
chez o Diego Gémez, todos comprometidos con el club con

contratos a largo plazo.

8 EXPERIENCIAS ZERO’\- SIN MOCHILAS. SIN CABLES.

INMERSIVAS DE LATENCY VR SIN LIMITES. FREE ROAM.
REALIDAD VIRTUAL .

o~ » RESERVA YA

DESCUBRE:

WARHAMMER 40K

FAR CRY : 3 =

SINGULARITY N /o | Y S S ¥ RESERVAS
OUTBREAK LA - S DISPONIBLES







B = P Pl
B T Barberia i 1

T et o

Goan

3ma | Rafael Albert, 18 bajo 13
) 15008 A Corufia
! 617 952330

Av. de Arteixo n.” 107 Bajo
A Corufia

[. 665 588 092
698 950 563

NEOPOD

CLINICAPODOLOGICA

ANDREAINIGUEZ SANCHEZ
SERVICIODADOMICILIO

? OIDOR GREGORIO TOVAR 17 BAJD IZO
15007 A CORUNA & B81884 393

119/7
qulr.masa_je

F seo de la Darsena 22 - 15001 A Corunia

. — “"I--. ﬂ__ -
Siguenos en H @ 3 608 001 141

Belleza a tu alcance

‘entro Busy, 14 anos de experiencia
Pioneras en Galicia en Depilacion con hilo.
Tratamientos con liser para pieles morenas.
Rejuvenecimiento facial .

Extensiones de pestafias, haz tu mirada deslumbrante. bU sy b EI | ezaatua IC ance.com @

Manicura rusa.

Alta Cosmética. 662 336 733 ° 610 097 944 o

iDescibrenos!

Se puede reservar en la app treatwell. Avda Finisterre, 280 + stand en Marineda

Juan Florez, 5 - bajo (Frente al Hotel Hesperia) HORARIO:
15004 A Corufia b ’m@Q\.Mﬁ '

TIf: 981 227 942 Lunes a viernes de 9:00 a 21:00 b.

Avenida de Finisterre, 27 - 15004 A Corufia : : .
TIE: 881 962 947 H ARBERSHUP Sibados de 9:00 2 14:00 b,

Riego de Agua, 20 - 15001 A Corufa
“f.: 881 gﬁ4 355 « Cortes & Aletados « Caballer o .




———

o~ TATTOO - I 4B
.—
"Conoce Indlgu Tattoo: Arte y Creatlmdad en Ia Plei
Ubicado en el corazon de A Coruia, Indigo Tattoo se ha consolidado como un referente en el mundo
del tatuaje, ofreciendo disenos Gnicos y personalizados que combinan creatividad y técnica de alta
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Con un equipo de talentosos artistas, como Basch.art y NanilLove, el estudio se especializa en
plasmar ideas en la piel, brindando a sus clientes un proceso artistico con cuidado y detallado.

Ademas, Indigo Tattoo ofrece la oportunidad de reservar una consulta previa, donde los clientes
pueden discutir sus ideas y ver un boceto del diseno antes de tatuarse.
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EL DEPOR ABANCA VIVE SU MEJOR MOMENTO EN LA TEMPORADA

Las de Fran Alonso acumulan cinco encuentros sin conocer la derrota, sumando 11 puntos de 15 posibles.

El Dépor ABANCA vive un momento de notable recuperacién en la Liga F
bajo la direccién de Fran Alonso, y eso que los inicios fueron casi de desca-
labro absoluto. Desde su nombramiento en noviembre de 2024, el equipo ha
mostrado una evolucién significativa, alejdndose de los puestos de descenso y
consolidando una racha positiva de resultados formidable, pues no podemos
olvidar que el Depor lleva cinco jornadas sin caer, en las que sumé once pun-
tos, siendo el tercer mejor equipo del campeonato en este periodo, tan solo

acumulando una unidad menos que Barca y Real Madrid.

Cambio en la direccién técnica y primeros desafios

Tras una serie de resultados adversos, el club decidié cesar a Irene Ferreras
el 23 de noviembre de 2024, nombrando a Fran Alonso como nuevo en-
trenador. En ese momento, el Dépor ABANCA se encontraba en zona de
descenso con solo seis puntos en diez jornadas. Los primeros encuentros
bajo la direccién de Alonso fueron complicados, incluyendo derrotas ante
el Granada (5-0), el Real Madrid (1-4) y el Costa Adeje Tenerife (5-1).
Entre medias llegé la primera victoria y ademds en un duelo clave contra
un rival directo como el Valencia (0-2). Los tres puntos marcaron el inicio
de una tendencia ascendente y doté a las jugadoras de esa confianza extra

que siempre dan los triunfos.

Racha positiva y consolidacién

Después del parén navidefio, el equipo sufrié una derrota ante el mencio-
nado Costa Adeje Tenerife, pero posteriormente encadend tres victorias y
dos igualadas que le permitieron alejarse de la zona de descenso. Actual-
mente, el Dépor ABANCA acumula cinco partidos sin conocer la derrota,

incluyendo un valioso empate sin goles ante el Atlético de Madrid en el es-

tadio ABANCA-RIAZOR. Este resultado refuerza la confianza del equipo

y demuestra su capacidad para competir contra rivales de alto nivel.

Desempefio destacado del filial

Paralelamente, el Dépor ABANCA B estd mostrado un rendimiento so-
bresaliente en la Tercera Federacién. En su ultimo encuentro, las jévenes
promesas blanquiazules lograron una contundente victoria por 8-0 ante el
Sporting de Gijén B en Abegondo. Este grupo de jugadoras evidencia el
buen trabajo en la cantera y augura un futuro prometedor para el futbol
femenino del club. El filial es lider cuando faltan ocho jornadas para el

final, teniendo un punto de ventaja sobre el Olimpico de Leén y dos sobre
el RC Celta.
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EL FABRIL PASO EL TOURMALET Y SIGUE EN LA PELEA POR EL PLAY OFF

El filial ya jugé en la segunda vuelta ante los tres primeros, ademds de visitar al potente Langreo.

I RCD Fabril estd dejando sensaciones de equipo poderoso. Tras 23 jorna-

das trasncurridas, los pupilos de Manuel Pablo pelean en la zona alta de la
tabla, acumulando ya 33 puntos y sofiando muy en serio con los puestos de
play off de ascenso.
En su dltimo encuentro, el filial logré una contundente victoria por 0-3
frente a la Unién Popular de Langreo en el Estadio Nuevo Ganzébal. El par-
tido se incliné a favor de los nuestros desde el minuto 11, cuando el jugador
local Joselu Guerra fue expulsado con tarjeta roja directa. Aprovechando
la superioridad numérica, el Fabril se adelant6 en el marcador con un gol
de Carreira en el minuto 38. Antes del descanso, el juvenil Manu Ferreiro
ampli6 la ventaja en el minuto 44, y ya en la segunda mitad, Fabidn sell6
el resultado definitivo en el minuto 63. Esta victoria refuerza la moral del
equipo y consolida su gran posicién, a un solo punto del play off con un
encuentro menos jugado.
Sin embargo, no todo ha sido favorable en las tltimas semanas. En la jorna-
da anterior, el Fabril sufrié una derrota en casa por 0-2 ante el CD Numan-
cia, lider del grupo. A pesar de mostrar un buen desempefio, dos goles de

Christian Dieste, uno al final de la primera mitad y otro al inicio de la segun-
da, fueron suficientes para que el conjunto soriano se llevara los tres puntos
de Abegondo. La semana anterior, el equipo jugd en Riazor ante otro gallo
como el Pontevedra, ganando por 3-0 y dejando a los granates sin liderato.
A nivel institucional, el club solo ha realizado un fichaje en el mercado de
invierno, el extremo senegalés de 21 afios, Alioune Mané, que llegd para
reforzar ambos extremos.

El Fabril tiene un desafio pendiente, que serd el miércoles 19 de marzo,
cuando se enfrente a la SD Compostela en el Estadio Vero Boquete de San
Ldzaro, en un partido aplazado correspondiente a la 202 jornada. Este en-
cuentro serd importante para las aspiraciones del equipo de mantenerse en la
pelea por los puestos de promocién.

Bajo la direccién de Manuel Pablo, el Fabril ha demostrado ser un conjunto
competitivo y con ambicién. La apuesta por jévenes talentos es total y no
va refiida con poder sonar con otro ascenso. La aficién sigue de cerca el des-
empefo del filial, confiando en que mantenga la regularidad y consiga los
resultados necesarios para culminar la temporada con una gran celebracién.
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SD HUESCA: TEMPORADON Y EN LA PELEA POR EL ASCENSO

Los oscenses no contaban en las quinielas iniciales, pero se ganaron el respeto a base de grandes partidos.

La Sociedad Deportiva Huesca atraviesa un momento destacado en la tem-
porada 2024-2025 de la Segunda Divisién. Tras 27 jornadas, el equipo se
posiciona en los primeros puestos de la clasificacién, acumulando una racha
invicta de 12 partidos, con 8 victorias y 4 empates. Esta notable serie de
resultados ha consolidado al cuadro aragonés como un firme candidato al
ascenso a Primera, cuando pocos contaban con él a comienzo de curso.

En su dltimo encuentro, disputado en El Alcoraz, el conjunto oscense empa-
t6 1-1 frente al Granada CF. El partido estuvo marcado por la intensidad y
las oportunidades para ambos conjuntos. Patrick Soko adelanté a los locales
en el minuto 76, pero Lucas Boyé igualé para el Granada en el 84, tras un
cérner. A pesar de contar con un jugador mds desde la expulsién de Ricard
Sénchez en el minuto 50, el Huesca no logré mantener la ventaja. Este resul-
tado dejé al equipo en la tercera posicién con 47 puntos, manteniéndose en
la lucha por el ascenso directo, pero perdiendo la oportunidad de auparse al
liderato de la tabla y ademds en solitario.

El entrenador Antonio Hidalgo expresé su satisfacciéon por el desempeno
de sus jugadores, destacando la importancia de valorar la racha positiva y el
esfuerzo constante de su equipo. Sin embargo, también mostré cierta frus-
tracién por haber dejado escapar dos puntos debido a un gol encajado en

una jugada de balén parado que consideré “mejorable”.

En el dmbito institucional, el presidente Agustin Lasaosa hizo un llamado a
la aficién para que continde apoyando al equipo en El Alcoraz. Subrayé la
necesidad de mantener la prudencia y la ilusién mientras el Huesca persigue
el objetivo del ascenso, recordando el éxito histérico de 2018 como fuente
de inspiraci6n.

En cuanto a la plantilla, esta ha mostrado una notable efectividad ofensiva.
El equipo ha anotado 38 goles en 384 disparos, destacando la contribucién
de 15 jugadores diferentes en el marcador. Patrick Soko lidera la tabla de go-
leadores del equipo con 8 tantos. Esta diversidad en la capacidad anotadora
ha sido clave para el éxito del Huesca en la presente campana.

Mirando al apartado médico, el defensor Miguel Loureiro ha presentado
molestias musculares desde el partido contra el Cérdoba del pasado 9 de
febrero. Aunque las pruebas no han revelado una lesién grave, Loureiro con-
tinta entrenando de forma diferenciada. Por otro lado, Gerard Valentin,
Iker Unzueta y Moi Delgado estdn plenamente disponibles y ya fueron con-
vocados la pasada semana para medirse al Granada, mientras que Javi Pérez
se encuentran en la fase final de su recuperacién, aunque estd descartado
para el choque de Riazor.
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VISITANTE- SD HUESCA

PATRICK SOKO: LA PIEZA CLAVE EN LA OFENSIVA DEL HUESCA

El atacante azulgrana estd siendo absolutamente determinante casi en cada jornada y ya suena para Primera.

n la temporada 2024-2025, uno de los nombres propios que estd marcan-

do diferencias en la SD Huesca es Patrick Soko. Este extremo camerunés
se ha consolidado como una figura imprescindible para el equipo dirigido
por Antonio Hidalgo, gracias a su capacidad para desbordar, su velocidad
explosiva y su aportacién goleadora.

Una temporada de consolidacién

Patrick Soko lleg6 al Huesca en 2022, procedente del Racing de Santander,
donde ya habia demostrado su talento en la Primera RFEF. Su adaptacién al
fatbol profesional fue répida, y cada temporada ha ido sumando protagonis-
mo en el conjunto azulgrana. Sin embargo, en esta campana, el jugador de
26 anos ha dado un paso al frente, convirtiéndose en el maximo goleador del
equipo con 8 tantos en 27 jornadas.

Ademds de su faceta goleadora, Soko también es un asistente constante. Su
capacidad para generar peligro desde la banda derecha ha sido clave en el
esquema ofensivo del Huesca. Con un promedio de 1,8 regates completados
por partido y una precisién en el centro del 70%, su impacto en el ataque
es indiscutible.

Velocidad y desequilibrio: su sello personal

Lo que mds destaca de Soko es su velocidad, que lo convierte en una amena-
za constante para las defensas rivales. Su habilidad para superar a los laterales
con regates directos y cambios de ritmo lo ha convertido en uno de los extre-
mos mds desequilibrantes de la Segunda Divisién.

Ademis, su capacidad para decidir en los momentos clave ha permitido al
Huesca sumar puntos importantes en partidos dificiles. Un ejemplo de ello
fue su gol frente al Albacete en la jornada 20, cuando marcé en el tiempo
afiadido para asegurar una victoria crucial.

Un lider dentro y fuera del campo

Aunque su rendimiento dentro del terreno de juego es sobresaliente, Patrick
Soko también ha demostrado ser un lider fuera del campo. En varias en-
trevistas, ha destacado la importancia del trabajo colectivo y el apoyo de la
aficién. Segun Soko, “el éxito del Huesca radica en la unién del grupo y en
el compromiso de todos los jugadores”.

Ademds, el camerunés es un jugador muy querido por los aficionados, no
solo por su entrega en el campo, sino también por su cercania y humildad.
Sus celebraciones de gol, siempre cargadas de emocidn, reflejan el fuerte
vinculo que tiene con la aficién oscense.

El futuro de Soko en el fiitbol profesional

Con su destacada actuacién esta campana, Patrick Soko no solo estd llaman-
do la atencién en la Segunda Divisién, sino también en equipos de la méxi-
ma categoria. Su contrato con la SD Huesca se extiende tan solo hasta junio
de este ano 2025 y no seria sorprendente que cambie de aires al término de

la temporada, tras dejar claro que la divisién de plata se le queda pequena.
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PORTAZGO SD: A
TODAS HASTA'EL FINAL

La temporada no estd siendo brillante por el mo-

()

mento, pero la permanencia atn es posible.

| fatbol es caprichoso y el Portazgo Sociedad Deportiva estd teniendo

una temporada cargada de mala fortuna, tanto en el capitulo de las lesio-
nes, como en el de los arbitrajes, como a la hora de que la balanza caiga de
su lado en los duelos igualados. Por el momento, la cosecha es de tan solo
12 puntos, pero la parte positiva es claramente que el equipo todavia estd
vivo en la lucha por la permanencia, pues al término de la vigésima jornada
tiene al Teixeiro a solo tres puntos de distancia, al Marino a cinco y al Hér-
cules a seis. Al equipo le estd costando mucho hacerse fuerte en las dreas,
pero sin embargo prictica un futbol dindmico y esperanzador. Queixas,
Teixeiro, Ordenes B, Dorneda, Imperdtor, Sporting Corunés, Ozacesuras,
Hércules, Sada, Brexo Lema, Culleredo, Marino y Atlético Castros son,
por ese orden, los rivales del conjunto rojillo de aqui al término del curso.
También tendrd dos encuentros extra, debido a aplazamientos, el primero
ante el Sporting Ciudad, marcado para el préximo 4 de marzo y el segundo
ante el Marino de Mera, marcado para el 12 del mismo mes. Bajar el ratio
de goles en contra es la primera gran meta de un equipo que lleva 40 tan-
tos recogidos de sus redes, siendo el tercero que mds recibe de la liga. Los
goles a favor también deben de subir algo, pero la realidad dice que si no
se encaja mucho, las posibilidades de sumar son muy altas en cada partido.
Jorge Gestal, David Pan, Marcos Gémez, Xabier Bujdn o Ivdn Seijas, son
algunos de los grandes jugadores con los que cuenta el equipo dirigido por
Jorge Guillamett, técnico también de gran nivel y que confia en una reac-
cién de sus pupilos y en que la rueda de la fortuna comience a cambiar de

una vez por todas para los suyos.
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L ALMEIRAS CAMINA FIRME
HACIA EL ASCENSO A SEGUNDA

Liderato para el equipo de Miguel Pena en el grupo

2 de la Tercera Futgal de la delegacién corufiesa.

a temporada camina bajo la ténica de la igualdad en el grupo 2 de Tercera

Futgal de la delegacién de A Coruna, siendo el lider un Juvenil Almeiras
que ya es algo mds que una simple revelacién. Los de Miguel Pena mandan
en solitario, después de disputarse la jornada 20, tras tres triunfos consecu-
tivos, que dejan atrds el ligero bache que pasaron entre finales de diciembre
y comienzos de enero, cuando se encontraron con dos derrotas seguidas.
Su mds inmediato perseguidor es el San Pedro, a tres unidades de distancia,
mientras que Cristo Rey y Carnoedo se sittian a cinco, estando en la lucha
por el ascenso también el Burgo, a seis del liderato, no habiendo dicho su l-
tima palabra Mandid y Unién Campestre e incluso tampoco Atlético Perillo,
Sporting Cambre B y Obrero, sobre todo mirando a las plazas de play off.
El curso del Juvenil Almeiras comenzé con una derrota en casa del Unién
Campestre, pero el equipo no volvi6 a caer hasta la jornada 15, cuando lo
hizo en casa ante el Obrero, cediendo una semana después también ante
el Mandid en tierras ferrolterranas. Esas son las tres tinicas derrotas blan-
quiazules en el actual curso, mientras que se dejaron puntos en otros tres
partidos, merced a igualadas en el marcador, concretamente ante Sporting
Burgo, Mifio B y Cristo Rey. El salto a Segunda ilusiona al equipo y también
a una aficién modélica y que jugard un papel muy importante en los meses
restantes de competicién.
El Juvenil Almeiras es un engranaje que brilla en lo ofensivo, anotando una
media de casi tres dianas por partido, lo que lo sitia como el equipo mds
goleador del campeonato. En tareas defensivas, el equipo mantiene el equili-
brio y se sitGia como el quinto que menos encaja de la competicién.

UD JUVENIL ALMEIRAS
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SPURTING BURGU

SPORTING BURGO: AGARREN-
ot QUE VIENEN CURVAS

Los préximos meses serdn decisivos para los dos

equipos senior, ambos en la lucha por cotas mayores.

El Sporting Burgo camina con paso firme con sus dos equipos senior,
ademds de con una cantera de lujo, tanto en categoria masculina como
en categoria femenina. La entidad presidida por Arturo Otero goza de
una gran salud y cumple con los objetivos marcados, que pasan por tener
siempre el futuro asegurado a través de futbolistas de la casa.

Los equipos senior buscan dar un pasito mds en lo que queda de tempo-
rada, pues estdn instalados en la zona media-alta de la tabla clasificatoria,
no habiendo dicho su dltima palabra de cara a jugar el play off. El fe-
menino es quinto al término de la jornada 19, a cinco puntos del tercer
puesto, ocupado por el Tordoia, teniendo las cullerdenses un encuentro
menos disputado, que de ganarlo las acercaria a tan solo dos unidades de
la zona mdgica. Tania Rey y Nair Yadira Lage forman una dupla ofensiva
peligrosisima y ya suman 19 dianas entre ambas, diez la primera mencio-

nada y nueve la segunda.

EL SENIOR MASCULINO TAMBIEN VA A POR TODAS

También el senior masculino pelea por cotas mayores en la actual tempo-
rada 2024/2025, ya que tras ganar al Bribes por 1-3 escal6 hasta la quinta
plaza, a tan solo tres puntos de la segunda y a seis de la primera, cuando
quedan catorce jornadas, ademds de una aplazada por el fuerte temporal
de finales de enero. En el plano individual, el equipo funciona en bloque
y como un reloj, pero si tenemos que quedarnos con un futbolista, ese
es en esta ocasion Javi Linares, quien se estd destacando como uno de
los jugadores mds determinantes de la liga y el Burgo agradece sus goles
sobre manera. Por el momento ya lleva diez, el sexto que mds puerta ve

de la competicién.

EL OLIMPICO NO SE CONFORMA
Y QUIERE EL PLAY OFF

El equipo dirigido por Carlos Garcia tiene la perma-

nencia asegurada y ahora busca una meta mayor.

No estd siendo una temporada mds en la Primera Galicia, pues la categoria
se reformd y los equipos de los diferentes grupos gallegos se fueron poco
a poco adaptando a la nueva situacién, siendo los cambios bastante mds
significativos para unos que para otros. En lo que al grupo 1 se refiere, la
esencia sigue siendo similar, aunque en esta ocasién hay mds clubes capi-
talinos y de su drea de influencia que nunca, como es 16gico y normal, al
haber ahora seis grupos para toda la comunidad autonéma, en lugar de los
cinco que venian siendo habituales. La peor parte se la llevaron Club do
Mar, Vizofo y Carral, pues de manera incomprensible se vieron obligados
a pasar a jugar al grupo 2, el cual les viene bastante peor geogréficamente
hablando y atin encima les multiplica los gastos.

Mirando al Olimpico CE la plantilla de los de Rutis estd demostrando du-
rante la temporada que es capaz de competir muy bien, con lo que la perma-
nencia es una realidad, salvo catdstrofe absoluta de no ganar practicamente
partido de aqui al final, lo que es poco menos que un imposible. Con todo,
a los de Carlos Garcia les estd faltando esa regularidad necesaria para poder
estar peleando de td a td por las tres primeras posiciones, ya que aunque
son quintos al término de la jornada 21, tienen atin una desventaja de siete
puntos con el Orillamar y de ocho con Victoria y Sporting Cambre. Tanto
y a la vez tan poco, pues faltan trece jornadas y ademds quedan en liza un
buen niimeros de enfrentamientos directos.

En el apartado individual, Gabriel Blanco estd siendo el jugador mds peli-
groso de los de Rutis de cara a puerta y ya ha materializado nueve dianas
hasta el momento, cifras sensacionales, sobre todo teniendo en cuenta que
no estamos hablando de un ariete. Gran curso también de los Iago Ferndn-
dez, Moisés Naveira, Adridn Remufin o Guille Galdn.
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REACCION FULGURANTE DEL AD CULLEREDO

Cuatro triunfos consecutivos encarrilan la permanencia del equipo dirigido por Mauro Védzquez.

a temporada avanza en el grupo 1 de Segunda Futgal de la de-

legacién corunesa, siendo el Sporting Corunés un lider sélido,
mientras que la lucha por la segunda posicién de ascenso y por el
play off estd mucho mds abierta, ya que entre el Dorneda, segundo
clasificado, y el Xuventude de Crendes, séptimo, hay tan solo cin-
co puntos de distancia. Entre los dos clubes se sittan Imperdtor,
Queixas, Breo Lema y Once Caballeros. Por su parte, Sada CE
Atlético Castros, AD Culleredo y CF Ozacesuras vienen mds reza-
gados, pero todavia suefian con poder limar las diferencias.
Mirando a la temporada del AD Culleredo, los de Mauro Vizquez
no comenzaron bien el campeonato, pues no podemos olvidar que

tan solo pudieron sumar cinco puntos en las primeras ocho jorna-
das. La situacién se comenzé a encaminar con tres triunfos conse-
cutivos, aunque el mes de diciembre volvié a ser de poca cosecha,
con tan solo un punto sumado de doce posibles. La situacién se
estaba complicando un poco en la tabla, pero es que llegd 2025
y este AD Culleredo solo sabe ganar. Lo hizo en las cuatro citas
ligueras que van disputadas hasta el momento, deshaciéndose de
Brexo Lema, Sada CF, Atlético Castros y Sporting Ciudad, mien-
tras que el choque ante el Marino fue aplazado por el temporal que
azot6 Galicia a finales del mes de enero. La nueva fecha del choque
estd marcada para el préximo 4 de marzo a las 12 de la manama en
Mera. Ademis de ese, faltan otros trece duelos que pueden todavia
hacer sofiar al equipo azul con algo mds que la permanencia. Por
el Municipal de Tarrio pasardn Once Caballeros, Teixeiro, Dor-
neda, Sporting Corufiés, Hércules y Brexo Lema, mientras que
los cullerdenses jugardn a domicilio ante Xuventude de Crendes,
Queixas, Ordenes B, Imperdtor, Ozacesuras, Portazgo y Sada.
Destacar, mirando al plano individual, el estado de forma de
Juan Pardo, quien estd situado entre los mdximos artilleros del
campeonato, tras superar ya la decena de goles. En este equipo
también juega un futbolista con sitio varias categorias por enci-
ma de la Segunda Futgal, el joven y talentoso Nils Guve, ex de la
cantera del RC Deportivo.
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il SPbRT SALA SUENA CON LA SEGUNDA DIVISION “B”

Los de Iago Socastro pelean por el salto directo con un gran colchén para poder jugar al menos el play off.

1 Sport Sala Culleredo pasa por el mejor momento de su historia y no solo

cuenta con un equipazo, sino que pelea por dar el salto a toda una Segun-
da Divisién B, palabras mayores, pero que no dan miedo a una plantilla que
no se cansa de ganar desde que comenzé la temporada regular. Los de Iago
Socastro sumaron 51 puntos de 60 y empatan en lo alto de la clasificacién
con el 5 Coruna FS, la otra gran sensacién de la campafia. A estas alturas,
parece claro que el ascenso directo es ya tan solo cosa de dos, pues el ED
Vigo 2015 cuenta con once puntos menos en su haber, el Pazos de Borbén
con doce menos y el Concello de Begonte se va ya a una distancia de trece
unidades. Ojo de cara a un hipotético play off, pues cualquiera de los riva-
les mencionados cuenta con un engranaje potente y capacitado para poder
plantar cara a cualquiera en una eliminatoria.
El 23 de marzo serd el partido por todo lo alto entre cullerdenses y herculi-

nos, el cual podria ser absolutamente decisivo para el devenir del titulo. En
el choque de la primera vuelta, jugado en el Pabellén Polideportivo de la
Sagrada Familia de A Coruna, fueron los locales los que se llevaron el gato
al agua, imponiéndose por 5-1. Desde ese dia, el Sport Sala lo gané todo, a
excepcién de un empate ante el Cidade de Nardn, es decir, sumé 25 puntos
de 27 posibles. El momento actual del equipo cullerdense asusta, pues anoté
la friolera de veintiséis dianas en los altimos tres partidos, cifra demoledora y
que deja claro que la pelea por el titulo serd feroz hasta el final.

La plantilla del Sport Sala estd compuesta por los siguientes jugadores: Fer-
nando Conchado, Manuel del Castillo, Jaime Fernidndez, Dani Fernindez,
Andrés Gonzilez, Oscar Lépez, Jests Ois, Manu Pazos, Victor Pérez, Rober-
to Sudrez, Brais Sudrez, Stefano Taboada y Javi Veiga, siendo el gran Iago So-
castro el técnico del equipo y Angel Hermida un delegado de auténtico lujo.
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EL CN CULLEREDO BRIIlI( EN EL CAMPEONATO GALLEGO ALEVIN

Alba Cambre, Sara Carreira y Martin Marifo se auparon a lo mds alto del cajon en tierras pontevedresas.

1 Club Natacién Culleredo no dejé titere con cabeza en el Campeonato

Gallego Alevin de Inverno, celebrado a comienzos del mes de febrero en
Pontevedra. Los mayores éxitos fueron conseguidos por Alba Cambre, Sara
Carreira y Martin Marifo, quienes se auparon a lo mds alto del cajén en di-
ferentes pruebas, pero también Sara Sudrez estuvo sensacional, subiéndose al
podio, o Ainara Max y Jorge Rodriguez, dos nadadores con una proyecciéon
magnifica, pero que en esta ocasién tuvieron que conformarse con quedarse
a las puertas de la presea. Mirando a los relevos, segundo puesto para el Cu-
lleredo en el 4x200 libre de estilo. No podemos dejar de destacar también el
tercer puesto final del club en la clasificacién femenina, ni tampoco el octavo
en la tabla general. La entidad se volvi6 a consolidar como la mejor del drea
de A Coruna, lo que habla claro sobre el trabajo realizado por los técnicos,
asi como el gran esfuerzo y pasién que ponen los nadadores y las nadadoras

en el dia a dia, entrenando a destajo, sin escatimar ni un esfuerzo.
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LEYMA CORUNA: CATORCE FINALES PARA OBRAR EL MILAGRO

El conjunto herculino todavia estd vivo en la pelea por la permanencia, pero urge una reaccién inmediata.

| Leyma Basquet Corufa estd pagando la novatada a lo gran-

de en una Liga ACB con un nivel considerable. A mayores,
los arbitrajes bochornosos cada semana estdn dejando claro que
a la entidad naranja no se la estd respetando. El dltimo gran
escndalo llegd en Badalona, donde el Leyma fue superior al Jo-
ventut, pero un arbitraje descaradamente casero llevé el partido
a una prérroga donde terminaron por imponerse los locales. Lo
mids grave del asunto es que lo que se vivié en tierras catalanas
lleva siendo la ténica habitual desde el comienzo de la tempo-
rada. Imposible que un modesto pueda salvarse con semejantes
piedras en el camino. Y con todo lo expuesto no estamos dicien-
do que el Basquet Corufa esté en una mala situacién solo por
los colegiados, pues es evidente que la novatada la estd pagando
el club a todos los niveles. Desde una directiva que dejé pasar
demasiado tiempo hasta traer refuerzos a una plantilla con cla-
ras muestras de debilidad, pasando por un cuerpo técnico que
quizds pudo estar mds vivo en algunos encuentros, también por
una plantilla que se vio superada en determinadas situaciones
por falta de concentracién, y no podemos dejar pasar también
el tema de la aficidn, la cual es modélica y se desplaza en masa,
pero le falta calle. Y es que el Coliseum debe ser un infierno,
como lo estdn siendo el resto de canchas. El claro ejemplo es el
vecino Obradoiro en su época de ACB, pues era complicadisi-
mo que un equipo saliese vivo de Fontes do Sar. Su aficién fue
la mejor de la liga en varias ocasiones y el Multiusos pasé a ser
apodado “A Caldeira”.
Quedan catorce finales y la buena noticia es que el equipo no
estd desahuciado, menos atin tras lo visto en Balalona ante un
histérico. La experiencia ya la tenemos todos, incluso unos me-

dios de comunicacién que debemos volcarnos también mucho
mds con el Leyma, pues al César lo que es del César, tan solo
Radio Marca estd dando la talla de verdad, parecen los tnicos

> W, > 4
que se han dado cuenta de la repercusion real que tiene la Liga - ‘
ACB a nivel nacional. El resto progresamos, pero tenemos que v/

dar mds a esta gran entidad.
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ANGEL NUNEZ TRATA DE ADAPTARSE AL EQUIPO EN TIEMPO RECORD

El dltimo fichaje del Leyma Basquet Corufa estard ya disponible para los préximos encuentros ligueros.

| Leyma Corufa ha reforzado su plantilla con la incorporacién del ala-

pivot dominicano Angel Thomas Nuiez Castillo para lo que resta de
la temporada 2024/25. Nafez, de 33 afos y 2,03 metros de altura, llega
procedente del Slask Wroclaw de la liga polaca, donde promedié 13 puntos
y 7 rebotes por encuentro.

TRAYECTORIA PROFESIONAL

Formado en la NCAA, Angel jugd en universidades como Louisville, Gon-
zaga y South Florida. Tras su etapa universitaria, inicié una carrera interna-
cional que lo llevé a competir en Francia, Republica Dominicana, Puerto
Rico, México, Israel, Grecia y Polonia. En su tltima temporada con el Slask
Wroclaw destacé como méximo anotador y reboteador de su equipo en la
liga doméstica.

PERFIL DE JUEGO

Nufez es un jugador versitil, capaz de desempefarse en las posiciones de
alero y ala-pivot. Destaca por su fiabilidad en el tiro exterior, manteniendo
s6lidos porcentajes desde la linea de tres puntos, y por su capacidad atlé-
tica para jugar por encima del aro y asegurar rebotes en ambos lados de la
cancha.

DECLARACIONES DE UZAL

Charlie Uzal, director deportivo del Bisquet Corufia, sefialé las dificultades
encontradas en el mercado de fichajes tras la salida de L] Figueroa y desta-
c6 el compromiso de Nunez, quien renuncid a participar con su seleccidn
nacional para unirse al Leyma.

INTEGRACION DENTRO DEL EQUIPO

Angel llegé a la ciudad el 8 de febrero y pasé satisfactoriamente el recono-
cimiento médico en el Hospital Quirén. Se espera que su adaptacién sea
rdpida, ademds, el pardn de selecciones fue positivo para que pudiese inte-
grarse plenamente en la dindmica del equipo. El jugador estard ya dispo-
nible para los préximos compromisos ligueros. Con esta incorporacién, el
Leyma fortalece la plantilla, confiando en que la experiencia y versatilidad
de Nufez contribuyan significativamente para alcanzar la permanencia.
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INSTALACION DE MADERA CORUNA

» Colocacion de madera en instalaciones comerciales,
empresas o particulares

- Especialistas en carpinteria de madera y carpinteria general

« Armarios empotrados

= Puertas interiores y exteriores

» Tarimas flotantes

» Parques

* Frisos
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TRAUMACOR CULLEREDO
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ESTE TRAUMACOR TODAVIA
NO DIJO SU ULTIMA PALABRA

El equipo cullerdense estd en plena lucha por la per-
manencia en la Tercera FEB, antigua Liga EBA.

tro de los clubes que da esplendor al deporte cullerdense es el Traumacor

Culleredo, entidad que tiene a su primer equipo compitiendo en toda una
Tercera FEB, o lo que es lo mismo, en la antigua Liga EBA, cuarta categoria
nacional. Como no podia ser de otra menera, el gran objetivo pasa por la
permanencia, sobre todo teniendo en cuenta que descienden hasta cuatro
equipos de un total de catorce, una verdadera locura y algo que deberia cam-
biar con urgencia en las campanas venideras, pues estamos hablando del
28,57% de los equipos que conforman el grupo, lo que no se da en ningin
otro deporte nacional, ni siquiera en la Segunda Federacién de fatbol, en la
que bajan cinco equipos de dieciocho, otra locura, pero la de la Tercera FEB
de baloncesto es todavia superior y hace muy complicado que los equipos
modestos puedan tener una estabilidad que los lleve a un crecimiento ma-
yor desde la tranquilidad. Con todo, el Traumator Culleredo suma cinco
triunfos y empata con la quinta posicién por la cola, estando a tan solo dos
victorias del séptimo puesto al término de la jornada 16. La permanencia es
posible y las dltimas diez semanas se presentan verdaderamente apasionantes.
El Pabell6n de O Burgo debe marcar las diferencis, pues los de Luis Fraga
van a necesitar a su aficién mds que nunca al 100%. La competicién finali-
zard el 26 de abril con un duelo ante el actual lider, Circulo de Gijén Noega
Baloncesto, por lo que conviene llegar a ese dia con los deberes hechos, ya
que los asturianos es mds que probable que puedan estar incluso jugdndose el
primer puesto, ya que tienen a UCOGA Seguros CB Chantada y a Oposita
Marin Ence Peixegalego a tan solo una unidad de distancia. El Traumacor
cuenta con una estrella, que lo fue incluso en toda una ACB, como Alberto
Corbacho, pero no podemos olvidarnos de la calidad que atesoran también
los demds integrantes del grupo, los cuales mencionamos a continuacién:
Alvaro Afén, Christian Afén, Luka Bulashvili, Alberto Dfaz, Ramiro Es-
pinoza, Jorge Ferndndez, Borja Morcillo, Antonio Seijo y Fernando Vidal.
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MARISTAS CORUNA YA PELEA
POR EL PLAY OFF DE TUA TU

El equipo herculino comenzé la segunda vuelta con
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tres triunfos consecutivos y ya es segundo en la tabla.

| momento de forma actual del Maristas Coruna en la Liga Femenina 2 es

extraordinario y en la ciudad herculina ya se empieza a sofar con otra fase
de ascenso. Y es que el equipo dirigido por Fernando Buendia ya es segundo
en la clasificacién, tras comenzar la segunda vuelta con tres triunfos conse-
cutivos, lo que le dio para superar en la tabla a GEIEG Pacisa, Mipelletymas
B.F Le6n y Mariscos Antén Cortegada. Tan solo el Bosonit Unibasket, con-
junto que solo cedi6 un partido en todo el campeonato, supera a las nuestras
dentro del grupo B. La clasificacién para jugar el play off ya es el Gnico obje-
tivo en las nueve jornadas que restan para el término del campeonato regular.
Ya el pasado curso estuvo Maristas en la fase, pero da esa sensacion de que el
equipo esta campana estd rindiendo incluso a un nivel m4s alto. Nevena Di-
mitrijevic pasa por un estado sensacional y en el dltimo encuentro disputado
fue la mejor del equipo, tras 18 puntos anotados, 7 rebotes capturados y una
asistencia repartida. Las corufiesas se impusieron por 72-68 al Mipelletymas
B.F Ledn, rival directo en la lucha por estar entre los cuatro mejores equipos
al término de la fase regular. Raquel Botana y Ana Jiménez también dejaron
claro que son dos de las mejores jugadoras del campeonato.
Hablar de un hipotético ascenso a Liga Challenge siempre son palabras ma-
yores, sobre todo teniendo en cuenta que Maristas no partiria como favorito
llegado el momento, pero de una forma o de otra, ojo a este grupo colegial,
formado por jugadoras de muchisima calidad y con una garra enorme para
colarse en la fiesta de cualquier equipo gallo.
El conjunto corufiés juegé el tltimo encuentro ante Mondragén Unibertsi-
tatea, mientras que este sibado jugard en casa ante Aceites Abril ADBA San-
fer Art a partir de las 18 horas en el pabellén del Colegio Maristas. El apoyo

de la aficién esta siendo de matricula de honor un curso mis.

MARISTAS CORUNA

NEVENA DIMITRIJEVIC PASA POR UN ESTADO DE FORMA SOBRESALIENTE
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HC LICEO

EL HOCKEY CLUB LIGEO ENAMORA
Y YA ES CANDIDATO A TODO

El equipo de Copa estd brillando con luz propia y ya
le planta cara a cualquiera y en cualquier situacién.

| proyecto del Liceo estd dejando claro que en Galicia hay muchisimo

talento y ademds en diferentes generaciones, incluyendo las mds jovenes,
pues lo que estdn demostrando Bruno Saavedra y Jacobo Copa estd tan solo
al alcance de los elegidos, de esos jugadores tocados con una varita mégica,
los cuales tiran la puerta abajo tan solo con darles la oportunidad de brillar.
Lo tuvo claro el mister, un Juan Copa que vio como un lince que con ellos
no importaba su grandisima juventud. Son adelantados a su tiempo y las
grandes estrellas del futuro a nivel mundial. El compostelano llegé a la casa
verdiblanca el pasado curso, tras brillar primero en la cantera del Compos
y posteriormente en el equipo senior del Dominicos en toda una OK Liga
Plata. Alli coincidié con otro talento como Jacobo y entre ambos pusieron
en pie a una Ciudad Vieja que volvié a ilusionarse a lo grande con los su-
yos. El salto del corufiés llegé tan solo doce meses después, uniéndose a su
ex compafiero en una primera plantilla liceista cargada de figuras y talento,
pero en la que ninguno de los dos estd precisamente de paso o para los mi-
nutos de la basura. Ellos son la juventud y el futuro de este nuevo Liceo en el
que César Carballeira y Dava Torres ponen la capitania, el saber estar y por
su puesto esa veteranfa que siempre es un grado. Ejercen de maestros y a la
vez de lideres absolutos de un equipo que sin ellos no se entenderfa. No po-
demos olvidarnos tampoco de fichajes de lujo como los de Franco Ferruccio,
Arnau Xaus o Nil Cervera, ni de un Fabri Ciocale cada vez mds sensacional a
sus 26 anos. Martin Serra estd a su vez imperial en porteria, queddndose in-
cluso a pocos minutos de batir el récord de imbatibilidad de la OK Liga. Lo
impidié Pablo Alvarez en el Palau, en un partido en el que el Liceo cayé de
manera inmerecida, pudiendo sin duda haber ganado a poco que la fortuna
le sonriera en esos minutos finales con 1-1 en el marcador. Finalmente gané
el Barca, pero el equipo de Copa ya le mandé el primer gran mensaje de cara
a un hipotético enfrentamiento en la fase final de la Copa, en el play off final
por el titulo o en una WSE Champions en la que los nuestros ya estdn en
cuartos de final, eso si, por Can Barca no van las cosas tan boyantes y para
pasar la liguilla deberdn ganar si o si las dos tltimas citas, una de ellas ante el
siempre complicadisimo Reus Deportiu.
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LA CLASIFICACION PARA LA COPA
DE LA REINA ES UNA REALIDAD

El HC Coruna Femenino sufrié mucho, pero logré
el objetivo en un sensacional final de primera vuelta.

No fue una primera vuelta brillante del HC Coruna Femenino, pero diez
puntos conseguidos de doce posibles en las cuatro tltimas citas permitie-
ron al equipo escalar hasta la séptima plaza, confirmando asi su presencia en
la préxima edicién de la Copa de la Reina. Telecable, Esneca Fraga, Vilasana
y HC Palau parten como favoritos, mientras que Manlleu, Cerdanyola, HC
Corufia Femenino y Voltregd intentardn dar la sorpresa. Se intuyen elimina-
torias apasionantes ante el gran nivel de los equipos. Mirando a las nuestras,
se presentan como un engranaje muy peligroso, como ya demostraron en
otras ocasiones, tanto en esta época del HC Corufia Femenino, comenzada
la pasada campafa, como anteriormente cuando muchas de ellas formaban
parte del HC Liceo. El tnico rival que se les atraganta a las de Stanis Garcia
es el Palau, pues al resto ya saben lo que es ganarle en alguna oportunidad.
Siempre hay una primera vez y en el torneo del KO seria la ocasién perfecta
para derribar también la barrera del equipo de la comarca del Vallés Occi-
dental. Sonar con el titulo dando la sorpresa no una utopia, pues no pode-
mos olvidar que en este equipo juegan jugadoras de la talla de Alba Garrote,
méxima goleadora del equipo hasta el momento, Laia Juan, internacional
con Espafia y habitual en las tltimas convocatorias, Bea Gaete, indispensable
cada curso y una de las mejores jugadores de la OK Liga, Verdnica Caretta,
sin duda, una de las mejores guardametas del mundo, o Inés Severino y Fer-
nanda Munoz, internacionales con Portugal y Chile de manera respectiva.
No se queda ahi la cosa, pues aun faltan por mencionar a las Anna Bullo,
Ari Escalas, Cris Diz, Mar Franci, Ale Marin o a la gran capitana Luchy Paz,
jugadoras cuya calidad estd fuera de toda duda.

Mirando a la OK Liga, el objetivo pasa por quedar en quinta posicién al tér-
mino del campeonato, plaza que tiene el HC Coruna a tan solo tres puntos
de distancia. Los cuatro primeros contintian en una escala superior cuando
hablamos de mantener una regularidad a lo largo de veintiséis jornadas.

HC CORUNA FEMENINO
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ATTICA 21 HOTELS OAR CORUNA

PASEQ MONUMENTAL Y A ESPE-
RAR POR LA FASE Dt ASCENSO

El Attica 21 Hotels OAR Corufa sumé 38 puntos de

40 posibles y ya es el gran candidato a nivel nacional.

e agotan los calificativos para poder definir la temporada que estd realizan-

do el Attica 21 Hotels OAR Coruna. La racha de buenos resultados parece
no tener fin y el equipo contintia mostrando una superioridad aplastante casi
en cada duelo. No pierde desde la jornada 2 en casa del Carballal y la clasifi-
cacién para la fase de ascenso es una absoluta realidad, teniendo tan solo que
confirmarse de manera matematica. Y es que los de Fernando Gonzélez sa-
can nueve puntos al segundo clasificado y diez al tercero, lo que habla por si
solo. Los corufieses son ya considerados como grandes favoritos al ascenso en
todos los rincones de Espafia. Nadie quiere verlos ni en pintura en una fase
de ascenso que a buen seguro serd igualmente altamente complicada. Llegar
en una forma excelente a ella es el siguiente gran reto de un cuerpo técnico
que no se conffa, y eso eso se puede comprobar en un dia a dia en el que los
entrenamientos no han bajado ni un 4pice en intensidad. Fernando dosifica
las piezas y ahora llegan meses en los que tendrd que hilar muy fino. Queda
todavia muchisimo para el mes de mayo y ese es el Gnico peligro cuando se
muestra una superioridad tan grande en la fase regular.
El club manifest6 su ambicién por ascender a Divisién de Honor Plata y con-
formé una plantilla de lujo, equilibrada, competitiva y cargada de calidad.
Faltan diez jornadas para que términe la fase regular, en la que los herculinos
jugardn en casa ante Calvo Xiria, Luceros, Ciudad de Taraconte e Ingenio,
mientras que a domicilio afrontardn duelos ante Bueu Atlético Balonmdn,

BM Ribeiro, Reconquista, Juventud Las Palmas, Gdldar y A Caniza.

o v/l

LA PERMANENCIA ES LA GRAN
META DEL BALONMAN CULLEREDO

El equipo disputa sus partidos en un Municipal de Tarrio
que jugard un papel fundamental una vez mds.
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La Primera Nacional es una categoria de mucho nivel y repercusién, estando
instalado en ella por segundo curso consecutivo un Balonmdn Culleredo
que afrontard las dltimas once jornadas convencido de que puede llegar al éxito
de la permanencia. No cabe duda que estamos hablando de uno de los clubes
mds modestos del tercer escalén nacional, pero tan solo en cuanto a presupues-
to, pues si nos cenimos al trabajo de jugadores, cuerpo técnico y directivos,
esta entidad reluce como si fuese de Asobal. Y es que hay que hacer muy bien
las cosas durante muchos anos para llegar a conseguir un club de este calado,
compitiendo en una liga nacional y con una cantera de auténtico lujo, que no
deja de dar alegrias al pueblo cada curso desde hace ya varios lustros. Ahf estd
la clave del éxito, y ojo, pues lo mejor todavia estd por llegar en los siguientes
anos. El relevo generacional estd asegurado y ese es ya el primer triunfo de
relumbrén de la familia que forma este extraordinadio Balonmdn Culleredo.
Mirando a la tabla clasificatoria del grupo A de Primera Nacional, po-
demos observar como el Juventud de Las Palmas tiene pricticamente
imposible la permanencia, pues la desventaja es de ocho puntos, cuan-
do quedan once jornadas para la conclusién del campeonato regular. La
otra plaza que llevaria a la quema estd mds abierta, ya que el Ciudad de
Taraconte suma 7 puntos al término de la jornada 19, situdndose a una
sola unidad del BM Ribeiro y del propio Balonmdn Culleredo.

Los pupilos de José Fernando Vizquez jugardn en las citas restantes
ante Ingenio, A Caniza, Reconquista, Porrino, Carballal, Teucro, Ba-
lonmdn Lalin, Bueu Atlético Balonmdn, Calvo Xiria, Ribeiro y Luce-
ros. Ojo al encuentro de la pendltima jornada en el Pabellén Municipal
O Consello de Ribadavia, ya que podria ser absolutamente decisivo
para la clasificacién final.
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PELOTA- CLUB PELOTA CORUNA -

EL CP CORUNA GANO EN PALETA DE CUERO Y CEDIO EN PALA CORTA

La préxima cita para los nuestros serd a domicilio ante el Vallelado, conjunto de la provincia de Segovia.

| frontén de la Ciudad Deportiva de A Torre acogi6 la sexta jornada del

Campeonato de Espafia de Clubs de 12 Divisién Nacional, en la que el
Club Pelota Corufia gané en paleta de cuero, pero cedié en pala corta, tras
un duelo muy igualado en el que tuvo opciones de triunfo.

PALETA DE CUERD

CLUB PELOTA CORUNA (2) - CLUB ARTEPE (0) (15-12Y 15-9)
Jugaron por los locales Gonzalo y Xabier y por los visitantes Iker y Mikel.
En un partido muy disputado y con bastante peloteo, la gran actuacién de
los pelotaris corufieses sirvio para hacerse con la victoria en esta modalidad y
ademds sin ceder ningun parcial.

PALA CORTA

CLUB PELOTA CORUNA (1) - CLUB ARTEPE (2) (14-15, 15-13 Y 3-10)
Formaron por los locales Eneko y Ekaitz, que jugaron ante ante Roberto y
Xabier. En un gran encuentro marcado por la igualdad en los primeros sets,
finalmente en el 3° los pelotaris del Artepe fueron superiores de principio a
fin y se llevaron el gato al agua, tras mostrar una entereza fisica superlativa.

PROXIMA CITA

La préxima cita para el Club Pelota Corufa serd como visitante ante el Valle-
lado. Los nuestros irdn a por todas una vez mds e intentardn imponer el gran
estado de forma por el que pasan.
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ALMACENES DAILU, S.1.
MOBILIARIO DE COCINA Y BANO
ARMARIO Y REFORMAS EN GENERAL

“EL 21% DE LOS CORUNESES NO COCINA
NUNCA EN CASA” EL 21% DE LOS
CORUNESES QUIZAS NO NOS CONOCE

C/Ramén Cabanilias, 2 - BAJO - 15007 - A Corufia ©® albacocinasl973
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EL CAMPEONATO DE ESPANA JUVENIL DE HOCKEY SALA YA ESTA AQUI

El pabell6n de Novo Mesoiro acoge la fase final de un evento en el que Escola HC ejerce como organizador.

La fase final del Campeonato de Espana Juvenil Masculino de hockey sala

Esta serd la primera vez en la historia que la ciudad herculina acoja la fase

se jugard en A Corufa desde este viernes 21 hasta el préximo domingo 23.

final de un Nacional, independientemente de la categoria de la que hable-
mos. En la cita estard Escola HC, siendo el dnico representante clasificado de
nuestra autonomia y ademds organizador de un evento de calado superlativo.
En la entidad corunesa estin muy ilusionados, siendo siempre conscientes de
que el potencial de los clubes que se han clasificado es elevadisimo, muchos
de ellos llegados de comunidades auténomas en las que el hockey tiene una
repercision enorme, mucho mds que en Galicia por el momento, con lo que
no serd una tarea fécil para los nuestros. Poder participar en el Campeonato
de Espafia y ademds en su tierra, no hay dinero que pueda pagarlo. Escola
buscard dar la campanada y realizar un papel destacado una vez mds. No
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podemos olvidar que la entidad fue creada en el ano 2016, lo que habla por
si solo sobre el crecimiento que fue obteniendo en estos casi nueve afos.

El actual campeén juvenil es el Junior San Cugat, conjunto que buscard
revalidar el titulo en la Ciudad de Cristal, concretamente en el Pabellén de
Novo Mesoiro. Los grupos quedaron confeccionados de la siguiente manera:

GRUPO A: Adlétic Terrassa, Club de Campo, Tenis Santander y Escola HC.
GRUPO B: Junior San Cugat, CD Terrassa, Egara Terrassa y Alcald.
Mencionar por ultimo que se clasifican dos por grupo para las semifinales. El

torneo dard inicio en la matinal del viernes con las liguillas, quedando el gran
plato fuerte para el domingo con la final y la lucha por el bronce.
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LA FORMULA 1 REGRESA CON CAMBIOS SIGNIFICATIVOS

La temporada dard inicio en Australia el 16 de marzo y finalizard el 7 de diciembre en Abu Dabi.

La temporada 2025 de Férmula 1 se perfila como una de las mds emocio-
nantes y transformadoras en la historia reciente del deporte. Con cambios
significativos en las alineaciones de pilotos, modificaciones reglamentarias y
un calendario renovado, los aficionados pueden anticipar una competencia
intensa y llena de sorpresas.

Cambios en las alineaciones de pilotos

Uno de los movimientos mds destacados es la llegada de Lewis Hamilton
a Ferrari, ocupando el lugar de Carlos Sainz, quien se une a Williams. Ha-
milton, siete veces campeén mundial, busca revitalizar a la escuderia italia-
na y ampliar su legado en el deporte. Por su parte, Sainz inicia una nueva
etapa con Williams, mostrando optimismo y determinacién para llevar al

equipo britdnico de regreso a los primeros planos. En la presentacién del
nuevo monoplaza FW47, Sainz expres6: “Lograr un podio es improbable,
pero nada es imposible”.

Ademis, Haas ha renovado completamente su alineacién, incorporando al jo-
ven talento Oliver Bearman y al experimentado Esteban Ocon, en un esfuerzo
por mejorar su desempefio en la parrilla.

Modificaciones reglamentarias y cambios en el calendario

La Federacién Internacional del Automévil (FIA) ha implementado varias
modificaciones para la temporada 2025. Entre ellas, destaca la eliminacién del
punto adicional por la vuelta ripida en carrera, decisién tomada tras contro-
versias en la temporada anterior.

Instalaciones eléctricas en general. Servicios de limpieza de obras y
edificios publicos. Instalacion y mantenimiento de parques edlicos y

fotovoltaicos (energia solar).

jgp@keltoi.gal

®629 411663

Q@ Xunqueira, 3 - ANTES - 15256 - Mazaricos
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El calendario de 2025 incluye 24 Grandes Premios, manteniendo la expan-
sién global de este deporte. La temporada comenzard en Australia el 16 de
marzo y concluird en Abu Dabi el 7 de diciembre. Ademds, se han progra-
mado seis carreras al sprint en circuitos como Shanghdi, Miami, Spa, Austin,
Sdo Paulo y Catar.

Expectativas para la temporada

Con estos cambios, la temporada 2025 promete ser altamente competitiva.
Equipos histéricos buscan regresar a la cima, mientras que nuevas alineaciones
de pilotos aportan frescura y dinamismo a la competencia. Los aficionados
pueden esperar duelos emocionantes en pista y una lucha cerrada por el cam-
peonato mundial.

Calendario

La temporada 2025 de Férmula 1 promete ser emocionante, con un calenda-
rio de 24 Grandes Premios en circuitos emblemadticos y desafiantes. A conti-
nuacién presentamos el calendario completo:

. Gran Premio de Australia (Melbourne, 14-16 de marzo)

. Gran Premio de China (Shanghdi, 21-23 de marzo)

. Gran Premio de Jap6n (Suzuka, 4-6 de abril)

. Gran Premio de Baréin (Sakhir, 11-13 de abril)

. Gran Premio de Arabia Saudi (Jeddah, 18-20 de abril)

. Gran Premio de Miami (Hard Rock Stadium, 2-4 de mayo)
. Gran Premio de Emilia-Romafia (Imola, 16-18 de mayo)

. Gran Premio de Ménaco (Montecarlo, 23-25 de mayo)
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. Gran Premio de Espaiia (Barcelona, 30 de mayo-1 de junio)
. Gran Premio de Canad4 (Montreal, 13-15 de junio)

. Gran Premio de Austria (Spielberg, 27-29 de junio)

. Gran Premio de Gran Bretafia (Silverstone, 4-6 de julio)
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. Gran Premio de Bélgica (Spa-Francorchamps, 25-27 de julio)
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. Gran Premio de Hungria (Budapest, 1-3 de agosto)
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. Gran Premio de Paises Bajos (Zandvoort, 29-31 de agosto)

. Gran Premio de Italia (Monza, 5-7 de septiembre)

. Gran Premio de Azerbaiydn (Baku, 19-21 de septiembre)

. Gran Premio de Singapur (3-5 de septiembre)

. Gran Premio de Estados Unidos (Austin, 17-19 de octubre)

. Gran Premio de México (Ciudad de México, 24-26 de octubre)
. Gran Premio de Brasil (Sao Paulo, 7-9 de noviembre)
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22. Gran Premio de Las Vegas (Las Vegas, 21-23 de noviembre)
23. Gran Premio de Catar (28-30 de noviembre)
24. Gran Premio de Abu Dabi (Yas Marina, 5-7 de diciembre)

Este calendario ofrece una emocionante mezcla de circuitos cldsicos y moder-
nos, garantizando una temporada llena de desafios y emociones para equipos,

pilotos y aficionados por igual.

CUILLIN

MECANICA GENERAL
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TALLERES GUILLIN
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(CGA CAR SERVICE)

HORARIO LUNES A VIERNES: 08:30 - 13:30 | 15:30 - 20:00

T.: 981907 731 - 620 405 418
C/ EUSEBIO DA GUARDA, 9 BAIXO - 15007 - ACORUNA

JAGUILLIN@HOTMAIL.COM
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EL PODER DEL DEPORTE EN LA SALUD: MENTE Y CUERPQ EN EQUILIBRIO

Cémo la actividad fisica regular potencia tu bienestar fisico y emocional

| deporte no es solo una herramienta para lucir un cuerpo atlético;

es, ante todo, un pilar fundamental para la salud integral. Practicar
actividad fisica con frecuencia ayuda a prevenir enfermedades crénicas,
fortalecer el sistema inmunolégico y reducir el estrés, ademds de mejo-
rar el estado de dnimo y la calidad del sueno. En este articulo, explora-
remos los beneficios clave que aporta el ejercicio a la salud y ofreceremos
consejos practicos para incorporar rutinas deportivas en tu vida diaria.

1. Beneficios para el cuerpo
Fortalecimiento muscular y éseo: El entrenamiento de fuerza y los
ejercicios de impacto moderado ayudan a desarrollar masa muscu-
lar y a reforzar los huesos, disminuyendo el riesgo de osteoporosis.
Salud cardiovascular: Actividades nadar

como correr, o mon-
tar en bicicleta mejoran la circulacién sanguinea y redu-
cen la presiéon arterial, favoreciendo la salud del corazén.

Control de peso: Practicar deporte incrementa el gasto calérico, lo que facili-
ta mantener un peso adecuado y reduce la posibilidad de padecer obesidad.
2. Beneficios para la mente

Reduccién del estrés y la ansiedad: El ejercicio fisico libera endorfi-
nas, sustancias quimicas que generan sensaciones de bienestar y placer.
Mejora de la autoestima: Ver progresos en tu resistencia, fuer-
za o habilidades refuerza la conflanza en uno mismo.
Regulacién del suefio: Una actividad fisica moderada contribuye a re-

motrices

gular los ciclos de sueno, facilitando un descanso profundo y reparador.
3. Cémo incorporar el deporte en tu rutina

Encuentra tu disciplina favorita: No todas las personas disfrutan de las
mismas actividades. Experimenta con distintos deportes (yoga, ba-
loncesto, senderismo, baile, etc.) hasta dar con el que mds te motive.
Establece objetivos realistas: Define metas a
to plazo 30 minutos al dia) y ve
tando la intensidad a medida que tu condicién fisica mejore.

cor-
(como caminar incremen-
Crea un horario: Anade tus sesiones de ejercicio a tu calendario. Darle
la misma prioridad que a otras obligaciones te ayudard a ser constante.
Escucha a  tu  cuerpo: también  es  par-
te del proceso. Si notas fatiga excesiva o dolor, ajusta la ruti-

Descansar

na y dale a tu cuerpo el tiempo que necesite para recuperarse.

4. Consejos de seguridad

Calentamientoyestiramiento: Dedicaalmenoscincominutosaprepararel cuer-
po antes de iniciar la sesién deportiva y estira al finalizar para prevenir lesiones.
Hidratacién —adecuada: Bebe agua antes, durante y después
de la actividad fisica para reponer liquidos y sales minerales.
Equipo apropiado: Utiliza calzado y ropa deportiva que se ajus-
ten correctamente a la disciplina elegida. En deportes de alto impac-
to o de contacto, considera protectores y accesorios de seguridad.
Practicar deporte de manera regular y consciente no solo te ayuda-
r4 a mantener un cuerpo fuerte y saludable, sino que también fortalece-
rd tu mente y mejorard tu estado de dnimo. Con objetivos claros, dis-
ciplina y constancia, el ejercicio fisico puede convertirse en un aliado

incondicional para alcanzar un equilibrio pleno entre mente y cuerpo.

OSTEOPATIA, MASAJES Y T.A.

Osteopatia, Osteopraxia Biomecanica,
Kinesiotaping, Masaje descontracturante.

Masaje Deportivo. - =
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QUIROPRACTICO
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dr.ruibal@gmail.com  www.vertebral.es
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MAXIMA SEGURIDAD EN SU HOGAR

Instale puertas DISTRIBUIDOR OFICIAL
EN GALICIA
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PREMIUM CABMA

PUERTAS DE SEGURIDAD
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Ronda de Outeiro. 204 - Tel. 981 153 979 / 981 277 725
delfin@puertasdelfin.com www.puertasdelfin.es
Almacén en Poligono O Peton
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Vehiculos nuevos, seminuevosy de ocasion.

Mas de 150 vehiculos en stock Financiacion a su medida

Vehiculos desde 1000 € Compramos su coche - Maxima tasacion

Garantia hasta 24 meses

Carretera Nacional VI - Km 582 - Kugar de Coiro, 23 - 15168 Soneirg - SADA

' Eamailzjcastro@autosdbnaire.es
T..639 724 051
www.autosdonaire.com




