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FUTBOL POLIDEPORTIVO

R[: DEPORTIVO

FDITORIAL

“Feliz Navidad deportivistas”

e termina un afio 2024 que pasard a la historia como el del final de la gran pesadilla

blanquiazul, tras cuatro temporadas consecutivas compitiendo en el infierno de la
categoria de bronce del futbol nacional. La celebracién fue de altura y la verdad es
que no era para menos, pues nunca antes habfa sufrido tanto el deportivismo en su
historia. Y si el éxito fue una realidad fue en gran parte gracias a los fieles, a los que
aman los colores azul y blanco por encima de todo. Ellos convirtieron Espafa en di-
minuta, pues recotrieron kilémetros, superando todo tipo de obstaculos para que el
equipo de sus amores jamds caminase solo. Esto si hizo honor al "You will never wolk
alone" de aquel musical de Broadway, escogido por el Liverpool como su himno en
pleno auge de los Beatles. Y es que el RC Deportivo jugd de local en la mayorfa de las
jornadas del pasado campeonato, presentando entradas de récord el estadio de Riazor,
pero lo verdaderamente impresionante fue a domicilio, acudiendo a las gradas mds
aficionados blanquiazules que de las respectivas aficiones locales en la gran mayoria de
las ocasiones. El gol de Lucas Pérez ante el Barcelona Adétic puso el final a un cuento
de hadas que comenzé en el mes de enero, con el equipo iniciando una remontada
que termind por ser impresionante. El Depor dirigido por Imanol estuvo de suspenso
absoluto en la primera mitad del curso, pero cuando se entond ya no volvié a perder
mds en Primera Federacién. Quince triunfos y cuatro empates fue el balance de una
segunda vuelta para la historia y casi imposible de repetir en el futuro, independiente-
mente de la categorfa de la que estemos hablando.
Llegan las fechas navidefias y por primera vez en mucho tiempo, las fiestas serdn algo
mds dulces para el deportivismo. Y eso que el equipo no termina de arrancar en su
regreso al ftbol profesional, pero al menos vuelve a ser uno de los 42 elegidos, algo
que no es que sea para tirar cohetes, pero si debe ser el comienzo de un despegue que
termine con nuestro club en la élite del fitbol nacional en los préximos cursos. En el
actual toca hablar de permanencia, al menos por el momento. Es una pena, pues de
haber acertado simplemente en unos cuantos refuerzos el pasado verano, este equipo
tiene mimbres para hacer cosas importantes. Ahora llega una segunda oportunidad,
esperemos que de una vez por todas sean los Reyes Magos los que se encarguen de
los regalos, sin consultar los deseos de Fernando Soriano. Visto lo visto, mds valen las
sorpresas que seguir insistiendo en la mediocridad.
Llegan fechas de felicidad, armonia, amor y paz y desde el equipo de Corufia Sport
tan solo podemos agradecetles su apoyo, tanto a nuestros queridisimos lectores como
a todas esas firmas que nos apoyan de manera incondicional, ademds de desearles los
mejores de los deseos de cara al préximo afio 2025. j Feliz Navidad deportivistas!

Alvaro Aldrey
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ANOS DE
GARANTIA*
TOYOTA RELAX

NO ENGANAN

NUEVA GAMA TOYOTA C-HR
HYBRID Y PLUG-IN HYBRID

DESDE

€ 48 cuotas.
Entrada: 8.994,35 €.
AL MES? Ultima cuota: 18.702,48 €.

INCLUYE 4 ANOS DE GARANTIA Y MANTENIMIENTO

Avda. das Marinas, 286 Perillo-Oleiros (A Corufia)
www.breogan.toyota.es Telf: 981160 099

Gama Toyota C-HR Hybrid: Emisiones CO; (g/km): 105 - 116. Consumeo medio (/100 km): 4,7 - 5,1.
Gama Toyota C-HR Plug-in Hybrid: Emisiones CO; (g/fkm): 19 - 20. Consumo medio (1100 km): 0,8 - 0,9,

*Precio correspondiente a Toyota C-HR Hybrid 140H Advance. Precio por financiar: 28.500€. T Easy Plus: B00E. PVP al contads: 31.620€. Entrada: 8.994,35€. TIN: 7,95%. TAE: 9.21% (Toyota

Easy Plus opcional no forma parte del coste de La financiacidn a efectos del cilculo de La TAE), 49 meses: 48 cuotas de 180€/mes y ultima cuota: 18.702,48€. Comision de apertura financiada
{2,99%): 607,14€, Importe total del crédito: 20.912,79€ (inc Toyota Easy Plus). Importe total adeudado: 27.342 48€. Precic total a plazos: 36.336,83€, Coste total del crédito: 7.036,83€,
Importe de los intereses: 6,429, 69€. Sistema de amortizacidn francas. Oferta financiera con el producto Toyota Easy de Toyota Kreditbank GmbH sucursal en Espana, Capital minimo a financiar
17.000€. VA, transporte, Impuesto de matriculacion, promocidn, aportacidn del concesionario incluideos. Otros gastos de matriculacidn, pintura metalizada v equipamiento opcional no
incluidos. Paquete Toyota Easy Plus con 4 afios de Garantia y mantenimiento (un mantenimiento cada 15.000km o un afio, lo gue antes suceda)
Incluye Toyota Relax realizando el mantenimients oficial en tiempo y forma estipulado por Toyota, una vez finalizado el pericdo de garantia de fibrica. En cada revision en la red de talleres
oficiales Toyota se activa un ano o 15,000 km de garantia (lo que antes sucedal, pudiendo rencvarse en cada perodo de mantenimiento segun el calendario marcado en el libro de Servicio y
Garantia; Modelo visualizado puede no corresponder concel medelo ofertado, Oferta valida hasta 02/01/2025 en Peninsula v Baleares. Promocion no acumulable a otras ofertas o descuenios.
Quedan excluidos de esta promocion los vehiculos para flotas. Oferta ofrecida por Toyota Espafia S.LU. (Avda. Bruselas, 22. 28108 — Madrid) ¥ su red de concesionarios. Para mas Informacian
consulte condiciones en tu concesionario habitual o en toyota.es Los niveles de consuma de combustible asi como de emisiones de COZ sé miden en un entorna controlado, de acuerdo con los
requisitos de |a normativa Europea. Para mas informacian o si estd interesado en los valores de un vehiculs con distinto acabado, por favor contacte con Toyota Espaia, 5.L.U. o su concesianario
Towota, El ipo de conduccion junto con otros factores (condiciones de carretera y meteorclagicas, trafico, conduccion del vehiculo, equipea instalado después de la matriculacion, carga, nameng
de pasajeros, etc.] juega un papel en el consumo de combustible y emisiones ge CO2.




JORGE URIACH

"De verdad, ;era para tanto?"

| efecto de la DANA de hace

unas cuantas semanas provoco
el aplazamiento del encuentro del
Depor en Tenerife. Es aquello de
curarse en salud, hasta ahi todo
correcto, pero no es lo mismo po-
sponer un partido en Gijén que
en las Islas Canarias. Tampoco se podia disputar al dia siguiente porque
se celebraban elecciones a la presidencia de la Federacién Espanola,
vaya coincidencia, una vez cada un montdén de anos y "toca" ese dia.
En definitiva, todos los planteamientos del Depor para este partido en
Tenerife se fueron al traste, y con ello la ilusién de varios cientos de se-
guidores incondicionales que decidieron viajar para apoyar como siem-
pre al Depor. ;Habia para tanto?, ;para el aplazamiento? Creo que no.
Ahora nos hemos quedado sin Lucas Pérez para el partido frente al
Castell6n y sabemos que es determinante y casi indispensable. Cuando
se juegue el partido en Tenerife habrdn ocurrido varias circunstancias,
tanto el equipo isleno como el Depor se habran reforzado en el mer-
cado invernal. Por dicho motivo, no va a ser lo mismo lo que ahora
parecia favorable.
El Deportivo necesita varios fichajes, todas las probaturas realizadas no
han convencido con el éxito esperado y disponiendo de algunas fichas
libres, habria que pensar en un centrocampista que asuma el juego cre-
ativo y ofensivo del equipo. Al no disponer de este jugador, vemos que
el éxito de los resultados pasa por jugar al contraataque con Lucas, Mel-
la y Yeremay y esto no siempre es posible y menos ain en Riazor. Otro
refuerzo que debe llegar es el de un goleador, pero, ;lo hay?, ;dénde
estd? Complicado, pero habrd que encontrarlo.
La visita del Castell6n, ascendido también esta temporada, aporta unos
nameros curiosos. Treinta goles a favor, pero veintitrés en contra, ries-
go y diversién asegurados. Nada tendrd que ver con aquella elimina-
toria para decidir quién seria el campeén de Primera Federacién y que
se adjudicé el Depor y ademds ganando los dos partidos. Y para cerrar
el ano el Mirandés en Riazor, para mi el equipo revelacién, con una
plantilla mayormente de jugadores cedidos y que ha sido capaz, reci-
entemente, de ganar cuatro partidos seguidos, algo casi impensable en
esta categoria tan exigente y complicada. O asi me lo parece...

FERNANDO BLANCO

"Punta y medio organizador"
| Depor comenzé el curso ti-
tubeante y eso dio con el cese de
Imanol Idiakez. Pienso que la llega-
da de Gilsanz aporté al equipo més
seriedad defensiva, yo lo veo mis
asentado en esa faceta, ha mejorado

)
mucho fuera de casa, aunque aqui Fi'a
en casa le cuesta, igual que le cos-
taba antes. Yo no sé si es debido a la presion, pero cuesta mucho marcar
goles. Contra el Zaragoza se vio, incluso el resultado pudo haber sido mds
favorable para el Zaragoza por las ocasiones que tuvieron ante Helton. Sin
embargo, el equipo a domicilio estd rindiendo muy bien, fue una pena el
desplazamiento a Tenerife, el aplazamiento del duelo, pues yo lo veia un
partido para haber ganado alli, pero por una serie de circunstancias que
todo el mundo sabe a estas alturas, al Tenerife tampoco le convenia jugar, y
al final por el tema de la posible tormenta no se jugé. Ellos tenian una serie
de jugadores lesionados y a pesar de que el Depor iba sin Lucas, preferian
no jugar y lo consiguieron.

El ano lo termina el Depor con dos partidos en Riazor. Jugard ante dos
rivales que pasan por un buen momento, pero yo creo que pueden sacar
resultados positivos. Confio en ganar a un Castellén que llegard a Riazor
con muchas bajas y a partir de ahi ya se hablard del Mirandés. Si se gana el
primero, la moral va a ser muy grande para afrontar el segundo.

Llega el mes de enero y se abre el mercado. Si miramos a la anterior venta-
na, pienso que los tinicos que han aportado algo al equipo han sido Helton
y Escudero. Después, arriba vemos que no llegan los goles y que los que
mds aportan son los de la casa: Mella, Yeremay y Lucas. El tridente funcio-
na, pero claro, es una pena que el delantero centro del equipo, sea quien
sea, no se sume también a la causa, pues podria ser una temporada para
aspirar a bastante mds. Decia Soriano que no sabia todavia si habia que
reforzarse, imagino que eso lo dice de cara més a la galeria, pues toca jugar
al despiste para no encarecer operaciones. Es evidente que aqui tiene que
venir un nueve, no sé si va a pescar en Espafa o en el extranjero, pero sabe
perfectamente el bueno de Fernando que lo que toca es buscar, tanto para
el mencionado ataque, como un mediocentro organizador, de empaque,
que aporte de verdad, que sea creador. Estamos viendo que Villares no pasa
por un buen momento, se estd adaptando a la categoria, Mfulu aporté
algo, pero el que se cay? algo fue Jurado. Una vez recuperado Barcia para la
defensa, con un mediocentro y un delantero, este equipo seria otro en caso
de acertar. Los rivales se reforzardn también y las cosas serdn intensas en la
segunda vuelta del campeonato.
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RAUL INFANTE

"Aspiramos a mds que las sobras"
Cuando un equipo de futbol o
una empresa continta vari-
os afnos torcida, lo primero que se
debe hacer es poner a gente capacit-
ada para enderezarla. Por desgracia,
nuestro club carece de eso. Tenemos
unos cuantos sefiores puestos con el
dedo, pero carecen de todo lo que le falta a este club para estar en las condi-
ciones que se podrian llamar éptimas.
El Deportivo es un club con el suficiente caché y potencial econémico en
la actualidad como para no tener que estar afo tras ano esperando a lo tlti-
mo, a las sobras del mercado. Estamos en una situacién un poco temerosa y
que no perdamos los préximos partidos en Riazor antes de terminar el ano.
Estamos jugando a no perder y eso es por la falta de potencial de la segunda
unidad, como se demostré también con una bochornosa eliminacién de la
Copa del Rey ante un Ourense CF recién ascendido a Primera Federacién.
El tercer limite salarial del campeonato de Segunda Divisién no puede per-
mitir lo que estamos viendo semana tras semana.
Si miramos al equipo femenino, parece un equipo sin alma ahora mismo,
pero le falta lo principal, que es el fitbol. Es cierto que, desde mi punto de
vista, no estuvo bien dirigido hasta ahora, pero hay que saber levantarlo, no
se puede dejar caer mds si queremos seguir en Primera Division.
Desde aqui mandarles una sugerencia a los que mandan en el club, pasen
por Abegondo, vean las inferiores, y se dardn cuenta que un chico muy
joven, llamado Adridn Guerrero, estd mds que preparado para ayudar al
primer equipo. A lo mejor miran la edad, pero lo que tienen que saber ver
es la calidad que tiene con el balén. Les confirmo que yo he visto debutar
a un nino llamado futbolisticamente Pelé con 17 afos, qued6 campedn del
mundo y hasta dia de hoy creo que no hubo jugador alguno que lo super-
ara. El Fabril lo estd haciendo muy bien, hay talento en diferentes chicos y
ademds estd ganando partidos con mucha solvencia y luchando por el play
off de ascenso a Primera Federacién.
Mirando al mundo del deporte polideportivo, el Liceo ya vuelve a estar ahi,
en la pelea por ganar titulos una vez mds y demostrando que con jugadores
gallegos también se pueden hacer muchas cosas. No me gustarfa finalizar
sin acordarme del Leyma Basquet Corufa, pues llegé la cuarta victoria de la
temporada y con ello se acerca un poquito mds el suefio de la permanencia
en la mejor liga de baloncesto nacional del mundo, tras la NBA.

JORDIURIACH JR.

"Volaré y cantaré"
Como no podia ser de otra mane-
ra, la aficién del Dépor volvié a
demostrar su inquebrantable apoyo
y vol6 en masa a Tenerife. Cerca de
1.000 seguidores blanquiazules via-
jaron con la ilusién de acompanar a
su equipo, pero se encontraron con
la suspensién del partido debido a las condiciones meteorolégicas ad-
versas. ;Exceso de precaucién? Tal vez, pero debemos acostumbrarnos a
los protocolos que se aplican actualmente en este tipo de situaciones. El
encuentro quedé aplazado, pero eso no detuvo a la hinchada, que no dejé
de cantar. Las voces resonaron igualmente, y no estuvieron solos: algunos
jugadores del equipo se unieron a la fiesta improvisada. La plantilla es
consciente de lo que significa contar con un respaldo tan fiel, un tesoro
que muy pocos clubes pueden presumir de tener. Sin embargo, no to-
dos volaron. Lucas Pérez, sancionado, cumplird su partido de suspensién
frente al Castellén. Una ldstima para el corunés, pero asi es el fatbol, in-
cluso cuando el balén no llega a rodar te devuelve situaciones como esta.
Queda la incégnita de si viajard a Canarias en enero, cuando se disputard
el encuentro aplazado contra el equipo de Pepe Mel. En cuanto a los
proéximos retos, el Castellén y el Mirandés visitardn Riazor. Ambos equi-
pos se encuentran en buena dindmica y presentan propuestas atrevidas, lo
que los convierte en rivales incémodos. Sin embargo, el actual Dépor de
Gilsanz parece sentirse mds cémodo y peligroso ante conjuntos que dejan
espacios y buscan dominar desde la posesién. La dltima experiencia en
Riazor, dejé un sabor agridulce. El Zaragoza, superior en el juego, logré
un empate merecido frente a un Dépor que pecé de especular demasiado
con el resultado.
Por ultimo, Rafael Louzdn, nuevo presidente de la Real Federacién Es-
panola de Fatbol. Desde una perspectiva local y pensando en nuestra ci-
udad, me preocupa el estado de los campos de fatbol en A Corufia. Aun-
que entiendo la complejidad del tema, es crucial que se realicen mejoras
en esta drea. La incorporacién de nuevos campos es un paso positivo, pero
no podemos olvidar la importancia del mantenimiento de los terrenos ya
existentes. Hoy en dia, ese mantenimiento es pricticamente inexistente,
y esto afecta a nifos, nifas y mayores, quienes los utilizan a diario. Adn
hay mucho por hacer, pero con esfuerzo y compromiso, estoy convencido
de que podremos alcanzar las mejoras necesarias para garantizar que el
deporte base y el ftbol local sigan creciendo como se merecen.
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Fisioterapeuta
Técnico Deportivo
Cinturéon Negro 5° DAN
Maestro de Entrenadores FELODA
20 anos de experiencia en Artes Marciales
Instructor profesional de Wing Chun de adultos e infantil
Fundador de las Escuelas de Wing Chun KIUSAC KUNG FU

C/ Seavella, 7 (San Pedro de Visma) A Coruna
661778 091 (WhatsApp disponible)
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RUA JUANA DE VEGA,

Cocina tradicional
italiana

Descubre la magia de la cocina
tradicional italiana: pastas
artesanales, pizzas al horno de
lena y recetas auténticas
preparadas con ingredientes de Ia
mejor calidad importados desde
Italia

Carta sin gluten

La tradicion italiana se une con
opciones sin gluten para que todos
disfruten. Pastas, pizzas y mds,
elaboradas artesanalmente con
ingredientes frescos y seguros.
Descubre el auténtico sabor de
Italia jTe esperamos!

Unete a la Famiglia Sicilia in Boccay
acumula puntos y premios con tus
pedidos y visitas a nuestro restaurante

15% de descuento de bienvenida
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MEJOR PIZZA
DE GALICIA
2023 ZONA NORTE 2022

PREMIO JUST EAT
MEJOR RESTAURANTE

MEJOR PIZZA DE
ESPANA 2023

INCLUIDOD EN LA
GUIA 50TopPizza

(MIVEL MUNDIAL)
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10  CORUNA SPORT
FUTBOL- MUNDIAL 2030

RES REY
SERA SEDE DEL MUNDIAL 2030

|
| La Ciudad de Ciristal lucird ante los cinco continentes en el evento de mds relevancia del mundo del deporte.

| pasado miércoles 11 de diciembre salté la noticia de manera oficial: A

Coruna serd una de las sedes del Mundial de Fuatbol 2030. Lo confirmé
la FIFA en su Congreso Extraordinario, seguido en directo desde la Ciudad
Deportiva de Las Rozas. En cuestion de segundos, la fiesta ya estaba instau-
rada en la Ciudad de Ciristal. No era para menos, pues estamos hablando del
evento deportivo mds importante del mundo del deporte, junto a los Juegos
Olimpicos. La alcaldesa, Inés Rey, dejé claro que “estamos ante un hito his-
térico para Galicia”. En un estado de alegria evidente, afiadié posteriormente
que “el proyecto de Riazor para el Mundial 2030 va més alld de adaptar el
estadio para una cita de primer nivel, sino que es un proyecto que va a trans-
formar la ciudad entera y su entorno, afianzando a A Coruna como gran
potencia del noroeste”. EI Mundial garantiza un gran retorno econémico
para la ciudad y para toda la comunidad auténoma gallega, ademds de que
proyectard la imagen de A Coruna por todos los rincones del mundo. La de
2030 serd la segunda edicién del Mundial que se celebre en Espana. En 1982
ya fue Riazor sede y 40 afos después repetird experiencia, pero esta vez con

\WWW JLPUBLICACIONESCOM  F //////
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CABACLERD YA CORUNA

una cantidad de encuentros a acoger mayor. Al fin, llegaron a su punto final
las siempre incémodas cuestiones burocrdticas, que a su vez tenian en vilo
a la ciudadania. También son mundialistas, junto a A Corufa, otras ciuda-
dades espanolas como San Sebastidn, Sevilla, Zaragoza, Bilbao, Las Palmas,
Madrid, Mélaga y Barcelona, ademids de las portuguesas de Lisboa y Oporto
y las marroquies de Rabat, Tanger, Agadir, Casablanca, Fez y Marrakech.

LAS OBRAS DARAN INICIO EL PROXIMO VERANO

La reforma de Riazor comenzari el préximo verano y aumentard su aforo
hasta una capacidad de 42.000 personas. De primeras parecia que iba a llegar
a las 48.000 butacas, aunque en los tltimos meses ya se venia especulando
con que serfa suficiente con las mencionadas 42.000.

Pero no solo A Coruna debe prepararse para el histérico evento, pues no
podemos olvidar que Ferrol, Betanzos, Ordes y Cerceda serdn sedes de en-
trenamiento de las respectivas selecciones. Queda mucho trabajo por hacer,
pero lo mds importante ya estd conseguido.

SABOR

QUE MARCA
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TRANSFORMACION A UN RECINTO MULTIUSOS

Una de las cosas que tiene clara Inés Rey es que Riazor debe transformarse a
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un recinto multiusos, que sea capaz de acoger con garantia eventos mds alld
del mundo del fatbol. Es algo que se puso de moda a nivel mundial y que a
la vez se estd demostrando que lo tinico que trae son beneficios. Los tiempos
cambiaron mucho y a dia de hoy ya no es un problema el mantenimiento del
césped, pues hay empresas especializadas que son capaces de adaptar el tapete
en tiempo récord sin perder calidad alguna.

MANUEL VAZQUEZ SIGUIG EL ACTO DESDE LAS ROZAS

El concejal de deportes del Concello de A Corufia, Manuel Vizquez, se des-
plazé a Las Rozas, a la sede de la Real Federacién Espafiola, para asistir al
acto organizado por la propia Federacién para seguir el Congreso Extraor-
dinario de la FIFA, el cual harfa oficial las sedes del Mundial. Con Manuel
estuvo el concejal de Cultura y Turismo, Gonzalo Castro, quien no pudo
contener la emocién. Ambos se fundieron en un gran abrazo que evidenci6 a
su vez el sentir de todos los habitantes de su ciudad. Fue algo muy trabajado
por los dos y ahora recogen el premio a todos los esfuerzos realizados durante
tantos y tantos meses. Atrds quedan reuniones y reuniones en las que defen-
dieron con unas y dientes que la candidatura corufiesa merecia estar entre las
elegidas. En el caso de Manuel, ya pasé a la historia en su momento como
presidente de la AFAC y ahora ya lo hace también como concejal de deportes
de la ciudad. Queria traerse el Mundial para todos esos coruneses y corufiesas
a los que representa cada dia y por ello la emocién fue todavia mayor.

EL DEPOR TAMBIEN SALDRA BENEFICIADO

El RC Deportivo es algo mds que una religién para la gente de A Corufia y
una de las grandes preocupaciones de la ciudadania es como afectard la refor-
ma de Riazor al club de sus amores. Estd claro que llegan tiempos de esfuerzo
por las obras, pero una vez pasen quedard un recinto de calado superlativo,
capacitado para acoger todo tipo de partidos, incluyendo finales continen-
tales o nacionales. El Depor saldrd beneficiado también de todas las mejoras
que llegardn a todo el entorno de Riazor y de las nuevas oportunidades que
ofrecerd un estadio que pasard a ser de categoria superior.

INES REY GANA EL DERBI Y SE VISTE CON LA DE NARANJITO

Trabajé en la sombra a destajo y salié triunfadora una vez mds. Sabia que
Abel Caballero salia con las cartas marcadas para que Vigo fuese elegida por
delante de A Corufia, pero pronto se dio cuenta que de poco vale eso cuando
estamos hablando de fatbol. Y es que cuando el alcalde olivico iba, Inés Rey
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ya habia volteado la situacién con maestria y elegancia, sin levantar la voz,
sin responder a ataques mediocres, simplemente trabajando y defendiendo
a la ciudad con argumentos serios. Riazor serd sede del Mundial y Naranji-
to, mascota del Mundial 82, volvié a lucir reluciente en su camiseta el dia
posterior a confirmarse la noticia de manera oficial. Tenia muchos ases en la
manga y consiguié el objetivo que muchos deseaban, pero que tan solo un
punado de ciudades pudieron conseguir. Este derbi se lo apunté a lo grande
y queda para la historia, nunca nadie lo podra borrar, para frustracién abso-
luta de un Caballero desnortado y pataleando desde hace ya muchos meses.

CARNES Y PESCADOS
A LA BRASA
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- EMPANADA DE BONITO

Disponemos de terraza en la céntrica Plaza de Maria Pita.
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2024: EL ANO DEL FINAL DE LA GRAN PESADILLA DEPORTIVISTA

El RC Deportivo regres6 al balompié profesional, tras cuatro afios compitiendo en la categoria de bronce.

1 RC Deportivo puso fin a una gran pesadilla por la categoria de bronce

del futbol nacional, la cual se prolongé durante cuatro temporadas. Fue
sin duda el peor momento de la historia de la entidad, y no es que al cuarto
intento hiciesen mucho mejor las cosas desde la direccién deportiva, pero
al menos el club se vio obligado a tirar de cantera ante los maltiples fiascos
en fichajes absurdos y la fibrica de Abegondo respondié, como no cabia
duda que sucederia, pues entre otras cosas, hablamos del tercer escalén
nacional, donde jugd el filial en diferentes ocasiones, llegando incluso a
disputar cuatro play off de ascenso a Segunda A. El talento de Yeremay
Herndndez y David Mella, ademds del regreso de Lucas Pérez en enero de
2023, puso luz a un camino que llegd a parecer que tenia el Tourmalet de
por medio. Una segunda vuelta inmaculada obré el milagro y el Depor
remont6 una diferencia de diez puntos con el liderato, se elevé al primer
puesto y ya no lo solt6 hasta el final, ascendiendo directo, ganando incluso
después la eliminatoria entre primeros de grupo al Castellén, lo que le dio
el titulo absoluto de Primera Federacién.

EL 12 DE MAYO DE 2024 YA ES UNA FECHA HISTORICA

Llegaba el Depor mandando con autoridad en la tabla a la antependltima
jornada, la definitiva, pues ese dia el equipo de Idiakez derroté a su rival mds
directo por el titulo, el filial del Barga, sentenciando de manera definitiva un
ascenso por el que Riazor ya no podia esperar mds. La victoria llegé en un
ambiente de gala, con el coliseo herculino hasta la bandera y con Lucas con-
vertido en el mds grande una vez mds. Suyo fue el tanto del triunfo, tras un
lanzamiento de falta magistral en el minuto 57. El Depor formé con Germén
en porterfa, una linea de cuatro atrds con Ximo y Balenciaga en los laterales y
los Pablos en el centro de la zaga. A partir de ahi, José Angel y Villares en la sala
de méquinas, Yeremay y Mella como cuchillos afilados en los flancos del ata-
que, Lucas en posicién de diez, la de los mds grandes, y arriba un Ivdn Barbero
que lo peled todo en un curso en el que superd la decena de goles, pese a estar
lesionado pricticamente toda la primera vuelta. Por su parte, Davo y Rubén
fueron los encargados de dar oxigeno y ayudar a sellar un resultado histérico y

que puso punto y final a una pesadilla sin precedentes.

CARNES, PESCADOS
Y MARISCOS
A LA BRASA
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Por tercer mercado consecutivo, Soriano fracasé en los fichajes, con lo
que el Depor se estd teniendo que sostener con el once del pasado curso
y poco mds. Tan solo el portero Helton dio un salto de calidad a la posi-
cién, pues del resto se vio poco por el momento y cuando ya estamos en
el dltimo mes del afo. El comienzo del equipo corufiés fue muy malo y
eso termind con el cese de un Imanol Idiakez que no dio con la tecla en
ningin momento. Diez puntos en doce partidos fue un balance demole-
dor. Se especuld con todo tipo de nombres, llegando a darse por hecho
que Bruno Saltor serfa su substituto. Finalmente, la apuesta de Escotet, el
presidente, fue por Oscar Gilsanz, técnico del Fabril, al que Soriano quiso
mandar al juvenil el pasado verano, pero tampoco le dejaron llevar a cabo
tal barbaridad. Con Oscar al mando, el Depor sumé 11 puntos de 18 y la
situacién en la tabla mejoré de manera considerable, saliendo de los pues-
tos de descenso y acercdndose a la zona media poco a poco. El juego no es
brillante, pero Gilsanz construye desde la defensa y eso al menos le da al
equipo para equilibrarse mejor.

CORUNA SPURT .15
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b VILLARE
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BASTANTES DIFICULTADES EN EL REGRESO A SEGUNDA DIVISION

El equipo blanquiazul comenzé con 10 puntos de 36 posibles, lo que dio con el cese de Imanol Idiakez.

OPERACIONES DUDOSAS DESDE LA DIRECCIGN DEPORTIVA

Hasta once fichajes realizé Fernando Soriano el pasado verano, siendo la
realidad lo que se ha visto hasta el momento, es decir, en global, las nuevas
incorporaciones han aportado muy poco, y todo esto con el limite salarial
numero 3 de la categoria de plata del fatbol nacional. Todo comenzé con
el absurdo fichaje de Davo, jugador por el que tuvo que pagar el Depor
una opcién de compra obligatoria firmada por Soriano doce meses antes.
Tras esa barbaridad, llegaron gente como Bouldini, Herrera, Gauto, Pe-
txarromdn, Patino u Obrador, jugadores que por el momento no estin
dando el nivel que exige la Segunda Divisién. Por si fuera poco, Escudero
o Mfulu sufren fisicamente muchisimo, uno por edad y el otro por cons-
tantes problema con las lesiones, mientras que Luis Chacén fue fichado,
para posteriormente convertirse en descarte, increible, pero esa fue la rea-
lidad. Con este panorama, tan solo Helton Leite puede considerarse una
incorporacién adecuada y de nivel, un bagaje demasiado pobre por tercer
mercado consecutivo.

3 Rua do Mar n® 2 - 15179 Santa Cruz (Oleiros)
T.:981 614257 -981615278
restaurantepreludio.com - http://restaurantepreludio.com
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EL MERCADO SE ABRIRA DE NUEVO EL 1DE ENERO

El Depor debe reforzarse, pero estd en manos de los mismos que fracasaron en tres mercados consecutivos.

a temporada avanza y si una cosa estd muy clara pasado ya el ecuador del

mes de diciembre es que el RC Deportivo no dio con la tecla con las ope-
raciones del pasado verano en lo que a las incorporaciones se refiere. Y es que
los meses pasaban, los equipos se reforzaban, los jugadores de referencia en la
categoria iban cerrando su llegada a rivales directos de los nuestros y a pocos
dias del cierre, y con la temporada ya empezada, a la plantilla atn le faltaban
un buen ndmero de piezas para poder ser considerada de garantias. Idiakez
tuvo que lidiar con una pretemporada insoportable para cualquier técnico,
pero lo peor, en esos tltimos dias decisivos antes del 31 de agosto, Soriano
empeord el fondo de armario y no trajo nada que mejorase lo que habia, mas
bien todo lo contrario. Ceder a Rubén Lépez y a Luis Chacdn, en contra de
la opinién del cuerpo técnico, deberia haber sido la gota que colmase el vaso
de la incompetencia, pero sorprendentemente el que no estd ya en A Corufia
es el técnico vasco, continuando en su puesto, como si nada pasase, el direc-

tor deportivo mafo. Y no es que Imanol brillase por sus grandes decisiones
esta campafa, ni mucho menos, pero insisitimos, que siga en casa Depor
el que no paré de poner piedras en el camino durante temporada y media
consecutiva es cuanto menos para que el presidente se lo haga mirar. De la
direccién general ya mejor ni hablar, pues tan solo hay que escuchar cinco
minutos a MassimoBenassi para darnos cuenta de que si no hay nada mejor
a lo que aferrarse, apaga y vimonos. Lo de no tener ni nocién de fatbol es
una evidencia tan clara, que asusta a cualquiera que ame estos colores y este
escudo. Tanto él como Soriano estdn en la cuerda floja y Juan Carlos Esco-
tet ya recibié multiples quejas, incluso por parte de trabajadores del propio
club, sobre los métodos absurdos y a veces inluso chulescos del italiano.

En definitiva, se abre una nueva ventana de fichajes y el Depor estd ahora
mismo en las peores manos posible una vez mds. Eso si, siempre nos quedard
la labor de otros en la cantera para poder salir del atolladero.

Rivi Barberoom
Barberia
Cortes, barbas y afeitados

Pida sus citas en:

rivibarberoom.booksy.com

® 981048125

rivibarberoom

© Manuel Azana, 28 - 15011 - A Coruna-
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LOS GEDIDOS SE ESFUERZAN PARA REGRESAR

El Depor tiene a préstamo en otros clubes a jugadores que pasan por situaciones muy diferentes.

a llegada del mercado de invierno dispara una vez mds la rumoro-

logia sobre el posible regreso anticipado de diferentes jugadores a
casa Depor, algunos por su grandisimo rendimiento, pero otros por
no disponer del protagonismo que el club considera oportuno para
ellos. Hasta nueve futbolistas tiene el RC Deportivo a préstamo en
otras entidades del territorio nacional, casi todas de Primera Fede-
racién. Luis Chacén, Diego Gémez, Rubén Lépez, Martin Ochoa,
Rautl Alcaina, Pablo Munoz y Iano Simao, ademds de Mario Ndjera
y Brais Sudrez, prestados al UD Logrofés y al Calahorra de manera
respectiva, entidades de Segunda RFEF, completan la némina de
deportivistas que buscan derribar la puerta abajo del primer equipo
de manera definitiva, forjdindose fuera, lejos de su zona de confort,
lo que dice mucho sobre sus ganas de triunfar en un mundo muy
complicado como el del balompié.
De esta manera, mirando a las operaciones positivas, Luis Chacén,
Diego Gémez, Rubén Lépez y Pablo Mufioz estdn rindiendo a un ni-
vel que deja claro que su siguiente paso es sin duda la Liga de Fatbol
Profesional. Los cuatro estin ganando muchos enteros para poder
tener dorsal en la primera plantilla del Depor 2025/2026, incluso se
estd especulando con el regreso antes de tiempo de Chacén, Diego y
Rubén, eso si, el tercero mencionado estd en el filial del Bar¢a, quien
tiene una opcidén de compra por hacerse con sus servicios, después
de otra de las operaciones mds nefastas que se recuerdan por parte de
una direccién deportiva blanquiazul. Por su parte, Ratl Alcaina estd
entrando poco a poco en los planes del Real Murcia, tras dejar atrds
una incomoda lesién, que le dio la lata desde el final del pasado cur-
so regular, mientras que Iano es titular en el CD Arenteiro, aunque
sufrié una lesion y estard de baja hasta enero. También Brais Sudrez
pasa por proceso de recuperacién en la actualidad. El joven portero
comenzé como suplente en el Calahorra, pero pronto asalté el once
inicial. No estdn teniendo tanta suerte Ochoa y Ndjera, con menos
protagonismo de lo esperado en Lugo y Logrofiés, lo que podria
acelerar su regreso al Depor en las préximas semanas, bien sea para
buscar una nueva cesién o para reforzar al Fabril.

Ead
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FL ANO DE LA CONSOLIDACION DEFINITIVA DE DANI BARCIA

El central canterano fue ganando enteros hasta convertirse en indiscutible en el once inicial del Deportivo.

La temporada 2023/2024 fue la primera para Dani Barcia con dorsal del
primer equipo, pero a pesar de su grandisimo nivel, se tuvo que conformar
con ir jugando cuando aparecieron las bajas por lesién o sancién. Todo co-
menz6 de igual manera esta campafa, pero en la sexta jornada todo cambié.
Imanol Idiakez le dio la alternativa en el once y el corunés brillé, aprove-
chando la oportunidad para afianzarse y dejando claro que sus condiciones
son de Primera Divisién. Nadie saca el balén jugado desde atrds como él
en la categoria, es inteligente, va bien al corte y su posicionamiento tictico
deja claro que estamos ante un jugador que va a dar muchisimo que hablar
en los siguientes anos. La fibrica de Abegondo salié al rescate una vez més y
con mdximo éxito, siendo la tnica pena que tengan que ser los demeritos de
otros los que terminen por poner el cascabel al gato. Y es que no es ni medio
nornal que un central como Barcia no sea indiscutible desde hace ya varias

temporadas, sobre todo teniendo en cuenta que el Deportivo viene de cuatro
cursos consecutivos en la divisién de bronce del fitbol nacional.

SU RENOVACION DEBE ATARSE CUANTO ANTES

La irrupcién de Barcia hace que comience a ser un peligro la fecha final de su
contrato, por lo que urge que el club lo ate cuanto antes, como ya hizo con
otras perlas de la cantera. Es cierto que el 30 de junio de 2026 parece lejano,
pero la realidad es clara, al herculino le queda esta temporada y la siguiente,
con lo que los cantos de sirena desde otras entidades estdin comenzando a
aparecer. Desde que entré en el once disputé todos los minutos durante diez
jornadas consecutivas. A partir de ahi sufrié una pequefia lesién, que lo ten-
drd en el dique seco hasta enero. Se perdié los duelos ante Sporting, Cédiz,
Zaragoza y Castell6n y tampoco podrd estar ante el Mirandés.

- FALSDS TECHOS; - ESTANTERIAS
LISOS - DESMONTABLES
CORNISAS

MOLDURAS

REFORMAS EN GENERAL
- TRABAJOS EN PINTURA

ESCAYOLAS

RACOBED

TODO TIPO DE TRABAJOS EN PLADUR

Avda. Santa Lucia, 24 - SANTIAGO
T.: 809 33 51 51 - 620 85 46 78 - Fax: 981 54 92 73 - escayolasxacobeo@yahoo.es - www.escayolasxacobeo.com
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ADRIAN GUERRERO: UNA NUEVA PERLA PIDE PASO DESDE EL FILIAL

El extremo derecho estd brillando con luz propia y ya acumula seis goles en lo que va de campana 2024/25.

a cantera del Depor estd comenzando a recoger los ver-

daderos frutos del trabajo realizado desde que la fébri-
ca comenzé a andar en el primer lustro del actual siglo
XXI. En la actualidad, mirando a los canteranos de estas
Ultimas hornadas, estdn plenamente consolidados en la
primera plantilla Yeremay, Mella y Barcia, mientras que
Diego Gémez y Rubén tienen muy cerca también el sal-
to definitivo. Los dos estdin demostrando este afio que la
Primera RFEF se le queda muy pequefa en sus cesiones a
Arenteiro y Barca Atlétic de manera respectiva y en el De-
por no tienen ninguna duda de que ambos estdn ya prepa-
rados para el reto de la Segunda Divisién, eso si, en el caso
de Rubén habrd que esperar a que el FC Barcelona no
ejerza la opcién de compra que tiene sobre sus derechos,
en una operacién para olvidar lo antes posible, realizada
por Fernando Soriano, la cual debe servir de ejemplo para
no cometer el mismo error en el futuro.
Los siguientes canteranos en abrirse paso parecen cada
vez mds claros. Por una parte estd el caso de Kevin, quien
ya se entrena con el primer equipo de manera habitual,
mientras que por otra parte estd Adridn Guerrero. Habla-
mos de un atacante que estd brillando partiendo desde la
banda derecha y lo estd haciendo en el Fabril, en toda una
Segunda Federacién, siendo atn juvenil de tercer afio.
Siempre fue de los futbolistas destacados de su generacién
y en el curso 2024/2025 lo estd volviendo a demostrar,
tirando abajo la puerta de par en par. Acumula ya seis
goles en la temporada, situdndose a dos del pichichi, y
eso que no estamos hablando de un punta. Es vertical y
tiene el gol metido en la sangre, pero a la vez no escatima
esfuerzos en la ayuda al equipo, es decir, el suefio de casi
cualquier entrenador. Su cabeza estd plenamente en el fi-
lial y en los entrenamientos con Manuel Pablo, pues sabe
que si sigue asi, su gran suefo esta cada vez mis cerca de
poder hacerse realidad.

8 EXPERIENCIAS ZEROP— SIN MOCHILAS. SIN CABLES.
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KEVIN AGECHA EL PIGHICHI Y MERECGE UNA OPORTUNIDAD

El delantero burgalés acumula siete tantos y tres asistencias en los diez encuentros disputados con el Fabril.

| Depor buscard pdlvora para la punta del ataque en un mercado de in-

vierno que apunta a intenso una vez mds, eso si, la realidad dice que la
solucién del primer equipo podria estar en el filial. Y es que Kevin Sdnchez
estd demostrando que al menos merece una oportunidad con los “mayores”,
mds aun viendo lo que estdn aportando los atacantes del primer equipo en el
capitulo goleador. A estas alturas de campana, los arietes no estdn de dulce,
ni nunca lo estuvieron en lo que va de temporada, sin embargo, el delantero
burgalés de 19 anos si estd dando el nivel en el Fabril y viendo puerta con
facilidad, como demuestran sus siete dianas anotadas en los diez partidos
que estuvo sobre el césped. Hizo la pretemporada con Idiakez, pero se per-
dié los primeros partidos de la campana regular por lesién. Reaparecié con
el filial el dia del choque ante el Compostela en Riazor, en la tercera cita de

la campafia, y ya demostré ahi que la Segunda Federacién se le queda muy
pequena, por muy dura que sea la categoria estas temporadas. Sus mensajes
en forma de goles, asistencias y buen fitbol son constantes hacia un Gilsanz
que lo conoce mejor que nadie en la casa blanquiazul. Su oportunidad se
palpa que estd cerca, pero de una forma o de otra, lo que estd claro es de que
estamos hablando de un futuro jugador de la primera plantilla, salvo que se
hagan muy mal las cosas por parte del Depor en lo relativo a su dltimo pel-
dano de formacién. Kevin es un jugador muy polivalente, pues no solo pue-
de jugar en punta, sino que rinde de igual manera como segundo delantero
y no se siente incémodo partiendo desde la banda izquierda, datos a tener
muy en cuenta también, pues en el fitbol moderno, cuanto més alternativas

puedas ofrecer sobre el terreno de juego, mds sencillo serd triunfar en él.
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| BARBARA SANZ MACEIN Colegiado 1278  C/ Sayoso n.° 39, Bajo * 15165 A Coruia

* Consultorio

* Tienda especializada

* Peluqueria

* Diagnéstico por imagen
* Andlisis

* Urgencias

* Servicio a domicilio

T.: 627 666 594 - 981 794 268

Juan Florez, 5 - bajo (Frente al Hotel Hesperia)
15004 A Coruiia
TIf: 981 227 942

Avenida de Finisterre, 27 - 15004 A Coruiia
TIE: 881 962 947
Riego de Agua, 20 - 15001 A Corufia
TIE: 881 964 855
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OTRA TEMPORADA EN LA QUE LA COPA SONO A ESTORBO ABSOLUTO

El Depor jugé ante el Ourense CF con un once cargado de suplentes y lo pagd, cayendo eliminado.

| Deportivo estaba clasificado para la segunda ronda de la Copa del Rey

desde el final de la pasada campana, ya que el campedn absoluto de Pri-
mera Federacién tenfa como premio afnadido al ascenso directo, el quedar
exento de la primera eliminatoria copera del siguiente curso. Por todo ello, el
Depor comenz6 su andaduda en el torneo del KO el pasado 4 de diciembre.
Y lo hizo en Galicia, en O Couto, ante el Qurense CF. La realidad volvié a
ser muy evidente, quedando muy claro que la Copa no interesa ahora mis-
mo para nada en un club que la gané dos veces. Tal vez con razén, pues es
evidente que ganarla no estd al alcance del Depor ahora mismo, con lo que
se volvié a aprovechar el duelo para dar cabida en el once a los jugadores
menos habituales en liga. Oscar Gilsanz presenté un equipo en el que no
habia ni un solo futbolista de los llamados titulares. Y en la ciudad de As
Burgas volvi6 a quedar claro que el conjunto herculino carece de suplentes

O Saber Dt Terra,

cachifiol3@gmail.com

O Sabor da Terra
Productos Artesanales de la Aldea,
Empanadillas y Empanadas de Bergondo,
Pan de Laracha, vinos cosecheros y
Mucho mas en un cachifio de Ia ciudad Corufiesa

Praza Mestre Mateo, 5- A CORUNA ™ 655 648 338

Los Hoteles Cristal 1y 2 ofrecen a sus huéspedes una calida bienvenida
a la bahia coruniesa con vistas idilicas y sonidos ocednicos que dejan
de lado el estrés de la ciudad e invitan a desconectar por completo.

©) Hotel Cristal 1: Rua Venezuela, 1, 15011 A Corufa, Espafia
© Hotel Cristal 2: Avd. San Roque de Afuera, s/n 15011 A Coruna - Espana
) hoteles-cristal.com

de garantias, de gente que pueda aportar algo al equipo en algiin momento
de los partidos. El conjunto blanquiazul no carecié de falta de ambicién o de
intensidad, pero si mostré todas sus carencias y lo pagé con la eliminacién,
lo que cabre6 sobre manera a una aficién que invadié las redes sociales con
criticas feroces hacia la direcciéon deportiva en las horas posteriores al par-
tido. Los Parrefo, Petxarromdn, Jaime, Martinez, Obrador, Davo, Patifio,
Rama, Gauto o Herrera no estdn aportando sobre el césped lo suficiente y es
evidente que en la mayoria de casos su tiempo en A Coruna estd llegando a
su final. Algunos abandonardn la casa en el mercado invernal, mientras que
otros lo hardn el préximo mes de junio, eso si, tocard negociar, pues son mu-
chos los que tendrdn contrato en vigor todavia, después de firmar Fernando
Soriano contratos absolutamente surrealistas y atin por encima prolongados
en el tiempo de manera considerable, algunos incluso hasta el afio 2028.

& @Cachinosabor

@ +34 981148 738

O reservas@hoteles-cristal.com




VIDRIOS
CORURA

TU CRISTALERIA

Fabricamos, suministramos e instalamos:

Barandillas de cristal - Puertas templadas
- Vidrios laminados - Templados -
Serigrafiados - Cerramientos de terrazas y

Ascensores - Puertas apilables - Pergolas.

Todo tipo de Espejos y todo lo

relacionado con el vidrio.

vidrioscoruna@vidrioscoruna.es

®3881878916-660520042

@& www.vidrioscoruna.es
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MAXIMA SEGURIDAD EN SU HOGAR

Instale puertas DISTRIBUIDOR OFICIAL

EN GALICIA
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PREMIUM CABMA

PUERTAS DE SEGURIDAD
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Ronda de Outeiro. 204 - Tel. 981 153 979 / 981 277 725
delfin@puertasdelfin.com www.puertasdelfin.es
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SIN IRENE FERRERAS SE V\VE BASTANTE PEOR

Los resultados iniciales del nuevo técnico estdn dejando un panorama absolutamente desolador.

| Depor ABANCA estd cabando su tumba y cada dia que pasa con mds in-

tensidad. La crisis que vive el equipo es total y absoluta, sobre todo desde el
cese de Irene Ferreras, la entrenadora que llegé a la casa en pleno temporaral,
en el curso 2022/2023, tras el ciclon Miguel Llorente, una de las personas que
mds dano hizo a la seccién femenina desde que fue fundada en el afo 2016.
Con Irene regresé la calma y las suyas se quedaron a las puertas del ascenso en
su primera temporada como entrenadora del primer equipo femenino blan-
quiazul, consiguiendo el gran suefio en el segundo de los intentos, tras una
campana sensacional, que dio con el titulo de Primera Federacién. Es cierto
que al equipo le estaba costando acoplarse en su regreso a la élite, pero siempre
dio la cara y compitié. La cosecha de puntos fue de tan solo seis en diez parti-
dos, pero si vemos la plantilla de los rivales y la del Depor ABANCA, a nadie
deberia sorprenderle lo que acontencié. Con todo, el Depor tan solo perdié
por mds de un gol ante el FC Barcelona y después de dar una gratisima ima-
gen (0-3), aguantando el 0-0 ante las campeonas de Europa hasta el minuto

58, momento en el que Ewa Pajor bati6 a Inés Pereira. El Depor con Irene
también se clasificé para la siguiente ronda copera, tras derrotar al Betis por
3-0, sin dar opci6n en ningin momento a las verdiblancas. El partido de liga
perdido ante el Sevilla por 2-1 en tierras andaluzas fue el dltimo de Ferreras
como entrenadora blanquiazul.

Que Kevin Cabado es un titere manejable por todos en casa Depor es una
evidencia que ya comentan hasta los propios trabajadores del club en sus habi-
tuales corrillos de taberna. No vayan a pensar que todo esto fue idea de Kevin,
pues aunque sea joven tiene bastante mds idea de fitbol que los que mueven
los hilos de verdad y que a su vez no paran de fracasar. La dltima idea trajo a
la casa a Fran Alonso como técnico, quien a su vez no tiene la culpa de nada
de lo que estd pasando, a pesar de haber sufrido una goleada de escindalo en
Granada (5-0) y otra en casa ante el Real Madrid (1-4). Ojald pueda dar con
la tecla y eso pasa por que no le sigan poniendo piedras en el camino, como ya
hicieron con Ferreras hasta acabar con la moral del equipo.

& 981611 429 - Movil 670 508 088

Fontaneria
EIROA, S.L.

INSTALADOR AUTORIZADO
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EL FABRIL CONTINUA CON SU MAGNIFICA TEMPORADA

El triunfo ante el Laredo volvié a dejar claro que este equipo debe aspirar a mds que la permanencia.

Las cosas marchan para el Fabril en la temporada
2024/2025. El filial comenzaba el curso con Gilsanz
como técnico, siendo substituido por Manuel Pablo,
tras el ascenso al primer equipo del de Betanzos. Los
resultados continuaron siendo buenos y el equipo
blanquiazul pelea por entrar en la zona de play off de
ascenso a Primera Federacién. Al cierre de esta edicién
estaba disputando un encuentro aplazado ante el Ber-
gantifios en As Eiroas, el cual de ganarlo lo situaria en
tercera posicién con 28 puntos en su haber.

La plantilla fabrilista cuenta con jugadores de calidad
en todos los puestos y atin por encima cuenta con pie-
zas diferenciales y con un futuro que apunta a la Liga
de Fatbol Profesional. Guerrero, Kevin, Noé y Pablo
Garcia forman un péker de lujo y que enamora de cara
al futuro en casa Depor, lucen casi cada semana que
estdn sobre el césped y sus condiciones son de lujo,
pero no podemos olvidarnos tampoco de los Alfaro,
Aarén, Luisao o Fabidn, chicos que llegaron desde
otras canteras y que estin demostrando que tienen
mucho que decir en esto del fitbol. Merece una men-
cién especial el portero, Alberto Sdnchez, pues no solo
estd demostrando que la categoria se le queda muy pe-
quena, sino que ademds estd creciendo lo indecible en
los fisico, siendo claramente un guardameta a tener
muy en cuenta de cara al futuro del primer equipo. Su
temporada estd siendo de ensueno, lo para todo y da
seguridad absoluta a una zaga que confia en él a ciegas,
otro dato a tener muy en cuenta. Por si fuera poco, su
juego aéreo no para de mejorar y sus cualidades con
los pies ya fueron siempre indiscutibles.

El Fabril brilla, ilusiona una vez mds y deja claro que
va a pelear por cotas altas hasta el final. Un nuevo play

off ya no es una utopia para los nuestros.

TOSTAS N ﬂ.@ ENSALADAS

TOASTS izt SALADS

PESCADOS

TS FISH
o CARMES

TAPAS Y RACIONES MEAT

TAPAS AND FORTIONS POSTRES

DESSERTS Telf: 981 213 857 Zalaeta, 24 - 15002 - La Corufia

Techos, molduras, cornisas, arcos
Armarios, estanterias, paredes
Térmicos y acusticos

Pascual Veiga, 44 bajo - A CORUNA
Telf.: 649 B45 873
antoniocal1971@gmail.com
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- PALSOS TECHOS - PINTURA
- TABIQUERIA - REFORMAS

ABANIIERIA - DESESCOMBRO

- ALICATADOS ]

ESCOREFORMAS @ GHATL.CON

VERTIGO

TRABAJOS VERTICALES
TODO TIPO DE TRABAJOS EN ALTURA

628 572 820 . 696 359 887

@ Ribeira Sacra - Mesoiro [A Coruiia)
www.vertigovertical.es = jon.real@hotmail.es

LOS 2 HERMA

LIJADO
COLOCACION DE PARQUET
BARNIZADO DE PISOS DE MADERA

@ 981 663 453

Movil 608 583 721

Ruaa Poligono, 3 - Bajo
15679 EL TEMPLE - CAMBRE (A Corufia)

695 120 730
estebanfreljo.4@gmall.com

Especialistas en tratamientos contra |la humedad

S€eC

cratuiro 900 908 724

WwWww.sanysec.com

El hogar de sus marcas favoritas
con experiencia y conocimientos de color

PRODUCTOS PROFESIONALES
PARA EXPERTOS
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© A Telva 13, 15181 Sigras, Cambre

CANALONES

de aluminio, cobre y cinc

@ 981139 335

www.marmolesotero.es
© Monte Do Patelo 59A Coruf

CAPILARIDAD CONDENSACION

A DESDE 1991
\J La experiencia de grandes
. .. profesionales a tu servicio.

FABRICACION EN LA PROPIA OBRA

Alfoli, 7 - BETANZOS (A Coruia)

© 658 471 455 - 665 386 685

® REFORMAS DE BANOS Y COCINAS @ IMPERMEABILIZACIONES

.‘ @ REHABILITACION DE CASAS

Fernando Couceiro Carro
696 76 B6 69

® TODO TIPO DE CONSTRUCCION

Lugar de Raxas, 27 - 15319 Bergondo - fernandocouceirocarro@gmail.com
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HORARIO
1:00 pm -4:30 pm
08:00 pm - 00:30 am

MENU DEL DIA 11,90 € (DE LUNES A VIERNES)
ENTRANTE, PRIMER PLATO, ARROZ O PAN, BEBIDA NO INCLUIDA

Avda, La Concordia, 199 - 15009 A CORUNA
(Antigua Avda. de los Caidos)
PEDIDOS Y RESERVAST.- 881 250 496

HORARIO
12:00 pm -01:00 am

Ronda de Quteiro, 111 -T7.881 918 852
15007 A CORUNA

(TODOTIPO DE CONSUMICIONES EN LOCAL O PARA LLEVAR)
RESTAURANTE TURCO RESTAURANTE HINDU
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UD QUEIRUGA: LA EPOCA DORADA CONTINUA

El modesto equipo del concello de Porto do Son compite en Segunda Galicia un curso mads.

| fatbol es una religién en el concello de Porto do Son y la Unién Deporti-

va Queiruga se estd encargando de dar esplendor al mundo del deporte rey
en los ultimos afos. Es un club modesto, que conserva la esencia del fatbol
jugado sobre tapete de tierra, pero cuando en una entidad se sabe de futbol
y se trata bien a la gente, los resultados tan solo pueden ser brillantes. Parece
que fue ayer, pero la realidad dice que pasaron ya mds de seis afios desde que
los negroamarelos abandonaron la Tercera Galicia por dltima vez. Desde
entonces, llegaron a coquetear incluso con el ascenso a Primera, algo impen-
sable, pero que ilusiond a su fiel aficién, sin duda, una de las mejores de la
costa del Barbanza. El presidente de la entidad es Joaquin Queiruga Chouza,
un trabajador nato y uno de los grandes artifices de la supervivencia de esta
entidad. No podemos olvidarnos tampoco de otros miembros de su junta,
como Manuel Angel Campana, Marfa Queiruga, José Sampedro y Patricia
Rosende. Otra persona muy importante en toda esta época dorada es Tono

Romero, quien ademds es natural de la propia parroquia sonense. Siente los
colores como pocos y fue el entrenador del equipo hasta el pasado mes de
junio, cuando pasé a la direccién deportiva. El convence a quien se le ponga
por delante para jugar en Queiruga y ademds es un técnico con nivel para
poder entrenar incluso en categorias altas del fitbol autonémico, como la
Preferente o la Tercera. Ahora ve los toros un poco mds desde la barrera, cen-
trandose solo en la direccién deportiva. Para el banquillo lleg6 otro sonense,
en este caso de la parroquia de Barona, Andrés Manuel Lijo Crujeiras. El
que fuera técnico del desaparecido Barofia regresa a los banquillos y lo hace
con la ambicién de llevar a los suyos a una nueva permanencia. Sabe que no
serd nada sencillo, pues el Queiruga afront6 una profunda reestructuracién
el pasado verano. Con todo, por el momento son catorce puntos y el equipo
camina fuera de la zona conflictiva, contando incluso con un encuentro me-

678 397 240

Santa Lucia

QUEIRUGA Laura Sanlés

nos disputado que algunos de sus rivales directos.
PELUQUERIA %

B
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Telf. 668 55 58 70 - lg. O Gurro. n® 2. 15175 Carral

Avda. de Erbecedo, 20. Coristanco

ESPECIALIDAD EN ENTRECOT

Wenii, del dia
Platos Combinados
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ANDRES LIJ0: "LO DE ESTE CLUB TIENE UN MERITO EXTRACRDINARIO

El técnico de la Unién Deportiva Queiruga dialogé con la redaccién de Coruna Sport en las tltimas fechas.

ndrés Manuel Lijo Crujeiras llegd a la Unién Deportiva Queiruga al co-
mienzo de la temporada actual para hacerse cargo del banquillo del equi-
po negroamarelo en un curso de reestructuracién, en el que el objetivo pasa
por acumular una campafia mds en Segunda Galicia, algo impresionante
para una entidad que pertenece a una parroquia de tan solo 800 habitantes.

SU TRAYECTORIA EN LOS BANQUILLOS

“Cuando me retiré del fatbol en el Porto do Son CF, me hablaron desde el
Barona, otro equipo del concello, y me convencieron para hacerme cargo del
equipo. A partir de ahi, pues fueron nueve afios entrenando al Barona y mi
siguiente experiencia ya es aqui en el Queiruga, también en el propio ayun-
tamiento de Porto do Son. Me llamaron del Queiruga, ya me habian llama-
do alguna vez anteriormente, pero esta vez si me animé a volver a lo que son
los banquillos. Estoy muy contento y ojald podamos cumplir los objetivos”.

LA IGUALDAD DEL GRUPO DE SEGUNDA FUTGAL
<« . .

El grupo es complicado e igualado. Nosotros tenemos 14 puntos, que yo
creo que en otro grupo nos darfa para estar mds holgados, pero aqui estamos
casi en el barro como se suele decir, fuera de descenso, pero al limite, sobre
todo si tenemos en cuenta que puede haber algin arrastre. El objetivo es la
permanencia, meter al menos a tres o cuatro por debajo, bajan dos de mane-
ra directa, pero si hay algin arrastre, que no nos sorprenda a tltima hora”.

LA PLANTILLA DEL QUEIRUGA 2024/2025

“La plantilla tuvo este ano una renovacién muy grande. Dejaron el equipo
jugadores importantes, que llevaban ademds muchos anos en el club. Habla-
mos de los Suso Montaos, Riveiro, Dani, que ademids era el capitin, Bolo,
etc. A partir de ahi, comenzamos a traer gente. Algunos chicos que conocia
se animaron a venir a Queiruga, después estd Tono haciendo un gran tra-
bajo, convenci6 a muchos futbolistas y al final formamos un gran grupo de
23 jugadores y bueno, el objetivo es no pasar apuros, siempre sin ponernos
ningtn tipo de techo. Hay que tener en cuenta que contamos con gente que
se estd adaptando a la categoria y eso siempre lleva a que cueste un poquito
arrancar. Yo espero una temporada de menos a mds. Tenemos que tener los
pies en la tierra y vamos a por todas. Ahora vienen rivales de nuestra liga y
creo que llegamos preparados para hacerlo muy bien”.

EL FOTBOL EN EL CONCELLO DE PORTO DO SON

“Veo a las nuevas generaciones muy bien preparadas. En el Son a dia de
hoy hay entrenadores muy preparados. Yo tengo a mi hijo en la escuela,
tiene a Marcos Radriguez “Chucht” de entrenador, que ademds también
estd en Queiruga conmigo en el cuerpo técnico, y estdn trabajando muy
bien. Yo lo tinico que echo un poquito en falta es que no lleguen miés ju-
gadores a los primeros equipos del pueblo, pero también hay que dar un
poquito de tiempo”.

UNA PARROQUIA QUE DA MUCHO QUE HABLAR

“Lo del Queiruga es increible, tiene un mérito extraordinario. Son pocos
en el club, pero muy trabajadores, destacando cada uno en su faceta. Estd
claro que cada dfa es mds dificil hacer un equipo competitivo, pues habla-
mos de una pequefa parroquia dentro del concello de Porto do Son, con
lo que, como es 16gico, no tienes muchos jugadores de la propia parroquia
para poder abastecerte, ahora mismo por ejemplo, tan solo un par de ellos.
Después, tenemos gente del propio Porto do Son, de concellos vecinos
como Ribeira, etc. Nos buscamos la vida como podemos. Es distinto un
equipo de un pueblo grande, que incluso puede disponer de categorias de
base, etc. Después estd la aficién, que es de las mejores de la zona. Es de las
hinchadas que estdn siempre, ademds animando. Yo siempre lo digo, me
gusta que el equipo vaya bien, como es légico, pero sobre todo por la gente
de Queiruga y por la directiva, ya que son gente maravillosa, muy, muy
trabajadora y que nos aporta todas las facilidades que estdn en sus manos
al momento. Dan todo por el equipo, son muhos afios trabajando y pasin-
dolo mal a veces, haciendo muchos esfuerzos cada temporada”.

EL HANDICAP DEL TERRENO DE JUEGO

“El terreno de juego que tenemos es de tierra. Eso es un hdndicap negativo,
pero cuando pones en una balanza jugar en tierra por un lado, pero por el
otro la seriedad que aporta el Queiruga, el carifo que te dan y las grandes
familias que se forman aqui, pues al final los jugadores saben que en este
club van a estar muy bien y van a tener temporadas muy agradables y den-
tro de grandes ambientes, lo que los anima a venir”.

MANTENIMIENTO DE COMUNIDADES

INSTALACIONES ELECTRICAS - ILUMINACION LED
PORTEROS AUTOMNATICOS Y VIDEOPORTEROS

MOTORES AUTOMATICOS - REFORMAS INTEGRALES
ENERGIAS RENOVABLES - PLACAS SOLARES

REIRA - MOVIL: 660 080 347 | IPELECTRICIDAD@YA

Servicio urgente en averias

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
INSTALADOR AUTORIZADO
BTB3000358

VAWM IPELEGTRIGIDADICON
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La presidenta del Porto do Son CF pasé por el programa esDeporte, emitido diariamente por esRadio Galicia.

Cuando hablamos de Inma Torres lo estamos haciendo de una de las per-
sonas que mds lleva trabajado por el futbol barbanzano en los tltimos
lustros. Preside con éxito el Porto do Son CF, entidad que cuenta con una
escuela de formacién de lujo, ademds de con un equipo senior basado en
gente de la casa y que pelea por el ascenso a Segunda Futgal. Su dltimo
gran legado fue relacionado con el fatbol femenino, ya que la unién en-
tre su club y el CF Noia dio con un proyecto de altura en la comarca del
Barbanza, el de la Escuela de Fitbol Femenino SonNoia Portus Apostoli.
“Satisfecha si, pero bueno, siempre nos gusta poder ir aportando mds co-
sas”, confesaba Inma Torres en los micréfonos de esRadio Galicia, en el
programa esDeporte, emitido cada dia a la 13:50 de la tarde. A continua-
cién pueden leer lo mds destacado de la entrevista con la presidenta de un

club de moda y que ademds amenaza con mds éxitos a corto plazo.

LAS COSAS VAN MUY BIEN EN LA ESCUELA FEMENINA

“De momento las cosas estdn yendo muy bien. Hay mucha demanda de
chicas, conseguimos bastantes nifias de la zona de Porto do Son. Hay nifias
en la escuela por todo el concello, desde Xufio hasta Noia, tenemos también
dos nifas de la zona de Bertamirans, etc. Es un proyecto en el que se va poco
a poco, pero pienso que a la larga se van a ver grandes frutos”.

LA MAMA DE MAR ALVITE, PORTERA SEGUIDA POR EL CELTA

“Mar tiene 16 anos todavia. Estd trabajando mucho con Fernando Cores,
que es su entrenador de porteras. Ahora tuvo la buena noticia de ser llamada
para hacer un entrenamiento con As Celtas y sigue trabajando dia a dia”.

GESTA ILUSIONADA LA NINA?
“Si, le gustaria mucho ir a As Celtas, porque ademds ella es del Celta desde
siempre, en nuestra casa es la Gnica, porque el resto tira mds hacia el Depor-

RESIDENCIAY CENTRO DE ADIESTRAMIENTO CANINO
v”i‘ll}l'{".ﬂt{"[(}.\i CANINA v AGILITY
Obediciencia Pista cubierta
Modificacion de conducta  Deporte de agilidad Largas estancias
Clases interactivas con nifios Con monitor o sin &l
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tivo, pero ella siempre fue celtista, por eso estd tan ilusionada con todo esto.
El trato que tuvieron con ella, tanto el entrenador como las companeras,
pues hizo un entrenamiento especifico en porteria y después entrené con As
Celtas “B”, fue magnifico y estd muy agradecida”.

EL EQUIPO SENIOR MASCULINO BRILLA CON LUZ PROPIA

“Estamos muy contentos e ilusionados con el equipo senior. Es un proyecto
en el que llevamos luchado mucho desde la pandemia. Cuando llegé la pan-
demia se cortd todo y ahi era nuestro momento de subir. Después, el afo pa-
sado nos quedamos en la tltima eliminatoria fuera y a ver si este afio tenemos
la suerte necesaria para poder llegar a ese objetivo, que no escondemos que
es el ascenso a Segunda Futgal. Los chicos estin poniendo muchisimo de su
parte para que podamos llegar a ese objetivo. Las cosas van muy bien y ahora
mismo ya van de primeros, y eso que tenemos bajas por lesion”.

PORTO DO SON ES UN PUEBLO FUTBOLERO

“En Porto do Son vuelve a haber mucha ilusién por el fitbol. Hubo unos
aflos mds apagados, pero ahora mismo la gente vuelve a estar muy animada
y ya no solo con los senior, sino que los partidos de los juveniles y del fatbol
base en general presentan entradas de lujo cada semana. Estoy muy contenta
al ver que la gente participa’.

EL FUTBOL BASE FUNCIONA A TODO TREN

“Fue una pena que los cadetes descendieran, porque realmente tenemos un
equipo que este afo podia estar en Segunda tranquilamente, pero bueno,
ahi estdn luchando para volver a ascender. Los juveniles estin en Segunda y
muy bien. También en el fitbol-8 van muy bien las cosas, incluso los pre-
benjamines se metieron en la fase oro. Tenemos dos equipos de benjamines,
dos de alevines y en infantiles, que es fitbol-11 ya, pues tenemos un equipo
solo pero con 21 nifios, en cadetes exactamente lo mismo, por lo que no
podemos pedir mucho mds. La gente participa y los nifios quieren jugar al

futbol”.

MENSAJE FINAL PARA LA AFICION

“Decirle a la aficién que nos sigan animando como lo vienen haciendo
hasta ahora. Estoy segura que entre todos podremos conseguir los objetivos
que todos queremos, que pasan por subir a Segunda Futgal y por que la
escuela siga funcionando de la manera que lo hace en los tltimos afios o
incluso mejor. El club pasa por un buen momento y eso también es gracias
a toda nuestra gente”.
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PORTO DO SON CF: LOS LEONES DE JOSEINO QUIEREN FIESTA

El equipo dirigido por Joseifio Quintdns no estd dejando titere con cabeza y ya manda en el campeonato.

1 Porto do Son CF pasa por un momento dulce y poco a poco se va situan-

do entre los gallos de su grupo de Tercera Futgal, en lo que estd siendo la
primera fase del campeonato. Los cuatro primeros accederdn a la liga por el
ascenso y los pupilos de Joseifio Quintdns estdn cada vez més cerca de lograr-
lo de manera matemadtica. Por el momento son lideres, con un partido mds
disputado que el CD Artes, segundo en discordia, sacindole ocho unidades a
la Sociedad Deportiva Xufo, quinto en la clasificacién. Tan solo faltan cinco
partidos para el final, es decir, quince puntos en juego.
El cuadro sonense estd cargado de juventud y ya la pasada campana estuvo
muy cerca del salto a Segunda, pero cedié en la eliminatoria final por el
ascenso. La seriedad de la plantilla es absoluta y eso se demuestra en los
entrenamientos, tanto por la presencia de la gente dia tras dia, algo que en
Tercera Futgal no es tan sencillo, como por los esfuerzos y la intensidad que
ponen para ir a mds. Se palma algo grande y el equipo estd ilusionado para
poder dar una gran alegria a una aficién que no para de crecer en los tltimos

KING'S

ROAD SW3

afios, pudiéndose ver entradas en el Emilio Garcia mds propias de una Ter-
cera Divisién. La gran presencia de sonenses en la plantilla es algo que gusta
al aficionado y se estd viendo reflejado de manera clara cada domingo, tanto
en los encuentros que el equipo juega como local como en los que disputa a
domicilio, ya que no hay duelo en el que no haya un buen niimero de aficio-
nados desplazdndose para ver a los suyos. El trabajo de cantera se estd viendo
reflejado un ano mds y en el curso actual ya fueron varios los juveniles que
tuvieron su oportunidad con el primer equipo. Oliver Torres estd destapan-
do el tarro de las esencias e incluso fue convocado por la nueva Seleccién del
Barbanza de categoria sub 19, la cual acaba de nacer hace escasas semanas.

En la plantilla sonense destaca la gran unién del grupo, tanto fuera como
dentro del terreno de juego, habiendo futbolistas de mucho nivel en todas
las lineas, comenzando ya por la porteria, donde Alfonso Pouso demuestra
que la Tercera se le queda muy pequena. Destacar, como dato a resenar, que
Adri Santos lidera la tabla de goleadores, tras ver puerta ya en 14 ocasiones.
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JOSEINO QUINTANS: “ESTE ANO EL OBJETIVO ES EL ASCENSD’

El entrenador del Porto do Son CF es ambicioso y deja claro que sus pupilos van a por el salto a Segunda.

| entrenador del Porto do Son CE Joseino Quintdns, atendié a la redac-

cién de Corufa Sport y dejé muy claro que este afio el objetivo pasa por
el ascenso a Segunda Futgal. Sus pupilos son ambiciosos, pero es que ademis
tienen nivel para llegar a donde se propongan. Entre todos forman una gran
familia y esa es una receta clave para que un grupo pueda alcanzar cotas de
calado superlativo. El tiempo dird lo que sucede, pero si tuviesemos que
apostar, pocos son los que dudan de que en el Emilio Garcia habrd fiesta a
final de la actual campafa 2024/2025. Queda mucho camino por recorrer y
eso lo saben perfectamente en un grupo de personas cargado de humanidad,

valores y muchas ganas de seguir creciendo.

LA TEMPORADA 2024/2025

“La temporada estd siendo un poco extrana, pues nos cambiaron el formato
de la liga, ahora tenemos que quedar entre los cuatro primeros en la primera
fase, para a partir de ahi pasar a una segunda liga por el ascenso. Lo mis
importante es meternos ahora entre los cuatro mejores, cuanto mds arriba
mejor, pero mds bien por tener mejores sensaciones, ya que a la hora de la
verdad da igual ser primero que ser cuarto, no tiene ningiin premio afiadido
el quedar mds arriba de cara a la segunda fase. A dia de hoy estamos de pri-
meros, tenemos un partido mds jugado que el segundo, eso es cierto, pero
estamos muy bien posicionados y las cosas estin yendo muy bien, como
preveiamos que podrian ir esta temporada. Hay que seguir trabajando duro
y seguir rindiendo de igual manera de aqui al mes de junio”.

EL OBJETIVO ES EL ASCENSO

“El ano pasado nos quedamos a las puertas del ascenso, a solo media hora de
poder ascender, asi que este ano el objetivo es claramente el poder quitarnos
esa espina y llegar a Segunda. Ademis es algo en lo que estamos de acuerdo
todos, es decir, los chicos, la directiva, la aficién y por supuesto el cuerpo
técnico. La pasada temporada hicimos un curso muy bueno, hicimos incluso

un play off muy bueno, pero nos faltaron esos tltimos veinte minutos finales

ante el SAR, donde nos mataron”.

LA PLANTILLA DEL PORTO DO SON CF

“La linea es claramente continuista. Hicimos dos fichajes, los de Samuel y
Angel Pifeiro. Después, incorporamos a la primera plantilla a los chicos que
venian destacando en juveniles y terminaron su ciclo formativo. Tuvimos
que hacer un ligero cambio en la porteria, ya que Hugo Frutos se fue al Ta-
ragofia de Primera Futgal, entonces Alfonsito regresé a la porteria. Ya estaba
con nosotros en la plantilla, pero venia actuando como jugador, aunque ¢l
es uno de los mejores porteros de la zona, con lo que no perdimos nivel. En
cuanto a Roberto Cambeiro, Marcos y Adan, que ascienden desde juveniles,
pues sensacionales, sobre todo Roberto, ya que se adapté muy bien al fatbol
senior ya casi de golpe y lleva ya un buen nimero de goles. Despues, si mi-
ramos a Samuel y a Angel, que son los que llegaron desde fuera de la casa,
pues muy bien, Angel incluso iba de pichichi, pero tuvo una pequefia lesién
y tiene que operarse, esperamos recuperarlo para la segunda fase. E1 90% de

la plantilla es la misma que la del afio pasado y esa es la clave del éxito”.

UN PORTO DO SON BASADO EN LA GENTE DE LA CASA

“Porto do Son estd en una situacién geografica en la que por un lado te-
nemos a Ribeira, donde hay un montén de equipos, y por el otro a Noia,
donde sucede lo mismo, entonces, nuestro vivero tiene que ser nuestra casa,
los jugadores que nosotros formemos. Yo tiro de cantera mucho, me gusta
hacerlo asi. Cuantos més chicos del Son haya mejor, eso tira ademds de la
aficién, algo que yo creo que se reflejado claramente en los dltimos anos.
Vamos dando esa ilusion a los ninos y dejdndoles claro que contamos con
ellos para jugar en el primer equipo y que ademds van a ser importantes a
corto plazo muchos de ellos. Son chicos muy viélidos. El afio pasado, Oliver
Torres, que era juvenil de segundo afio, ya jugd partidos con nosotros, este
afo lo sigue haciendo y ya ves como responde de bien, y como ¢él también
otros de sus compafieros. Cada vez veo a mds chicos muy preparados para
el reto. Aqui ya debutaron hasta cadetes, no este afio, pero si cuando fue el
caso de Joel o de David, futbolistas que a dia de hoy ya son senior y estdn en
el primer equipo destacando mucho”.
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JOSE LUIS BOTANA: “EL TOPE LO VAN A MARCAR ELLAS’

El presidente del Noia es uno de los principales alma mdter del proyecto de la EFF SonNoia Portus Apostoli.

| proyecto de la Escuela de Fuatbol Femenino SonNoia Portus Apostoli

nacié tras unir fuerzas dos clubes vecinos, los cuales estin demostrando a
Galicia que se pueden hacer cosas en conjunto y ademds de manera que ter-
minen por ser un auténtico éxito. Necesitaba el Barbanza un engranaje po-
tente, que fuese capaz de crecer desde la base, y ahora mismo cualquier nifia
tiene una opcién magnifica en su entorno, sin tener que recorrer cientos de
kilémetros para recibir una formacién de méxima calidad. Porto do Son CF

y CF Noia celebran una unién que ademds estd sirviendo también para unir
alos dos pueblos cada dia m4s a todos los niveles. El futuro estd en sus manos
y ademds pinta a esplendoroso. Uno de los alma mdter del proyecto es José
Luis Botana, quien desde un primer momento se entendié con Inma Torres
a las mil maravillas para que todo fuese adelante. El presidente del CF Noia
conversé con la redacciéon de Coruna Sport y a continuacion pueden leer sus
principales reflexiones.

PROYECTO CONJUNTO ENTRE PORTO DO SON CF Y CF NOIA

“Al final lo que buscamos en facilitarle el acceso y la promocién hacia un
deporte como es el futbol a las chicas, que forman un colectivo en el que es
mis dificil el poder conjuntar equipos. Lo que hicimos fue colaborar entre
Porto do Son CF y Noia CE, olvidindonos un poco de las cuestiones parti-
culares de cada uno, para intentar ser capaces de dar esa oportunidad a las
chicas de poder jugar en ligas femeninas exclusivamente. Se trata de abrir ese
espacio para las chicas mds alld del deporte mixto. El futbol es un deporte
muy arraigado, queremos que disfruten sin tener ningan tipo de complejo,
en un entormo en el que dispongan de la oportunidad de verse cémodas en
el mundo del deporte. Muchas veces habia chicas que no querian entrar en
el mundo del fatbol porque no querian hacer el fatbol mixto. Nosotros lo
que buscamos fue el poder dar esa oportunidad a las chicas de que pudieran
hacer el deporte que les gusta de una manera mds real y de futuro. El proyec-
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to tiene por objetivo claro estabilizar esas distancias de seguridad para que
ellas puedan practicar futbol de forma tranquila y agradable. Nosotros lo que
buscamos es formarlas como jugadoras, después el tope ya lo van a marcar
ellas con su dedicacién y su compromiso”.

EL MUNDO DEL FUTBOL FEMENINO ES MAS COMPLICADO

“El futbol femenino no es como el masculino, en el aspecto de que no dispo-
ne de tantas licencias, de tantas jugadoras para poder configurar los equipos
senior. Nosotros buscamos que desde la base todo termine repercutiendo en
el equipo senior. Arrancamos en el 2018, teniendo nuestra seccion de fatbol
femenino en el club y ahora mismo lo ideal seria que la base fuese renovando
la primera plantilla. En su momento, cuando se inici6 en la comarca el pri-
mer proyecto de futbol femenino con el Portosin, el problema llegé cuando
las chicas fueron dejando de jugar y no habia por detrds una renovacién
de posibles nifias para poder incorporar. Lo que intentamos hacer con la
escuela es darle una continuidad al proceso, tener un espacio donde puedan
ellas seguir creciendo, si pueden crecer mds alld del primer equipo de la
EFF SonNoia Portus Apostoli, pues mejor que mejor. Al final, nosotros lo
que queremos es el crecimiento como deportistas y como personas y que las
chicas puedan desarrollar una actividad como el fitbol tranquilamente, sin
pensar que cuando acaben en cadetes no van a poder jugar, lo que pasaba
antes mucho ante la falta de equipos e incluso de licencias”.

SARA GARCIA ARGIBAY COMO COORDINADORA

“Sara fue una de las incorporaciones que hicimos en el comienzo de la es-
cuela. Fue una incorporacién que ya venia con una base del modelo que
nosotros querfamos hacer, que era desde un primer momento priorirzar la
formacién antes que la competicién. Queriamos que la formacién fuese de la
méxima calidad posible. Sara es una chica que siempre se siguié formando y
que se sigue formando dia a dia para poder tener los mayores conocimientos
y poder transmitirselos a las nifias. Incorporamos también a Alfonso Val-
derrabano, que lleva un poquito los grupos de fitbol-8. Es una persona de
Noia, ex jugador, profesional enorme y con una motivacién para la forma-
cién envidiable. Creo que entre Sara y Alfonso nos ayudan mucho a que la
escuela mejore, tanto en la parte técnica, como haciendo a las ninas mejores
personas y mejores jugadoras”.

JUGADORAS EN EL DEPOR Y EN AS CELTAS

“En el Depor estd Noelia Mayo, que siendo juvenil de segundo afio ya
juega en el Depor B, en Tercera Federacién. Cuando arrancé nuestra
escuela femenina, también arrancaron las captaciones de los clubes pro-
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fesionales, orientadas a dar un espacio claro a donde nosotros no pode-

mos llegar, pues légicamente no podemos generar niveles competitivos
tan altos. Noelia se fue al Depor y este ano Mar Alvite y Candela Vidal
ya tuvieron la suerte de ir a entrenar con As Celtas. Ojald que puedan ir
mids nifas hacia los dos grandes de Galicia, eso significaria que seguimos

haciendo un buen trabajo de formacién”.
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EL MUXIA CF YA SUENA CON UN PLAY OFF A PREFERENTE
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El equipo de Sergio Lema no acusa el salto de categoria y brilla en el grupo 2 de Primera Furtgal.

La temporada pasada fue de auténtico relumbrén para el Muxia CE pues
consigui6 el ascenso a Primera Futgal, tras finalizar como segundo clasifi-
cado en la Liga da Costa, por detrds tan solo del imparable Castriz, ganando
posteriormente el playoff de ascenso, derrotando en semifinales al Outes FC
y en la final al Mazaricos CE.

El salto a Primera Futgal daba algo de vértigo en la entidad, pero la realidad
estd siendo muy clara y el equipo dirigido este curso por Sergio Lema pelea
en la parte alta y un nuevo play off de ascenso, esta vez a Preferente, no es una
utopia a estas alturas. Son quintos clasificados con 28 puntos, despues de
quince jornadas, para ellos una menos, pues cuentan con el encuentro pen-
diente ante el CF Dumbria, que de ganarlo les harfa ascender hasta la tercera
posicién. Los triunfos llegaron hasta el momento ante Fisterra, Boimorto,
San Lorenzo,Esteirana, Calo, Vista Alegre, Bertamirdns, Praina y Agolada.

También puntuaron en forma de empate ante el Castriz, mientras que las
de arena fueron ante Vea CFE Bastavales, Club do Mar y Carral. Otro dato a
destacar es que el Muxia todavia no sabe lo que es perder en el Municipal De
Arlifia, donde sumé el 100% de los puntos. El apartado goleador deja unos
datos generales con un balance de +11, tras anotar 35 tantos y recibir 24.
Faltan dos encuentros para el término de la primera vuelta y el Muxia jugard
ante Tordoia y Vizofo, ademds del choque pendiente ante el Dumbria.

El equipo rojillo partié con el objetivo de la permanencia, pero la ventaja con
la tercera posicién por la cola, ocupada por el Bertamirdns, es ya de 16 pun-
tos, con lo que las cosas cambiaron sobre manera y los suefios de la aficién
vuelven a estar a la orden del dfa. Mirando a la Copa da Costa, la fase previa
sera el dfa 2 de marzo, entrando el Muxia directamente en dieciseisavos de
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SERGIO LEMA: ‘GANAR LA COPA DA COSTA SERIA CUMPLIR UN SUEND?

El técnico del Muxia CF pasé por esRadio Galicia, donde afirmé que estd muy contento con sus pupilos.

| entrenador del Muxia CF, Sergio Lema, regresaba a la casa en el presente

curso, tras triunfar la pasada campafia en el Dumbria, donde ejercia como
segundo técnico. Alli gané la Copa da Costa, uno de sus suefios para el pre-
sente curso, sobre todo para que sus pupilos pudiesen disfrutar de un premio
que considera indescriptible.

EL SALTO DE SEGUNDA A PRIMERA FUTGAL

“Bueno, ahi estamos, la verdad es que comenzamos con la incégnita de
cémo nos adaptariamos a la liga, despues del ascenso, pero bueno, la verdad
es que el equipo estd respondiendo muy bien, estd trabajando muy bien y ahi
estamos, intentando sacar los mdximos puntos posibles. Ya con el paso de
las jornadas veremos dénde nos pone la tabla. Por ahora estamos ahi arriba,
veremos si somos capaces de mantenernos’.

EL OBJETIVO PASABA POR LA PERMANENCIA

“El objetivo a comienzo de temporada se marcé en intentar salvar la cate-
goria, eso fue lo que hablamos con el presidente y con la gente del club. No
sabfamos cémo nos ibamos a adaptar. El Muxia se compone por jugadores
del pueblo, sacando algun fichaje que vino y tal, y bueno, empezamos muy
bien, ganamos siete partidos, empatamos uno y perdimos tres. En casa los
ganamos todos por ahora y yo estoy muy contento, tanto con los resultados
como con el trabajo de los futbolistas”.

GRUPO DE JUGADORES MUY TALENTOSO

“Tenemos un grupo de jugadores muy bueno, muy talentoso, venian de
entrenar solo un dfa por semana, ahora estamos entrenando tres dias, tenfa-
mos también la incégnita de como iban a responder los jugadores a eso. La
verdad es que estd saliendo todo muy bien, estamos entrenando genial, el
numero de participantes en los entrenamientos es siempre muy alto y al final
el trabajo tiene sus frutos y por el momento nos tiene arriba. Ojald podamos
a final de temporada luchar por el play off”.

AFICION DE CATEGORIA SUPERIOR

“La verdad es que la aficién es de otra categoria. Yo soy de aqui, fui jugador
del club, de aquella el club estaba en Tercera Galicia y bueno, no teniamos
tanta aficién en el campo como ahora mismo. Es que ahora ya no es aqui
en Muxia cuando jugamos de locales, es que fuimos a Calo, a Laracha o a
Castriz y la grada estaba llena de gente de Muxia”.
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EL CRECIMIENTO DEL CLUB MAS ALLA DEL PRIMER EQUIPO

“El fatbol base estd funcionando muy bien y también la seccién femenina.
Tenemos este afio un filial en Tercera. Surgié porque subfan unos cuantos ju-
gadores a senior y tan solo quedaban once o doce juveniles en edad, entonces
el club decidié hacer el equipo B y mantener a ese grupo de jugadores integro
con nosotros. Por detrds de ellos viene el cadete, que tiene a casi todos los
jugadores de primer afio, con lo que el afo que viene va a ser complicado que
haya juveniles compitiendo en categoria juvenil, pero en dos afos se comple-
tard seguro esa cadena. Mirando al futbol-8, también va muy bien, incluso
tenemos una categoria, que es la benjamin, que cuenta con un equipo muy
bueno, con una gran remesa de jugadores, la cual, mirando a largo plazo,
puede ser de gran futuro para el primer equipo. Se estd haciendo un gran
trabajo de base, esperemos que siga esta linea. Al final, si estds en la cantera,
el objetivo de todos es llegar algtin dia a jugar en el primer equipo”.

UN SUENO POR CUMPLIR COMO TECNICO DEL MUXIA

“Pues para mi un suefio podria ser llegar a ganar la Copa da Costa, sobre
todo para que los jugadores tuvieran ese premio. Yo tuve la suerte de ganarla
el afo pasado como segundo entrenador en el Dumbria y la verdad que es
algo increible e indescriptible”,
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LEYMA BASQUET CORUNA: SE TERMINA EL MEJOR ANO DE LA HISTORIA DE LA ENTIDAD

Mirando a la actualidad, el club naranja viene de anunciar nuevo presidente en la junta del pasado 17 de diciembre.

| mundo de la canasta pasé de manera definitiva a un escal6n superior en

la ciudad de A Corufia, pues por primera vez en la historia, el Leyma Bas-
quet Corufia alcanz6 la élite, una Liga ACB que es sin duda la competicién
por excelencia de todo el polideportivo nacional. La repercusién es absoluta
y se comprobé realmente cuando el balén se puso en juego el pasado mes de
septiembre. Por el Coliseum pasé ya el Real Madrid o el Unicaja, y todavia
tienen que hacerlo otros equipos de renombre médximo, como Barcelona,
Baskonia, Valencia Basket o Joventut. Es otro mundo y la ilusién es muy
grande en el seno del club naranja, ya no solo por jugar con los mejores, sino
por ver como la aficidén crece sobre manera cada dia. Ya el curso pasado se
colgé el cartel de no hay billetes en varios encuentros, algo que nunca antes
habia sucedido desde que el equipo pasé a jugar en el Palacio de los Depor-
tes de Riazor. Por si fuera poco, en un abrir y cerrar de ojos se juntaron casi
8000 socios el pasado verano. Por todo ello, el Coliseum paso a ser la nueva

casa del Leyma. El recinto es de pelicula, alli jugo la Seleccién de los Gasol,
Navarro, Rudy y compania en diferentes ocasiones, ademds de celebrarse la
Copa del Rey todavia en el ano 2016, a la cual acudi6 el Obradoiro CAB
como equipo anfitrién.

El Basquet Coruna se aupé a lo mds alto al comienzo de la segunda vuelta
y ya nadie fue capaz de bajarlo de la cabeza de la clasificacién. El asedio fue
intenso por parte de diferentes clubes, con San Pablo Burgos como mdximo
peligro hasta el final, pero el engranaje de Diego Epifanio no se arrugé e hizo
saltar la banca a lo grande, dando el sorpresén de la temporada, llevindose
la plaza de ascenso directo, tras 27 victorias y tan solo 7 derrotas en la que
probablemente fue la LEB Oro mds dura de la historia, con rivales que pa-
saron por ACB en época reciente, como Estudiantes, Gipuzkoa, San Pablo
Burgos, Betis, Fuenlabrada o Valladolid. Pero el destino estaba escrito y en
esta ocasién el mejor equipo vistié de naranja y fue capaz de lidiar con la
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palabras mayores, pero que a la vez motivan e ilusionan. El Leyma ya sabe
lo que es ganar en ACB, tras triunfar ante Real Madrid y Basket Zaragoza
como local, y ante Lleida y Basquet Girona jugando a domicilio. Estd claro
que estd siendo un curso de sufrimiento, pero la realidad dice que al término
de la undécima jornada, el equipo corufiés ocupaba zona de permanencia,
superando a Girona en dos triunfos y a Breogdn y Bilbao Basket en uno,
estando empatados a puntos con Granada y Lleida.

A CORUNA SUFRIO EN EL PASADO CON EL BALONCESTO

Tan solo una vez a lo largo de la historia habia vivido A Corufia un momento
tan ilusionante como el actual con el mundo de la canasta. El Basquet Co-
rufia nacié en el afo 1996, en plena crisis baloncestistica en la ciudad, tras
no consolidarse los proyectos del Basketmar y del CAB Corufa, clubes que
habian intentado coger el testigo del tan amado y querido Bosco, entidad
que desaparecié en febrero del afio 1988, en una de las pérdidas mds trégicas
que se recuerdan en el deporte herculino. El Bosco llegé a jugar un afio entre
los mejores, tras ascender en el curso 1967/68 a la antigua Primera Divisién,
siendo el primer club gallego en alcanzar la élite nacional en la historia. Los
amantes al baloncesto sufrieron mucho tras ese mencionado afio 88, y lo hi-
cieron todavia mds posteriormente, ya con el propio Basquet Corufia como
protagonista, pues entre el 2002 y el 2012, el equipo naranja pasé por una
gran crisis, teniendo incluso que vender la plaza en LEB Oro al Basket Zara-
goza. En ese periodo de tiempo mencionado, el club herculino llegd a militar
en Primera Divisién Nacional, y en épocas en las que se habia creado la LEB
Bronce, lo que quiere decir que estuvo jugando hasta cuatro categorias por

debajo de LEB Oro, a donde regresé tras una década.

EN 2012 REGRESO EL EQUIPO A LIGA LEB ORO

En el ano 2012 cambio de nuevo la historia, ya que el Leyma no solo se con-
virtié en un habitual de la liga, sino que también se convirtié en un equipo
habitual en las eliminatorias por el ascenso, lo que nunca antes habia logra-
do. El club se quedé incluso muy cerca de jugar varias finales, pero lo que es
la lucha por el salto directo, nunca fue una realidad hasta la pasada campana
2023/2024, quizds la mas dificil de la historia de la LEB, con un gran pu-
nado de histéricos en el campeonato y con un par de clubes que rompieron
el mercado a base de talonario. No importd, el que tenia la pécima correcta
era Diego Epifanio y la fiesta se trasladé en esta ocasién a nuestra Galicia. El
encuentro definitivo ante Melilla fue seguido desde A Corufia con una gran
fan zone en la explanada del Palacio de los Deportes de Riazor por mds de
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12.000 personas, lo que habla claro sobre el gran futuro de este club y el gran
boom que vive la comarca con motivo de la llegada de la tan sonada ACB.

ROBERTO CIBEIRA DEJO PASO A PABLO DE AMALLO

El presidente del Basquet Coruna dejé de ser Roberto Cibeira, tras anun-
ciar é] mismo que habfa terminado su ciclo al frente del club. El proyecto
continta intacto, pues continuard guiado de la misma manera por Pablo de
Amallo, CEO de la empresa Nordés Ancin, una de las patrocinadoras de la
entidad herculina. La junta de accionistas se celebré el pasado 17 de diciem-
bre en las propias instalaciones de Nordés Ancin. Los retos que se propone
Pablo son claros, por un lado la ampliacién de capital que exige la Liga ACB
y por el otro consolidar al equipo en la propia élite del baloncesto nacional.
Mirando a la plantilla, el nuevo presi anuncié que daba luz verde para fichar
un substituto para Augusto Lima, quien estard de baja unas ocho semanas.
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EL CLUB HALTEROFILIA CORUNA YA ES EL MAS LAUREADO DE ESPANA

La entidad herculina gané una nueva Copa de la Reina, queddndose a las puertas en la Copa del Rey.

| idilio con los titulos no tiene fin en el Club Halterofilia Corufa y a

finales del mes de noviembre anadié a su palmarés una nueva Copa de
la Reina, estando cerca también de triunfar a lo grande en la Copa del Rey,
aunque finalmente se tuvo que conformar con el subcampeonato. Las pu-
pilas de Ferenc Szabo volvieron a lo alto del cajén y ademds lo hicieron con
autoridad, dejando claro que a dia de hoy nadie les puede plantar cara en
nuestro pais. En esta ocasién fue Eduarda Morais la que consiguié la mejor
marca de la cita y ayudd a las nuestras sobre manera a alcanzar el titulo.
Completaron el equipo Paula Canedo, Irene Blanco, Irene Martinez y Ruth
Fuentefria, péker de auténtico lujo y que habla muy claro sobre el equipazo
con el que cuenta la entidad.
Los chicos también brillaron, pero no pudieron confirmar el doblete que si
logré la entidad corunesa en las tres campanas anteriores. Con todo, segundo
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lugar del podio, lo que tiene que ser destacado también como un grandisimo
éxito. Gano el equipo cataldn de Molins del Rey de manera justa y tan solo
queda felicitarlos y pedirles la revancha de cara a 2025. El Pabell6n Muni-
cipal de El Ejido acogié ambas citas en esta ocasién y el evento tuvo una
afluencia de publico considerable, siendo evidente otra vez el buen momento
que vive un deporte histdrico, que ademds es olimpico, lo que no pueden
decir muchos. Mencionar que se habfa clasificado para la Copa el Club Hal-
terofilia Corufa “B” masculino y las cosas le fueron también de manera
brillante, alcanzando el noveno puesto en la general final. Hay cantera en la
ciudad herculina y volvié a quedar de manifiesto y sin paliativos.

El Club Halterofilia Coruna ya es el club mds laureado de Espana, tras cose-
char 13 titulos coperos entre categoria femenina y masculina. Impresionante
registro, que ademds apunta a incrementarse en los préximos anos.
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ESCOLA HC URGANIZAREL CAMPEONATO NACIONAL SUB 16
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La entidad herculina da un paso mis en su crecimiento y a buen seguro que dejard el pabellén muy alto.

a temporada de hockey sala toma protagonismo, quedando durante unos

meses la competicién sobre hierba a un lado. En lo relacionado con la ca-
tegoria juvenil, Escola HC organizard el Campeonato de Espana, el cual se
celebrard en A Coruna el préximo mes de febrero, con lo que ya tiene plaza
asegurada como equipo anfitrién, sin tener que pasar por las fases sector.
Los conjuntos catalanes partirdn en principio como grandes favoritos, pero
cuando hablamos de hockey sala, las sorpresas siempre estin més a la orden
del dia que en hierba, y ademds los nuetros cuentan con una generaciéon
potente, capaz de dar la cara ante cualquier equipo del panorama nacional.

LA SELECCION GALLEGA SUB 18 ACUDIO AL NACIONAL

El Campeonato de Espafia sub 18 fue aplazado en el mes de noviembre,
debido a la DANA que azot6 a la Comunidad Valenciana sin piedad. Fi-
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nalmente se estd celebrando del 19 al 21de diciembre y la Seleccién Gallega
partié hacia tierras taronjas en la manana del dia 18. El Seleccionador Ga-
llego, Coque del Rio, estuvo en el programa esDeporte de esRadio Galicia,
afirmando que conffa mucho en esta generacién de jugadores. Darfa por
bueno un quinto puesto, pero no se conforma y en la expedicién suefian con
una medalla. Hasta ocho jugadores del combinado irmandifio son corufie-
ses, algo que no suele ser lo habitual, pues cuando hablamos de hockey, suele
ser Ourense la ciudad que lleva la voz cantante. Alli tienen Marinamansa,
el Gnico campo homologado de Galicia y licencias en mds abundancia que
en ningtin otro sitio de nuestra comunidad. Con todo, Escola HC, Athletic
Coruna o incluso el Colegio Cristo Rey estdn trabajando de maravilla y eso
ya se empieza a notar en diferentes generaciones. El futuro es esperanzador,
aunque atin queda mucho camino por recorrer en nuestra ciudad.
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VAN ARES CAMBIA HYUNDAI POR TOYOTA

El piloto de Cambre puso punto y final a ocho afos de gran relumbrén con la marca surcoreana.

l afo 2024 termina con una noticia que comenzaba a ser un secreto a vo-

ces en los tltimos meses. Ivin Ares cambia Hyundai por Toyota, dejando
asi ocho temporadas con la marca surcoreana, en los que los éxitos estuvieron
a la orden del dia, destacando los titulos en el Campeonato de Espafa de
Rallyes de Asfalto en el afio 2017 y en la Copa de Espana de Rallyes de Tierra
en 2021. De esta manera, se puso punto y final a una relacién muy duradera
y que pasé a la historia del automovilismo nacional.
El siguiente coche de Ivdn Ares serd un Toyota Yaris Rally 2, con el que com-
petird nuevamente en el Supercampeonato de Espafa, en una noticia ade-
lantada en exclusiva por el diario As en la edicién del pasado 2 de diciembre,
en un articulo escrito por Pipo Lépez, una de las personas que mds saben de
automovilismo en nuestro pais.

Neumaticos - Llantas - Frenos - Amortiguadores
Aceite - Escapes - Lavado a mano
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PEPE LOPEZ REGRESA A HYUNDAI

Otro de los bombazos en las tltimas semanas tuvo que ver con Pepe Lopez, ya
que se da por hecho su regreso a Hyundai, con lo que el madrilefio volverd a
tener en sus manos un 20, coche con el que gané su dltimo titulo.

Hablar de favoritos al entorchado en el afio 2025 va a estar mds caro que nun-
ca, pues el nivel es elevadisimo y la igualdad mdxima. No estard el campeén
de este afo, el cdntabro Alejandro Cachén, ya que se centrard en el Mundial,
en la categoria WRC2, pero s estard su mds inmediato rival hasta la dltima de
las pruebas, Diego Ruiloba, quien compaginari el Supercampeonato con su
programa internacional. Cohete Sudrez serd otro de los pilotos a tener muy
en cuenta, pues aunque en 2024 se quedd lejos del primer puesto, gané dos
titulos, concretamente en 2021 y en 2023.
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Lidgran promesa del automovilismo gallego,
ejandro Medin, brillé a lo grande en el
afio 2024, dando un paso adelante muy gran-
de en el mundo de los rallyes, compitiendo
de maravilla en la Copa Hyunday. Ademis,
el gran éxito de la campana llegd para él en
el Campeonato de Galicia de Autocross, lle-
vandose el titulo directo hacia su Ferrol natal.
Alejandro iba a correr el Nacional y ademds
lo iba a hacer con la clara intencién de buscar
el titulo, pero a dltima hora decidié, junto a
su equipo de trabajo, cambiar el programa,
ya que el Campeonato de Galicia se adapta-
ba mejor para poder compatibilizar el auto-
cross con los rallyes. Fue un curso de méximo
aprendizaje y quedd claro que su futuro pasa
por el mundo de los rallyes. Tiene a una le-
yenda como Germdn Castrillén como gran
maestro, a quien admira y de quien se empa-
pa a diario siguiendo sus sabios consejos al pie
de la letra, eso si, si no tuviese manos de oro,
de poco valdrian los esfuerzos del resto de
integrantes de su fenomenal equipo.

El curso 2025 volverd a ser de méximo apren-
dizaje para Medin, pues con 19 anos es lo que
le toca, aunque eso no quita que pueda aspi-
rar a cotas altas, ya que hablamos de una per-
sona ambiciosa y de esas que suefia siempre
con cotas mayores. Estd tocado con una varita
midgica y destinado a hacernos disfrutar du-
rante varias décadas. Los grandes aficionados
al mundo del motor gallego ya nos frotamos
las manos ante lo que viene ya a corto plazo.

¥ \WWW.LPUBLICACIONES.COM

GORUNA SPORT -7
MOTOR- COPA HYUNDAI DE RALLYES

ALEJANDRO MEDIN: LA PROMESA YA ES UNA REALIDAD

El pupilo de Germdn Castrillén se apunté el Gallego de Autocross, ademds de competir muy bien en la Copa Hyundai de Rallyes.
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Eduardo Cotelo Gomez

Roberto Manuelo Cotelo Fomez
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MOVIMIENTO Y SALUD: EL PODER DEL DEPORTE

CUERPO EN ACCION: BENEFICIOS FiSICOS

La préctica regular de ejercicio fisico es fundamental para mantener un

cuerpo fuerte y saludable. Realizar deportes ayuda a mejorar la resistencia
cardiovascular, fortalecer los musculos y los huesos, y mantener un peso
adecuado. Ademds, reduce el riesgo de enfermedades como la diabetes, la
hipertensién arterial y problemas del corazén.

Incluso actividades moderadas como caminar, nadar o montar bicicleta
contribuyen a mantener el cuerpo activo y lleno de energia, mejorando la

calidad de vida.

MENTE SANA: EL IMPACTO EN LA SALUD MENTAL

El deporte también es un aliado clave para el bienestar mental. Durante
la actividad fisica, el cerebro libera endorfinas, conocidas como las hor-
monas de la felicidad, que reducen el estrés y la ansiedad. Ademds, mejora
la concentracién, el suefio y la autoestima, factores esenciales en nuestra
rutina diaria.

UNESTILO DE VIDA SALUDABLE

Incorporar el deporte a nuestra rutina no significa horas interminables
en el gimnasio. Con 30 minutos al dia de actividad fisica, adaptada a los
gustos y capacidades de cada persona, es suficiente para empezar a notar
los beneficios.

El deporte es un habito poderoso: nos mantiene activos, nos conecta con

los demds y nos ensena disciplina y constancia. jMuévete por tu salud y
descubre el poder del ejercicio!.

Salew,

OSTEOPATIA, MASAJES Y T.A.

Osteopatia, Osteopraxia Biomecanica,
Kinesiotaping, Masaje descontracturante.
Masaje Deportivo.

© Ronda de Outeiro, N° 236 1° Izquierda A Corufia @ 644 407 730 statera.coruna
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GALICIA

BAUTISMOS DE BUCEO

- RECARGA DE BOTELLAS

- TARJETA CLIENTE

- REPARACION Y PoA S
MANTENIMIENTO DE EQUIPOS

Siguenosen: (f (© 9 DiveApp
- 981 212 206

“ buceo@buceogalicia.com - www.buceogalicia.com
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Vehiculos nuevos, seminuevos y de ocasion.

Mas de 150 vehiculos en stock Financiacion a su medida

Vehiculos desde 1000 € Compramos su coche - Maxima tasacion

Garantia hasta 24 meses

Carretera Nacional VI - Km 582 - Kugar de Coiro, 23 - 15168 Soneirg - SADA

E-mail: joastro@autesdbnaire.es
T1..639 /24 051
Www.autosdonaire.com




