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MOTOR- ama supercross

El gran campeón de los dos últimos mundiales de motocross en categoría 
reina no estará la próxima temporada en la línea de salida. Hablamos de 

Jorge Prado, quien hizo oficial en los últimos días lo que ya era un secreto a 
voces desde hace meses, es decir, su llegada al AMA Supercross de manera muy 
seria y para ir a por todas. Lo hará de la mano del Monster Energy Kawasaki, 
uno de los equipos más laureados de la historia, lo que le permitirá tener la 
mejor tecnología y a un equipo técnico de relumbrón. La KX 450-SR será la 
maquina a la que se suba Prado para hacernos soñar de nuevo a todos con lo 
que hasta hace poco nadie podía ni imaginar. 
La pasada campaña, Jorge Prado ya hizo sus pinitos en el Ama Supercross, 
pues disputó las cuatro primeras rondas, llegando ganar un heat de clasifica-
ción y a conseguir un séptimo puesto en la prueba de San Francisco. 

Jorge Prado deja atrás 13 años con motos KTM y ahora tendrá que adaptarse 
a una montura que poco se parece a la de la marca austríaca.

ESTRENO EL 9 DE ENERO EN ANAHEIM
No habrá que esperar mucho para ver a Prado en Estados Unidos, ya que la 
primera carrera de la próxima temporada está marcada de manera oficial para 
el 9 de enero en Anaheim (California). Allí, su moto portará por primera vez 
el dorsal 70, que es el que lucirá este curso, tras los puntos obtenidos en las 
cuatro pruebas del AMA en las estuvo a comienzos de este año. 
El Mundial de Supercross 2025 comenzará el mencionado 9 de enero y cons-
tará de diecisiete pruebas, siendo la última de ellas el día 10 de mayo en Salt 
Lake City.

prado ficha por kawasaki y estará en el ama supercross
Lo que ya era un secreto a voces desde hace algunos meses, se confirmó por fin de manera oficial.
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MOTOR- ama supercross

CALENDARIO AMA SUPERCROSS 2025

Prueba Fecha

Anaheim 11 de enero

San Diego 18 de enero

Anaheim 2 25 de enero

Glendale 1 de febrero

Tampa 8 de febrero

Detroit 15 de febrero

Arlington 22 de febrero

Daytona 1 de marzo

Indianápolis 8 de marzo

Birmingham 22 de marzo

Seatle 29 de marzo

Foxborough 5 de abril

Philadelphia 12 de abril

East Rutherford 19 de abril

Pittsburgh 26 de abril

Denver 3 de mayo

Salt Lake City 10 de mayo
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MOTOR- campeonato de galicia de rallymix

El Campeonato de Galicia de RallyMix llegó a su conclusión y los grandes 
triunfadores fueron Alfonso “Pisko” Ventín y Tino Iglesias Cores, ganado-

res en Clase A y Clase B de manera respectiva. 
Mirando a la Clase A, Pisko fue un ciclón imposible de parar durante todo 
el año 2024. De las siete pruebas disputadas, logró el triunfo en seis, justo las 
que puntúan para el Gallego, ya que una es descartable. Ventín se impuso en 
el RallyMix de Touro, en el de la Sidra de A Estrada,  en el de Serra Argallo, 
en el de Ribadumia, en el de Cuntis y en el que cerró la temporada en Bar-
badás. Tan solo cedió en Portas, prueba ganada por Antonio Viloria, cuarto 
en la clasificación general. Completaron el podio del Campeonato de Gali-
cia, Jaime Castro y Manu Rey, quienes depararon una lucha absoluta por el 
subcampeonato hasta el último minuto del último día de competición. A la 
cita definitiva llegó Castro con un punto de renta y fue quien de aumentarla 
hasta los cinco. En 2025, ambos quieren dar un paso más y pelear de tú a tú 
por el entorchado.

TINO IGLESIAS TAMPOCO DIO OPCIÓN EN CLASE B
Pocos eran los que dudaban de que fuese a apuntarse el título, pero Tino 
Iglesias Cores respondió a las expectativas, no acusó la presión y se llevó el 
Campeonato de Galicia a su vitrina prácticamente sin dar la más mínima 
posibilidad a la sorpresa. Fue el mejor en Touro, A Estrada, Serra Argallo, 
Ribadumia, Portas y Cuntis, dejándose tan solo el triunfo en la última cita 
en Barbadás, ya que en tierras ourensanas ganó Jaime Pérez, tercero en la ge-
neral. Jaime ascendió varias posiciones gracias al resultado de la última cita, 
dejando sin podio final a Arturo Cota y a Manuel Martínez. De esa manera, 
Tino Iglesias fue campeón, Jesús Sánchez segundo,  salvando la posición en 
Barbadás por tan solo dos puntos, mientras que completó el cajón el men-
cionado Jaime Pérez. 
Los RallyMix gustan cada día más al aficionado en Galicia y eso se nota en 
cada prueba, pues ya se ve una afluencia de público muy considerable en 
prácticamente todas las que componen el calendario oficial.

PISKO ventín y TINO iglesias triunfan en rallymix
El Campeonato Gallego llegó a su conclusión, tanto para los pilotos de la Clase A como para los de la B.
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MOTOR- copa de españa de rallyes de asfalto

cagiao ganó la copa de españa de rallyes de asfalto
El piloto del Alpine Rally Team no dio opción, mostrando superioridad a lo largo de todo el año.

Se quedó a las puertas del título la pasada campaña, pero en la actual hizo 
valer los pronósticos que lo situaban como máximo favorito y consiguió 

llegar a lo más alto con máxima autoridad. Hablamos de Jorge Cagiao, quien 
ya es campeón de la Copa de España de Rallyes de Asfalto, tras lograr otros 
35 puntos en La Nucía, sacando así otros cinco a Enrique Cruz, su más in-
mediato perseguidor. De esta manera, la Copa quedó sentenciada de manera 
matemática, cuando queda por disputarse todavía el Rallye de Teruel. El 
Alpine A110 R-GT del Alpine Rally Team se comportó de manera brillante 
durante todo el curso, no sufriendo ningún abandono. La superioridad de 
Cagiao fue absoluta, pues se llevó el máximo de puntos del Rallye la Llana, 
del Rallye de Narón, del Rallye de la Vendimia y del Rallye de la Nucía. Tan 
solo fue superado en el Villa de Adeje, donde Enrique Cruz se llevó el gato 
al agua en el duelo directo. Tampoco podemos olvidarnos del gran papel de 
Javier Martínez, un copiloto de lujo y que hizo sentir a Jorge muy seguro du-
rante todo el año 2024. Es tiempo para las celebraciones, pero en las últimas 
semanas ya se conocieron también los nuevos planes de un piloto que estará 
en el próximo Supercampeonato.

CLASIFICACIÓN COPA DE ESPAÑA RALLYES ASFALTO

Piloto Puntos

Jorge Cagiao 170

Enrique Cruz 148

Alberto Ordoñez 79

Luis Vilariño 57

Miguel Ángel Fuster 54

Carlos Moreno 53

Antonio Forne 42

Albert Orriols 40
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La temporada 2024/2025 vuelve a dejar claro que el nivel del fútbol galle-
go pasa por el mejor momento de su historia, siendo la Preferente Futgal 

una de esas categorías a la que llegan jóvenes talentos cada campaña, los 
cuales son capaces posteriormente de alcanzar incluso el fútbol profesional 
o semiprofesional. El caso de Pablo Durán, a día de hoy jugador del primer 
equipo del RC Celta, es el claro ejemplo de que en el mundo del fútbol hay 
mucho que decir más allá de las grandes canteras. Por la Preferente gallega 
también pudimos ver a Dani Escriche, a día de hoy jugador del FC Carta-
gena, o a David Castro, actualmente destacando en las filas del Racing de 
Ferrol. Son tan solo algunos ejemplos y a buen seguro que en el futuro la 
historia se volverá a repetir.

También veteranos de guerra, que hicieron camino en el fútbol, tienen cabi-
da en una liga como esta, pues su calidad está fuera de toda duda, y como es 
lógico y normal, físicamente no se ven tan exigidos. En el curso actual, ahí 
vemos a todo un Rubén Rivera, futbolista que jugó en Primera con el Depor, 
pero a sus 39 años aún tiene calidad y goles para ayudar al Paiosaco a cumplir 
sus objetivos. No es el único nombre mítico del balompié autonómico, ya 
que, por poner tan solo algunos ejemplos más, podemos ver a Jorge Cano en 
el Montañeros, o a Sergio González “Catú” en las filas del Arzúa. 
Otro dato a tener muy en cuenta, y que da mucha seriedad a la categoría, es 
el nivel de entrenadores. Y es que no hay entidad que no tenga un director de 
orquesta de auténtico lujo, bien sea a través de profesionales con experiencia 

la preferente futgal vuelve a contar con 
un nivel de lujo en el curso 2024/2025
El Atlético Coruña Montañeros es la gran sensación del grupo 1, tras jugarse ya el primer tercio del campeonato. 
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dilatada o de jóvenes con ideas renovadas y que apuntan a llegar muy lejos 
en un mundillo complejo, pero a la vez ilusionante y en en que ya mostraron 
sus credenciales anteriormente, bien fuese en categorías regionales o en el 
fútbol formativo. 
En este número de Galicia Sport nos metimos más en profundidad en el 
análisis del grupo 1 de Preferente Futgal, mientras que en el del siguiente 
mes haremos lo propio con el grupo 2. 
Mirando al formato de competición, recordar que este curso ascenderá tan 
solo el primer clasificado de cada grupo de manera directa, mientras que del 
segundo al quinto disputarán una novedosa promoción. La verdad, parece 
un cambio muy oportuno, pues el campeonato va a ganar mucho en emo-
ción, además de que será complicado que no lleguen todos los equipos al 
final jugándose algo, bien sea por arriba o por abajo, lo que también desvir-
tuará menos las últimas citas de la fase regular.

EL ATLÉTICO CORUÑA MONTAÑEROS ESTÁ ARRASANDO
Con las diez primeras jornadas ya disputadas, el Atlético Coruña Montañe-
ros está siendo el gran protagonista, pues se mantiene invicto y además fue 
capaz de anotarse nueve triunfos, cediendo tan solo dos puntos por el mo-
mento. Por si fuera poco, los números son también extraordinarios a nivel 
goleador, siendo el equipo que más anota y el menos goleado, y además con 
bastante holgura en ambas facetas. Es imposible no pensar que este equipo 
va a luchar por el ascenso hasta el final e incluso ya empieza a tener opciones 
de comenzar a romper la liga de manera importante. El proyecto es extraor-
dinario, basado en la propia cantera y con fichajes también de nombre, como 
Jorge Cano, además de otros futbolistas coruñeses o de la comarca, casi todos 
por debajo de los 25 años, con un talento extraordinario. Ahí están los Nano 
Varela, Pedro Barbolla o Rodri Méndez, además de un Jorge Otero, que con 
27 casi recién cumplidos tiene muchísimo que decir en un mundillo en el 
que la calidad diferencial está muy cotizada. En definitiva, este Monta tiene 
mimbres para aguantar en la cabeza de la tabla, un entrenador que sabe bien 
de qué va esto del balompié y que además conoce la casa mejor que nadie.

EL DUBRA DE JAVIER BARDANCA YA ES SEGUNDO
Llegó al Dubra a finales del pasado mes de enero con el claro objetivo de 
salvar la categoría, lo que terminó por conseguir. A partir de ahí, renovación 
y a confeccionar una plantilla competitiva para afrontar la nueva temporada. 
Hablamos de Javi Bardanca, un técnico que sabe muy bien lo que son los as-
censos y lo que es la Tercera, categoría en la que entrenó en la última década, 
concretamente al Silva. La apuesta para este curso fue una línea continuista, 
pero también dejando hueco para media docena de nuevas caras que ayu-

daron a compensar la plantilla en todas las posiciones. Por el momento, el 
Dubra es segundo y la revelación del grupo 1 de Preferente Futgal.

OJO CON EL MIÑO DE MARIO DAVID
El Miño logró el ascenso a Preferente Galicia en la campaña 2022/2023, 
consiguiendo el pasado curso un extraordinario séptimo puesto en su debut 
en la nueva categoría. El objetivo para la temporada actual vuelve a ser la per-
manencia, pero en el inicio de curso las cosas marchan de manera diferente 
a lo previsto. Y es que el equipo dirigido por Mario David, quien llegó a la 
casa esta misma campaña, está dando un nivel extraordinario con una línea 
continuista, situándose tercero, a seis puntos del lideraro al término de la 
jornada 10. Mirando al plano individual, destacar que el joven Iago Astray 
se está convirtiendo en una de las grandes sensaciones de la liga.

VECHO Y SU SIGÜEIRO QUIEREN VOLVER A SORPRENDER
El pasado curso fue uno de los mejores de la historia del Sigüeiro, pues estu-
vo muy cerca de conseguir el ascenso a Tercera División. Los del concello de 
Oroso funcionan como filial del Compos y para el presente curso el principal 
objetivo vuelve a ser el de preparar al máximo a los chicos para que puedan 
dar el salto al hermano mayor si la situación lo requiere. Con Antonio Ríos 
“Vecho” en el banquillo, el engranaje presenta muchos cambios, tras incor-
porarse mucha juventud, pero a la vez también cuenta con cuatro o cinco 
futbolistas con experiencia, que permiten que la adaptación sea mucho más 
sencilla. Por el momento, la parte alta vuelve a ser una realidad y el Sigüeiro 
ya sueña en grande una vez más. Ojo al momento de Cristian Liñares, pues 
acumula ya ocho goles en diez partidos jugados. El joven Óscar Remuiñán es 
otro de los jugadores que brillan en este inicio, sacando a relucir su enorme 
talento, dejando claro que su futuro está en categorías superiores a la Prefe-
rente Futgal. Es un jugador de esos que no tocan en la tómbola precisamente.

EL SOFÁN YA AMENAZA DE NUEVO
Tras dos campañas consecutivas en la parte media de la tabla, el Sofán vuel-
ve a soñar en grande y a la mente de muchos vienen recuerdos del curso 
2020/2021, en el que a la chita callando, el equipo rojillo se coló en la segun-
da plaza, consiguiendo así el primer ascenso a Tercera de su historia. Estuvo 
una temporada en la élite autonómica y aunque volver nunca fue el objetivo, 
a nadie le amargaría un dulce disfrutar otra vez de un éxito tan rotundo. El 
Sofán está siendo dirigido por Pablo Torreira por tercer curso consecutivo y 
su plantilla se compone de una mezcla de experiencia y juventud, la cual no 
solo funciona, sino que juega un fútbol de altura con una propuesta atrevida. 
Si hablamos de nombres, en este club juega gente de la talla de Eloy Díaz, 
Martín Pereira, Paulo Vázquez, Marcos Montero o Dani García.
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EL SAN TIRSO YA LLEGÓ A LA PELEA POR LA ZONA ALTA
El conjunto de Mabegondo es el equipo de moda en Galicia, pues se plantó 
en la Copa del Rey, tras ganar la Copa de A Coruña, la Copa Diputación 
y la Supercopa Galicia. El final del pasado curso 2023/2024 y el comienzo 
del actual fue de absoluto ajetreo para una entidad humilde, pero que no ha 
dejado de crecer en los últimos años. El San Tirso pasó la previa de la Copa 
del Rey, tras eliminar al Selaya cántabro y en la primera ronda se enfrentó a 
un equipo de Primera División como el Espanyol. El encuentro se jugó en 
Riazor y los verdillos fueron capaces de irse al descanso con el cero a cero ini-
cial. Los catalanes no inauguraron la contienda hasta el minuto 54, ganando 
finalmente por 0-4, pero lo que volvió a quedar claro es que el nivel de la 
Preferente es muy alto en Galicia. Mirando a la liga, el San Tirso comenzó 
irregular, como es lógico, al estar lidiando con las Copas, pero al término 
de la décima jornada ya acumulaba tres triunfos consecutivos, llegando a la 
quinta plaza de la clasificación. En el capítulo de incorporaciones, son pocas 
las caras nuevas, siendo la línea absolutamente continuista. El fichaje estrella 
fue Cristian Quintás, la pasada campaña en el Paiosaco de Tercera División.

EN EL CORTIZO YA VUELVEN A DISFRUTAR CON SU LALÍN
El CD Lalín pasó por uno de los periodos más complicados de su historia, 
tras descender a Primera Galicia en el año 2016, no logrando el regreso a 
Preferente hasta siete años después. Eso sí, la adaptación fue fulgurante y el 
pasado curso ya terminó en la quinta plaza, a tan solo siete puntos del segun-
do lugar de ascenso directo, ocupado por el Boiro. La afición vuelve a disfru-
tar tras un sufrimiento máximo y el Manuel Anxo Cortizo presenta entradas 
sensacionales cada fin de semana. Y es que cuando hablamos del CD Lalín, 
lo estamos haciendo de una entidad histórica, clásica de la Tercera División, 

incluso con periodos de oro en Segunda División B, categoría a la que llegó 
a ascender hasta en cuatro ocasiones, la última de ellas en el año 1998. 
Analizando la plantilla dezana, línea continuista, pero con fichajes de lujo 
para la Preferente, como Diego Enjamio (Arosa SC), Brais Pedreira (Arosa 
SC), Santi Garrido (Pontevedra B) o el portero Mario Berreiro (CD Boiro).

EN RIBEIRA YA NO SE CONFORMAN SOLO CON PERMANECER
El proyecto del Cidade de Ribeira continúa dando pasos en firme, tanto en 
el primer equipo como en el fútbol base del club, lo que habla claro sobre 
el grandísimo futuro que le espera a una entidad de uno de los concellos 
más grandes de Galicia. El pasado curso debutó en Preferente y logró una 
holgada permanencia. De cara a la temporada actual, pocos fichajes, pero 
de muchísimo nivel. Del vecino Boiro llegó Serafín Bermo “Sera”, mientras 
que del Noia lo hizo una leyenda de la liga como Nando Queiruga, a quien 
todavía le queda mucho fútbol en sus botas a sus 33 años. También desde el 
Noia se incorporó Anxo Vidal, mientras que desde el Estradense lo hizo José 
Piñeiro. El inicio de curso está siendo bueno y el equipo pelea por alcanzar 
las posiciones de play off de ascenso a Tercera, teniendo ya un colchón de 
puntos importante con la zona de descenso, lo que siempre da una gran 
tranquilidad para que pueda salir la mejor versión de cada futbolista.

SE TERMINÓ LA PESADILLA DEL NEGREIRA
Descendió en el año 2019 y lo que parecía que tan solo iba a ser un añito 
en el infierno terminó por complicarse, no pudiendo regresar a Preferente 
hasta el pasado mes de mayo, o lo que es lo mismo, un lustro después. Ha-
blamos de la Sociedad Deportiva Negreira, otra de esas entidades históricas 
del fútbol gallego, la cual compitió en Tercera la gran mayoría de cursos del 
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siglo XXI, aspirando ahora a regresar, tras dar un primer paso con el ascenso 
a Preferente. La adaptación no está siendo un problema y el equipo dirigi-
do por Adrián Vázquez tiene lejos la zona de descenso, estando instalado a 
pocos puntos de las plazas de play off. La apuesta fue clara por el equipo del 
ascenso y por el momento las cosas continúan saliendo a las mil maravillas. 
En el capítulo de fichajes, reforzaron la plantilla chicos de calidad, como 
Jorge Rama (Flavia), Adrián Ferreiro (Praiña), Antón Rial (Moaña), Xabi 
Sánchez (Sigüeiro) o Diego Gesto (Dubra). 

EL ÓRDENES NO QUIERE TROPEZAR EN LA MISMA PIEDRA
Se convirtió el Órdenes en un equipo ascensor en los ultimos años, pues 
alternó diferentes descensos a Primera Galicia con regresos casi inmediatos a 
Preferente. El último de ellos se produjo el pasado mes de junio, tras finalizar 
en tercera posición y ganar la promoción, tras imponerse al Cordeiro CF en 
semifinales y al Puebla en una final a doble vuelta que terminó sin tantos, 
decidiéndose todo en los penaltis. Triunfaron los de la Villa del Queique, 
que recuperaron la categoría tan solo un curso después de haber caído. 
El Órdenes es otro de esos clubes históricos con épocas de relumbrón en 
Tercera División, categoría que abandonó en el año 2017, tras once años 
consecutivos, en los que alcanzó la primera cara de la clasificación hasta en 
seis ocasiones. La afición verdilla sueña con un regreso, aunque es muy cons-
ciente también que el primer paso pasa por asentarse en Preferente. El ob-
jetivo este curso es la permanencia y las cosas se van poniendo a tono poco 
a poco, instalándose el equipo en la zona media, tras las primeras diez citas. 
En cuanto a la plantilla de jugadores, pocos fichajes y linea también conti-
nuista en el banquillo, ya que sigue dirigiendo la nave Álex Expósito, más 
conocido en el mundo del fútbol como Posi. En cuanto a las caras nuevas, la 

apuesta fue clara por la juventud, llegando Jaime Represa desde el Belvís, Roi 
Rama desde el Sigüeiro o Martiño Caneda desde el Depor juvenil.

AL PAIOSACO LE ESTÁ COSTANDO EL INICIO
El modesto Paiosaco viene de disfrutar de dos temporadas consecutivas en 
Tercera División, en lo que fue el segundo periplo de los verdiblancos por la 
élite autonómica. Descendió en un curso de máxima igualdad y tras partir 
con el presupuesto más bajo de la liga. Mereció mucha mejor suerte, pero 
con 41 puntos cayó, tras ser decimosexto, pero ojo, a solo tres unidades de la 
nóvena plaza y a seis de la sexta, lo que habla claro de los pequeños detalles 
que definieron el devenir de unos y otros. En el regreso a Preferente tocó 
reconstruir la plantilla, aunque con la garantía de que se quedaron en ella 
una docena de los jugadores de los últimos años. El comienzo está siendo 
complicado, teniendo que centrarse el equipo en ir dejando atrás la parte 
media-baja de la clasificación, para posteriormente situarse y ver si es posible 
todavía alcanzar la zona de play off. Queda mucha liga y si algo demostró 
Diego Armando García es saber lidiar con retos mayúsculos. Es uno de los 
mejores técnicos de Galicia y a buen seguro que lo seguirá demostrando.

EL ESCAIRÓN REGRESÓ DOS TEMPORADAS DESPUÉS
El Escairón regresó a Preferente dos temporadas después. Estuvo cerca de 
hacerlo en el primero de los intentos, pero cedió en la promoción, no per-
donando a la segunda en un play off en el que eliminó al Chantada a doble 
partido. El objetivo para el nuevo curso es la permanencia. En cuanto a las 
caras nuevas, Óscar Moure llegó para ser el técnico del equipo, además de 
media docena de futbolistas, casi todos de la zona, los cuales ayudaron a 
compensar una plantilla que también vio así como aumentó su potencial.
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EL LEMOS CREE EN LA COMARCA
Nueva temporada del Club Lemos en Preferente, categoría en la que quiere 
buscar un paso adelante y luchar por cotas mayores a medio plazo. En la 
entidad se cree mucho en una juventud que pisa fuerte y que aumenta su 
potencial a cada curso que se va sucediendo. Competir con gente de Mon-
forte o de la zona de influencia es otro reto que el Lemos cumple con ma-
yúsculas, algo que da identidad a un engranaje que tiene por objetivo para 
esta temporada llegar a la permanencia de la manera más holgada posible. 
Los monfortinos parten con uno de los presupuestos más modestos de la 
liga, pero eso no les hace perder la cabeza, pues no podemos olvidar que 
están totalmente saneados, lo que asegura el futuro. 
Mirando a la plantilla, Juanlu vuelve a ser el técnico, tras llegar a la casa la 
pasada temporada en una situación límite, logrando ascender en la tabla, 
llegando a la permanencia. La línea es continuista, pero con algunos fichajes 
que compensaron la plantilla en las posiciones más cojas.

EL POL ESTÁ DEBUTANDO EN LA CATEGORÍA
El proyecto de la SD Pol apuntaba al ascenso desde hacía tiempo y el pa-
sado curso se confirmó, tras haberse quedado a las puertas los rojillos en 
varias ocasiones. Contaban con un equipo de nivel superior para lo que 
viene siendo la Primera Galicia y lo demostraron a lo grande. Parte de la 
columna vertebral continúa en la casa, siendo ejemplos los Camba, Cedrón, 
Álex Pérez, Rivas, Marquitos, Roi, Hamza, Omar o Álvaro. Al Pol llega-
ron incorporaciones importantes, con experiencia en Preferente, como Álex 
Guntín (Ribadeo), Mauro Busi (Club Lemos) o David López (As Pontes), 
incluso también una de Tercera, Laye Barro (Paiosaco). El objetivo pasa por 
la permanencia y será el tiempo el que dicte sentencia para comprobar si la 
plantilla puede incluso aspirar a más. Este club está viviendo su época más 
dorada en la historia. 

CAMBIO DE CICLO EN EL RIBADEO
El Ribadeo sufrió un importante lavado de cara con respecto al pasado curso, 
comenzando un nuevo ciclo de la mano de un técnico que había tenido éxito 
en diferentes conjuntos de la provincia de Lugo, Ramón Labrada. Pero, el de 
Pol no dio con la tecla, lo que provocó que la directiva tomase la decisión de 
relevarlo en el cargo al término de la séptima jornada, con el equipo colista 
con tan solo tres puntos. El nuevo inquilino del banquillo del Pepe Barrera 
pasó a ser Luis José Salgueiro Gómez, más conocido como Luchy. El ex 
del Burela y de la cantera del Viveiro comenzó con derrota, pero en los dos 
siguientes compromisos sacó 4 puntos, lo que situó al Ribadeo a solo tres 
unidades de la zona de permanencia al término de la décima jornada.

INICIO COMPLICADO EN MUGARDOS
Los cambios estuvieron a la orden del día en el Galicia de Mugardos a lo lar-
go del pasado verano, cambiando la plantilla mucho con respecto al pasado 
curso. También llegó un nuevo técnico, en este caso, Pedro López “Pery”. 
La juventud es máxima en la plantilla, pero a la vez cuenta con mucha cali-
dad. El inicio está siendo complicado en cuanto a puntos, pero las sensacio-
nes son positivas y a buen seguro que llegarán los resultados. Álex del Río 
(Betanzos) y Jesús Gabarre (Somozas) son de los fichajes de más relubrón, 
procedentes ambos de clubes de Tercera RFEF. El objetivo inicial pasaba por 
asentarse en zona tranquila, pero ahora mismo la primera meta es salir de la 
zona de descenso, sin mirar más allá. Tras el último partido, Pery presentó su 
dimisión, haciéndose cargo del equipo Jose Luis Fontao.

EL ARZÚA NO ENCUENTRA LA FÓRMULA
El Arzúa puso fin a un periodo dorado por Tercera División, el cual duró 
cinco temporadas. Los blanquiazules lograron el ascenso en 2019 por pri-
mera vez en su historia y fueron haciendo camino en la élite autonómica. El 
sueño llegó a su fin el pasado mes de junio, tras finalizar como colistas, en un 
curso en el que la directiva mantuvo los pies en el suelo, viéndose en la ne-
cesidad de bajar el presupuesto para no acumular deudas. Les costó mucho 
confeccionar una plantilla competitiva en un principio para lo que es la Ter-
cera, pero poco a poco se fueron entonando y ganando partidos, dando mu-
chos disgustos a equipos que contaban con una perita en dulce para sumar 
los tres puntos de manera sencilla. Tras confirmarse el descenso, la Preferente 
pasó a ser la realidad, con lo que comenzaba un nuevo ciclo. La plantilla fue 
confeccionada casi de cero, aunque continúan jugadores importantes, como 
Iker Hurtado, Catú, Lucas Rodríguez o David Freire. La adaptación está 
siendo más complicada de lo previsto y por el momento la zona de descenso 
es una realidad al término de la décima jornada. 

O VAL REGRESÓ A PREFERENTE OCHO AÑOS DESPUÉS
El proyecto basado en la casa dio sus frutos en O Val, logrando el ascenso a 
Preferente el pasado mes de mayo, ocho años después de haber caído al pozo 
de la Primera Galicia. Con Joaquín Rico “Xaqui” en el banquillo, el equipo 
dio su mejor versión y arrasó en el grupo 1, logrando el título de manera 
muy holgada, no dando opción ya desde un principio. Para la actual tempo-
rada, la apuesta fue absolutamente continuista, ya que los futbolistas del as-
censo siguen siendo los protagonistas de un club que camina con los pies en 
el suelo y consciente de que en Preferente ya hay entidades con presupuestos 
trasatlánticos. Les está costando la adaptación, aunque a buen seguro que los 
resultados terminarán por reflejar el gran trabajo que realizan en el día a día.
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san tirso sd- plantilla 2024/2025

PORTEROS defensas atacantes

ADRIÁN SUÁREZ carlos gamallo alejandro miranda

DAVI D lameiro centrocampistas pedro carpente

iván rial carlos díaz xian alvite

dani portela christian rey cristian quintás

defensas lucas ferreiro denis lópez

jorge gonzález mario seoane técnicos

david lago iago meijide fabio rodríguez

pablo vigo álex segade adrián fernández

iván rellán sito vilas presidente y vice

unai mato antón cambeiro josé c. fernández

gabriel ares miguel cagiao david castro

atlético coruña montañeros- plantilla  2024/2025

porteros centrocampistas atacantes

Guillermo del Valle álex suárez miguel real

Marcos Moreno juan carlos currás pape massokhna

defensas jony lópez rodri méndez

alonzo de souza nano varela técnicos

izán ponce rubén sande jairo arias

lucas garcía unai peón sergio rodríguez

mauro lois atacantes javier tejada

pablo fraga andré poses presidente

pedro barbolla hugo mato luis cousillas

samu rey jorge cano vicepresidente

víctor seco jorge otero josé a. calvo

equipo: atlético coruña montañeros

equipo: san tirso sociedad deportiva
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cidade de ribeira cf- plantilla 2024/2025

porterOS centrocampistas atacantes

adrián lijó jonatan paz jorge viturro

"flori" hernández nacho figueira álvaro puente

defensas mouhamed ndong brais baldomero

josé antonio aguado álex teira ismael castro

pablo pérez álvaro calo técnicos

serafín bermo atacantes manuel ángel pena

yago rivas anxo vidal pablo fernández

xenxo calvo adao oliveira presidente

eloy rivas josé pérez "joseiño" juan m. fungueiriño

centrocampistas josé piñeiro secretario

nando gonzález christian lojo andrés martínez

csd arzúa- plantilla 2024/2025

porterOS defensas atacantes

david freire lucas rodríguez adrián rial

manu jiménez centrocampistas andré peleteiro

defensas manuel hermelo iker hurtado

álex soliño fabio grajales técnicos

sergo glez. "catú" xan caridad josé m. miguens "Rati"

ismael rodríguez jorge mtnez. "munín" ricardo castiñeiras

josé a. caneda josé rey "josiño" sergio garcía

anxo fernández santiago marzzan jesús m. vázquez

suso martínez atacantes presidente y vice

marcos vidal jano seoane víctor manuel gómez

guillermo ulloa josé lozano josé luis rey

equipo: casino sociedad deportiva arzúa

equipo: cidade de ribeira club de fútbol



GALICIA Sport • 21
www.jlpublicaciones.com especial preferente futgal- grupo 1

sd negreira- plantilla 2024/2025

porteros centrocampistas atacantes

JOSÉ DACUÑA joseph daszkal adrián ferreiro

JUAN M. BERDULLAS jorge rama técnicos

DEFENSAS jorge colón adrián vázquez

DIEGO GESTO joel lagares óscar vidal

JUAN DIEGO antón rial xosé ramón iglesias

NICOLÁS ROSAS miguel gómez delegados

PACO SANÍN alberto freire josé m. ferreiro

Xabier sánchez atacantes javier suárez

raúl garcía "rulo" juan de selia Presidente y vice

"ruchi" núñez javi lópez "peke" julián ferreiro

alberto freire gonzalo suárez Francisco j. muiño

cd lalín- plantilla 2024/2025

porteROS defensas atacantes

mario barreiro rubén garcía "chiño" bertua

álex gonzález álex rivas hugo rodríguez

diego meijide martín lamas eloy ferreira

adrián diéguez centrocampistas "ivalotelli" garcía

defensas diego enjamio santi rodríguez

aarón soto brais gonzález iker calvo

josema carballude joaquín villanueva técnicos

adrián vigo brais pedreira toño gonzález

carlos lugo santi garrido ángel cao

pablo couto alberto fernández presidente

rubén varela - david méndez

equipo: club deportivo lalín

equipo: SOCIEDAD DEPORTIVA NEGREIRA
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La temporada 2004/2005 fue la más brillante en la historia de la Sociedad 
Deportiva Negreira, entidad fundada en el año 1965, la cual consiguió 

una gesta sin precedentes con el ascenso a Segunda División B, tras imponer-
se en la promoción al Ciempozuelos en la ronda definitiva, tras haber dejado 
fuera al Mosconia en semifinales. La felicidad absoluta invadió un pueblo 
futbolero donde los haya. No era para menos, pues muy pocas entidades 
pueden decir que llegaron a la categoría de bronce del fútbol nacional. 
El sueño del Negreira tan solo duró una campaña, pero esa temporada 
2005/2006 dio para mucho y también llevó grandes alegrías a una afición 
que vio como los suyos completaron una gran gesta el 13 de noviembre de 
2005. Y es que el equipo dirigido por Gelucho se tuvo que enfrentar al Rayo 
Vallecano, un histórico del fútbol nacional, que esa temporada había caído 
al pozo de la Segunda B, lo que llamó la atención de todo el fútbol español. 

La presidenta del conjunto madrileño era Teresa Rivero, máxima mandataria 
histórica de la entidad, mujer del polémico empresario José María Ruiz-
Mateos. Los de la franja, con el ex madridista Michel como técnico, eran 
los grandes favoritos, pero terminaron por estrellarse, tras quedar quintos en 
la clasificación, fuera de un play off para el que se clasificaron Universidad 
de Las Palmas, Pontevedra, Unión Deportiva Las Palmas y UD Vecindario. 

GRAN VICTORIA EN UNA MAÑANA MUY FRÍA
El partido entre Rayo Vallecano y Negreira se disputó en una mañana de 
domingo en la que el frío fue abundante, lo que no impidió que la entrada 
fuese más que aceptable para estar el conjunto madrileño fuera de categoría, 
en el para ellos pozo de la Segunda B. Fue un choque en el que los locales, 
como era lógico, intantaron llevar el peso del partido en todo momento, lo 

partido histórico: rayo vallecano- sd negreira (0-1)
El 13 de noviembre del año 2005, un modesto equipo gallego se presentó en la capital de España, para poner patas 
arriba el histórico campo de Vallecas, tras dar el sorpresón de la jornada con un gol de Roberto Piñeiro a falta de 
diez minutos para el término del tiempo reglamentario.
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que consiguieron, eso sí, el Negreira tenía muy aprendida la lección y logró 
desarticular cada acción, impidiendo que los de Michel alcanzasen la verti-
calidad necesaria como para llevar peligro sobre la meta defendida por Pa-
blo. El arquero del Negreira también aportó, mostrando una gran seguridad 
cuando le tocó intervenir. Los minutos pasaban y la desesperación era cada 
vez mayor en una grada que ya mostró su descontento al descanso, con una 
leve pitada hacia los suyos. 
No cambió la situación tras el paso por los vestuarios. El Negreira continuó 
concentrado y siguiendo su plan a la perfección, mientras que el equipo 
madrileño se desesperaba y se estrellaba una y otra vez en un muro defensivo 
muy bien plantado, gracias también al trabajo en bloque de todo el grupo vi-
sitante. Y así se llegó al minuto 80, con el Negreira buscando un punto en el 
campo del gran gallo. Hasta ese momento casi no había podido acercarse a la 
meta vallecana, pero llegó la jugada mágica, en la que Suso termina filtrando 
un pase hacia Roberto Piñeiro, quien no falló ante el histórico y ya veterano 
Alberto. Nadie daba crédito a lo que estaba sucediendo, pero el 0-1 era una 
realidad a falta de tan solo diez minutos para el final. Lo intentó el Rayo de 
todas las maneras, pero no encontró la fórmula del gol en ningún momento 
y los tres puntos se vinieron para Galicia. La noticia fue recogida por los 
grandes medios nacionales el lunes 14 de noviembre, lo que habla claro de 
la repercusión que tuvo un triunfo que quedará para siempre en los anales 
de la historia de una Sociedad Deportiva Negreira que a día de hoy juega en 
Preferente Galicia, pero que sueña ya con el regreso a Tercera División, su 
categoría por excelencia a lo largo del siglo XXI. 

FICHA DEL PARTIDO

Rayo Vallecano: Alberto, Albiol, Mainz, Rubio (Raúl Molina, min 75), Ri-
cardo, Luis López, Zarandona (De Gomar, min 54), Palacios, Chupe, Ar-
mentano y Geni.

SD Negreira: Pablo, Suso, Pibe, Roberto Feáns, Andrés, Óscar Toja (Manu, 
min 84), Jacinto, Óscar Vidal, Mariño, Adrián (Roberto Piñeiro, min 54) y 
Rubén Márquez (Felipe, min 79).

Gol: 0-1, min 80, Roberto Piñeiro.

Árbitro: Trujillo Suárez (Comité Canario). Amonestó al local Zarandona y 
a los visitantes Pibe, Óscar Vidal, Jacinto y Roberto Piñeiro. Partido jugado 
en el estadio Teresa Rivero de Vallecas ante 4.500 personas.
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SDC GALICIA MUGARDOS- plantilla 2024/2025

porterOs centrocampistas ATACANTES

DAVID GÓMEZ CRISTOBAL DEZA "COBO" ÁLEX DEL RÍO

ISMAEL RÍOS JESÚS GABARRE DIEGO PÉREZ

DEFENSAS PABLO PASTUR CARLOS DO CARMO

ÁLVARO DOLZ MOI FERNÁNDEZ SERGIO TORRES

BORJA PITA JORGE PIQUERO TÉCNICOS

MANU OROSA VICENTE RODRÍGUEZ PEDRO LÓPEZ "PERY"

SEYDI MENDES LUIS M. DOPICO ARSENIO VELASCO

JUAN LAMIGUEIRO FRAN GARCÍA PRESIDENTE

IVÁN PÉREZ IAGO SEIJO BRATH DANIEL MIRAZ

MARTÍN AGUILAR ATACANTES VICEPRESIDENTA

- GABRIEL BALBÁS MÓNICA PADÍN

atlético escairón- plantilla 2024/2025

porteros centrocampistas ATACANTES

marcos macía miguel vilachá RUBÉN DÍAZ

iván glez. "Parapar" xoel irimia DENIS LÓPEZ

defensas ahmed EL KHAMLICHI ADRIÁN ÁLVAREZ

"miguelín" salgado dani lamelas ASIER SEIJAS

Manu Taboada "tagui" nico rodríguez TÉCNICOS

"toni" álvarez DANI DELGADO ÓSCAR MOURE

josé m. gómez "Yosu" CEDRICK JEANTY JACK PEREIRA

kevin fernando DEREK PAUL HATCHER PRESIDENTE

jesús cerdeira "pana" ATACANTES JOAQUÍN GONZÁLEZ

centrocampistas JULIO MÉNDEZ "JULITO" VICEPRESIDENTE

brais meco YAGO SANGINÉS JOSÉ LUIS LOSADA

equipo: atlético escairón

equipo: SOCIEDAD DEPORTIVA Y CULTURAL GALICIA MUGARDOS
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AD MIÑO- plantilla 2024/2025

porterOs centrocampistas atacantes

Álex García "Cobelo" pablo domingo sergio f. trillo

Javi garcía dani fernández yago miño

jorge fervenza iago astray kevin stiven

defensas jaime leira técnicos

david seoane roberto piñeiro mario david pérez

raúl martín "rulo" jacobo eibe miguel ángel varela

manuel carracedo andrés muiños diego rivas

david pájaro mario couce presidente

jaime urbano sergio infante juan ramón anido

martín candal atacantes tesorero

adrián vilela pablo lourido josé manuel bouza

CLUB LEMOS - plantilla 2024/2025

porterOs centrocampistas ATACANTES

PABLO LOSADA ÁLEX ARCA ROBERTO VARELA

ANXO SAMPAYO DANI DAFONTE ADRIÁN SALGADO

SAÚL OVIEDO DAMIÁN MÉNDEZ BRAIS MARIÑO

DEFENSAS LUIS GONZÁLEZ ADRIÁN ARMESTO

NACHO RODRÍGUEZ DIEGO TORRES CÉSAR RODRÍGUEZ

ÁNGEL PÉREZ "PANIZO" AISSA EL JAMAI DAVID DÍAZ

SERGIO SEIJAS LUIS VILA TÉCNICOS

BORJA CASTRO ADRIÁN CARRASCO JUAN LUIS BERNAL

YOUSSEF ALAMI ADRIÁN CEREIJO JOSÉ MANIEL PASIN

NICO FERREIRO ERIC GIRAUDIER PRESIDENTE

NOE GEGUNDE JACOBO RODRÍGUEZ ÓSCAR MANUEL LÓPEZ

equipo: CLUB LEMOS

equipo: ASOCIACIÓN DEPORTIVA MIÑO
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sd pol- plantilla 2024/2025

porteros centrocampistas TÉCNICOS

manu cedrón "ALESITO" ARRANZ ROBERTO FERNÁNDEZ

marcos rodríguez DAVID LÓPEZ JOSÉ ANTONIO JUL

defensas MARCOS GONZÁLEZ DELEGADOS

álex  pérez SAMU QUINTELA RUBÉN IGLESIAS

adrián rivas ATACANTES JOSÉ LUIS TELLADO

álex "guntín" HAMZA ABOUFARIS AUXILIARES

julio camba IAGO BUJÁN DIEGO MARTÍN

ablaye barro MAURO BUSI ÓSCAR LUIS SEIJAS

nacho lópez OMAR RODRÍGUEZ PRESIDENTE

ÁLVARO ÁLVAREZ DANI GARCÍA RAMIRO RODRÍGUEZ

- - -

sd dubra- plantilla 2024/2025

porteros centrocampistas atacantes

dani varela "fedello" juan luis cea christian fernández 

carlos f. "trigo" álvaro varela jairo varela

defensas joni fletas técnicos

martín carracedo javi domínguez javier bardanca

juanjo pérez mateo canedo juan caneda

aarón fernández darío gontán gonzalo baleato

martín vieites marcos antelo presidenta

manu mato iván calvo mª del carmen noya

alonso martínez atacantes secretaria

abel patiño iker maceira rocío calvelo

- martín garcía -

equipo: sociedad deportiva dubra

equipo: sociedad deportiva pol
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sd sofán- plantilla 2024/2025

porteros DEFENSAS ATACANTES

PABLO GARCÍA IVÁN FERNÁNDEZ DANI PENA

BRAIS GÓMEZ SAMUEL RODRÍGUEZ BRAIAN GÓMEZ

DEFENSAS CENTROCAMPISTAS ELOY DÍAZ

ÁLEX SÁNCHEZ FABIÁN VIDAL MARTÍN PEREIRA

DANI BECERRA IVÁN PARAFITA JAVI SOUTO

DANI GARCÍA MARCOS MONTERO PAULO VÁZQUEZ

NOÉ PÉREZ PABLO PARAFITA TÉCNICOS

JUANJO DÍAZ DANI CALVETE PABLO TORREIRA

RAÚL PÉREZ ATACANTES GONZALO SUÁREZ

JAVIER ÁLVAREZ ADRIÁN VÁZQUEZ PRESIDENTE

IVÁN MARTÍNEZ ALEXANDRE MALLO J. RICARDO SERRANO

ribadeo fc - plantilla 2024/2025

porteros DEFENSAS ATACANTES

JAVI PITA MATÍAS S. CASAL DAVID ECHEVARRI

AARÓN ALONSO IGNACIO COTO ÁLEX MEITÍN

DEFENSAS CENTROCAMPISTAS MARTÍN SANJURJO

MARIO LORIDO DIEGO FERREIRO AITOR GARCÍA

PEDRO  DO NASCIMENTO KEVIN PIERRE ÓSCAR IZQUIERDO

PEDRO DÍAZ MIGUEL RIVAS TÉCNICOS

SIMÓN HORTAL ROI CAMPOS "LUCHY "SALGUEIRO

AGUSTÍN PEREIRA ANTONIO F. DEL VISO CHRISTOPHER DÍAZ

XAIRO CARBALLÉS PABLO CASTRÍN PRESIDENTE

ADRIÁN RODRÍGUEZ ATACANTES VALENTÍN COTO

MARTÍN TRABA AITOR GARCÍA -

equipo: ribadeo fútbol club

equipo: sociedad deportiva sofán
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UD PAIOSACO- plantilla 2024/2025

porterOs centrocampistas ATACANTES

DANI MORENO MARCOS ALLER IVÁN AMOR

MANU VÁZQUEZ JOSIÑO VÁZQUEZ DANI CARNOTA

DEFENSAS JAVI SANDE NOEL SUÁREZ

BETO VARELA BRAIS LÓPEZ TÉCNICOS

BILAL BELKALCHA MARTÍN LÓPEZ DIEGO ARMANDO GARCÍA

MIGUEL SÁNCHEZ "POPI" AITOR RODO YELCO FARPóN

ADRIÁN MÉNDEZ ATACANTES Ángel rico

PABLO RODRÍGUEZ RUBÉN RIVERA presidente

CENTROCAMPISTAS JORGE RAÑA carlos garcía

ANDRÉS PÉREZ JULIÁN CORTÉS vicepresidente

DAVID GONZÁLEZ JUANMA POMBO eduardo garcía

SDC ÓRDENES- plantilla 2024/2025

porterOs DEFENSAS ATACANTES

SERGIO VARELA ROMÁN GENDE ROI RAMA

MANU CASTRO DIEGO MARTÍNEZ JAIME REPRESA

DEFENSAS CENTROCAMPISTAS PABLO MOURIÑO

CRISTIAN SIXTO ÁLEX SÁNCHEZ BRAIS BOUZAS

MARTIÑO CANEDA SAMUEL RÍOS TÉCNICOS

SAMU BARRAL ADRIÁN CASTRO ÁLEX EXPOSITO "POSI"

RAMÓN ARUFE IVI CALVO NICO ACEBEY

RAÚL OTERO "RULO" MANU SANTISO ANDRÉS PENA

SAMUEL VILLAVERDE MIGUEL GONZÁLEZ SAMUEL RODRÍGUEZ

JORGE G.. "CORBELLE" ATACANTES PRESIDENTE

PABLO SÁNCHEZ SAMUEL FARIÑAS ANTONIO E. VÁZQUEZ

equipo: SOCIEDAD DEPORTIVA CLUB ÓRDENES

equipo: UNIÓN DEPORTIVA PAIOSACO
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SD O VAL- plantilla 2024/2025

porterOs centrocampistas atacantes

marcos rodríguez bruno gondar manu permuy

defensas carlos bacelo sergio prados

hugo gonzález álex fernández dani manso

brais fegúndez manu gonzález pablo fndez. "leo"

álvaro segura emilio viqueira técnicos

david beade estevo grandal joaquín rico "xaqui"

rafa couce manu gonzález óscar varela

Martín san claudio atacantes presidente

sergio lópez álex casteleiro félix serantes

centrocampistas diego gonzález vicepresidente

álex alonso manu pol juan carlos yáñez

sIGÜEIRO FC - plantilla 2024/2025

porterOs centrocampistas atacantes

alejandro díaz álvaro sieira cristian liñares

pablo álvarez borja juste marcos fontán

defensas diego pereira david ferreira

jorge balsa joaquín gorís técnicos

edgar blanco martín souto antonio ríos "vecho"

iván alonso santi fiel jorge davila

pablo ozores hugo alvarellos dani pérez

raúl pereiras pedro moraña gonzalo otero

borja sáinz óscar remuiñán presidente

manuel prieto marco baña antonio liñares

brais pérez jorge a. parcero -

equipo: SIGÜEIRO FÚTBOL CLUB

equipo: SOCIEDAD DEPORTIVA O VAL
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La Preferente Futgal cuenta con un buen puñado de equipos históricos, de 
esos que tuvieron grandes épocas doradas, alcanzando metas inimagina-

bles para cualquiera. Los tres que más lejos llegaron fueron CD Lalín, SD 
Negreira y Atlético Coruña Montañeros, por aquel entonces llamado tan 
solo Montañeros CF. El conjunto más laureado es el dezano, ya que jugó 
en la categoría de bronce durante seis temporadas, llegando a conseguir 
cuatro ascensos desde Tercera División. Por su parte, el Monta logró un 
salto a la antigüa Segunda "B", manteniéndose en la división durante tres 
temporadas, de hecho, los coruñeses nunca descendieron deportivamente, 
sino que cayeron por problemas económicos en el año 2012. No podemos 
olvidarnos del Negreira, otro de esos equipos que hicieron historia. Y es 
que en García Calvo disfrutaron de un ascenso a la categoría de bronce. 
Fue en el año 2005 y se mantuvieron un curso en la liga.

tres clubes pasaron por segunda b
Negreira, Montañeros y Lalín vivieron épocas de oro.

La calidad de Rubén Rivera está fuera de toda duda, pero ahora mismo 
ya hablamos de una leyenda del fútbol gallego, de un veterano de guerra 

que todavía disfruta del fútbol en las filas del Paiosaco. Tuvo una carrera 
de éxito, llegando incluso a debutar en Primera División en las filas del RC 
Deportivo, a las órdenes de Joaquín Caparrós. Su debut en el primer equi-
po blanquiazul se produjo en Copa del Rey ante el Valladolid, marcando 
un gol muy importante, lo que le sirvió para que el técnico de Utrera lo 
alinease como titular en liga unos días más tarde, en lo que fue su debut 
en la élite. Era la jornada 23 del curso 2006/2007 y Rubén formó dupla 
atacante con Javier Arizmendi en un choque en el que el rival fue el Levan-
te. Rubén no pudo consolidarse en aquel Depor que jugaba en Primera y 
además aspiraba a regresar a competiciones europeas, lo que no le impidió 
tener una carrera sensacional en el mundo del balompié.

rubén rivera debutó en primera división
El coruñés todavía tiene ilusión y juega en el Paiosaco.

RUBÉN RIVERA
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La palabra Brunete aún está presente en el vocabulario habitual de los 
más futboleros para referirnos al Torneo Nacional La Liga Promises, que 

junta cada campaña a los alevines de los veinte equipos que componen 
la Primera División. En sus primeras ediciones se disputó en el pueblo 
madrileño, pero posteriormente pasó a rotar por diferentes ciudades espa-
ñolas, hasta asentarse en Villarreal desde hace ya varias temporadas. 
El portero del Galicia de Mugardos, David Gómez, y el delantero del San 
Tirso, Denis López, fueron dos de esos privilegiados que pudieron dis-
frutar de una cita única e irrepetible. Lo hicieron en Estepona, en las filas 
del Depor, en el año 2006, y además David fue uno de los guardametas 
más destacados, marcádose paradas antológicas ante Alavés, Atlético de 
Madrid, Espanyol y Racing. Denis era el delantero titular del equipo y ese 
año batió todos los registros goleadores en la cantera blanquiazul.

david y denis jugaron el torneo de brunete
Ambos lo hicieron el mismo año en el Deportivo.

El peculiar mundo de los banquillos no está para cualquiera, lo que no 
quiere decir que algunos ex futbolistas profesionales no puedan soñar 

con llegar a la élite también como entrenadores. En el grupo 1 de Preferen-
te se dan dos casos claros, con dos chicos que buscan su oportunidad, uno 
dirigiendo al Club Lemos y el otro a la Sociedad Deportiva Pol. Hablamos 
de Juanlu Bernal y Roberto Fernández. El primero mencionado jugó en 
Primera División en las filas del Betis y del Albacete. En el club verdiblan-
co llegó a militar durante cinco temporadas, celebrando también un ascen-
so a Primera. Mirando a Roberto, hablamos de un ex portero de un nivel 
de calado superior, llegando a destacar en Primera con Osasuna y Granada, 
además de conseguir dos ascensos a la élite, uno con el propio Granada y 
otro con el Sporting de Gijón en su última campaña como rojiblanco.

roberto y juanlu buscan su oportunidad
Dos ex jugadores profesionales en los banquillos.

ROBERTO FERNÁNDEZ

DAVID GÓMEZ
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El Ourense CF logró un histórico ascenso a Primera Federación la pasada 
campaña 2023/2024, después de dar la sorpresa y ganar la liga, logrando 

la gran campanada de manera directa. La entidad fue fundada en 1977 en 
el barrio de A Ponte por Placido Díaz Fernández y no había pisado ante-
riormente el tercer escalón nacional. Ahora se sitúa a las puertas de la Liga 
de Fútbol Profesional. El objetivo para el presente curso es la permanencia, 
como no podía ser de otra menera, pero la realidad dice que de alcanzarla, 
las ventanas para seguir soñando con objetivos de calado superlativo se abren 
de par en par. No comenzó de la mejor manera la actual temporada, lo que 
provocó la dimisión como entrenador del hombre que trajo a este equipo 
hasta este lugar, tras haberlo cogido en Tercera, eso sí, como dijo el presi, 

Camilo Díaz, en el programa esDeporte de esRadio Galicia, lo de Rubén no 
es un adiós, sino un hasta luego, pues espera verlo entrenar al Ourense CF en 
Segunda División. A continuación recogemos lo más interesante del diálogo 
mantenido entre Camilo y Álvaro Aldrey, locutor del programa deportivo.

LOS ÉXITOS VIENEN DE LA MANO DE RUBÉN DOMÍNGUEZ
“La verdad es que los éxitos vienen de la mano de Rubén Domínguez, un 
70% de todo lo que se hizo es obra de Rubén. Nosotros, lógicamente confiá-
bamos ciegamente en él, sabíamos que iba a ser capaz de sacar esto, de la mis-
ma manera que estábamos cien por cien seguros de que si en algún momento 
él iba a ver que necesitaba un cambio el equipo, pues iba a ser el primero en 

camilo díaz: “rubén es parte de nuestro escudo y no 
tengo duda de que algún día volverá a la entidad”
El presidente del Ourense CF se rindió en elogios hacia el ex técnico del club, un Rubén Domínguez que presentó 
su dimisión a finales de octubre, tras un inicio de campaña en el que los resultados no acompañaron a los suyos.
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comentarlo. Desgraciadamente así ha pasado hace unos días, lógicamente, 
y después de tantos años, para todos fue una situación y un momento muy 
doloroso, pero bueno, esto continúa y tiene que seguir adelante. Rubén es 
parte de nuestro escudo y no tengo duda de que algún día volverá al club”. 

EL FUTURO PASA POR SEGUIR MIRANDO HACIA ADELANTE
“El futuro pasa por seguir mirando hacia adelante, todos tenemos el con-
vencimiento, Rubén el primero, de que hay plantilla para sacar esto ade-
lante, estamos seguros de que lo vamos a sacar y a mí la única espina que 
me queda clavada es que una vez que lo saquemos no sea Rubén el que 
lo haga, porque es mucho lo que lleva luchado y trabajado por este club. 
Entre todos tenemos que arropar y apoyar a su substituto para que esté con 
toda la ilusión y con toda la energía para que esto siga un buen camino”.

EL SALTO A PRIMERA FEDERACIÓN
“La verdad es que es el salto más grande que nos encontramos hasta el 
momento. El salto de Segunda a Primera Federación es muy grande en 
todos los aspectos, es más, el club estructuralmente ha llegado más rápido 
en lo deportivo que en lo que es la estructura propia como club. Lo que 
nos toca es tratar de mejorar, de aprender y de estar a la altura de lo que es 
esta categoría, que realmente sí que es la antesala del fútbol profesional de 
manera muy evidente”.

LA AFICIÓN NO PARA DE CRECER
“La afición es algo de lo que estamos muy orgullosos. La verdad es que no 
teníamos en mente ser capaces de poder crecer tanto en lo que es la masa 
social. En Ourense está también la Unión Deportiva Ourense, con un 
proyecto tan respetado como el nuestro, con gente totalmente cualificada 
también para llevar el fútbol lo más arriba posible, con lo que competimos 
en un nicho pequeño con un gran rival como ellos, y efectivamente, el cre-
cimiento que hemos tenido de aficionados y también de socios desbordó la 
expectativa que teníamos para bien”.

UN NUEVO SUEÑO DESDE HACE ALGUNAS SEMANAS
“Un sueño por cumplir lo tengo claro, desde hace unas semanas, cuando se 
produjo la dimisión de Rubén, yo tengo el sueño de ver a Rubén Domín-
guez en el Ourense CF en el fútbol profesional. No tengo la menor duda 
de que el Ourense CF y Rubén Domínguez volverán a encontrarse en el 
camino, de eso estoy absolutamente seguro”.
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El Real Club Celta de Vigo está viviendo su mejor tamporada en el último 
lustro y de ello es muy culpable el hombre que llegó el pasado curso al 

banquillo con el equipo en una situación límite y en serio peligro de bajar a 
Segunda División. Hablamos de Claudio Giráldez, un técnico de la casa con 
conocimientos privilegiados. Apostó por la cantera más que nadie y los re-
sultados le dieron la razón desde muy pronto. Pero no fue esa la única clave, 
pues, como es evidente, no se trata de soltar a los jóvenes y ya está. El Celta 
enderezó el rumbo a base de fútbol y de una propuesta ofensiva que fue cada 
día más pulida. La permanencia fue una realidad en el mes de mayo. A partir 
de ahí, linea absolutamente continuista, más A Madroa todavía al equipo y 
este Celta camina por la mitad de la clasificación, a tan solo tres puntos de las 
plazas que dan acceso a competiciones europeas y con un colchón de ocho 
puntos con la zona de descenso. 

Las sensaciones son inmejorables e incluso de haber tenido el equipo un 
poquito más de fortuna hubiese podido sumar más. Solo hay que mirar a los 
partidos ante el Betis o el Villarreal, ya que en el primero de ellos empataron 
los verdiblancos en el minuto 95 y en el segundo ganaron los castellonenses 
en el 99. También ganó el Atlético de Madrid en Vigo con un gol en el tiem-
po de descuento y tras haber sido el Celta infinitamente superior.
Hasta los más grandes lo pasaron mal en Vigo. El Real Madrid ganó 1-2 de 
auténtica casualidad, estando el Celta en el duelo hasta la última jugada, en 
la que Douvikas falló un mano a mano con Courtois. El Barça se las prome-
tía muy felices en el minuto 83, con 0-2 en el marcador, pero el equipo de 
Giráldez nunca se rinde y fue capaz de nivelar el duelo con goles de Alfon 
y Hugo Álvarez en los minutos 84 y 86. La afición disfruta con su Celta, 
consciente de que pelear por cotas altas ya no es ninguna utopía.

el rc celta está preparado para pelear por algo más
Las sensaciones son inmejorables y tras catorce jornadas pelea por acudir a competiciones europeas.
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Los problemas de cara a gol están siendo un lastre demasiado complicado 
de superar para un Racing de Ferrol que ocupa zona de descenso a Primera 

Federación, estando ya incluso a cuatro puntos de la permanencia, eso sí, 
cuenta con un encuentro menos en su haber, el que fue aplazado en su mo-
mento ante el Castellón, debido a la DANA que azotó sin piedad a gran par-
te de la Comunidad Valenciana. Los de Cristobal Parralo tan solo han visto 
puerta en nueve ocasiones en quince partidos disputados, es decir, son el 
equipo que menos marca de la liga y cada vez con más diferencia con respec-
to al segundo que menos lo hace. El Racing tan solo fue capaz de ver puerta 
en más de una ocasión dentro del mismo partido en una oportunidad, en 
la jornada inaugural ante el Málaga en A Malata. El equipo verde falló goles 
muy claros a lo largo de la temporada, pero también da una sensación enor-
me de que le cuesta crear fútbol suficiente para llevar peligro al arco rival. 

Fueron diecisiete bajas con respecto a la campaña pasada, con lo que tuvieron 
que llegar hasta quince caras nuevas al equipo para afrontar el presente curso. 
La Segunda es así para algunos clubes cada temporada, pero justo el Racing 
no dio con la tecla y se está viendo claramente cada semana. Las soluciones 
no deberían pasar por un cambio de entrenador, algo que se está rumorean-
do en las últimas semanas, sino más bien por un mercado de invierno que 
traiga a la plantilla tres jugadores de nivel, que se sumen a la causa desde el 
primer momento, sin mucha necesidad de adaptación. No será precisamente 
sencillo, pues el límite salarial es el que es y poder incrementarlo no es una 
poibilidad real en estos momentos. Con todo, la dirección deportiva no se 
gastó todo lo que había para fichajes en verano y ya está manos a la obra para 
encontrar las piezas adecuadas en cada zona del terreno de juego. Toca sufrir 
en Ferrol y reaccionar lo más rápido posible. Las urgencias son ya absolutas.

el racing sufre y ya es el equipo que menos marca
No está siendo un curso tranquilo en Ferrol, tras una reconstrucción obligada que no está funcionando.
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Llegó la oportunidad de Óscar Gilsanz como técnico del primer 
equipo del RC Deportivo, tras brillar en la casa a lo grande, tanto 

con el Juvenil A como con el Fabril. El brigantino fue la apuesta del 
club, tras rechazar nombres increíbles propuestos por una dirección 
deportiva que no se ha cansado de poner piedras en el camino desde 
que llegó a la casa. Hablar de Bruno Saltor, con todo el respeto para 
el tarraconense, pues puede ser un gran técnico, quién sabe, pero 
hablar de él en una situación como la que estaba viviendo el Depor 
hace unas semanas, fue reírse de todo el deportivismo, de no tener 
ni idea de qué va esto del balompié y de no tener ni el más mínimo 
tacto hacia los 28.000 socios y los miles de aficionados que tiene el 
club repartidos por todo el mundo. Menos mal que alguien paró 
semejante despropósito, lo que convierte en innegable que la figura 
del director deportivo comienza a estar muy tocada en casa Depor. 
Y es que vivir del trabajo de otros es lo que trae y si el año pasado su 
fracaso ya fue estrepitoso, maquillado de cara a los que no saben de 
fútbol con el ascenso, lo de este año es ya tan lamentable, que hasta 
al propio Escotet, un hombre tranquilo, se le ha terminado por com-
pleto la paciencia, o al menos es la sensación que da todo. Acudir 
con este director deportivo al mercado por cuarta vez consecutiva 
sería el primero de los suicidios. En el de invierno del pasado curso, 
los fichajes “diferenciales” que trajo fueron Alcaina, Quintero, Eric 
Puerto y un Iano Simao al que tuvo que ascender desde el Fabril al 
no tener ya edad sub 23. Tres de ellos casi ni saltaron al campo y el 
restante lo hizo en los minutos de la basura. 
Esto es lo que hay en A Coruña, lo sabe hasta el apuntador de an-
temano, ahora bien, si la directiva no toma medidas y permite una 
cuarta barbaridad sin precedentes, que no se queje después cuando 
los pañuelos apunten directos hacia el palco. Debería preguntarse 
Escotet, sin ir más allá, qué sería de Fernando Soriano si no existiese 
la fábrica de Abegondo, en la que el mañico nada tiene que ver. La 
mediocridad cae siempre por su propio peso y esta es de las más gor-
das que han comprobado los deportivistas sin lugar a duda, y miren 
que las han visto de todos los colores en la última década.

óscar gilsanz al primer equipo y soriano en la cuerda floja
El técnico brigantino fue el elegido para substituir a Imanol Idiakez, dejando así atrás su etapa en el Fabril.
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El desastre en el RC Deportivo se incrementa todavía más si miramos a la 
sección femenina, pues Irene Ferreras fue cesada como entrenadora del 

primer equipo, tras acudir a Sevilla con un ultimátum por parte del club, 
que fue filtrado a los medios de comunicación a comienzos de esa semana, 
lo que habla claro sobre lo perdida que está la genta que toma decisiones en 
la entidad blanquiazul. Es complicado de entender esto de los ultimátums, 
más bien es un sinsentido, ya que no puede depender un proyecto de que un 
equipo gane un partido o no lo gane. Si se cree en el trabajo de un cuerpo 
técnico, habrá que apostar por él, pase lo que pase, y si no se cree, cambiarlo 
de manera urgente, pues aunque el equipo hubiese sacado un resultado posi-
tivo en tierras andaluzas, la siguiente semana volvería a ser un sinvivir en caso 
de una nueva derrota. Así no puede trabajar nadie en condiciones óptimas y 
el fracaso suele ser absoluto tarde o temprano. Ojalá hubiese llegado la vic-

toria, pero lo de Irene pintaba mal, independientemente del resultado que se 
hubiese dado en tierras andaluzas. No creían en ella lo suficiente y eso que 
sacó al equipo de Segunda, llegando al club tras un escándalo sin preceden-
tes, después de una etapa denigrante con Miguel Llorente en el banquillo. La 
de Imanol en Barcelona, la repiten ahora con Irene en Sevilla. Bochornoso.
El cese se anunció justo el día del cierre de esta edición y pocas horas después 
de saltar la noticia se confirmó que el nuevo entrenador del conjunto coruñés 
será Fran Alonso. El Depor ocupa la penúltima plaza de la clasificación, a dos 
puntos de la zona de permanencia, cuando lleva disputadas diez jornadas. 
Cuenta con un encuentro aplazado ante el Levante, que de ganarlo sacaría 
al equipo de la quema. De una forma o de otra, queda muchísima liga y el 
equipo blanquiazul debe dar un paso al frente, pues da esa sensación de que 
tiene el potencial necesario para poder continuar en Primera División.

irene ferreras también fue cesada en el deportivo
La entrenadora dirigió su último encuentro ante el Sevilla con un ultimátum por parte del club.
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manuel pablo garcía se hizo cargo del fabril
La leyenda dio el salto desde el juvenil de División de Honor, tras el ascenso de Gilsanz al primer equipo.

El Fabril está rindiendo a un grandísimo nivel en el curso 2024/2025 y la 
pelea por el play off de ascenso es una realidad por el momento, cuando 

ya transcurrieron doce jornadas. Los blanquiazules son octavos, a tan solo 
cuatro puntos de la quinta plaza y a seis de la tercera, teniendo los blanquia-
zules un encuentro menos, ya que tienen pendiente el enfrentamiento ante 
el Bergantiños en As Eiroas. Y eso que en el último choque perdieron en 
Abegondo ante el Coruxo, en un duelo absolutamente condicionado por 
las bajas, debido en gran medida a la convocatoria de un primer equipo que 
se vio en cuadro para acudir a Almería. No estuvo con el filial parte de la 
columna vertebral, es decir, Kevin Sánchez, Pablo García, Adrián Guerrero 
y Álex Alfaro, no pudiendo contar tampoco el equipo con el juvenil Samuel, 
también entre los citados por Gilsanz para acudir a tierras andaluzas. El en-
cuentro ante los olívicos estuvo igualado, que ya no es poco, pero la realidad 

también hay que contarla clara y si un equipo mereció llevarse los tres pun-
tos, ese fue sin duda el Coruxo FC. 
Manuel Pablo García, leyenda del deportivismo, es el nuevo técnico del Fa-
bril, tras el ascenso definitivo de Óscar Gilsanz al primer equipo. Debutó 
el canario en un campo complicadísimo, en el que nadie había ganado este 
curso, el Suárez Puerta de Avilés. Y en Asturias llegó la gran sorpresa de la 
jornada 11, pues dos goles de Kevin Sánchez en los últimos quince minutos 
de encuentro, dejaron claro que este Fabril está muy preparado para pelear 
por cotas más altas que la permanencia (0-2). 
El siguiente duelo para los coruñeses será ante ante el Llanera en Abegondo. 
Posteriormente, y antes de cerrar el año, visita al Helmántico para medirse 
al Salamanca UDS, choque en casa ante el Laredo, y el último encuentro del 
año 2024 ante la Gimnástica de Torrelavega en el campo del Malecón.
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El Pontevedra CF está maravillando en la actual temporada 2024/2025, pe-
leando por el liderato de tú a tú en el grupo 1 de Segunda Federación, pero 

la noticia más destacada en las últimas semanas llegó en la Copa del Rey. A 
los de Yago Iglesias les tocó medirse a un equipo de la LFP, concretamente 
al Levante, un claro candidato al ascenso a Primera División. Los granates 
comenzaron el partido muy enteros y en el minuto 18 vieron como su rival 
se quedaba con diez, tras ver la roja de manera justa el lateral zurdo Marcos 
Navarro. A partir de ahí, el Pontevedra leyó la situación y poco a poco fue 
echándose cada vez más encima de su rival, hasta que en el minuto 24 llegó 
el primero de los tanto, tras una internada en área del lateral Héctor Hernán-
dez, quien definió a la perfección ante la meta de Andrés. Ya en el segundo 
acto, en el 57, llegó el 2-0 por mediación de Javi Fontán, apareciendo la ca-
lidad del Levante y de su jugador franquicia, José Luis Morales, a falta de un 

cuarto de hora para el final, subiendo así el 2-1. Pasarón empujó a los suyos 
como nunca y el Pontevedra resistió, dando el golpe definitivo en el tiempo 
de descuento con un tanto anotado por Chiqui ante el delirio de una afición 
tan sufridora como luchadora. Todavía hubo tiempo para la guinda, ya que 
Yelko Pino subió el 4-1 al electrónico en el minuto 96. 
El Pontevedra dejó claro una vez más que cuenta con jugadores con mu-
chísimo nivel y de calidad depurada, además de un sistema de juego en el 
que la facilidad para crear fútbol y ocasiones de gol es total y absoluta. Hay 
mucho trabajo detrás de un equipo que quiere seguir dando campanadas. De 
primeras, estará en el sorteo de segunda ronda del próximo 27 de noviembre. 
Volverá a Pasarón un equipo de la LFP y es más que probable que sea uno de 
Primera División. En la ciudad del Lérez lo tienen claro y lo que más ilusión 
haría a la parroquia granate sería un derbi ante el RC Celta.

el pontevedra brilla en la copa del rey y da un sorpresón
Los de Yago Iglesias no dieron opción a un Levante que es un claro candidato al ascenso a Primera División.



42 • GALICIA Sport
www.jlpublicaciones.comfútbol- segunda federación- pontevedra cf

yago iglesias: “NOSOTROS SOMOS EL PONTEVEDRA cf Y 
NOS AVALA LO QUE HEMOS REALIZADO EL CURSO PASADO”
El técnico del conjunto granate pasó por los micrófonos de esRadio Galicia y en el programa esDeporte dejó claro 
que no tienen menos presión porque esté en la liga un trasatlántico como el CD Numancia.

Vuelve a ser el técnico de moda en Galicia, pues su Pontevedra CF enamora 
a España, ya no solo por alcanzar el liderato del grupo primero de Segun-

da Federación con un fútbol de salón a la altura tan solo de los grandes, sino 
también por eliminar de la Copa del Rey a un conjunto trasatlántico de la 
Liga Hypermotion como el Levante UD, a quien vapuleraron en un Pasarón 
emocionado y que volvió a disfrutar con los suyos como en las épocas glo-
riosas. Hablamos de Yago Iglesias, un técnico humilde, sencillo, pero con 
un caracter propio de entrenador de calado superlativo, al que a poco que la 
suerte le acompañe, debe terminar en la Liga de Fútbol Profesional. Llevó 
al Compos a Segunda B y estuvo cerca de clasificarlo para la fase final por 
el título en aquella liga de los subgrupos, surgida cuando llegó la pandemia 
provocada por el virus del covid. Su siguiente proyecto fue en Zamora y el 

pasado curso llegó a otro grande nuestra comunidad como el Pontevedra CF. 
El míster granate pasó por los micrófonos de esRadio Galicia y en el progra-
ma esDeporte, emitido para toda la comunidad de lunes a viernes a la 13:48 
de la tarde, dejó algunas de las reflexiones que pueden leer a continuación.

LO DEL PASADO CURSO FUE UNA PENA
“La verdad es que la temporada pasada fue una pena. Nos quedamos a un 
solo gol del objetivo, pero bueno, todo lo que se hizo bien el año pasado, 
todos teníamos claro que había que aprovecharlo, seguir trabajando en 
base a lo que se había hecho, y aquí estamos de nuevo, comenzando la 
temporada e intentando ser aún mejor equipo para conseguir el ascenso”.
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LÍNEA CONTINUISTA EN EL CURSO ACTUAL
“La base es la continuidad, buscabamos galleguizar un poquito al equipo, 
traer gente que supiese lo que es el Pontevedra, y de ahí bueno, por ejemplo 
llegaron jugadores como Javi Fontán, como Iago Novo, jugadores gallegos, 
cercanos al club y que al mismo tiempo tienen unas condiciones futbolísticas 
que creemos que son adecuadas para que nos ayuden a seguir creciendo”.

¿LIBERA DE PRESIÓN QUE ESTÉ EL NUMANCIA EN LA LIGA?
“Para nada. Nosotros somos el Pontevedra y también nos avala lo que hemos 
realizado la temporada pasada, entonces eso siempre hace que tengas el cartel 
de favorito. Después, sí que es verdad que hay equipos como el Numancia o 
el Avilés, que además están arriba, no es casualidad, que son dos equipos que 
se han reforzado muy bien. El Numancia, además tiene pasado en el fútbol 
profesional recientemente, una historia importante, con lo que han hecho 
un proyecto acorde a eso. En cuanto al Avilés, pues ya viene de quedarse a las 
puertas del ascenso a Primera Federación hace dos temporadas, la pasada les 
costó un poco más, pero este año se han reforzado muy, muy bien. Después, 
evidentemente, están los filiales, que son equipos que siempre son muy com-
petitivos y de mucho nivel, y bueno, como hemos visto la temporada pasada, 
a lo mejor llega un equipo que no se cuenta con él y se cuela peleando hasta 
el final, como pudo ser el caso del Ourense CF”.

HÉCTOR HÉRNÁNDEZ Y LA LESIÓN
“Héctor Hérnández es un jugador que nos da mucho nivel, ya no solo en el 
terreno de juego, sino también dentro del vestuario, es muy importante para 
nosotros en todos los sentidos, con lo que no podíamos precipitarnos y que 
reapareciese antes de tiempo tras la lesión y recayese”. 

LA CANTERA TIENE SU SITIO EN EL PRIMER EQUIPO
“La temporada pasada debutaron chicos y esta temporada tenemos a chicos 
del filial y del juvenil entrenando habitualmente con el primer equipo. Es un 
poco la idea, el proyecto no pasa solo por el crecimiento del primer equipo a 
través del salto de categoría, sino también por darle cabida a todos los jóve-
nes talentos que están dentro del club”.

AFICIÓN DE PRIMERA DIVISIÓN
“La afición, ya lo hemos visto la temporada pasada, el final de curso ya fue 
impresionante. La imagen de Pasarón ha sido increíble, después en el play off 
igual, estamos encantados. Queremos que cada vez sean más los que se ani-
men a subir a Pasarón a ayudarnos y si el equipo gana, juega bien y hacemos 
bien las cosas, seguro que vamos enganchando cada vez a más aficionados, 
que por otra parte también es lo que necesita cualquier entidad”. 
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La temporada 2024/2025 pasará a la historia del Conservas Orbe Zendal  
BM Porriño, ya que está jugando competición europea por primera vez 

en su historia. El debut fue en EHF European Cup con una eliminatoria a 
doble partido ante el SSV Brixen Tirol de Italia, ganando las de Isma Mar-
tínez ambos duelos, logrando la clasificación para la siguiente fase. 
Si un club tuvo que pelear lo indecible por una oportunidad como esta, 
ese fue el BM Porriño, pues aunque está debutando en Europa, no es la 
primera vez que logra la clasificación, pues en el año 2015 también obtuvo 
billete, pero la falta de apoyo económico desvaneció la posibilidad ganada 
en la pista de juego. La gran lucha de mucha gente, con el presidente Abel 
Estévez a la cabeza, puso a este club en un escalón superior, dando esa sen-
sación de que también llegó una estabilidad que va a permitir al Porriño ir 

incluso a más en las próximas temporadas. 
Mirando a la actualidad del club, la competición no regresa hasta el próxi-
mo 21 de diciembre, cuando el equipo dirigido por Isma Martínez se en-
frente a Elda como local. Por el momento, el BM Porriño ocupa la cuarta 
plaza de la clasificación liguera. En cuanto a la EHF European Cup, tras 
eliminar al mencionado Brixen Tirol, la siguiente ronda la disputó ante el 
Bursa BB, ganando en la ida por 34-26, resultado que fue clave, ya que 
hizo buena la derrota por dos goles en el choque de vuelta. Mencionar que 
ambos partidos se disputaron en Turquía, como los dos ante el Tirol se 
jugaron en O Porriño. La competición ya no regresa hasta el 11 de enero 
y el siguiente rival será el Atzgersdorf de Austria en lo que será la ronda de 
octavos de final. 

el conservas orbe zendal bm porriño está viviendo
una historica temporada con su debut en europa
La entidad presidida por Abel Estévez lleva realizando las cosas de manera sobresaliente desde hace muchos años y 
ahora es cuando recoge los resultados de todo lo que sembró con máximo esfuerzo y dedicación.
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LA PLANTILLA 2024/2025
La plantilla del BM Porriño está compuesta por las jugadoras que les 
mencionamos en las siguientes líneas. Para la portería dos guardametas de 
muchísimo nivel, Fátima Ayelén y Ana Palomino, como centrales actúan 
Carolina Bono, Maddi Bengoetxea y Malena Vallés, para la posición de 
pivote tenemos a Marta Martínez, Ekaterina Zhukova y Alicia Campo, 
mientras que en los laterales juegan Micaela Casasola, Aitana Santomé, Sa-
rai Samartín y Paulina Buforn. Completan la plantilla las extremos, en este 
caso Claudia Kaulback, Andrea Fernández, Iria Benaches, Maider Barros, 
Daniela Moreno, Lucía Laguna y Lucía Méndez. Las jugadoras fichadas 
para la actual campaña fueron Daniela Moreno (BM Remudas), Lucía 
Laguna (CB La Calzada), Lucía Méndez (CB La Calzada) y Ekaterina 
Zhukova (CB Elche). Si miramos a las bajas con respecto al pasado curso, 
ya no están en la casa Carmen Prelchi (Elche), Carme Castro (Mecalia 
Atlético Guardés), Thais Fermo, Sofía Gull (Balonmano Bolaños) e Inés 
Hernández (retirada).

ENTIDAD FUNDADA EN EL AÑO 1987
Parece que fue ayer, pero la realidad es muy clara y dice que el Club Balon-
mano Porriño fue fundado en el año 1987, con lo que su historia acumula 
ya 37 años. El equipo femenino es el que lleva la fama, pero ni mucho 
menos es lo único que brilla. Y es que esta entidad es la más importante 
de Galicia cuando hablamos de cantera femenina, llegando a competir 
los Campeonatos de España de tú a tú e incluso alcanzando el podio en 
algunas ocasiones. Por si fuera poco, es el único club de España que cuenta 
con un equipo filial en la División de Honor Plata, algo sensacional y que 
facilita mucho las cosas a la hora de que una jugadora pueda formarse con 
la clara meta de llegar al primer equipo. 

TAMBIÉN CUENTA EL CLUB CON SECCIÓN MASCULINA
El Club Balonmano Porriño también cuenta con sección masculina, sien-
do su cantera también muy importante, mientras que el primer equipo 
compite en Primera Nacional y juega con el nombre de Campicarn-Mar-
tinpex BM Porriño. Por el momento las cosas van muy bien en la actual 
campaña y el equipo dirigido por Daniel Benaches es décimo, tras haber 
sumado diez puntos hasta el momento, teniendo ya un margen de seis 
unidades con respecto a la zona de descenso.
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Cuando hablamos del Sala Ourense lo estamos haciendo de una entidad 
modélica con un futuro enorme, a pesar de que el curso pasado le tocó 

sufrir, cayendo a Tercera División. Pero lejos de desanimarse, el alma máter 
de este club y presidente, Víctor Sousa, se puso manos a la obra con la clara 
intención de afrontar una reconstrucción. El objetivo claro es el regreso a 
Segunda “B”, pero sin dar pasos en falso, es decir, creando los cimientos ne-
cesarios para que cuando llegue el momento, la plantilla esté capacitada para 
dar el salto con garantías. En esta temporada 2024/2025, a los ourensanos 
les costó el arranque, llegando a ocupar posiciones de descenso, pero poco 
a poco reaccionaron y con tres triunfos en los últimos cinco partidos ya se 
colocaron nóvenos al término de la décima jornada, cada vez más lejos de la 
zona conflictiva y acercándose a la de play off. Hace unas cuantas semanas, 

Víctor estuvo en los micrófonos de esRadio Galicia, en el programa “esTarde 
de Deporte en Galicia”, emitido cada viernes a las 19:30 para toda la comu-
nidad autónoma. A continuación pueden leer lo más destacado de la charla 
que mantuvo con el locutor del programa, Álvaro Aldrey.

EL PRESI TIENE CUERDA PARA RATO
“La idea es pelear, mientras las energías que uno tiene continúen vivas, pues 
ahí estaremos. Ahora estamos pasando por un momento más difícil, ya no 
por el descenso, sino por la inestabilidad de principio de curso, ya que tu-
vimos que cambiar de entrenador dos veces. A veces vienen momentos más 
complicados y toca afrontarlos, aceptarlos e intentar mejorarlos”.

víctor sousa: “luis pampín no quería dejar al equipo 
de la ciudad en una situación de jaque mate”
El presidente y alma máter del Sala Ourense pasó por el programa esTarde de Deporte en Galicia, emitido cada 
viernes a las 19:30 en esRadio Galicia para toda la comunidad autónoma.

fútbol sala- tercera división- sala ourense



52 • GALICIA Sport
www.jlpublicaciones.comfútbol sala- tercera división- sala ourense

ALGO DE INESTABILIDAD EN EL COMIENZO
“En pretemporada teníamos a Edu como entrenador, pero nos dijo la tercera 
semana que le era imposible continuar por motivos personales. Tuvimos ahí 
como un momento de incertidumbre, le pedimos que aguantara hasta que 
encontrásemos el relevo. Al final, todo esto lo que genera es un poquito de 
inestabilidad en la plantilla, porque que te digan en la cuarta semana de la 
pretemporada que hay un cambio, no es fácil de digerir. Después, está la 
adaptación al nuevo entrenador, que lleva su tiempo. Llegaron derrotas y se 
produjo una dimisión y bueno, ahora estamos comenzando una nueva etapa 
con el tercer técnico del curso. Ya las cosas están mejor, todo mucho más 
calmado y yo creo que ahora sí que estamos en ese momento en el que el 
equipo va a comenzar a arrancar. Incorporamos también un nuevo jugador, 
David Guerra, que ya lo conocíamos y nos va a dar un nivel importante. 
Ahora mismo, teniendo en cuenta todo lo que sucedió, afrontamos todo de 
manera bastante compleja, porque no es fácil. En once años fueron cuatro 
entrenadores y ahora en cinco o seis semanas van tres. La verdad es que no es 
fácil para nadie. Ahora mismo lo importante es ir ganando partidos, al final 
la gente necesita también las victorias para creer en las posibilidades de hacer 
una gran temporada”.

LA LLEGADA DE LUIS PAMPÍN AL BANQUILLO
“Luis Pampín es un chico de Ourense, al que ya conocíamos, pues fue en-
trenador de nuestro filial en su momento, cuando estaba el filial en Tercera 
División. Después se fue para Carballiño y ahora mismo estaba libre. Hubo 
que convencerlo, porque estaba en esa temporada sabática con ganas de des-
cansar, pero al final yo creo que pudo más el corazón y se ilusionó para regre-
sar. Él no quería dejar al equipo de la ciudad en una situación de jaque mate, 
por decirlo de alguna manera. Tiene experiencia, conoce la liga, conoce el 
club, conoce la plantilla, con lo cual, yo creo que es la persona indicada para 
esta situación complicada. Rubén Garrido llega con Luis, es su persona de 
confianza y se va a encargar de ser su segundo y también de la preparación 
de los porteros”. 

UNA TERCERA DIVISIÓN MÁS IGUALADA
“Las últimas Terceras fueron caracterizadas por equipos muy dominantes, 
ahí estuvieron clubes como Xove, Stellae o Lugo Sala con plantillones. Esos 
equipos llegaron a la liga y la ganaron con mucha superioridad. Sin embargo, 
yo creo que esta temporada es una Tercera totalmente diferente, esto bajo mi 
punto de vista. La veo una Tercera más igualada, no te diría cuál será el equi-
po que va a ascender al final de la liga, pues igual te puedo decir 5 Coruña, 
que me parece que tiene un proyecto muy interesante y va a estar arriba todo 

el año, pero veo otros equipos también muy potentes como Pazos de Borbén, 
Carballiño, Sport Sala...No veo un candidato fijo de primeras, veo que todo 
está igualado, entonces bueno, eso también da cabida a que muchos equipos 
estén en la pelea por el ascenso directo y por el play off. Asciende solo uno 
directo y después van cuatro a play off”.

EL FÚTBOL SALA DE LOS PUEBLOS Y DE LAS CIUDADES
“Yo creo que en el mundo del fútbol sala es más fácil llegar hasta ciertas ca-
tegorías en los pueblos que en las ciudades, hasta Tercera o Segunda B, hasta 
ahí creo que es más fácil, pero luego ya dar el salto a Segunda o a Primera, 
pues yo creo que es más complicado. Por ejemplo, aquí en Tercera, el Car-
balliño, que es un equipo de un pueblo de la provincia de Ourense, tiene 
el pabellón para él para entrenar, todos los equipos de base y el senior van 
seguidos y en el mismo pabellón. Tienen dos pistas, en el mismo Paco Chao 
hay dos pistas, eso es impresionante. Nosotros en Ourense, simplemente 
para entrenar es un encaje de bolillos. El alevín en un lado, el cadete en otro, 
el infantil en otro, en cuanto a los partidos lo mismo, este sábado jugamos en 
la Central, el anterior en el Pazo... Se ve claramente que hay más dificultades. 
Sin embargo, a la hora de estar en Segunda o en Primera, necesitas el apoyo 
de una ciudad y que su ayuntamiento y sus empresas te apoyen. Entonces, 
pienso que a nivel de villa o pueblo es más fácil llegar a Tercera o Segunda B, 
pero ya llegar a una liga profesional, necesitas la estructura de una ciudad, al 
menos en lo que es la provincia de Ourense, que es la nuestra, y también en 
muchas de las de España es de igual manera, aunque en otras seguramente 
no se note tanto”.
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La Segunda División B de fútbol sala cuenta con hasta siete conjuntos ga-
llegos compitiendo en el grupo 1, una cifra muy considerable, pues habla-

mos de una liga de dieciséis equipos, lo que quiere decir que casi la mitad son 
de nuestra comunidad autónoma. La gran sensación está siendo el Grupo 
FORMA-T Vilalba FS, segundo en la clasificación al término de la décima 
jornada, a tan solo un punto del Caja Rural Atlético Benavente FS, uno de 
los grandes gallos del campeonato. También el Stellae Leis Pontevedra está 
en la pelea por el liderato, a cuatro unidades de distancia. Un pasito por 
detrás, quinto en la clasificación, se sitúa el ADAMO Xove FS, entidad con 
mucho que decir todavía de cara al play off. En la parte media se sitúan Noia 
Portus Apostoli B, O Esteo FS e IES Coruxo FS, mientras que Ribeira FS 
está teniendo dificultades en el regreso a la categoría tras un añito en el in-
fierno y por el momento ocupa zona de descenso a Tercera División. 

EL GRUPO FORMA-T VILALBA FS VA A POR EL ASCENSO
Es una de las grandes sensaciones en este primer tramo de campeonato y a 
buen seguro que no se va a caer de la lucha por el liderato con el paso de las 
semanas, pues cuentan con un equipazo, en el que destaca un internacional 
con la Selección Española, Adri, ex jugador de O Parrulo, Azkar, El Pozo 
Murcia o MFK de Rusia. Estamos hablando del Grupo Forma-T Vilalba FS, 
un club modesto, pero cargado de ambición. Pensar en ascenso no es una 
utopía y la ilusión está desbordada en una afición de categoría, que ve como 
los suyos sumaron nueve triunfos en las diez primeras citas de la temporada.  
Tan solo cedieron un partido, el derbi en As Pontes ante O Esteo, y cada 
semana que pasa aumentan las buenas sensaciones y el buen juego. Los de 
Joaquín Martínez cuentan también en el grupo con más nombres conocidos 
del profesionalismo, además del de Adri, pues aquí está también Kevin Chis, 

SEGUNDA división “B”: siete equipos gallegos compiten 
en la categoría de bronce del fútbol sala nacional
Grupo Forma T Vilalba FS, Stellae Leis Pontevedra FS, Adamo Xove, Noia Portus Apostoli “B”, O Esteo, IES 
Coruxo y Ribeira FS forman el elenco de conjuntos de nuestra comunidad en una liga de muchísimo nivel.
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quien ya el pasado año vistió la camiseta verde. Temporadón de los Isma 
Vázquez, Dani Quintela o Dani González, tres jugadores que no paran de 
dejar claro que su nivel está para mucho más que la categoría de bronce del 
fútbol sala nacional. Por su parte, la actuación individual de Adri está siendo 
una auténtica barbaridad y ya suma 16 goles en diez partidos disputados.

EL STELLAE VUELVE A ASPIRAR A TODO
Las cosas cambiaron mucho con respecto al pasado curso para el Stellae, pero 
lo que sigue intacto es el aspirar a todo en la clasificación. Y es que al térmi-
no del pasado curso se produjo una fusión entre Stellae y Leis Pontevedra, 
naciendo el Stellae Leis Pontevedra, entidad con sede en la ciudad del Lérez 
y que apunta muchísimas maneras. El antigüo Stellae finalizó segundo en la 
tabla el pasado curso y el nuevo no quiere ser menos. El fichaje estrella fue el 
de Aicardo, otro internacional con España, muy querido en Galicia, tras su 
época en el histórico Lobelle de Santiago. El técnico de este equipo es Santi 
Valladares junior. No podemos dejar de destacar la temporada de Mario Paz, 
quien ya está en las 14 dianas.

EL ADAMO XOVE TIENE MUCHO QUE DECIR
Hablar del ADAMO Xove FS como un equipo candidato al play off de as-
censo no era una realidad al comienzo del pasado curso, pues el equipo venía 
de Tercera y siempre existe respeto a la nueva categoría. Sin embargo, los de 
Iván Cao “Lucas” se fueron colando entre los mejores y no solo sorprendie-
ron, sino que aguantaron el tirón y se metieron en la fase de ascenso. Para la 
presente campaña ficharon muy bien y con el mismo bloque del pasado año 
van de nuevo a por todas y a seguir haciendo historia. El comienzo fue algo 
irregular, pero ya son quintos y cada vez encuentran mejores sensaciones. 
Algunos de los nombres destacados de esta plantilla son los del portero Edu 
Saavedra, Jorge Matamoros, Iago Míguez o Renatinho.

EL FILIAL DEL NOIA NO SUFRE POR EL MOMENTO
Se esperaba un curso de máximo sufrimiento para el filial del Noia Portus 
Apostoli, después de lograr el ascenso a Segunda B la pasada campaña, pero 
la realidad está siendo diferente por el momento, pues con 14 puntos es 
séptimo en la tabla, teniendo la permanencia muy encaminada. Las victorias 
de manera consecutiva ante Xove FS y ante Ribeira FS, dieron al equipo la 
bonada de aire necesaria para continuar compitiendo con tranquilidad, algo 
fundamental cuando hablamos de un grupo de jugadores muy joven, cuyo 
principal objetivo es prepararse al máximo para lograr dar el salto al primer 
equipo. Uno de los grandes nombres de este conjunto está siendo el de Álva-

ro Alarcón, llegado esta misma temporada el filial desde la cantera del Real 
Betis. Por el momento ya vio puerta en hasta once ocasiones, lo que habla 
claro sobre el tipo de jugador del que estamos hablando. 

O ESTEO NO QUIERE PASAR POR APUROS
No cuentan con los grandes nombres de otros equipos, pero juegan un fút-
bol sala de mucho nivel y ya dieron diferentes disgustos a equipos que en 
principio se las prometían muy felices. Hablamos de O Esteo, una entidad 
que ya podemos considerarla como clásica de la categoría de bronce. Para 
el presente curso, mezcla de veteranía y juventud. Llegaron fichajes, pero 
también continúan en la casa esos nombres de siempre que dan seguridad al 
grupo y además mucha identidad. El refuerzo de más relumbrón fue el del 
joven Lukas Ramos, quien a sus 20 años es una de las grandes promesas de 
nuestra comunidad, como demostró en la cantera del Noia Portus Apostoli 
en pasadas temporadas. Tiene el gol en la sangre y ya anotó doce en lo que 
va de curso.

CONTINUIDAD EN EL IES CORUXO
Parecía que le costaba al Coruxo en este curso 2024/2025, pues al término 
de la quinta jornada tan solo había llevado un punto a su casillero. Todo 
cambió sobre manera, pues con cuatro triunfos en los últimos cinco parti-
dos, el conjunto olívico abandonó los puestos de descenso y ya es décimo en 
la clasificación. El Coruxo no sufrió casi cambios con respecto a la pasada 
campaña y el claro objetivo pasa por continuar en la categoría. Mirando al 
plano individual, Daniel Lorenzo está siendo uno de los jugadores más des-
tacados del campeonato una vez más.

AL RIBEIRA LE ESTÁ COSTANDO MUCHO EL REGRESO
El Ribeira FS no tardó en reponerse del descenso sufrido hace dos tempora-
das cuando pocos podían esperarlo, pues tan solo pasó un añito en el infier-
no de la Tercera División. Por el momento le está costando mucho el inicio 
de temporada y ahora mismo ya necesita una reacción de manera bastante 
urgente, pues la zona de permanencia se aleja cada vez más. Esta entidad 
cuenta con uno de los presupuestos más modestos de la división de bronce, 
con lo que tampoco puede considerarse ningún fracaso cualquier resultado 
negativo que pudiese darse al final. El Ribeira FS tiene en plantilla a jugado-
res jóvenes y de proyección máxima, con lo que a buen seguro que el equipo 
va a ir dando cada día que pase una mejor versión. Arcadio Vega es el técnico 
del conjunto lucense, un entrenador que conoce como nadie el club y que ya 
fue el gran artífice del éxito cosechado el pasado curso 2023/2024.
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