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TECNOLOGIA& VANGUARDIA

AUDIAS es mucho mas que un centro auditivo

n Audias, entendemos la impor-

tancia de un ajuste preciso de los

audifonos para cada pacicnte.

Aunque muchos fabricantes re-
comiendan un ajuste estadistico basado en
estudios audiologicos de tonos, solo el 30%
de los usuarios encuentra que este meto-
do satisface sus necesidades mdividuales.
Fuimos pioneros en la introduccion de un
método de ajuste desarrollado cientifica-
mente en Alemania, aplicable a audifonos de
cualquier marca y fabricante. Este método
nos permite aproximamos desde el princi-
pio a las necesidades individuales de cada
paciente, ofreciendo un ajuste personalizado
y cfectivo. Hay varios factores que contri-

buyen a que muchos usuarios de audifonos
no estén completamente satisfechos con sus
dispositivos v algunos de los mas comuncs
serian estos:

Ajuste y comodidad: Los audifonos deben
ajustarse bien para ser efectivos v comodos.
Si no se ajustan correctamente, pueden cau-
sar molestias o incluso dolor después de un
uso prolongado.

Calidad del sonido: La calidad del somdo
que proporcionan los audifonos se debe, en
la mayoria de los casos a un ajuste incorrec-
to.

Problemas de ajuste inicial: Los usuarios
nuevos siempre necesitaran de un tiempo
de adaptacion. El cercbro se adaptara v si el

ajuste es correcto, personalizado y profesio-
nal, la adaptacion estara asegurada. Abordar
cstos problemas requiere una combinacion
de educacion, ajustes personalizados, sopor-
te continuo y seguimiento profesional.
Audias ha tenido en cuenta todo esto v por
eso ha adoptado un método de ajuste de au-
difonos basado en un enfoque cientifico que
busca satisfacer mejor las necesidades indi-
viduales de cada paciente. Esta personaliza-
cién es crucial para mejorar la satisfaccion
del usuario y optimizar el rendimiento de
los audifonos. El hecho de que solo un 30%
de los usuarios encuentren ¢l ajuste inicial
estadistico adecuado resalta la importancia
de un ajuste personalizado.

. 1

Si no estas contento con tus
audifonos, no te resignes. Busca tu
Audias mas cercano.

Pide cita y resuelve
los problemas que te
causan tus audifonos

Los pitidos y zumbidos
de nuestros audifonos
tienen solucion.
Necesitas un ajuste
personalizado.

audias.es
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FDITORIAL

"El Depor de Idiakez dejé paso al Depor de Gilsanz"

Pocos eran los que dudaban de que la falta de sintonia entre direccién deportiva y cuerpo
técnico era total y absoluta, tan solo habfa que echar un vistazo a las alineaciones del De-
por, en las que no se encontraban pricticamente jugadores de los que llegaron a la casa a
lo largo del pasado verano. La ausencia de resultados fue mermando la moral de un equipo
que se vio impotente cada vez que asomaron un par de bajas en el once inicial. Muchos se
alarmaron porque el técnico vasco no estaba dando oportunidades al fondo de armario,
mientras que otros, conociendo perfectamente lo que sucedié en las tltimas ventanas de
fichajes, ya detectaron répidamente que una vez las incorporaciones habfan sido un au-
téntico desastre, algunas por falta de nivel y otras simplemente porque no se adaptaban al
estilo de juego que empleaba el Depor con Imanol, lo que habla todavia peor del director
deportivo. Al final, todo terminé como el rosario de la aurora una vez mds, con Idiakez
cesado y con el Depor encomenddndose a un nuevo inquilino para el banquillo. El elegido
fue Oscar Gilsanz, pero no vayan a pensar que fue el preferido de Fernando Soriano, pues
nada puede haber més alejado de la realidad. Lo que sucedié fue que no le hicieron caso
al mafiico, y de esa manera se evit6 en A Corufia un nuevo nombre random, que hubiese
significado un nuevo desproposito de manera inevitable. Los entrenadores propuestos
al presidente fueron de tal calibre, que desde ese mismo momento terminé de quedar
tocada por completo, si es que no lo estaba ya, la figura de un director deportivo que estd
haciendo un dano de calibre superlativo a una entidad centenaria como el Deportivo. Tal
vez Idiakez no tenga el nivel para entrenar en Segunda, nadie dice lo contrario, pero lo
que esté claro es que lo tnico que se ha encontrado en A Corufia desde su llegada fueron
piedras en el camino por parte de una direccién deportiva incapaz. Salvar el ascenso del
pasado curso fue tarea de Alvaro Garcia Diéguez, Carlos Ballesta o Alex Bergantifios,
gente que ama al club por encima de todo y que evit una catdstrofe sin precedentes
a lo largo del pardn invernal. De no ser por su cordura, que nadie dude que Soriano y
su clan nos hubiesen dejado en Segunda Federacién o cerca. No puede haber nada mds
humillante para el deportivismo que notar que lo estdn vacilando o tomando el pelo y
desde luego, que Idiakez esté fuera y Soriano dentro de la entidad, ya no es que sea reirse
del deportivismo, que lo es, es que ain encima es comprar papeletas para que las cosas
terminen de nuevo fuera de la Liga de Fitbol Profesional. Van tres mercados de auténtica
vergiienza, no me quiero imaginar que el presidente permita a esta direccién deportiva
lanzarse a un cuarto despropdsito, mds que nada porque aunque todavia no sepa de fitbol
lo suficiente, gracias a dios tiene ojos y no creo que esté siendo muy de su agrado todo lo
que estd observando una vez mds.

Alvaro Aldrey
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JORGE URIACH

"Que viene la mareona... Y qué"
mpezé de manera magnifica el
nuevo entrenador del Deportivo,

consiguiendo el pleno de seis puntos

en las dos primeras jornadas al frente

del equipo. La légica y el criterio im-

peraron y la amplia victoria en Carta-

gena, mds otro trunfo en casa ante el

Eibar, dejaba ver que algo importante habia cambiado. La visita a Almeria nos

devolvié a la realidad. Si, hay que acudir al mercado de invierno, y eso habla

muy claro del fracaso de los fichajes en la anterior ventana de verano. Esta liga
es tremendamente competitiva y larga, por lo menos cuarenta y dos partidos,
por lo que es necesario equivocarse lo menos posible y no regalar nada.

Las bajas se dejaron notar, sabemos que las lesiones y las sanciones son inev-

itables, pero las ausencias por ir convocados los jugadores con sus respectivas

selecciones me parece una falta de respeto a esta categoria. ;Por qué no se para
también la Segunda Divisién? Con esa pregunta en el aire, miramos al encuen-

tro en Almeria y alli pudimos comprobar que los substitutos de Lucas, Mella y

Yeremay no estuvieron a la altura.

Habrd que reforzarse en varias posiciones y con algiin delantero que aporte

goles. Sigue en evidencia la indolencia en la estrategia defensiva, se mostrd

una vez mds el pasado domingo, si bien hay que tener en cuenta el potencial
del equipo andaluz, para mi una de las mejores plantillas de la categoria. En
definitiva, el Depor resistié hasta que pudo.

También habria que sacar conclusiones cuando un entrenador deja en el ban-

quillo a jugadores y posteriormente llega otro y tampoco los pone. Igual esta

incégnita la puede despejar el director deportivo y encargado de los fichajes
en este club.

Ahora nos visita un Sporting de Gijén en puestos de privilegio en la clas-

ificacién, dirigido por un muy buen entrenador como es el gallego Rubén

Albés, quien ya demostré su buen trabajo recientemente en Lugo y Albacete.

Hace bastantes anos se dieron cita en A Coruna cerca de 7000 seguidores del

Sporting. Esta vez tendrdn que conformarse con menos localidades. Mérito

del deportivismo, que deja el aforo restringido para los equipos que nos visi-

tan. Con esta aficién blanquiazul apoyando a su equipo es una fiesta acudir a

Riazor. O asi me lo parece...

FERNANDO BLANCO

"Gran debut del nuevo técnico"
|1 debut de Oscar Gilsanz como

técnico del Depor no pudo ser me-
jor, sumando dos victorias que calm-
aron mucho la situacién. Después llegé

'
)

Baptistao o Luis Sudrez. Si en el Depor no pueden jugar Lucas, Mella y Yeremay,

el partido de Almeria, con ocho bajas,
contra un equipo con el potencial del
Almerfa, con delanteros como Leo

eso siginifica demasiada ventaja para el contrario. Se compitié muy bien la prime-
ra parte, pero el gol del minuto 46 fue muy psicoldgico y el Depor en la segunda
no se termind de encontrar. El Almeria fue mds poderoso y justo vencedor.

A este equipo le falta potencial, necesita fichar cuando se abra el mercado inver-
nal. Me esperaba mucho mds de Patifio, me esperaba mds de Gauto y me esperaba
mds de todos los fichajes en general. Me han demostrado el porqué de no dispon-
er de minutos antes y también el porqué de que no los tengan ahora. Lo mejor del
duelo del choque en los Juegos del Mediterrédneo fue el debut de Kevin, que es al
que veo con mds posibilidades de subir al primer equipo de manera mds préxima.
Es un jugador que tiene gol y en el Fabril estd demostrando su calidad y su nivel.
Lo de Patifio, Bouldini o Gauto no lo entiendo, no han demostrado nada. Es
verdad que les falta la competicién, lo mismo que le pasa a Davo o a Hugo Rama,
pero yo como entrenador, que soy de los que pienso que se juega como se entre-
na, pues lo que veo es que a esta gente o le falta entrenamiento o algiin problema
tienen que tener, pues no estin dando un minimo nivel. Yo me esperaba mucho
mds del fondo de armario en general.

Queda ya poco para que se abra el mercado y este equipo no tiene delanteros,
Bouldini lleva un gol y Barbero dos, cifras muy pobres para ir 15 jornadas. Yo a
por lo primero que irfa serfa a por un delantero y después no estaria nada mal un
centrocampista de corte defensivo. La ausencia constante de Mfulu y la pubalgia
de José Angel estd haciendo mucho dafo al equipo y eso no puede seguir asi. Yo
traerfa un futbolista con experiencia y mucha garra, tenemos que pensar que este
Depor no hace una falta, no gana un duelo individual, entonces lo que necesita-
mos es un jugador con mds brega y fortaleza fisica. La defensa, estando sin lesio-
nados, pues yo creo que si estd bastante completa, pero se echa en falta ese medio-
centro de garra y de experiencia y que de vez en cuando tenga una tarjeta, dentro
de los limites del reglamento, pero un jugador duro, que ahora mismo el equipo
carece de él. Después, tenemos velocidad en las bandas con dos internacionales y
tenemos a Lucas, que siempre es un referente y acabard por demostrarlo otra vez.

CERRAMOS POR DESCANSO
LOS DOMINGOS TARDE Y LUNES TODO EL DIA
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RAUL INFANTE

"Esto no puede seguir asi
Sr Soriano, director deportivo de

este club llamado Deportivo en
Bancarrota, es usted el responsabe
de todo lo que le pasa a esta entidad
deportivamente hablando. Es usted
el responsable de todos esos fichajes
lamentables que fueron llegando al
club durante tres mercados consecutivos, la mayoria tarde, mal y arrastro,
en el tramo final, trayendo, como no podia ser de otra manera, a los que
nadie se molestaba por llevar hacia su club. Usted volvié a fichar a ciegas,
como lo hizo en mercados anteriores. Yo me pregunto quién fue la persona
que lo trajo a este club, pues, como se demostrd, también lo hizo a ciegas.
El equipo estd bajo su responsabilidad y usted es un irresponsable absoluto,
ya que, entre otras cosas, normalmente cuando se fichan jugadores se hace
para mejorar lo que tenemos y usted lo hizo para empeorar. Lo del tramo
final del mercado deja asustado a cualquiera que entienda un poco de la
materia, incluyendo la cesién de Rubén Lépez con opcién de compra al
Barcelona, algo que es el sintoma mds claro de que usted no tiene ni la mds
minima nocién de futbol, es usted un peligro para cualquier institucién
de la Liga de Futbol Profesional. No me quiero imaginar que sea usted el
encargado de reforzar la plantilla en el mercado de invierno, porque de ser
asi, casi mejor bajar la persiana ante lo que nos espera. Sus absurdas ruedas
de prensa son un nido de cuentos que ya no se los cree nadie en A Coruna,
esperemos que la siguiente sea para presentar su dimisién, después de haber
hecho el ridiculo hasta la saciedad y después de mostrar una desintonia
con Imanol Idiakez absoluta, fichando sin consultarle nada y aun encima
jugadores con perfiles contrarios a los esquemas del vasco. Lo peor de todo,
que a Imanol también lo trajo usted al Deportivo, imaginemos lo que es-
tamos diciendo. Mdrchese ya, abandone dignamente antes de que Riazor
dicte sentencia, pues su nombre estd en la boca de cualquier deportivista
de manera constante, es decir, ya no le cuela a nadie que haya otro respons-
able en este desastre sin ser usted. Conté con el tercer limite salarial de la
liga y el equipo estd al borde del descalabro cada vez que surgen un par de
bajas en el once inicial. No hace falta que le recuerde que entre Abegondo
y Lucas le salvaron su nefasta gestién del pasado curso, es decir, cosas en las
que usted no tuvo absolutamente nada que ver. Y ojo, que pudo ser peor,
pues de no ser por Alvaro Garcfa Diéguez, hubiesen finiquitado el club la
pasada navidad hasta firmar el acta de defuncién.

JORDIURIACH JR.

"De interino a solucién"

La llegada de Oscar Gilsanz al ban-
quillo del Deportivo de La Coruna
no estaba en los planes iniciales, pero
se convirtié en una solucién temporal
tras el casting fallido para reemplazar
a Idiakez. Su impacto inmediato, con
seis puntos en tres partidos, le ha permitido afianzar su posicién, aunque més
como gestor de crisis que como revolucionario tdctico.

Gilsanz ha apostado por la continuidad en sus alineaciones, utilizando a
los mismos jugadores que Idiakez en la mayoria de los encuentros. Ex-
celente resultado ante el Cartagena y Eibar.

Sin embargo, el partido contra el Almeria, con un Dépor lleno de bajas,
evidencié las carencias de una plantilla con poca profundidad. Los prob-
lemas a balén parado siguen castigando al equipo, reflejo de una falta de
solidez defensiva que ha persistido desde el inicio de la temporada.
Ademds, la desconexién entre la direccién deportiva y las necesidades del
equipo es evidente: varios fichajes no han tenido impacto, lo que pone en
duda la planificacién realizada por parte de Soriano.

El Deportivo sufre una preocupante falta de peso en el centro del campo,
donde Villares y Soriano no logran sostener al equipo. Por otro lado, mas
que evidente a dia de hoy la dependecia total de Yeremay y Mella, que
son el faro del Dépor.

El siguiente examen, ante el Sporting. Partido que servird como ter-
mometro real para ver en qué punto se encuentra el equipo, tras la recu-
peracién de bastantes efectivos y piezas claves.

Por ltimo, alarmante ver fichajes como los de Bouldini o Patino, que
firmaron hasta 2028, pero a dia de hoy no han dado muestras de su su-
puesta valia. Urge seguir sumando, pues los puestos de descenso aprietan
por el momento, esperemos que poco tiempo los objetivos pasen a ser
algo mds ambiciosos, aunque para ello habrd que acertar de una vez por
todas en las piezas a traer a una plantilla con calidad, pero también con

carencias que ya no escapan a nadie.

ESCUELAS
WING CHUN &

ARTES MARCIALES

POTEMCIATUS HABILIDADES, CF
Fisioterapeuta

Técnico Deportivo
Cinturén Negro 5° DAN
Maestro de Entrenadores FELODA
20 anos de experiencia en Artes Marciales
Instructor profesional de Wing Chun de adultos e infantil
Fundador de las Escuelas de Wing Chun KIUSAC KUNG FU

es online, clz

HOY EQUILIBRA MENTE Y CUERPO

C/ Seavella, 7 (San Pedro de Visma) A Coruna
661778 091 (WhatsApp disponible)

kiusaokungfu.com @ @) @
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Los mejores cuidadores
de mayores a domicilio

Cuidadores desde 1h
hasta Z24h al dia.

Servicios asistenciales
v tareas domeésticas.

- Mas de 20.000 familias
confian en nosotros.
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Visitanos en Av. Buenos Aires, 12. A Coruna
iRESOLVEREMOS TODAS TUS DUDAS!

Solicita informacidn www.wavyalia.es
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Gerardo Mella g
Acupuntura,
Nutricion y Cursos
E de Formacion §

Descubre la eficacia
de la Acupuntura

’ en manos
| de un profesional.

Nutricion facil de
toda la vida con una base
de conocimiento.

625767043
WWW.GERARDOMELLA.COM
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SERVICIOS Y LIMPIEZAS INDUSTRIALES
TRANSPORTISTA PROFESIONAL DE RESIDUOS
GESTION DE RESIDUOS

{, 659 299 276 - 627 276 124

administracion@portodepaula.com
limpiezaportogepaulacoruna.es
C/ Portomazas, 4 + 15317 ARANGA (A Coruna)
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EL DEPORTIVO DE IDIAKEZ YA'NO ES UNA REALIDAD

Los resultados intermitentes y las dudas en cada partido terminaron con la paciencia de la junta directiva.

| Deportivo no comenzé la temporada como a todos nos hubiera gustado,

mostrando casi en cada partido errores que cuestan muy caros en una
categorfa como la Segunda Divisién, ademds de no terminar de encontrar
la manera en ataque, costindole mucho en un gran ndmero de partidos. El
centro del campo fue otra asignatura pendiente desde que comenzé la cam-
pafa y poco a poco el conjunto herculino se vio inmerso en los puestos de
descenso a Primera Federacién. El Depor de Idiakez se mostré endeble desde
el primer partido y lleg6 a encajar gol antes del minuto 18 en hasta seis oca-
siones en doce partidos, en cuatro de ellas incluso antes del minuto 10, una
absoluta barbaridad y que hizo aparecer aquellos viejos fantasmas del curso
2019/2020, el del fatidico descenso a la extinguida Segunda B. Por si fuera
poco, el equipo en Riazor dio constantemente la sensacién de estar absoluta-
mente perdido, sin ideas, insistiendo siempre en lo mismo. El curso pasado
ya pasé algo similar en Primera Federacién, pues pocos partidos hubo buenos
del Depor en casa, llegando a ceder puntos ante Rayo Majadahonda, Teruel,
Cornelld, Celta Fortuna, Osasuna B, Sestao River, Sabadell y Arenteiro, es
decir, ocho rivales de diecinueve fueron capaces de llevarse algo de Riazor,
dos de ellos en la segunda vuelta y sin ser inferiores a los nuestros, en este
caso Sabadell y Arenteiro. Concretamente, estos dos partidos mencionados
ya mostraron claramente la orina del enfermo y lo que nos iba a esperar en
Segunda de seguir con el mismo plan. Llegé la categoria de plata y la realidad
fue clara, 13 puntos perdidos de 18 posibles, los tltimos ante un Racing de
Santander que en la primera media hora de juego parecia el Mildn de los 90,
ante el desastroso planteamiento blanquiazul una vez mis, algo que ya habia
sucedido unos dias antes en el Ciutat de Valencia, cuando el Depor hizo el
ridiculo en media hora inicial que liquidé el partido, dejando en anécdota la

mejoria posterior, pues ya el pescado se habia vendido mucho antes.
Ortras realidades claras que llevaron a los problemas fueron los cambios, mu-

. . . . . falar al nosti como si no hubiera un manan la planificacién
chas veces tardios y en otras sin sentido alguno, el posicionamiento de ju- *“"#?f 2 de Donosti como si no hubiera un mafana, pues la planificacié

gadores en lugares casi increibles o la cabezoneria absoluta del técnico vasco fue una vez mis de pelicula de terror. Ni un solo fichaje, més alld de Helron,

en cada infame rueda de prensa, insistiendo casi cada dia en que todo era
cuestién de mala fortuna o de falta de acierto de cara a gol, siempre olvidin-

ha demostrado superar a los jugadores que ya habia, o incluso a gente que
estd cedida en la actualidad. Sefior presidente, estoy seguro que tarde o tem-

dose de lo que nos generaban los rivales o lo que habia sucedido en contra prano acabard dando con la tecla, eso si, la incompetencia de esta direccién

En definitiva, cese mds que merecido, pero ojo, no es Idiakez el tnico culpa-
ble de los males del Depor, ni siquiera el principal, no nos equivoquemos en

4

deportiva que no le extrafie que nos obligue a comenzar otro proyecto fuera
de la Liga de Futbol Profesional dentro de unos cuantos meses.

Gastronomia Colombiana

Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes 8:00 a 00:30
ado y festivos de 9:00 a 00:30| Domingo de 10:00 a 00:30

artes Cerrado

Pedidos a domicilio

ﬁ @isahellacafe_coruna @98 105 66 87
=) © Rua Alcalde Marchesi, 20, Bajo; 150




¥ WWW.LPUBLICACIONES.COM

il

CORUNA SPUE} 17
RC DEPORTIVD

0SCAR GILSANZ AL PRIVER EQUIPO Y SORIANO EN LA CUERDA FLOJA

El técnico brigantino fue el elegido para substituir a Imanol Idiakez, dejando asi atrds su etapa en el Fabril.

legé la oportunidad de Oscar Gilsanz como técnico del primer equipo del

RC Deportivo, tras brillar en la casa a lo grande, tanto con el Juvenil A
como con el Fabril. El brigantino fue la apuesta del club, tras rechazar nom-
bres increibles propuestos por una direccién deportiva que no se ha cansado
de poner piedras en el camino desde que llegé a la casa. Hablar de Bruno Sal-
tor, con todo el respeto para el tarraconense, pues puede ser un gran técnico,
quién sabe, pero hablar de él en una situacién como la que estaba viviendo el
Depor hace unas semanas, fue reirse de todo el deportivismo, de no tener ni
idea de qué va esto del balompié y de no tener ni el mds minimo tacto hacia
los 28.000 socios y los miles de aficionados que tiene el club repartidos por
todo el mundo. Menos mal que alguien paré semejante despropésito, lo que
convierte en innegable que la figura del director deportivo comienza a estar

muy tocada en casa Depor. Y es que vivir del trabajo de otros es lo que trae
y si el ano pasado su fracaso ya fue estrepitoso, maquillado de cara a los que
no saben de fitbol con el ascenso, lo de este afio es ya tan lamentable, que

hasta al propio Escotet, un hombre tranquilo, se le ha terminado por com-
pleto la paciencia, o al menos es la sensacién que da todo. Acudir con este
director deportivo al mercado por cuarta vez consecutiva serfa el primero de
los suicidios. En el de invierno del pasado curso, los fichajes “diferenciales”
que trajo fueron Alcaina, Quintero, Eric Puerto y un Iano Simao al que tuvo
que ascender desde el Fabril al no tener ya edad sub 23. Tres de ellos casi ni
saltaron al campo y el restante lo hizo en los minutos de la basura.

Esto es lo que tenemos, lo sabemos ya todos de antemano, ahora bien, si la
directiva no toma medidas y permite una cuarta barbaridad sin precedentes,
que no se queje después cuando los pafiuelos apunten directos hacia el palco.
Deberia preguntarse Escotet, sin ir mds alld, qué serfa de Fernando Soriano si
no existiese la fébrica de Abegondo, en la que el manico nada tiene que ver.
La mediocridad cae siempre por su propio peso y esta es de las mds gordas
que hemos comprobado como deportivistas sin lugar a duda, y miren que las
hemos visto de todos los colores en la tltima década.

Especialidad en
CARNES, PESCADOS
Y MARISCOS

A LA BRASA
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URGEN REFUERZ0S DE EMPAQUE EN EL MERCADO DE INVIERNG

Tan solo falta algo mds de un mes para que se abra el mercado y el Depor debe acudir a él una vez mds.

La temporada avanza y si una cosa va quedando clara en el Deportivo es
que a la plantilla le faltan jugadores que aumenten el potencial en diferen-
tes zonas del terreno de juego. Por si fuera poco, el banquillo tampoco estd
solucionando mucho y son pocos jugadores los que mostraron credenciales
por el momento. En el mercado urgfa traer un delantero titular, que aportase
una cifra de goles considerable, pero el elegido fue un Mohamed Bouldini al
que ya de por si no acompanaban mucho las estadisticas, pues tltimamente
nunca superé los 8 goles en la Segunda Divisién. Por el momento parte
como una de las dltimas opciones para Gilsanz, algo que también terminé
por suceder con Imanol Idiakez, lo que estd significando que el Depor se vea
una vez mds sin una referencia goleadora en la punta del ataque, ya que al
otro punta del equipo, Ivin Barbero, se le estd atrangantando la Segunda Di-
visién por el momento, algo previsible, pues él si viene de Segunda B con el
equipo y necesita su tiempo para adaptarse a un futbol de mayor velocidad.
Otro de los grandes problemas del Depor estd en el centro del campo, ya que
Patifio no convence y casi no goza de oportunidades desde que comenzé la
campana y ya van dos entrenadores diferentes que no lo ven por el momento
para tener protagonismo en el primer equipo blanquiazul. Es muy joven,
viene de la cultura anglosajona, que es diferente a la de nuestro pais y le estd

costando la adaptacién. Tal vez la solucién pase por una cesién o por jugar
en el filial unos meses, algo que incluso hizo el madridista Vinicius cuando
llegé a Espafa. Simplemente serfa un pasito atrds para coger impulso y dar
tres hacia adelante. De una forma o de otra, lo que estd claro es que el De-
portivo necesita un centrocampista organizador y que sepa llevar al equipo
hacia el ataque, otra asignatura que habrd que tratar de aprobar en invierno.
Tampoco el centro de la defensa termina de estar segura y desde el verano se
advertia de la necesidad de traer un central que aumentase el nivel y aportase
serenidad en una categoria profesional. Finalmente no vino nadie y poco a
poco se fue viendo que fue un gran error.

Pero ojo, que esas necesidades no son las tnicas. Para el mediocentro defen-
sivo vino Mfulu, un jugador propenso a las lesiones, como se demostré en
los dltimos afos, y por el momento desde su llegada ya tuvo diferentes pro-
blemas que le impidieron estar en un buen niimero de convocatorias. Entre
eso y coger la forma cada vez que surge una lesién, la aportacién del congo-
lefio estd dejando que desear. Por si fuera poco, la pubalgia de José Angel est4
incrementando el problema de manera considerable en el cinco de conten-
cién. La importancia de este préximo mercado es tan grande, que puede ser
la diferencia entre una temporada cémoda o terminar por descender.

Rivi Barberoom
Barberia
Cortes, barbas y afeitados

® 981048125

rivibarberoom

Pida sus citas en:

rivibarberoom.booksy.com

=]
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RUBEN LOPEZ Y DIEGO GOMEZ APUNTAN A ADELANTAR LOS PLAZ0S

El Depor necesita refuerzos en la media y también algtin jugador polivalente para la zona de tres cuartos.

a llegada de Oscar Gilsanz cambi6 por completo

la perspectiva en algunos de los temas principales
de casa Depor. Cada maestrillo tiene su librillo y el
técnico blanquiazul si algo conoce como nadie es a
los canteranos que fueron asomando en el club en las
tltimas temporadas. Dos de ellos son Rubén Lépez y
Diego Gémez, dos futbolistas sensacionales, pero que
salieron cedidos el pasado mercado de invierno, en el
caso del primero al FC Barcelona Atlétic y en el del
segundo al CD Arenteiro. Ambos son muy del gusto
de Oscar Gilsanz, entrenador que ya les dio la alter-
nativa en el Fabril, ascendiéndolos cuando estaban en
edad juvenil. El Depor necesita refuerzos en la me-
dia y también algiin jugador polivalente para la zona
de tres cuartos, que sepa jugar con sentido tanto por
dentro como por fuera. Los dos canteranos cumplen
los requisitos y son del agrado de la direccién técnica,
lo que podria traerlos de regreso a casa por navidad.
La pelota estarfa en el tejado del presidente, un Juan
Carlos Escotet que deberia convencer a FC Barcelo-
na y CD Arenteiro para que dejasen volver antes de
tiempo a las dos perlas blanquiazules. No serfa preci-
samente sencillo, pues ambos cuentan con protago-
nismo absoluto, pero en el mundo del fitbol siem-
pre puede haber entendimiento si hay capacidad de
compensacion de alguna menera. El caso de Rubén
es atin mds enrevesado, pues a la direccién deportiva,
en otra de sus decisiones nefastas e incomprensibles,
le dio por aceptar una opcién de compra por parte
del FC Barcelona. El mundo al revés, el pequeno per-
donando dinero al grande en caso de que el jugador
le llegue a interesar. No se pudieron hacer peor las
cosas y ya se pagdé muy caro el que Rubén no esté en
la plantilla, pues se estd viendo cada semana que es
absolutamente necesario.

denite 1O

A8, nssas, lendas,
. Vifias de Babilonia, 16. Santa Cruz Cantncls

- Emilia Pardo Bazan, 1, Santa Cruz () 981648518 / 981614078
- Republica Argentina, 114. Dorneda santacruz@santacruz1951.com
. Rua Padre Feijoo, 3. A Corufia www.santacruz1951.com
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SIETE PARTIDOS IMPORTANTISIMO ANTES DE LA NAVIDAD

Al Depor le faltan media docena de jornadas antes del parén, ademds de una eliminatoria de Copa del Rey.

a temporada del Depor entra en un tramo muy importante, pues con

16 puntos en la tabla, tener una segunda vuelta tranquila o de méximas
urgencias, depende bastante de cémo le vaya al equipo en la media docena
de jornadas que faltan hasta el parén por las fiestas navidenas. Lo positivo es
que cuatro de esos seis encuentros serdn en Riazor, donde los blanquiazules
ganaron en la dltima jornada disputada en casa ante el Eibar, tras un golazo
de Mario Soriano en el tiempo de descuento. Esta semana llega el Sporting,
un rival que pelea por el ascenso con 25 puntos y tercero en la clasificacién.
El encuentro es de los que gustan, pues hasta existe cierta rivalidad entre
clubes, lo que siempre pone al partido el cartel de especial. Sumar los tres
puntos serfa una bocanada de aire muy grande para visitar al Cddiz, un club
recién descendido, pero que por el momento no se estd encontrando y ca-
mina por la liga tan solo con un punto mds en la clasificacién que el equipo
dirigido ahora por Oscar Gilsanz.
Tras el duelo en tierras andaluzas serd el Zaragoza, otro histérico del futbol
espanol, el que visite Riazor. Con Victor Ferndndez en el banquillo una vez
mds, los manicos regresaron a la zona alta y ocupan en la actualidad zona
de play off, estando a tan solo dos puntos de la segunda plaza de ascenso
directo. Su plantilla aumenté en calidad este curso y ademds sacé jévenes de
la base que apuntan muchisimas maneras, siendo un ejemplo claro Adridn
Liso, importantisimo para los suyos con tan solo 19 anos.
El dltimo duelo a domicilio antes de navidad traerd un nuevo reencuentro
con un ex técnico blanquiazul de manera consecutiva, pues en el actual Te-
nerife estd Pepe Mel, quien substituyé a otro ex Depor como Oscar Cano.
Los chicharreros tan solo suman diez puntos hasta el momento, lo que no
quiere decir que visitar el Heliodoro vaya a ser precisamente sencillo.
El afo 2024 lo cerrard el Depor con dos partidos en Riazor, primero ante el
Castellén y posteriormente ante el Mirandés. Los primeros son impredeci-
bles, pues con una apuesta casi suicida por momentos son capaces de lo me-
jor, como demostraron ganando 2-5 en Almeria, o de lo peor, como se pudo
comprobar también en los encuentros ante Cddiz o Mirandés, choques en
los que en Castalia vieron como los suyos encajaban hasta tres goles en un
periodo de tiempo de diez minutos, terminando ambos con el marcador de
1-3. Por su parte, el Mirandés es la gran revelacién de la liga. A su plantilla
da esa sensacién de que le falta algo, pero la realidad es que suma 25 puntos

w.lum-.l-'—l—""—!"” ;

o sEVYEE

en la jornada 15, la mitad de los que le van a hacer falta para alcanzar la
permanencia a final de curso, veremos después si por Miranda pueden con-
tinuar aspirando a cotas mayores.

Recordar también que la primera semana de diciembre se jugard la segunda
ronda de la Copa, estando aplazado el sorteo hasta el 27 de noviembre.
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KEVIN DEBUTO EN SEGUNDA DIVISION CON TAN SOLO 19 AROS

{/F.VALCAREGG! [{iiniau {

Otra de las perlas de la fdbrica de Abegondo ya asoma en el primer equipo e hizo su debut ante el Almeria.

Las buenas noticias no cesan en el Depor en cuanto al ascenso y la progre-
sién de jovenes perlas salidas de su propia fébrica. La tltima de ellas es
Kevin Sinchez, quien ya debutara en el primer equipo la pasada campana
en partido oficial, en Copa del Rey, haciéndolo también en Primera Fede-
racién en la eliminatoria por el titulo ante el Castellén. El pasado domingo
17 de noviembre, el atacante natural de Burgos dio un paso mds y con 19
afos hizo su primera aparicién en Segunda Divisién. Fue en Almerfa, en un
encuentro en el que sali6 al terreno de juego en el minuto 64, junto a Davo,
substituyendo a Juan Gauto y Hugo Rama. Fueron 26 minutos de esfuerzo y
sacrificio ante uno de los grandes gallos de la liga. No tuvo muchas opciones
en ataque, pero su impetu y sus ganas se notaron desde el primer momento.
Entré poco en contacto con el balén, pero no se amilané en defensa, ayu-
dando a que la banda izquierda del depor no pasase por muchas dificultades.

Kevin cumple su sexta campafia en el Deportivo y ya el curso pasado, siendo
juvenil, fue un jugador fundamental para que el Fabril pudisese alcanzar la
permanencia en Segunda Federacién. Se desenvuelve como pez en el agua en
cualquier posicién del ataque, cuenta con una velocidad tan solo a la altura
de los elegidos y por si fuera poco, cada dia que pasa da mds sensacién de
fortaleza en cuanto a fuerza. Es un todoterreno y de ello es muy consciente
un Oscar Gilsanz que lo conoce como nadie.

La humildad de Kevin es otro factor a tener muy en cuenta, pues nunca da
nada por hecho, no se cree nadie y es muy consciente de que para alcanzar
grandes suefios, hay que ser trabajador y saber quemar etapas, tanto en el
futbol como en la vida en general. Su amor por el Depor es infinito y su
adaptacién al club maravillosa desde un primer momento. Ama su tierra,
pero a la vez ya es también un gallego mds.

ESCAYOLAS

RACOBED

- FALS0OS TECHOS: - ESTANTERIAS

LISOS - DESMONTABLES - TODO TIPO DE TRABAJOS EN PLADUR
- CORNISAS - REFORMAS EN GENERAL
- MOLDURAS - TRABAJOS EN PINTURA

Avda. Santa Lucia, 24 - SANTIAGO

T.: 609 33 51 51 - 620 85 46 78 - Fax: 981 54 92 73 - escayolasxacobeo@yahoo.es - www.escayolasxacobeo.com
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IRENE FERRERAS PODRIA SER CESADA SI EL DEPOR CAE EN SEVILLA

La noticia fue adelantada por Luis de la Cruz y también confirmada posteriormente por Corufia Sport.

| Depor Abanca no encuentra el camino esta temporada y ocupa puestos

de descenso a Primera Federacién, tras sumar tan solo seis puntos en las
primeras nueve jornadas del campeonato. Cuentan las blanquiazules con un
encuentro menos, que de ganarlo las llevarfa a salir de la zona conflictiva,
pues superarfan en un punto a Betis y Eibar. Con todo, la tltima derrota en
Riazor ante el Espanyol, conjunto recién ascendido, al igual que el Depor,
hizo mucho dafo y en la cipula ya se piensa en un cambio de entrenadora,
noticia que adelanté el periodista del diario As, Luis de la Cruz, en la edi-
cién del pasado lunes 18 de noviembre. A raiz de ello, Coruna Sport intentd
indagar algo mds y tras diferentes fuentes consultadas, la realidad es la que
adelantd Luis en exclusiva y el ultimdtum es claro, o el Depor gana en Sevi-
lla o habrd relevo en el banquillo. Esta situacién no es precisamente la mds
idénea para afrontar un partido, pues carga al equipo de mdxima presién y
veremos si los nervios no juegan una mala pasada.

Es complicado de entender esto de los ultimdtums, mds bien es un sinsen-
tido, ya que no puede depender un proyecto de que un equipo gane un
partido o no lo gane. Si se cree en el trabajo de un cuerpo técnico, habrd
que apostar por ¢él, pase lo que pase, y si no se cree, cambiarlo de manera
urgente, pues aunque el equipo sacase un resultado positivo en tierras an-
daluzas, la siguiente semana volveria a ser un sinvivir en caso de una nueva
derrota. Asi no puede trabajar nadie en condiciones éptimas y el fracaso
suele ser absoluto tarde o temprano. Ojald llegue una nueva victoria, pero
lo de Irene pinta mal, independientemente del resultado. No creen en ella
lo suficiente y eso que sacé al equipo de Segunda, llegando al club tras un
escdndalo sin precedentes, tras una etapa denigrante con Miguel Llorente
en el banquillo. La de Imanol en Barcelona, la repiten ahora con Irene en
Sevilla. Bochornoso.

Emilia Pardo Bazén 4, Bajo 1ZQ.
'SANTA CRUZ - OLEIROS
981615 453 - 696 278 996

- copias@paperazzi.es
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SOUCOS

CLINICA

PODOLOGIA Y FISIOTERAPIA
Tef.: 881 897 523

Vifias Babilonia, 18 - Bajo Santa Cruz - Oleiros

Juan Florez, 5 - bajo (Frente al Hotel Hesperia)
15004 A Coruia
TIf: 981 227 942

Avenida de Finisterre, 27 - 15004 A Corufia
TIE: 881 962 947

Riego de Agua, 20 - 15001 A Corufia
TIE.: 881 964 855

bodig,
JTRBERSHp

i |UTH

« Cortes & Alciiados «

HORARIO:
Lunes a viernes de 9:00 a 21:00 h.
Sabados de 9:00 a 14:00 h.

Caballero




EL FABRIL PELEA POR EL PLAY OFF A PRIMERA RFEF

Manuel Pablo Garcia es el nuevo téenico del filial, tras el ascenso de Oscar Gilsanz al primer equipo.

| Fabril estd rindiendo a un grandisimo nivel en el cur-

so 2024/2025 y la pelea por el play off de ascenso es
una realidad por el momento, cuando ya transcurrieron
doce jornadas. Los blanquiazules son séptimos, a tan solo
dos puntos de la quinta plaza y a tres de la tercera. Y eso
que en el dltimo encuentro perdieron en Abegondo ante
el Coruxo, en un duelo absolutamente condicionado por
las bajas, debido en gran medida a la convocatoria de un
primer equipo que se vio en cuadro para acudir a Almerfa.
No estuvo con el filial parte de la columna vertebral, es
decir, Kevin Sdnchez, Pablo Garcia, Adridn Guerrero y
Alex Alfaro, no pudiendo contar tampoco el equipo con
el juvenil Samuel, también entre los citados por Gilsanz
para acudir a tierras andaluzas. El encuentro ante los oli-
vicos estuvo igualado, que ya no es poco, pero la realidad
también hay que contarla clara y si un equipo merecié
llevarse los tres puntos, ese fue sin duda el Coruxo FC.
Manuel Pablo Garcia, leyenda del deportivismo, es el
nuevo técnico del Fabril, tras el ascenso definitivo de Os-
car Gilsanz al primer equipo. Debuté el canario en un
campo complicadisimo, en el que nadie habia ganado este
curso, el Sudrez Puerta de Avilés. Y en Asturias llegd la
gran sorpresa de la jornada 11, pues dos goles de Kevin
Sénchez en los dltimos quince minutos de encuentro, de-
jaron claro que este Fabril estd muy preparado para pelear
por cotas mds altas que la permanencia (0-2).
Los siguientes duelos para los corufeses serdn ante el Ber-
gantifos en As Eiroas y ante el Llanera en Abegondo. Pos-
teriormente y antes de cerrar el afo, visita al Helmdntico
para medirse al Salamanca UDS, choque en casa ante el
Laredo, siendo el Gltimo encuentro del afio 2024 ante la
Gimndstica de Torrelavega en el campo del Malecén. Las
cosas van muy bien hasta el momento y la ilusién de los
chavales salta a la vista en cada partido.

O Sabor da Terra
Productos Artesanales de la Aldea,
Empanadillas y Empanadas de Bergondo,
Pan de Laracha, vinos cosecheros y
Mucho mas en un cachifio de la ciudad Corufiesa

Praza Mestre Mateo, 5 - A CORUNA  ® 655 648 338
cachifiol3@gmail.com (& @Cachinosabor

Los Hoteles Cristal 1y 2 ofrecen a sus huéspedes una calida bienvenida
a la bahia coruniesa con vistas idilicas y sonidos ocednicos que dejan
de lado el estrés de la ciudad e invitan a desconectar por completo.

® +34 981 148 738

© Hotel Cristal 1: Ria Venezuela, 1, 15011 A Coruig, Espana
©) Hotel Cristal 2: Avd. San Rogue de Afuera, s/n 15011 A Coruna - Espana
€ hoteles-cristal.com © reservas@hoteles-cristal.com
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EL SPORTING LLEGA A RIAZOR SITUADO EN LA PARTE ALTA

Los rojiblancos vienen de caer ante el Granada, queddndose a un punto de la segunda plaza de ascenso.

1 Sporting dio un paso al frente el pasado curso 2023/2024, clasificindose

para el play off de ascenso, tras dos cursos consecutivos absolutamente de
infarto, en los que no superé los 50 puntos, coqueteando con el descenso a
Primera Federacién hasta las dltimas jornadas de la competicion.
Tras haber vuelto a encontrar la férmula del éxito, la directiva se vio en la
obligacién de cambiar de entrenador al término de la pasada campana, ya
que Miguel Angel Ramirez comenzé una nueva experiencia en el fitbol de
Qatar, la cual por cierto ya llegé a su fin a finales del mes de septiembre.
Mientras tanto, a Gijén llegé Rubén Albés, uno de los jévenes entrenadores
gallegos que se fue consolidando en los tltimos anos. Lo hizo de maravilla en
Lugo y posteriormente en Albacete, conjunto con el que jugé el play off de
ascenso a Primera, tras coger un equipo que venia de ascender desde Primera

Federacién. En tierras castellanomanchegas también vivié la otra cara de la
maneda, pues fue cesado el pasado curso, tras una mala racha de resultados,

DAVID

en una campana en la que el Albacete habia perdido muchisimo potencial
con respecto a la temporada del mencionado play off. Rubén también pasé
por la cantera del Celta, dirigiendo con éxito al filial. Es el club de su ciudad
natal y uno de sus grandes suenos pasa por entrenar al primer equipo celtifia.
Volviendo a lo que es el actual Sporting de Gijén, estamos hablando de un
equipo atrevido, de los que va a por los partidos a través del balén. No le im-
porta mucho jugar en el Molinén o hacerlo a domicilio, ya que su fatbol va
cargado con ese sello Albés en el que la valentia es una de las grandes sefias de
identidad. Cuentan con jugadores de un nivel formidable en todas las lineas,
pero su verdadera fuerza estd a nivel grupal, pues es un conjunto solidario,
aguerrido y que no escatima esfuerzos a la hora de correr. Fisicamente llegan
en un gran momento y a buen seguro que en Riazor veremos un partido
de altura entre dos clubes histéricos del futbol nacional, los cuales esperan
seguir viéndose las caras en el futuro, eso si, en Primera Divisién.

NOVO

ALUMINIO Y PVC

- Ventanas de aluminio y PVC
- Puerlas de calle

® 617 349 371

- Ciernres de terrazas
- Mamparas y lendales

davidcuky.dn@gmail.com

- Fechadas venliladas
- Persianas
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ROBER PIER PODRIA VOLVER AL DEPOR EL PROXIMO CURSO

Termina contrato el 30 de junio y en la casa blanquiazul lo tienen marcado en rojo para intentar su regreso.

Si una cosa tiene clara Juan Carlos Escotet es que quiere que el Depor
cuente con la méxima identidad posible, tanto a través del ascenso de
fabrilistas, como recuperando a aquellos canteranos que en su momento se
vieron obligados a poner fin a su etapa en A Corufia, tras la nefasta gestion
de Tino Ferndndez. Uno de ellos fue Rober Pier, a quien no le terminaron
de dar la oportunidad de brillar en el primer equipo blanquiazul, hasta que
termind haciéndolo en el Levante. En tierras valencianas estuvo siete tem-
poradas, en las que alterné la Segunda con la Primera Divisién. En la cam-
pana 2023/2024 inici6 una nueva andadura en el Sporting, conjunto con el
que firmé por dos temporadas, lo que quiere decir que termina contrato el
préximo 30 de junio. El Depor lo tiene marcado en rojo y a partir del 1 de

enero ya podria cerrar un acuerdo con el zaguero de manera oficial. Rober es

un deportivista nato y uno de los mejores jugadores de Segunda Divisién. A
mayores, el Depor cuenta con el tercer limite salarial mds alto de la liga, con
lo que existe la posibilidad de hacer una oferta importante al jugador.

El fichaje de Rober vendria como anillo al dedo a un equipo que necesita
ganar potencial en una linea defensiva en la que Dani Barcia es la gran perla.,
tanto de presente como de futuro. Imaginar un centro de la zaga compuesto
por dos chicos de la factoria Abegondo estd cada vez mds cerca. Y ojo, no es
Rober el inico ex canterano sobre el que tiene puesta la lupa Juan Carlos Es-
cotet, pues también Chumi estd en cartera. El central de la Unién Deportiva
Almeria es otro de los que lleva al Depor en el corazén y también termina
contrato al final del curso 2024/2025. El tiempo dird cémo se van desarro-

llando los acontecimientos.

VISITANTE- SPORTING DE GUIJON *

Fernando Couceiro Carro
696 96 BS 69

Lugar de Raxas, 27 - 15319 Bergondo - fernandocouceirocarro@gmail.com

Avda. de Erbecedo, 20. Coristanco

ESPECIALIDAD EN ENTRECOT

Wewnu, del dia
Platos Combinados

Pizzas y Pastas

Telf: 981 734 366
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EL HERCULES SD CONTINUA DANDD GUERRA
Y NO SE CONFORMA SOLO CON PERMANECER

Los de San Pedro de Nos, ahora con Juan Sal en el banquillo, ya dieron alguna sorpresa en las tltimas semanas.

no de los clubes histéricos del 4rea de A Corufia es el Hércules Sociedad

Deportiva. Los de San Pedro de Nés estdn compitiendo en Segunda Fut-
gal y para el presente curso el objetivo ahora mismo pasa por la permanencia,
tras un inicio irregular, en el que el equipo se metié en la parte baja de la
clasificacién. Poco a poco fueron mejorando y lograron abandonar las plazas
de descenso en las tltimas semanas, algo que ya vuelve a ilusionar a una afi-
cién como pocas, pues no solo acude a ver a los suyos, sino que es de las que
anima de verdad. La igualdad es mdxima una temporada mds, con lo que un
par de buenos resultados de manera consecutiva cambia la perspectiva por
completo y luchar por cotas mayores no serfa para nada una utopfa. Queda
muchisima competicién y este Hércules estd capacitado para dar la cara ante
cualquiera, como ya demostré en la novena jornada ante el por entonces li-
der Sporting Corunés, conjunto al que derrot6 por 3-1 en Anido, remontan-

do el choque con un gol de Brais Gonzélez y un doblete de Gonzalo Pérez.

Ademds del conjunto senior, el Hércules también cuenta con la seccién de
veteranos, compitiendo el equipo en la Tercera Autonémica Veterano. Para
el curso actual, la entidad cuenta con hasta 28 fichas inscritas, una cifra muy
considerable y que habla claro sobre la pasién que siguen teniendo aquellos
ex jugadores que tantas tardes de gloria dieron en modestos. En los tltimos
tiempos llegd gente més joven a la plantilla, algo que también ayuda a com-

petir mejor a los mds mayores.

“LOLO" RODRIGUEZ DIALOGO CON CORUNA SPORT

El presidente del Hércules de San Pedro, Lolo Rodriguez, dialogé con la
redaccion de Galicia Sport, dejando claro que lo mds importante es que “un
club histérico como el Hércules no desaparezca. Nosotros lo intentamos de

-
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todas las formas en el dia a dia. Contamos con el equipo senior en Segunda
Futgal y con el de veteranos en Tercera Autondnica’.

El equipo senior comenzé un poquito cabizbajo

“Comenzamos un poquito cabizbajos, parecia que el equipo no se daba en-
contrado y al final tuvimos que hacer un cambio de entrenador a ver si me-
joraban las cosas. Parece que ahora mismo las cosas van un poquito mejor.
Yo creo que podemos llegar a estar en el medio de la tabla, aunque el tiempo
dird. Creo en estos jugadores, pienso que tienen nivel para no pasar apuros.
Yo soy de los que piensa que no se lo daban creido, pero en el ultimo en-
cuentro ante el lider demostraron que estdn capacitados para mucho mds,
ganando el partido incluso. Hicieron un partidazo, yo la verdad es que no

me esperaba que le fueran a ganar al lider de la manera que lo hicieron”.

El triunfo ante el Sporting Corufiés supone un impulso para la aficién

“Dio la casualidad de que el partido era a una hora muy buena, alas 12 de la
mafana, y vino mucha gente a verlo. Se respira ya otro ambiente, otra tran-
quilidad, ver jugar ahora mismo al equipo, pues yo creo que ya es otra pers-

pectiva, ya al menos crees que puedes competir de td a t ante cualquiera”.

Plantilla similar a la del pasado curso 2023/2024

“La linea es continuista. Es cierto que tuvimos alguna baja, pero mds o me-
nos la base la mantenemos. Al tener esas bajas, alguna de ellas importante,
pues tuvimos que suplirlas y fichar. Hemos dado muchas vueltas, pero claro,
las seguimos echando de menos, hablamos de chicos de mucho nivel. Espe-
ramos que a lo largo de esta temporada ya se vayan echando menos en falta.
Es importante dejar tiempo a que se vayan acoplando del todo los nuevos a
lo que es el Hércules de San Pedro, y a partir de ahi también vamos a ver que
muchos jugadores tienen un grandisimo nivel. Estamos también intentando,
ya desde la pretemporada, fichar a uno o dos jugadores mds, pero no es nada
fécil, porque lo que buscamos es es eso, traer gente de un nivel importante,

para que ayude a la plantilla a echar menos de menos a la gente que se fue”.

La apuesta por Juan Sal
“Juan no estaba entrenando a nadie y tuvimos una pequefia reunién con los
capitanes y con algunos jugadores, y mds o menos nosotros tenfamos claro

que querfamos que el nuevo entrenador fuese alguien de la casa. Como me

R
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dijo el secretario, Juan es de la casa, fue jugador del Hércules y ademads tiene
el nivel para poder entrenar. Por mds que pidas referencias, todo son alaban-
zas hacia Juan en todos los sitios, otro dato que yo tengo siempre muy en
cuenta. Yo creo que es una buena apuesta cara a los jugadores. Ellos necesita-
ban que alguien les levantara un poco la moral y pulir los pequenos detalles.
No vamos a mejorar de un dia para otro, pero ddndole tiempo si creo que

z »
vamos a ver un gran Hércules”.

El Concello debe tener claro que campo de fiitbol necesita arena ya.

“Echamos de menos un poquito mds de implicacién en algiin tema. Noso-
tros, por ejemplo, llevamos unos cuantos afios esperando a que nos echen
arena en el campo, solo arena, no pedimos mds que eso. A dia de hoy segui-
mos sin ella, el campo estd falto de arena, yo para mi a veces incluso es algo
peligroso. Yo del resto no me puedo quejar, pero le pediria al concello que le

dé una vuelta a lo del campo”.
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MAXIMA AUTORIDAD Y SUENA CON EL ASCENSO

Fernando Garcia, quien llegé este curso a la casa, cuenta con una plantilla muy joven y cargada de identidad.

| Atlético San Pedro compite en un novedoso grupo 2 de Tercera Futgal,

en el que este curso también se encuentran conjuntos de la zona de Fe-
rrolterra. Lejos de amedrentarse, los de Fernando Garcia fueron haciendo
camino y cuando se disputaron las diez primeras citas son lideres con méxi-
ma autoridad, tras vencer en ocho de ellas, empatar en otra y perder tan solo
un encuentro en lo que va de competicién. Con 25 unidades en su casillero,
la realidad dice que ya tienen incluso un pequefio colchén con respecto al
segundo clasificado. Queda mucho, por lo que decir que son los méximos
favoritos tampoco es por el momento lo més apropiado, pero lo que si estd
claro es que las sensaciones son inmejorables, més alld de los resultados. El
San Pedro es un equipo de la casa y de maxima calidad, tras la reconstruccién
acometida por la direccién deportiva el pasado verano. En el club disenaron
un proyecto a tres afios, pero el premio gordo podria llegar a la primera.

SERGIO SANTOS ES EL COORDINADOR DE FUTBOL-11

“Yo comencé muy pronto en el mundillo del fatbol, pues mi padre era en-
trenador en la zona de As Marifas y con 4 o 5 afios ya iba a los campos con
él, incluso escuchaba las charlas que daba en los vestuarios, etc. Al final, me

pasaba toda la vida en los campos de futbol, a partir de ahi me aficioné y
empecé a jugar. Jugué en el Ural a partir de los 8 anos, pues en As Marifas
no habia equipos inferiores hasta edad infantil. Después, a partir de los 18
jugué en el Hércules de San Pedro, con los amigos, posteriormente pasé por
el Galicia Gaiteira y ya en veteranos volvi a jugar en el Hércules SD”.

Paso a los banquillos

“Estuve varios anos entrenando en el Galicia Gaiteira, cuando estaba es-
tudiando la carrera en el INEE También estuve acompanando a Manolo
Corredoira como preparador fisico en el Espanol de Liga Nacional, después
también estuve con €l en el Sporting Zas. También estuve con mi padre en el
Marino de Mera como preparador fisico, entrené en el Dorneda en categoria
benjamin, entrené al Atlético San Pedro en juveniles y en modestos y ahora
estoy con el tema de la coordinacién de fatbol 11 de los equipos del club”.

Gente muy trabajadora dentro del club
“En su dia conocia a la gente del Atlético San Pedro, es un club que crecié mu-
cho, porque es gente muy trabajadora, gente como Ignacio Taboada, Vicente
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y mucha gente que estuvo muchos anos trabajando por el club, consiguiendo
incluso varios ascensos. A partir de ahi, crecieron las categorias inferiores. Fue
un paso muy importante cuando conseguimos coordinar un trabajo enorme
que hizo Antonio Molinos como director de la escuela del Atlético San Pedro.
Después nos fuimos implicando mds gente, vinimos gente a ayudarlo y a se-
guir con ese trabajo que él habia iniciado en su momento, hace ya 7 u 8 anos.
Como te dije anteriormtne, Antonio hizo un trabajo muy importante, muy
bueno, que fue lo que permitié que ahora el Atlético San Pedro sea un referen-
te en As Marifias en cuanto a categorias inferiores”

Coordinador de todas las categorias de fitbol-11

“Si, ahora estoy de coordinador de todas las categorias. Por diferentes circuns-
tancias estd siendo asi. En principio me iba a encargar solo de la categoria
juvenil y de los senior, pero tuvo un problema el coordinador de infantiles y
cadetes y al final me hice cargo de todo el ftbol-11”.

La linea a seguir estd muy clara

“En su momento, la escuela que estaba prevista siempre fue la de un club de
crecer entorno a unos valores muy claros. Todos los nifios deben de jugar un
minimo de minutos, con un reglamento estricto de conducta, comportamien-
to y actitudes en el campo. Poco a poco fuimos progresando, afadimos ciertos
matices a esos temas, ya incluso intentando llegar mds arriba lo que es a nivel
competitivo a nivel de nuestro club. Tenemos una parcela en la que trabajamos
los equipos formativos con una idea mucho mds lddica, mucho mds de trabajo
de dedicacién para lo que es el divertimento y aprender a crecer los nifios,
siempre sin excluir la mejora que tiene que tener cada equipo en funcién a su
nivel. Lo que hicimos a mayores fue igualar los niveles de trabajo, intentando
que cada equipo si que compita dentro de su nivel divirtiéndose, sin que la
competicion sea lo que prime, pero si ayudando a los equipos a crecer a nivel
futbolistico y a los nifos a nivel futbolistico, sin exigir un rendimiento inme-
diato, pero si que puedan ir creciendo, que es algo que antes echdbamos un
poquito en falta. Es decir, nuestros equipos jugaban muy bien al futbol, pero
les costaba competir en el terreno de juego contra otros equipos de igual nivel.
Dimos un paso adelante para ayudar a crecer a los nifios en su evolucién futbo-
listica, sin abandonar el divertimento y siempre teniendo claro que lo primero
es la formacién”.

Primer equipo de la casa

“Este afio hicimos una reconstruccién, le dimos una vuelta a la plantilla para
intentar recuperar a toda la gente que pasé por nuestro club. Hicimos una rees-
tructuracién completa, con chicos que subieron de juveniles, cinco futbolistas,
mds recuperamos a otros que habfan estado en el club hace unos afios cuando
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salieron de juveniles. Tenemos una plantilla de 24 jugadores, casi todos ellos

tuvieron alguna relacién con el club en algiin momento, estuvieron aqui, lo
conocen o son afines. También trajimos un entrenador que ya pasé por una
experiencia parecida en el Marino de Mera, Fernando Garcfa, y creemos que
él nos puede ayudar mucho en esta reconstruccién con un equipo tan joven,
para volver a conseguir los éxitos deportivos y ascender este afio, aunque la idea
era que el proyecto pudiese ascender en dos o tres afos, pero las cosas estin
saliendo muy bien y vamos a ver si podemos conseguirlo este afo. Los chicos
estdn trabajando muy bien, es un equipo muy joven que estd dando la cara en
todos los partidos y creemos que si podemos intentar esta temporada estar en
la parte mds alta. Sin meter presién, ya que son jévenes, pero si animandolos
para intentar estar arriba hasta el final. Traer a gente de la casa gusté mucho a
la aficién. Notamos que vuelven a estar a tope con el equipo, apoyando en el
campo de fatbol. Ellos también van a ser claves para poder llegar de nuevo a
la Segunda Futgal”.

El gran suefio de Sergio Santos

“Poder decir que tenemos un equipo en Primera Futgal con una plantilla en la
que todos los jugadores pasaron por el club y fueron criados juntos. Teniamos
una promocién muy buena, que merecié subir a Liga Gallega de cadetes en su
momento, pero por el famoso COVID, sin haber perdido ningtin partido y
mereciendo ascender, pues no pudieron disfrutar de ese salto de divisién por la
pandemia. Ah{ fue una situacién delicada, se decidi6é que el ascenso fuese por
coeficiente de deportividad, en vez de por coeficiente de puntos, entonces se
dio la circunstancia de que no ascendimos sin haber perdido ningtn partido
y yendo de primeros de la zona de A Coruna. Fue una pena, entonces claro,
tenemos ese suefio de que todos esos nifos que comenzaron juntos y los de las
generaciones que los rodean, pues puedan jugar aqui en San Pedro de N6s en
una categoria buena como la Primera Futgal”.

ASISTENTES

* De izquierda a derecha, de pie:

Nando (entrenador), Sergio, Chaves, David, Babio, Marcos Lago, Jhasua,
Barco, Pedro, Iker, Aarén, Jorge, Pablo (portero), Pita (2° entrenador y en-
trenador porteros).

e Sentados:

Antén, Antén Rivas, Alvaro, Xoel, Marcos Garcia, Adriin Vila, lago, Alex,
y Nuno.

* Ausentes::

Adridn Gémez, Radl Montes y Andrés Lourido.
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SEGRETOS DEL CRECIMIENTO DEL SANTA CRUZ.CF

La entidad oleirense cuenta con equipos en todas las categorias de formacién, ademds de con un equipo senior

que trata de crecer desde la Tercera Futgal y de una seccién femenina de lujo en la que lo mejor estd por llegar.

| crecimiento del Santa Cruz CF fue absoluto en los tltimos lustros, sien-
do la gran clave el gran trabajo con el fitbol base. Las instalaciones se
quedan ya pequefas para acoger a un volumen de nifios que desborda las
previsiones cada temporada. La calidad en la formacién no pasa desaperci-
bida y eso provocé que los equipos también fuesen aumentando su nivel de
forma muy considerable con el paso de las temporadas. El Santa Cruz tiene
y
un minimo de dos conjuntos por categoria en la seccién masculina, ademds
de contar con un senior peleando en la Tercera Futgal. Mirando a la seccién

femenina, el club compite en Liga Gallega con el equipo alevin, el infantil y

el cadete, es decir, con los tres con los que cuenta en la actualidad.

ROI GONZALEZ ESTUVO CON CORUNA SPORT

El coordinador deportivo del Santa Cruz dialogé con la redaccién de Galicia

Sport esta misma semana. Roi Gonzélez lleva algo mds de una década en el
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mundo de la formacién y su curriculum ya es sensacional a todos los nive-
les. “En el fatbol base comencé hace 12 o 13 afios en el Deportivo Ciudad,
cuando estudiaba la carrera de Ciencias de la Actividad Fisica y también
mientras jugaba yo como jugador. Me animaron a coger un equipo, la ver-
dad es que le cogi el gusto y desde entonces no he parado. Empecé en el
futbol 8, alevines siempre, pasé por Deportivo Ciudad, Hogar de Santa Mar-
garita, Impérator, donde comencé también con el fatbol-11, de ahi pasé al
Ural de Divisién de Honor cadete como preparador fisico, después al Depor
a trabajar con el fiitbol 8, en el Alevin A, y desde entonces estuve trabajando
todos los veranos con el Depor también, con los campus y colaboraciones
asi mds puntuales. Después del Depor estuve en Ordenes, en funcién a un
convenio del Depor con el Ordenes, ya que necesitaban una persona que
les llevase la base. Estuve cuatro afios alli, y después me vine para aqui para
Santa Cruz, donde cumplo ahora mi segunda temporada.”
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Los objetivos estdan muy claros

“El objetivo pasaba por asegurar la estructura, incluso por que estuviese
aun mds establecida, doblar todas las categorias de fatbol-8 y de fdtbol-11
y también dar una buena base a lo que es la seccién femenina. Todo eso lo
pudimos conseguir entre el afo pasado y este. Ya tenemos todo completo,
estd la estructutura bien formada, por decirlo de alguna manera. A partir de
ahi, buscamos que los equipos de futbol-11 compitan en buenas categorias,
es algo que valoramos por el hecho de que se puedan promocionar nifios de
unos equipos a otros con cierto nivel. No nos gustan los equipos estanco, es
decir, valoramos mucho que los ninos asciendan categorias y jueguen contra
gente mds mayor, ademds siempre es un plus para ellos, el poder ir con los
mayores o con una categoria superior. El ano pasado logramos ascender a los
dos equipos que nos faltaban por hacerlo y a dia de hoy estamos muy con-
tentos. La estructura estd muy completa, después estd el tema de los entre-
nadores, la verdad es que estamos consiguiendo tener dos entrenadores por
equipo, algo que le damos mucha importancia para trabajar con un plus, por
el tema del ratio de nifios por entrenador. Ese era otro objetivo a cumplir y lo
conseguimos. A dia de hoy, ya no es crecer a nivel estructura, porque con el
trabajo de muchos anos, pues el Santa Cruz estd muy bien formado, se trata
ahora de crecer a nivel deportivo, que légicamente no puede ser un objetivo
de hoy para mafiana, sino enfocado al medio plazo”.

Intentar crecer de abajo a arriba

“Hay clubes que intentan crecer de arriba a abajo, pero nosotros decidimos
hacerlo de abajo a arriba. Es decir, muchos clubes se centran mucho més en
el equipo senior, después priorizan los juveniles, después los cadetes, des-
pues los infantiles... Nosotros intentamos hacerlo al revés, aqui lo que mis
se prioriza es el ftbol-8, pensamos que es la base de todo y donde hay que
hacer més hincapié en las cosas. A partir de trabajar bien en el fitbol-8, de
generar un sentimiento de pertenencia hacia el club por parte de los nifos,
de ascender a nivel deportivo, aprender, mejorar, crecer, pues a partir de
esas cosas continda lo demds. Después ya llega el futbol-11, donde desde un
primer momento van a llegar mejores resultados, no tenemos duda de eso.
Nosotros somos un club que no hacemos captacién, no buscamos a nifios
de otros clubes, si que estudiamos si hay nifios que quieren venir al club, los
aceptamos a todos, siempre y cuando tengamos sitio en las plantillas para
ellos, pero nosotros no llamamos a ninos de otros clubes en categorias de
formacién. Cada vez hay més nifios de Corufa que quieren venir aqui y son
muy pocos los nuestros que quieren ir a Corufia, lo que también dice mucho

de este club y de su gran trabajo desde hace anos”.
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Se necesitan mds campos en el concello de Oleiros

“Estamos compartiendo campo con Cristo Rey y por las instalaciones que
tenemos ya no podemos meter mds equipos por categoria. El paso a la hierba
artificial en su momento estuvo muy bien, pero las instalaciones no cambia-
ron mucho mds. Se necesitan mds campos en el concello de Oleiros.”

Los padres son auténtico ejemplo en el Santa Cruz CF

“Los padres son auténtico ejemplo en Santa Cruz. La verdad es que para
ellos también tenemos desde el club una gran felicitacién. Es lo que bus-
camos siempre y aqui se cumple. A principio de temporada hablamos de la
transmision de valores hacia los nifos y consideramos que los entrenadores,
los directivos y los ninos deben de tener un gran comportamiento en cada
momento y les pedimos a los padres que también nos ayuden a transmitir
esos valores. Aqui en Santa Cruz solo podemos darles las gracias, porque son
una maravilla en todos los sentidos. Cumplen en todo, ayudan una barbari-
dad, echan una mano en un montén de cosas... El afio pasado no se hizo el
Torneo, pero ya se han ofrecido muchisimos padres como voluntarios para
colaborar y que se haga este afo, etc, etc, etc. Son un auténtico ejemplo

Un suefio por cumplir en el mundo del fitbol

<« ’ 7 . ~ . . ’ 7’
Yo lo que valoro es el dia a dia, mi suefio es simple, disfrutar el dia a dia,

disfrutar el proceso, mds que la consecucién de un objetivo. Yo creo que te-

nemos que seguir trabajando bien y a partir de ahi todo llega”.

Pertenecer a un club de un pueblo siempre significa algo mds
“Pertenecer a un club de un pueblo da un plus con respecto a hacerlo en los
equipos de la ciudad, en cuanto a sentimiento es otra cosa y en cuento a otras
cosas también. Es muy cémodo trabajar en un pueblo, al final tienes unas
instalaciones propias para todos los equipos, que son donde juegas ademds,
aunque sean compartidas, pues no deja de ser lo mismo en ese aspecto. Es
un sentimiento de pertenencia mayor, una identidad mucho mayor, una
cercania y una familiaridad mucho mayor. Se conoce casi todo el mundo, los
entrenadores igual, lo mismo con los padres. Es todo mucho mds cercano y
mds agradecido, ademds de todas las facilidades que te dan.

Un nuevo proyecto diferencial dentro del club ya estd en marcha
“Estamos empezando a realizar un trabajo condicional y de readaptacién
con los nifos con necesidades de trabajo fisico o de recuperacién de lesiones,
incluso estamos empezando con el trabajo de prevencion de lesiones. En este
caso lo estoy coordinando yo y la verdad es que me parece algo muy bueno
para la estructura del club. Tengo mucha ilusién también en este proyecto y
creo que va a ser muy importante para el club”.
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JANO MIRAGAYA: “TENEMOS MAS DE 300 LICENCIAS

El secretario de la directiva del Santa Cruz lleva ya 13 anos en el club y mantiene la ilusién intacta.

Jano Miragaya lleva mds de una década unido al Santa Cruz, siendo una de
esas personas impotantes para que este club creciera, hasta convertirse en
uno de las de referencia en la comarca de A Corufia. En la actualidad ocupa
el puesto de secretario dentro de la directiva liderada por Cristina Boquete.

Mucho tiempo trabajando para llegar al éxito

“Llevamos tiempo trabajando para que las cosas salgan. En los tltimos 4 o
5 afios estamos creciendo entre un 10 y un 15% cada temporada, nos costd
tener un grupo de entrenadores estable, con el que estuvieramos nosotros
contentos, ellos contentos y poder trabajar. Muchas veces te encuentras en la
tesitura de que cada afio tienes que renovar cierto niimero de entrenadores
y nosotros tltimamente estamos manteniendo el cuerpo técnico, trabajando
de una misma manera y la verdad es que estamos muy contentos’.

El fitbol femenino fue una apuesta de la presidenta

“Tenemos mucha suerte de poder contar con el futbol femenino en el club,
en este caso, tenemos alevin, infantil y cadete femenino en Liga Gallega, hay
muy pocas entidades que tengan a los tres equipos ahi en la zona de inflencia
de A Corufia. Creo que estd el Bergantifios, el Crendes y no mucho mds. Es-
tamos muy entusiasmados con la apuesta por el ftbol femenino. Cristina, la
presidenta, tenfa una de sus principales metas en poder crecer con la seccién
y la verdad es que nos estd yendo muy bien”.

Las metas para los siguientes afios son ambiciosas

“Al final, todo tiene que ir poco a poco, yo creo que necesitamos estabi-
lizarnos bien en esta situacién positiva que vive el club y luego si, claro,
mirar mds arriba. Tenemos muchos equipos, tanto de fttbol-8 como de fut-
bol-11, dos por categoria, incluso tres en benjamines y en cadetes, hace un
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par de afios tuvimos tres en alevines, y lo que nos gustaria es conseguir que
el concello tenga mds instalaciones deportivas, porque ahora mismo estamos
un poco taponados por el tema de uso de instalaciones. En futbol 11, por
ejemplo, pues nos gustaria entrenar tres dias, que ahora no podemos, ya que
compartimos campo con Cristo Rey y ambos clubes tenemos muchas licen-
cias, con lo que se nos complica la situacién en espacio y horarios”.

La rumorologia apunta hacia un nuevo campo en Santa Cruz

“Siempre se escucha que el concello tiene la idea de hacer un campo nuevo
en Santa Cruz cuando se haga una urbanizacién. Lo ideal seria eso, que
Cristo Rey pudiese quedarse en el campo de Os Regos y nosotros nos move-
riamos sin problema ninguno a una nueva instalacién. Es complicado, no te
vayas a pensar. Estamos compartiendo todos los clubes de Oleiros, al final, el
Dorneda comparte con el Marino, el San Pedro con el Mercurio, etc. Lo que
pasa es que algunos equipos solo cuentan con el equipo senior y en nuestra
instalacién se da la circunstancia de que tanto Cristo Rey como nosotros
tenemos varios equipos en las diferentes categorfas”.

El objetivo con el equipo senior es recuperara la Segunda.
“El objetivo con el equipo senior es recuperar la categoria. El ano pasado,
cuando descendimos, éramos el equipo que mds temporadas consecutivas

Bar Pepecho
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llevaba en Segunda. Fue un palo gordo, después atin encima era el dltimo
afio de algunos de los chicos importantes, que ya nos habian comentado que
iba a ser su tltimo ano jugando por temas familiares, lo que complicaba todo
atin mds, pero luego a dltima hora, cuando se confirmé que descendiamos, la
gente que llevaba anos en el equipo, gente importante, tanto por juego como
por capitania, pues decidié continuar un ano mds para revertir la situacién”.

Son ya 13 afios de Jano en el Santa Cruz

“Pues yo llevo trece anos aqui. Empecé como jugador, después estuve echan-
do una mano en alguna categoria de delegado y después cuando el chico que
era tesorero y secretario tuvo que dejarlo, ya que se iba a vivir fuera, pues me
pidieron si echaba una mano en la directiva, yo no queria en principio y tal,
pero me convencieron en su momento y aqui seguimos con mucha ilusién”.

Mis de 300 licencias entre todas las categorias

“Somos un club familiar con mas de 300 licencias, la directiva intentamos
estar en el campo la mayoria de las veces. Poder estar alli en el campo tanto
tiempo, pues al final no te hace falta ni entrenar a ninguna categoria, pues
ya disfrutas viendo todo de cerca. Si me dices hace 4 afos que vamos a estar
como estamos ahora, pues no me lo hubiese creido”.

15160 - Sapa (A CORUNA)
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EL HISTORICO CD OBRERO CONTINA DANDO GUERRA

La entidad fue fundada en el afno 1930, siendo su época dorada en las décadas de los 70 y 80.

o es sencillo encontrar clubes con una historia tan dilatada como la del

Club Deportivo Obrero, entidad que vivi6 su época mds dorada en las
décadas de los 70 y de los 80, siendo ademis el primer club del concello de
Oleiros que fue capaz de alcanzar la Regional Preferente. También hubo épo-
cas peores, pues no podemos olvidar que en el ano 1998, la entidad estuvo
muy cerca de la desaparicién. En ese momento aparecié Eloy Ramiro Losada
y poco a poco se fueron estabilizando las cosas. En la actualidad, Eloy con-
tinda trabajando cada dia por el club de su corazén. Son ya 26 afios como
mdximo mandatario y ademds tiene cuerda para rato.
El Deportivo Obrero tiene ahora mismo al equipo senior compitiendo en
Tercera Futgal, pero el club también cuenta con un proyecto de futbol base,
en el que ya tiene dos equipos juveniles, un cadete, un alevin y un benjamin.
El suefio de completar la cadena de conjuntos de formacién estd mds cerca
que nunca y ese es otro de los orgullos del club.

Mirando al equipo senior, los de Eulogio Sudrez acumulan seis jornadas con-
secutivas sin conocer la derrota, sumando asi 12 nuevos puntos, que sitGan
a los rojillos a tan solo tres unidades de la segunda posicién. La categoria
cambié mucho este afio, pero el Obrero se adapté muy bien y desde que
comenzé la campana tan solo perdié ante el Carnoedo por 1-3 en la segunda
jornada y ante el Mandid por 1-2 en la cuarta. El ascenso no es un objetivo a
vida o muerte, pero la ilusién por conseguirlo estd ahi, tanto para una plan-
tilla cargada de ambicién, como para una aficién sufridora, de las que estd en
las buenas y atin mds en las malas.

El Obrero ya pudo jugar de nuevo el pasado curso 2023/2024 en el Euge-
nio Pardo Conchado, instalacién que fue terminada de reformar en abril
de 2023, lo que obligé a la entidad rojilla por entonces a estar varios meses
disputando los encuentros con sus diferentes equipos por diferentes instala-
ciones del concello de Oleiros.
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EL LEYMA NECESITA VOLVER A SUMAR CON URGENCIA

El partido ante Lleida serd una auténtica final, tras ceder los naranjas un doloroso encuentro ante Granada.

| Leyma Basquet Corufia estd pasando por su peor momento desde que

comenzé la temporada, dejando una imagen muy preocupante en las dl-
timas semanas. Los de Diego Epifanio no conocen la victoria desde el 26 de
octubre, fecha en la que apabullaron a Basket Zaragoza en el Coliseum, algo
que no es para tanto, pero si lo es la pobre imagen ofrecida, incrementada
con una derrota poco menos que increible en casa del colista Granada, tras
unos minutos finales para un andlisis profundo, pues en ACB, con errores
groseros de semejante calibre es absolutamente imposible alcanzar la perma-
nencia. Los nervios comienzan a llegar a un club que vive en una absoluta
incertidumbre, tras anunciar su adiés el presidente, sin que por el momento
se sepa nada mds. Parecia que el relevo iba a ser coser y cantar, pero al final
las cosas se estdn complicando, pues en A Coruna el baloncesto todavia estd
naciendo a nivel élite, algo que podria ser flor de un dia o extenderse déca- ' gstrella
das, nadie lo puede predecir, por lo que convencer a los grandes empresarios r—— Salcia
de ello no es precisamente sencillo. Este curso son casi 8000 socios, pero la
realidad dice que sin el boom de la ACB, el baloncesto nunca interesé dema-
siado en una ciudad absolutamente futbolera como A Coruna.
Los nervios comienzan también a notarse en un Diego Epifanio al que se le
nota incémodo en cada rueda de prensa con derrota. La dltima fue en Gra-
nada y alli no estuvo precisamente afortunado y lo peor, probablemente con
el tnico periodista de un medio herculino en tierras nazaries y atin encima
de Radio Marca, el tnico medio radiofénico que retransmitié el encuentro
en directo para toda la ciudad. Asi es muy dificil llevar una nave a buen
puerto y el cuento de que esto esto es ACB comienza a terminarse. Claro que
es ACB, por eso tenemos aqui jugadores como Augusto Lima, Trey Thomp-
kins, L] Figueroa o Brandon Taylor, ademds de haber podido renovar a otros
que hicieron las delicias el pasado curso y que tenian ofertas de sobra para
jugar en la élite fuera de A Coruna.
Toca centrarse a todos los niveles y dejar de poner excusas. Todos los afios
hay equipos recién ascendidos, es pura légica, pero eso no quiere decir des-
censo asegurado, como se comprueba casi cada curso. A la aficién no se le
puede pedir nada, a la ciudad menos todavia, ya que respondié6 muy por
encima de lo que podia esperarse, tanto a nivel ayuntamiento, como a nivel
patrocinios, como a nivel de socios y seguidores.
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AL EQUIPO NARANJA LE ESPERAN GINCO PARTIDOS EN DICIEMBRE

Forga Lleida, Manresa, Basquet Girona, Joventut y Bilbao Basket se medirdn a un Leyma muy necesitado.

| mundo del baloncesto no cuenta con parén por las

fiestas navidenas, con lo que al Leyma Basquet Co-
runa le esperan cinco encuentros en el préximo mes de
diciembre. Ya no jugardn los de Diego Epifanio hasta el
dia 1, ya que estamos ante una nueva ventana FIBA por
los encuentros de las Selecciones Nacionales. Forga Llei-
da, Manresa, Basquet Girona, Joventut y Bilbao Basket se
medirdn a un equipo herculino muy necesitado de triun-
fos, como por otra parte era previsible, pues no podemos
olvidar que la ACB no es la LEB Oro, ni que los naranjas
juegan en la liga por primera vez en su historia. Todo ello
no quiere decir que haya que resignarse al descenso, ni
muchisimo menos, pero siendo realistas, lo que toca es
sufrir cada semana y pelear cada partido como si fuera
el dltimo. El Coliseum estd enamorando a Espafa y el
Leyma se siente muy bien ante su pablico, donde ya dio
dos grandes alegrias, ante Real Madrid y Basket Zaragoza.
Compitié el equipo ante Unicaja y estuvo hasta cerca de
dar un susto a otro trasatldntico, aunque los malacitanos
no se dejaron sorprender en ese tramo final que se puede
volver loco cuando el rival adn estd dentro del encuentro.
Si pas6 como un ciclén por A Corufa otro equipo euro-
peo como La Laguna Tenerife. Los canarios nos dieron a
todos un bofetén de realidad y de paso dejaron claro que
hay mucha calidad en sus filas una temporada mas. _
Mirando a los encuentros como visitante, al Leyma le CLIMATZACION
cuesta mucho mds que como local, por eso es tan impor- ' ; ' MANRESA
tante comenzar a hacer del Coliseum un fortin a la mayor
brevedad. El ejemplo claro lo tenemos en el vecino Obra-
doiro CAB, entidad que se mantuvo 14 afios seguidos en
ACB, siendo la clave la gran fortaleza que encontré siem-
pre en el Multiusos Fontes do Sar, arropado por su gente,
pues lo que es a domicilio, a los de la Capital de Galicia | , ' i BAXI MANRESA

siempre les costé un mundo sumar.
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EL HC LICEO COMIENZA A LIDIAR CON LA DOBLE COMPETICION

Los de Juan Copa se estrenaron en una novedosa Champions y jugardn diez jornadas en la fase de grupos.

Le estd costando el inicio de competicién al HC Liceo, algo previsible, pues
el equipo se reformé bastante con respecto al afo pasado, apostando de
nuevo por la juventud, sin olvidarse una vez mds del talento gallego. Las de-
rrotas en casa del Vic y del Igualada, unida a otra contra el Bar¢a en Riazor,
provocaron que el equipo se viera con tan solo seis puntos al término de la
quinta jornada. El encuentro ante Sant Just en el Palacio se antojaba como
fundamental y asf lo transmitié Juan Copa durante toda esa semana. No fue
el mejor partido de los verdiblancos, pero un solitario gol de Dava Torres,
cuando tan solo iba algo mds de un minuto de juego, fue definitivo para
el devenir del enfrentamiento, sumando el Liceo tres nuevas unidades a su
casillero. Tan solo tres dias después, los herculinos se desplazaron a Alpicat,
conjunto recién ascendido. Lo hicieron con los fantasmas de Vic todavia pre-
sentes, pero esta vez no dieron opcién, ganando por 1-5, lo que ya les meti6
de lleno en la pelea por la segunda posicién. La igualdad es absoluta en esta
OK Liga 2024/2025, siempre dejando a un lado al trasatldntico FC Barcelo-
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na, lider indiscutible una vez mds y gran candidato al titulo a final de curso.
Mirando al equipo, destacar que en las dltimas semanas hubo cambio en la
porteria, asaltando Martin Rodriguez la titularidad en detrimento de Marti
Serra. El corunés regres este verano a la casa, tras triunfar el pasado curso
en la liga francesa, donde se alzé con el titulo liguero. Comenzé a la sombra
de un porterazo como Serra, pero desde el primer dia ya demostré que venia
preparado para presentar batalla y que no se conformaba tan solo con el rol
de segundo guardameta. Trabajé a destajo, tuvo premio y por el momento
ya fue titular ante Igualada, San Just, Alpicat y Calafell.

En cuanto a la competicién, el Liceo comienza ya a lidiar con el doble cam-
peonato, pues dio inicio una novedosa WSE Champions League, que cuenta
con diez jornadas en fase de grupos. El Liceo jugard a doble vuelta ante Tris-
sino, Benfica, Oliveirense, Valongo y Dinan Quévert. Los de Copa estaban
jugando en Italia al cierre de esta edicién, mientras que el préximo jueves 28
debutardn en Riazor ante el Oliveirense.
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LAIA JUAN FUE CONVOCADA POR LA SELECCION ESPANOLA

La jugadora del HC Coruna Femenino estard a las érdenes de Sergi Marcid del 20 al 22 de diciembre.

1 Hockey Club Coruna Femenino estd de enho-

rabuena, pues una de sus referentes en la pista
fue convocada por Sergi Marcid de cara a partici-
par en unos entrenamientos de tecnificacién del
20 al 22 del préximo mes de diciembre. Serd en
Sant Cugat y alli compartird vestuario con las ac-
tuales campeonas del mundo.
Laia llegé al HC Coruna Femenino esta misma
temporada y desde un primer momento se convir-
tié en indiscutible en los planes de Stanis Garcia.
Su anterior club era el Palau, uno de los grandes
de la OK Liga, y ahora suefia con guiar a su nuevo
equipo a pelear también por cotas mayores. Tiene
talento a raudales y una juventud que indica que

para ella lo mejor estd todavia por llegar. Ya gané

cuatro titulos en su carrera, pues, como decfamos : fitﬁ?[[ﬂ
anteriormente, jugd en un trasatldntico, el cual — Gﬂﬁﬁﬂ
probablemente fuera el mejor equipo del mundo y W ()=

los pasados cursos.

LA CORUNESA MARIA SANJURJO TAMBIEN ESTARA EN LA CITA

En la convocatoria de la Seleccién Nacional estd
también una herculina, jugadora en la actualidad
del Esneca Fraga, actual campeén de Europa. Nos
estamos refiriendo a Maria Sanjurjo, a dia de hoy
uno de los grandes pilares del equipo nacional,
como demostr6 en el pasado Mundial. Pasa por
el mejor momento de su carrera deportiva y en A
Corufia son muchos aficionados los que suenan
con su regreso a casa. El tiempo dird si el HC Co-

rufia Femenino puede hacerse con sus servicios.

Reclamamos

COMPLEMENTO DE
MATERNIDAD /| PATERNIDAD
. 675 590 964

LEGAL
ABOGADOS
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Papeleria

tu espacio de cultura y ocio Teresa Herrera, 3
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ESCOLA GANO AL BARROCAS Y GEDIO ANTE EL CSA OURENSE

Los de Pablo Branas contintan dando una grandisima imagen en este inicio de temporada 2024/2025.

Arrancaba la temporada de manera formidable para Escola en el presente
curso 2024/2025 y en el encuentro ante el Barrocds de hace dos semanas
en Marifiamansa se volvié a demostrar, con un nuevo triunfo de los hercu-
linos y ademds con contundencia, pues vencieron por 0-4, tras los tantos de
Ivén (2), José Miguel y Martin. El portero Marcos estuvo muy seguro una
vez mds y los ourensanos no fueron capaces de batirlo, aunque tampoco dis-
pusieron de muchas ocasiones. La convocatoria presentada por Brafias fue
la formada por: Marcos, David, Martin, Dylan, Ivdn, José Miguel, Nicolds,
Diego, Adridn Nufez, Pablo Brahas (entrenador/jugador), Mateo Pernas,
Pablo Pardo, Samuel, Adridn Seco y Mateo Oseguera.

El triunfo fue un golpe de moral enorme para medirse una semana después
al lider, de nuevo en Marifamansa, pues es también la cancha oficial del

CSA Ourense. No estuvo mal Escola en el duelo e incluso podemos decir
que merecié mds, pero el 2-1 final dejé los puntos en la ciudad de As Burgas.
El gol de Adridn Seco no fue suficiente para un equipo que no se conformay
que buscard revancha en el choque de la segunda vuelta en A Coruna.

YA HAY NUEVA FECHA PARA EL NACIONAL SUB-18

Tras el aplazamiento del Campeonato de Espafia sub 18 por la Dana ocurri-
da en la Comunidad Valenciana, la Federaciéon anuncié nueva fecha para el
evento, el cual se celebrard justo antes de navidad, del 19 al 22 de diciembre.
Hasta nueve jugadores de Escola estardn en la cita, los cuales mencionamos a
continuacién: Miguel Pifién, Nico Ferndndez, Aldin Longueira, Ivin Rama,
Dylan Mcaree, Diego Vizquez, Adri Nufiez, Adri Seco y Mateo Oseguera.
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5 CORUNA Y SPORT SALA MANDAN EN TERCERA DIVISION

Los dos conjuntos del 4drea corunesa estin dejando muy claro que quieren el ascenso a Segunda B.

a Tercera Divisién 2024/2025 tiene dos protagonistas muy claros por el

momento y ambos son del drea corufiesa. Estamos refiriéndonos al 5 Co-
rufia FS y al Sport Sala FS de Culleredo. Falta todavia muchisimo, pero
después de nueve jornadas, ambos se mantenian invictos, tras sumar siete
triunfos y dos empates. Se presenta un campeonato durisimo en la parte
alta, con clubes con plantillas sensacionales y que dardn mucha guerra a
los nuestros. Ahi estd el Pazos de Borben, que parecia que se desinflaba un
poco, tras caer de manera consecutiva ante Concello de Begonte y Outeiro
de Rei, pero nada podia haber mds lejos de la realidad, pues reaccionaron
los pontevedreses derrotando de manera inmediata a Sala Ourense, Cidade
de Nardn y Stellae Leis Pontevedra. El Prismatec Marin Futsal cuenta con
otro equipdén y aunque le estd costando encontrar regularidad en este tltimo

mes de campeonato, serfa sorprendente que no estuviese en la pelea hasta el
final. El Concello de Begonte empez6 con dos traspiés en las tres primeras
citas, pero acumula cinco triunfos de manera consecutiva y ya es otro de esos
equipos que da miedo, ya no solo por sensaciones, sino también por su gran
potencial. Como sexto en discordia, pero no menos favorito que ninguno de
los mencionados, se sitda el ED Vigo 2015. Los olivicos estdn llamados tam-
bién a estar ahi semana tras semana hasta la Gltima fecha y ademds cuentan
con un arsenal en ataque de otra galaxia.

Mirando al plano individual y en este caso a la clasificacién de anotadores,
destacar que Alex Lépez, Xavier Merelas y Javier Puertas, los tres del 5 Co-
rufia, se sitGian entre los mejores goleadores de la liga. En el aspecto ofensivo
también destacan dos jugadores del Sport Sala, Brais Sudrez y Manu Pazos.
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ESTE ATTICA 21 HOTTELS APUNTA A COTAS MUY ALTAS

El club tiene claro que el objetivo es el ascenso y por el momento las sensaciones son muy positivas.

Excelente inicio de curso de un Attica 21 Hottels que
tan solo se dejé dos puntos, después de las siete pri-
meras jornadas de la temporada. Se habfan marcado los
herculinos el objetivo de dar un paso més y de no con-
formarse tan solo con poder llegar a la fase de ascenso y
para ello llegaron jugadores de mucho empaque, ademds

de un téenico de calado superior, que sabe muy bien lo

que son los ascensos a Divisién de Honor Plata, ademds ” “ )
de haber triunfado también en el extranjero. Estamos %q o (|
hablando de Fernando Gonzélez, ex entrenador de aquel & 1 = (:

mdgico Handball Mallorca que terminé llegando a Plata. ﬁ
El cdntabro substituyé en el cargo a Marcos Rodriguez
con el cambio de temporada. No lo hiciera mal Marcos,
pero el flojo papel que desempend el OAR en la pasada
fase de ascenso no gusté nada en la cipula directiva y fi-
nalmente se opté en el club por buscar un entrenador de
gran caché, siendo el mencionado Fernando el elegido.
Su adaptacién al club y a la ciudad fue sensacional y ade-
mis los resultados estén acompanando, pues el OAR era
lider al término de la jornada 8, estando jugando al cie-
rre de esta edicidn en la pista del Luceros, conjunto filial
del Frigorificos do Morrazo BM Cangas de Liga Asobal.
La igualdad es absoluta en un grupo A de Primera Na-

cional en el que tan solo hay cuatro puntos de diferen-

cia entre la primera y la octava plaza. El OAR parece el L ]_{OTEI JS

gran favorito, pero ojo, pues aqui juegan conjuntos de . 4'-'\'1_"]_‘1 (WJ% 1 l
la talla de Desatascos Jumbo Gdldar, BM Ingenio, SD =
Teucro, Reconquista de Vigo, Granitos Ibéricos Car-
ballal o un Bueu Atlético Balonmdn que se convirtié
en la gran revelacién del inicio de curso y que ademds
muestra sensaciones inmejorables para mantenerse en

la parte alta hasta el final.

GESTION
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LA COPA DE ESPANA

El del Alpine Rally Team no dio opcién y se apunté el cetro nacional a falta de una prueba.

Se quedé a las puertas del titulo la pasada campafia, pero en la actual hizo
valer los prondsticos que lo situaban como mdximo favorito y consiguié
llegar a lo mds alto con mdxima autoridad. Hablamos de Jorge Cagiao, quien
ya es campe6n de la Copa de Espana de Rallyes de Asfalto, tras lograr otros
35 puntos en La Nucia, sacando asi otros cinco a Enrique Cruz, su mds in-
mediato perseguidor. De esta manera, la Copa qued6 sentenciada de manera
matemdtica, cuando queda por disputarse todavia el Rallye de Teruel. El
Alpine A110 R-GT del Alpine Rally Team se comporté de manera brillante
durante todo el curso, no sufriendo ningtin abandono. La superioridad de
Cagiao fue absoluta, pues se llevé el mdximo de puntos del Rallye la Llana,
del Rallye de Narén, del Rallye de la Vendimia y del Rallye de la Nucia. Tan
solo fue superado en el Villa de Adeje, donde Enrique Cruz se llevé el gato
al agua en el duelo directo. Tampoco podemos olvidarnos del gran papel de
Javier Martinez, un copiloto de lujo y que hizo sentir a Jorge muy seguro
durante todo el ano 2024. Es tiempo para las celebraciones, pero en las
préximas semanas ya se conocerdn los nuevos planes de un piloto que tal vez

dé el paso hacia el Supercampeonato.
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PISKO VENTIN Y TINO IGLESIAS TRIUNFAN EN RALLYMIX

El Campeonato Gallego lleg a su conclusién, tanto para los pilotos de la Clase A como para los de la B.

1 Campeonato de Galicia de RallyMix llegé a su conclusién y los

grandes triunfadores fueron Alfonso “Pisko” Ventin y Tino Igle-
sias Cores, ganadores en Clase A y Clase B de manera respectiva.
Mirando a la Clase A, Pisko fue un ciclén imposible de parar du-
rante todo el afio 2024. De las siete pruebas disputadas, logré el
triunfo en seis, justo las que punttian para el Gallego, ya que una
es descartable. Ventin se impuso en el RallyMix de Touro, en el de
la Sidra de A Estrada, en el de Serra Argallo, en el de Ribadumia,
en el de Cuntis y en el que cerré la temporada en Barbadds. Tan
solo cedié en Portas, prueba ganada por Antonio Viloria, cuarto en
la clasificacién general. Completaron el podio del Campeonato de
Galicia, Jaime Castro y Manu Rey, quienes depararon una lucha
absoluta por el subcampeonato hasta el tltimo minuto del dltimo
dia de competicién. A la cita definitiva llegé Castro con un punto
de renta y fue quien de aumentarla hasta los cinco. En 2025, ambos
quieren dar un paso mds y pelear de ti a t por el entorchado.

TINO IGLESIAS TAMPOCO DIO OPCIGN EN CLASE B

Pocos eran los que dudaban de que fuese a apuntarse el titulo, pero
Tino Iglesias Cores respondi a las expectativas, no acusé la presién
y se llevé el Campeonato de Galicia a su vitrina pricticamente sin
dar la méds minima posibilidad a la sorpresa. Fue el mejor en Touro,
A Estrada, Serra Argallo, Ribadumia, Portas y Cuntis, dejéndose
tan solo el triunfo en la tltima cita en Barbadds, ya que en tierras
ourensanas gané Jaime Pérez, tercero en la general. Jaime ascendié
varias posiciones gracias al resultado de la dltima cita, dejando sin
podio final a Arturo Cota y a Manuel Martinez. De esa manera,
Tino Iglesias fue campeén, Jests Sdnchez segundo, salvando la po-
sicién en Barbadds por tan solo dos puntos, mientras que completé
el cajén el mencionado Jaime Pérez.

Los RallyMix gustan cada dia mds al aficionado en Galicia y eso
se nota en cada prueba, pues ya se ve una afluencia de publico
muy considerable en practicamente todas las que componen el

calendario oficial.
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EL DEPORTE: CLAVE PARA EL BIENESTAR

ldeporte no es solo una actividad fisica, es un estilo de vida que transforma
tanto el cuerpo como la mente. Practicar ejercicio regularmente ofrece
beneficios evidentes, como la mejora de la condicién fisica y la prevencién
de enfermedades cardiovasculares. Pero sus aportes van mds alld de lo fisico.

BENEFICDS DESTACADOS

* Mejora la salud mental: Actividades como correr, nadar o practicar
yoga liberan endorfinas, las llamadas "hormonas de la felicidad", que
reducen el estrés y la ansiedad.

* Fortalece el sistema inmunolégico: Mantenerse activo ayuda a que el
cuerpo sea mds resistente frente a infecciones y enfermedades.

*  Promueve un suefo reparador: El ejercicio regular regula los ciclos de
suefo, ayuddndote a descansar mejor.

* Fomenta la socializacién: Deportes en equipo o actividades grupales

fortalecen los lazos sociales y la comunicacidn.

Ademds, practicar deporte fomenta la disciplina y el compromiso.
Establecer una rutina de ejercicio ensefia la importancia de la constancia
y el esfuerzo, valores que pueden aplicarse en otros aspectos de la vida,
como el trabajo o los estudios. Por otro lado, el deporte es una forma
efectiva de desconectar del estrés diario y reconectar con el propio cuerpo,
generando una sensacién de equilibrio y plenitud.

Incorporar el deporte en la rutina diaria no solo mejora la salud, sino
que también potencia la autoestima y la calidad de vida. jEmpieza hoy y

siente la diferencia!

Antonio Ruibal
QUIROPRACTICO

Miembro de fa Asociaciin Espaiiola de Quirpractica No. 1036
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Empresa especializada en el montaje en
sistemas de placas de yesos en falsos techos,
tabiques, aislamientos térmicos y acusticos.
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