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MOTOCROSS- MUNDIAL- CATEGORIA MXGP

JORGE PRADO REVALIDO EL TITULO DE CAMPEON

DEL MUNDO EN LA CATEGOR

ARE

NA

El piloto lucense vivié una temporada de mdxima intensidad, haciéndose con el entorchado en la Gltima prueba.

a temporada 2024 fue de méxima intensidad en la categoria reina del Mun-

dial de motocross, triunfando por segundo afio consecutivo Jorge Prado,
quien fue capaz de llegar al titulo en un tramo final en el que le dio la vuelta a
la general, pues Tim Gajser se las prometia muy felices, pero no contaba que
la garra del gallego llega a extremos superiores a lo comin, ademds de tener
la cabeza y la calidad de los mds grandes de la historia, pues, entre otras cosas,
él ya se encuentra también en ese selecto grupo, en ese olimpo mdgico que

jamds se podrd olvidar por muchos anos que se vayan sucediendo.

Nadie merecia mds el titulo que Jorge, pero no pudo sentenciar hasta el lti-
mo minuto del dltimo dia. Fue en Cdzar, en territorio nacional, en el Gran
Premio de Castilla La Mancha. Allf se apunté un nuevo Gran Premio, el
undécimo de la temporada, tras arrasar en la primera manga, gandndola con
autoridad, y jugar con la calculadora en la segunda, donde no tenfa ninguna
necesidad de tomar riesgos, no fuese a ser que en el intento se escapase el
botin principal, que no era otro que el de ser campeén del mundo por segun-

da vez en categoria reina. Finamente, un primero y un cuarto, para delirio

Con mds de 25 anos de antiguedad
en el sector, ofrecemos servicios de
café-bar y restaurante. Tenemos
menu del dia y se hacen comidas
para llevar. Disponemos de terrazaq,
dispone de conexioén a internet para
los clientes. Restaurante con pension.

Telf. 981 665 076

@ @a-gramalleira
agramalleira@gmail.com
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absoluto de una aficién emocionada y rendida a un deportista que dio la
vuelta a la historia en un pais en el que la pasién por el motor es total, pero
en el que nunca nadie habia triunfado a lo grande en una modalidad como el
motocross. Fue Jorge el que puso patas arriba todo, la afluencia a los circuitos
estd siendo de otra galaxia en los dltimos afos, ya que se desbordan cuando
llega el gran dia, las audiencias televisivas responden también a lo grande, y
eso que hasta hace bien poco era simplemente impensable que el motocross
llegara a visionarse en TVE o en la TVG.

Jorge Prado logré ser primero hasta en veintitrés ocasiones a lo largo de las
diferentes mangas que se fueron disputando a lo largo de los meses, lo que
habla claro sobre su estado de gracia y su estado de forma. Gajser y Herlings
se apuntaron quince, lo que no deja lugar a las dudas sobre la superioridad
del lucense. Pero a pesar de todo, Jorge también sufrié percances inoportu-

nos que llegaron a hacerle perder la placa roja, no pudiéndola recuperar hasta

i"& }P‘-
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MOTOCROSS- MUNDIAL- CATEGORIA MXGP

el pendltimo gran premio, celebrado en China.

PILOTO

VICTORIAS

PODIOS

PUNTOS

ADIGS A KTM Y A GAS GAS TRAS UNA EPOCA DORADA

Con un nuevo titulo en el bolsillo y la felicidad absoluta en todas las partes,

JORGE PRADO

23

45

1011

TIM GAJSER

la pasada semana saltaba la noticia, pues se confirmé el adi6s de Jorge Pra-

15

4]

999

do a KTM y en este caso a Gas Gas, que desde 2019 pertenece a KTM. El JEFFREY HERLINGS

19

962

motivo parece claro y es el paso de Jorge al AMA Supercross, ya que se ha

JEREMY SEEWER

propuesto pasar también a la historia en Estados Unidos, cuna de esta apa-

697

sionante modalidad del mundo del motor. No es oficial, pero si un secreto

ROMAIN FEBVRE

659

a voces, que el gallego correrd con Kawasaki. Ya tiene incluso dorsal, que en

GLENN COLDENHOFF

este caso serd el 70.

611

CALVIN VLAANDEREN

550

TRECE TEMPORADAS DE EXITO CON KTM

Jorge comenz6 a competir con el grupo KTM en 2011, pasando después a

KEVIN HORGMO

428

VALENTIN GUILLOD

Gas Gas, que es una estructura espafiola del propio grupo KTM. Los éxitos

400

fueron absolutos y los titulos estuvieron a la orden del dia. En el propio 2011

ANDREA BONACORSI

359

gané el Campeonato del Mundo de 65cc, convirtiéndose en el Campedn del

BRIAN BOGERS

Mundo mds joven de la historia. Posteriormente, dos titulos en el Mundial

336

en categoria MX2 y otros dos en categoria reina (MXGP), el tltimo de ellos

MATTIA GUADAGNINI

316

logrado en este ano 2024. No pudo haber una relacién mds fructuosa entre

JAN PANCAR

las partes desde el primer minuto hasta el dltimo de su vinculo.
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RUBEN FERNANDEZ RENOVO POR UNA CAMPANA CON HONDA

El olivico reaparecié el pasado agosto, tras varios meses alejado de los circuitos por una lesién de ligamento

cruzado, realizando cuatro pruebas finales a la altura, gandndose continuar como piloto oficial.

| afio 2024 fue muy complicado para Rubén Ferndndez, ya que tuvo que

pasar por el quiréfano, tras sufrir una rotura de ligamento cruzado en la
primera prueba de la temporada. Sucedi6 en Argentina, en el circuito Pata-
gonia Race Track, en Villa la Angostura, justo donde una temporada antes
habia dado la gran campanada, haciéndose con la victoria en el Gran Premio,
el primero en categoria reina del olivico. A partir de ahi toco recuperarse y el
trabajo fue inmaculado en la rehabilitacién, lo que le permitié regresar, casi
contra todo prondstico, antes de que la temporada llegase al final, cuando tan
solo habian pasado cinco meses desde que sucediera el fatal desenlace. Fue un
camino largo, pero por suerte ya tenemos de nuevo en el paddock a uno de
los mejores pilotos del mundo, que ademds compite también con el mejor
equipo posible, siendo piloto oficial HRC, lo que mantendrd para el curso
que viene, pues Honda confirmé de manera clara que Rubén era uno de sus
pilotos, renovindole por una campafa. “Ha sido un camino largo para llegar

aqui, e incluso con esto, sé que el viaje no ha terminado, pero este es otro paso
en mi proceso de recuperacién, para que eventualmente pueda volver a ganar
grandes premios. Ahora, sin embargo, el objetivo es mucho mds bajo y solo
quiero pasar el fin de semana sin incidentes, quitarme los nervios de la primera
carrera y acostumbrarme a estar de nuevo en la valla de salida con mis rivales”,
declaraba Ferndndez antes de su reaparicién en el GP de Suiza.

Con el final de la temporada, el piloto gallego representé a Espana en el Moto-
cross de las Naciones y para continuar con su puesta a punto también decidié
correr la dltima prueba del Campeonato de Espana, celebrada en Calatayud.
Mirando a la temporada 2025, el equipo oficial Honda saldrd nuevamente a
por todas, siendo el tnico objetivo posible el luchar de ti a td por el titulo.
Tim Gajser se quedd a trece puntos de logarlo esta temporada y para el curso
que viene Rubén también quiere dar mucha guerra y pelear por cotas mayores.
Calidad tiene a raudales para llegar a lo que se proponga.

TALLERES

CUILLIN;“*

MECANICA GENERAL i ' l
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T.: 981 907 731 - 620 405 418
C/ Eusebio da Guarda, 9 Baixo - 15007 A Coruna
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FSPANA SE QUEDO NUEVAMENTE A LAS PUERTAS DEL PODIO

Jorge Prado y Rubén Ferndndez formaron parte del combinado nacional, haciéndonos sofiar con todo, pues

la Seleccién logré la pole por primera vez en la historia.

14 14 H e e —
a aficién gallega al mundo del motor volvié a disfrutar como nunca con el

Motocross de las Naciones, pues, entre otras cosas, de los tres pilotos que
fueron seleccionados por Espana, dos de ellos eran gallegos, como por otra
parte no podia ser de otra menera, ya que estamos hablando de Jorge Prado
y de Rubén Ferndndez, sin duda, los mejores del pais de largo, en el caso de
Jorge el mejor del mundo y en el de Rubén uno de los mejores del panorama
mundial. La cita se celebré en Gran Bretafa, en la catedral del motocross,
en la localidad de Matterley Basin. Alli estuvo cerca el combinado nacional
de pasar a la historia, aunque finalmente la fortuna no estuvo del lado de los
nuestros y tuvieron que conformarse con la cuarta posicién, igualando, casi
dos décadas despues, el mejor resultado de Espana en la cita por excelencia
cada final de temporada. Y eso que los nuestros se hicieron con la pole posi-
tion en la jornada del sibado, lo cual ya fue histérico, ya que nunca antes ha- sk
bia sucedido, pero en la jornada decisiva todo comenzé a torcerse desde muy &) s
pronto, terminando como uno de esos domingos con un sabor de boca amar- s
go, sobre todo por las expectativas que se habian generado tras la calificacién.

El Motocross de las Naciones comenzé con una primera manga en la que Jor-
ge Prado finalizaba en cuarta posicién, mientras que Oriol Oliver se cay6 en
la mitad de la carrera, terminando en el puesto 26. Aqui estuvieron presentes
las motos de categoria MXGP y MX2. No fue un mal resultado para Espana.
Tras la segunda de las mangas, en la que competian las motos de la categoria
Open y MX2, se abrieron las esperanzas de par en para la Seleccién Nacional,
pues Ruben Ferndndez fue segundo, mientras que Oriol Oliver ascendi6 has-
ta el puesto trece. Faltaba tan solo la manga definitiva, en la que se daban cita
los dos tipos de moto de mds cilindrada, las de la categoria MXGP y Open.
Jorge Prado y Rubén Ferndndez tenian en su mano el hacer historia, pero en
esta ocasién la moneda salié cruz. Rubén se cafa a las primeras de cambio y
se vio en las ultimas posiciones. Por su parte, Jorge comenzaba muy bien ,

inclusé llegé a liderar, pero comenzaron los problemas y llegado un punto se
vio obligado a parar para cambiar de gafas, finalizando decimocuarto, mien-
tras que Rubén fue escalando, pero no pudo superar el decimosegundo lugar.
Espana fue finalmente cuarta en la general final, con lo que el primer podio
de la historia deberd esperar. La siguiente oportunidad llegard en 2025 en
Estados Unidos, pues ya es oficial que serd el pais que acoja esta cita por sexta
vez en la historia.
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RALLYES- SUPERCAPEONATO DE ESPANA

EL SUPERCAMPEONATO SE DECIDIRA EN LA ULTIMA PRUEBA

Alejandro Cachén es el principal favorito, ya que acumula 26 puntos de ventaja sobre Diego Ruiloba, eso
s, no son reales, pues se descarta un rallye, con lo que virtualmente la diferencia es tan solo de 6.

| Supercampeonato de Espana de Rallyes mantiene la emocién méxima a

falta de tan solo una prueba para el final. El titulo se decidird en Pozoblanco,
los préximo 16y 17 de noviembre. Allf, Alejandro Cachén parte como favori-
to para coronarse con su Toyota GR Yaris Rally 2, ya que acumula una ligera,
pero a estas alturas gran ventaja sobre Diego Ruiloba, segundo en discordia
y el tnico que puede amargar la fiesta al de Cangas del Narcea. Lo que si es
ya una evidencia es que el palmarés acogerd a un nuevo miembro, pues de las
cinco ediciones disputadas hasta el momento, tres fueron ganadas por Pepe
Lépez y dos por Cohete Sudrez. Y es que la nueva escuela estd dejando claro
que viene muy fuerte y que ya estd preparada para la lucha de td a td por los
titulos. Alejandro tiene 25 afios y un futuro en el que es complicado ver dénde
estd su techo, al igual que un Diego que con 23 es para muchos la gran joya
del automovilismo nacional. Otro dato impresionante es el talento que saca
adelante Asturias en el mundo del motor, pues ambos son del Principado, al
igual que un Cohete que continta siendo el gran idolo.

Volviendo al Supercampeonato, la dltima cita fue el RallyRACC Catalunya-
Costa Dourada, en el que gané Cachon, estando cerca de sentenciar el duelo
directo con Ruiloba, pero los abandonos de gente como Pepe Lépez o Cohete
facilitaron al de Pravia escalar hasta el segundo lugar del cajén.

JAVIER PARDO PELEA POR SER CUARTO EN LA GENERAL

El piloto gallego, Javier Pardo, estd cada vez mds preparado para pelear de t
a th con los grandes favoritos. En el RallyRACC finaliz6 en cuarta posicién y
en Pozoblanco peleard por terminar precisamente cuarto en el Supercampeo-
nato. Estd a un solo punto de Sergi Pérez, con lo que dependerd de si mismo
para poder lograrlo, y eso que el de Allariz no estuvo en la salida de la primera
prueba de la campana, la cual se celebré en Lorca, ni tampoco en la séptima,
disputada en Llanes. El Skoda Fabia RS Rally2 fue el coche utilizado por Javi
en este Supercampeonato del afno 2024.
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RALLYES- SUPERCAMPEONATO DE ESPANA

VAN ARES: EL GRAN CAMPEON REGRESA TRAS UN RESPIRO

El piloto de Cambre, afincado en Carral, anuncié que regresard en el préximo Rallye de Pozoblanco .

Es uno de los pilotos mds grandes de la historia del automovilismo galle-
go, logrando titulos de todo tipo. Primero triunfé en el Campeonato de
Galicia, el cual dominé en 2011 y lo volvi6 a hacer en 2014, para en 2017
lograr imponerse a nivel nacional en el Campeonato de Espafa de Rallyes
de Asfalto. En 2021 llegaria otro de sus grandes entorchados, tras levantar
la Copa de Espana de Rallyes de Tierra. Hablamos de Ivdn Ares, piloto de
Cambre, afincado en Carral, e idolo de una gran parte de los aficionados
irmandifios al mundo del motor. En este 2024 las cosas no estaban saliendo
de la mejor manera para él, hasta que termind por anunciar que pararia de
competir durante un tiempo para poder cuidar y fortalecer su salud a nivel
mental. “Mi cabeza no estd al mismo ritmo que mi cuerpo y necesito sanar-
me por dentro para estar bien por fuera”, anunciaba Ivdn en un comunicado
a través de sus redes sociales. No puso una fecha de regreso, pero si asegurd
que volveria, para tranquilidad de todos sus grandes fieles. “No es un adiés,
es un hasta pronto”, dejé claro el piloto.

w

BALDA

ELECTROMECANICA

Taller de Reparacion de Automoviles

686 95 90 32 -981 73 28 85

electromecanicabalsa@gmail.com

Rua Seixo, parcela C-23
Pol. Ind. de Bértoa - 15105 Carballo

Son muchos afios compitiendo a un ritmo frenético durante muchos me-
ses y al final la salud mental de los deportistas también sufre. No son de
hierro, aunque a veces lo parezcan, por eso es tan importante empatizar
con ellos y hacerles sentir que los admiramos y que vamos a apoyarlos
siempre, independientemente de los resultados.

GRAN NOTICIA EL PASADO MARTES 15 DE OCTUBRE

Tras un par de meses alejado de los grandes focos, el pasado martes 15
de octubre salté la noticia que todos estabamos esperando. Y es que Ivdn
anuncié su regreso a través de sus redes sociales. Serd el préximo 15 de
noviembre en el Rallye de Pozoblanco. “No hubiese podido hacerlo sin el
apoyo de mi gente, mis amigos, mi familia, pero sobre todo de mi terapeu-

ta. Gracias a todo este trabajo, estoy muy feliz de deciros que acabaremos

el afio sentados en el Hyundai”.
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LLEGO EL OCTAVO TITULO DE VICTOR SENRA EN EL GALLEGD

El de Dumbria no dio opcién y se apunté un nuevo entorchado con méxima autoridad.

o tiene rival en Galicia y por mucho que pasen los anos la vida sigue igual.

Y es que Victor Senrd arras6 nuevamente en el certamen autonémico,
llevindose el octavo titulo a su palmarés, tras ganar todos de manera conse-
cutiva. En 2024 triunfé en la totalidad de los rallyes a los que se presentd,
lo que habla claro sobre cémo estd el panorama para el resto de pilotos. No
tiene intencién de retirarse o de pasarse a otros campeonatos, ¢l es feliz en
Galicia, no se cansa de repetirlo, y ademis tiene cuerda para mucho rato. Ya
es el mds laureado de la historia en el Campeonato de Galicia, pero ojo, que
el registro que deje va a ser de auténtica locura y van a pasar muchas décadas
antes de que alguien pueda batirlo.
El 19 de octubre se cerré la temporada con el Rally San Froildn, donde la
pelea por el subcampeonato fue feroz entre Alberto Meira y Dani Berdo-
mis, sellando el de Gondomar las cosas a su favor con un tercer puesto. Ojo
también a Dani, tercero en la general final, pues viene de ganar el Rally de
Ourense- Ribeira Sacra y también el San Froildn, viviendo uno de sus mejo-
res momentos en los tltimos afios.

CLASIFICACION CAMPEONATO GALICIA
PILOTO PUNTOS
VICTOR SENRA 299
ALBERTO MEIRA 218
DANI BERDOMAS

JORGE PEREZ
ALVARO PEREZ
ALVARQ CASTRO
ALBERTO OTERO
ABEL PAMPILLON
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J. REDONDO, S.L.

REPARACION INTEGRAL DEL AUTOMOVIL
TALLER MULTIMARCA - VENTA DE VEHICULOS

WWW.TALLERESJREDONDO.COM

9 981 850 381

B16 342 915
Redondo: 654 550515
FLmO AR Martin: 685 963 523

Cf Agro das Mozas n® 32

15230 QUTES (A Corufia)

jredondoutes @ gmail.com
jredondo@ercs.es

ARoldana

HOTEL - RESTAURANTE

Rua Bernardo Romero, P3-52, 15540 Naron ( A Coruiia )

Tel.: 981 382 853 . 672429 566
info@laroldanadelpozo.com www.laroldanadelpozo.com
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MEIRA SE HIZ0 CON EL SUPERCAMPEONATO RS

El piloto fue el mejor en un entorchado que se disputa dentro del propio Campeonato de Galicia.

| Campeonato de Galicia de Rallyes estd pasando por un momento de

CLASIFICACION COPA SUPERCAMPEONATO R5

dominio absoluto de Victor Senra, como demuestran sus ocho titulos

de manera consecutiva, los dos tltimos al volante de un coche WRC en la

PILOTO PUNTOS

mayotia de pruebas. Precisamente la incorporacién de diferentes vehiculos

WRC estd poniendo las cosas complicadas al resto de pilotos, con lo que ALBERTO MEIRA 229

una de las copas de promocién, dentro del propio Gallego, estd tomando

DANI BERDOMAS 211

denominada “Supercampeonato R5”, destinada, como su propio nombre JORGE PEREZ 189

una repercusién muy grande en las dltimas temporadas. Hablamos de la

indica, tan solo a pilotos que compitan con coches R5. La lucha fue este
afio feroz entre Alberto Meira y Dani Berdomis, logrando el entorchado el ALBERTO NIMO

IAGO CAAMAND

66

primero por tan solo 13 puntos de diferencia. Todo estuvo abierto hasta la

57

tltima prueba, ganada por Berdomds en Lugo, pero Meira finalizé segun-

do en lo que a la copa se refiere, con lo que le dio para mantener la primera MANUEL FERNANDEZ

48

posicién en la general y llevarse la gran alegria hacia Gondomar. Alberto ya

42

se habia impuesto también en este certamen copero en el ano 2023. JAVIER RAMOS
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RALLYES- CAMPEONATO DE GALICIA DE LA MONTANA

-------

-------

El del Team Repauto estuvo impecable y gané el titulo dando una clase magistral.

| Campeonato de Galicia de la Montafia vivié un curso espectacular una CLASIFICACION CTO. DE GALICIA DE LA MONTARA
PUNTOS
200

vez mis, saliendo vencedor Jorge Pérez Alonso en la modalidad de carro-
zados con su impresionante Porsche 911 GT3 CUP. Fueron siete pruebas, PILOTO

reteniéndose los cinco mejores resultados para la clasificacién general. El

JORGE PEREZ ALONSO
puesto, quedando este dltimo descartado para la tabla final. El flamante JAVIER CARBALLO

182
campedn se impuso en Vilar de Barrio, Escusa (Poio), A Estrada, Taboadela
y Ponte Caldelas. Tan solo perdond en la prueba inicial, celebrada en Taboa- MANOLO SENRA 166
da, donde fue segundo, mientras que no disputé la cuarta, celebrada en A .
RUBEN BLANCO 141
136
113
99

80

del Team Repauto se presentd a seis, logrando cinco triunfos y un segundo

Pontenova.
También brillaron otros pilotos en este Gallego, como Javier Carballo o el JHONATAN ALVAREZ
veterano y laureado Manolo Senra. Carballo gané en Taboada y A Ponte-

nova, siendo el tinico que fue capaz de batir a Pérez en la temporada, preci- ROBERTO BARREIRO

JUAN J. COUCEIRO

samente en Taboada. Por su parte, Manolo demostré que por muchos afios

que pasen su talento es tan innato como sobresaliente, lo que le permite
estar todavia en la pelea por los titulos. ANGEL FREIRE

Tifs.: 982 231 B74
6I0 558 035
@ pizarrascastedo@hotmail.com

Ctra. Lugo - Fonsagrada. km 4 (Barbain) O CARQUEIXO - LUGO
Castedo, I2 - CASTROVERDE

-RECONSTRUCCION DE TEIADOS VIENIS
-TODO TIPO DE CUBIERTAS DE PIZARRA
ABIERTAS DE PANEL SANDWICH
TOD0 TIPD DE MEDIANERAS
VENTAMAS VELUX - CAMALONES
VENTA DE TODO TIPQ DE MZARRA
 AMPERMEABILIZACIMNES
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JORGE CAGIAO TIENE MUY CERGA EL TITULO EN EL CERA

El piloto de Nar6n se impuso en tres de los cuatro rallyes celebrados hasta el momento en este afio 2024.

| Rallye de la Vendimia volvié a poner de mani-

fiesto que en el CERA Recalvi hay un lider s6lido,
al que va a ser muy complicado que se le escape el
titulo en las dos pruebas que faltan para concluir
la temporada. Hablamos de Jorge Cagiao, quien se
impuso en la prueba extremena por segundo ano
consecutivo, consiguiendo asi su tercer triunfo esta
temporada. El Alpine A110 R-GT volvié a estar a la
altura, esta vez sobre un asfalto himedo y deslizante,
lo que dejé claro que el bélido galo es completisimo,
independientemente de las condiciones que puedan
encontrar los pilotos en lo relacionado con el asfalto
y la climatologia.
Cagiao ya estuvo muy cerca del titulo el pasado afio
2023, pero finalmente se tuvo que conformar con
el subcampeonato. En el segundo curso con el Al-
pine no quiere dejar pasar una oportunidad de oro.
Faltan por disputarse las pruebas en La Nucia y en
Teruel, estando prevista la primera para los préxi-
mos 8 y 9 de noviembre y la segunda para el 29 y 30
del mismo mes.
Las cosas estdn muy encaminadas para Jorge, aun-
que Enrique Cruz no dijo su tltima palabra, de he-
cho, en el CERA se descarta un resultado y Cruz no
tuvo su mejor dfa en Nardn, con lo que descartard
esa cita, salvo que en las dos ultimas obtenga en al-
guna menos de 23 puntos, algo que tal como estdn
las cosas no parece que vaya a suceder, a no ser que
aparezcan problemas mecdnicos de gran relevancia.
Por todo ello, el titulo estd todavia en el aire, pese a
la gran superioridad de Cagiao, ganador de tres de
los cuatro rallyes celebrados hasta el momento.

L@ndin

S OFTWARE

@ www.landin.es landin@landin.es % 986 858 858
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BALLO: A UN PASO

ORTE

' ..
filguileras RENEYHAR
e

ALEJANDRO MEDIN ESTA MUY CERCA DEL CAMPEONATO AUTONOMICO

El piloto ferrolano no para de crecer y es sin duda una de las mdximas promesas gallegas a sus 19 afios.

| Campeonato Gallego de Autocross tiene a Alejandro Medin liderando la

CLASIFICACION CT0. DE GALICIA DE AUTOCROSS

r celebrarse en Taragofia, con fecha todavia por definir, algo que no puede PILOTO

clasificacién general a falta de una prueba para la conclusién, la cual debe-

PUNTOS

volver a suceder mds en temporadas futuras. Se estd especulando incluso con

que no se celebre la prueba final y se dé por concluido el campeonato, lo ALEJANDRO MEDIN 17

que no estarfa precisamente a la altura de toda una Federacién Gallega de
Automovilismo. De una forma o de otra, Alejandro espera acontecimientos,
)

90

muy centrado en seguir con su espectacular temporada, tanto en el auto- .
cross como en el mundo de los rallyes. Es una de las méximas promesas del SERGIO BASTON 74

automovilismo autonémico y no para de demostrarlo. En el autocross iba a

SERGIO BELLO 68

correr el Campeonato de Espana, pero al compaginarlo con los rallyes deci-

did, junto a su equipo, que era mds adecuado el calendario del Gallego. Es

SERGIO SUAREZ 58

salvo una desgracia absoluta en la tltima prueba. Su ventaja es de 26 puntos PABLO LOPEZ

la primera campana que lo hace al completo y tiene el titulo en el bolsillo,

56

virtuales, pues recordamos que cada piloto tiene derecho a un descarte. Con

dos unidades mds seria matemdticamente campedn, pero solo las necesitaria [VAN COUTO 55
si Sergio Busto, segundo en discordia, fuese capaz de ganar la carrera que

debe celebrarse en Taragofa. ANTON MUINOS

Restaurante de comida peruana de calidad y a buen precio.
Delivery a todo A Coruiia.
O 642 628161

= i ) cafe Bar MI PERU
() Ronda de nelle 126, sé6tano M - 15010 A Corufia
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{Cuéntanos la historia de la escuela y por qué decidiste dedicarte/dedi-
caros a este sector? (Historia, expansion, etc.):

Desde muy pequefio, me dediqué al deporte y me aficioné a la actividad
fisica, en Octubre de 1.986 decido tomar contacto con las Artes Marciales
y las Disciplinas Orientales, y comienzo a recibir clases regulares de Kung
Fu, ocho anos después, en marzo de 1994 obtengo el grado de Cinturén
Negro 1° Dan; escalando distintas graduaciones, perfecciondndome en la
préctica y la aplicacién de distintos métodos de Combate y Autodefensa,
obtuve diferentes titulos deportivos en Campeonatos Regionales, Nacio-
nales e Internacionales; al mismo tiempo que me especializaba en el terre-
no de la Seguridad Privada y la Defensa Personal Policial; el 16 de Junio de
2015 me licenciaba en A.M. en el Consejo Superior de Deportes, a través
de la EM.L. obteniendo el titulo de Maestro Nacional.

Después de mds de 30 afios practicando y desarrollando distintas Artes
Marciales, en noviembre del ano 2011 fundo el Sistema de Defensa Per-
sonal “HAND KRAV FU” reconocido como estilo por la Federacién Es-
pafiola de Artes Marciales. El Hand Krav Fu es un Sistema de Proteccién
Personal en el cual se integran conocimientos adquiridos durante més de
30 afios en distintas Artes Marciales, principalmente Kung Fu, Kenpo y
Krav Magd, aunque también en Goshindo, Hapkido, Yoga, Full Contact,
Kick Boxing y Defensa Personal Policial. Perfecciondindome en Seguridad
y Defensa Personal Policial, en octubre 2018 obtuve el Cinturén Negro 4°
DAN en Defensa Personal Policial, después de haber obtenido en 1.996 el
titulo de Instructor en Defensa Personal Policial por la Asociaciéon Inter-
nacional de Policia y Seguridad (IPSA) y por la Asociacién de Instructores
Policiales P.S.D.I

En el ano 2007 rehabilito unas antiguas edificaciones que mi abuelo tenia
en la parroquia de Ribadeume (As Pontes) y decido abrir alli un centro de
entrenamiento particular, para entrenar con varios amigos de las FCSE,
pero al irse incorporando alumnos, en 2009 se convierte en la Escuela de
Defensa Personal y Policial HKF donde hoy en dia impartimos formacién
para todos los publicos.

/4
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NTREVISTA ESCUELA HKF

En 2014 conozco al Maestro Internacional Martin Luna y su sistema de
Krav Maga Kapap TML, un sistema de defensa personal moderno y en cons-
tante evolucién, lo que me motivé, para tomar la decisién de unir mi escue-
la, a la linea TML de Krav Maga, que es el sistema de defensa personal que
practico y ensefo regularmente.

*  ;Cuiles son vuestros principales servicios o productos? (Describelos):
La Escuela de Defensa Personal y Policial HKF aparte de impartir clases
regulares y privadas, en su sede de As Pontes, organiza seminarios de defensa
personal para empresas, colegios, asociaciones, institutos y administraciones
por toda Galicia.

Llevamos ya tres afios colaborando con la Diputacién de A Coruna, impar-
tiendo seminarios de Defensa Personal Femenina en varios ayuntamientos
de la provincia, este afio estaremos en CERCEDA, ORDES, VALDOVI-
NO, NEGREIRA, A POBRA, ARZUA, FENE y CARINO.

* De todos los anteriores, ;cudl es el mds demandado y por qué?
Debido a la situacién de inseguridad que viven las mujeres de todo el mun-
do, desgraciadamente son muchos los casos de ataques y violaciones que
suceden a diario, por lo cual, lo que mds nos demandan son clases de defensa
personal femenina.

En el 4mbito policial, debido a la falta de valores en la sociedad actual, y el
poco respecto por los uniformes, estamos notando un creciente interés de
miembros de las FCSE por aprender técnicas para salir indemnes de situa-
ciones de conflicto, de ahi que recibamos también cada dia mds demanda
para formacién en defensa personal operativa.

* ;Dénde pueden encontraros? (Dinos dénde opera tu negocio, indi-
canos tu pigina web, redes sociales, etc.)
Web: www.escuelahkf.es

Facebook: Escuela de Defensa Personal & Policial HKF
Instagran: escuela_defensa_personal_hkf

ANTE UNA AGRESION O UNA SITUACION HOSTIL

TS . ) . .:;,.:'. .*f
: \
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A POR LA PERMANENCIA Y VIASAL LA

El Breogdn afronta su tercer curso consecutivo en la élite del basquet nacional.

| Rio Breogdn se fue consolidando poco a poco en la mejor liga nacional PLANTILLA Ri0 BREOGAN 2024/2025

de Europa. Los lucenses afrontan su tercera temporada consecutiva entre .
los mejores y lo hacen con el mismo objetivo que los pasados cursos, es decir, JUGADOR DEMARCACION
la permanencia, a poder ser con menos apuros que en la pasada campafia, CHARLIE MOORE BASE
cuando el equipo dirigido por Veljko Mrsic tuvo que esperar hasta la pe- ERIC VILA ALERO
nultima jornada, terminando haciéndolo por basketaverage y cuando pocos EDIN ATIC ALERO
eran los que podian esperarlo. Y es que el Breo necesitaba tres victorias en .
los dltimos cuatro duelos y fue capaz de conseguirlas de manera consecutiva, DRAGAN APIC ALAPIVOT
llegando a la dltima cita en Murcia completamente salvado. Las esperanzas DARRUN HILLIARD ALERO
se abrieron con un triunfo sobre Granada a domicilio por un solo punto, ALEKSANDAR ARANITOVIC ESCOLTA
para sentenciar en el Pazo ante La Laguna Tenerife y MoraBanc Andorra. i
Mirando al curso actual, linea continuista en el banquillo, pero no asi en la JORDAN SAKHO i
plantilla, ya que como suele suceder en la mayoria de los clubes con el presu- ERIK QUINTELA BASE
puesto mds ajustado, al Breo le tocé realizar un buen lote de incorporaciones ADAM SOMOGY! BASE
ante las bajas que se fueron confirmando. De esta manera, para la posicién EJONU PivOT
de base llegaron Moore y Somogyi, para la de escolta Aratinovic y Davis, P
para la de alero lo hicieron Hilliard y Atic, para la de ala pivot llegaron Vila TONINAKIC ALAPIVOT
y Apic, mientras que para la de pivot fue fichado EJ Onu. JORDAN DAVIS ESCOLTA

Hesulencm Fonte do Sunl:o

esidencia de personas may::rres

Lugur de Fonte Xoan, Carretera de Espenucn s/n 15316 - COIROS (A Cnrunu)

Tel: 981 776 261 - Fax: 981 776 207
residencia@fontedosanto.com www.fontedosanto.com
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a temporada 2024/2025 ya es histérica de por si en A Coruna en lo re-

ferente al mundo de la canasta, pues el equipo de la ciudad, el Leyma,
debuté en la élite del baloncesto nacional, en una Liga Endesa ACB que
disputa por primera vez desde su fundacién en el afo 1996. Por si no fuera
poca la gesta lograda, los herculinos vencieron a todo un Real Madrid en
la primera jornada del campeonato, celebrada en el Coliseum el pasado 29
de septiembre. Los de Diego Epifanio fueron todo el partido por detris,
limando las diferencias cuando los merengues parecia que se escapaban de
manera definitiva. Pocos eran los que podian imaginar lo que iba a suceder
posteriormente, cuando al comienzo del tercer cuarto el electrénico marcaba
un 40-54. Pero el Coliseum alenté como nunca y contagié a los suyos de
ese espiritu ganador vivido el pasado curso en el Palacio de los Deportes de
Riazor, la antigua cancha de un Leyma que vio como sumé casi 8000 socios
para la campafia actual. Ni los mds optimistas podian imaginar un boom tan
grande por el baloncesto en A Corufa. Volviendo al encuentro, el Leyma
fue bajando la desventaja y termind el tercer cuarto a tres puntos solamente
(60-63).Y en el cuarto llegé la locura. El Real Madrid lo dio por sentenciado
con el 70-79, o al menos dio esa sensacidn, pero la realidad dijo que quedaba
mucha tela que cortar. El Leyma hizo la goma y poco a poco se fue metien-

do, hasta plantarse en la penultima jugada del partido con un 82-85 en el

| La entidad herculina debuté en Liga ACB, competicién que disputa por primera vez en su historia.

NA 2 9 2= A X X

GALICIA SPORT - 23
BALONCESTO- LIGA ACB- LEYMA CORUNA

g0 T |
SQUET CORUNA

marcador y posesién. Un triple lo enviaba todo a la prérroga si eran capaces
los naranjas de hacerlo dejando a cero el cronémetro. Pero lo que sucedié
fue todavia mds increible. Atac6 Basquet Corufia, Taylor fue observado por
Campazzo, pero el argentino no vio amenaza y no le hizo falta, lo que dio
la opcién al base naranja a disefiar una genialidad de pase hacia un Yunio
Barrueta que oli6 sangre, vio espacio y sacé un lanzamiento sensacional que
se col6 en la canasta merengue, siendo la jugada de posible 3+1, ya que Musa
le hizo falta. El de Miami no fallé y puso al Leyma uno arriba a falta de tan
solo dos segundos. Chus Mateo pidié inmediatamente tiempo muerto casi
al borde de un ataque de nervios. El Real Madrid sacaria de medio campo
y estaba claro que se la iba a jugar Llull, ese mago que tantos milagros re-
solvié en situaciones agénicas. El Coliseum no daba crédito a lo que estaba
sucediendo, se puso el mono de trabajo y metié presién como pocas veces se
recuerda en A Corufa en un deporte polideportivo. Sacé el Madrid, Leyma
no se amiland y no permitié avanzar a Llull demasiado, aunque la calidad se
impuso y logré sacar tiro. No importé, la historia ya estaba escrita, ese balén
se fue al aro y las ldgrimas invadieron a una aficién cubierta nuevamente
de gloria a las primeras de cambio. Queda mucho camino para llegar a la
permanencia, pero lo que ya nadie duda en Espafia es que el mundo de la
canasta lleg6 a la Ciudad de Cristal para quedarse y hacer historia.
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EL COB DE MONCHO LOPEZ ES LA GRAN SENSAGION DEL INICIO

La plantilla ourensanista estd rindiendo a un nivel sobresaliente y la aficién comienza a disparar la euforia.

a apuesta del COB fue sobre seguro en este curso 2024/2025, pues la

direccién deportiva, liderada por Sergio Pérez, tuvo muy claro que la en-
tidad debia ser llevada desde el banquillo por un técnico de renombre del
panorama nacional para poder dar un salto de calidad al engranaje del pri-
mer equipo. Su ambicién se vio desde el principio, pues su primera opcién
era Moncho Lépez y lo consiguieron convencer con un proyecto sélido, con
los pies en el suelo, pero cargado de ambicién. El ex seleccionador nacional,
con pasado en equipos como Breogin, Caja San Fernando o aquel Gijén Ba-
loncesto que terminé enamorando y logrando un histérico ascenso a la liga
ACB, también desbordé alegria, ya que volver a Galicia era algo que si le ilu-
sionaba. En el afio 2008 se convirtié en seleccionador de Portugal, puesto en
el que se mantuvo hasta 2010, pero en 2009 firmé también con el FC Porto,
el equipo donde mds tiempo se mantuvo a lo largo de su carrera, pues estuvo
en el cargo durante trece temporadas, logrando quince titulos. Tras salir del
conjunto luso en el afo 2022, Moncho se fue a Japdn, viviendo una nueva
experiencia en el pafs nipon, concretamente en el Rizing Zephyr Fukuoka.
Este pasado verano se comprometi6 con el COB por dos temporadas.
Mirando a los resultados, el conjunto ourensanista se colocé en lo alto de la
clasificacién, siendo el tnico invicto, junto a San Pablo Burgos, después de
cuatro citas. El futuro dird cémo van las cosas, pero de momento es muy evi-
dente que algo ha cambiado en una ciudad que ama el baloncesto desde hace
ya muchas décadas y que ademds cuenta con una aficién de las que animan
de verdad, algo que también puede ser la diferencia entre un curso mds o un
curso que pase a la historia.
Mirando a la plantilla de jugadores, siete caras nuevas. Hablamos de los Rafa
Lisboa (Cantabria), Martin Ferndndez (Albacete), Ignacio Rosa (San Pablo
Burgos), Aanen Moody (NCAA), Santi Paz (Benicarl6), Diogo Brito (Llei-
da) y Ben Krikke (Iowa). Continuan en la casa con respecto al pasado curso,
Javi Lépez, Samu Rodriguez, Romaro Gill y Unai Mendikote. Por su parte,
el canterano Isaac Vizquez fue cedido a la Cultural y Deportiva Leonesa,
equipo que este curso juega en Segunda FEB, donde se rodard para regresar

mis fuerte de cara a la préxima pretemporada.
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AL MUNBUS OBRADOIRO LE FSTA COSTANDU I\/IUCHU ADAPTARSE

Es uno de los grandes favoritos al titulo, pero su inicio no es precisamente el de un equipo campeén.

Es cierto que esta Primera FEB, antes denominada LEB Oro, en nada se
parece a la de hace tan solo tres o cuatro temporadas, pues el nivel subié
sobre manera, pero eso no puede servir de excusa para un inicio tan flojo
como el del Obradoiro, equipo que aspira a regresar a la Liga ACB en el
primero de los intentos, tras catorce temporadas consecutivas en la élite del
baloncesto nacional. Con tres derrotas en los cinco primeros partidos, los
compostelanos ya enterraron buena parte de las opciones de terminar en el
puesto de ascenso directo a final de temporada, pero lo mds preocupante no
son los resultados, que también, sino las dudas que deja el equipo en cada
partido. Comenzd el curso en casa del Estudiantes, haciendo una buena pri-
mera parte, pero en la segunda se cayé por completo, pasando el marcador
de un 31- 39 al descanso a un 82-69 final, que confirmé el primer golpe
de la campana. El siguiente duelo fue en Fontes do Sar ante un Morén re-

O Recodo de Antia

Desayunos completos
Vlenu del dia
| Carta
Comida para llevar

cerveceria -

cién ascendido desde LEB Plata. EI Obra gand, pero ni de lejos convencid,
atascindose casi en cada momento en ataque y dejando claro que quedaba
muchisimo que mejorar para poder aspirar a cosas importantes. En la tercera
jornada, partido ante otro recién ascendido, un Cartagena que dos semanas
antes habia perdido de 28 en su visita a Ourense. Pues lo que sucedié fue tan
sorprendente como lamentable, ya que el equipo de Gonzalo Rodriguez no
fue capaz de imponerse, cediendo por 73-68, después de un segundo cuarto
cadtico y un tercero de camisa de fuerza para el aficionado. Los malos au-
gurios ya eran totales, pero una semana después atin fueron a peor con una
nueva derrota, esta vez ante un rival directo como San Pablo y ademds en
Fontes do Sar. Tres pinchazos en cuatro partidos, tan solo tres menos que en
todo el curso 2010/2011, el dltimo del Obradoiro en la categoria de plata.
Por entonces, con seis derrotas, segundo puesto y ascenso en el play off.

serranogundinl36é@gmail.com
Avda. Finisterre, n2 77
Coristanco (A CORUNA)

Teléfonos:
981 73 43 92 - 610 506 909
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BAXI FERROL, DM ENSINU, CELTA FEMXA ZORKA'Y GB ARXIL

Hasta tres equipos gallegos militan en la élite femenina nacional, ademds de otro en Liga Challenge.

| curso 2024/2025 vuelve a contar con tres equipos en la élite del balon-

cesto femenino nacional, con el aliciente a mayores de que uno de ellos se
encuentra inmerso en competiciones europeas, en este caso el Baxi Ferrol.
Las de Lino Lépez jugaron el play off por el titulo la pasada temporada, lo
que les sirvié para obtener plaza en la previa de la EuroCup Women. La
pasaron sin problemas y ahora juegan en el grupo J, junto a Galatasaray,
KP Brno y Uniao Sportiva. Por el momento, dos triunfos y una derrota, lo
que mantiene a las nuestras entre los dos primeros lugares, que dan de paso
acceso a la siguiente fase. También comenzaron la Liga Endesa, acumulando
en este caso un triunfo y dos derrotas por el momento. Mirando a la plan-
tilla departamental, contintian Gala Mestres, Julie Pospisilovd y una Angela
Mataix que fue llamada a la Seleccién Nacional en la tltima convocatoria.
Las novedades estuvieron a la ordel del dia en cuanto a fichajes durante el
pasado verano, ya que llegaron a Ferrol ocho nuevas jugadoras. Hablamos

de las Carlota Menéndez (Zamarat), Moira Joiner (Michigan State), Noa
Morro (cedida por Valencia Basket), Blanca Milldn (Ensino), Alba Sénchez-
Ramos (Leganés), Mimi Collins (North Carolina State), Jori Davis (Spar
Gran Canaria) y Clarie Melia (Killester Dublin).

DURAN MAQUINARIA ENSINO

El Durdn Maquinaria Ensino es el equipo de nuestra comunidad que mds
temporadas consecutivas acumula en la élite con un total de siete. Parece que
fue ayer, pero la realidad es que ya fue en el afio 2018 cuando dieron con
la tecla, logrando en la segunda vuelta quince triundos seguidos, ademds de
otros cuatro en el play off.

Mirando a la pasada temporada, las lucenses sumaron catorce victorias, que-
ddndose a tan solo una de la octava plaza. El objetivo para la 2024/2025
es la permanencia nuevamente, pero siempre teniendo en mente que lo de

- g/
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llegar a metas mayores no es ningtin imposible. La plantilla cuenta con cinco
novedades, tres de ellas llegadas desde el vecino Baxi, en este caso Jessica
Fequiere, Claudia Soriano y Rachel Howard. Alexy Mollenhauer (Movistar
Estudiantes) y Elba Garfella (Celta Femxa Zorka) completaron el capitulo de
novedades. Contintian jugando en Lugo jugadoras muy importantes, como

Esther Castedo, Lydia Giomi, Laia Lamana, Ceci Muhate y Bea Sdnchez.

CELTA FEMXA ZORKA

Regresaron a la élite el pasado curso 2023/2024 consiguiendo una per-
manencia que valié oro. Fue muy merecida, pues este equipo fue capaz de
aguantar la presién de un Gran Canaria reforzado a base de talonario casi
en cada tramo de la campana. Estamos hablando del Celta Femxa Zorka de
Cristina Cantero. Las olivicas vuelven a contar con uno de los presupuestos
mds bajos, pero la ilusién por las nubes por continuar entre las mejores. En
la plantilla contintan, ademds de la mencionada entrenadora, las jugadoras
Clementine Samson, Sara Vidal y Maimouna Haidara. En esta ocasién lle-
garon un total de ocho fichajes, dos de ellos del mercado nacional, como son
los casos de Lucia Gutiérrez (Alcobendas) y Laia Moya (Bembibre). Com-
pletan el réster, Brynna Maxwell (Gonzaga Bulldogs), Matea Tadic (Peac-
Pecs), Ari Pujol (Caledonia Gladiators), Samantha Cooper (Rutronik Stars
Keltern), Blessing Ejiofor (Cavigal Nice Basket) y Luize Sila (TTT Riga).

EL ARXIL DEBUTO EN LIGA CHALLENGE

La pasada campana fue de mucha tristeza en el CB Arxil, pues la desgracia se
ceb6 con la entidad, ya que fallecié la fundadora del club, la histérica Maite
Méndez, quien llevaba desde 1984 dirigiendo al primer equipo, es decir,
desde que el proyecto nacia en la Boa Vila. Sucedié a finales del mes de abril

y el equipo se propuso desde entonces enviarle una alegria hacia el cielo que

se gand. Lo consiguieron con un histérico ascenso a Liga Challenge, aban-
donando de esa manera la Liga Femenina 2. La vida tiene que seguir tras
los golpes, aunque cueste, y este grupo lo tuvo muy claro y sacé fuerzas de
donde ya parecia que no podian quedar.

Ya en la campana actual, el Arxil debuté en Challenge y por el momento
gané un encuentro. El objetivo es la permanencia y para ello lucha el equipo
en cada entrenamiento semanal. Adaptarse a la liga es el principal objetivo
del inicio y cada partido que pasa se ve una clara evolucién en el grupo.
Marina Janeiro es la entrenadora y el grupo de jugadoras del primer equipo
lo forman nueve chicas, la cuales mencionamos a continuacién: Raquel de
Lima, Cris Diaz, Laura Ferndandez, Marta Ferndndez, Heather Foster, Mi-
riam Garcia, Nerea Liste, Margarita Moreira y Nena Trajchevska.
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EL LICEO CONTINUA GALLEGUIZANDO SU SENSACIONAL PROYECTO

Hasta seis jugadores de la plantilla nacieron en nuestra comunidad, ademds del entrenador, Juan Copa.

a pretemporada quedd a un lado y llegé la hora de la verdad para un HC

Liceo que inicié un nuevo ciclo con una ambicién enorme y con la clara
intencién de plantar cara al todopoderoso FC Barcelona. Para ello llegaron
fichajes de mucho nivel y otras jévenes promesas que apuntan a estrellas de
la liga a medio plazo. Hasta cinco caras nuevas se confirmaron en el equipo
de Juan Copa, comenzando el baile en la porteria, ya que regresa a la casa
Martin Rodriguez, tras un ciclo ganador en el Saint Omer de Francia, donde
gan el titulo liguero la pasada campana 2023/2024. A partir de ahi, dos
fichajes de un valor incalculable, con experiencia en OK Liga y brillando en
sus respectivos ex equipos. Hablamos de Arnau Xaus, procedente del Cala-
fell, quien llega a A Corufa en el mejor momento de su carrera deportiva con

27 afios, y de Nil Cervera, la gran perla de la OK Liga con tan solo 20 afios.
El ex del Igualada es un diamante en bruto, cotizadisimo a nivel europeo e
internacional absoluto con Espafa. Pero no se quedé ahi la cosa, pues al club

también lleg6 Franco “Tato” Ferruccio, atacante que ya habia sonado para el
Liceo en los tltimos afios y que se incorporé a la casa herculina procedente
del Tomar de Portugal. El argentino sumé mds de 80 goles en las dos ulti-

mas campafias en el pais luso, lo que habla claro sobre el tipo de fichaje del
que estamos hablando. Por dltimo, la guinda la puso Jacobo Copa, una de
las mayores promesas del hockey nacional. Si la pasada campafia fue Bruno
Saavedra el que dio el salto desde Dominicos, ahora es Jacobo el que se une a
un proyecto cargado de juventud e identidad. Y es que en este Liceo juegan
hasta seis jugadores nacidos en la provincia de A Corufa, lo que habla claro
sobre cdmo estdn trabajando las diferentes entidades en cuanto a formacién,
dando incluso la sensacién de que serdn mds a corto plazo.

El Liceo més “koruno” inici6 el campeonato regular con un triunfo en Ria-
zor ante el Alcoi (2-1). Fue el tipico encuentro de comienzo de campana, en
el que lo mds importante fue sumar los puntos. Los goles del duelo llegaron
en la primera mitad, anotando para los verdiblancos Arnau y Fabri. El pri-
mer cinco de Juan fue el formado por Serra, Xaus, César, Dava y Fabri. A
partir de ahi, dos partidos seguidos a domicilio, sacando los coruneses el pri-
mero en Lleida por 4-6, mientras que en el segundo llegé la primera derrota
de la campana. Fue ante la bestia negra liceista, un Vic que regresaba a OK
Liga este mismo curso, tras afos en Plata tratando de volver a encontrarse.
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EL HC CORUNA FEMENINO PELEA CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

La entidad herculina se convirtié en la primera a nivel nacional en alcanzar las emisiones cero.

1 Hockey Club Corufa Femenino se con-
virtié en el primer club en Espafa en al-
canzar las emisiones cero. Este logro sitia a
la entidad como pionera en la lucha contra
el cambio climdtico, compensando el 100%
de sus emisiones de gases de carbono.
Para alcanzar este objetivo, el club comen-
z6 midiendo sus emisiones y certificindo-
se en el registro espafol de emisiones del
Ministerio de Transicién Ecoldgica. Estas
mediciones incluyen los constantes viajes a
Cataluna para disputar los encuentros de la
OK Liga Iberdrola, asi como los desplaza-
mientos por carretera a lugares cercanos y a
los entrenamientos de las jugadoras.
Una vez obtenida la huella de carbono certi-
ficada, el HC Coruna Femenino compensa-
rd el 100% de sus emisiones, convirtiéndo-
se en uno de los primeros clubes deportivos , { : < 3
europeos en alcanzar las emisiones cero y el N E Stre“ Qa
primero a nivel nacional. Los métodos de I i
compensacién incluyen la reforestacién de ! y Gﬂllflﬂ
los bosques gallegos, la inversién en ener- 0,08
gias renovables y la investigacién en la lu-
cha contra el cambio climdtico.
Esta medida es una muestra més de la filo-
soffa del club. Desde la entidad se apues-
ta por los hdbitos saludables, tanto a nivel
personal como medioambiental. La meta
fue lograda conjuntamente con la empre-
sa Recoletos, que patrocina y dirige toda la
estrategia “cero emisiones” del club con el
objetivo de ser una entidad sostenible y res- 5 B N W b -,

Ll
ponsable con su entorno.

Bar Casa do Pescador

Ofrecemos todo tipo de platos con especialidad en productos del mar,
bogavante y caldeirada.
Vinos Rioja, Ribera del Duero, Mencia, Godello, ribeiros y albarifos.
Amplia variedad de pescados y mariscos

665 267 246 Paseo Portuario, 6 - 15117 - Laxe (A Corufia)
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Contratas y Construcciones Garcas, S.L

Empresa de construcciones en general
Reformas. Trabajarmos con hormigon impreso. Ejecutarmos trabajos de albanileria
en edificios de viviendas, locales comerciales, viviendas unifamiliares, oficinas, etc

& garcasconstrucciones@gmail.com & 659 793 771
QAvda. de Santiago, 31 - 15830 - Negreira (A Coruna)
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CARLOS LOUREIRQ: "NO ESCONDO QUE EL OBJETIVO ES EL ASGENSD'

El entrenador corunés regres6 a los banquillos y a Carballo, donde vuelve a dirigir a la Escola Lubidns.

Es uno de los técnicos con mds conocimientos del hockey nacional y a cada
curso que se va sucediendo no para de demostrarlo. Triunfé en la Escola
Lubidns, para posteriormente hacerlo también en Dominicos o en un Liceo
Femenino al que ascendié a OK Liga. Hablamos de Carlos Loureiro, quien
estd de vuelta en donde fue feliz, en Carballo, en una Escola Lubians con la
que a buen seguro volverd a hacer historia. Estuvo alejado de los banquillos un
par de cursos, ya que fue padre y su nifia pasé a ser su absoluta prioridad. Con
todo encaminado y en orden, ahora regresa con mds ganas e ilusién que nunca.
“La verdad es que ya tenia ganas de volver al ruedo. Fue algo mds de un afio de
descanso y ahora ya estamos de nuevo a tope”.

OBJETIVO ASCENSO

“Fue una pena que el equipo descendiese, porque ademds hizo muy buenos
partidos a lo largo de la pasada temporada. Para este curso hemos mantenido
el grueso de la plantilla y la verdad es que yo estoy muy contento con todos
los que se quedaron. A mayores, fichamos para la porteria. El objetivo con esta
plantilla tiene que ser el ascenso, todo lo que no sea eso a final de temporada,
pues no me gusta decir fracaso, pero no me dejaria satisfecho”.

LAS NOVEDADES

“En cuanto a jugadores de campo, mantuvimos bastantes, como te decfa, y he-
mos incorporado gente del equipo de Gallega. Después, para la porteria, pues
perdimos al portero del pasado curso, ya que se fue a Compania de OK Plata,
y hemos traido a Xoel, que viene de Ordes. Es joven y nos va a dar garantias
en la posicién”.

RIVALES DIRECTOS

“La verdad es que si tengo que destacar a uno, yo creo que el principal rival
para el ascenso va a ser Jolaseta. Al final, es un equipo que afio tras ano tiene
una gran plantilla. Ya estuvo en Plata y tiene plantilla para continuar siendo
uno de los grandes favoritos. Después, va a costar mucho en muchas pistas, ir
a Asturias y al Pais Vasco nunca es sencillo, son pistas complicadas, y después
también estd el potencial gallego. Este afio hay mucho derbi en bronce, Ordes
viene de descender de Plata, va a querer ascender de nuevo, con una camada
joven, pero que ya tuvo sus minutos en Plata el ano pasado, Compafiia de Ma-
ria B tiene jugadores que estdn entrenando a diario con el primer equipo, en-
tonces van a estar a un ritmo muy alto. En general, yo espero que los gallegos

Aceptamos encargos por whatsapp. Servicio de reparto a domicilio.

© Gandaraq, 2 - Sergude - 15881 Boqueixén (A Corufia)
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CARBALLO

estén todos a un nivel alto, se va a ver que Galicia tiene jugadores suficientes
para estar en lo alto de la OK Liga Bronce. Es muy importante que haya tam-
bién equipos de fuera de la provincia de A Coruna. Ahi estd Traviesas, que al
final se pudo salvar y competird en Bronce de nuevo. Creo que la experiencia
del afo pasado a nivel equipo le va a venir muy bien y este afio pienso que va
a dar mucha mds guerra y va a estar mucho mds metido en la competicién”.

¢Y ELHOCKEY SOBRE PATINES COMPOSTELANO?

“Para mi Santiago necesita un equipo en Plata ya. Afo tras afio estdn sacando
talento de la base, un montonazo. El trabajo de cantera que estdn haciendo
todos los clubes es brutal, ya no solo Compos y Raxoi, el Diver Patin Beren-
guela también. Es una pena que cualquiera de ellos no tenga un equipito en
Plata, porque ademis serfa muy bonito para la ciudad de Santiago y para todos
los chavales una motivacién grande tener un conjunto de referencia. El tnico
problema que debe solucionar Santiago es el de las canchas. Al final, el creci-
miento estd ahi, el nimero de licencias que tienen todos los clubes de alli y el
numero de equipos estd ahi, con lo que Vite se queda pequefio y no llega. Es
que al final Santiago ya no solo es la base, es que va a competir en una OK Liga
Femenina con el Raxoi, en una OK Plata Femenina con el Diver, y con dos
OK Liga Bronce Masculina, en este caso Compos y Raxoi. Las instituciones
deben tomar nota, ningtn deporte merece mds”.

Panaderia Fachal

Elaboramos pan artesanal, tartas, pasteles, roscon, ensaimadas,
galletas decoradas y empanadas de carne, marisco y pescado.

@ 981 511 811 - 604 062 228

e e

@ Figueroa s/n 15318 Abegondo (A Corufia)

® 98167 02 00 - 687 7239 75
& maderasfarina@gmail.com
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HISTORICO SAN TIRS0! ~ feeemem

Los de Fabio jugardn la primera ronda de la Copa ante el Espanyol.

a temporada 2023/2024 fue una de las grandes  El ganador representaria a la provincia en la Super- LAGO B v
dentro de la historia del San Tirso SD, club que copa Galicia. Los verdes se enfrentaron al Sigiieiro

GAMALLO

se instal$ en Preferente Galicia hace 8 afios, no de-  en semifinales, ganando en la tanda de penaltis, tras RELLAN

conseguido por los de Fabio Rodriguez ya deja claro  de Fabio con dos goles de Iago Meijide, pero los del

jando de crecer desde entonces. El cuarto puesto finalizar el encuentro 2-2. Se habian adelantado los / REY X
T v g T

que esta entidad estd entre las mejores de la catego-  concello de Oroso igualaron en el dltimo cuarto de

MELIDE SEGADE
PG o 2T

rfa, pero el golpe de efecto mayor lo fueron dando  hora, tras los tantos de Oscar Remuindn y Aldén
en los torneos del KO. Primero se impusieron en la  Naval. En la tanda, todos los penaltis anotados por
Copa de A Coruna, ganando la final al Victoria CF ambos equipos, hasta llegar al quinto lanzamiento ALVITE QUINTAS

en el estadio de Riazor, tras una tanda de penaltis  del Sigiieiro, el cual no pudo transformar Hugo Al-
en la que Adridn Sudrez impuso su ley. Con el ti- varez. Ya en la finalisima, Alex Segade anot6 un gol

tulo en el bolsillo, el San Tirso lograba plaza parala  de bandera en el minuto 82, para dar buena cuenta
Copa Diputacién de A Corufa, en la que compe- de O Val y poner un nuevo titulo en las vitrinas
tirfa por el cetro contra los campeones de la Copa  del conjunto de Mabegondo. El titulo provincial
del Sar, de la Copa da Costa y de la Copa de Ferrol.  clasificé al San Tirso para la mencionada Supercopa

Autoservicio Pravio 4 r

eIl Cambre F 4 f __",—;;;._._u,-maa'?ﬁ*ﬁf.;._E.'.‘g-iT'.:--'.w;,u:|.|i--'-

Tienda que cuenta con servicio de charcuteria, carniceria y fruteria con =) ]
verduras y hortalizas frescas, despacho de pan, vinos y licores, conservas, . i
lacteos, legumbres, arroces, aceites, bebidas, etc. =

® 646 282 033 B
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Cambio de Aceite - Baterias - Iluminacion
Alineacion - Empaques

@ 660 399 908
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Galicia, de dénde saldria el equipo que representaria a Galicia en la fase previa

de la Copa del Rey del presente curso. Eso si, la Supercopa ya se jugd en el
actual curso 2024/2025, en el mes de Agosto. En semifinales, los verdes se en-
frentaron al Verin, ganando el encuentro de ida por 1-0 en O Monte, tras un
gol de Xian Alvite a los veinte minutos de juego, mientras que la visita al hist4-
rico José Arjiz se saldé con un empate a un tanto, tras igualar Denis el choque
a falta de quince para el final. Ese resultado le dio al San Tirso la clasificacién
para la finalisima y la posibilidad de conseguir un histérico triplete copero y
la clasificacién para la fase previa de la Copa del Rey. El rival serfa, de nuevo a
doble vuelta, el histérico Cultural Areas, hasta hace bien poco equipo de Ter-
cera Division. Los de Fabio se plantaron en A Lomba sin complejos y dieron el
primer gran golpe, imponiéndose por 1-2, tras los goles de Cristian Quintds e
Ivin Relldn. Faltaban 90 minutos para la gloria y en O Monte el San Tirso no
fallg, volviendo a ganar por 3-2, para delirio absoluto de una aficién entregada
y muy emocionada con un equipo superlativo y que pasé a la historia.

LA GESTA MAXIMA LLEGO EN LA PREVIA DE LA COPA DEL REY

Hasta tres titulos tuvo que levantar el San Tirso para llegar a jugar la previa

de la Copa del Rey. Los de Fabio Rodriguez se plantaron de esta forma a 90

NOMBRE POSICION

CLUB EN 2023/2024

FUTBOL - COPA DEL REY- SAN TIRSO SD

minutos de clasificarse para la fase final, en la que recibirfan de forma segura
a un equipo de Primera Divisién en la primera de las eliminatorias. El sorteo
eché el primer capote a los nuestros, ya que les tocd jugar como locales, en O
Monte, con su gente, donde pocas veces habian fallado en los dltimos afos.
El rival fue el representante de Cantabria, en este caso el Selaya. Fue un cho-
que durisimo, jugado de poder a poder y en el que pudo ganar cualquiera. Se
adelantaron los visitantes a los siete de juego, pudiendo incluso incrementar
su renta, pero perdonaron y cuando el partido ya se iba directo al intermedio
apareci6 Cristian Quintds, un jugador superlativo, acostumbrado a jugar en
Tercera en los tltimos afios, para poner una igualada que a la postre fue defi-
nitiva. El destino quiso que fueran los penaltis los que dictasen sentencia una
vez mds. Comenzaron tirando y anotando los de Mabegondo, apareciendo ya
Adri Sudrez en el primer lanzamiento cdntabro. La tanda continué sin fallos
hasta el final y el San Tirso logré asi la mayor gesta de la historia de la entidad
desde su fundacién en el ano 1940.

El sorteo de la primera ronda de la Copa del Rey se llevé a cabo hace tres se-
manas y al equipo dirigido por Fabio Rodriguez le tocé el Espanyol de Barce-
lona, entidad que gané el titulo hasta en cuatro ocasiones. El choque se estaba
jugando en el estadio de Riazor de A Corufia al cierre de esta edicién.

NOMBRE N

CLUB EN 2023/2024

ADRIAN SUAREZ

PORTERO

SANTIRSO SD

MARIO SEOANE

CENTROCAMPISTA 20 SANTIRSO SD

DAVID LAMEIRO

PORTERO SANTIRSO SD

IAGO MELJIDE CENTROCAMPISTA

21 SANTIRSO SD

IVAN RIAL PORTERO 18 SDC ORDENES ALEX SEGADE CENTROCAMPISTA 25 SANTIRS0 SD
DANI PORTELA PORTERO 16 EUME DEPORTIVO ALEX VILAS "SITO" CENTROCAMPISTA 24 SANTIRSO SD
JORGE GONZALEZ DEFENSA 24 SANTIRSO SD ANTON CAMBEIRO CENTROCAMPISTA 21 NIRIGNINI

DAVID LAGO DEFENSA SANTIRSO SD

CENTROCAMPISTA

MIGUEL CAGIAO 20 SANTIRSO SD

PABLO VIGO

DEFENSA BETANZOS CF

ALEJANDRO MIRANDA ATACANTE

19 NIRIGNINI

IVAN RELLAN DEFENSA SANTIRSO SD

PEDRO CARPENTE ATACANTE 20

VICTORIA CF

UNAIMATO

DEFENSA SANTIRSO SD

XIAN ALVITE

ATACANTE 21

SANTIRS0 SD

GABRIEL ARES DEFENSA 19 SANTIRSO SD

CRISTIAN QUINTAS ATACANTE 26 UD PAIOSACO

CARLOS GAMALLO DEFENSA SANTIRSO SD

DENIS LOPEZ ATACANTE 30 SANTIRSO SD

UL

DOCES ARTESANMS

CARLOS DiAZ CENTROCAMPISTA 28 SANTIRSO SD PRESIDENTE Y ENTRENADOR
CHRISTIAN REY CENTROCAMPISTA 26 BETANZOS CF JUAN C. FERNANDEZ PRESIDENTE 52 SANTIRSO SD
LUCAS FERREIRO CENTROCAMPISTA SANTIRSO SD FABIO RODRIGUEZ ENTRENADOR 38 SANTIRSO SD

@mamateresadocesartesans

@docesmamateresa

628 429257 (§
mamateresadocesartesans@gmail.com

Ribadiso, s/n - Santa Maria - 15819 - Arzuda (A Coruna) e

Excavaciones

Os Galegos da Garita

Excavaciones, movimientos
de tierra, canalizaciones,
apertura de zanjas, pistas, | /4

cortafuegos... Derribos, A
desbroces y plantaciones.

A 689 765 107 - 981 404 377
0 Lugar O Foxo, 8 - 15565 - As Somozas (A Coruna)
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ARECER EL CAMPO DF OLIVER Y BENJI

g@ DIA DO/A ADESTRADOR/A

El técnico del San Tirso SD pasé por los micréfonos de esRadio Galicia el pasado 18 de octubre.

Fabio Rodriguez es un hombre feliz. No es para menos, pues su San Tirso
no para de superarse y de lograr culminar gestas para la historia, siendo la
tltima de ellas la clasificacién para la Copa del Rey, torneo en el que estaban
jugando ante el Espanyol al cierre de esta edicién, es decir, contra un equipo
de Primera Divisién y ademds de los més histéricos, ganador del campeona-
to del KO en hasta cuatro ocasiones. Riazor se vestird de gala para acoger un
encuentro que pocos podian imaginar. El técnico de los verdillos pasé por el
programa esTarde de Deporte en Galicia el pasado 18 de octubre, emitido
cada viernes en esRadio Galicia. Allf dialogé con Alvaro Aldrey, conductor
del espacio deportivo. A continuacién destacamos las reflexiones mds impor-
tantes del técnico de moda del fatbol gallego.

MAXIMA EMOCION

"Si, estd claro. Al final para llegar a la Copa del Rey y jugar contra el Espan-
yol hemos tenido que pasar catorce partidos y que ganar tres titulos. Copa de
A Corufia, Copa Diputacién y Supercopa Galicia. La Supercopa fue a doble
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partido en verano, contra Verin primero y Areas después, pero no hemos
perdido ninguno de los cuatro duelos y eso dice mucho de la fortaleza del
equipo. Pasamos también varias tandas de penaltis, jugamos partidos empe-
zando perdiendo, como en semifinales de la Copa de A Corufa o contra el
Selaya en la previa de la Copa del Rey, lo que dice que fue un camino duro".

TECNICO DE MODA EN GALICIA

"No, de moda nada, yo solo hago mi trabajo e intento trabajar cada dia para
que el San Tirso SD crezca y crecer de la mano jugadores, cuerpo técnico y
club. Lo que estamos haciendo, para la parroquia es muy importante, serd
recordado para siempre y eso es lo bonito y lo que nos vamos a llevar real-
mente de todo esto".

MOMENTO MAS COMPLICADO EN LAS ELIMINATORIAS
"Pues hubo un par de ellas, en las semifinales de la Copa de A Coruna contra
el Carral, pues en el minuto 83 perdiamos 1-0. Marcamos en el 84 y en el
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88, yo creo que ahi fue el momento mis critico. Ademds, fue un partido muy
cerrado, de mucha disputa, de mucha interrupcién, no estibamos creando
casi ocasiones, pero supimos tener paciencia hasta el final. Ahi pegaron un
pequeno bajén fisico y pudimos levantarlo, pero fue un punto de inflexidn,
quizds cuando peor lo pasamos”.

EN LOS TORNEOS DEL KO NO HAY RIVAL PEQUENO

"El Carral hizo una muy buena temporada, estuvo cerca de ascender a Pre-
ferente, aunque al final perdi6 ante el Puebla y es un equipo que este afio va
a volver a pelear por subir. Al final, las diferencias no son tantas, pero atin
con todo, esos veinte minutos finales si que creo que se noté un poquito la
diferencia de categoria. De hecho, cuando metimos el 1-1, los chicos fueron
rdpido a por el balén, porque se dieron cuenta de que habfa sido un mazazo
duro para ellos. Pudimos meter el segundo inmediatamente y nos sobraron
4 0 5 minutos en los que supimos defender el resultado”.

JUGAR EN RIAZOR LA COPA DEL REY

"Riazor nos va a parecer el campo de Oliver y Benji. La diferencia es abismal,
estamos hablando de jugar ante un equipo de Primera Divisién. Ya en la
final de la Copa de A Corufa contra el Victoria notamos al final un poquito
el estar acostumbrados a campos mds pequefios y de superficie diferente, y
bueno, pues contra un Primera imaginemos, el ritmo, la velocidad del balén,
pues es evidente que vamos a sufrir bastante, pero vamos a intentar competir
lo mejor que podamos. El objetivo era llegar hasta aqui, conseguir partici-
par en la Copa del Rey, hacer historia para el club y poder hacer una buena
taquilla, ademds de haber conseguido ya el premio econémico que da la
Federacién Espanola por haber llegado hasta aqui, lo que permite a nuestra
entidad respirar lo que queda de afio y comenzar tranquilo el ano que viene
a nivel econémico".

EL PRESI LO TIENE MAS FACIL PARA CUADRAR NUMEROS

"Parece que si, después hay que ver un poquito lo que supone jugar en Ria-
ZOrI, ya que genera unos gastos, pero esperemos que venga bastante gente. El
precio va a ser muy econdmico y ojald podamos meter al menos 5000 perso-
nas y que todo salga bien en ese sentido para nosotros".

EL VESTUARIO DEL SAN TIRSO

"El vestuario estd muy ilusionado. De primeras, los chicos querfan al Aclé-
tico de Madrid, era un poco el premio gordo, después estaba el Celta por la
proximidad y el morbo de jugar contra el Celta, pero el que tocara iba a ser
ilusionante, pues hablamos de equipos de Primera Divisién. Atin encima nos
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FUTBOL - COPA DEL REY- SAN TIRSO SD

tocd un cldsico, que gand cuatro Copas del Rey, disputé finales europeas y
aunque ahora esté mds en horas bajas, asi como le puede pasar al Depor, pues
acaba de volver a Primera atin en junio, pues es un equipo de los que mds
afios ha estado en Primera a lo largo de la historia".

¢Y SI LA SIGUIENTE ViCTIMA ES EL ESPANYOL?

"Por sofiar que no sea, pero bueno, sabemos la realidad, son seis categorias
de diferencia, nosotros vendremos de trabajar todos los jugadores y el cuerpo
técnico para ir a jugar el partido, mientras que ellos son grandes profesiona-
les, hay que ser realistas. Nosotros lo que prometemos es intentar competir
lo méximo posible, darlo todo y dar una buena imagen. Nuestro objetivo
era llegar hasta aqui y hemos cumplido un suefio, lo que venga a mayores,
bienvenido, seria apotedsico”.

EL SAN TIRS0 2024/2025

"De los 19 jugadores que tenfamos en plantilla el pasado curso, tan solo
salieron tres, uno por cambio de equipo y dos por retirada, que fueron César
y Santi. Nos quedamos con 16 y a partir de ahi incorporamos a Pablo Vigo
y a Cristian Rey, ambos del Betanzos, para suplir a César y a Santi. También
subimos tres juveniles y con ellos hacemos una plantilla buena. A tltima
hora también llegé Pedro Carpente, que viene del Victoria, aunque estuvo
haciendo la pretemporada con el Betanzos de Tercera. Es una plantilla muy
compensada, equilibrada y estamos muy contentos con ella".
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EL BARCO ILUSIONA DE NUEVO A CALABAGUEIROS

Los de Lino Estévez son un ciclén y son lideres del grupo 2 de Preferente Futgal.

o fue la campana 2023/2024 la mejor del Centro de

Deportes Barco, pues el equipo partié de inicio con
el objetivo de regresar a Tercera en el primero de los
intentos, pero la realidad fue muy diferente y lo que su-
cedié fue que tuvo que ponerse el mono de trabajo de
manera muy seria en el tramo final, ya que la categoria
comenzaba a correr peligro. Finalmente, permanencia
y a pensar en el nuevo curso. Conociendo a la junta di-
rectiva liderada por Nilo Ramos, era una evidencia que
el objetivo para esta campana que estd comenzando iba
a ser el mismo, y pasa claramente por conseguir el as-
censo a Tercera Divisién. Siempre fue Nilo un hombre
con un sexto sentido para esto del balompié, pues ya
la pasada campana advertia antes del comienzo lo que

i
Juan Allo

Albaifiileria Construccion
Reforma en general

podia suceder. Es perro viejo y se las sabe todas, por eso
para él no fue una gran sorpresa que al equipo le cos-
tase adaptarse de nuevo a la Preferente tras el descenso.
Para el nuevo curso, el Barco puli6 detalles, pero sigue
contando con jugadores de muchisimo nivel, lo que
convirtié nuevamente a los de Valdeorras en favoritos
en todas las quinielas. Por el momento, los prondsticos
no estdn fallando y los de Lino Estévez son lideres, tras
sumar 19 puntos en las primeras ocho jornadas de la
campana. A su vez cuentan con un golaverage de +18,
tras anotar 21 tantos y encajar tan solo 3. El Barco es el
equipo que mds marca del grupo 2 de Preferente Futgal
y el que menos recibe. Con todo, el equipo estd muy
centrado, sabiendo que queda mucha tela que cortar.

v 660971 862 juan.allo.punal@gmail.com
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ALBERTO CONDE
MANOL ELIAS
DEFENSAS
SERGI0 CURA © ATACANTES
MARGOS VILACHA
ALEX 0CAMPO
VARANE L KONATE
BRIAN BALON
ALEX VAZQUEZ
CENTROCAMPISTAS
JUANMA JUSTO
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PREFERENTE FUTGAL - AT. CORUNA MONTENEROS

HACIA TERGERA DIVISION

El Atlético Coruna Montaneros lidera el grupo 1 de Preferente Futgal.

as cosas no pueden ir mejor para el Atlético Corufia

Montaineros, después de seis jornadas disputadas, ya
que cuenta todos los encuentros por victorias, lo que
le llevé a liderar la tabla en solitario del grupo 1 de
Preferente Futgal. El equipo dirigido por Jairo Arias es
un auténtico ciclén, anotando 19 dianas, lo que quiere
decir que acumula una media de mds de tres por en-
cuentro, datos muy significativos por muy principio de
temporada que sea. Mirando a las cifras defensivas, los
morados tan solo recogieron tres veces la pelota de su
propia porteria, siendo el segundo equipo menos ba-
tido del grupo, tan solo superado en esa faceta por el
Dubra, que recibié un tanto menos.
El objetivo del Atlético Corufa es ambicioso para el

presente curso y Jairo Arias nunca escondié que queria
estar en la pelea por el salto a Tercera Federacién. Por
el momento son tres puntos de ventaja con la segunda
posicién y ocho con la sexta, que es la que marca el
corte con la zona de play off.

El Atético Coruna Montafieros tiene un verdadero
equipazo, compensado en todas las lineas y con calidad
a raudales casi en cada integrante de la plantilla. El gran
momento por el que pasa Jorge Otero, futbolista con
una técnica tan solo a la altura del profesionalismo, y
un Pape desatado de cara a gol, estin siendo dos de las
grandes armas de los herculinos en estas primeras citas.
La préxima jornada, el Montaferos jugard a domicilio,
en A Pinguela ante el histérico Club Lemos.
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PLANTILLA 2024/2025

PORTEROS

GUILLERMO DEL VALLE
MARCOS MORENO

DEFENSAS

ALONZ0 DE SOUZA

IZAN PONCE
LUCAS GARCIA
MAURC LOIS
PABLO FRAGA

PEDRO BARBOLLA

SAMUREY
VICTOR SECO

CENTROCAMPISTAS

ALEX SUAREZ

JONY LOPEZ
NANO VARELA
RUBEN SANDE

UNAI PEON

ANDRE POSES
HUGO MATO
JORGE CANG
JORGE OTERO
MIGUEL REAL

PAPE MASSOKHNA

RODRI MENDEZ

JUAN CARLOS CURRAS

ENTRENADOR: JAIRO ARIAS
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EL AT. CORUNA DA GUERRA EN DIVISION DE HONOR

El conjunto morado busca la permanencia, tras el ascenso del pasado curso.

1 Atlético Coruna Montafieros logré el ascenso a Di-

visién de Honor juvenil el pasado curso 2023/2024,
tras no dar opcién a rivales que en principio partian
como favoritos. Los de Jairo Arias se fueron hasta los
67 puntos, finalizando en tercera posicién, tan solo por
detrds de los filiales de Deportivo y Celta, conjuntos
que no cuentan de cara al salto de categoria.
El Montaneros no jugaba en Divisién de Honor desde
la temporada 2012/2013, momento en el que se pro-
dujo la gran caida de la entidad. A partir de ahi co-
menzaron las dificultades absolutas, hasta que nacié un
nuevo proyecto, liderado por Luis Cousillas, cambian-
do incluso el nombre a Atlético Coruna Montaferos.
Corria el ano 2014 y lo que tocaba era construir un

club casi de cero. El nuevo Montafieros fue haciendo
camino, mejorando cada afo, hasta ir limando las dife-
rencias poco a poco con el resto de los clubes potentes
de la ciudad. Volvi6 a convertirse en un grande y a dia
de hoy es el tnico club del fatbol base de A Corufa
que milita en Divisién de Honor juvenil.

Para el curso actual, Jairo Arias dejé paso a Kike San-
fiz en el banquillo, pues ya le era un imposible para él
poder compaginar el primer juvenil con el primer equi-
po. El objetivo claro pasa por alcanzar la permanencia
y por el momento la adaptacidn estd siendo correcta.
En las primeras siete jornadas cosecharon otros tantos
puntos, habiendo jugado ya ante grandes como Depor-
tivo, Celta, Racing de Santander y Real Oviedo.

PLANTILLA 2024/2025

PORTEROS
ALFREDO DEL VAL
MARCO CASTELOS
HUGO FERNANDEZ
DEFENSAS
DANIBUIDE

FIO GONZALEZ
GONZALO BESTEIRO
JAVIER GARCIA
OSCAR FERNANDEZ
ROIFERREIRO
SERGIO POSE
CENTROCAMPISTAS
ADRIAN FERNANDEZ
DIEGO RODRIGUEZ

HUGO MENDEZ

IKER LOPEZ

IVAN BARREIRO

LUCAS BARBEITO

MATEQ MOSQUERA

PABLO LOUREIRO

SAMUEL VAZQUEZ

NICO SALVAGGIO

XENXO SUAREZ

BRUNO BARBEITO

DIEGO L. ENJAMIO

GABRI GUARAMATO

NICO MOSQUERA

ENTRENADOR: KIKE SANFIZ
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TORNEQ "3¢ MARCHA MUNDIAL POR LA PAZ Y LANO VIOLENCIA’

El Club Torre volvié a organizar un evento de altura, en el que los ninos lo dejaron claro: "Queremos la paz".
g q ) p

| Club Torre Sociedad Deportiva continda invocucrdndose en pro-

yectos solidarios y en esta ocasion organizé el torneo de fitbol base
"32 Marcha Mundial por la Paz y la No Violencia". En la Ciudad
Deportiva de A Torre se dieron cita mds de 200 deportistas el pa-
sado jueves 10 de octubre, desde donde enviaron un claro mensaje
al mundo a través del deporte que més les apasasiona. Los partidos
de jugaron en la modalidad de futbol -8, participando las jévenes
promesas de las categorias prebenjamin, benjamin y alevin. Ademads
del Club Torre SD, estuvieron presentes equipos de entidades como

Eiris, Esclavas, Atlético Castros y Ural Espafol SD. Los resultados

quedaron en esta ocasién a un lado, ya que lo mds importante en esta
ocasién era luchar por un objetivo comun, pidiendo parar todo tipo
de violencia, destacando las guerras que azotan al mundo en la ac-
tualidad. Los pequenios y pequenas futbolistas lo tienen muy claro y
quieren que se les escuche de una vez por todas: "Queremos la Paz".
Como acto de clausura del torneo, todos los participantes crearon
un gran simbolo humano por la paz.

En este evento colaboraron, ademds del Club Torre SD como orga-
nizador principal, el Ayuntamiento de A Corufia, la AFAC, la Fede-

racién Gallega de Futbol y la Fundacién EMALCSA.
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SEGUNDA FEDERACIGN GALLEGA- SD COMPOSTELA

FL COMPOSTELA SUFRE EN LIGA'Y BRILLA EN GOPA

Los de Antén Permuy jugardn la final de la Copa Federacién y ya tienen plaza para la Copa del Rey.

La Sociedad Deportiva Compostela vive con sentimientos encontrados casi
cada semana, pues la temporada 2024/2025 empezé de manera mds que
peculiar, con el equipo fallando continuamente en liga, hasta el punto de
estar instalado en la zona de descenso a Tercera Divisién, después de nueve
jornadas, pero, sin embargo, las cosas marchan de manera muy diferente en
el torneo del KO.Y es que los de Antén Permuy fueron pasando rondas y se
plantaron en la gran final, tras eliminar al Poblense en semifinales, tras un
gol de Carlos Cinta en el minuto 90. Previamente, el Compos se adelanté en
el minuto cinco con un tanto de Santi de Prado, pero los baleares empataron
justo en la dltima jugada de la primera mitad. En el segundo acto apareci6
Manu Barreiro en el minuto 51, pero nuevamente igualaron los visitantes
un cuarto de hora después. Ya en el mencionado minuto 90 llegé el 3-2 de-
finitivo. CD Extremadura o CD Las Rozas serdn rival de los de la capital de
Galicia. Recordamos que los cuatro mejores equipos de la Copa Federacién
obtuvieron billete para la Copa del Rey. En el sorteo, al Compos le tocé un
equipo de Primera Divisién como el Alavés, estando en juego la eliminatoria

Ria Serzedo, 6, 15830 Negreira, A Coruiia
info@soniaouro.com
+34 649 26 94 39
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justo al cierre de esta edicién. El choque se estaba llevando a cabo en el Vero
Boquete de San Lézaro al ser el Compos un equipo de inferior categoria.

MUCHAS DIFICULTADES EN LIGA

La aficién ya mostré su descontento en diferentes ocasiones a lo largo del
presente curso, pues el equipo blanquiazul no funcioné hasta el momento
en el torneo de la regularidad. Numancia, Fabril, Langreo, Escobedo y Rayo
Cantabria ya derrotaron al Compos este curso, mientras que Pontevedra y
Avilés igualaron ante los de Permuy. Tan solo Marino de Luanco y Guijuelo
fueron derrotados por los santiagueses hasta el momento. El objetivo claro
a comienzo de campanfa era el ascenso, pero la realidad dice que son ocho
puntos de desventaja con el play off y trece con el ascenso directo, con lo
que lo que toca por ahora en casa Compos es alejar los fantasmas y marcar
diferencias cuanto antes con las tltimas seis posiciones. La plantilla cuenta
con calidad, pero también hay que reconocer que la apuesta por la juventud
es una realidad clara y necesita su tiempo.
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EL CELTIGA VUELVE A ESTAR EN LA POMADA

Los de A Illa de Arousa se quedaron a las puertas del ascenso el pasado curso.

Lo tuvieron en la mano hasta la dltima jornada, pero
el futbol a veces es muy cruel y en esta ocasién no
perdoné a un Céltiga que vio como se le escapaba el
premio gordo de las manos, tras perder en la cita defi-
nitiva, en casa y dependiendo de si mismos, ante un Ri-
badumia descendido a Primera Futgal. Eso si, también
hay que reconocer que dio la clara sensacién de que en
el envite los visitantes tenfan en juego un buen botin
econémico, debido a las tan famosas primas a terceros,
algo que nunca se puede demostrar, pero que por todos
es sabido que existen en el futbol, casi en cualquier par-
tido a nivel mundial de las dltimas jornadas con cosas
en juego en los respectivos campeonatos. De una forma
o de otra, el Céltiga se terminé por dejar el ascenso,
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poniéndoselo en bandeja a un Valladares que no fallé
y aprovecho el inesperado regalo. Fue un verano muy
duro en A Illa de Arousa, sobre todo para una aficién
que se habia ilusionado mucho con el regreso a Tercera
un lustro después. Pero en la vida lo que hay es que re-
ponerse y que mejor manera de hacerlo que volviendo
a ver a los suyos en la pomada en la nueva campana
2024/2025. Y es que el Céltiga ya es segundo clasi-
ficadocuando van ocho jornadas. Ademis, si ya tenia
buena plantillla, de cara a la presente campafia atn la
mejord un poquito mds. Uno de los fichajes de la liga
fue el de Manu Taboas por el Céltiga, portero de lo me-
jor que habia en Tercera Divisién. Julio Rey, otro crack
del campeonato, continda un afio mds de rojiblanco.
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Tel. 986 240 700
Avda. Atldntida 74. Alcabre - Vigo

JUGADOR

PORTEROS
MANU TABOAS
JOSE REY
DEFENSAS

POSICION

PILLADO

OSCARIGLESIAS

JULIOREY

SANTIFIGUEROA

NICO DEL Ri0
SERGIO ABAL
ALEX RODRIGUE
JAVIVIDAL

PABLO GONZALEZ

CARLOS GOMEZ
MANU BUGALLO

MIGUEL SAYAR

LEZCANO

/A ADRIAN RODRIGUEZ

GREGOR

ALEX FERNANDEZ

GUILLERMO BLANCO

CENTROCAMPISTAS
PEDRO DELGADO
DAVID GIRALDEZ

ENTRENADOR: LUIS CARRO
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CD ESTRADENSE Y SD SARRIANA MANDAN EN TERCERA

Los rojillos son la revelacién, mientras que los de Sarria dejan claro que lo del pasado curso no fue de casualidad.

uizds no eran dos de los principales candidatos al ascenso a Segunda Fe-

deracién en las quinielas de principio de temporada, pero la realidad deja
claro que tanto Estradense como Sarriana cuentan con un potencial for-
midable, capaz de presentar batalla en cualquier situacién y ante cualquier
rival de la liga, lo que les llevé a lo més alto por el momento. Mandan los
de A Esteada, con un punto mds que el equipo dirigido por Jaime Paz. Es
cierto que falta un mundo, pero cuesta creer que estos dos equipos no estén
hasta el final en la pomada, al menos para disputar el play off. Hace un par
de semanas jugaron entre ellos el encuentro de la primera vuelta en el Novo
Municipal, donde se vivié un partidazo con dos partes muy diferenciadas.
En la primera se adelant6 el Estradende, que ademds tuvo ocasiones suficien-
tes como para irse al intermedio con una renta mayor. Pero tras el paso por
los vestuarios todo cambid, fue la Sarriana la que comenz6 a mandar, hasta
hacerse duefia de la situacién. Primero empaté el partido y después lo volted,
para ganar por 1-2 y dejar claro que son uno de los equipos con un ataque
mds letal en el campeonato.
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El Estradense estd este afio dirigido por un cuerpo técnico de la casa y la
apuesta no puede estar saliéndole mejor. Manuti lleva la nave, Javicho es su
fiel escudero, mientras que Manolito Blanco prepara fisicamente a un grupo
que vuelve a dar esa sensacién de que compite siempre con mds gasolina que
el rival. El trio de la ilusién, lo que demandaba una aficién que lo pasé mal
la pasada campana, aunque finalmente los suyos pudieron alcanzar la per-
manencia en el tramo final. En cuanto a la plantilla, regresaron futbolistas
importantisimos a la casa, como Brais Vidal, Marcos Mella o Miguel Fer-
ndndez, ademds de llegar fichajes de altura, como Victor Gamarra o Valentin
Jaichenko, este tltimo cedido por el Pontevedra CE

A la Sarriana se incorporé Jaime Paz, en substitucién de un Jorge Cuesta que
fue fichado por el Bergantinos de Segunda Federacién. Jaime es otro técnico
de los que tienen un gran gusto por el balén y por el ataque, aunque a la
vez sus equipos suelen defender muy bien. Jugadores de ataque de la talla de
Alex Boedo, Santi Gegunde, Arona Sané, Diego Rey o Fernando Cuadrado

hablan claro sobre el arsenal ofensivo de este grandisimo engranaje.
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EL NOIA EVOLUCIONA UN PROYECGTO DE ALTURA

Los de Ivdn Carril regresaron a Tercera por cuarta vez en la tltima década.

1 Noia ascendié a Tercera Divisién por cuarta vez en

los dGltimos nueve afos, tras un brillante curso en que
fue campedn del grupo norte de Preferente Galicia. En
las otras ocasiones no logré permanecer en la categoria
nada mds que una campana, por lo que el reto es ma-
yusculo una vez mis, eso si, da esa sensacién de que el
equipo llega esta vez mds preparado que nunca para su-
perar la meta, con un proyecto muy sélido, cargado de
juventud, pero también con esa dosis de veterania ne-
cesaria en todas las plantillas. Parte del grupo del ascen-
so contintia en la casa, pero a mayores llegaron incor-
poraciones que suben el nivel claramente y que ademds
dardn profundidad al engranaje, algo muy necesario en
una liga muy exigente como la Tercera gallega, en la
que ni un solo partido es sencillo, independientemente

de lo que dicte la clasificacién en cada momento.

El Noia vuelve a contar con Ivdn Carril en el banquillo
por sexta temporada consecutiva. El de Boqueixén es
uno de los hombres claves de esta gran etapa en la que
lo mejor estd todavia por llegar. Es uno de los entrena-
dores de relumbrén del futbol gallego y a nadie deberia
extranarle verlo en categorias superiores en los proxi-
mos afios. El objetivo claro de la temporada pasa por
la permanencia, pero eso no quiere decir que el Noia
se vaya a amedrentar y a renunciar al buen fatbol que
viene pricticando en las dltimas campafas. Ser atrevi-
dos es parte de la filosofia y con ella irdn a por todas en
busca de la consolidacién en la élite del futbol gallego.
Por el momento, siete partidos y nueve puntos, tenien-
do ya cinco sobre la zona de descenso.

PLANTILLA 2024/2025

PORTEROS
CHEMA LEOBALDE
JORGE TRILLO
DEFENSAS

PABLO ARUFE
JORGE QUEIRUGA
ADRIAN MARONAS
XABICASTINEIRAS
PACOALLO

RUBEN CASAS
|ZAN MARQUEZ
CENTROCAMPISTAS
ALDAN NAVAL
AXEL SANCHEZ
PABLORIVAS

MARIO COSTENLA

TOBIAS RECLUSA

JULIAN LOPEZ

HUGO GARCIA

IKER CARRIL

FACU MOREYRA

MARCOS PINEIRO

HUGO LOSADA

JAVIMUINO

MARCELO MUNIN

HUGO GARCIA

ENTRENADOR: IVAN CARRIL
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VAN CARRIL: "ESTAMOS EN UNA LIGA SUPER IGUALADA'

El entrenador del CF Noia pasé por los micréfonos de esRadio Galicia, donde valoré el inicio de la campana.

Las cosas comenzaron de manera formidable para el CF Noia en una Ter-
cera Divisién complicadadisima, con clubes con un musculo econémico
muy importante. Los blanquillos suman doce puntos en las ocho primeras
jornadas y ya cuentan con un colchdn de siete con la zona de descenso a Pre-
ferente. El técnico del equipo es Ivdn Carril, quien pasé por los micréfonos
de esRadio Galicia a comienzos del mes de octubre.

PIES EN EL SUELO EN TODO MOMENTO

"Nosotros sabemos cudl es nuestra realidad, los recursos de los que dispone-
mos e intentamos hacer, dentro de lo posible, las cosas lo mejor que sabemos
y podemos. Empezamos bien, el inicio era muy complicado, primera jorna-
da jugamos en O Couto, en la segunda en casa contra el Arteixo y la tercera
en A Lomba contra el Arosa. La verdad es que no era el mejor calendario
para un recién ascendido. Por suerte y con mucho trabajo, conseguimos
ganar en casa al Arteixo, mantener también la porteria a cero, después en A
Lomba también, y aprovechamos un poco que los rivales venian de haber
perdido. El Arosa después de haber perdido dos partidos y con un proyecto
super ambicioso, pues bueno, nos fuimos poco a poco encontrando bien en
el partido y al final pues eso, se nos dio todo de cara y conseguimos sumar la
segunda victoria. Es una situacién muy buena para nosotros, ya no mirando
al puesto de la tabla, pero es que todo lo que vayamos sumando es la leche".

LA PLANTILLA DE JUGADORES

"Estamos en una liga super igualada, con tres candidatos claros a esa primera
plaza, pero hay que remar y mucho. Después, hay otros equipos que esta-
mos ahi para luchar todo lo posible para mantener la categoria, y nosotros
apostamos por una linea continuista, sobre todo en cuanto al trabajo, a la
idea, a seguir con parte de la plantilla del ascenso, pues mantenemos a diez
jugadores. También hemos incorporado a gente, sobre todo gente joven, con
ilusién, con hambre, con esa ambicién de crecer... Algunos ya contaban con
experiencia en la categoria, otros entendfamos que venian haciendo bien las
cosas y necesitaban un paso mds, y estamos muy contentos. Las alineaciones
que sacamos van variando, la gente estd aprovechando las oportunidades y
disfrutando de la categoria y de los minutos".

AFICIGN DE LUJO Y ENTUSIASMADA

"La gente sabe lo dificil que es para un club como el Noia conseguir esos as-
censos. Luego estd el reto de mantener al club y ver si entre todos lo podemos
estabilizar en esta categoria tan atractiva. Llama mucho mds esta categoria,
vienen rivales grandes y a la gente le gusta ir al Matito a ver a su equipo com-
petir y luchar. Cuando puntuamos, la gente se ve que se va satisfecha a casa".

ESTRADENSE 0 SARRIANA ARRIBA, MIENTRAS QUE SOMOZAS, AROSA 0 ARTEIXO LO PASAN MAL
¢ALGO ESTA CAMBIANDO?

"Bueno, es el inicio adn. Es cierto que comenzaron bien equipos como Es-
tradense, Silva o Sarrina, mientras que a Somozas, Arteixo o Arosa les cost6
mds, pero es muy pronto para decir que algo estd cambiando. No creo que
termine asf la categoria, quedan muchos partidos. El Somozas cambié mu-
chos nombres, el Arteixo si que es verdad que aposté mds por una linea con-
tinuista y puede sorprender un poquito mds ese inicio, mientras que el Arosa
tiene que asentarse como equipo y demostrar que son desequilibrantes en la
categoria, que lo son, lo presuponemos, porque ademds son jugadores que
han jugado en categoria superior, pero todo se juega en el verde y necesitan
esas victorias que refuercen ciertos comportamientos. A partir de ah{ segu-
ramente obtengan muchas mds. No creo que esos equipos terminen abajo”.
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A SECCION FEMENINA NO PARA DE CRECER

El primer equipo compite en la Segunda Divisién de la Liga Gallega.

| proyecto del CF Noia en su seccién femenina va

mucho mds alld de lo que es la propia entidad, pues
estamos hablando mds bien de la EFF SonNoia Portus
Apostoli, un proyecto en conjunto entre CF Noia y
Porto do Son CE al que tuvieron la oportunidad de
unirse todas las entidades de la zona del Barbanza para
hacer algo grande, aunque finalmente todo sali6 ade-
lante de una manera mas modesta, pero igual de ilusio-
nante. Sara Garcia Argibay es la gran valedora y coor-
dinadora de una idea que a buen seguro dard grandes
resultados. Ademds, también es la entrenadora del pri-
mer equipo femenino, el cual compite en la Segunda
Divisién de la Liga Gallega. El objetivo pasa por seguir
creciendo cada ano y que cada vez mds jugadoras se
unan a un engranaje basado en la unién, el aprendizaje
y el trabajo a destajo en cada entrenamiento.
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Ademds del primer equipo (el cual compite con el
nombre de CF Noia), la EFF SonNoia cuenta con un
filial en Tercera Divisién de la LGE un equipo cadete,
un infantil, un promesas y un alevin, todos ellos ju-
gando en la Liga Gallega de sus respectivas categorias.

Volviendo al equipo dirigido por Sara Garcia, la ilu-
sién pasa por quedar lo mds arriba posible e incluso
colarse en posiciones de privilegio. Por el momento no
estan encontrando regularidad en las primeras citas de
la campana, pero la realidad dice que queda muchisima
liga y cada vez las sensaciones son mejores. La fortuna
tampoco estd acompanando en cuanto a lesiones, sien-
do el dltimo percance de bastante gravedad, ya que Ju-
lia Monterroso tendrd que pasar por el quiréfano, tras
una rotura de ligamento cruzado en una de sus rodillas,
lo que la tendrd alejada de los campos sobre 8 meses.

PLANTILLA 2024/2025

PORTERAS

MAR ALVITE
DEFENSAS

PAULA CESPON
ALBA ALONSO
LAURA ALVITE
DIANA LORENZO
DANIELA RODRIGUEZ
UXIA SAMPAYQ
LORENA SUAREZ
AFRICA QUEIRUGA
CENTROCAMPISTAS
DIANA COPETE
SARA HERNANDEZ
XULIA LORENZO

JULIA'MONTERROSO

ALBA CAAMANO

UXIA AMADO

AMAIA BALDERRABANO

CELIA GOMEZ

MELANIA MARTINEZ

ADRIANA QUINTAS

ENTRENADORA: SARA GARCIA ARGIBAY
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"EL PROYECTO SE LE OFRECIO A TODOS LOS CLUBES DEL BARBANZA!

La coordinadora de la EFF SonNoia dialogé con la redaccién de Galicia Sport en las dltimas fechas.

ara Garcia Argibay es la coordinadora de futbol-11 de la seccién femenina

del CF Noia, proyecto que funciona en comun con el Porto do Son CF,
formdndose asi una EFF SonNoia Portus Apostoli que no para de crecer a
cada temporada que se va sucediendo. La de Carreira dialogé con la redac-
cién de Galicia Sport y a continuacién resumimos lo mds destacado.

TRAYECTORIA

"Yo empecé a entrenar en el Carreira, ya que jugaba alli el afio que hubo
equipo femenino en Carreira. Siempre me llamd la atencién el tema formati-
vo y el primer afio entrené a los biberones. Después, al afio siguiente entrené
a los benjamines y al siguiente mds a los alevines. Un dia fuimos a jugar con
los alevines a Noia, contra el CF Noia, y el entrenador de ese equipo le dijo a
Botana, que es el presidente aqui en el Noia, que habia una chica en Carreira
que le parecia interesante el trabajo que realizaba con los nifios. Me llamé
Botana, en principio le dije que no, ya que era para entrenar en la misma
categorfa y en Carreira el campo atin encima me quedaba al lado de casa.
Pero unos meses mds tarde, el Noia se junté con el Porto do Son y crearon
este proyecto de la EFF SonNoia, me llamaron de nuevo, me comentaron el
proyecto, y la verdad es que me parecié muy interesante todo desde el primer
momento. El primer ano en Noia entrené a la categoria promesas, que viene
siendo todo el ftbol-8 femenino, y también a las cadetes. Ya el ano pasado a
las infantiles y al senior B y este ano estoy entrenando al primer equipo feme-
nino y siendo también coordinadora de futbol-11 de la seccién femenina".

PROYECTO SON-NOIA

"El proyecto se le ofrecié a todo el Barbanza, por decirlo de alguna manera.
Nuestra idea es que las ninas que juegan al fatbol por aqui, una vez alcanza-
do un nivel bueno, pues no se tengan que marchar a equipos que estdn lejos.
Hay muchas ninas del Barbanza que van a entrenar a Santiago e incluso a
Coruna. Al final, nuestro objetivo es que las jugadoras mejoren y entende-
mos perfectamente que si las llaman de proyectos como el del Depor o el de
As Celtas, que son canteras profesionales, pues obviamente nosotros somos
los primeros que nos llevamos una gran alegria y queremos que vayan, las

animamos a que acepten esas oportunidades. Pero es que al final hay mu-
chas nifias que se van a equipos que juegan la misma categoria que nosotras,
simplemente porque son equipos que tienen una capacidad de convencer
mayor. Al final, las nifias son buenas, pueden ganar alli una liga, pero se
tienen que dar cuenta, tanto padres como nifias, que no va a venir el Depor
o el Celta a buscarte porque ganaste la liga alevin con 10 anos. Entonces,
nuestro objetivo era ese, juntar a todos los equipos de la zona del Barbanza,
el nombre del club nos daba igual, no nos importaba cudl fuese, pero al final
no salié adelante, no quisieron hacerlo muchos clubes y nosotros decidimos
comenzarlo igualmente con lo que es ahora mismo la EFF SonNoia, con
entendimiento absoluto entre Noia y Porto do Son. Con todo, nosotras es-
tamos totalmente abiertas a colaborar con cualquier club de la zona para que
el fitbol femenino siga creciendo en el Barbanza".

METAS A LARGO PLAZO

"A largo plazo me gustaria alcanzar esa meta de jugar en categoria nacional,
eso si, tenemos que tener los pies en el suelo y ser realistas. A dia de hoy no
podemos hablar de eso, porque no tenemos por el momento los medios ni
el nivel para llegar ahi. Eso si, estamos viendo todos que vienen ninas muy
buenas desde la base, algunas llevan tres afios entrenando con nosotras, son
ahora mismo cadetes o infantiles atin, pero cuando lleguen a senior van a ser
muy buenas. Creo que el equipo va a ir madurando y en dos o tres anos si
que lo veo marcdndose nuevamente objetivos ambiciosos”.

METODOLOGIA MUY CLARA

"En la EFF SonNoia pretendemos que las jugadoras que son mds jévenes se
desenvuelvan todo lo posible dentro de sus capacidades. Queremos desarro-
llar sus caracteristicas al mdximo y no frenarlas. Muchas veces se piensa en
ganar el partido o alguna competcién, pero para nosotros eso no es impor-
tante en categorfas inferiores. Al final, no vemos a las jugadoras por lo que
son, sino por lo que pueden llegar a ser. No tenemos miedo a que las ninas
arriesguen, ya que lo importante es que cuando esas nifias lleguen arriba,
pues se atrevan a regatear o a hacer cosas técnicamente e individualmente".
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| A CANTERA MASCULINA CUENTA CON 15 EQUIPOS EN COMPETICION

El filial disputa la Segunda Futgal y cuenta con jugadores que ya han ido convocados con el primer equipo.

| CF Noia cuenta a dia de hoy con una escuela de formacién de lujo, ya

no solo por la calidad de sus técnicos, sino también por la cantidad de
equipos con los que cuenta la entidad compitiendo cada fin de semana. El
coordinador de lo relacionado con el fitbol base es Oscar Iglesias, quien a
su vez compagina el cargo con el de entrenador del filial, conjunto que estd
compitiendo en la Segunda Futgal, tras el ascenso logrado hace dos tempora-
das. La calidad de los chicos estd fuera de toda duda y el gran objetivo es que
poco a poco haya cada vez mds en dindmica del primer equipo. En el curso
actual ya hubo futbolistas que fueron convocados por Ivin Carril, como
Angel Agraso, uno de los grandes talentos de la zona del Barbanza. El de
Porto do Son es un extremo de un nivel superlativo, pues ya no es que tenga
futbol, es que ademds también tiene gol, algo que no toca precisamente en la
témbola, ya que es muy complicado de encontrar.
Ademis del filial, el Noia cuenta en su cantera con dos equipos juveniles,
dos cadetes, tres infantiles, tres alevines, tres benjamines y dos prebenja-
mines, ademds de nifios en edad biberén, que aunque no tienen liga por el
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momento, ya se forman con el mdximo mimo para competir a partir de las
siguientes temporadas. El volumen de nifios que abarca la entidad blanquilla
en la actualidad es la prueba mds clara de que lo mejor estd todavia por llegar.

NO PODEMOS OLVIDARNOS DE LOS VETERANOS

El Club de Fuatbol Noia también cuenta con un equipo de veteranos, el cual
no va precisamente de broma, sino que es competitivo al méximo. Juegan
en la Divisién de Honor, lo que habla claro sobre su grandisimo nivel. La
plantilla estd formada por veintiséis jugadores, los cuales mencionamos a
continuacién: Alejandro Abeijon, Sergio Abeijon, Juan Balderrdbano, Ma-
teo Caamafio, Germdn Caeiro, Pablo Cajaraville, José Benito Casanova,
Marcos Castillo, Manuel Diaz, Antonio Dos Anjos, Miguel Angel Eiras,
Ivdn Manuel Garcia, Ivin Gonzdlez, Andrés Maneiro, Javier Marino, Pablo
Martinez, Alvaro Monterroso, Alberto Pérez, Dani Queiro, Manuel Mario
Queiruga, Angel Requejo, Juan C. Tomé, Manuel Vaamonde, Dani Viz-
quez, Diego Vieites y Luis Vila.
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DESPENSA

TRADICIONAL SL.

Somos una tienda de barrio tradicional, independiente
ubicado dentro del mercado municipal, plaza de
abastos de Noia. iPasate hoy mismo!
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0SCAR IGLESIAS: DESDE LA CUNA VINCULADO AL BALOMPIE

El coordinador de fttbol base del Noia ya habia sido un jugador sensacional, pasando incluso por el Lobelle.

Cuando hablamos de Oscar Iglesias lo estamos haciendo de una persona
vinculada al mundo del fatbol pricticamente desde la cuna. Jugé en el
club de su villa natal durante su infancia, en el Puebla FC, pero en juveniles
pasé al mundo del fatbol sala para fichar por la cantera del histérico y laurea-
do Autos Lobelle. En Santiago de Compostela se mantuvo cuatros afos, los
tres de juveniles, mds otro a mayores en el equipo filial. Regresé al césped a
continuacién, estando cinco anos en el Palmeira y dos en el Sdlvora. Con la
llegada de la pandemia se qued6 definitivamente en el mundo de los banqui-
llos. Ya habia empezado en el afio 2014, concretamente en el Unién de Asa-
dos, donde formé con mimo al equipo prebenjamin. A partir de ahi, siete
cursos en el Puebla, los cuatro dltimos como coordinador de fatbol base. El
buen hacer de Oscar provocé que diferentes canteras de la zona comenzasen
a fijarse en él y en el curso 2023/2024 fich6 por el CF Noia, también como

coordinador de cantera. A mayores, también puede seguir desarrollindose

como técnico, ya que en la actualidad entrena al filial blanquillo, que milita

en Segunda Futgal, ademds de a un equipo benjamin. .

OSCAR IGLESIAS DIALOGO CON GALICIA SPORT

"El objetivo con los pequefos es que se formen, que aprendan y que mejoren
cada dia, ahi los resultados son lo de menos. Después, en cuanto al equipo
filial, las metas son preparar a los chicos para que puedan dar el salto al pri-
mer equipo el mdximo de ellos. Si Ivin decide tirar de ellos, deben estar lo
més preparados posible. Ya hubo gente con Ivin, como por ejemplo Angel
Agraso, y la verdad es que pienso que en el club se estdn haciendo muy bien
las cosas en todos los sentidos. EI CF Noia cuenta con veintidés equipos
en competicion, contando la seccién femenina entera, la cual también ha
crecido muchisimo en los tltimos anos. Pienso que el futuro es muy bueno.

Es un club muy serio, muy trabajador y estoy muy contento de estar aqui".

PRAZA DO CANTON 14 BJ. 15200 NOIA
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Empresa dedicada a la realizacion de trabajos farestales: tala, saca de madera;
limpieza y retirada de restos, desbroces... Compra y venta de madera a particulares,
empresas, comunidades de montes. Excavaciones.

) (Ctra.de Prevesos, 8-27250 - Castro de Rei
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JOSE LUIS BOTANA: UN PRESIDENTE MODERNO Y TRABAJADOR

La junta directiva del Club de Fatbol Noia ya acumula cinco temporadas a cargo de la histérica entidad.

Pasaron ya més de cinco anos desde que José Luis Botana abriese una nueva
etapa en el CF Noia, tras recoger el testigo de José Manuel Caamarfo, an-
terior presidente de la entidad. José Luis ya fue una pieza clave en la directiva
anterior y apostd por una linea continuista de manera clara. El club no solo
se mantuvo estable, sino que aumenté claramente sus prestaciones, afadien-
do una seccién femenina de lujo y que camina por el buen camino para po-
der llegar también a categoria nacional en un futuro. El primer equipo mas-
culino pasé de la Preferente Galicia a la Tercera Federacién, logrando el salto
en 2022, aunque no pudo mantenerse, pero volvié a conseguirlo el pasado
mes de junio. Fue el cuarto salto del CF Noia en la tltima década, pero esta
vez el club sabe muy bien de qué va la categoria y llega mds preparado que
nunca, con lo que las esperanzas en estabilizarse en la élite autonémica son
muy elevadas. No podemos olvidar tampoco que la junta directiva presidida
por Botana tuvo que lidiar con la pandemia, con lo que ello significé para
las entidades modestas del futbol gallego. Sali6 el club de ello sin problemas
y desde entonces no paré de ir a mds. El futuro es mds que halagiiefio y con
gente seria como la que dirige este Noia, la salud del club estd garantizada. El
secreto es claro, trabajo a destajo, pies en el suelo y no acumular deudas. Ficil
decirlo, pero pocos cumplen como los blanquillos cada temporada.

- FALS0OS TECHOS: - ESTANTERIAS

LISCS - DESMONTABLES - TODO TIPO DE TRABAJOS EN PLADUR
- CORNISAS - REFORMAS EN GENERAL
- MOLDURAS - TRABAJOS EN PINTURA

Avda. Santa Lucia, 24 - SANTIAGO
T.: 609 33 51 51 - 620 85 46 78 - Fax: 981 54 92 73 - escayolasxacobeo@yahoo.es - www.escayolasxacobeo.com

ESCAYOLAS
V¥ XACOBED

JUNTA DIRECTIVA CF NOIA
NOMBRE | CARGO

JOSE LUIS BOTANA PRESIDENTE

EVA MARIA SELIAS SECRETARIA
MARIA VICTORIA MARTINEZ TESORERA
JOSE MANUEL MOURIS VocAL
ROSA MARIA GUETO VocAL
JOSE GONZALO LOJO VocAL
DOMINGO ANTONIO MOLEDQ VocAL
CARLOS VILLAR vocAL

J0SE ANTONIO FREIRE VocAL
ALBERTO BAHAMONDE VocAL
JOSE MANUEL CREQ VocAL
JOSE ANGEL ROVERO VocAL
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Estrada Xeral de Doso, 208 - 15597 - Narén




reformas

SOMOS
REFORMAS VILA

Una empresa de reformas situada en Cespon. Nuestro objetivo principal como profesionales es el
de adaptarnos a las necesidades de los clientes y que estos acaben plenamente satisfechos y
contentos con el trabajo realizado. Garantizamos la maxima calidad en todos nuestros trabajos
gracias a los buenos profesionales que conforman este gran equipo Vila.

v Construccions e reformas Traballos en pedra v Sistema SATE
v Rehabilitacions en xeral v Decoracion interior + Cubertas
v Impermeabilizacions v Pintura en xeral

Tif.: 616 524 797 www.decoracionsvila.com
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Vehiculos nuevos, seminuevosy de ocasion.

Mas de 150 vehiculos en stock Financiacion a su medida

Vehiculos desde 1000 € Compramos su coche - Maxima tasacion

Garantia hasta 24 meses
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Carretera Nacional VI - Km 582 - Kugar de Coirg, 23 - 15168 Soneiro - SADA

~ E-mail: jcastro@autosdhnaire.es
T..639 /24 051
www.autosdonaire.com




