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TECNOLOGIA& VANGUARDIA

AUDIAS es mucho mas que un centro auditivo

n Audias, entendemos la impor-

tancia de un ajuste preciso de los

audifonos para cada pacicnte.

Aunque muchos fabricantes re-
comiendan un ajuste estadistico basado en
estudios audiologicos de tonos, solo el 30%
de los usuarios encuentra que este meto-
do satisface sus necesidades mdividuales.
Fuimos pioneros en la introduccion de un
método de ajuste desarrollado cientifica-
mente en Alemania, aplicable a audifonos de
cualquier marca y fabricante. Este método
nos permite aproximamos desde el princi-
pio a las necesidades individuales de cada
paciente, ofreciendo un ajuste personalizado
y cfectivo. Hay varios factores que contri-

buyen a que muchos usuarios de audifonos
no estén completamente satisfechos con sus
dispositivos v algunos de los mas comuncs
serian estos:

Ajuste y comodidad: Los audifonos deben
ajustarse bien para ser efectivos v comodos.
Si no se ajustan correctamente, pueden cau-
sar molestias o incluso dolor después de un
uso prolongado.

Calidad del sonido: La calidad del somdo
que proporcionan los audifonos se debe, en
la mayoria de los casos a un ajuste incorrec-
to.

Problemas de ajuste inicial: Los usuarios
nuevos siempre necesitaran de un tiempo
de adaptacion. El cercbro se adaptara v si el

ajuste es correcto, personalizado y profesio-
nal, la adaptacion estara asegurada. Abordar
cstos problemas requiere una combinacion
de educacion, ajustes personalizados, sopor-
te continuo y seguimiento profesional.
Audias ha tenido en cuenta todo esto v por
eso ha adoptado un método de ajuste de au-
difonos basado en un enfoque cientifico que
busca satisfacer mejor las necesidades indi-
viduales de cada paciente. Esta personaliza-
cién es crucial para mejorar la satisfaccion
del usuario y optimizar el rendimiento de
los audifonos. El hecho de que solo un 30%
de los usuarios encuentren ¢l ajuste inicial
estadistico adecuado resalta la importancia
de un ajuste personalizado.

. 1

Si no estas contento con tus
audifonos, no te resignes. Busca tu
Audias mas cercano.

Pide cita y resuelve
los problemas que te
causan tus audifonos

Los pitidos y zumbidos
de nuestros audifonos
tienen solucion.
Necesitas un ajuste
personalizado.

audias.es
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POLIDEPORTIVO

FUTBOL

RC DEPORTIVO

FDITORIAL

“Al loro, que no estamos tan mal”

A veces es complicado encontrar explicacién a las cosas en un mundo complejo
como el del futbol, aunque también es verdad que en A Corufia hemos hecho
méritos suficientes como para que la caida al pozo fuese inevitable. Por suerte, el
club se fue poniendo a tono y se reestructurd, pudiendo salir de una pesadilla sin
precedentes, como pasar cuatro largos afios en una liga semiprofesional como la
Primera RFEF o antigua Segunda "B". El retorno al profesionalismo no estd sien-
do sencillo, pero a la vez el Depor merecié una mejor cosecha de puntos hasta el
momento, atin a pesar de los errores cometidos en la confeccién de la plantilla una
vez mds. Es cierto que falta un delantero goleador o que en el centro del campo
también se echa de menos al tipico centrocampista organizador, sobre todo en los
partidos en Riazor, en los que el equipo tan solo fue capaz de anotar un tanto hasta
el momento, viéndose impotente ante defensas muy cerradas o engranajes que le
ceden el bal6n de manera descarada. A su vez, no es menos cierto que este equipo
al contragolpe vive mejor, por eso es tan peligroso a domicilio, donde los rivales
estdn mds presionados ante su publico e intentan llevar més la iniciativa, come-
tiendo errores de los que los Yeremay, Mella o Lucas suelen sacar mucho rédito.
El Depor lleva fallado goles de todos los colores desde el inicio de la campana y
eso es algo que va més alld de que los delanteros tengan mds o menos potencial.
Estamos en ese momento en el que otra gente que no juega en punta, como Lucas
Pérez o el mismo Mella, estdn teniéndolas también, pero no encuentran esa dosis
de fortuna por el momento. Tampoco es habitual que Barbero lo falle todo y lleve
cero goles, por mucho que le esté costando la adaptacién. El ariete no tuvo la
fortuna de cara tampoco, parece que todo lo que antes tocaba e iba dentro, ahora
se escapa al limbo. Como redactaba anteriormente, soy de los que piensa que
al Depor le falta un ariete de los que cambian la historia, eso es innegable, pero
también opino que a poco que la cosa se entone, este equipo va como minimo a
duplicar los goles en la segunda mitad de la primera vuelta, lo que va a significar
escalar muchos puestos en la clasificacién.

Nos falta dar con el plan correcto en Riazor, pero me apunto a aquella frase tan
célebre pronunciada por Joan Laporta, presidente del FC Barcelona en el afo
2008, en plena crisis en la casa culé: Al loro, que no estamos tan mal. Un par de
meses después llegd Pep y el resto es historia del ftbol. No sé si Imanol serd nues-
tro Guardiola particular, estilo aparte, pero lo que si sé es que es el tnico técnico
que fue capaz de hacer algo positivo en nuestro club desde que Fernando Vizquez
lograse el salto a Primera en el afio 2014. Al César lo que es del César.

Alvaro Aldrey
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JORGE URIACH

"Sensaciones si, resultados no"

| fatbol a veces es sorprendente,

hace apenas tres jornadas el De-
por goleaba y convencia en su visita a
Albacete. Marcar cinco goles a domi-
cilio no es precisamente lo habitual.
Luego, dos empates sin goles, primero
en casa ante el Mdlaga y posteriormente a domicilio ante el Elche, tras una
primera parte para olvidar y con la valoracién positiva por parte del entrenador
de dejar la porteria a cero y asegurando que los goles van a llegar. Es que tienen
que llegar, los tres puntos son necesarios para ir ganando confianza y poder
asi afianzarse en zona tranquila. Tan cierto que es en los dos tltimos duelos el
Depor dejé la porteria a cero, como lo es que en cinco de las nueve jornadas se
quedsd sin anotar. Y es que, como en la mayoria de equipos, se estd mds pend-
iente del contrario que de construir un equipo con identidad propia y "que se
preocupen los otros”. Se cae en la trampa de las estadisticas en el futbol, argu-
mentando cosas como que tal delantero hizo tres regates y dos buenos pases, o
que un defensor hizo cuatro despejes y cinco pases en profundidad. ;Es esa la
valoracién de un jugador en 90 minutos? Esta liga es tan igualada que ganar
dos partidos seguidos es una proeza y nos conformamos con cuatro puntos de
seis, yo lo firmo.
La alineacién de los jévenes va siendo una realidad, a veces las circunstancias
obligan a ello y es cuando surgen realidades tan agradables como las de Mella
y Yeremay, a los que ya se les echa de menos cuando no estdn presentes en el
equipo. Ahora aparece Obrador con un buen rendimiento y un excelente Dani
Barcia. La incursién de este tltimo mencionado le da una solidez defensiva
muy importante al equipo y el canterano es a la vez eficaz y seguro en el pase.
Y lo mds importante es que lo tenfamos en casa. Quedan otros jugadores en el
banquillo que deben tener su oportunidad, como por ejemplo Patifio. Tiempo
hay, la liga es muy larga y seguro que el idioma ya lo domina y entre todos ya
le han ayudado a encontrar piso.
Esta semana recibimos al Eldense de Dani Ponz, antiguo conocido, ya que
recientemente habia estado como entrenador en el Unionistas de Salamanca.
También estard Mackay bajos palos, quien debe ser recibido con todo el respeto
y gratitud que se merece. Pasado el choque de este sdbado, la cuesta se empina,
el calendario se complica, tenemos que visitar al Levante, para posteriormente
recibir al lider, al Racing de Santander. Paso a paso. O asi me lo parece...

FERNANDO BLANCO

"La falta de gol es absoluta"

No estd siendo el comienzo de tem-
porada sonado para el RC De- '
portivo, la realidad dice que se esperaba By
mucho mds de este equipo. Me fastidia E
volver a insistir en lo mismo y ser tan

alarmante, como preveiamos desde que se cerré el mercado de fichajes el dia 30 de

pesado, pero es que la falta de gol es

agosto. El equipo no estd jugando nada mal, como ha demostrado incluso en el dl-
timo encuentro disputado fuera de casa ante el Elche, pero falla lo que falla. Vemos
que las que tuvo Barbero no acertd, otra de Mella clara que no acabé en gol, Lucas
también tuvo otra y nada... De cara a la porteria estin negados. Para ganar, no te
vale solo con mantener la porteria a cero, es evidente que si no marcas sumas muy a
cuentagotas. Son tan solo ocho goles a favor en nueve partidos y todo ello gracias a
meterle cinco al Albacete. Los datos son todavia mds alarmantes en Riazor, pues ya
1o es que se escapen puntos, es que tan solo meti6 el Depor un gol en lo que va de
liga, el anotado por Yeremay ante el Racing de Ferrol. Es un bagaje muy pobre y lo
que estamos viendo es que el equipo sigue sin delantero centro. No te vale de nada
tener dos bandas internacionales, como Mella y Yeremay, que viene de debutar con
la sub 21, si arriba no tienes quien te las enchufe. Por todo ello estd el equipo como
estd y rozando la zona de descenso. Y lo peor, encontrar soluciones no es nada ficil,
ya empiezo a pensar incluso que fue un error el haber cedido a Alcaina al Murcia,
aunque lo que se necesita es gol de verdad, gastar el dinero en ese jugador que sobre
el papel te vaa dar 14 o 15 goles en la temporada desde la punta de lanza. Insisto, el
equipo estd desarrollando un buen juego, por lo que la solucién real es complicada
de encontrar hasta el mercado de invierno. Ahora no se pueden hacer fichajes y lo
que decimos siempre es una realidad, el gol hay que pagarlo y una vez mds no se
aposté por invertir ahi lo necesario como para no pasar apuros en esa faceta. Esta-
mos viendo que jugadores como Barbero o Bouldini en Segunda tienen muchos
problemas. Ninguno de los dos se ha estrenado todavia y vamos en la jornada 9, es
cierto que Bouldini jugé menos, pero también tuvo las suyas para haberlo hecho.
No han metido ni un solo gol, el mdximo goleador es Yeremay. Barbero viene de
hacer once en Primera RFEF, pero es que esa categoria no tiene nada que ver con
Segunda. Se fueron puliendo cosas, la porteria, la defensa, en el centro del campo
sigue faltando algo, aunque creo que se dard con la férmula, sin embargo en la
delantera ni se dio con la tecla, ni creo que se vaya a dar con ella con la asiduidad
que este equipo necesita. Toca fichar en enero de manera segura.

CERRAMOS POR DESCANSO
LOS DOMINGOS TARDE Y LUNES TODO EL DIA
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RAUL INFANTE

"Urge reaccionar en la tabla"

La temporada 2024/2025 va avan-
zando, pero la realidad dice que
las cosas en el Depor contindan de
manera similar al comienzo de cam-
pafia, es decir, con el equipo en el
fondo de la tabla y coqueteando cada
semana con los puestos de descenso a Primera Federacién.

Venimos de un nuevo encuentro a domicilio, en el que el primer tiempo volvié
a ser para olvidar. Volvié a dar esa sensacién de que nuestros jugadores estaban
esperando a que nos hiciesen un gol para reaccionar. El técnico continué a lo
suyo, haciendo cambios por el reloj y sin darse cuenta de que habia un par de
jugadores sobre el césped que no estaban precisamente en su mejor dia. Ima-
nol no se dio por enterado y atin hubo que esperar a que avanzase el segundo
tiempo para que tomase decisiones, parece que no vefa la situacién del equipo.
No se puede ser tan conformista o querer contentar a todo el mundo.

Por otra parte, cuando una entidad acude al mercado, siempre lo hace para
mejorar lo que tiene, pero en el Depor van unos afios en el que se ficha a
ciegas, y lo que es mds increible, sin consenso entre direccién deportiva y di-
reccién técnica. Como ejemplo claro, casos como el de Charly Patino, inédito
hasta el momento, salvo los minutos de la basura en Albacete, cuando todo el
pescado estaba vendido.

Estamos cerca de sobrepasar el primer cuarto de la liga y en A Coruna no
sabemos como juegan esas supuestas estrellas, las cuales llegaban para superar
lo que tenfamos en casa. Que se lo hagan mirar, pues, sin duda, Escotet debe
poner freno a todo esto a la mayor brevedad posible. ;Alguien puede imaginar
una cuarta ventana de fichajes liderada por Fernando Soriano tras tres desas-
tres consecutivos? Menuda suerte tiene el mafico, ya que sin mover un dedo
se encontré el mejor momento de la fébrica de Abegondo desde su inaugu-
racién, y eso estd permitiendo disimular su absoluto fracaso. No es el tnico
problema, pero no tener gol se paga caro y aqui en el Depor eso se lo tomaron
a cachondeo durante todo el verano. Ya no solo en el primer equipo, pues solo
tenemos que mirar también al Fabril o al femenino. Ver a equipos como el ju-
venil de Manuel Pablo, al que no le hacen faltan porterias de 200 metros para
materializar las ocasiones, comienza a ser un privilegio en este RC Deportivo

de La Coruna. Urge reaccionar.

JORDIURIACH JR.

"Sensaciones"

I Dépor de Idiakez sigue sin

despegar como se esperaba en su
retorno al futbol profesional, y jorna-
da tras jornada parece que el patrén se
repite. La adaptacién estd siendo mis
complicada de lo previsto, con el equi-
po corufés instalado en los puestos bajos de la clasificacién.
En el dltimo partido contra el Elche, el Deportivo volvié a generar mds ocasiones
claras que su rival, pero una vez mds las buenas sensaciones no se tradujeron en
puntos. Esta palabra, "sensaciones”, se ha convertido en la mds repetida en las
tltimas semanas. Y aunque en este momento pueden servir de "ibuprofeno”, lo
que realmente necesita el equipo es sumar puntos para salir de la zona baja, ganar
tranquilidad y poder competir por los objetivos que se trazaron al inicio de la
temporada, considerando el nivel de la plantilla.
El problema de la falta de gol es evidente, y sin goles no hay paraiso. Aunque se
generan oportunidades, la falta de efectividad frente a la porteria estd pesando
demasiado. En cuanto a la creacién de juego, dos nombres destacan por encima
del resto: Yeremay y Mella, ambos canteranos que no solo estin marcando la dif-
erencia en el equipo, sino también en la categoria. Gran parte de las posibilidades
del Dépor pasan por estos jévenes talentos formados en la cantera blanquiazul.
Otro joven que estd brillando en las tltimas jornadas es Dani Barcia, quien se ha
consolidado en el equipo con una notable seguridad. El canterano estd respondi-
endo con firmeza a la confianza depositada en él, mostrando un gran criterio en la
salida del balén y una presencia decisiva en defensa.
En cambio, los fichajes no estdn rindiendo al nivel esperado. Soriano, que regresé
tras un curso cedido en el Eibar, no termina de convencer, Bouldini no encuentra
su sitio y Patifo sigue sin tener oportunidades. Cabe destacar que los tres han
firmado contratos por cuatro temporadas con el club, con lo que ello significa,
sobre todo en una liga en la que el control econémico es absoluto por parte de la
Liga de Futbol Profesional.
Ahora, ante el Eldense, el Dépor afronta otro encuentro crucial, donde no solo es
urgente sumar puntos, sino también hacer de Riazor un fortin, un estadio com-
plicado para los visitantes de una vez por todas. Hasta ahora no se consiguié, pues
ya ganaron en A Corufia equipos como el Real Oviedo o el Burgos CE ademds de
llevarse un empate el Mdlaga CE Van solo nueve jornadas, pero dejar de coquetear
con zona de descenso serfa un alivio en este curso de regreso al ftbol profesional.

ESCUELAS
WING CHUN &

ARTES MARCIALES

POTENCIATUS HABILIDADES, CREA TU DES
Fisioterapeuta

Técnico Deportivo
Cinturén Negro 5° DAN
Maestro de Entrenadores FELODA
20 anos de experiencia en Artes Marciales
Instructor profesional de Wing Chun de adultos e infantil
Fundador de las Escuelas de Wing Chun KIUSAC KUNG FU
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SENSACIONES

A

Al equipo le estd costando arrancar en cuanto a puntos, pero los sintomas negativos ya no son una realidad.

| Deportivo se va adaptando cada vez mds a la Segunda Divisién y

las sensaciones en las dltimas semanas mejoraron ostensiblemente.
Fue una pena que el equipo de Idiakez no tuviese fortuna de cara al
arco contrario, ya que gener$ ocasiones de sobra para que el botin de
puntos fuese mds elevado. Con todo, las carencias que se vieron en
las primeras jornadas, poco a poco fueron limadas, con lo que a dia
de hoy da la sensacién de que los nuestros son un conjunto rocoso,
aguerrido, luchador y que tiene muy claro que no se pueden cometer
errores gloseros en defensa, pues la calidad de los rivales en esta categoria
es alta y terminan por matarte. Hasta cuatro goles encajé el equipo en
jugadas de estrategia, la Gltima en Albacete, la cual quedé en anécdota,
pues la exhibicién deportivista llevé el marcador final a un incontestable
2-5. En los dos siguientes duelos, la seguridad defensiva fue casi total y
absoluta y como resultado se obtuvieron dos porterias a cero. Ldstima no
haber podido marcar en esos duelos ante Milaga en Riazor y Elche en
el Martinez Valero, ya que el Depor merecié los tres puntos en ambos,

aun teniendo los rivales algunas oportunidades en las que Helton Leite
estuvo brillante, pero en el coémputo general de los 90 minutos, los
nuestros generaron mds, tuvieron ocasiones clarisimas y merecieron el
triunfo. Es cierto que de sensaciones no se vive, pero no es menos cierto
que un equipo no se ve del todo hasta que van doce o trece jornadas y el
Depor estd en el camino de llegar ahi para brillar a lo grande. Fuera de
casa este equipo es temible y lo va a ser toda la temporada si las lesiones
respetan a la columna vertebral. La idea es muy clara y el controlgope es
un arma que usan los de Idiakez a las mil maravillas. Ya si miramos a los
encuentros en Riazor, eso ya es harina de otro costal. Al equipo le cuesta
mds encontrar la férmula, los rivales juegan generalmente mucho mds
cerrados y los espacios no aparecen de forma tan clara. Da muchas veces
la sensacién de que al equipo le falta ese mediocentro organizador, que
ayude a clarificar las cosas al resto de companeros. Si Imanol es capaz de
dar con él, este Deportivo es un equipo con licencia para sonar con cotas
mucho mds altas que la permanencia.

= Especialidad en

| CARNES, PESCADOS
Y MARISCOS

A LA BRASA
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No fue un comienzo de temporada afortunado para el
RC Deportivo a nivel defensivo, sobre todo debido
a las dificultades que estaban pasando los nuestros cada
vez que el rival disponia de un cérner a favor o de una
falta lateral cerca de la frontal del drea. Hasta en cuatro
ocasiones en tan solo siete jornadas fueron sorprendidos
los de Idiakez, teniendo que recoger el balén del fon-
do de las mallas de Helton Leite o Germdn Parrefo, lo
que costd dejar de sumar una buena cantidad de puntos.
Real Oviedo, SD Huesca, Cérdoba CF y Albacete Ba-
lompié dejaron muy claro al Depor de qué iba esto de
dominar las dreas en una categoria como la Segunda Di-
visién. A mayores, el Deportivo también cometié errores
increibles, que dieron con penaltis absurdos a favor del
rival, hasta tres en las siete primeras jornadas. SD Hues-
ca, Cérdoba CF y Burgos CF tuvieron oportunidad des-
de los once metros en los encuentros ante los corufeses.
Imanol Idiakez tomé buena nota de lo que estaba su-
cediendo y poco a poco encontré la férmula para que
este equipo dejase de temblar. Mds alld de la entrada al
once de Dani Barcia y Nuke Mfulu, todos los jugadores
tienen muy claro cudl es su rol en esas jugadas que estro-
pean partidos de manera mds que dolorosa y corregible.
La concentracién absoluta es un factor fundamental y este
equipo dio muchos pasos al frente en las tltimas semanas.
Ahora falta encontrar la manera en el otro drea, pues si
algo supo hacer el curso pasado este equipo fue preci-

samente sacar rédito de la estrategia casi en cada duelo.

CGRUNA SPURT 15
RC DEPORTIVO

EL BALON PARADO DEJO DE INQUIETAR AL EQUIPO

El Deportivo estuvo muy sélido en los encuentros ante el Mdlaga en Riazor y ante el Elche a domicilio.

Rivi Barberoom
Barberia
Cortes, barbas y afeitados

® 981048125

rivibarberoom

© Manuel Azana, 28 - 15011 - A Coruna
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RAFAEL OBRADOR CONVENGE EN EL LATERAL IZQUIERDO

El jugador cedido por el Real Madrid estd dejando muy buenas sensaciones en sus primeros encuentros.

Se terminaron los problemas en el lateral izquierdo del Depor, algo que azot6
al equipo en los ultimos afios en bastantes oportunidades, hasta el punto
de tener que jugar jugadores fuera de posicidn para paliar las dificultades
que se fueron presentando. El pasado curso estuvo Mikel Balenciaga, pero
ni Alberto Retuerta en la primera vuelta, ni Iano Simao en la segunda, se
convirtieron en una alternativa para Idiakez. El técnico vasco nunca confié
en ellos y poco a poco se fue viendo, cuando llegé a jugar Dani Barcia y Pablo
Martinez en el carril del tres, jugadores que se desenvuelven como centrales
y que como laterales no estdn precisamente cémodos. La retirada del futbol
de Balenciaga ponia una dificultad mds a una direccién deportiva obligada a
acertar. Primero llegé Escudero, pero en pretemporada se lesion6 para varios
meses, lo que convirti6 en prioridad el fichar a un nuevo futbolista para la

-

INDOOR
IRAMEOLINE!

posicién. Pocas semanas después llegé al club Rafael Obrador, cedido por el
Real Madrid. El balear habia dejado claro con sus actuaciones que el filial se
le quedaba muy pequeno, y tras hacer la pretemporada con Carlo Ancelotti
en el primer equipo, su siguiente paso fue aceptar la cesién de un equipo
de Segunda Divisién. Disponia de mas de media docena de ofertas, incluso
varias mds del extranjero, pero fue Fernando Soriano el que se llevé el gato al
agua, haciéndose con sus servicios para el Depor por una temporada. Rafael
llegdé A Corufia y no asalté el once inicial hasta la sexta jornada, ya que tuvo
que pasar por el periodo de adapacién necesario para adquirir los conceptos
de su nuevo equipo. Desde entonces, cuatro titularidades y la sensacién clara
de que Escudero no lo va a tener precisamente sencillo para arrebatarle el
puesto una vez esté a tono, tras dejar atrds su lesién en el codo.

CENTRO COMERCIAL PARQUE OLEIROS
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DANI BARCIA SE CONSAGRO EN EL MARTINEZ VALERQ

El corufiés se hizo con la titularidad hace cuatro jornadas y estd mostrando un nivel de jugador superlativo.

a pretemporada ya aventuraba que la pelea en el centro de la zaga iba a ser

feroz a lo largo de los meses, pues Dani Barcia estaba demostrando que
merecia un sitio en el once en cada cita que tenia la oportunidad sobre el
césped. Ya el curso pasado merecié mucho mis, pero se tuvo que conformar
con jugar ante las ausencias de un Pablo Martinez con muchos galones. La
presién absoluta por conseguir el ascenso llevé a Imanol Idiakez a apostar
constantemente por la veteranfa en un puesto en el que cada pifia se paga
muy cara. Fue un error garrafal, pues que un internacional en todas las
categorias inferiores de la Seleccién Espanola hasta edad sub 19 tuviese que
pasar por ser suplente casi cada semana, en una liga sencilla como la Primera
Federacién, es poco menos que un sinsentido absoluto. Por suerte, el corunés
tuvo paciencia y supo esperar su momento sin venirse abajo. Las cosas este

curso tampoco empezaron bien para ¢l en cuanto a minutos, pero en la
jornada 6 todo cambié. Imanol le dio la alternativa en el once, sentando a
Martinez, y el equipo no solo lo agradecid, sino que rindié desde entonces
a un nivel mucho m4s elevado a nivel defensivo, tanto en salida de balén,
como en el resto de factores del juego. En la novena cita, en el Martinez
Valero ante el Elche, se consagré por completo, mostrando contundencia en
el juego aereo, agresividad en la marca, un posiconamiento tdctico tan solo a
la altura de jugadores con una inteligencia superior para el futbol y dejando
claro que con la pelota en los pies es un valladar a la altura del mejor defensor
de Europa. El Depor tiene un nuevo diamante en bruto, un futbolista de
los que no tocan en la témbola y que debe ser el lider de la defensa en la
siguiente década y media.
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HELTON LEITE: UN PORTERO DE CATEGORIA SUPERIOR

Dej6 algunas dudas en las primeras citas, pero las fue disipando de golpe con actuaciones magistrales.

a porterfa del Depor aumenté la competencia en el presente curso con el

fichaje de Helton Leite. El brasilefio apuntaba a titular desde su llegada
al club y en tan solo un par de semanas llegé su oportunidad, no dejindola
escapar, asentdndose en el once desde entonces. Comenzé dejando algunas
dudas, sobre todo tras un gol encajado en Granada de manera casi increible,
el cual posteriormente fue anulado por el VAR, pero poco a poco fue ganando
confianza y dejando actuaciones magistrales, de portero de categoria superior
a la Segunda Divisién. El Depor tiene bien cubierta la porteria y eso es algo
importantisimo, como pudimos comprobar en tantas y tantas ocasiones en
la Gltima década, en las que hubo temporadas en las que fue un auténtico
desastre la planificacién de un puesto tan peculiar como determinante.
A la sombra de Helton trabajan este curso Germdn Parrefio y Eric Puerto.
El primero fue titular hasta la llegada del canarinho, tras haberse ganado
la confianza de Riazor la pasada campana, mientras que el segundo tiene

ATFLIER DEASANDY

muchisima proyeccién, es muy joven y un auténtico felino bajo palos,
teniendo que pulir un juego aéreo que ya le trajo algin disgusto la temporada
anterior, cuando tuvo que ponerse bajo palos por la lesién de Germdn en el
tramo final de la campana. Es dificil que Eric vaya a tener alguna posibilidad
de jugar en el presente curso, con lo que en el mercado de invierno es mds
que probable que se vaya cedido a algin conjunto de Primera Federacién.
Volviendo a Helton, su 1,96 le ayuda muchisimo a dar seguridad al equipo
en el juego aereo, pero lo bueno del brasilefio es que su altura no le impide
tener una agilidad grande, lo que lo hacen complicadisimo de batir también
por abajo y en jugadas de enfrentarse uno para uno con el atacante. En las
dos ultimas citas, ante Mdlaga y Elche, el Depor fue superior, pero aunque
el guardameta no tuvo excesivo trabajo, a la vez se sacé de la chistera unas
cuantas paradas de muchisimo nivel en momentos puntuales, las cuales
ayudaron al equipo a sumar.

CONTACTO

'~ 881916397 (local)
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ACCILISTAS

JUAN CARLOS ESGOTET YA ES PRESIDENTE DE FORMA OFICIAL

La junta de accionistas también aprobé que Benassi se incorporase a la directiva como consejero delegado.

ra algo confirmado desde varios meses atrds, ya que ABANCA es la accionista

mayoritaria del Depor, pero hasta la junta de accionistas del pasado viernes 11
de octubre no se pudo hacer oficial. Hablamos de la llegada a la presidencia del
club blanquiazul de Juan Carlos Escotet, empresario y duefio de ABANCA, un
hombre ilusionado con el fttbol, con el Deportivo, con la ciudad de A Corufiay
con una aficién de altura, a la que califica como la mejor del panorama mundial
en el mundo del balompié. El Depor tiene un futuro espléndido, siempre y
cuando sepa desenvolverse en la gestién deportiva, pues la apuesta de Escotet
por llevar a este club de nuevo a cotas superlativas es total y absoluta. No quiere
perder la cabeza, sino hacerlo a través de un plan sostenible y que asegure un club
fuerte de por vida. Tiene la misma ambicién que en sus negocios particulares y
muy claro que ante cualquier caida lo que toca es levantarse, sin mirar atrés, esa

fue la manera que le dio el éxito en la vida.

CRISTAL

HOTELES

Juan Carlos se convirti6 en el presidente niimero 50 en la historia del Depor en
la mencionada junta de accionistas que se celbroa el pasado 11 de octubre, en
la que se dio luz verde también a todo lo que ABANCA consider$ oportuno,
asegurando que las decisiones tomadas contribuirfan al fortalecimiento y
estabilidad Se aprobd que el club aceptase unirse al contrato de adhesién al
préstamo participativo suscrito por la LFP con los clubes de Primera y Segunda
Divisién, dentro del acuerdo de financiacién concedido por el fondo CVC.
Otra de las novedades fue la incorporacién de Massimo Benassi como consejero
delegado, puesto que compaginard con el de director general de la entidad. Por
tltimo, ABANCA acordé también que se aprobase fijar la duracién del cargo de
consejeros en dos anos, lo que obligd a modificar el articulo 24 de los Estatutos,
algo intranscendente, sobre todo cuando hablamos de que hay un accionista
mayoritario para hacer y deshacer a su antojo.

Los Hoteles Cristal 1y 2 ofrecen a sus huéspedes una calida bienvenida
a la bahia corufiesa con vistas idilicas y sonidos ocednicos que dejan
de lado el estrés de la ciudad e invitan a desconectar por completo.

@® +34 981148 738

© Hotel Cristal 1: Ria Venezuelg, 1, 15011 A Corufiq, Espana
{) Hotel Cristal 2: Avd. San Roque de Afuera, sfn 15011 A Coruna - Espafia

© hoteles-cristal.com

£ reservas@hoteles-cristal.com
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LLEGO LA PRIMERA VICTORIA DFL DEPOR ABANCA

El equipo blanquiazul gané al Madrid CFF en Riazor y abandond los puestos de descenso a Primera RFEE

| Depor Abanca regres6 a Primera Divisién y poco a poco va demostrando

que estd mds que preparado para competir de td a ti en la élite del
balompié nacional. No fue un comienzo sencillo en cuanto a calendario,
pero el equipo de Irene Ferreras ya dejé muy buena imagen ante el Barcelona
en Riazor y ante el Atlético de Madrid en tierras madrifienas, a pesar de no
poder sumar. La victoria se resitié también en los siguientes duelos, ambos
en casa, ante Betis y Athletic de Bilbao. Ante las verdiblancas igualada sin
tantos, en un partido muy disputado, que pudo caer para cualquiera. Ante
las vascas también hubo reparto de puntos, perosi un equipo merecié mejor
suerte, ese fue el Deportivo, que se adelanté por dos veces, con goles de Olaya

los golpes. la segunda de las veces en el tiempo de descuento, un jarro de
agua fria enorme para las nuestras. Una semana después, visita a Badalona
y otra vez se fue un punto al garete en el tiempo de descuento, pero en este
partido, la realidad dice que el Levante Badalona fue muy superior y merecié
el triunfo de manera clara.

El triunfo blanquiazul llegé por fin en la sexta jornada, tras sentenciar al
Madrid CFF con un golazo sensacional de Millene Cabral, tras un zapatazo
desde unos ocho metros fuera del drea, que golped el larguero antes de
colarse en la porterfa. Los tres puntos sumados sirvieron al Depor Abanca
para abandonar los puestos de descenso e incuso tomar una ventaja de tres

puntos con la segunda posicién por la cola. Inicio mds que esperanzador.

Rodriguez y Ana Lucia de Teresa, pero las visitantes lograron responder a
o
re
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EL FABRIL CONTINUA EN PERIODO DE ADAPTAGION

Los de Oscar Gilsanz suman siete puntos, tras siete jornadas disputadas en las que pagaron la inexperiencia.

| Fabril comenzé la temporada de manera irregular, al menos

en cuanto a resultados, algo 16gico, pues estamos hablando
de un equipo que no se parece en nada al del curso pasado,
tras perder a la columna vertebral entera, lo que obligé a una
gran reconstruccién. No estd jugando mal el conjunto de Oscar
Gilsanz, pero la falta de experiencia en gente tan joven estd
impidiendo que la puntuacién sea mis elevada. Por el momento,
el botin es de siete puntos en siete jornadas y una sensacién muy
clara de que podian ser bastantes mds. Desde el primer dia del
curso, el Fabril se estd viendo penalizado por escasos errores, pero
a la vez bastante graves, casi todos en disputas en drea propia o
inmediaciones. Ante el Avila en Abegondo, el dia del debut, los
visitantes ganaron por 0-1 en una de sus escasas llegadas, tras
fallar el filial ocasiones de lujo, que no terminaron en gol por
auténtica mala suerte. A partir de ahi, dos triunfos consecutivos,
primero en casa del Valladolid B por 1-2 y posteriormente por
2-0 ante un Compostela que fue una caricatura en manos de los
nuestros. Los siguientes duelos fueron ante los dos gallos de este
grupo 1 de Segunda Federacién, Pontevedra y Numancia. Los
deportivistas se adelantaron en Pasarén con un golazo de Kevin,
pero el Pontevedra terminé por voltear la situacion, marcando el
segundo tanto en el minuto 98, tras volver a fallar el Fabril en una
disputa aerea sencilla, que terminé con un rebumbio dentro del
drea y anotando los granates el tanto de la victoria. Una semana
después, en Soria, derrota por 1-0, habiendo llegado el Numancia
con peligro solo esa vez en todo el partido. El siguiente duelo fue
en Abegondo ante el Langreo. Se adelanté el Fabril a poco del
final, pero el Langreo, que jugaba con diez, empaté el partido en
la dltima jugada, tras marcar de falta directa. El dltimo choque
jugado fue en Luanco, y aqui si que los nuestros no estuvieron
bien, no se encontraron en una propuesta arriesgada y la falta de
intensidad defensiva les llevé a verse con un 2-0 en contra a los
nueve minutos, resultado que a la postre fue definitivo.

ESPECIALIDAD EN ENTRECOT

Wlenu, del dia
Platos Combinados

(224 7% izgas y Pastas

Avda. de Erbecedo, 20. Coristanco Telf: 981 /734 366

I EURECYTIA

INSTALACIONES ELECTRICAS - ILUMINACION LED Servicio urgente en averias
MANTENIMIENTO DE COMUNIDADES

PORTEROS AUTOMNATICOS Y VIDEOPORTEROS PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
MOTORES AUTOMATICOS - REFORMAS INTEGRALES INSTALADOR AUTORIZADO
ENERGIAS RENOVABLES - PLACAS SOLARES BTB3000398

IPELECTRICIDAD@YAHOO.COMYAWWWIRELECTRICIDAD.COM
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CD ELDENSE: UN MODESTO QUF SUENA CUN COTAS I\/IAYORES

El entrenador de los alicantinos es Dani Ponz, quien llegé a la casa el pasado mes de julio.

| Club Deportivo Eldense es probablemente la entidad mds modesta de

la actual Segunda Divisidn, pero el hacer las cosas de manera brillante le
llevé a toda una categoria profesional hace todavia dos temporadas. Logré la
permanencia en el curso de su debut y ahora quiere sofiar incluso con cotas
mayores. La plantilla de jugadores sufrié abundantes cambios con respecto a
la campafa 2023/2024, aunque conserva parte de esa esencia que dio a este
equipo el éxito y lo llevé a hacer historia.
En este Eldense juega Ian Mackay, llegado el pasado mercado invernal a
la casa, tras dejar atrds su etapa en nuestro Depor. Terminé el curso como
titular y en el actual lo comenzé como suplente de Dani Martin, pero en la
cuarta jornada volvié Ian a hacerse con un sitio en el once, al menos por el

momento. También en Elda juega Sergio Ortufio, una de las promesas de
la fébrica de Abegondo hace unas cuantas temporadas, quien terminé por
explotar de manera definitiva en su casa, para ser titular indiscutible a dia de

hoy en toda una Segunda Divisién. Su calidad estd fuera de toda duda, pero
su salto en lo fisico es cada campafa que pasa mds grande, lo que hace que
su proyeccién no tenga techo por el momento. Jugar en Primera es el suefio
de todo futbolista y Sergio ya comienza a sonar con fuerza para reforzar a
equipos de la mdxima categoria nacional.

El Eldense es un equipo muy peligroso, aunque debe ganar en regularidad
para poder pelear en la primera cara de la tabla clasificatoria. Su principal
objetivo es la permanencia y espera poder llegar a ella sin tener que sufrir
hasta las dltimas citas de la temporada. Su entrenador es Dani Ponz desde el
pasado mes de julio y con ¢l a los mandos suma once puntos en las primeras
nueve jornadas, tras ganar a Tenerife y Almeria en su propio terreno de
juego, ademds de en el Nuevo Mirandilla de Céddiz, y empatar ante Real
Oviedo y Sporting de Gijén. Las de arena para el conjunto de la Comunidad
Valenciana llegaron ante Cartagena, Levante, Castellén y Eibar.
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JAN MACKAY: UN DEPORTIVISTA EN LAS FILAS DEL RIVAL

El guardameta corunés defiende los colores del Club Deportivo Eldense desde el pasado mercado invernal.

Muchos lo daban por retirado cuando en el pasado mercado invernal se
confirmé su salida del RC Deportivo, pero la realidad fue muy diferente
y lo que sucedi6 fue que regres6 al lugar de dénde habia decidido salir para
regresar al equipo de sus amores, es decir, la Segunda Divisién. Hablamos
de Ian Mackay, el mejor portero de la liga en el curso 2020/2021. Por él se
pelearon un buen pufiado de equipos de la categoria de plata, pero su ilusién
méxima pasaba por vestir de blanquiazul, por ponerse bajo palos en Riazor,
en el equipo de su vida, del que es fiel aficionado desde que es un nifo, no le
importaba jugar en “Segunda B” si era en el Depor. Su fichaje se confirmé y
fue una alegria maytscula para una aficién que necesitaba volver a sentir lo que
era la seguridad bajo palos, tras varios anos de mucha irregularidad, en los que
la porterfa habia sido un quebradero de cabeza constante para los diferentes
entrenadores que fueron pasando por la casa. Ian se hizo indiscutible desde
el primer momento y ray6 a un gran nivel en sus dos primeras temporadas,
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pero un partido nefasto en Castellén, el cual le costé al Depor la eliminacién
del play off de ascenso en la campafa 2022/2023, lo cambié todo. El corufés
quedd muy tocado, pasé un verano muy duro, pero poco a poco fue tratando
de reponerse. Llegd competencia para él con el fichaje de Germdn Parreno
e Imanol no tuvo nada claro su portero hasta mediada la primera vuelta,
cuando se decidié por Germdn, tras haber dado a ambos la oportunidad. Ian
entrenaba duro para ponérselo complicado al técnico, pero en el mes de enero,
la direccién deportiva decidié que debia salir del club. Pocos fueron los que
entendieron un movimiento, que se tuvo que completar trayendo un nuevo
guardameta, en este caso Eric Puerto. De una forma o de otra, el Depor no
estuvo afortunado con la salida de Mackay de la manera en la que se produjeron
los acontencimientos. Es un deportivista y un portero de categoria superior a
la Primera RFEF, como demostré su fichaje por el Eldense, conjunto en el que
por cierto se hizo con un sitio como titular.

Ven a ver al DEPORTIVO

Retransmisién los mejores eventos
deportivos en nuestras 5 pantallas

Rafael Alberti, 31 15008 A Coruna

Tienda DELICATESSEN

*Embutldos premium® . conids, 'WMM md.a diev .

*Conservas licores y empanadas*
Vinos de las mejores cosechas y un montén
de productos para darle el toque gourmet a tu mesa

AucMdrtires, 3o, 15175 Carral
Ao Pasaje, 17 . 15008 A Coruna
v Monelos, 115 , 15000 A Corufia

CPoeta Trillo Figueroa, 7 , 15009 A Coruna

Haz ahora tu pedido onfine
www.mariafabeiro.es
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VENTANAS - PUERTAS - PERSIANAS - PORTALES

@ europlas

Telf./Fax: 981 74 81 12
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Satisfaccion Garantizada
Larga Experiencia

@ Entregas A Tiempo
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SALAMANDER"®
myWindow
Ctra. Lobelos, s/n - 15270 CEE - A Coruna
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ALMACENES DAILU, S.L.
MOBILIARIO DE COCINA Y BANO
ARMARIO Y REFORMAS EN GENERAL

“EL 21% DE LOS CORUNESES NO COCINA
NUNCA EN CASA” EL 21% DE LOS
CORUNESES QUIZAS NO NOS CONOCE

C/Ramén Cabanillas, 2 - BAJO - 15007 - A Coruia © albacocinasl973
981230221 - 981249657 - 607 902378 tiendas@mueblesalba.com

www.mueblesalba.com « almacenesdailu@gmail.com

Garaje Astor Coruna

Lavado automatico - Limpieza interior - Aspirado
io park| i _ el gar‘aje Astor.

Serw qde\[% autornatlco piezainterior y _ .-
aspirado de vehi uJ.os - nte de Iune-s a sabado.

' Tamb:en drsponemos de plazas para abonados.

©) 981 293 700

Avda. de Fernandez Latorre, 55 - 15006 - A Coruiia (A Coruna)
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HISTORICO SAN TIRSO

Los de Fabio jugardn la primera ronda de la Copa ante el Espanyol.

a temporada 2023/2024 fue una de las grandes dentro de la historia del

San Tirso SD, club que se instal$ en Preferente Galicia hace 8 afios, no
dejando de crecer desde entonces. El cuarto puesto conseguido por los de
Fabio Rodriguez ya deja claro que esta entidad estd entre las mejores de la
categoria, pero el golpe de efecto mayor lo fueron dando en los torneos del
KO. Primero se impusieron en la Copa de A Corufa, ganando la final al
Victoria CF en el estadio de Riazor, tras una tanda de penaltis en la que
Adridn Sudrez impuso su ley. Con el titulo en el bolsillo, el San Tirso lo-
graba plaza para la Copa Diputacién de A Corufia, en la que competiria
por el cetro contra los campeones de la Copa del Sar, de la Copa da Costa
y de la Copa de Ferrol. El ganador representaria a la provincia en la Super-
copa Galicia. Los verdes se enfrentaron al Sigiieiro en semifinales, ganando
en la tanda de penaltis, tras finalizar el encuetro 2-2. Se habian adelantado
los de Fabio con dos goles de Iago Meijide, pero los del concello de Oroso
igualaron en el Gltimo cuarto de hora, tras los tantos de Oscar Remui-
fidn y Alddn Naval. En la tanda, todos los penaltis anotados por ambos
equipos, hasta llegar al quinto lanzamiento del Sigiieiro, el cual no pudo
transformar Hugo Alvarez. Ya en la finalisima, Alex Segade anoté un gol
de bandera en el minuto 82, para dar buena cuenta de O Val y poner un
nuevo titulo en las vitrinas del conjunto de Mabegondo. El titulo provin-
cial clasificé al San Tirso para la mencionada Supercopa Galicia, de dénde
saldria el equipo que representaria a Galicia en la fase previa de la Copa del
Rey del presente curso. Eso si, la Supercopa ya se jugé en el actual curso
2024/2025, en el mes de Agosto. En semifinales, los verdes se enfrentaron
al Verin, ganando el encuentro de ida por 1-0 en O Monte, tras un gol de
Xian Alvite a los veinte minutos de juego, mientras que la visita al histérico
José Arjiz se saldé con un empate a un tanto, tras igualar Denis el choque
a falta de quince para el final. Ese resultado le dio al San Tirso la clasifica-
cién para la finalisima y la posibilidad de conseguir un histérico triplete
copero y la clasificacién para la fase previa de la Copa del Rey. El rival seria,
de nuevo a doble vuelta, el histérico Cultural Areas, hasta hace bien poco
equipo de Tercera Divisién. Los de Fabio se plantaron en A Lomba sin
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complejos y dieron el primer gran golpe, imponiéndose por 1-2, tras los
goles de Cristian Quintds e Ivdn Relldn. Faltaban 90 minutos para la gloria
y en O Monte el San Tirso no fallé, volviendo a ganar por 3-2, para delirio
absoluto de una aficién entregada y muy emocionada con un equipo su-
perlativo y que pasé a la historia.

LA GESTA MAXIMA LLEGO EN LA PREVIA DE LA COPA DEL REY

Hasta tres titulos tuvo que levantar el San Tirso para llegar a jugar la previa
de la Copa del Rey. Los de Fabio Rodriguez se plantaron de esta forma a
90 minutos de clasificarse para la fase final, en la que recibirian de forma
segura a un equipo de Primera Divisién en la primera de las eliminatorias.
El sorteo eché el primer capote a los nuestros, ya que les tocé jugar como
locales, en O Monte, con su gente, donde pocas veces habian fallado en
los ultimos afos. El rival fue el representante de Cantabria, en este caso
el Selaya. Fue un choque durisimo, jugado de poder a poder y en el que

NOMBRE POSICION EDAD CLUB EN 2023/2024 NOMBRE
ADRIAN SUAREZ PORTERD SRS ARID SEOME
DAVID LAVERO 1AGO MELIDE
VAN RIAL ALEX SEGADE
DANIPORTELA ALEX VILAS SITO"
JORGE GONZALEZ ANTON CAMBERO
DAVID LAGO MIGUEL CAGIAO
PABLO VIGO
VAN RELLAN PEDRO CARPENTE
UNATMATO XIAN ALVITE
BABRIEL ARES CRISTIAN QUNTAS

CARLOS GAMALLO DEFENSA 24 SANTIRSO SD DENIS LOPEZ

CARLOS DIAZ CENTROCAMPISTA 28 SANTIRSO SD
CHRISTIANREY CENTROCAMPISTA 26 BETANZOS CF JUAN C. FERNANDEZ
LUCAS FERREIRO CENTROCAMPISTA 24 SANTIRSO SD FABIO RODRIGUEZ
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pudo ganar cualquiera. Se adelantaron los visitantes a los siete de juego,

pudiendo incluso incrementar su renta, pero perdonaron y cuando el par-
tido ya se iba directo al intermedio aparecié Cristian Quintds, un jugador
superlativo, acostumbrado a jugar en Tercera en los dltimos afos, para
poner una igualada que a la postre fue definitiva. El destino quiso que
fueran los penaltis los que dictasen sentencia una vez mds. Comenzaron
tirando y anotando los de Mabegondo, apareciendo ya Adri Sudrez en el
primer lanzamiento cdntabro. La tanda continud sin fallos hasta el final y
el San Tirso logré asi la mayor gesta de la historia de la entidad desde su
fundacién en el ano 1940.

El sorteo de la primera ronda de la Copa del Rey se llevé a cabo la pasada
semana y al equipo dirigido por Fabio Rodriguez le tocé el Espanyol de
Barcelona, entidad que gané el titulo hasta en cuatro ocasiones. El choque

se jugard presumiblemente en el estadio de Riazor de A Coruna.

POSICION CLUB EN 2023/2024
CENTROCAMPISTA SANTIRSO SD

EDAD

DEFENSA BETANZOS CF ALEJANDRO MIRANDA ATACANTE SANTIRSO SD

ATACANTE

ATACANTE

ATACANTE

ATACANTE

PRESIDENTE Y ENTRENADOR
PRESIDENTE
ENTRENADOR

VICTORIA CF
SANTIRSO SD
UD PAIDSACO
SANTIRSO SD

SANTIRSO SD
SANTIRSO SD

Pension
Casa Manolo

Mabegondo - Abegondo ( A CoruRa) Tha: 981673006 / 666228941
restaurantecasamanolo@gmail.com

Ferreria, 13 - San TII'SG de Mabegondn 15318 Mabegﬂndn{ACoruna] o

'MECAPONT

Estructuras metalicas. Fabricacion de
elementos metalicos para construccion, forja,

carpinteria metalica.

www.mecapont.com
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Taboada Y Alonso
CARPINTERIA METALICA

VILAR - MEANGOS 15318 ABEGONDO
Telfs. 981 67 90 60 - 617 779 905 (A Coruna)

Tel./Fax: 981 669 356
M.: 629 515 585
Cerneda, 25 - ABEGONDO

Electricidad Oscman

Instalaciones, mantenimientos y reparaciones de sistemas
de electricidad en viviendas, locales comerciales,
industria, edificios y otros establecimientos.

(® 637 756 945 - 645 252 783

_ @© @electricidadoscman O electricidadoscmani8@gmail.com gl
Electricidad Oscman @ Penedo, 39 - MABEGONDO - 15318 - Abegondo

AGUA EMBOTELLADA
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' EMPRESAS. ALQUILER Y
N or Parano VENTA DE FUENTES Y
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L 698-179-888

Rua Bel 10C Poligono Espiritu Santo
aitor@aguasdoparanocorunag 15165 Bergondo (La Corufia)
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www.aguasdoparanocorugases

Especialistas en tratamientos contra la humedad

P
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erarore 900 908 724 s

wWww.sanysec.com CAPILARIDAD CONDENSACION

CONSTRUCCIONES DE GALICIA QO 262 579

TRABAJOS DE DESAMIENTADO
RERA 15/137

PRESUPUESTOS SIN COPROMISO

Brasil, 10 Bajo (Zona Estacion de Autobuses)
5009 La Coruna E-Mail: contacto@condega.com

O www.condega.com
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- SEGUNDA FEDERACION - BERGANTINOS FC

COMENZO LA ERA JORGE CUESTA

El ex técnico de la Sarriana llegd a Carballo con la médxima ambicién.

| Bergantinos maravillé en la temporada 2023/2024

y no solo ascendi6 a Segunda Federacién, sino que
también consiguié el titulo de liga. Los rojillos fueron
un ciclén, llegando hasta los 73 puntos, logrando el
objetivo principal con bastantes jornadas de antela-
cién. Finalmente fueron doce unidades de ventaja con
el segundo clasificado, en este caso el Gran Pena. El
ténico del equipo fue José¢ Manuel Martinez Paz, mds
conocido en el mundo del fatbol como "Secho". Sor-
prendentemente, al término de la campana se confirmé
que entrenador y directiva habian decidido separar sus
caminos, con lo que llegé un nuevo inquilino para el
banquillo de As Eiroas.

El elegido fue Jorge Cuesta, técnico que hizo historia

la pasada temporada con la Sarriana, tras lograr jugar
la fase de ascenso en el afio del debut en Tercera del
conjunto blanquillo.

Para el presente curso, el Bergantifios confeccion6 una
plantilla larga, con hasta quince fichajes. En Carballo
no quieren sustos, y viendo lo que les sucedié hace dos
temporadas, cuando habian descendido de Segunda
RFEE decidieron reforzar al equipo a conciencia y po-
blando todas las lineas del terreno de juego. En una liga
con cinco descenso y un puesto de play out en juego,
la exigencia es mdxima desde el minuto uno del curso,
por lo que encontrar la nueva identidad lo mds rdpido
posible también es algo muy importante para que el
curso termine con una celebracién de altura.
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PLANTILLA 2024/2025
PORTEROS CENTROCAMPISTAS
SANTI CANEDO CHRISITAN MOLINA
DIEGO COTELO MANU NUNEZ
DEFENSAS MARCOS REMESEIRO
CRISTIAN MORENO ALEX RAMOS
LASSINE KEITA ATACANTES
ALFREDO RGUEZ. "FITO" DAVID ALVAREZ
|AGO MARTINEZ OMAR GUHDADI
TIJAN SONHA WILLIAM PENA
ANGEL BASTOS ALEX PACHON
RIKI FERNANDEZ LUCAS ANTANON
JOSE CURRAS MARIO MUSY
DIEGO RODRIGUEZ PABLO TRIGO
CENTROCAMPISTAS PABLO CALVO
DIEGO UZAL

ENTRENADOR: JORGE CUESTA
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AGASALIS A TERRA

C/Rafael Alberti, 33

T. 636 000 777

agasallosdaterra@gmail.com Agasallosdaterra

15008 - A Coruna

% PRODUCTOS TIPICOS GALLEGDS *
GRAN VARTEDAD DE PANES Y REPDSTERTA
* EMBUTIDOS DE LU6D

% VERDURAS DE ALDEA *
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TERCERA FEDERACION - SILVA SD

SEGUNDO CURSO CON IVAN SANCHEZ AL FRENTE

El Silva brillé la pasada liga, aunque se le hizo algo largo el campeonato.

La temporada 2023/2024 era una auténtica incognita
en el Silva SD, ya que fue el primer curso en el que
Javier Bardanca no estaba en el banquillo, desde que
el equipo habia logrado el salto desde Preferente en el
afio 2014. Llegé al banquillo Ivdn Sinchez como téc-
nico principal y poquito a poco el conjunto corufiés
fue haciendo camino, hasta que se vio en la pelea por
el play off de ascenso a Segunda Federacién. Se le hizo
un poquito largo el curso y finalmente tuvieron que
conformarse con la permanencia, pero todos se demos-
traron a si mismos que estaban capacitados para rendir
al nivel de los mejores. Para la presente campana, el
objetivo vuelve a ser el de siempre, continuar en Terce-
ra, como no puede ser de otra manera en una entidad

con uno de los presupuestos mds modestos de la liga.
Con todo, ojo al equipazo que logré hacer este club, lo
que invita claramente a que pueda volver a pelear en
la parte alta de la clasificacién. La plantilla cuenta con
identidad, con muchos jugadores que llevan muchos
en la casa, vetarania, a través de los Antonio, Marcos
Rodriguez o Cristopher, los dos utimos llegados esta
campana al club, ademds de mucha juventud, pues el
Silva ya contaba con jévenes de muchisima calidad y
proyeccién, pero a mayores se volvié a hacer con mds
perlas del futbol gallego, como Carlos Rodriguez, ex
del Depor, Adridn Ogando, ex del RC Celta, o Dani
Leonardo, la pasada campana en el Racing juvenil. Ojo
a este equipo porque dard de qué hablar.

PLANTILLA 2024/2025
PORTEROS CENTROCAMPISTAS

CRISTOPHER PALLAS ALEX MONTERO
CARLOS GARCIA DIEGO LAMAS
DAVID MTNEZ. "BYGY" HUGO BALDOMAR

DEFENSAS
DANIESTRAML
ALEX CoBA
BRAIS LEMA
RODRIGO PARAFITA
MARGOS RODRIGUEZ
MIGUEL FIUZA
ANTONIOLOPEZ
DANIF. LEONARDO
cvrrocaurisins [N
crsosrooreez (R

ENTRENADOR: IVAN SANCHEZ

CRISTOPHER

/-\NTUNIU g MARGUS
RODRIGO
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@ Riia Alcalde Marchesi, 20, Bajoyi

Pedidos a domicilio
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Cambios de neumaticos - Alineaciones - Frenos - Cambios de Aceite
Contamos con la unica maquina que restaura llantas en Espana

8 Rda. de Outeiro, 27, 15009 A Coruna

@ 981132275 - 651 884 631

CANALONES

de aluminio, cobre y cinc
FABRICACION EN LA PROPIA OBRA

ASTRAY

Alfoli, 7 - BETANZOS (A Coruia) © 658 471 455 - 665 386 685

LOS & HERIANOS

ESPOREECRNVIAS

Frei o
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Rua Poligono, 3 - Bajo
15679 EL TEMPLE - CAMBRE (A Coruiia)

695 120 730
estebanfreijo.4@gmail.com
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@ TODO TIPO DE CONSTRUCCION

Fernando Couceiro Carro
696 96 BS 69

-Reformas y Reparaciones-

M + M existe desde hace més de dos décadas. Su
salisfaccion es nueslro compromiso diario, Elfo nos
incita a crear proyectos cada vez mas
innovadores, dindmicos y acordes con las lendencias
del momento.

Siempre es un plus y una garantia. ..

618 952 2610

www.elmeiras.com @)  info@elmeiras.com &
c/Villa de Negreira n° 53, 15011 A Corufia €

Lugar de Raxas, 27 - 15319 Bergondo - fernandocouceirocarro@gmail.com

D 4

Construccion y rehabilitacion.
- Revestimiento
- Pinturas
- Fentaneria y electricidad
- Fachadas
Canalones

Veirasé&rFerro cubiertas

Muros de hormigon
- Pavimentos

CONSTRUCCIONES

El hogar de sus marcas favoritas
con experiencia y conocimientos de color

DESDE 1991

PRODUCTOS PROFESIONALES N .
PARA EXPERTOS La experiencia de grandes
4 M & B % profesionales a tu servicio.

© A Telva 13, 15181 Sigras, Cambre
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SERVICIOS Y LIMPIEZAS INDUSTRIALES
TRANSPORTISTA PROFESIONAL DE RESIDUOS
GESTION DE RESIDUOS

{, 659 299 276 - 627 276 124

administracion@portodepaula.com
limpiezaportogepaulacoruna.es
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PLANTILLA 2024/2025

PORTEROS
s

| _ ALFREDO DEL VAL

Fammee 1 — -]

T (e S

MARCO CASTELOS
HUGO FERNANDEZ
DEFENSAS
DANIBUIDE

FIO GONZALEZ
GONZALO BESTEIRO
JAVIER GARCIA
OSCAR FERNANDEZ
ROIFERREIRO
SERGIO POSE

R

EL AT, CORUNA DA GUERRA EN DIVISION DF HONOR st
] DIEGO RODRIGUEZ

El conjunto morado busca la permanencia, tras el ascenso del pasado curso.

ENTRENADOR: KIKE SANFIZ

1 Atlético Coruna Montaneros logré el ascenso a Di-

visién de Honor juvenil el pasado curso 2023/2024,
tras no dar opcién a rivales que en principio partian
como favoritos. Los de Jairo Arias se fueron hasta los
67 puntos, finalizando en tercera posicidn, tan solo por
detrds de los filiales de Deportivo y Celta, conjuntos
que no cuentan de cara al salto de categoria.
El Montaferos no jugaba en Divisién de Honor des-
de la temporada 2012/2013, momento en el que se
produjo la gran caida de la entidad. A partir de ahi co-
menzaron las dificultades absolutas, hasta que nacié un
nuevo proyecto, liderado por Luis Cousillas, cambian-
do incluso el nombre a Atlético Corufia Montaferos.
Corria el ano 2014 y lo que tocaba era construir un

club casi de cero. El nuevo Montafieros fue haciendo
camino, mejorando cada afio, hasta ir limando las dife-
rencias poco a poco con el resto de los clubes potentes
de la ciudad. Volvié a convertirse en un grande y a dia
de hoy es el tnico club del futbol base de A Corufa
que milita en Divisién de Honor juvenil.

Para el curso actual, Jairo Arias dejé paso a Kike Sanfiz
en el banquillo, pues ya le era un imposible para él
poder compaginar el primer juvenil con el primer equi-
po. El objetivo claro pasa por alcanzar la permanencia
y por el momento la adaptacién estd siendo correcta.
En las primeras siete jornadas cosecharon otros tantos
puntos, habiendo jugado ya ante grandes como Depor-
tivo, Celta, Racing de Santander y Real Oviedo.
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Libreria

Papeleria

tu espacio de cultura y ocio

A CORUNA

Teresa Herrera, 3

UNA EXPERIENCIA MAS ALLA DE VIAJAR

DESCUBRE LUGARES MARAVILLOSOS SIN PREOCUPARTE
NADA MAS QUE DE DISFRUTAR

™ 881090119-622362359

© rayvanviajes.com

© info@rayvanviajes.com
© Avenida Concepcion Arenal, 39B, Bajo - 15179 - Santa Cruz (Oleiros)
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LANZADOS HAGIA TERCERA DIVISION

El Atlético Coruna Montaneros lidera el grupo 1 de Preferente Futgal.

as cosas no pueden ir mejor para el Atlético Corufia

Montaieros, después de seis jornadas disputadas, ya
que cuenta todos los encuentros por victorias, lo que
le llevé a liderar la tabla en solitario del grupo 1 de
Preferente Futgal. El equipo dirigido por Jairo Arias es
un auténtico ciclén, anotando 19 dianas, lo que quiere
decir que acumula una media de mds de tres por en-
cuentro, datos muy significativos por muy principio de
temporada que sea. Mirando a las cifras defensivas, los
morados tan solo recogieron tres veces la pelota de su
propia porteria, siendo el segundo equipo menos ba-
tido del grupo, tan solo superado en esa faceta por el
Dubra, que recibié un tanto menos.
El objetivo del Atlético Coruna es ambicioso para el

el
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PREFERENTE GALICIA - AT. CORUNA MONTENEROS

PLANTILLA 2024/2025

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

GUILLERMO DEL VALLE JONY LOPEZ

MARCOS MORENO NANO VARELA

DEFENSAS RUBEN SANDE

ALONZ0 DE SOUZA UNAI PEON

|ZAN PONCE ATACANTES

LUCAS GARCIA ANDRE POSES

MAURO LOIS HUGO MATO

PABLO FRAGA JORGE CANO

PEDRO BARBOLLA JORGE OTERG

SAMUREY MIGUEL REAL

VICTOR SECO PAPE MASSOKHNA

CENTROCAMPISTAS RODRI MENDEZ

ALEX SUAREZ

JUAN CARLOS CURRAS

ENTRENADOR: JAIRU ARIAS

presente curso y Jairo Arias nunca escondié que querfa [

1% MARCUS

T )
estar en la pelea por el salto a Tercera Federacién. Por

PEDRO |

el momento son tres puntos de ventaja con la segunda

o MAURU = PABLD B
SAMU

posicién y ocho con la sexta, que es la que marca el
corte con la zona de play off.

El Atlético Coruna Montaneros tiene un verdadero

equipazo, compensado en todas las lineas y con calidad
a raudales casi en cada integrante de la plantilla. El gran
momento por el que pasa Jorge Otero, futbolista con
una técnica tan solo a la altura del profesionalismo, y
un Pape desatado de cara a gol, estdn siendo dos de las

grandes armas de los herculinos en estas primeras citas.

La préxima jornada, el Montaferos jugard a domicilio,

en A Pinguela ante el histérico Club Lemos.

N1 e pusLicACIONES DEPORTIVAS
REVISTAS DE FIESTAS Y GUIAS GASTRONOMICAS
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Cocina tradicional
casera y gallega

Quizas el mejor
rincon del mundo

Desde A Coruna
con amor

Calle Estrecha de San Andrés, 4, A Corufia
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TORNEQ "3¢ MARCHA MUNDIAL POR LA PAZ Y LANO VIOLENCIA’

El Club Torre volvié a organizar un evento de altura, en el que los ninos lo dejaron claro: "Queremos la paz".
g q J p

a temporada 2023/2024 era una auténtica incégnita en el Silva SD, ya que

fue el primer curso en el que Javier Bardanca no estaba en el banquillo,
desde que el equipo habia logrado el salto desde Preferente en el ano 2014.
Llegé al banquillo Ivin Sdnchez como técnico principal y poquito a poco el
conjunto corufiés fue haciendo camino, hasta que se vio en la pelea por el
play off de ascenso a Segunda Federacién. Se le hizo un poquito largo el cur-
so y finalmente tuvieron que conformarse con la permanencia, pero todos
se demostraron a si mismos que estaban capacitados para rendir al nivel de
los mejores. Para la presente campafia, el objetivo vuelve a ser el de siempre,
continuar en Tercera, como no puede ser de otra manera en una entidad con

RESTAURANTE » CERVECERIA

uno de los presupuestos mds modestos de la liga. Con todo, ojo al equipazo
que logré hacer este club, lo que invita claramente a que pueda volver a
pelear en la parte alta de la clasificacién. La plantilla cuenta con identidad,
con muchos jugadores que llevan muchos en la casa, vetarania, a través de
los Antonio, Marcos Rodriguez o Cristopher, los dos ttimos llegados esta
campana al club, ademds de mucha juventud, pues el Silva ya contaba con
jovenes de muchisima calidad y proyeccién, pero a mayores se volvi6 a hacer
con mds perlas del fatbol gallego, como Carlos Rodriguez, ex del Depor,
Adridn Ogando, ex del RC Celta, o Dani Leonardo, la pasada campafia en el

Racing juvenil. Ojo a este equipo porque dard de qué hablar.

P Ltexnacional B

PARRILLA « RACIONES = PLANCHA

RESERVAS
881 968 627

Av. Navarra, 53 » 15002 A Coruia
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*En Alvic Center A Coruina
fabricamos tus proyectos!

Espacio para profesionales de la construccién, decoradores,
interioristas, reformistas, arquitectos, etc.

200 m? de exposicién para
inspirarte

g Aplicacion real de nuestros
productos

Asesoramiento con un equipo
de expertos del sector

Mejoramos tu imagen de
marca

Mds de 110 disenos disponibles '
en un plazo reducido ‘

Distribuidores oficiales:

©Balay SIEMENS () BOSCH edesa

ﬂ “ IC solucionas p:u‘Fu-smrw!us cocings - bofios - armanos pnnel dacorativa
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Poligono de Pocomaco, Parcela E-28, A Coruna

Lunes a Viernes: 8:30 a 13:30 - 15:30 a 18:30

\. 636 6077 31 | \ 8810552 74
alviccenter.es
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EL ATLETICO SAN PEDRO DEBUTO EN PRIMERA

Virginia del Rio cuenta con jugadoras que no tienen techo en esto del balompié.

| histérico Atlético San Pedro continta dando mu-

cha guerra en un mundillo complejo como el del
futbol, mds atin cuando se trabaja desde la modestia y
la humildad, ademds de con un presupuesto limitado.
Pero en esta entidad del concello de Oleiros, la ilusién
por evolucionar, crecer e ilusionar a la gente es total
y absoluta. Ahora mismo, la secciéon femenina estd de
moda y dejando claro que lo mejor estd todavia por
llegar. Y es que el engranaje crece desde su fundacién,
teniendo el San Pedro que crear un segundo equipo,
lo que habla claro sobre un proyecto muy pulido, en
el que directiva, direccién deportiva, entrenadores y
familiares de las nifias aportaron muchos granitos de
arena. La pasada campana fue de éxito absoluto, ya que
lograr el ascenso a Primera Divisién de la Liga Gallega
no estaba en los planes de nadie, pero las futbolistas

fueron demostrando que la categoria se les quedaba pe-
quena, hasta que confirmaron el salto y ademds como
campeonas.

Para el presente curso la cuesta se empina, pero este
equipo se prepara convencido de que va a dar mucho
que hablar. La linea es claramente continuista, aunque
también hubo sitio para siete nuevos fichajes. Nekane
llega desde el Brexo Lema para reforzar el centro de la
zaga, al igual que Toro, quien regresa al futbol, tras no
jugar la pasada campana. Por su parte, Maria Sequeiro
procede del 5 Coruna de fatbol sala y aportard talen-
to a la mediapunta, mientras que Ariadna (Silva SD)
y Blanca (Victoria CF) dan empaque a los extremos.
Completan las nuevas caras una delantera y una porte-

ra, en este caso Miranda Sudrez, ex del Bergantinos y

Aroa Naya, ex del Sporting Meicende.
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PLANTILLA 2024/2025
PORTERA CENTROCAMPISTAS

AROA NAYA
DEFENSAS
ALEJANDRA GARCIA
ANTIA FUERTES
LARA LOPEZ
NEKANE VARELA

ROCIO TASENDE "TORO"
“TAMY" CANCELA

BLANCA GARCIA
LIA DUNNE

SARA CARRACEDD
UXIA BALSA
CENTROCAMPISTAS
wennrose [
AINHOA PEREZ ]
PAULA RAMOS

ENTRENADORA: VIRGINIA DEL Ri0
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| TAMY S AINHOA S

ANTIA

£

LUCIAF. & LARA

LUGIAR,

BLANCA s ARIADNA
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Acupuntura,

utricion y Cursos
de Formacion

Descubre la eficacia
de la Acupuntura
en manos
de un profesional.

Nutricion facil de
toda la vida con una base [
de conocimiento.

6257670 43
WWW.GERARDOMELLA.COM
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F| LEYMA CORUNA PROMETE GRANDFS EI\/IUC\UNES

El Coliseum impresiona a Espafia y el equipo naranja ya dio la primera gran sorpresa ante el Real Madrid.

| Leyma contintia emocionando y haciendo historia en el curso de su debut

en la élite del baloncesto nacional. La sonada victoria ante el Real Madrid
en la primera jornada fue una gesta que serd recordada hasta la eternidad. El
Coliseum no solo respondid, sino que esa marea naranja, con 9200 personas
alentando hasta la saciedad, fue la diferencia entre un grandisimo encuentro
y un milagro. Ese tres mds uno anotado por Barrueta quedara para los anales
en A Corufa, como quedardn también esos dos segundos y una décima que
faltaban para que el encuentro quedase sellado. Antes del acontencimeinto
final, Chus Mateo pidié tiempo muerto, el Real Madrid iba a sacar desde el
centro del campo, estaba claro que iba a ser Lull el que se la jugase. Mientras
tanto, el publico presente en el Coliseum estaba al borde del infarto. La marea
jugd su papel, el speaker no se quedé atrds y el resto es historia. Recibié el
balén el internacional espafol, el equipo naranja estuvo bien posicionado
para que no pudiese avanzar demasiado y no tuviese un lanzamiento sencillo,
Llull tiré de calidad y logré encontrar tiro, pero su magia esta vez no salié a
relucir para enviarla a guardar. El balén fue directo al aro, sali6 rebotado en

elevacién y al caer volvié a golpear el aro, marchdndose fuera de la canasta
herculina. Fue el delirio total en el Coliseum, las ldgrimas invadieron a una
parroquia herculina que probablemente vivié la mayor gesta de la historia
del baloncesto de la ciudad. A la memoria de los mds fieles vinieron aquellos
afos de sufrimiento, tras verse el club obligado a vender la plaza en LEB Oro
al Basquet Zaragoza en el verano del 2002. No volveria el conjunto corunés
a la liga hasta 2012, aunque cuando regresé lo hizo fuerte, sin deudas y con
perspectiva de futuro. Poco a poco fue dando pasos hasta convertirse en un
habitual de los play off a ACB. La guinda llegé el pasado curso con el salto
a la mejor liga nacional de Europa, una ACB con la que muchos sondbamos
en A Corufia, pero que siempre la vimos demasiado lejana. Toca disfrutar y
sobre todo apretar con este Basquet Coruna para llegar a una permanencia
que serfa culminar otro gran suefio. En el entorno del Leyma tienen claro
que no se trata de estirar el chicle, sino de intentar consolidar a esta entidad
en la élite del baloncesto nacional, forjar una aficién de categoria y seguir
creciendo con los pies en el suelo.

) INSDMACOR, S.L.

},‘\ INSTALACION DE MADERA CORUNA

« Colocacion de madera en instalaciones comerciales,
empresas o particulares

= Especialistas en carpinteria de madera y carpinteria general

« Armarios empotrados

» Puertas interiores y exteriores

= Tarimas flotantes

» Parques

» Frisos

www.instalaciondemadera.com

Travesia de la Iglesia, 13 Bajo - O Temple (Cambre) - Telfs.:
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DOS PARTIDOS EN EL COLISEUM PARA CERRAR OCTURRE

BALONCESTO - LEYMA CORUNA -

=
PLANTILLA DE LA UNICAJA

El Leyma jugard ante Unicaja este sdbado 19 y para el siguiente lo hard ante Basquet Zaragoza.

1 Coliseum volvera a acoger baloncesto en la cuarta y en la quinta jornada

liguera de la Liga Endesa ACB. En esta ocasion visitardn la ciudad herculina
otros dos equipos histéricos como Unicaja y Basquet Zaragoza. El primero
de los encuentros serd este mismo sibado. Llega un grande de Espafna
como el conjunto verde, entrenado por Ibon Navarro. Los malacitanos son
probablemente el mejor equipo del campeonato en la actualidad y ya lo
demostraron el pasado curso, cuando fueron capaces de hacerse con el primer
puesto en la fase regular. No tuvieron suerte en el play off, o mds bien llegaron
algo justos de fuerzas, viéndose sorprendidos en semifinales por un enorme
UCAM Murcia. La temporada actual la comenzaron en plan vendaval,
sumando dos titulos a su palmarés, uno internacional, en este caso la Copa
Intercontinental, y otro nacional, la Supercopa de Espafia, en la que ganaron
en la final a un Real Madrid al que no dieron opcién, imponiéndose finalmente
por diez puntos y con una sensacién de poderio absoluto.
El Unicaja es también el actual campeén de la Champions League,
competicién que quizds no tiene el nivel de la Euroliga, pero cada vez lima
mis las diferencias. De hecho, el conjunto de Malaga podria perfectamente

optar a una plaza en Euroliga, la cual ya jugd en diferentes ocasiones, pero
desde el club no se contempla el crecimiento a través de un campeonato con el
que no estdn de acuerdo y consideran deficitario al mdximo, como no para de
demostrarse cada temporada, en la que se manejan cifras muy inferiores a las
que en principio prevefan los grandes fomentadores de una competicién cada
vez mds cerca de la defuncién definitiva. La NBA estd ya cerca de expandirse
a Europa y desde norteamérica no se tiene ninguna duda de que se hard de la
mano de la FIBA y no de una compania privada como Euroleague Basketball,
a la que tampoco tienen intencién de dejar fuera del pastel, pero siempre que
se ponga de acuerdo con la mencionada FIBA. El “Florentinazo” perpetrado
en su momento es un fracaso total y eso ya no escapa a nadie, pero en Milaga
tuvieron la habilidad de adelantarse a los tiempos, lo que les permitié crear un
equipo de ensuefio, sin esa presién absoluta e injustificada por participar en
una competicion absurda, jugada en un formato aburrido y que cada dia que
pasa aleja mds a los aficionados de las canchas. El modelo del capitalismo, sin
orden ni control, no funciona en el baloncesto europeo y eso es algo que los
que no aman este deporte jamds van a poder entender.
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EL LICEO MAS “KORUNO” INICIO LA LIGA
CON UNA VICTORIA

El equipo verdiblanco sufrié més de lo esperado ante

el Alcoi, pero se impuso por 2-1 en el Palacio.

a pretemporada quedé a un lado y llegé la hora de la verdad para un HC

Liceo que inicia un nuevo ciclo con una ambicién enorme y con la clara
intencién de plantar cara al todopoderoso FC Barcelona. Para ello llegaron
fichajes de mucho nivel y otras jévenes promesas que apuntan a estrellas de la
liga a medio plazo. Hasta cinco caras nuevas se confirmaron en el equipo de
Juan Copa, comenzando el baile en la porteria, ya que regresa a la casa Martin
Rodriguez, tras un ciclo ganador en el Saint Omer de Francia, donde gané
el titulo liguero la pasada campafia 2023/2024. A partir de ahi, dos fichajes
de un valor incalculable, con experiencia en OK Liga y brillando en sus
respectivos ex equipos. Hablamos de Arnau Xaus, procedente del Calafell,
quien llega a A Coruna en el mejor momento de su carrera deportiva con
27 anos, y de Nil Cervera, la gran perla de la OK Liga con tan solo 20 anos.
El ex del Igualada es un diamante en bruto, cotizadisimo a nivel europeo e
internacional absoluto con Espafa. Pero no se quedé ahi la cosa, pues al club
también llegd Franco “Tato” Ferruccio, atacante que ya habia sonado para el
Liceo en los tltimos afios y que se incorpord a la casa herculina procedente
del Tomar de Portugal. El argentino sumé mds de 80 goles en las dos tltimas
campanas en el pais luso, lo que habla claro sobre el tipo de fichaje del que
estamos hablando. Por tltimo, la guinda la puso Jacobo Copa, una de las
mayores promesas del hockey nacional. Si la pasada campana fue Bruno
Saavedra el que dio el salto desde Dominicos, ahora es Jacobo el que se une a
un proyecto cargado de juventud e identidad. Y es que en este Liceo juegan
hasta seis jugadores nacidos en la provincia de A Corufia, lo que habla claro
sobre cémo estdn trabajando las diferentes entidades en cuanto a formacién,
dando incluso la sensacién de que serdn mds a corto plazo.
El Liceo mds “korufio” inicié el campeonato regular con un triunfo en Riazor
ante el Alcoi (2-1). Fue el tipico encuentro de comienzo de campana, en el
que lo mds importante fue sumar los puntos. Los goles del duelo llegaron en
la primera mitad, anotando para los verdiblancos Arnau y Fabri. El primer
cinco de Copa fue el formado por Serra, Xaus, César, Dava y Fabri.

WWW JLPUBLICACIONESCOM ~ f

o i

EL HC CORUNA FEMENINO PELFA
CONTRA EL CAMBIO GLIMATICO

La entidad herculina se convirtié en la primera a nivel
nacional en alcanzar las emisiones cero.

I Hockey Club Corufia Femenino se convirtié en el primer club en

Espana en alcanzar las emisiones cero. Este logro sitta a la entidad como
pionera en la lucha contra el cambio climdtico, compensando el 100% de
sus emisiones de gases de carbono.
Para alcanzar este objetivo, el club comenzé midiendo sus emisiones
y certificindose en el registro espafol de emisiones del Ministerio de
Transicién Ecolégica. Estas mediciones incluyen los constantes viajes a
Catalufia para disputar los encuentros de la OK Liga Iberdrola, asi como los
desplazamientos por carretera a lugares cercanos y a los entrenamientos de
las jugadoras.
Una vez obtenida la huella de carbono certificada, el HC Corufia Femenino
compensard el 100% de sus emisiones, convirtiéndose en uno de los primeros
clubes deportivos europeos en alcanzar las emisiones cero y el primero a
nivel nacional. Los métodos de compensacién incluyen la reforestacién de
los bosques gallegos, la inversion en energfas renovables y la investigacién en
la lucha contra el cambio climdtico.
Esta medida es una muestra mds de la filosofia del club. Desde la entidad
se apuesta por los hdbitos saludables, tanto a nivel personal como
medioambiental. Esta es una meta lograda conjuntamente con la empresa
Recoletos, que patrocina y dirige toda la estrategia “cero emisiones” del club

con el objetivo de ser una entidad sostenible y responsable con su entorno.

L.:{lhtm
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HC CURUNA FEMENIN(]
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FUTBOL SALA- 5 CORUNA FS

EL 5 CORUNA ILUSIONA Y PENSAR EN ASCENSO NO ES UNA UTOPIA

Los herculinos arrollaron al Sala Ourense en el Gltimo encuentro jugado y ya se sitdan entre los favoritos.

La Tercera Divisién de fitbol sala tiene a un equipo de la ciudad compitiendo
y ademds rindiendo a un nivel que invita claramente a poder pensar en
cotas altas como el ascenso a Segunda Divisién B. Van tan solo cinco jornadas
hasta el momento, pero el 5 Corufia suma 13 puntos de 15 posibles, es el
equipo mds goleador del campeonato, tras anotar 36 goles, mientras que en el
balance defensivo también es de los mejores, con tan solo 8 dianas en contra,
el segundo que menos recibe hasta el momento. El nivel de la Tercera es cada
curso que pasa mds alto a nivel global, eso si, no es menos real decir que esta
campafa no hay un equipo trasatldntico que parta como claro favorito, como
sucedié en cursos pasados con clubes como el Lugo Sala, el Xove o incluso
el Stellae, con lo que la pelea por la plaza de ascenso directo y por las cuatro
de play off apunta a estar muy refiida entre un pufiado de equipos hasta las
tltimas citas de la campafa regular.

Prismatec Marin Futsal, Sport Sala Culleredo y ED Vigo 2015 cuentan con
papeletas para ser entidades que peleen por todo, con lo que de primeras
podrian ser rivales directos del 5 Corufia, eso si, siempre sin olvidarnos de
otros clubes como Pazos de Borbén o Concello de Begonte, tan solo por poner
dos ejemplos, ya que las revelaciones estdn cada curso a la orden del dia.

PARTIDAZO ANTE EL SALA OURENSE

La tltima cita del 5 Coruna fue el pasado fin de semana en el Pabell6n del
Barrio de las Flores ante el Sala Ourense, conjunto que la pasada campafia
estaba en Segunda B. Los de Pachi no se inquietaron lo mds minimo y en el
minuto 12 ya ganaban por un incontestable 6-0. El partido terminé finalmente
11-2, mandando los nuestros un claro mensaje de que van a por todas en esta
temporada 2024/2025. Pensar en Segunda B ya no es una utopia.
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EL OCTAVO TITULO DE VICTOR SENRA YA ES UNA REALIDAD

El de Dumbria cumplié los prondsticos y sellé el titulo de manera matématica a falta de dos pruebas.

o tiene rival en Galicia y por mucho que pasen los afios, la vida sigue igual.

CLASIFICACION CAMPEONATO GALICIA

Y es que Victor Senrd arrasé nuevamente en el certamen autonémico,
llevindose el octavo titulo a su palmarés, ganando todos de manera PILOTO PUNTOS
consecutiva. En 2024 gané la totalidad de los rallyes a los que se presentd, :

VICTOR SENRA 299

tiene intencién de retirarse o de pasarse a otros campeonatos, él es feliz en ALBERTO MEIRA 218

lo que habla claro sobre cémo estd el panorama para el resto de pilotos. No

Galicia, no se cansa de repetirlo, y ademis tiene cuerda para mucho rato. Ya .
es el mds laureado de la historia en el Campeonato de Galicia, pero ojo, que DANI BERDOMAS 200
el registro que deje en cuanto a entorchados va a ser de auténtica locura y van JORGE PEREZ 162
a pasar muchas décadas antes de que alguien pueda batirlo.
El 19 de octubre se cierra la temporada con el Rally San Froildn, todavia ALVARD PEREZ 94

no estd claro si estard alli Senra, pero de una forma o de otra, el especticulo .

, P Jom e P LVARD CASTRO 88
estd asegurado, ya que la pelea por el subcampeonato estd siendo feroz entre
Alberto Meira y Dani Berdomis. Ojo al segundo mencionado, pues viene de ALBERTO OTERO 88

ganar el Rally de Ourense- Ribeira Sacra y vive uno de sus mejores momentos

ABEL PAMPILLON 58
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IVAN ARES F| GRAN CAMPEON REGRESA TRAS UN RESPIRG

El piloto de Cambre, afincado en Carral, anuncié que regresard en el préximo Rallye de Pozoblanco .

s uno de los pilotos més grandes de la historia del automovilismo gallego,

logrando titulos de todo tipo. Primero triunfé en el Campeonato de Galicia,
el cual dominé en 2011 y lo volvié a hacer en 2014, para en 2017 lograr
imponerse a nivel nacional en el Campeonato de Espafia de Rallyes de Asfalto.
En 2021 llegaria otro de sus grandes entorchados, tras levantar la Copa de
Espana de Rallyes de Tierra. Hablamos de Ivin Ares, piloto de Cambre,
afincado en Carral, e idolo de una gran parte de los aficionados irmandinos
al mundo del motor. En este 2024 las cosas no estaban saliendo de la mejor
manera para él, hasta que terminé por anunciar que pararfa de competir
durante un tiempo para poder cuidar y fortalecer su salud a nivel mental. “Mi
cabeza no estd al mismo ritmo que mi cuerpo y necesito sanarme por dentro
para estar bien por fuera’, anunciaba Ivdn en un comunicado a través de sus
redes sociales. No puso una fecha de regreso, pero si aseguré que volveria, para
tranquilidad de todos sus grandes fieles. “No es un adids, es un hasta pronto”,
dejé claro el piloto.

Son muchos afios compitiendo a un ritmo frenético durante muchos meses
y al final la salud mental de los deportistas también sufre. No son de hierro,
2aunque a veces lo parezcan, por eso es tan importante empatizar con
ellos y hacerles sentir que los admiramos y que vamos a apoyarlos siempre,
independientemente de los resultados.

GRAN NOTICIA EL PASADO MARTES 15 DE OCTUBRE

Tras un par de meses alejado de los grandes focos, el pasado martes 15 de
octubre saltd la noticia que todos estdbamos esperando con gran expectacion.
Y es que Ivdn anuncié su regreso a través de sus redes sociales, generando una
ola de entusiasmo entre sus seguidores y fans. Su retorno estd programado
para el préximo 15 de noviembre en el Rallye de Pozoblanco, un evento que
promete ser inolvidable, donde los aficionados tendrdn la oportunidad de
verlo competir una vez mds en accion, reviviendo momentos emocionantes y
celebrando su trayectoria en el mundo del automovilismo.
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DECORACIONES DE INTERIORES

José Luis

Pintura Estores Cortinas Alfombras
Papel Decoracién Disefios Asesoramiento

Informacion 630 692 132

Neumaticos - Llantas - Frenos - Amortiguadores
Aceite - Escapes - Lavado a mano

Taller Mecanico

Caspi Motor

Taller mecdnico para vehiculos. Servicio de
limpieza de tapicerias (piel y tela), cambio de
frenos, aceites, liquidos refrigerantes, montaje y

equilibrado de neumaticos, alineado de
direccidn, re visién pre-itv.
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| A FORMULA PARA UNA VIDA ACTIVA Y PLENA

| deporte no solo es una actividad fisica, sino una forma de mejorar tanto

el cuerpo como la mente. Cada dia mds personas se suman a la practica de
ejercicios que, junto con una alimentacién adecuada, forman la base de un
estilo de vida saludable.

BENEFICIOS DEL DEPORTE PARA LA SALUD

* Mejora cardiovascular: Practicar deportes regularmente fortalece el
corazén y mejora la circulacién sanguinea.

* Aumenta la flexibilidad y fuerza muscular: Deportes como el yoga o la
natacion ayudan a mejorar la flexibilidad y fortalecer los musculos.

* Salud mental: El ejercicio libera endorfinas, las cuales actdan como
antidepresivos naturales. Ademds, el deporte reduce el estrés y mejora
la autoestima.

*  Prevencién de enfermedades: Mantenerse activo ayuda a reducir el riesgo
de enfermedades crénicas como la diabetes y la hipertension.

Adoptar un estilo de vida activo y saludable es una decisién que beneficiard
tanto el presente como el futuro. ;Empieza hoy mismo!

EMPIEZA CON METAS PEQUENAS:

* Comienza con caminatas diarias de 20 minutos y ve aumentando
gradualmente.

*  Mantén una rutina constante: Intenta hacer del deporte un hébito, eligiendo
horarios fijos y actividades que disfrutes.

*  Encuentra una actividad que te motive: Unirte a un equipo o hacer ¢jercicio
en grupo puede hacer que el deporte sea mds divertido y menos monétono.

Salew,

OSTEOPATIA, MASAJES Y T.A.

Osteopatia, Osteopraxia Biomecanica,
Kinesiotaping, Masaje descontracturante.
Masaje Deportivo.
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MONTAJES DE PLADU

a1l B

PLADUR GALPLAC

en Laracha fﬁ

:U-

MONTAJES DE PLADUH

= ;. e
p /4 ¥
F h

— ' ‘ ¥

¥ ?.' o &
el _
;.4-:;.: k= ——
=

.

Empresa especializada en el montaje en
sistemas de placas de yesos en falsos techos,
tabiques, aislamientos térmicos y acusticos.

TIf.: 657 452 456 - 678 611125 galplac@gmx.es

© Avda. Bergantifios, 39 - PAIOSACO - 15145 - Laracha (A Corufia)
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Vehiculos nuevos, seminuevosy de ocasion.

Mas de 150 vehiculos en stock Financiacion a su medida

Vehiculos desde 1000 € Compramos su coche - Maxima tasacion

Garantia hasta 24 meses
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Carretera Nacional VI - Km 582 - Kugar de Coirg, 23 - 15168 Soneirg - SADA

E-mail: jcastro@aumsdbnaire.es
T.639 /24 051
wWww.autosdonaire.com




