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claudio giráldez lo cambió todo
El técnico de O Porriño sacó su librillo para poner al Celta en otro nivel.

VILLAR

MINGUEZA
DAMIÁN

STARFELD
AIDOO

ALONSO

BELTRÁN
HUGO A.

WILLIOT

ASPAS IGLESIAS

ENTRENADOR: claudio giráldez

La afición del RC Celta vivió una campaña 
2023/2024 de sufrimiento, pero a su vez en-

contró en Claudio Giráldez a su salvador, justo 
cuando mas agónica parecía la situación, con el 
equipo en puestos de descenso a Segunda Divi-
sión. Fue el curso del centenario y la ilusión antes 
del comienzo era absoluta, incluso aumentada con 
la llegada de Rafa Benítez al banquillo, un técni-
co muy contrastado, pero que no casó en ningún 
momento con la parroquia celeste. Y no fue preci-
samente porque en Vigo no tengan paciencia, sino 
por sus múltiples excusas, siempre sin ningún tipo 
de autocrítica, hablando con prepotencia en mu-
chas ocasiones y creyéndose estar en posesión de 

la verdad en todo momento, como si fuera un dios 
del fútbol. Su fracaso fue tan sumamente rotun-
do, que todavía a día de hoy continúa en estado 
de máximo resentimiento y diciendo cosas de una 
persona sin clase, la cual no asimila que su época 
en el fútbol ya pasó, tanto tácticamente como a la 
hora de emplear una metodología de trabajo que 
ya no se lleva a estas alturas de la película. Entre 
regenerarse o morir, Benínez decidió morir, o di-
rectamente suicidarse, porque su voluntad por li-
mar diferencias y que la nave llegase a buen puerto 
fue siempre nula. Eso sí, el bolsillo de Vigo se lo 
llevó a rebosar, pues la dirección deportiva come-
tió un error casi de novatos, que pasó por firmarle 
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tres años a un entrenador, algo que jamás se debe hacer, independientemente 
del nombre del que estemos hablando. 

CLAUDIO LO CAMBIÓ TODO
En el mes de marzo y cuando todo apuntaba a una debacle, el RC Celta de-
cidió por fin dar un paso al frente, cesar a Benítez y dar la oportunidad a un 
Claudio Giráldez que venía brillando en el filial. El técnico de O Porriño no 
se arrugó y confiando en muchos futbolistas de la casa fue haciendo camino, 
cosechando 17 puntos de 33 en las últimas once jornadas, lo que llevó al 
Celta a una permanencia holgada, situándose en el decimotercer puesto, con 
ocho puntos de ventaja con el Cádiz, último equipo que perdió la categoría.

PROYECTO CONTINUISTA
El gran papel del equipo en el tramo final llevó a la directiva a renovar a 
Claudio y también a apostar por un proyecto de la casa. Los fichajes fueron 
escasos ante la falta de dinero en esta ocasión, sobre todo debido al finiquito 
de Benítez, pero eso no impidió que el celtismo se ilusionase como en los 
viejos tiempos y que ya esté soñando de nuevo con volver a Europa. 

NOMBRE posición EDAD CLUB EN 2023/2024 NOMBRE POSICIÓN EDAD CLUB EN 2023/2024

IVÁN VILLAR PORTERO 27 RC CELTA ilaix moriba mediocentro 21 GETAFE CF

vicente guaita PORTERO 37 RC CELTA damián rodríguez mediocentro 21 RC CELTA

carl starfeld central 29 RC CELTA hugo sotelo mediocentro 25 RC CELTA

JOSEPH AIDOO CENTRAL 29 RC CELTA franco cervi EXTREMO 30 RC CELTA

CARLOS DOMÍNGUEZ CENTRAL 23 RC CELTA jonathan bamba extremo 28 RC CELTA

jaVI RODRÍGUEZ LATERAL DERECHO 21 rc celta FORTUNA hugo álvarez extremo 21 rc celta

marcos alonso lateral izquierdo 33 fc barcelona alfon gonzález extremo 25 RC CELTA fortuna

óscar mingueza LATERAL IZQUIERDO 25 rc celta tadeo allende extremo 30 rc celta

MIHAILO RISTIC LATERAL IZQUIERDO 27 RC CELTA williot swedberg mediapunta 20 rc celta

javier manquillo LATERAL DERECHO 30 RC CELTA FER LÓPEZ MEDIAPUNTA 20 rc celta FORTUNA

sergio carreira LATERAL DERECHO 23 ELCHE CF A. DOUBIKAS delantero 25 rc celta

JAILSON MEDIOCENTRO 29 RC CELTA borja iglesias delantero 31 bayern leverkusen

FRAN BELTRÁN MEDIOCENTRO 25 RC CELTA pablo durán delantero 23 rc celta fortuna

LUCA DE LA TORRE MEDIOCENTRO 26 RC CELTA IAGO ASPAS DELANTERO 37 RC CELTA
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al racing le tocó reconstruirse
El equipo verde perdió a jugadores importantes, tras un curso brillante.

El Racing fue una de las grandes revelaciones del 
pasado campeonato de Segunda División, tras 

estar en la pelea por el play off de ascenso hasta 
las últimas citas de la campaña regular. La venta 
de Carlos Vicente en el mercado invernal al De-
portivo Alavés lastró sobre manera las opciones 
de los de Cristobal Parralo, ya que acusaron sobre 
manera su baja en la segunda mitad de la campa-
ña, bajando el equipo sus prestaciones en cuanto 
a puntos, aunque continuó compitiendo bien y 
dando una gran imagen. 
Para la presente temporada, las cosas parecen más 
complicadas, pues fueron diecisiete bajas el pasa-
do 30 de junio, entre ellas las de jugadores im-

portantes como Jesús Bernal, Iker Losada, Héber 
Pena, Ander Cantero, Jon García o Nico Serrano. 
A Carlos Mouriz le tocó reinventarse y confec-
cionar una plantilla prácticamente nueva. Hasta 
quince nuevas caras llegaron al club y ahora tan 
solo queda comprobar hasta dónde puede llegar 
un equipo que no comenzó bien la temporada, 
pero que tiene muchísimo que decir en los siguie-
tes nueve meses. 

LOS PLAZOS DEL MERCADO
Los plazos que sigue el mercado en la actualidad 
hace que los equipos en septiembre se encuentren 
prácticamente en una especie de pretemporada y 
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entrenador: cristobal parralo
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el Racing no solo no es la expeción, sino que esta campaña en concreto es de 
los conjuntos que más piezas tiene que adaptar a su nuevo engranaje.

LLEGARON NOMBRES IMPORTANTES
La dirección deportiva verde se hizo con jugadores muy importantes, como 
Bebé, Eneko Jauregi, Naldo Gomes, Jesús Ruiz o un Aleksa Puric que está 
llamando la atención mucho en la categoría con tan solo 21 años. La entidad 
verde no cuenta con los recursos de otras, pero Mouriz y los suyos siempre 
se sacan algunos conejos de la chistera para que el equipo departamental 
termine por funcionar como un reloj.
El claro objetivo pasa por llegar a los puntos que aseguren la permanencia 
en Segunda División, siendo conscientes, afición, directiva y dirección de-
portiva, que las cosas seguramente no sean ta sencillas como el pasado curso, 
con lo que la unión absoluta será más determinante que nunca para que en 
el mes  de junio todo termine con final feliz.

nombre posición EDAD club en 2023/2024 nombre posición edad club en 2023/2024

Jesús ruiz portero 27 ad alcorcón álex lópez mediocentro 36 racing ferrol

yoel rodríguez portero 29 sd eibar josep señé mediocentro 32 racing ferrol

emlio bernad portero 24 racing ferrol AITOR GELARDO MEDIOCENTRO 22 sd eibar

erick cabaco central 27 ESTORIL PRAIA TIAGO M.  DIAS "BEBÉ" extremo 34 VILLARREAL "B"

david castro central 28 rACING FERROL JOSUÉ DORRIO extremo 30 SD AMOREBIETA

ALEKSA PURIC central 21 DOXA KATOKOPIAS NACHO SÁNCHEZ EXTREMO 31 RACING FERROL

NALDO GOMES CENTRAL 36 ANTALYASPOR MANU VALLEJO MEDIAPUNTA 27 GIRONA FC

brais martínez lateral izquierdo 22 racing ferrol ÁLVARO GIMENEZ DELANTERO 33 RACING FERROL

MOI DELGADO lateral izquierdo 30 RACING FERROL ENEKO JAUREGI DELANTERO 28 SD AMOREBIETA

julián delmás lateral derecho 29 RACING FERROL CHRISTIAN BORREGO DELANTERO 27 AD ALCORCÓN

AITOR BUÑUEL lateral derecho 26 CD TENERIFE CUERPO TÉCNICO, DIRECTOR DEPORTIVO Y PRESIDENTE

ROBER CORREA lateral derecho 32 SIN EQUIPO CRISTOBAL PARRALO ENTRENADOR

ÁLVARO SANZ PIVOTE 23 CD MIRANDÉS JAVIER MANJARÍN 2º ENTRENADOR

LUIS PEREA PIVOTE 27 racing ferrol CARLOS MOURIZ DIRECTOR DEPORTIVO

fran manzanara mediocentro 28 racing ferrol MANUEL ANSEDE PRESIDENTE
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REGRESO AL FÚTBOL PROFESIONAL
El Depor volvió a Segunda División, tras cuatro años de auténtico infierno.

El Depor no comenzó con regularidad la tem-
porada en el regreso a la Segunda División, 

tras el brillante ascenso logrado la pasada cam-
paña, después de cuatro cursos consecutivos en 
la categoría de bronce del fútbol nacional. Por el 
momento, la falta de contundencia en las áreas 
está siendo terrorífica, lo que ya significó que los 
blanquiazules perdiesen los encuentros ante Real 
Oviedo, SD Huesca y Córdoba CF, partidos en 
los que tuvieron opciones claras de puntuar. Ye-
remay Hernández es el gran timón de este equi-
po, junto a David Mella, y visto lo visto, de ellos 
va a depender que la temporada del Deportivo 
sea exitosa o de auténtica depresión. 
Pero no son las áreas el único mal de este equipo, 

pues el centro del campo no se está encuentrando 
por el momento en la categoría, no es capaz por 
ahora de jugar al fútbol de verdad, ni tampoco de 
ofrecer la contundencia necesaria a nivel táctico 
defensivo. La habitual pareja de centrales tam-
poco está brillando precisamente, siendo los des-
pistes constantes casi en cada duelo, lo que llevó 
a Martínez a perder la titularidad. Por si fuera 
poco, Imanol Idiakez no termina de dar con la 
tecla, no para de probar ideas que no terminan 
de convencer casi a nadie, siendo el ejemplo más 
claro el haber utilizado a David Mella como la-
teral en diferentes ocasiones. Ubicar a Mario So-
riano está siendo otro de sus grandes quebraderos 
de cabeza, pues si en la mediapunta no dio con 
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entrenador: imanol idiakez
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la fórmula para él, en el mediocentro se demostró claramente que no está 
su posición, ya que carece de pausa para ello y tampoco es futbolista de un 
recorrido constante que le permita robar balones claros para lanzar con-
tragolpes, por no hablar de las ayudas defensivas en área o inmediaciones, 
algo con lo que el bueno de Mario no se encuentra cómodo, como por otra 
parte es lógico y normal. 
Por todo lo relatado, el Depor debe seguir adaptándose a la liga y encontrar 
las fórmulas necesarias para sumar de manera más habitual. Al cierre de 
esta edición llegó algo de luz con un partido sensacional ante el Albacete, 
el cual ganó a domicilio por 2-5, tras una auténtica exhibición de la pareja 
de moda en la liga, los mencionados Yeremay  y David Mella.

LOS FICHAJES CASI NO ESTÁN TENIENDO PROTAGONISMO
Lo que está cada día que pasa más claro en el Depor es que Imanol Idiakez 
y Fernando Soriano tienen ideas muy diferentes en cuanto a fútbol, ya 

que no se puede entender de otra manera la situación si observamos todo 
lo que sucede, pues en tres mercados de fichajes no pararon de llegar ju-
gadores a A Coruña, los cuales posteriormente no fueron utilizados por 
el técnico, salvo en contadas ocasiones. Es cierto que este curso acaba de 
iniciarse, pero tras ocho jornadas, el protagonismo es casi absoluto para 
los jugadores que ya estaban en la plantilla, siendo las oportunidades casi 
nulas para los que llegaron al club a lo largo del verano. Los aficionados ya 
no entienden nada, se preguntan qué es lo que está pasando una vez más, 
dudando de si es falta de potencial una vez más de las nuevas incorporacio-
nes o cabezonería del entrenador. 
Falta mucha temporada, pero lo que está muy claro es que el Depor tiene 
un equipo con un potencial considerable como parar pulir errores, poten-
ciar virtudes y pelear de tú a tú por salvarse holgadamente. Eso sí, lo de las 
cotas más altas va a depender de la profundidad "real" de la plantilla.

jugador posición EDAD club en 2023/2024 jugador Posición edad club en 2023/2024

Helton leite portero 33 ANTALYASPOR HUGO RAMA MEDIOCENTRO 27 RC DEPORTIVO

eric puerto portero 21 RC DEPORTIVO MARIO SORIANO MEDIAPUNTA 22 SD EIBAR

germán parreño portero 31 RC DEPORTIVO JUAN CARLOS GAUTO EXTREMO 20 BASILEA

PABLO VÁZQUEZ CENTRAL 29 RC DEPORTIVO DAVID ÁLVAREZ "DAVO" EXTREMO 29 RC DEPORTIVO

PABLO MARTÍNEZ CENTRAL 35 RC DEPORTIVO YEREMAY HERNÁNDEZ EXTREMO 21 RC DEPORTIVO

DANI BARCIA CENTRAL 21 RC DEPORTIVO DAVID MELLA EXTREMO 19 RC DEPORTIVO

JAIME SÁNCHEZ CENTRAL 29 RC DEPORTIVO CRISTIAN HERRERA DELANTERO 33 UD LAS PALMAS

RAFAEL OBRADOR LATERAL ZURDO 20 RM CASTILLA MOHAMED BOULDINI DELANTERO 28 LEVANTE UD

SERGIO ESCUDERO LATERAL ZURDO 35 REAL VALLADOLID KEVIN SÁNCHEZ DELANTERO 19 RCD FABRIL

XIMO NAVARRO LATERAL DIESTRO 34 RC DEPORTIVO IVÁN BARBERO DELANTERO 26 RC DEPORTIVO

ÁLEX PETXARROMÁN LATERAL DIESTRO 27 ANDORRA LUCAS PÉREZ DELANTERO 36 RC DEPORTIVO

NUKE MFULU MEDIOCENTRO 30 UD LAS PALMAS CUERPO TÉCNICO

JOSÉ ÁNGEL JURADO MEDIOCENTRO 32 RC DEPORTIVO IMANOL IDIAKEZ ENTRENADOR

CHARLIE PATIÑO MEDIOCENTRO 20 SWANSEA MARIO GIBANEL 2º ENTRENADOR

DIEGO VILLARES MEDIOCENTRO 28 RC DEPORTIVO LUIS FANDIÑO PREPARADOR FÍSICO



18 • GALICIA Sport
www.jlpublicaciones.comPRIMERA FEDERACIÓN - CD ARENTEIRO

a por otra temporada para el recuerdo
El Arenteiro debutó en Primera RFEF, tras la mayor gesta de su historia. 

El Club Deportivo Arenteiro es el club de moda 
en Galicia desde hace ya unos cuentos años, 

pues sus gestas fueron poco menos que increíbles, 
siendo la última la de la pasada campaña, ya que 
no sólo debutó en toda una Primera Federación, 
sino que se situó en octava posición, quedándo-
se a las puertas de una nueva clasificación para la 
Copa del Rey, competición en la que lleva dado 
mucho que hablar en pasadas ediciones, incluso 
eliminando a algún equipo de Primera División. 
Los de Carballiño cuentan con uno de los pre-
supuestos más modestos de la categoría, como es 
lógico y normal, pero a la vez disponen de una 
dirección deportiva y una directiva que sabe mu-

chísimo de fútbol, lo más importante a la hora de 
la verdad. No podemos olvidar que el Arenteiro 
estaba compitiendo en Primera Galicia en el año 
2014, hace todavía una década, siendo la explo-
sión meteórica desde entonces, superándose en 
cada momento. 

JAVI REY FICHÓ POR LA PONFERRADINA
El entrenador del ascenso a Primera Federación, y 
también el encargado de consolidar al club en la 
categoría de bronce, puso fin a su ciclo en Carba-
lliño, fichando por la SD Ponferradina, uno de los 
gallos y favoritos al ascenso a Segunda División. 
Javi es para siempre historia de este Arenteiro y 
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la emoción fue máxima por su parte en el momento de la despedida final. 
Quizás en un futuro las partes puedan volver a encontrarse. 

LLEGÓ RAÚL JARDIEL
Para substituir a Javi, el Club Deportivo Arenteiro apostó por un técnico 
joven, que la pasada campaña estuvo muy cerca de obrar un milagro en el 
Teruel. Llegó en el mes de diciembre y su equipo mejoró muchísimo, cose-
chando seis triunfos y trece empates, siendo el número de derrotas tan solo 
de seis. No fue suficiente para que los aragoneses alcanzasen la permanencia, 
ya que aunque sus números fueron muy buenos para ser un equipo de la 
parte baja, la remontada que debían llevar a cabo era todavía mayor, pues 
la losa de los primeros meses del campeonato fue demasiado pesada. Raúl 
llega ahora a Carballiño con muchas ganas de volver a aplicar su sensacional 
metodología y dispuesto a seguir escribiendo páginas para los anales.

jugador posición EDAD club en 2023/2024 jugador posición edad club en 2023/2024

diego garcía portero 29 cd arenteiro PASCU MEDIAPUNTA 24 almere city

DARÍO RAMOS portero 24 osasuna promesas DAVID FERREIRO EXTREMO 36 málaga cf

manu figueroa portero 20 cD ARENTEIRO "MARQUITOS" ALONSO EXTREMO 25 CD ARENTEIRO

JAVI MORENO central 24 CD ARENTEIRO DIEGO GÓMEZ EXTREMO 20 RCD FABRIL

JOAO DIAS central 23 rayo majadahonda MARCOS BASELGA DELANTERO 25 real zaragoza

IANO SIMAO LATERAL IZQUIERDO 25 RC DEPORTIVO Nacho ramón DELANTERO 25 at. sanluqueño

IVÁN MUÑOZ LATERAL IZQUIERDO 22 valencia mestalla enol rodríguez DELANTERO 23 oviedo vetusta

TOMÁS BERARDOZZI lateral izquierdo 22 newell´s sub 20 - - - -

JORDAN SÁNCHEZ lateral DERECHO 33 CD ARENTEIRO entrenador y directivos PRINCIPALES

MARTÍN SOLAR MEDIOCENTRO 24 cd leonesa raúl jardiel ENTRENADOR

TIAGO RODRÍGUEZ mediocentro 24 CD ARENTEIRO argimiro marnotes presidente

MANGEL PRENDES MEDIOCENTRO 23 real oviedo miguel ángel romero secretario

TARSI AGUADO MEDIOCENTRO 29 miedz legnica joaquín jiménez tesorero

CURRO RIBELOTT MEDIOCENTRO 24 CD ARENTEIRO juan benito vicepresidente

ADRIÁN CRUZ MEDIOCENTRO 37 CD ARENTEIRO maría jesús bello vocal

PRIMERA FEDERACIÓN - CD ARENTEIRO
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SEGUNDA CAMPAÑA EN EL INFIERNO
El Lugo confeccionó una plantilla nueva en busca de un salto de calidad.

El Club Deportivo Lugo decepcionó la pasada 
campaña, quedándose muy lejos del objetivo del 

regreso a Segunda División, no pudiendo compe-
tir en la zona alta de la clasificación casi en ningún 
momento. Comenzó Pedro Munitis como técni-
co, pero con el equipo séptimo, lejos del liderato, 
pero a un solo punto del play off, Tino Saqués de-
cidió que no era suficiente bagaje y a mediados de 
diciembre decidió destituirlo. Al banquillo llegó 
un hombre de la casa, Roberto Trashorras, quien 
había dirigido al filial. La intención clara seguía 
siendo el ascenso, pero la realidad poco a poco fue 
siendo muy diferente, no mejorando el Lugo los 
números que tenía con Munitis, llegando incluso 

el equipo a complicarse un poco la vida de cara a 
la permanencia. Finalmente, 50 puntos y décima 
plaza, lo que significó quedarse un curso más en la 
categoría de bronce e incluso quedarse fuera de la 
Copa del Rey del presente curso.
Por todo lo relatado, al conjunto rojiblanco le tocó 
reconstrirse. El verano fue largo, pero finalmente 
llegaron a la casa veinte nuevos futbolistas, ade-
más de regresar Jaume Cuellar, cedido en el Barça 
"B" hasta el pasado 30 de junio.
Tan solo continúan con respecto al curso anterior, 
Bernardo Cruz, Jorge González y el lesionado Wi-
lly Ledesma. Del Polvorín subió Álex Lizancos, 
lateral diestro que apunta grandes maneras.
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entrenador: lolo escobar

PRIMERA FEDERACIÓN - CD LUGO
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OBJETIVO ASCENSO
El claro objetivo del CD Lugo es el regreso a Segunda División, eso sí, en 
esta segunda oportunidad quizá no exista una presión tan grande como el 
año pasado, conscientes todos en el entorno del club que la Primera Fede-
ración no es una categoría precisamente sencilla y que hay muchos equipos 
con potencial, buscando el mismo objetivo que los rojiblancos. Confeccio-
nar un engranaje importante para crecer a través de él debe ser la gran meta, 
para a partir de ahí pulir detalles que hagan al Lugo cada vez más equipo. 

LOLO ESCOBAR PARA EL BANQUILLO
El decimoséptimo técnico de la era Saqués es Lolo Escobar. El ex del Algeci-
ras llegó muy ilusionado y espera poder cumplir con la complicada tarea que 
le encomendaron en tierras lucenses. Su idea de fútbol es valiente y atrevida, 
pero a la vez es un entrenador al que no le gusta tener descontrolado el balan-
ce defensivo. Lolo tiene grandes conocimientos y ojalá le dejen demostrarlo.

jugador posición EDAD club en 2023/2024 jugador posición EDAD club en 2023/2024

pablo cacharrón portero 27 unionistas CF bryan mendoza extremo 27 CELAYA

marcos lavín portero 28 ALGECIRAS CF jaume cuellar extremo 23 BARÇA ATLÉTIC

erik ruiz central 29 UNIONISTAS CF guille perero extremo 26 UD SANSE

juan rodríguez central 29 ALGECIRAS CF raúl hernández extremo 30 CF FUENLABRADA

bernardo cruz central 31 cd lugo jorge gonzález extremo 20 CD LUGO

nathaniel nicolás central 23 RACING VILLALBÉS willy ledesma DELANTERO 35 cd lugo

ander zoilo lateral izquierdo 24 REAL SOCIEDAD "B" martín ochoa DELANTERO 19 rcd fabril

marcos sánchez lateral derecho 20 VILLARREAL "B" FERNANDO LESME DELANTERO 22 CELAYA

álex lizancos lateral derecho 21 POLVORÍN- "LUGO B" ENTRENADOR Y DIRECTIVOS PRINCIPALES

roger martínez mediocentro 20 ESPANYOL "B" LOLO ESCOBAR entrenador

yayo gonzález mediocentro 20 REAL OVIEDO TINO SAQUÉS PRESIDENTE

jon ceberio mediocentro 27 CF INTERCITY MARÍA PAZ BERGANTIÑO SECRETARIA

dani vidal mediocentro 24 CORUXO FC MARCOS ANTONIO LÓPEZ VOCAL

alberto vaquero mediocentro 20 REAL ZARAGOZA OLGA ROUCO CALAZA VICESECRETARIA

jon cabo extremo 23 SESTAO RIVER JOSÉ ANTONIO SÁNCHEZ VICEPRESIDENTE

PRIMERA FEDERACIÓN - CD LUGO
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UN FORTUNA MUY DE LA CASA
El filial apuesta por la juventud y el objetivo será la permanencia.

El RC Celta vive un momento dulce con su filial, 
pues no se puede obviar que en las últimas cua-

tro temporadas jugó tres veces play off de ascenso 
a Segunda A, quedándose a las puertas en el curso 
restante, tras ser sexto clasificado. El primer equi-
po está recogiendo los frutos a un trabajo de can-
tera extraordinario desde hace más de una década. 
El objetivo del Fortuna es preparar a los chicos 
para el primer equipo, no siendo la clasificación 
lo más importante. De cara a la campaña iniciada 
en el mes de septiembre, el Fortuna perdió piezas 
importantes, pero a la vez continúan más de una 
docena de jugadores del curso anterior. También 
ascendieron más jugadores desde el equipo juvenil 

y también alguno de lo que venía siendo el engra-
naje del Gran Peña- Celta "C". Veremos cómo van 
respondiendo los chicos y qué jugadores se con-
vierten en los nuevos líderes de una plantilla que 
trajo también siete futbolistas de fuera de lo que 
es la fábrica de A Madroa, casi todos con una gran 
juventud. Futbolistas como Jordi Escobar saben 
ya lo que es la Primera Federación muy bien. En 
su caso viene de hacerlo de maravilla en las filas 
del Logroñés. Tan solo el portero Marc Vidal, la 
pasada campaña en el filial del Barca, cedido por 
el Andorra, supera los 22 años. 
Con Fredi Álvarez en el banquillo y con la úni-
ca meta del partido a partido, el Celta Fortuna 

VIDAL

LAGO

ROMÁN

GARRIEL

MANU ALONSO

DAVID

TINCHO
ÓSCAR

FER

JORDI

ENTRENADOR: FREDI ÁLVAREZ
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aspira a volver a realizar un curso para la historia, a la altura de los anterio-
res, aunque lo único innegociable a nivel tabla es continuar en la Primera 
Federación. El ascenso, más prematuro de lo habitual en algunos casos, de 
futbolistas hacia el primer equipo, también pone al "B" en un reto cada vez 
más complicado, una grandísima señal, pues quiere decir que las cosas van 
muy bien y que la cadena funciona mejor todavía que un reloj. 
Con Claudio de técnico del primer equipo, ex del Fortuna y amante de la 
cantera, los chicos sienten que las oportunidades comenzarán a aparecer más 
pronto que tarde y esa ilusión es algo que se siente en el día a día. 
Mirando a los resultados, el equipo de Fredi no sabe lo que es la victoria to-
davía, tras empatar en casa ante Unionistas (0-0), Arenteiro (0-0) y Barakal-
do (2-2), y perder a domicilio ante Real Unión (3-2) y Osasuna Promesas 
(3-1). Falta muchísima liga y si el equipo celtiña sigue jugando de la manera 
que lo viene haciendo, los frutos llegarán seguro. Toca tener paciencia, pulir 
errores y seguir realizando un fútbol al alcance de pocos equipos de la liga. 

nombre posición EDAD club en 23/24 nombre Posición edad club en 23/24

marc vidal portero 24 FC ANDORRA DAVID DE LA IGLESIA MEDIOCENTRO 21 RC CELTA FORTUNA

coke carrillo PORTERO 23 RC CELTA FORTUNA HUGO BURCIO MEDIOCENTRO 18 CELTA JUVENIL

césar fernández PORTERO 20 RC CELTA FORTUNA ANDRÉS ANTAÑÓN MEDIOCENTRO 17 CELTA JUVENIL

pablo gavian DEFENSA CENTRAL 18 CELTA JUVENIL ÓSCAR MARCOS MEDIOCENTRO 18 CELTA JUVENIL

YOEL LAGO DEFENSA CENTRAL 20 RC CELTA FORTUNA FER LÓPEZ MEDIAPUNTA 20 RC CELTA FORTUNA

MANU FERNÁNDEZ DEFENSA CENTRAL 21 RC CELTA FORTUNA BERNARD SOMUAH EXTREMO 18 ASANTE KOTOKO

GAEL ALONSO DEFENSA CENTRAL 22 RC CELTA FORTUNA EMI RODRÍGUEZ EXTREMO 21 PACHUCA

PABLO MEIXUS DEFENSA CENTRAL 21 RC CELTA FORTUNA JOHAN GUEDES EXTREMO 20 LAS PALMAS ATL.

VICENTE DE ANDRADE DEFENSA CENTRAL 20 GRAN PEÑA- CELTA C JORDI ESCOBAR DELANTERO 22 SD LOGROÑÉS

MOHA DAHMOUNI DEFENSA CENTRAL 18 CELTA JUVENIL ENTRENADORES Y DIRECTIVOS PRINCIPALES

JOEL LÓPEZ LATERAL IZQUIERDO 22 RC CELTA FORTUNA FREDI ÁLVAREZ ENTRENADOR 48 RC CELTA FORTUNA

IVÁN GARRIEL LATERAL IZQUIERDO 19 VALLADOLID PROM. LUISMI AREDA 2º ENTRENADOR 49 RC CELTA FORTUNA

TINCHO CONDE LATERAL IZQUIERDO 21 RC CELTA FORTUNA MARIAN MOURIÑO PRESIDENTA 49 RC CELTA

SERGIO DIEZ LATERAL DERECHO 21 ATLÉTICO "B" XISELA ARANDA VOCAL 38 RC CELTA

MIGUEL ROMÁN MEDIOCENTRO 21 RC CELTA FORTUNA SERGIO ÁLVAREZ VOCAL 38 RC CELTA
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HICIERON HISTORIA Y QUIEREN MÁS
El Ourense CF llegó a Primera RFEF por primera vez desde su fundación.

El Ourense CF debutó en toda una Primera Fe-
deración, después de brillar sobre manera en 

la campaña 2023/2024, en la que se proclamó 
campeón del grupo 1 de Segunda. Los de Rubén 
Domínguez fueron los vencedores de una lucha 
sin cuartel a tres bandas, en la que dos históricos 
como Pontevedra CF y Zamora CF tuvieron que 
conformarse con el play off. El encuentro de la 
temporada se jugó en Pasarón, en la antepenúl-
tima cita. Los de la Ciudad de As Burgas liaron 
la mundial y dieron la sorpresa ante un conjunto 
granate que partía como gran favorito a la prime-
ra plaza al comienzo del curso. Miguel Prado en 
el minuto 82 y Facu Ballardo en el 84, asentaron 

dos mazazos que noquearon por completo a una 
afición de Pasarón que no daba crédito a lo que es-
taba sucediendo. Con el pitido del árbitro, la fiesta 
fue ourensana, pues los suyos tan solo necesitaban 
un triunfo más para campeonar, cuando faltaban 
aún dos partidos por jugarse. Lo consiguieron en 
el primero de los intentos, tras derrotar en O Cou-
to al filial del Real Oviedo. 

LA GESTA DE UN EQUIPO DE BARRIO
El Ourense CF no deja de ser un histórico del fút-
bol gallego, aunque antes competió con los nom-
bres de Puente CF y Ponte Ourense CF, siendo un 
equipo de barrio de toda la vida, el cual conseguía 
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ENTRENADOR: RUBÉN DOMÍNGUEZ
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gestas importantes, como jugar en Tercera División en diferentes etapas.  
Con la desaparición del CD Ourense en el año 2014, el Ponte dio un paso 
al frente y se puso al servicio de la ciudad. Pasó de jugar en Oira a hacerlo en 
O Couto y comenzó a escalar categorías. Ahora llega el mayor de los retos, 
a las puertas del fútbol profesional y muy conscientes de que el primer gran 
paso para seguir creciendo pasa por salvar la categoría. Para ello, una mezcla 
de continuidad y fichajes. Continúan en el equipo la mayoría de pesos pesa-
dos de la plantilla del ascenso, llegando a su vez incorporaciones para todas 
las líneas. La experiencia de otros dice que Primera no se parece en nada a 
Segunda y que es fundamental contar con una plantilla muy preparada en 
cada puesto para poder competir los partidos de tú a tú. 
En el banquillo continúa Rubén, entrenador que ya había ascendido al equi-
po de Primera Galicia a Preferente en el año 2016. Los siguientes cursos los 
pasó en la cantera del Depor, regresando en 2020 a un Ourense CF con el 
que hizo historia, tras cogerlo en Tercera y llevarlo hasta Primera Federación.

nombre posición EDAD club en 23/24 nombre Posición edad club en 23/24

raúl marqueta portero 30 ourense cf josé m. raigal extremo 25 UCAM MURCIA

pato guillén PORTERO 39 sd compostela ángel sánchez extremo 27 SAN FERNANDO

miguel prado defensa central 25 OURENSE CF Alberto gil extremo 27 OURENSE CF

fran carmona DEFENSA CENTRAL 25 CD TERUEL gonzalo di renzo delantero 28 OURENSE CF

álex zalaya DEFENSA CENTRAL 26 ATL. BALEARES javier carbonell delantero 27 GETAFE "B"

moisés rodríguez DEFENSA CENTRAL 27 UD MELILLA - - - -

hugo sanz lateral izquierdo 22 OURENSE CF - - - -

raúl prada lateral izquierdo 23 MÉRIDA AD - - - -

fernando andrada lateral derecho 29 OURENSE CF - - -

jerin ramos mediocentro 28 ourense cf ENTRENADOR, DIRECTOR DEPORTIVO Y  DIRECTIVOS PRINCIPALES

iván del olmo mediocentro 20 CD GUADALAJARA RUBÉN DOMÍNGUEZ ENTRENADOR

francesc fullana mediocentro 34 SAN FERNANDO MANU morgade DIRECTOR DEPORTIVO

alejandro fidalgo mediocentro 23 OURENSE CF CAMILO DÍAZ PRESIDENTE

jairo noriega mediocentro 21 RCD FABRIL ALBERTO QUINTÁS VICEPRESIDENTE

álex gil extremo 26 OURENSE CF DIEGO SOTELO SECRETARIO
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reconstrucción absoluta en el fabril
El filial buscará la permanencia en un curso con muchas caras nuevas.

plantilla 2024/2025

PORTEROS centrocampistas

alberto Sánchez jaime garrido

hugo ríos noé carrillo

defensas luisao macías

óscar marotías álex alfaro

damián canedo quque fernández

aarón sánchez atacantes

álex pereira hugo villaverde

fadil montapon nsongo bil

iker vidal darío germil

álvaro mardones kevin sánchez

quique teij0 dylan iglesias

pablo garcía fabián urzain

centrocampistas adrián guerrero

david carreira -

El Fabril se reestructuró en el presente curso de ma-
nera muy considerable, como suele ser habitual cada 

cierto tiempo, pues unos jugadores finalizan un ciclo y 
se van cedidos, otros suben al primer equipo y a otros 
les toca la cara amarga de la moneda, teniendo que de-
cir adiós a casa Depor. La juventud vuelve a asomar con 
fuerza a un filial que está tratando de adaptar las piezas 
en un comienzo de campaña en el que el equipo está 
dejando muy buenas sensaciones. Competir en Segun-
da Federación no deja margen para regalos y de ello 
es muy consciente un Óscar Gilsanz que ya la pasada 
temporada se vio obligado por las circunstancias a ir 
reestructurando sobre la marcha las cosas, en función 
a las convocatorias del primer equipo. Está todavía por 
ver si Kevin liderará al filial este curso de manera habi-
tual, pero más allá de eso, lo que sí es ya una realidad es 
que no está la columna vertebral de los últimos años, ya 

que los Brais Val, Jairo, Diego Gómez, Martín Ochoa 
o el mismo Mario Nájera fueron cedidos a conjuntos 
de categoría superior en unos casos, mientras que en 
otros abandonaron casa Depor, tras no llegar a un 
acuerdo de renovación. Gilsanz no se olvida tampoco 
de los futbolistas en edad juvenil y Guerrero, Noé y 
Pablo García están ya en dinámica de filial cada día. 

ONCE FICHAJES
El filial blanquiazul se reforzó en todas las líneas, menos 
en la portería, en un curso muy peculiar. Las nuevas ca-
ras del equipo son las siguientes: Aarón (Fuenlabrada), 
Damián (Betis Deportivo), Fadil Montapon (Canon 
Yaoundé), Iker (Alcorcón B), Garrido, (Alcorcón B), 
Quique Fernández (Betis Deportivo), Dylan (Alzira), 
Fabián (Atlético B), Luisao Macías (Cornellá), Darío 
Germil (Betis Deportivo) y Bil Dornol (Canon Yaundé). 

alberto

teijo

noé

aarón

garrido

marotías

alfaro

iker

kevinguerrero

darío

entrenador: óscar gilsanz
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La Sociedad Deportiva Compostela apuntaba a equi-
po campeón la pasada campaña, pero el equipo dio 

muestras de flaqueza desde el primer momento de la 
temporada y poco a poco se fue desinflando, hasta ter-
minar por perder incluso su sitio en la zona de privile-
gio, quedándose fuera del play off de ascenso a Primera 
Federación. El Compos no se encontró con ninguno de 
los técnicos que fueron pasando por el banquillo a lo 
largo del curso, hasta tres, primero Manel Menéndez, 
posteriormente Michel Alonso y por último Antón 
Permuy, un entrenador de la casa, que al final terminó 
por sacar un poco las castañas del fuego en los últimos 
meses del campeonato. La junta directiva quedó muy 
contenta con su trabajo y le ofreció la renovación. 

De esa manera comenzó el nuevo proyecto de la Esedé. 
A partir de ahí, el gasto no lo dispararon en la casa azul 
y blanca, sino que apostaron por la juventud, mucha de 
ella de gente de la zona de Santiago, que sabe muy bien 
lo que el club, su identidad y la idiosincrasia que lo 
caracteriza. En el conjunto santiagués continúan chicos 
básicos en el proyecto desde hace muchos años, como 
Álvaro Casas, Samu Rodríguez y Pablo Antas. Los can-
teranos Roque y Hugo Matos son otras dos piezas muy 
importantes para un equipo que de primeras no debe-
ría ponerse metas elevadas, ya que lo que le toca de pri-
meras es reencontrarse. A partir de ahí, mirar la tabla, 
el tiempo que falta y ver a qué puede aspirar realmente 
este engranaje, tan ilusionante como arriesgado.

EL COMPOS NECESITA REENCONTRARSE
Tras una temporada floja, la Esedé confía en un proyecto muy de la casa.

PLANTILLA 2024/2025

PORTEROS centrocampistas

javier rabanillo xoel trasancos

iago domínguez gonzalo landeira

DEFENSAS diego gonzález

ÁLVARO CASAS atacantes

david soto giuliano bertino

pablo crespo óscar gil

kike vidal santi de prado

jesús ocaña carlos cinta

manu rivas manu barreiro

roque gonzález hugo matos

centrocampistas -

pablo antas -

fer cano -

samuel rodríguez -

rabanillo

Roque

antas

vidal

matos

casas

cano

ocaña

samu

bertino

barreiro

ENTRENADOR: antón permuy
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El Pontevedra CF dio continuidad al proyecto inicia-
do el pasado curso, después de quedarse cerca del 

ascenso a Primera Federación. Los de Yago Iglesias eran 
favoritos, pero un imperial Ourense CF dio la campa-
nada y se llevó el gato al agua. El equipo granate jugó 
posteriormente el play off, pasando la semifinal ante el 
Deportivo Aragón, filial del Real Zaragoza, pero en la 
gran final la fortuna volvió a darles la espalda, cediendo 
ante el Betis Deportivo por un global de 2-1, tras caer 
en Sevilla por 1-0 e igualar a un tanto en Pasarón. Fue 
un palo duro para la afición, pero el fútbol es así y lo 
que tocó en la ciudad del Lérez fue reponerse. El equipo 
ya era de altura, pero este año da la sensación de tener 
incluso más profundidad de banquillo, con lo que las 

expectativas vuelven a ser máximas. Es cierto que no es 
la Segunda Federación una categoría acorde al historial 
del Pontevedra, pero lo mismo sucede con otros clubes 
de la liga y tan solo hay una plaza de ascenso directo. El 
máximo candidato debería ser el Numancia, tanto por 
historia como por presupuesto, pero a buen seguro que 
el campeonato no va a ser un paseo para los sorianos. 
Analizando las novedades en el cuadro de jugadores, 
fueron siete las incorporaciones granates para el pre-
sente curso, eso sí, Héctor cayó lesionado, con lo que 
será baja un par de meses. Iago Novo (Langreo), Javi 
Fontán (Talavera), Jesús Cambil (Guijuelo), Xabi Do-
mínguez (Guijuelo), Rares Mezdrea (Villalbés) e Igor 
Irazu (Bembibre) aumentan la competencia. 

solo vale el ascenso a primera rfef
El Pontevedra se quedó cerca el pasado curso y en el actual ya no puede fallar.

plantilla 2024/2025

porteros centrocampistas

edu sousa iago novo

manu vizoso rares mezdrea

defensas SAMU MAYO

mario gómez ATACANTES

benjamín Garay áleX gonzález

víctor v. "CHURRE" xabi domínguez

igor irazu carlos lópez

héctor hernández rufo sánchez

javi fontán ÓSCAR C. "Chiqui"

DAVID MARQUÉS

CENTROCAMPISTAS

yelko pino

jesús cambil

dalisson de almeida

EDU

GARAY

YELKO

CHURRE

IAGO NOVO

GÓMEZ

DALISSON

HECTOR

CAMBIL

CHIQUI

RUFO

ENTRENADOR: YAGO IGLESIAS
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No es el club con más presupuesto, ni nada que se le 
parezca, pero el Coruxo FC ya demostró a lo largo 

de su vida deportiva que si algo se le da bien es hacer 
soñar a sus aficionados con cotas altas a base de talento. 
En la casa verde se sabe de fútbol en cada rincón y por 
eso esta entidad se ha convertido en habitual jugan-
do a nivel nacional. Y es que parece que fue ayer, pero 
pasaron ya más de 14 años desde que el conjunto olí-
vico abandonó la Tercera gallega, tras lograr el salto a 
Segunda División B por primera vez en su historia. Ni 
los más optimistas del lugar se hubiesen imaginado por 
entonces que, casi tres lustros después, los suyos iban a 
continuar compitiendo por el territorio nacional. 
Para el presente curso, el plan vuelve a ser el mismo, es 

decir, ir creciendo partido a partido y competir cada 
duelo, independientemnte del rival que esté enfrente. 
La permanencia es lo mínimo exigible, pero a la vez se 
está demostrando cada campaña que en Segunda Fede-
ración no hay nada escrito, con lo que nadie en la casa 
verde descarta de primeras el poder pelear por más. 
David de Dios se sienta en el banquillo del Coruxo por 
segundo curso consecutivo y nuevamente está teniendo 
que acoplar a más de una docena de nuevos futbolistas.  
El fichaje estrella es el de Borja Domínguez, mediocen-
tro que llegó al equipo, después de poner fin a su etapa 
en el Pontevedra CF. Mirando a las cesiones, al Coruxo 
llegó un joven de 19 años, Fer Martínez, a préstamo 
por el Real Club Celta. 

este equipo está cargado de ambición
David de Dios afronta su segunda campaña como técnico del Coruxo FC.

PLANTILLA 2024/2025

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

alberto domínguez willy ibáñez

esteban ruíz nacho fariña

defensas sergio bernárdez

andriu hernández juan serrano

dani pereiro delanteros

borja marchante álex pérez

guido fernández yago insua

álvaro fernández youssef al watani

álvaro naveira david añón

raúl ortube brais penela

johan terranova álex rey

centrocampistas fer martínez

hugo rodríguez binke diabaté

borja domínguez

ruíz

pereiro

fariña

marchante

Penela

guido

andriu

naveira

fer

diabaté

ibáñez

ENTRENADOR: david de dios

SEGUNDA FEDERACIÓN - CORUXO FC
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El Bergantiños maravilló en la temporada 2023/2024 
y no solo ascendió a Segunda Federación, sino que 

también consiguió el título de liga. Los rojillos fueron 
un ciclón, llegando hasta los 73 puntos, logrando el 
objetivo principal con bastantes jornadas de antela-
ción. Finalmente fueron doce unidades de ventaja con 
el segundo clasificado, en este caso el Gran Peña. El 
ténico del equipo fue José Manuel Martínez Paz, más 
conocido en el mundo del fútbol como "Secho". Sor-
prendentemente, al término de la campaña se confirmó 
que entrenador y directiva habían decidido separar sus 
caminos, con lo que llegó un nuevo inquilino para el 
banquillo de As Eiroas. 
El elegido fue Jorge Cuesta, técnico que hizo historia 

la pasada temporada con la Sarriana, tras lograr jugar 
la fase de ascenso en el año del debut en Tercera del 
conjunto blanquillo. 
Para el presente curso, el Bergantiños confeccionó una 
plantilla larga, con hasta quince fichajes. En Carballo 
no quieren sustos, y viendo lo que les sucedió hace dos 
temporadas, cuando habían descendido de Segunda 
RFEF, decidieron reforzar al equipo a conciencia y po-
blando todas las lineas del terreno de juego. En una liga 
con cinco descenso y un puesto de play out en juego, 
la exigencia es máxima desde el minuto uno del curso, 
por lo que encontrar la nueva identidad lo más rápido 
posible también es algo muy importante para que el 
curso termine con una celebración de altura.

COMENZÓ LA ERA jorge cuesta
El ex técnico de la Sarriana llegó a Carballo con la máxima ambición.

PLANTILLA 2024/2025

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

santi canedo chrisitan molina

diego cotelo manu nuñez

defensas marcos remeseiro

cristian moreno álex ramos

lassine keita atacantes

alfredo rguez. "fito" david álvarez

iago martínez omar ouhdadi

tijan sonha william peña

ángel bastos álex pachón

riki fernández lucas antañón

josé currás mario musy

diego rodríguez pablo trigo

centrocampistas pablo calvo

diego uzal

canedo

bastos

uzal

moreno

musy

iago

remeseiro

sonha

nuñez

pachón

ouhdadi

ENTRENADOR: jorge cuesta
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El Club Deportivo Estradense cumple su sexta cam-
paña consecutiva en Tercera División, sumando un 

total ya de quince cursos en la élite gallega, contando 
las tres etapas en las que la entidad logró saltar desde 
Preferente. Si el equipo rojillo consigue la permanen-
cia, igualará su récord de temporadas seguidas entre los 
grandes del fútbol autonómico. Pero llegó el centenario 
y en A Estrada se disparó la ilusión y no se conforman 
tan solo con el objetivo mínimo exigible, sino que sue-
ñan en grande. Tienen plantilla para ello y un cuerpo 
técnico de la casa, que se estrena en Tercera, pero que 
sabe muy bien de qué va esto del balompié, la idiosin-
crasia rojilla y lo que es el club en sí en cada rinconci-
to de él. Hablamos de Manuti, técnico principal, y de 
Javicho, su fiel escudero en el día a día. La experiencia 
la pone Manolito Blanco, otro estradense de cuna, que 

además es, sin ningún género de duda, uno de los me-
jores preparadores físicos de España. 
Mirando a la plantilla, identidad y calidad. En la co-
marca de Tabeirós continúan los Coke, Carabán, Án-
gel Muñiz, Óscar López, Pablo Porrúa, Juan Rey, Raúl 
Mantiñán, Ander Bellido, Brais Calvo o Diego Fuen-
tes, chicos de la casa o que poco a poco se convirtieron 
en estradenses de adopción, ya que se adaptaron al en-
torno de maravilla y ya llevan años en el club. Por si 
fuera poco, regresaron Brais Vidal, Marcos Mella y Mi-
guel Fernández, lo que sumado a otros fichajes como 
los de Jaichenko (cedido por el Pontevedra), Gamarra o 
Manu Vilariño, convierten a este engranaje en uno de 
los que se deben de tener muy en cuenta. Mencionar 
que la cantera también aporta a la plantilla rojilla, ya 
que el atacante Hugo López se hizo con un sitio en ella.

sueñan en grande en el año del centenario
El CD Estradense no se conforma tan solo con la permanencia en Tercera.

PLANTILLA 2024/2025

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

diego álvarez "coke" raúl g. mantiñán

israel salgueiro atacantes

defensas hugo lópez

pablo carabán manu vilariño

ánder bellido juan rey "juanín"

elías reyes pablo porrúa

ángel landeira víctor gamarra

óscar lópez diego fuentes

ángel muñiz valen jaichenko

centrocampistas -

brais vidal -

marcos mella -

brais calvo -

miguel fernández -

israel

ángel m

jaichenko

carabán

brais v.

elías

miguel

óscar

porrúa
raúl

gamarra

entrenador: manuti
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La temporada 2023/2024 era una auténtica incógnita 
en el Silva SD, ya que fue el primer curso en el que 

Javier Bardanca no estaba en el banquillo, desde que 
el equipo había logrado el salto desde Preferente en el 
año 2014. Llegó al banquillo Iván Sánchez como téc-
nico principal y poquito a poco el conjunto coruñés 
fue haciendo camino, hasta que se vio en la pelea por 
el play off de ascenso a Segunda Federación. Se le hizo 
un poquito largo el curso y finalmente tuvieron que 
conformarse con la permanencia, pero todos se demos-
traron a sí mismos que estaban capacitados para rendir 
al nivel de los mejores. Para la presente campaña, el 
objetivo vuelve a ser el de siempre, continuar en Terce-
ra, como no puede ser de otra manera en una entidad 

con uno de los presupuestos más modestos de la liga. 
Con todo, ojo al equipazo que logró hacer este club, lo 
que invita claramente a que pueda volver a pelear en 
la parte alta de la clasificación. La plantilla cuenta con 
identidad, con muchos jugadores que llevan muchos 
en la casa, vetaranía, a través de los Antonio, Marcos 
Rodríguez o Cristopher, los dos útimos llegados esta 
campaña al club, además de mucha juventud, pues el 
Silva ya contaba con jóvenes de muchísima calidad y 
proyección, pero a mayores se volvió a hacer con más 
perlas del fútbol gallego, como Carlos Rodríguez, ex 
del Depor, Adrián Ogando, ex del RC Celta, o Dani 
Leonardo, la pasada campaña en el Racing juvenil. Ojo 
a este equipo porque dará de qué hablar.

segundo curso con IVÁN SÁNCHEZ al frente
El Silva brilló la pasada liga, aunque se le hizo algo largo el campeonato.

PLANTILLA 2024/2025

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

Cristopher pallas álex montero

carlos garcía diego lamas

david Mtnez. "bugy" joel rocha

defensas hugo baldomar

dani estramil julián nieto

álex coba murilo scarpari

brais lema atacantes

rodrigo parafita raúl melo

marcos rodríguez rodri alonso

miguel fiuza joao paulo

antonio lópez pablo carro

dani f. leonardo manu mosquera

centrocampistas adrián ogando

carlos rodríguez -

cristopher

LEMA

mosquera

ANTONIO

julián

marcos

carlos

COBA

carromelo

rodri

ENTRENADOR: IVÁN SÁNCHEZ
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El Betanzos CF se vio la pasada campaña con algo más 
que un pie en Preferente, pero la llegada de Álex Suá-

rez al banquillo en el tramo final de la campaña dotó al 
equipo brigantino de esa dosis de moral necesaria para 
limpiar la mente en un momento duro e ir a por todas. 
Con casi todo perdido, ya casi sin nada más que perder 
y con muchísimo que ganar, el milagro llegó, después 
de tres triunfos consecutivos, cuando faltaban cuatro 
citas para el final. Con la soga al cuello, el equipo sacó 
su mejor versión ante Atlético Arteixo (3-1), Viveiro 
(0-1) y Rápido de Bouzas (1-0). En el encuentro ante 
los olívicos llegó la salvación virtual, pues solo una 
goleada de escándalo en contra en la última jornada 
podría dar con el Betanzos en Preferente. Finalmente, 

empate sin tantos ante el Gran Peña en el campo de 
Barreiro y la fiesta por todo lo alto fue una realidad. 
Mirando al presente curso, Álex Suárez continúa en 
el banquillo y el objetivo volverá a ser mantenerse en 
Tercera División. La linea de la plantilla es claramen-
te continuista, pero también llegaron fichajes impor-
tantes que ayudan a dar profundidad a la plantilla con 
máxima calidad. Iago López, Sito Pais, Antonio Gon-
zález y Ramón Rodríguez cuentan ya con experiencia 
en Tercera, mientras que Álvaro Otero jugó la pasada 
temporada División de Honor juvenil en el Depor, 
siendo una de las apuestas a través de la juventud, al 
igual que la de Pedro Couce, fichado desde el Orilla-
mar de Primera Galicia con tan solo 22 años.

en busca de la consolidación definitiva
El Betanzos regresaba a Tercera la pasada campaña, logrando la permanencia.

plantilla 2024/2025

porteros centrocampistas

RAMÓN RODRÍGUEZ pedro couce

BORJA VARELA atacantes

DEFENSAS mon otero

ADRIÁN CASARIEGO juan de dora

MARTÍN LAGO david domínguez

ÁLVARO OTERO sito pÁis

ANTONIO GONZÁLEZ álex delgado

IAGO LÓPEZ  VÍCTOR GUERRA

DAVID CARNEIRO iván amigo "IPI"

CENTROCAMPISTAS -

Manu barbeito -

ángel fernández -

dani pájaro -

alberto fandiño -

ramón

casariego

IPI

IAGO L.

MANU B.

ANTONIO

ángel F.

LAGO

VÍCTOR

de dora DAVID D.

entrenador: ÁLEX SUÁREZ
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El Club Deportivo Boiro regresó a Tercera División, 
tras un periplo de cinco temporadas en el grupo nor-

te de Preferente Galicia. Los barbanzanos siempre par-
tieron con la aspiración de regresar, pero se les resistió 
muchísimo el objetivo, debido también al grandísimo 
nivel con el que se encontraron. Pero a la quinta fue la 
vencida y el conjunto blanquillo logró volver, tras ter-
minar como segundo clasificado, después de un tramo 
final de temporada magnífico. José Manuel Rodríguez, 
más conocido en el mundo del fútbol como Cardeño-
sa, fue el técnico que resucitó a un equipo que parecía 
destinado a quedarse nuevamente a las puertas del as-
censo. El de A Pobra do Caramiñal se hizo cargo del 
banquillo en el último tercio y tras conseguir culminar 

con éxito la temporada renovó su contrato. El nuevo 
objetivo pasa por el partido a partido, pues la plantilla 
del Boiro no apunta a las de pelear por la permanencia, 
aunque la Tercera es muy traicionera y siempre convie-
ne tener los pies en el suelo. A la casa llegaron jugadores 
de relumbrón en todas las líneas del terreno de juego. 
Para la portería Borja Rey, a la defensa llegó Martín 
Sánchez, al centro del campo Álex Rey, mientras que 
a la delantera se incorporaron futbolistas de la talla de 
Sylla o Dani Pedrosa. Y es que el CD Boiro es un gallo 
de la liga, con unas posibilidades grandes, gracias a que 
cuenta con una afición de lujo y el apoyo de muchas 
empresas, lo que le lleva a disponer de uno de los presu-
puestos a tener en cuenta en la Tercera División.

EL REGRESO DE UNO DE LOS GALLOS
El Boiro volvió a Tercera, tras cinco años en el infierno de la Preferente Galicia.

PLANTILLA 2024/2025

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

BORJA REY mario romero

JUAN PÉREZ atacantes

DEFENSAS adri pereira

DAVID NOYA mario prol

MARTÍN SÁNCHEZ abi romero

DANI NIETO mario regueiro

ángelo liñares alassane sylla

saro seoane santi taboada

pablo vidal DANI PEDROSA

yosi montoto yago garcíA

centrocampistas

juanma blanco

álex rey

iker arango

BORJA

SARO

PROL

NOYA

A. REY

MARTÍN

ARANGO

VIDAL

PEDROSA

SYLLA

PEREIRA

ENTRENADOR: j.M RGUEZ. "CARDEÑOSA"

tercera FEDERACIÓN - CD BOIRO
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La Sociedad Deportiva Sarriana jugó en Tercera Di-
visión la pasada campaña por primera vez en su his-

toria, tras un ascenso brillante desde el grupo norte de 
Preferente Galicia. Llevaba años intentando el salto, 
quedándose a las puertas en varias ocasiones, pero en 
el curso 2022/2023 por fin pudo celebrar la gran fies-
ta. Contaba con un equipo envidiable y con el salto a 
Tercera, la junta directiva y la dirección deportiva die-
ron continuidad al proyecto, además de reforzar cada 
linea con jugadores de calidad, que dieron un plus y 
ayudaron a que la Sarriana se adaptase a la categoría 
de maravilla, convirtiéndose en la gran revelación, lle-
vando la gesta hasta el final de la campaña, pues logró 
la clasificación para jugar la fase de ascenso a Segunda 

Federación. Si el técnico del ascenso había sido Brais 
Prados, el del debut en Tercera fue Jorge Cuesta, lo que 
habla claro de la gran adaptación de la plantilla a di-
ferentes metodologías. En la presente temporada tocó 
volver a cambiar en Sarria, pues a Cuesta lo fichó el 
Bergantiños, llegando a la casa blanquilla otro técni-
co de mucho nivel, Jaime Paz. El ex de Montañeros, 
Depor, Lugo, Oviedo o Villarreal ya había dirigido al 
conjunto de A Ribela en el tramo final de la tempora-
da 2021/2022. Acumula múltiples experiencias al lado 
de grandes técnicos y ahora busca hacer historia con 
un club que se volvió a reforzar de manera muy inteli-
gente. El primer objetivo será permanecer, pero pocos 
dudan de que este equipo se situará en la zona alta.

VIENEN DE HACER HISTORIA Y QUIEREN MÁS
La Sarriana debutó en Tercera el pasado curso y jugó play off a Segunda RFEF.

plantilla 2024/2025

porteros centrocampistas

víctor arosa KEKO VILARIÑO

javi diz DAVID MELLADO

defensas JACOBO VILARIÑO

froilán contreras ADRI DÍAZ

miguel raimúnduez BRAIS PRIETO

youseff sánchez ATACANTES

javi piay SANTI GEGUNDE

tomás susavila CUADRADO

martín lópez ARONA SANÉ

rubén vilela ÁLEX BOEDO

maxi levrand DIEGO REY

yanike tenkou ÁLEX MILLÁN

centrocampistas DAVID GUITIÁN

ADRIÁN DIAZ -

JAVI DIZ

JAVI PIAY

ADRI DÍAZ

LEVRAND

JACOBO 

YANIKE

GEGUNDE

MARTÍN

KEKO

SANÉ boedo

entrenador: jaime paz

tercera federación - sd sarriana 
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El Somozas volvió a confiar en Antonió López, más 
conocido como "Stili", para estabilizar su proyecto 

en Tercera y poco a poco poder aspirar a más. El técni-
co de Cedeira es uno de los más valorados de la zona de 
Ferrolterra y afronta su tercera etapa en una casa verdi-
blanca que había dejado atrás por última vez en el año 
2019. El Somozas es uno de los equipos más importan-
te de la liga, incluso en cuanto a presupuesto, pero en 
los últimos años no dio encontrado esa tecla ganadora 
que le pudiese llevar nuevamente a conseguir gestas 
como las de antaño, cuando el equipo jugó en toda 
una Segunda División B. Para la campaña actual fichó 
a jugadores de muchísimo nombre, como Álex Ares o 
Pep Caballé, acostumbrados a lidiar en categorías más 

altas del fútbol, pero que en este curso decidieron bajar 
un escalón para jugar en un Somozas al que confían en 
llevar a metas más elevadas que la permanencia. 
Sobre el papel, los verdiblancos son uno de los claros 
favoritos, aunque a la vez apuntan a ser un engranaje de 
los que suelen ir de menos a más en el campeonato, ya 
que son muchos los cambios y adaptarse siempre lleva 
su tiempo. La plantilla parece compensada en todas las 
líneas, algo fundamental, pues tarde o temprano apa-
recen lesiones y sanciones, con lo que tener recambios 
de lujo puede marcar la diferencia entre llevarse un pre-
mio gordo o simplemente que la temporada pase como 
una más. El Candocia se apunta a soñar con los suyos 
y a volver a contar con una afición de lujo para Tercera.

antonio lópez "stili" regresó al candocia
El técnico de Cedeira cuenta con un engranaje cargado de veteranía y juventud.

plantilla 2024/2025

porteros centrocampistas

adrián casillas bruno bellas

manu beceiro álex ares

paco fernández atacantes

defensas juan cambón

jorge longueira iñaki leonardo

joel lópez álvaro rey

manu mariña dani sánchez

berto rodríguez lucas verreta

ander garcía martín rafael

asier santalla pep caballé

centrocampistas -

iker fernández -

sergio otero -

javi sanmartín -

paco

asier

Ares

Joel

caballé

jorge

otero

ander

bellas

cambón

iñaki l.

entrenador: antonio j. lópez "stili"
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El modesto Club Deportivo Valladares dio la campa-
nada en el grupo sur de Preferente Galicia en la cam-

paña 2023/2024. Los de José Carlos Italiani vivieron 
una jornada final de infarto, en la que dependían de 
una carambola para poder lograr el premio gordo. Se 
produjo, ganando los blanquiazules al Atios en casa por 
3-1, lo que sumado a la derrota del Céltiga en su propio 
terreno de juego ante el descendido Ribadumia (0-2), 
llevó a desatar la fiesta más grande que se recuerda en 
el campo de fútbol vigués de A Gándara. Tan solo en la 
temporada 87/88 había jugado este centenario club en 
la élite del fútbol autonómico gallego, no pudiéndose 
mantener en ella más que una campaña. Ahora el ob-
jetivo será lograr una permanencia que sería histórica y 

poder alargar este sueño el máximo de años posible. El 
Valladares es en la actualidad el tercer equipo de Vigo, 
junto al Gran Peña, tan solo superados en categoría por 
el Coruxo y por el trasatlántico RC Celta. 
La plantilla cuenta con la gran mayoría de jugadores 
que lograron el ascenso, siendo las incorporaciones mí-
nimas, pero eso sí, de mucho nivel. Regresó a la casa el 
joven Álex Rodríguez, el pasado curso en el Val Miñor 
juvenil, desde el Alondras llegó Pablo García, un lateral 
zurdo de los más destacados de Tercera, mientras que 
para el ataque se incorporó el polivalente Fran Mon-
roy, también procedente del conjunto de Cangas do 
Morrazo. Con estos mimbres, el CD Valladares espera 
escribir un nuevo capítulo para las memorias.

segundo periplo de su historia en tercera
El Valladares solo había jugado en la élite autonómica en la temporada 87/88.

plantilla 2024/2025 

porteros centrocampistas

kevin pereiro diego fernández

antonio comesaña tomás vila

defensas yago pérez

david costas "sevi" diego souto

pablo garcía atacantes

abel guisande héber fernández

andrés vázquez miguel freiría

álex rubio rubén figueiras

berto villar miguel vilar

mario rial álex coira

pedro pérez fran monroy

centrocampistas

carlos alonso "totti"

brais ferradás

antonio

andrés

totti

pedro

vilar

abel

vila

sevi

souto

monroy

freiría

entrenador: josé carlos "italiani"

tercera federación - cd valladares

Andrés Sayáns
OBRA NUEVA Y REFORMAS

Benibás, 32 - CESPON
15991 - Boiro (A Coruña) 620 970 012v



GALICIA Sport • 49
www.jlpublicaciones.com TERCERA FEDERACIÓN - UD OURENSE

La Unión Deportiva Ourense dio el pasado año un 
nuevo paso en su historia, tras clasificarse por pri-

mera vez para jugar la fase de ascenso a Segunda Fede-
ración. El gran heredero del Club Deportivo Ourense 
necesita competir a nivel nacional, pues la Tercera se 
le queda muy pequeña como entidad. No cometer los 
errores que llevaron al gran club de la ciudad a desapa-
recer es uno de los principales objetivos, por lo que la 
salud económica es indispensable que esté siempre en 
orden. Poco a poco, la UD va creciendo en presupuesto 
y la idea del fútbol popular demostrando que se puede 
llegar a muchas cosas. Lo está dejando claro Unionistas 
en Primera RFEF y otros clubes por todo el territorio 
nacional, que están compitiendo en Segunda RFEF. 

Al Ourense llegaron este curso jugadores que ayudan a 
aumentar el nivel de una plantilla que ya de por sí con-
taba con mucha calidad. En el banquillo continúa Bor-
ja Fernández, tras el buen hacer de la pasada campaña. 
El equipo no solo llegó al play off, sino que eliminó  a 
un Arosa a priori favorito y se quedó a las puertas de 
hacer lo propio con el Gran Peña, la pasada campaña 
filial del RC Celta. El objetivo claro para esta tempo-
rada es el salto a Segunda Federación y desde el primer 
momento la plantilla rojilla compite con esa ilusión, 
convencida a su vez de que tiene capacidad para conse-
guirlo. De primeras, los ourensanistas parecen los gran-
des favoritos, pero como no paramos de recalcar, decir 
eso en la Tercera gallega es aventurarse demasiado.

ESTE CLUB NECESITA SEGUIR ASCENDIENDO
El gran heredero del CD Ourense cumple su séptima temporada en Tercera.

plantilla 2024/2025 

porteros centrocampistas

álex cobo VÍCTOR NIEVES "VITI"

dani sampayo ROI CURRÁS

defensas ATACANTES

pol bueso ANTÓN GUISANDE

lucas puime OSIAN VÁZQUEZ

álex cabarcos MIGUI FERNÁNDEZ

noel gonzález LUIS RINCÓN "LUISMI"

javi labradA ANWAR MEDIERO

VARO FERNÁNDEZ JUSTINO BARBOSA

SAMU PARDO GASTÓN CELLERINO

CENTROCAMPISTAS RAÚL GALLEGO

ÁLEX FERNÁNDEZ JOSÉ PÉREZ

RAÚL GIL "CHAMPI"

PABLO PARRILLA

cobo

varo

álex f.

puime

pablo p.

bueso

champi

cabarcos

anwarmigui

gastón

ENTRENADOR: borja fernández
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El Gran Peña vuelve a su estatus natural de club inde-
pendiente y lo hace con la clara intención de conso-

lidarse en Tercera División. No cuenta con los recursos 
económicos de otros, quizás sea el club más modesto 
de la categoría en ese aspecto, pero cuenta con el plus 
de ser una entidad de la ciudad de Vigo, lo que siem-
pre da oportunidades importantes, complicadas que se 
presenten fuera de las grandes villas gallegas. 
La juventud es la gran seña de identidad de una plan-
tilla que a buen seguro crecerá con el paso de las jor-
nadas. La confección fue complicada, pues hablamos 
de que son nuevos prácticamente la totalidad de los 
futbolistas. Y es que cuando el Celta decidió no renovar 
el convenio de filialidad, las cosas se complicaron de 

verdad para la histórica entidad de Lavadores, aunque 
lejos de rendirse o abandonar la Tercera por voluntad 
propia, Waldo López, presidente del club, y su junta 
directiva, dieron un paso al frente para que en el campo 
de Barreiro se continuase viendo a la élite del fútbol 
autonómico. 
Otro dato a tener muy en cuenta es el gran número 
de futbolistas vigueses con los que cuenta la plantilla, 
pues supera la docena, lo que habla claro sobre la gran 
identidad con la que cuenta este Gran Peña para ir a 
por todas, con el primer objetivo de la permanencia. 
Para el banquillo llegó Martín Blanco, un chico de la 
casa, pues jugó en el Gran Peña durante muchos años y 
conoce como nadie la idiosincrasia de la entidad.

el gran peña dejó de ser filial del celta
El club olívico aspira a la salvación con un proyecto sin disparar el presupuesto.

plantilla 2024/2025

porteros centrocampistas

andés álvarez ginto nunokawa

sandro alonso breo sío

defensas amet barrios

odilo alonso atacantes

pablo tempe tyrone mbia

toni armada iker méndez

fran makiese iván capelo

mateo aguayo dani rosas

diego cantero fer méndez

centrocampistas henok abalde

javi alonso jon almudí

brais blanco -

edu gonzález -

joaquín -

andrés

armada

edu

aguayo

capelo

odilo

breo

cantero

amet

almudirosas

entrenador: martín blanco
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Tuvieron que pasar seis años para volver a ver al Vi-
llalonga FC en Tercera División, algo que no había 

sucedido desde el primer ascenso de la entidad a la éli-
te autonómica en el año 1988. Los celestes se man-
tuvieron ininterrumpidamente en Tercera hasta el año 
2000, llegando a jugar incluso dos play off a la antigua 
Segunda División B. Esa primera etapa de oro se ce-
rró con el descenso a Preferente en el mencionado año 
2000, regresando cuatro temporadas después. De 2004 
a 2013, el Villalonga vivió otra época para la historia, 
siempre en Tercera, jugando un nuevo play off a la cate-
goría de bronce en el año 2007. Tras caer a Preferente, 
el regreso se produjo tres años después, en el año 2016, 
manteniéndose tan solo dos cursos en esa ocasión. De 

2018 a 2024 llegó un largo periplo por la Preferente 
Sur, el cual pareció realmente interminable para esos 
fieles acostumbrados a ver a su equipo un escalón por 
encima en la gran mayoría de las ocasiones.
Mirando a la campaña actual, el objetivo es muy claro, 
la permanencia. La junta directiva dio continuidad al 
bloque del ascenso, llegando tan solo cinco nuevos ju-
gadores para dar profundidad a una plantilla que viene 
de pasearse, celebrando el salto con muchas jornada de 
antelación. La primera gran meta pasa por adaptarse 
cuanto antes al ritmo más elevado de la Tercera, para a 
partir de ahí ir creciendo en el partido a partido. Lucia-
no González es el encargado del banquillo una tempo-
rada más, como no podía ser de otra manera.

eL VILLALONGA FC VUELVE POR SUS FUEROS
El histórico club del concello de Sanxenxo regresa a Tercera seis años después.

plantilla 2024/2025

porteros centrocampistas

RODRIGO IGLESIAS moncho RODRÍGUEZ

AARÓN LORES iago portas

DEFENSAS tomás abelleira

DIEGO ABAL atacantes

ALEJANDRO DIÉGUEZ iker villanueva

martín pérez  Raúl diz "RACHU"

nico fraga varo rodríguez

álex barbeito A. ABAL "CAVANI"

mateo garcía raúl vilar

juan barbeito héctor méndez

césar fontán diego martín

centrocampistas -

jesús barbeito -

marcos blanco -

rodri

juan b.

jesús b.

álex b.

tomás

abal

cavani

DIÉGUEZ

marcos

iker

rachu

ENTRENADOR: LUCIANO GONZÁLEZ

tercera federación - villalonga fc
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Llegaron los cambios a la dirección de cantera del Club 
Deportivo Lugo, pasando a ser David Paez el nuevo 

máximo responsable, relevando en el cargo a Diego 
Sánchez. En lo que al filial se refiere, la apuesta para 
este curso fue dotar al equipo de algo de experiencia, a 
través de fichajes que conocen la categoría y que a la vez 
tampoco superan los 21 o 22 años, con la excepción de 
un José Sobrido que tiene ya 26 y que será ese futbolis-
ta que aporte tranquilidad al vestuario y calma en los 
momentos más importantes de la campaña.
La gran meta del Polvorín pasa por formar para el pri-
mer equipo al máximo de jugadores posible, pero para 
eso los chicos necesitan estar plenamente preparados 
para cuando les llegue la oportunidad. De ello se en-

carga Dani Galán, un entrenador que se adapta a la 
perfección a la filosofía de un filial. El lucense se hizo 
cargo del Polvorín a mediados de la pasada campaña y 
convenció en la casa plenamente, tanto al presidente 
Tino Saqués, como a un David Paez que rebosa ilusión 
en este nuevo proyecto que le encomendaron desde la 
entidad rojiblanca. A nivel clasificatorio, el equipo tie-
ne la ilusión de clasificarse para el play off, aunque tam-
poco fue ese un objetivo marcado como indispensable. 
El grupo en sí tiene muy buena pinta y habrá que ver 
cuánto tiempo necesita para adaptarse. La competencia 
está siendo feroz en cada puesto desde el primer día de 
la pretemporada, lo que habla muy bien de un grupo 
trabajador, humilde y con muchas ganas de mejorar.

mezcla de experiencia y juventud
El Polvorín realizó fichajes con veteranía con la intención de aspirar a todo.

PLANTILLA 2024/2025

PORTEROS centrocampista

minibugy JU DA SILVA

iván vidrih HUGO PADÍN

jorge candal HUGO DÍAZ

defensas ANTÓN NÚÑEZ

manu buide HÉCTOR GONZÁLEZ

carlos alonso ÁLEX ARRANZ

xAVI CIDRE PABLO MARTÍNEZ

DAMIÁN NOYA ATACANTES

NOAH RODRÍGUEZ PABLO RUBAL

NACHO PUENTE VÍCTOR CASÁIS

ALBERTO FREIRE JOSÉ SOBRIDO

CENTROCAMPISTAS JORGE GONZÁLEZ

RAÚL PAZ JORGE MACEIRA

MATEO MUÑOZ ÁLVARO HERRERO

minibugy

noah

paz

cidre

padín

noya

díaz

freire

jorge g. casáis

sobrido

ENTRENADOR: daniel galán

tercera federación - polvorín FC
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La temporada 2024/2025 volvió a traer bastantes 
cambios al engranaje del Viveiro CF, comenzando 

por el banquillo, ya que Alberto López comenzó una 
nueva etapa en el Racing Villalbés, haciéndose cargo 
del primer equipo celeste su segundo de a bordo, Jan-
dry Rego, quien a su vez conoce la casa como pocos, ya 
que también estuvo dirigiendo en las categorías inferio-
res del club anteriormente. Con 36 años, ahora le llega 
la oportunidad de demostrar que está preparado para 
seguir creciendo en el mundo del balompié y convertir-
se en un técnico de empaque a nivel nacional. 
En cuanto a la plantilla de jugadores, bastantes noveda-
des, aunque continúan también chicos muy importan-
tes, muchos de ellos de la casa, como el delantero Artu-

ro Calvo, el extremo Sergio Cora, o los centrocampista 
Fran Rolle y Juan López. También regresaron vivarien-
ses, como Xoel Rodríguez, la pasada temporada en el 
Burela, Jorge Insúa, ex del Xove Lago o Carlos Teixeiro, 
también llegado desde Xove. Otra de las buenas noti-
cias fue la vuelta del canterano Lucas Fanego, una de 
las grandes perlas del balompié autonómico. El de O 
Vicedo jugó el pasado curso en el juvenil del Celta y 
llega de nuevo a Cantarrana dispuesto a demostrar en 
los siguientes años que la Tercera se le queda pequeña y 
que tiene hambre para escalar alto en el fútbol.
El objetivo del Viveiro CF pasa esta temporada por la 
permanencia, a poder ser de manera holgada y siempre 
sin descartar cotas más elevadas.

quinto curso consecutivo en tercera
El Viveiro de Jandry busca una campaña tranquila e incluso aspirar a algo más.

plantilla 2024/2025

porteros CENTROCAMPISTAS

ayoub atib xoel rodríguez

lluc liarte solomon teiko

defensas atacantes

diego fernández arturo calvo

diogo da silva sergio cora

hugo chucas lucas fanego

diego herrador germán giammattei

álex vila carlos teixeiro

víctor fernández jorge insua

centrocampistas

juan lópez

francisco rolle

pablo calvete

adrián lombao

AYOUB

vila

LOMBAO

diogo

teiko

diego f.

juan l.

diego h.

CORA

ARTURO carlos

ENTRENADOR: jandry rego

TERCERA FEDERACIÓN- VIVEIRO cf
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La temporada 2023/2024 fue histórica para el Racing 
Villalbés, pues debutó en Segunda Federación, lo 

que le llevó a competir a nivel nacional por primera vez 
en la historia. No estuvieron mal los verdirojos, pero la 
temporada se les hizo muy larga y terminaron por caer 
a la zona de descenso y finalmente perdiendo la cate-
goría. No puede considerarse un fracaso, ni muchísimo 
menos, pues ya no es que el equipo estuviese jugando 
dónde nunca antes lo había hecho, sino que además 
se vio peleando con el presupuesto más bajo de la liga. 
La falta de experiencia quizás fue lo único que impidió 
que llegase el milagro, pues los de Simón Lamas me-
recieron mucho más en un gran número de partidos, 
tanto por juego como por ocasiones de gol. 

Con la vuelta a Tercera, el Racing Villalbés se vio obli-
gado a una pequeña reestructuración, comenzando por 
el banquillo, ya que Simón decidió poner fin a una eta-
pa maravillosa de cinco años, pero el pasado curso fue 
de desgaste absoluto y el míster quiso dar un paso a un 
lado, a pesar de que la directiva quería que siguiese. 
Para substituirlo llegó Alberto López, quien viene de 
hacer historia con la Sarriana, tras clasificar al equipo 
para la fase de ascenso a Segunda Federación, hacién-
dolo además el curso del debut de los de Sarria en Ter-
cera por primera vez en su historia. 
El objetivo del Villalbés pasa por entrar entre los cinco 
primeros y para ello confeccionó una plantilla de las 
que dan miedo en la categoría. 

el racing villalbés sueña con regresar
El conjunto "chairego" jugó el pasado curso en toda una Segunda Federación.

plantilla 2024/2025

porteros centrocampistas

álex santomé javi rey

edgar tourón miguel rivas

defensas atacantes

david buyo borja míguez

diego lópez fito periale

david vérez josé varela

martín da lama asier burundarena

david cadra anthony gardette

edgar redondo gabriel barroso

centrocampistas

david garcía

alberto l. "make"

javi varela

jesús c. "cañi"

santomé

diego

make

edgar

javi v.

martín

javi rey

buyo

josé V.

fito

asier

entrenador: alberto lópez

TERCERA FEDERACIÓN- racing villalbés 
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La Unión Deportiva Barbadás regresó a Tercera la pa-
sada campaña y aunque sufrió hasta la última cita, fi-

nalmente pudo celebrar una permanencia que abrió la 
puerta definitiva a la estabilidad. El triunfo ante el Es-
tradense en la fatídica jornada 34 libraba al equipo de 
manera definitiva de las cuatro últimas plazas y la cele-
bración fue máxima en Os Carrís. De ahora en adelan-
te, el objetivo innegociable será continuar en Tercera, 
como en cualquier entidad modesta de Galicia, pero a 
la vez ya cuenta la plantilla con una experiencia acumu-
lada, lo que siempre termina por ser un plus para poder 
soñar con cotas más grandes de las previstas, algo que 
este club ya logró en el pasado en esta misma categoría. 
A mayores, fichajes para compensar las posiciones que 

se quedaron cojas, muchos de ellos de lujo, como Pablo 
Rubio, que llega desde el Palencia Cristo para liderar la 
medular o al menos competir por liderarla con máximo 
nivel. Pablo Corzo y Alberto Novoa, ambos llegados 
desde la UD Ourense, ayudan también a dar un salto 
de calidad importante al engranaje. 
Otro de los cambios importantes llega al banquillo, ya 
que Juanjo Vilachá es el máximo mandatario en la ac-
tual temporada, quedando atrás la época de Agustin 
Ruíz, técnico que ascendió al equipo y que también 
fue capaz de mantenerlo en Tercera. En este caso, el 
presidente, Pablo Campelo, creyó que era el momento 
oportuno para poner fin a una etapa exitosa de cinco 
años y comenzar un nuevo ciclo.

un proyecto cargado de identidad 
La UD Barbadás busca consolidarse de manera definitiva en Tercera División.

plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

borja atanes esteban araujo

bruno rielo hugo fernández

defensas mario fariña

yago ribao alberto novoa

álvaro villarino atacantes

pablo corzo dani rivero

dani sanches carlos gonzález

marcelo faria ismael martínez

gabriel losada gabi carvalho

david nespereira litos rodríguez

centrocampistas fernando iglesias

rubén konate xinzo nogueira

pablo rubio edu ferreira

toño nespereira -

atanes

losada

jota

álvaro

ismael

ribao

toño

david n.

fariña

riveiro

xinzo

entrenador: juanjo vilachá

TERCERA FEDERACIÓN - UD BARBADÁS
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El Atlético Arteixo disponía de uno de los campos de 
fútbol de privilegio de la Tercera División, pues ade-

más de contar con varios graderios en su instalación, 
también el tapete se diferenciaba, ya que era de césped 
natural. Pero todo cambió a finales del pasado curso, 
con gran polémica de por medio, pero sin entrar en 
ella, la realidad dice que Ponte dos Brozos pasó a tener 
césped artificial. Es inentendible que al menos no se es-
perase a terminar la temporada por parte del concello, 
pues, sin ningún género de duda, eso le costó al equipo 
perder su posición de privilegio en la zona de play off.
Lo que tocó en la casa rojiblanca fue pasar página lo 
antes posible, adaptarse a la nueva situación y confec-
cionar una plantilla competitiva para volver a aspirar a 

cotas mayores. La primera gran noticia para el club fue 
la renovación de Juan Riveiro, quien afronta su cuar-
ta temporada en el banquillo de Ponte dos Brozos. A 
partir de ahí, jugadores de peso, como Agulló, Vela, 
Iván Vázquez, Fabio, Sergio Pereira, Pablo Naya, Pablo 
Ramos o Adrián Otero, decidieron continuar en la en-
tidad, lo que ya dio al nuevo engranaje una base sólida 
sobre la que sostenerse. Fichajes como los de Moure, 
Tomé o Sanmarful hacen pensar que este Arteixo no 
va a pelear en la zona baja de la clasificación. No es el 
play off un objetivo marcado como indispensable, pero 
cuando hay ilusión, trabajo, calidad en los jugadores y 
técnicos de los mejores de Galicia, la cosa casi siempre 
suele salir por encima de las expectativas. 

se terminó la era del césped natural
El Atlético Arteixo pasó a jugar en un Ponte dos Brozos con tapete artificial.

PLANTILLA 2024/2025

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

josé hevia teo nikander

néstor díaz pablo ramos

defensas josé moure

jorge tomé fabio gonzález

hugo garcía josé r. sanmarful

iván vázquez atacantes

iván dopico zoubir  massaoudi

sergio pereira adri otero

pablo agulló iker castro

diego vela david rojo

centrocampistas

achore sánchez

pablo naya

fernando gordo

néstor

VELA

moure

agulló

iker

tomé

RAMOS

iván v.

fabio

zoubir

OTERO

entrenador: juan riveiro

TERCERA FEDERACIÓN - ATLÉTICO ARTEIXO 
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No triunfó el proyecto del Arosa SC con Luisito en 
el banquillo, pues la realidad dice que los arlequi-

nados no fueron capaces de lograr su gran objetivo en 
los últimos años, el ascenso a Segunda Federación. Los 
desencuentros entre técnico y afición llegaron a ser in-
sostenibles en algunos momentos del pasado curso e 
incluso del anterior y como no podía ser de otra mane-
ra, al término de la pasada temporada, la era del de Teo 
llegó a su fin en Vilagarcía. 
El nuevo proyecto del Arosa lo comanda Michel Alon-
so, técnico muy contrastado, que viene de entrenar en 
ligas más altas que la Tercera, pero que decidió recha-
zar diferentes ofertas de categoría superior ante el gran 
proyecto que le plantearon en la casa arlequinada. 

El objetivo claro es el salto a Segunda Federación y para 
ello confeccionó el Arosa una plantilla que de primeras 
apunta a ser la gran favorita al título, o al menos una 
de las tres grandes favoritas, de eso no le cabe la menor 
duda a casi nadie. Con todo, no será nada sencillo para 
el técnico el tener que acoplar tantas piezas nuevas en 
el once, mientras que la plantilla también tendrá que 
adaptarse a su estilo, bastante diferente al que venía uti-
lizando el equipo en los últimos años.
Si el Arosa ya contaba con un potencial considerable, 
a última hora fichó a Duque, un atacante de categoría 
superior, que ya destacó a las órdenes de Michel Alonso 
en equipos como el Somozas o el Rápido de Bouzas. El 
coruñés fue uno de los fichajes estrella en esta Tercera.

duque como fichaje de relumbrón
El Arosa busca el ascenso a Segunda RFEF y parte como uno de los favoritos.

plantilla 2024/2025

porteros centrocampistas

david conde felipe peredo

álex vila manuel romay

defensas antón concheiro

samu santos atacantes

luis castro miguel a. "duque"

sergio prieto javi pereira

mario garcía iñaki martínez

noel chaves martín diz

dani sánchez carlos torrado

carlos pacheco álex comparada

carlos torrado josé rivera

centrocampistas

javi rey

óscar varela

vila

torrado

varela

pacheco

antón

samu s.

romay

luis c.

iñakiduque

rivera

entrenador: michel alonso

TERCERA FEDERACIÓN - AROSA SC
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TERCERA FEDERACIÓN - ALONDRAS CF

El Alondras CF es uno de los grandes clásicos de la 
Tercera División y para el curso actual no se confor-

ma tan solo con lograr la permanencia, sino que sueña 
con disputar el play off a Segunda Federación. Por se-
gunda temporada consecutiva, Gonzalo Fernández está 
en el banquillo, un técnico joven y que tiene muchí-
simo que decir en este deporte en los próximos años. 
Esta campaña está teniendo que lidiar con una plantilla 
con muchos cambios, pero a la vez también cuenta con 
futbolistas que saben muy bien lo que es la casa, como 
Pablo Salgueiro, Abel Martínez o Guillermo de Fran-
cisco. Uno de los fichajes de relumbrón en la entidad 
rojiblanca fue el de Yelco Alfaya, extremo de 26 años 
que la pasada campaña llegó a la docena de goles en 

un equipo de play off como la UD Ourense, donde 
acumuló 3000 minutos. También el fichaje de Antón 
Kopa levantó ilusión, ya que estamos hablando de uno 
de los mejores mediocentros de Galicia. Del Celta de 
División de Honor juvenil llegó Lucas Camba, un me-
diapunta de mucha calidad, que a buen seguro demos-
trará en O Morrazo que la Tercera División se le queda 
muy pequeña. También de la casa celtiña llegó Rober 
Carril, en este caso desde el Gran Peña-Celta "C", un 
interior que a buen seguro también dará muchísimo 
que hablar en los próximos años. 
En definitiva, este Alondras pinta bien y de cuánto tar-
de en adaptar su engranaje van a depender sus aspira-
ciones a final de curso. De primeras, ilusión a raudales.

a por la permanencia y lo que venga
El Alondras tiene la salvación como meta, pero no descarta cotas más elevadas.

plantilla 2024/2025

porteros CENTROCAMPISTAS

hugo núñez diego diz

brais pereiro lucas camba

defensas noel álvarez

jaime agujetas robert carril

abel martínez adri hernández

guille de fran atacantes

mati delicado fran lópez

pablo freire roi tato

pablo salgueiro yelco alfaya

diego piña pablo goitia

xián gonzález manu f. "manufre"

centrocampistas

antón kopa

álex ubeira

HUGO

guille

roi

Abel

kopa

jaime

UBEIRA

freire

carril

manufre

yelko

ENTRENADOR: GONZALO FERNÁNDEZ



www.jlpublicaciones.com

GALICIA Sport • 61
TERCERA FEDERACIÓN - cf noia

El Noia regresó a Tercera División por cuarta vez en 
los últimos nueve años, tras un brillante curso en que 

fue campeón del grupo norte de Preferente Galicia. En 
las otras ocasiones no logró permanecer en la categoría 
nada más que una campaña, por lo que el reto es ma-
yúsculo una vez más, eso sí, da esa sensación de que el 
equipo llega esta vez más preparado que nunca para su-
perar la meta, con un proyecto muy sólido, cargado de 
juventud, pero también con esa dosis de veteranía ne-
cesaria en todas las plantillas. Parte del grupo del ascen-
so continúa en la casa, pero a mayores llegaron incor-
poraciones que suben el nivel claramente y que además 
darán profundidad al engranaje, algo muy necesario en 
una liga muy exigente como la Tercera gallega, en la 

que ni un solo partido es sencillo, independientemente 
de lo que dicte la clasificación en cada momento. 
El Noia vuelve a contar con Iván Carril en el banquillo 
por sexta temporada consecutiva. El de Boqueixón es 
uno de los hombres claves de esta gran etapa en la que 
lo mejor está todavía por llegar. Es uno de los entrena-
dores de relumbrón del fútbol gallego y a nadie debería 
extrañarle verlo en categorías superiores en los próxi-
mos años. El objetivo claro de la temporada pasa por 
la permanencia, pero eso no quiere decir que el Noia 
se vaya a amedrentar y a renunciar al buen fútbol que 
viene prácticando en las últimas campañas. Ser atrevi-
dos es parte de la filosofía y con ella irán a por todas en 
busca de la consolidación en la élite del fútbol gallego.

el cf noia llega muy preparado a la liga
Los de Iván Carril ascendieron el pasado curso y ahora quieren volver a brillar.

plantilla 2024/2025

porteros centrocampistas

chema leobalde mario costenla

jorge trillo tobías reclusa

defensas julián López

pablo arufe atacantes

jorge queiruga hugo garcía

adrián maroñas marcos piñeiro

xabi castiñeiras iker carril

paco allo hugo losada

rubén casas facu moreyra

izan márquez javi muiño

centrocampistas marcelo munín

aldán naval hugo garcía

axel sánchez

pablo rivas

chema

rubén

munín

jorge q.

aldán

adri m.

rivas

izan

axel

piñeiro

facu.

entrenador: iván carril
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PRIMERA división "liga f" - DEPOR ABANCA

El Depor Abanca regresó a Primera y la pla-
nificación de la plantilla fue la gran labor 

del verano para una dirección deportiva que 
tuvo muy claro por dónde debían ir los ti-
ros. Tan solo Ainhoa y Paula contaban con 
contrato en vigor al término del pasado cam-
peonato, pero poco a poco se fueron cono-
ciendo renovaciones, además de confirmarse 
también que Irene Ferreras seguiría al frente 
del banquillo una campaña más. Tampoco 
tardaron mucho en ir cerrándose la mayoría 
de fichajes, con lo que la pretemporada fue 

un banco de pruebas en el que cada jugadora 
fue al máximo en busca de una titularidad 
que estará carísima cada semana. 

LAS JUGADORAS RENOVADAS
Cris Martínez, Samara, Yohana, Raquel Gar-
cía, Eva Dios, Henar, Carlota, Lucía, Millene 
Cabral y ADT aportan la linea continuista, 
tras decidir continuar vinculadas al Depor, 
además de las mencionadas Ainhoa y Paula, 
que ya contaban con contrato para el presen-
te curso 2024/2025.

retornaron a primera división
Irene Ferreras sigue en el Depor, al igual que la mayoría de jugadoras.

INÉS

CRIS

BÁRBARA

VERA

HENAR

RAQUEL

PAULA G

PANCHA

AINHOA

LUCÍA

MILLENE

ENTRENADORA: IRENE FERRERAS
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PRIMERA división "liga f" - DEPOR ABANCA

OCHO NUEVAS ALTAS
En cuanto a las nuevas altas, el Depor Abanca acudió al mercado y 
cerró con éxito la mayoría de objetivos que se fue proponiendo. Las 
nuevas incorporaciones de la plantilla llegaron a A Coruña con la 
máxima ilusión y desde el primer momento destacaron la gran profe-
sionalidad que hay en la entidad con respecto a la sección femenina. 
Hasta con ocho nuevas caras cuenta Irene Ferreras en la plantilla. 
Para la portería llegó Inés Pereira, guardameta internacional portu-
guesa, que competirá con Yohana por la titularidad. Pancha Lara au-
menta el nivel en el carril del tres, mientras que la zaga también fue 
reforzada con Vera Martínez y Marina Artero (cedida por el Athletic 
de Bilbao). Para reforzar los extremos llegó Patricia Hmírová, mien-

tras que Olaya Enríquez se incorporó al Depor cedida por el Real 
Madrid para dar profundidad al centro del campo. Para el ataque, 
Oriana Altuve, delantera de mucho nivel y que quiere volver por sus 
fueros en A Coruña. La guinda la puso Barbara Latorre. La inter-
nacional española es una de las mejores jugadoras del campeonato, 
cuenta con un currículum tan solo a la altura de las elegidas y tiene 
esa experiencia que necesita siempre un equipo para llegar a obje-
tivos ambiciosos. Su calidad enamora, cada vez que la pelota pasa 
por sus botas lo que se ve es puro talento, magia a disposición de un 
equipo que tiene como meta prioritaria la permanencia, pero que a 
la vez sueña con competir de tú a tú contra cualquier rival del cam-
peonato y dar muchos sustos a lo largo de los meses.

jugador posición EDAD CLUB EN 2022/2023 JUGADOR POSICIÓN EDAD CLUB EN 2023/2024

YOHANA GÓMEZ PORTERA 30 DEPOR ABANCA AINHOA MARÍN EXTREMO 23 DEPOR ABANCA

INÉS PEREIRA PORTERA 25 SERVETTE PATRICIA HMÍROVÁ EXTREMO 23 SPORTING HUELVA

SAMARA ORTIZ LAT. DIESTRA 27 DEPOR ABANCA EVA DIOS EXTREMO 22 DEPOR ABANCA

CRIS MARTÍNEZ LAT. DIESTRA 31 DEPOR ABANCA ORIANA ALTUVE DELANTERA 31 AL-SHABAB

PANCHA LARA LAT. ZURDA 34 VILLARREAL CF MILLENE CABRAL DELANTERA 26 DEPOR ABANCA

VERA MARTÍNEZ CENTRAL 25 CA OSASUNA ANA LUCÍA DE TERESA DELANTERA 22 DEPOR ABANCA

RAQUEL GARCÍA CENTRAL 26 DEPOR ABANCA CUERPO TÉCNICO Y COORDINADOR

MARINA ARTERO CENTRAL 18 BILBAO ATHLETIC KEVIN CABADO COORDINADOR 30 DEPOR ABANCA "B"

LUCÍA MARTÍNEZ MEDIOCENTRO 22 DEPOR ABANCA IRENE FERRERAS ENTRENADORA 35 DEPOR ABANCA

PAULA GUTIERREZ MEDIOCENTRO 23 DEPOR ABANCA ENRIQUE MACHADO 2º ENTRENADOR - DEPOR ABANCA

HENAR MUIÑA MEDIOCENTRO 24 DEPOR ABANCA PABLO CARRASCOSA ATS - DEPOR ABANCA

OLAYA ENRÍQUEZ MEDIOCENTRO 27 REAL MADRID "B" MANUEL POSSE PREPARADOR FÍSICO - DEPOR ABANCA

BARBARA LATORRE MEDIAPUNTA 31 LEVANTE LP CÉSAR CONDE DELEGADO - DEPOR ABANCA

CARLOTA SÁNCHEZ MEDIAPUNTA 22 DEPOR ABANCA - - -
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SEGUNDA FEDERACIÓN - atlético villalonga FF

El Viajes InterRías dejó atrás su nombre de toda la 
vida, para pasar a llamarse Atlético Villalonga. No 

cambian las cosas en la práctica para nada por ello y 
a su vez el proyecto continúa siendo igual de ambi-
cioso que en los últimos años. La Segunda Federación 
ya es una categoría de altura, pero en el concello de 
Sanxenxo tienen claro que quieren más. Vuelven a con-
tar con una plantilla de muchísimo nivel y si la pasada 
temporada se quedaron a las puertas del play off, tras 
pelearlo hasta la última jornada, en el curso actual sue-
ñan con el salto de categoría. Real Madrid B y Baleares 
fueron los conjuntos que se colaron por delante del por 
entonces InterRías, quedándose las de Cris Oreiro a 
tan solo un punto de la segunda posición.
Una de las sorpresas al término del pasado curso fue 

la rúptura entre entrenadora y club, pues cuando todo 
indicaba que se iba a hacer oficial la renovación de 
Oreiro, lo que sucedió fue que la entrenadora la recha-
zó, alegando discrepancias con la directiva sobre cómo 
debía continuar el proyecto. 
Tan solo unos días después de la salida de Cris, el Atlé-
tico Villalonga anunció a Edu González, sin duda, otro 
de los mejores de Galicia y uno de los más laureados, 
tras conseguir llevar a El Olivo a Primera División, 
siendo esa la primera vez en la historia que un equipo 
gallego llegaba a jugar en la élite.
Mirando a los fichajes, destacar el de Rosalía Muiño, 
más conocida como "Lía". La coruñesa llega para re-
forzar el centro del campo, cedida por el Depor. Su 
calidad está fuera de toda duda y apunta a indiscutible.

edu gonzález llegó a san pedro
Hablamos de un técnico top en Galicia, quien ya llevó a El Olivo a Primera.

PLANTILLA 2024/2025

PORTERAS centrocampistas

patricia curbelo nerea g. "cuque"

yamila vergara alba suárez "bita"

daniela pereira helena vives

defensas laura i. "hucha"

paula j.  vior "pañu" nerea lombardero

goretti neira clau cabezas

lola okenve sara garcía

ane pérez "puyi" andrea villadeamigo

carol agulla delanteras

paula sanmartín catarina machado

centrocampistas connie e. cáliz

rosalía muiño "lía" amanda chaves

maría gómez "mery" noa díaz

catarina gomes

Curbelo

Puyi

bita

pañu

vives

cuque

noa

Goretti

Lía
Machado nerea l.

ENTRENADOR: edu gonzález
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depor abanca "b"- plantilla 2024/2025

porteras centrocampistas

martina rivas carmen carballada

yaiza garcía sara cerdido

antía veiga paula monteagudo

defensas laura otero

alejandra de benito paula redruello

uxía lópez marta rico

lucía mariño laura ruiz

noelia mayo atacantes

paula novo laura santos

elena vázquez anfal el yamani

yanis citoula michi apostol

victoria cf- plantilla 2024/2025

porteras centrocampistas

ainhoa tenreiro alba muñiz

noelia pérez Andrea lourdes díaz

ana seoane ángela chorén

defensas iria santos

raisa méndez mirian garabato "Gara"

carla riomao macarena gonzález  "maca"

maría sánchez laura lópez

tatiana tenreiro atacantes

centrocampistas marta rodríguez "cascón"

nuria sánchez candela vázquez

andrea merino paula paredes

equipo: victoria cf

equipo: depor abanca "b"
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pm friol- plantilla 2024/2025

porteras centrocampistas

isabel martín ashley batista

uxía rabuñal antía delgado

sara rodríguez patricia galrito

defensas leticia marques

laura andrade margarida oliveira "canigo"

ana hilario andrea vigo

maría lópez atacantes

yasmín lópez belén potassa

alicia m. de la fuente yoleidis lizcano

cristina santomé -

nerea rodríguez -

bergantiños fc- plantilla 2024/2025

porteras centrocampistas

andrea amil laura caamaño

andrea r. reigosa lara lópez

defensas laura muñiz

andrea ansede alba villar

isabela bravo claudia ponce

noelia diéguez erika gonzález

alejandra fente atacantes

inés gonzález cruz sánchez

eva santamaría marta álvarez

zaida táboas carmen vázquez "trillo"

andrea orol noelia gómez

equipo: bergantiños fc

equipo: peluquería mixta friol
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lóstrego cf- plantilla 2024/2025

porteras centrocampistas

ángela lópez alejandra da silva

sarai fernández adelaida gonzález

defensas laura izard

marta carballo xeila márquez "equis"

tamara fernández irene rial

irene heras atacantes

irea piñeiro patricia cánovas

andrea álvarez "peque" ana iglesias

paula gonzález alba ferre

centrocampistas carolina souto

alexia cerqueira noa caeiro

victoria fc- plantilla 2024/2025

porteras centrocampistas

lucía ameal raquel duro

alba rodríguez liana quintela

defensas laura deus

marta calvo uxía sampedro

alba garabal natalia queijo

laura mosquera atacantes

laura portabales "cody" maría jiménez

alba torres carla piñeiro

antía vázquez rebeca quiñoy

irene gonzález daniela rivas

irene maneiro laura tubío

equipo: victoria fc

equipo: lóstrego cf
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CD LUGO- plantilla 2024/2025

porteras centrocampistas

EDURNE TERÁN ASIA ANTÓN

ERICA  RUIZ IONA GARCÍA

IYORE MARÍA OSHODI CANDELA OTERO

DEFENSAS NOA SANTOMÉ

YANIRE RAIMÓNDEZ MARÍA VALCÁRCEL

BERTA TEIJEIRO ATACANTES

CANDELA VÁZQUEZ RODRÍGUEZ ESTHER NÚÑEZ

ESTHER RUIZ IRIA PÉREZ

BLANCA RODRÍGUEZ CANDELA VÁZQUEZ IGLESIAS

LOLA MENG PAULA CASADO "GOICO"

- -

sárdoma - plantilla 2024/2025

porteras centrocampistas

andrea g. vares CARLA CARBALLO

OLALLA VILA ESTELA CASTRO

LUCÍA VILLAR maría rodríguez "peque"

DEFENSAS JUDITH Gallardo

NEREA ALONSO sabela gómez

aida samper sara porto

lidia santos atacantes

maría claudia rodríguez elisa gonzalo

ANA CHEILA DA ROCHA ANDREA ALBIOL

sandra fernández estefanía garijo

eva valverde lucía fernández "luchi"

equipo: sárdoma cf

equipo: CD LUGO
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AS CELTAS- plantilla 2024/2025

porteras centrocampistas

NURIA GÓMEZ TATI CRUZ

NAIARA MARTÍNEZ MARÍA CALVAR

ADRIANA ALONSO MARÍA NOGUEIRA

DEFENSAS LARA MARTÍNEZ

PAULA GONZÁLEZ JIMENA OUBIÑA

MARÍA FIGUEROA DELANTERAS

CAMILA PESCATORE CANDELA RODRÍGUEZ

SARA "MUÑI" ELENA PÉREZ

PAULA RODRÍGUEZ EVA LÓPEZ

EMMA DOMÍNGUEZ IRENE FERNÁNDEZ

CENTROCAMPISTAS ANA TOUBES

NOA GARCÍA NARA FERNÁNDEZ

PAULA LORENZO NOE PEREIRA

CELIA FONTECHA -

equipo: AS CELTAS
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El histórico Atlético San Pedro continúa dando mu-
cha guerra en un mundillo complejo como el del 

fútbol, más aún cuando se trabaja desde la modestia y 
la humildad, además de con un presupuesto limitado. 
Pero en esta entidad del concello de Oleiros, la ilusión 
por evolucionar, crecer e ilusionar a la gente es total 
y absoluta. Ahora mismo, la sección femenina está de 
moda y dejando claro que lo mejor está todavía por 
llegar. Y es que el engranaje crece desde su fundación, 
teniendo el San Pedro que crear un segundo equipo, 
lo que habla claro sobre un proyecto muy pulido, en 
el que directiva, dirección deportiva, entrenadores y 
familiares de las niñas aportaron muchos granitos de 
arena. La pasada campaña fue de éxito absoluto, ya que 
lograr el ascenso a Primera División de la Liga Gallega 
no estaba en los planes de nadie, pero las futbolistas 

fueron demostrando que la categoría se les quedaba pe-
queña, hasta que confirmaron el salto y además como 
campeonas. 
Para el presente curso la cuesta se empina, pero este 
equipo se prepara convencido de que va a dar mucho 
que hablar. La línea es claramente continuista, aunque 
también hubo sitio para siete nuevos fichajes. Nekane 
llega desde el Brexo Lema para reforzar el centro de la 
zaga, al igual que Toro, quien regresa al fútbol, tras no 
jugar la pasada campaña. Por su parte, María Sequeiro 
procede del 5 Coruña de fútbol sala y aportará talen-
to a la mediapunta, mientras que Ariadna (Silva SD) 
y Blanca (Victoria CF) dan empaque a los extremos.
Completan las nuevas caras una delantera y una porte-
ra, en este caso Miranda Suárez, ex del Bergantiños y 
Aroa Naya, ex del Sporting Meicende.

el ATLÉTICO SAN PEDRO DEBUTÓ EN PRIMERA
Virginia del Río cuenta con jugadoras que no tienen techo en esto del balompié.

plantilla 2024/2025

PORTERA CENTROCAMPISTAS

aroa naya lucía fuentes

DEFENSAS maría sequeiros

ALEJANDRA GARCÍA ATACANTES

antía fuertes ARIADNA GONZÁLEZ

lara lópez MARÍA MOURIZ

nekane VARELA helena seijo

rocío tasende "toro" blanca GARCÍA

"tamY" CANCELA LÍA DUNNE

sara CARRACEDO miranda SUÁREZ

UXÍA BALSA ALBA MARTÍNEZ

CENTROCAMPISTAS lucía rodríguez

marta rosende

AINHOA PÉREZ

paula ramos

AROA

UXÍA

LUCÍA F.

TAMY

ARIADNA

AINHOA

LARA

ANTÍA

BLANCA

ALBA M.

LUCÍA R.

entrenadorA: VIRGINIA DEL RÍO
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El Noia Portus Apostoli vivió una temporada 2023/24 llena de altibajos, 
pero que finalmente concluyó con éxito al asegurar la permanencia en la 

máxima categoría. A pesar de un inicio irregular, marcado por una racha de 
resultados que los mantuvo en la zona baja de la clasificación, el equipo logró 
encontrar su forma en la recta final.
El momento clave de la temporada llegó en la penúltima jornada, cuando el 
Noia se enfrentó al Real Betis Futsal en un duelo directo por la permanen-
cia. En un partido que se preveía tenso y decisivo, el equipo gallego mostró 
su mejor versión, imponiéndose por 4-2. Este triunfo no solo les aseguró la 
permanencia, sino que también les permitió encarar la última jornada con la 
tranquilidad de haber cumplido el objetivo. El Noia Portus Apostoli terminó 
la temporada en la 13ª posición, un resultado que refleja tanto las dificultades 
como la resiliencia del equipo a lo largo del curso.
De cara a la temporada 2024/25, el club ha realizado fichajes estratégicos con 
la intención de no solo mantener la categoría, sino también de dar un salto 
cualitativo en la liga. Entre las incorporaciones destacan Rubi, un talento 
emergente, Diego Favero o Garrincha. 

ALTAS: 
Peixe, Garrincha, Diego Favero, Rubi, Álex García, Montero, Schutt, 
BAJAS: 
Lluc, Pau, Machado, Nico Rosa, Sarmiento, Edu Jabá y Henrique

TEMPORADA DE SUPERACIÓN Y EXPECTATIVAS
fútbol sala masculino - primera divisón
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El Burela Pescados Rubén vivió una temporada 2023/24 memorable en 
la categoría de plata del fútbol sala nacional, culminando con el ansia-

do ascenso a la Primera División tras una emocionante serie de playoffs. 
Durante la fase regular, el equipo mostró consistencia y competitividad, 
terminando en la tercera posición y encarando esa fase de promoción con 
buenas sensaciones.
Dichos playoffs fueron un verdadero test de carácter para un combinado 
gallego que se plantó en la gran final. Allí esperaba UMA Antequera, rival al 
que se impuso en un duelo decisivo y agónico, que se resolvió desde el punto 
de penalti. Este triunfo fue el resultado de una temporada en la que Burela 
demostró una gran cohesión y determinación para regresar a la élite.

De cara a la campaña 2024/25, el objetivo del Burela Pescados Rubén es 
claro: asegurar la permanencia en Primera División. Su entrenador, David 
Rial, ha destacado ante los medios que la misión principal es mantener la 
categoría, una tarea que no será fácil en una liga tan competitiva. Para ello, 
el club ha mantenido el bloque, a la par que ha realizado incorporaciones 
importantes como la de Bernardo Araya. 

ALTAS: 
Meira, Bernardo Araya y Juninho, 
BAJAS: 
Flethes, Ismael, Álex García y Charly.

UN RETORNO A LA ÉLITE Y UN GRAN DESAFÍO

fútbol sala masculino - primera divisón



76 • GALICIA Sport
www.jlpublicaciones.comfútbol sala masculino - SEGUNDA divisón

La pasada temporada 2023/24 fue intensa para O Parrulo Ferrol que finalizó 
en séptima posición en una liga muy competitiva, como suele ocurrir cam-

paña tras campaña en Segunda División. 
De cara al curso 2024/25, el club afronta una etapa de transición. Gerard 
Casas ha tomado las riendas como nuevo entrenador, aportando nuevas ideas 
y la firme intención de construir un equipo competitivo que aspire a mejores 
resultados. Entre los pilares del nuevo proyecto destacan jugadores renovados 
como Rubén Orzáez, Iván Rumbo y Domingos, quienes serán claves para el 
rendimiento del equipo. A estos se suman fichajes prometedores, como Berto, 
Gabriel Morgato y Víctor Montes, que buscarán consolidarse en la categoría.
Sin embargo, O Parrulo Ferrol también enfrentará la ausencia de un jugador 
icónico. Adri, capitán y referente durante años, ha anunciado su retirada del 
fútbol sala profesional. Su liderazgo y calidad técnica serán difíciles de reem-
plazar, lo que añade un desafío extra para el nuevo entrenador y sus jugadores.
En este contexto, las expectativas para la temporada 2024/25 son altas, pero 
también realistas. Se espera que el equipo pueda adaptarse rápidamente a los 
cambios y logre mejorar su posición en la tabla, con la meta final de aspirar al 
ansiado ascenso a Primera División. Será una campaña de desafíos, pero tam-
bién de oportunidades para O Parrulo Ferrol.
ALTAS: 
Berto, Gabriel Morgato, Gonzalo Santa Cruz, Denis Berthod, Manu Aguayo, 
Nico Rosa, Víctor Montes y Mati Starna.
BAJAS: 
Coro, Hélder, Francini, Aitor, Álex Moñino, Negro, Adri y Regue.

NUEVO PROYECTO, MISMA ILUSIÓN

El Lugo Sala cerró la temporada 2023/24 de manera espectacular, logrando 
un histórico ascenso a la Segunda División. Fundado hace tan solo diez 

años, el club ha vivido una progresión meteórica, culminando su trayectoria 
con este importante hito tras una emocionante eliminatoria de playoffs ante el 
Xerez Toyota Nimauto.
El partido decisivo se celebró en territorio lucense, donde el Lugo Sala hizo 
bueno el 1-2 cosechado en la ida después de que Iago Rodríguez, desde el 
punto de penalti, firmase el 2-2 definitivo en la recta final de la segunda mitad. 
En un encuentro lleno de tensión y emociones, los lucenses demostraron su 
capacidad para enfrentarse a grandes retos.
El presidente del club, Marcos Pereira, valoró enormemente este logro, desta-
cando la rápida evolución del Lugo Sala. "Pocos clubes en cualquier deporte 
han llegado a este nivel tan rápido", comentó en la previa al ascenso, recono-
ciendo el trabajo tanto de jugadores como de cuerpo técnico y la afición que 
ha apoyado al equipo en todo momento.
De cara a la temporada 2024/25, las expectativas son de consolidación en la 
categoría. Tras el ascenso, el principal objetivo será mantener la competitividad 
en la Segunda División, un reto que el club afronta con ilusión y ambición. 
Con una base sólida y un proyecto en crecimiento, el Lugo Sala buscará seguir 
sorprendiendo en el fútbol sala nacional.
ALTAS:
Iván Gemes, Jose López y Willy May.
BAJAS: 
Héctor Lana y Antonio Diz. 

UNA NUEVA ETAPA DENTRO DE UN 
CAMINO PROMETEDOR
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El Poio Pescamar cerró la temporada 2023/24 como uno de los 
equipos más destacados de la Primera División Femenina de fút-

bol sala. Finalizó en una meritoria cuarta posición en la clasifica-
ción, lo que le permitió disputar los playoffs por el título de liga. 
A pesar de la eliminación en semifinales frente a Burela, la par-
ticipación de Poio en la fase final fue un reflejo del excelente 
trabajo realizado por un equipo que sigue consolidándose una 
vez más entre los mejores del fútbol sala femenino en España.
Uno de los grandes momentos de la temporada fue su victoria 
en la Copa Xunta, donde Poio Pescamar se proclamó campeón 
por cuarta vez. En una emocionante final, vencieron al Marín 
Futsal con un contundente 2-1, confirmando su dominio en el 
fútbol sala gallego. Este triunfo reafirma al equipo como una 
potencia en el ámbito regional y nacional, y una referencia en el 
deporte femenino en Galicia.
De cara a la temporada 2024/25, el Poio Pescamar se prepara 
con ambición renovada. El objetivo del equipo será mantenerse 
en la parte alta de la clasificación y pelear nuevamente por el 
título de liga. Para ello, han reforzado su plantilla con fichajes 
importantes como Chuli, Miri, Candela Soria, Èlia Gullí y Ro-
cío Molina, quienes aportarán talento y experiencia. Además, 
el club ha renovado a jugadoras clave de la pasada temporada, 
asegurando una base sólida para continuar siendo competitivos.

ALTAS: 

Chuli, Miri, Candela Soria, Èlia Gullí y Rocío Molina.

BAJAS: 

Rocío Gómez, Saki y Lara Balseiro.

VOLVER A MIRAR HACIA LO MÁS ALTO



GALICIA Sport • 79
FÚTBOL SALA FEMENINO - primera divisiónwww.jlpublicaciones.com

El Pescados Rubén Burela cerró la temporada 2023/24 como el gran do-
minador del fútbol sala femenino español. El equipo gallego se proclamó 

campeón de la Primera División por sexta vez en su historia, reafirmando 
su hegemonía en la competición. Con una campaña regular impecable, 
donde terminó como líder con 80 puntos en 30 partidos disputados, Bu-
rela fue el rival a batir desde el inicio y demostró su superioridad a lo largo 
de toda la temporada.
El momento cumbre del curso llegó en la final del playoff, donde se enfren-
taron a su eterno rival, el Futsi Atlético Navalcarnero. El Pescados Rubén 
Burela se impuso con claridad en el partido decisivo, ganando por 4-0 y 
coronándose, una vez más, como campeón de liga. Esta victoria no solo 
significó su sexto título, sino que igualó a las madrileñas en cantidad de 
entorchados.
La historia de éxito del Burela no es nueva, ya que el club ha acumulado 
varios títulos en la última década, convirtiéndose en una auténtica dinastía 

en el fútbol sala femenino. Además de sus seis títulos de liga, el equipo 
también ha sumado varios trofeos de Copa de la Reina y Supercopas de Es-
paña, siendo uno de los conjuntos más laureados del panorama nacional.
De cara a la temporada 2024/25, el objetivo del Pescados Rubén Burela 
será el mismo: seguir luchando por los títulos y mantener su hegemonía en 
el fútbol sala femenino. Con una plantilla repleta de talento y un proyecto 
sólido, el combinado de Lugo buscará defender su corona y aspirar nueva-
mente a lo más alto en todas las competiciones. 

ALTAS: 
Cris Lourés, Dinha, Débora Lavrador y Carolina Pedreira.

BAJAS: 
Rafinha.

MISIÓN: PROLONGAR LA HEGEMONÍA
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El FSF Castro culminó la temporada 2023/24 con un éxito importante: 
mantener su plaza en la Primera División Femenina de fútbol sala. A 

pesar de las dificultades que enfrentaron a lo largo de la campaña, el equipo 
gallego supo reponerse y cumplir con su objetivo de asegurar la perma-
nencia, condición que logró en la penúltima jornada con un empate clave 
frente a Viaxes Amarelle.
La campaña fue un desafío para el FSF Castro, que terminó en la undé-
cima posición de la tabla. Con 33 puntos acumulados, el equipo mostró 
una notable capacidad para competir en la élite del fútbol sala femenino, 
aunque con altibajos que lo llevaron a tener que pelear hasta el último 
tramo de la liga.
De cara al curso 2024/25, el FSF Castro afronta de nuevo el reto de mante-
nerse en Primera División y mejorar sus resultados. Para ello, ha reforzado 

su plantilla con varias incorporaciones prometedoras, entre las que desta-
can Estela Cantero, Julia Dupuy y Laura Boix. Estas jugadoras aportarán 
frescura y experiencia, claves para un equipo que busca seguir compitiendo 
al máximo nivel.
En definitiva, en el FSF Castro se preparan para una nueva temporada 
cargada de desafíos, pero también de oportunidades para seguir creciendo.

ALTAS: 
Laura Boix, Estela Cantero y Julia Dupuy.

BAJAS: 
Teté, Ra y Patri. 

DE NUEVO EN LA ÉLITE
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El Ourense FSF cerró la temporada 2023/24 en la Primera División Fe-
menina con una actuación que le llevó a terminar en la octava posición 

de la tabla. Con 41 puntos en su haber, el equipo gallego se mantuvo com-
petitivo en una liga de alto nivel, logrando consolidarse una temporada 
más en la élite del fútbol sala femenino español, donde sigue siendo una 
referencia.
Uno de los grandes puntos fuertes del equipo fue la aportación de Sara 
Moreno, que, con 19 goles, se convirtió en una de las máximas goleado-
ras de la liga y pieza clave para el buen rendimiento del Ourense FSF. Su 
capacidad para definir en momentos decisivos permitió al equipo gallego 
superar encuentros difíciles y asegurar puntos importantes a lo largo de la 
campaña.
De cara a la temporada 2024/25, el club afronta una nueva etapa con Bea 

Seijas como entrenadora, una figura que conoce profundamente al Ouren-
se FSF. “Para mí es un auténtico lujo dirigir este equipo y voy a hacer todo 
lo que esté en mi mano y algo más para estar a la altura de un club como 
este. Ourense es un club histórico en la categoría y que se haya confiado en 
mi para iniciar un nuevo proyecto supone una enorme responsabilidad”, 
señaló en una reciente entrevista, destacando su compromiso y ambición 
por llevar al equipo a nuevas alturas.

ALTAS: 
Rafa.

BAJAS: 
María Arias, Clara Fernández, Candela Soria, Iria Saeta, Jenny Lores. 

NUEVA ETAPA CON BEA SEIJAS AL MANDO
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El Marín Futsal concluyó la temporada 2023/24 en Primera División Feme-
nina ocupando la decimotercera posición en la clasificación con 29 puntos. 

El equipo gallego demostró que tiene lo necesario para mantenerse entre los 
mejores, a pesar de las dificultades de competir en una liga tan exigente. 
De cara al curso 2024/25, el club ha iniciado una nueva etapa con el nom-
bramiento de Daniel Fernández Álvarez “More” como entrenador. More 
llega al banquillo con el objetivo de darle un nuevo impulso al equipo y 
llevarlo a alcanzar nuevos logros. En su presentación, el técnico destacó el 
compromiso del equipo y su ilusión por mantener al Marín Futsal en la 
lucha por seguir creciendo en la Primera División.
El inicio de la nueva campaña no podría haber sido mejor, con una victoria 
clave en el derbi de la Ría frente al Poio Pescamar. Un gol de Patri Corral y 
una brillante actuación de Patri Arruti en la portería dieron a Marín Futsal 

una inyección de moral y confianza para afrontar esta cuarta temporada en 
la élite. Este resultado ha ilusionado a la afición, que espera ver un equipo 
competitivo y capaz de seguir sorprendiendo en la liga.
Con la plantilla reforzada y un cuerpo técnico renovado, Marín Futsal se 
prepara para una temporada en la que, además de mantener la categoría, 
buscará seguir escalando posiciones y afianzarse como uno de los equipos 
más sólidos de la competición.

ALTAS: 
Rapha Martíns, Miriam Ruiz, Margarida Santos, Patri Corral y Gisela 
Martínez. 
BAJAS:
María Estévez, Inés, Adriana, Carolina Pedreira y Debora Lavrador

MARÍN FUTSAL AFRONTA SU CUARTA CAMPAÑA EN LA ÉLITE
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El Frigoríficos Morrazo BM Cangas cerró la temporada 2023/24 con la 
satisfacción de haber logrado su objetivo principal: la permanencia en 

la Liga ASOBAL. Tras un inicio de campaña irregular, el equipo gallego se 
mantuvo luchando en la parte baja de la clasificación, pero consiguió salvar 
la categoría tras disputar el playoff por la salvación, terminando en la 14ª 
posición con 24 puntos.
Ya en dichos playout, tuvo que verse las caras con un siempre combativo 
UBU San Pablo Burgos. En el partido de ida del playoff, BM Cangas logró 
una importante victoria por 30-42 a domicilio que fue clave para afrontar 
la vuelta con mayor tranquilidad. A pesar de perder en el segundo encuen-
tro, el resultado global les permitió sellar la permanencia en la Liga ASO-
BAL. El entrenador del equipo, Nacho Moyano, destacó la importancia de 
haber cumplido con el objetivo y valoró el esfuerzo de sus jugadores en una 
temporada llena de dificultades.

“Hoy es un día para celebrar y para estar muy contentos y muy orgullosos 
de lo que hemos conseguido un año más. Quiero felicitar a este club por-
que, parece muy fácil llevar la cantidad de años que se lleva en la élite, pero 
no es fácil y tiene mucho mérito”, declaró Moyano tras la salvación.
De cara a la temporada 2024/25, el reto del Frigoríficos Morrazo será, una 
vez más, mantenerse en la élite del balonmano español. 

ALTAS: 
Arón Díaz Ledo, Arnau Fernández, Jaime Gallardo, Rubén Río, Omar 
Sherif, Mateo Pallas, Javi Fernández y Jorge Pérez.

BAJAS: 
Élcio Carvalho, Eduardo Mendonça, Jenilson Varela, Mario Dorado, Ra-
fael Andrade, Juan Del Arco y Moisés Simes. 

SUPERVIVENCIA Y LUCHA EN LA ÉLITE DEL BALONMANO ESPAÑOL
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El BM Porriño cerró la temporada 2023/24 en la Liga Guerrera Iberdrola 
con un meritorio cuarto puesto, la mejor clasificación de su historia en 

la máxima categoría del balonmano femenino español. A pesar de no po-
der alcanzar la tercera posición tras caer ante el Costa del Sol Málaga en la 
serie por el tercer puesto, el equipo dirigido por Isma Martínez dejó una 
impresión muy positiva, demostrando una gran competitividad a lo largo 
de la campaña.
Ese último encuentro de la temporada, disputado en tierras malacitanas, 
fue un reflejo del carácter luchador del Porriño. Tras haber perdido en casa, 
necesitaban una remontada épica para forzar la prórroga y conseguir ese an-
siado tercer escalón, pero finalmente cayeron por un ajustado marcador (32-
31). A pesar del sinsabor de no haber entrado en el podio, la temporada del 
BM Porriño fue brillante. Este cuarto puesto representa un paso adelante en 
la evolución del club, que ha demostrado estar preparado para mayores retos.

Uno de esos retos llegará en la temporada 2024/25, donde el Porriño com-
petirá en Europa. Aunque el club estuvo a punto de renunciar a su plaza 
europea por motivos económicos, un nuevo patrocinador y un aumento 
del apoyo institucional permitieron incrementar el presupuesto en 100.000 
euros, haciendo viable su participación en competiciones continentales. 
Este hito representa un salto importante para el equipo y ha generado una 
gran ilusión entre la afición y el propio vestuario.

ALTAS: 
Daniel Moreno, Laura Laguna y Katia Zhukova

BAJAS: 
Carmen Prelchi, Carme Castro, Thais Fermo e Inés Hernández

UNA TEMPORADA HISTÓRICA CON MIRAS A EUROPA
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El Mecalia Atlético Guardés cerró la temporada 2023/24 en la Liga Guerre-
ra Iberdrola, la máxima categoría del balonmano femenino español, con 

un meritorio sexto puesto. Aunque las jugadoras del Guardés tuvieron op-
ciones de pelear por la quinta plaza en la última jornada, no lograron el ob-
jetivo tras caer frente al Aula Cultural de Valladolid por un ajustado 22-25. 
A pesar de no completar la misión de meterse entre los cinco primeros, el 
sexto lugar reafirma al Mecalia Atlético Guardés como uno de los equipos 
más respetados de la liga.
De cara a la nueva campaña 2024/25, bajo las órdenes de Ana Seabra, el club 
ha reforzado su plantilla con la incorporación de Carme Castro, Elena Mar-
tínez y Jazmín Mendoza. También ha dado continuidad al núcleo fuerte de 
la plantilla, renovando a pilares clave como Míriam Sempere, Estela Carrera, 
Cecilia Cacheda, Cristina Cifuentes…, entre otras. 

Es importante señalar que hace tan solo unas semanas, el Guardés ya pudo 
brindarle la primera gran alegría a su afición tras conquistar la Supercopa 
de Galicia, revalidando el título tras imponerse al Balonmano Porriño por 
29-26. Este triunfo en la pretemporada ha llenado de optimismo tanto al 
equipo como a sus seguidores, quienes ven con ilusión lo que puede deparar 
esta nueva campaña.

ALTAS: 
Carme Castro, Elena Martínez y Jazmín Mendoza. 

BAJAS: 
Andreza Almeida, Venera Surjan y Sandra Radovic.

AMBICIONES RENOVADAS PARA LA NUEVA TEMPORADA
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rallyes - campeonato de galicia- víctor senra

No tiene rival en Galicia y por mucho que pasen los años, la vida sigue 
igual. Y es que Víctor Senrá arrasó nuevamente en el certamen autonó-

mico, llevándose el octavo título a su palmarés, ganando todos de manera 
consecutiva. En 2024 ganó la totalidad de los rallyes a los que se presentó, 
lo que habla claro sobre cómo está el panorama para el resto de pilotos. No 
tiene intención de retirarse o de pasarse a otros campeonatos, él es feliz en 
Galicia, no se cansa de repetirlo, y además tiene cuerda para mucho rato. Ya 
es el más laureado de la historia en el Campeonato de Galicia, pero ojo, que 
el registro que deje en cuanto a entorchados va a ser de auténtica locara y van 
a pasar muchas décadas antes de que alguien pueda batirlo. 
El 19 de octubre se cierra la temporada con el Rally San Froilán, todavía no 
está claro si estará allí Senra, pero de una forma o de otra, el espectáculo está 
asegurado, ya qe la pelea por el subcampeonato está siendo feroz entre Alber-
to Meira y Dani Berdomás. Ojo al segundo mencionado, pues viene de ganar 
el Rally de Ourense- Ribeira Sacra y vive uno de sus mejores momentos en 
los últimos años.

CLASIFICACIÓN CAMPEONATO GALICIA

Piloto Puntos

Víctor Senra 299

Alberto Meira 218

Dani Berdomás 200

Jorge Pérez 162

Álvaro Pérez 94

Álvaro Castro 88

Alberto Otero 88

Abel Pampillón 58

El octavo título de víctor senra ya es una realidad
El piloto de Dumbría cumplió los pronósticos y selló el título de manera matématica a falta de dos pruebas.
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rallyes - supercampeonato- iván ares

Es uno de los pilotos más grandes de la historia del automovilismo galle-
go, logrando títulos de todo tipo. Primero triunfó en el Campeonato de 

Galicia, el cual dominó en 2011 y lo volvió a hacer en 2014, para en 2017 
lograr imponerse a nivel nacional en el Campeonato de España de Rallyes 
de Asfalto. En 2021 llegaría otro de sus grandes entorchados, tras levantar 
la Copa de España de Rallyes de Tierra. Hablamos de Iván Ares, piloto de 
Cambre, afincado en Carral, e ídolo de una gran parte de los aficionados 
irmandiños al mundo del motor. En este 2024 las cosas no estaban saliendo 
de la mejor manera para él, hasta que terminó por anunciar que pararía de 
competir durante un tiempo para poder cuidar y fortalecer su salud a nivel 
mental. "Mi cabeza no está al mismo ritmo que mi cuerpo, y necesito sanar-
me por dentro para estar bien por fuera", anunciaba Iván en un comunicado 
a través de sus redes sociales. No puso una fecha de regreso, pero sí aseguró 
que volvería, para tranquilidad de todos sus grandes fieles. "No es un adiós, 

es un hasta pronto", dejo claro el piloto.
Son muchos años compitiendo a un rítmo frenético durante muchos meses 
y al final la salud mental de los deportistas también sufre. No son de hierro, 
aunque a veces lo parezcan, por eso es tan importante empatizar con ellos 
y hacerles sentir que los admiramos y que vamos a apoyarlos siempre, inde-
pendientemente de los resultados. 
El mundo de los rallyes reaccionó a la altura y fueron miles de mensajes de 
apoyo al piloto, tanto de los aficionados, como de sus rivales y de otras per-
sonas con gran importancia dentro del motor. El impacto de la noticia habla 
por sí solo sobre la importancia de Iván Ares en un mundillo en el que triun-
fan tan solo los elegidos. Él es uno de ellos y lo seguirá siendo toda la vida. 
Vuelve cuando quieras campeón, aquí te esperaremos eternamente si hace 
falta, pues después de todo lo que nos llevas hecho disfrutar durante más 
de una década es lo mínimo que podemos hacer. Tú nunca caminarás solo.

iván ares: El gran campeón se toma un respiro
El piloto de Cambre, afincado en Carral, anunció que pararía de competir un tiempo por salud mental.








