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juegos olímpicos- parís 2024

La XXIII edición de los Juegos Olímpicos tendrá a la ciudad de París como 
protagonista mundial desde el día 26 de julio hasta el 11 de agosto. Como 

es ya habitual desde hace varias décadas, la armada gallega contará con un 
buen número de deportistas en competición representando a España, veinti-
trés en esta ocasión, además de otros nueve que tienen vínculo con Galicia, 
bien por estar afincados en nuestra tierra o por competir con licencia de la 
Federación Gallega de manera habitual. Hablamos de Diego Domínguez 
(piragüismo), Sara Ouzande (piragüismo), David García (judo), Fran Garri-
gós (judo), Laura Martínez (judo), Nikoloz Sherazadhisvili (judo), María de 
Valdés (natación), Yulennis Aguilar (atletismo) y Enmanuel Reyes (boxeo). 
Por otra parte, el vigués Pedro García estará en la cita representando a la 
Selección de balonmano de Hungría.
En la capital francesa se espera un buen botín para los deportistas y las de-

portistas de nuestra comunidad, habiendo opciones claras en deportes como 
el piragüismo, la vela, el atletismo o el mundo del fútbol, tan solo por poner 
algunos ejemplos, pues ahí están estrellas mundiales como Antía Jácome, 
Carlos Arévalo, Rodrigo Germade, Tere Portela, Tamara Echegoyen, Ana 
Peleteiro o Teresa Abelleira. 

GALICIA PROTAGONISTA DESDE EL COMIENZO
Desde la ceremonia inaugural de la Olimpiada será protagonista nuestra tie-
rra, pues Tamara Echegoyen fue elegida abanderada de la expedición españo-
la, junto a Marcus Cooper, lo que habla claro también sobre el palmarés de 
la nuestra a lo largo de su carrera. Fue oro en Londres 2012 y desde entonces 
no se bajó de una cita olímpica, quedándose en la última edición, celebrada 
en Tokio, a las puertas de la medalla, en cuarta posición. En París quiere dar 

xxxiii edición juegos olímpicos: PARÍS 2024
La ciudad francesa será la capital mundial del deporte desde el día 26 de julio hasta el 11 de agosto. Allí estarán 
hasta veintitrés deportistas gallegos defendiendo a España, muchos de ellos con la intención de llevarse una medalla. 
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juegos olímpicos- parís 2024

un nuevo golpe de efecto y levantarnos a todos del sofá para vibrar con ella 
una vez más. Es una de las más grandes y aquí tiene un premio inolvidable.

ANA PELETEIRO ES LA GRAN ESTRELLA MEDIÁTICA
Es una de las deportistas españolas con más carisma y además llega a París 
con la clara intención de pasar a la historia. No quiere una medalla, sino que 
quiere la de oro, ese es su ambicioso objetivo en la capital gala. Hablamos 
de Ana Peleteiro, la gran estrella gallega, la que lleva la batuta a nivel mediá-
tico, a la que quisieron enterrar simplemente por haber decidido ser madre. 
Muchos pensaron que habían logrado el absurdo objetivo, pero esto no se 
trata de escribir en un periódico, sino de saltar. Y ahí Ana los humilló, ya no 
solo plantándose en París, sino haciéndolo a lo grande, con el segundo mejor 
triple salto de su carrera en el Emirates Arena de Glasgow (14,75), lo que le 
sirvió para llevarse una medalla de bronce, la sexta para ella en una gran cita. 
En zona mixta no se cortó y dejó diferentes perlas que ya son historia: “Ya 
podéis titular todos: la Peleteiro está de vuelta” o “Lo vengo diciendo desde 
hace tiempo, lo que pasa es que como siempre no me hacéis ni caso”.

LOS JUEGOS DE ANTÍA JÁCOME
Una de las principales bazas para la medalla gallega es Antía Jácome. La 
pontevedresa se convirtió en estrella en este ciclo olímpico, ganándolo todo a 
nivel mundial y europeo. Aspira a una doble presea y su estado de forma in-
vita al optimismo. En Tokio sorprendió con un quinto, siendo allí donde co-
menzó el despegue de una deportista llamada a pasar a la historia de España.

LOS DEPORTISTAS GALLEGOS EN PARÍS 2024

Ana Peleteiro Pablo Crespo

Adrián Ben Antonio Serrat

Tariku Novales Caetano Horta

Ester Navarrete Rodrigo Conde

Belén Toimil Tamara Echegoyen

Antía Chamosa Alicia Fernández

Tere Portela Rodrigo Corrales

Carolina García Paula Ginzo

Carlos Arévalo María Araujo

Rodrigo Germade Teresa Abelleira

Antía Jácome Julia Benedetti

Manu Ochoa Pedro García *(Hungría)
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jjoo- parís 2024- atletismo- ana peleteiro

Ana Peleteiro llegará a París como la gran figura de la expedición gallega y 
con la clara intención de agrandar su ya de por sí extraordinario palmarés. 

Su ambición no tiene límites y además es una deportista a la que le gusta 
meterse presión. Una medalla sería para todos algo mágico, pero a la de Ri-
beira se le metió en la cabeza ganar la de oro, no le vale otro metal en tierras 
francesas. Ana considera a Yulimar Rojas la más grande e imbatible, nunca 
lo escondió, pero desde que la venezolana cayó lesionada, las puertas de lo 
alto del cajón se abrieron de par en par. Es una de las favoritas y su momento 
de forma invita claramente al optimismo. Fue madre hace poco más de año 
y medio, pero su coraje, valentía, sacrificio y pundonor la hicieron regresar 
a la cima. Pocos creían en ella, pero poco a poco fue dejando sin palabras a 
sus detractores. “Me retiraron hace 14 meses, incluso más, pero he vuelto”, 
reivindicó en el mes de marzo en la zona mixta del Emirates Arena de Glas-
gow, tras ganar el bronce en el Mundial, después de realizar el segundo mejor 
triple salto de su carrera. Era su sexta medalla internacional, pero la primera 
de una nueva era que apunta a ser incluso más brillante que la anterior.

Nombre: Ana Peleteiro-Compaoré Brión

Fecha de nacimiento: 2 de diciembre de 1995

Lugar de nacimiento: Ribeira (A Coruña)

Deporte: Atletismo

Prueba: Triple salto

Inicio de competición: 2 de agosto

Objetivo principal en París: Ganar la medalla de oro.

la medalla de oro es la gran ilusión de ana
La baja de Yulimar Rojas pone a la ribeirense como una de las grandes candidatas en el tiple salto.
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jjoo- parís 2024- atletismo- adrián ben

ADRIÁN BEN NO RENUNCIA A UNA NUEVA CAMPANADA
El de Viveiro se clasificó para su segunda Olimpiada, tras haber estado ya en la cita de Tokio en el año 2021.

La segunda presencia en unos Juegos Olímpicos para Adrián Ben estuvo en 
el aire, o al menos eso vendían algunos medios nacionales tras el último 

Campeonato de España, en el que el de Viveiro fue tercero. El absurdo no 
se sostenía, pues hablamos del resultado de un día en concreto, y si algo está 
muy claro es que Ben es el primer español en el ranking y el que cuenta con 
la mejor marca. La Federación Española no cayó en tentaciones absurdas 
y Ben estará en París representando a nuestro país. Como casi siempre no 
partirá como favorito, pero si alguien sabe competir en las grandes citas, ese 
es él. Colarse en la gran final será el primer gran reto, para una vez dentro 
poder soñar. Tácticamente es casi insuperable, con lo que a la mínima que se 
despisten los gallos, a buen seguro que volverá a darles un gran susto, como 
ya fue capaz de hacer en tantas ocasiones en las grandes citas. Fue quinto en 
Tokio, en otra actuación de las estelares de su carrera, lo que habla a la vez 
muy claro de hasta dónde puede llegar en París si la fortuna está de su lado.

Nombre: Adrian Ben Montenegro

Fecha de nacimiento: 4 de agosto de 1998

Lugar de nacimiento: Viveiro (Lugo)

Deporte: Atletismo

Prueba: 800 metros

Inicio de competición: 7 de agosto

Objetivo principal en París: Llegar a la gran final.
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jjoo- parís 2024- atletismo- tariku novales

tariku pasa por el mejor momento de su carrera
El atleta noiés se coló en los Juegos Olímpicos y ahora quiere ser uno de los protagonistas yendo de tapado.

Tariku Novales es una de las grandes promesas nacionales en la disciplina 
de maratón. Tiró la puerta abajo de la Selección en menos de dos años, 

los que lleva compitiendo en esta modalidad del atletismo, consiguiendo la 
mejor marca nacional el pasado mes de diciembre en Valencia. En París irá a 
batir su propia marca personal y a partir de ahí a ver dónde lo sitúa la carrera. 
Las dificultades técnicas del circuito serán elevadas, algo que favorece a un 
atleta de sus condiciones. Soñar con una medalla son palabras mayores, pero 
visto lo que logró progresar en poco tiempo, que a nadie le extrañe que en 
París dé un nuevo golpe y alcance un paso más en su trayectoria profesional. 
Está capacitado para ir a más en los siguientes años, tiene edad para ello, por 
lo que su techo parece lejos, lo que habla claro de hasta dónde puede llegar 
en un futuro. Tariku pasó en 2023 por la pérdida de una persona querida, 
como el fisioterapeuta de la Federación, Ángel Basas, quien perdió la vida 
en accidente, y a quién le quiere dedicar una gran actuación en tierras galas.

Nombre: Tariku Novales Quinteiro

Fecha de nacimiento: 8 de marzo de 1998

Natural de: Noia (A Coruña)

Deporte: Atletismo

Prueba: Maratón

Día de competición: 10 de agosto

Objetivo principal en París: Competir y dar guerra.
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jjoo- parís 2024- atletismo- ester navarrete

la obra maestra de ester añadirá otro capítulo en parís 
El paso adelante de la olívica fue sensacional en las últimas temporadas y estar en Francia es un gran premio.

Ester Navarrete llegó a la clasificación para una Olimpiada, un éxito ro-
tundo, más aún cuando hasta hace bien poco compaginaba el atletismo 

con sus obligaciones, primero sus estudios univesitarios en la Universidad 
de Santiago de Compostela, donde se graduó en Enfermería, para poste-
riormente comenzar con su vida laboral. En 2021 fue madre y dos meses 
después del parto ya estaba entrenando de nuevo. Sus resultados fueron cada 
vez mejores, logrando regresar a Campeonatos de España. Se centró en los 
10.000 e hizo séptima en la Copa de Europa el pasado año 2023. Tras su 
gran éxito le recomendaron probar en el medio maratón. Acierto máximo, 
pues fue a Valencia y no solo brilló, sino que se apuntó el récord de Galicia, 
en posesión de Julia Vaquero desde 1998. Su siguiente meta ya pasaba por 
algo grande como los Juegos. Pidió una excedencia laboral y se lanzó a por 
todas. Necesitaba la mínima olímpica y su primer gran maratón llegó en 
Sevilla. Allí acabó duodécima y Campeona de España, siendo el mejor debut 
de una española en la modalidad, consiguiendo de paso el billete para París.

Nombre: Ester Navarrete Santana

Fecha de nacimiento: 16 de marzo de 1990

Lugar de nacimiento: Vigo (Pontevedra)

Deporte: Atletismo

Prueba: Maratón

Inicio de competición: 11 de agosto

Objetivo en París: Estar entre las mejores europeas.
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jjoo- parís 2024- atletismo- belén toimil

ESTA LANZADORA QUIERE DAR QUE HABLAR EN TIERRAS GALAS
Belén Toimil competirá sin presión, lo que hace a la mugardesa todavía más peligrosa de cara a la sorpresa.

Belén Toimil afronta la segunda Olimpiada de su carrera deportiva en un 
momento de forma muy alto. En España no tiene rival y se apuntó un 

nuevo nacional, para ganarse un sitio en París con actuaciones destacadas 
también a nivel internacional, destacando un quinto puesto en el último 
Campeonato de Europa de la modalidad. 
La mugardesa no tiene el objetivo marcado de llegar a las medallas en esta 
próxima cita en tierras parísinas, pues hablaríamos de algo irreal por el mo-
mento, pero pasar la cualificación sería un gran éxito, siendo lo que venga a 
mayores de matrícula de honor. En su anterior participación en los Juegos 
Olímpicos era una debutante y en plena pandemia no pudo dar su mejor 
versión. Acusó la inexperiencia y los nervios, quedándose fuera de la gran 
final. En esta ocasión todo apunta a que la historia será muy diferente, ade-
más de que su propio estado de forma parece estar dos tonos por encima que 
por entonces.

Nombre: María Belén Toimil Fernández

Fecha de nacimiento: 5 de mayo de 1994

Lugar de nacimiento: Mugardos (A Coruña)

Deporte: Atletismo

Prueba: Lanzamiento de peso

Inicio de competición: 8 de agosto

Objetivo principal en París: Pasar la cualificación.
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jjoo- parís 2024- atletismo- antía chamosa

se coló en la cita olímpica sobre la bocina y brillando
Antía sueña con ganar el oro con el equipo nacional en la prueba del relevo mixto cada 10.000 metros.

La Selección Española de marcha cuenta con uno de los niveles más altos 
de su historia, teniendo muchas opciones de cosechar diferentes metales 

en los Juegos Olímpicos de París, tanto en categoría masculina, como en la 
femenina, como en la mixta. María Pérez y Álvaro Martín son claros candi-
datos al oro, pero en lo referente a la participación gallega, el gran momento 
llegará el 7 de agosto con la puesta en marcha de la prueba de relevo mixto 
cada 10 kilómetros. En la convocatoria está la pontevedresa Antía Chamosa. 
España tiene derecho a presentar dos parejas a la competición, veremos si 
Antía se cuela como titular. La composición de los duetos se decidirá tras la 
disputa de la prueba de los 20 kilómetros. Son seleccionables los seis depor-
tistas que participarán en los 20 kilómetros, es decir, Álvaro Martín, Paul 
McGrath, Diego García Carrera, María Pérez, Laura García-Caro y Cristina 
Montesinos, además de los atletas extra que apuntó la Federación, en este 
caso, Antía Chamosa, Raquel González, Alberto Amezcua y Miguel López.

Nombre: Antía Chamosa Dacasa

Fecha de nacimiento: 7 de octubre de 1999

Lugar de nacimiento: Pontevedra

Deporte: Atletismo (Marcha atlética)

Prueba: Relevo mixto cada 10.000 m

Inicio de competición: 7 de agosto

Objetivo principal en París: Ganar el oro con el equipo.
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jjoo- parís 2024- piragüismo- tere portela

tere batirá todos los registros de una deportista nacional
La de Cangas do Morrazo estará en su séptima olimpiada, esta vez participando con el K4 sobre 500 metros.

Teresa Portela volverá a competir en una cita olímpica por séptima vez, lo 
que la convertirá en la deportista española de toda la historia con más pre-

sencias en unos Juegos. Brilló a lo grande en Tokio, apuntándose la medalla 
de plata en la prueba del K1 200, y ahora en París quiere poner el colofón 
en la prueba reina del piragüismo, la del K4 500. Junto a ella estará un trio 
de lujo formado por Sara Ouzande, Estefanía Fernández y Carolina García. 
España no parte entre las favoritas, pero eso no quiere decir que no tenga 
opciones de dar una gran campanada. 
Volviendo a Tere, estamos hablando de la friolera de siete Olimpiadas. De-
butó en Sídney 2000 y desde entonces no se perdió ninguna cita. Atenas, Pe-
kín, Londres, Río, Tokio y en unos días París, en donde competirá dentro de 
una segunda juventud que la mantiene al máximo nivel con 42 primaveras y 
tras cumplir incluso el sueño de ser mamá. Es una mujer coraje, una fuerza 
de la naturaleza que a base de trabajo nos da ejemplo a toda la sociedad.

Nombre: María Teresa Portela Rivas

Fecha de nacimiento: 5 de mayo de 1982

Lugar de nacimiento: Cangas (Pontevedra)

Deporte: Piragüismo

Prueba: k4- 500 m

Inicio de competición: 6 de agosto

Objetivo principal en París: Llegar a la gran final.
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jjoo- parís 2024- carolina garcía

carolina doblará esfuerzos en la capital francesa
La gran palista pontevedresa defenderá a España en la prueba del K4-500 y también en la del K2-500.

Carolina García será otra de las integrantes del K4 500 en los Juegos Olím-
picos de París. La pontevedresa pasa por el mejor momento de su carrera 

deportiva y también defenderá a España e la prueba del K2 500, junto a Sara 
Ouzande. La Selección Nacional, con el mismo póker que presentará en Pa-
rís, es decir, Tere Portela, Carolina García, Sara Ouzande y Estefanía Fernán-
dez, fue capaz de hacerse con la medalla de bronce en el Mundial del verano 
de 2023, quedándose muy cerca de la de plata. Las nuestras, aún a sabiendas 
de la dificultad, van convencidas a la cita francesa de que van a conseguir la 
presea de oro. Tere pone la calma y la experiencia y es otro dato a tener muy 
en cuenta para apostar por España. Las cuatro juntas están haciendo historia, 
pero en la capital gala pueden dejar el listón elevado para muchos años. 
Mirando al K2 500, ambición máxima y a soñar desde la humildad. Caro-
lina y Sara están capacitadas para hacernos levantar de nuestros asientos y 
emocionarnos una vez más.

Nombre: Carolina García Otero

Fecha de nacimiento: 23 de noviembre de 1999

Lugar de nacimiento: Pontevedra

Deporte: Piragüismo

Pruebas: k4- 500 m y K2- 500 m

Inicio de competición: 6 de agosto

Objetivo principal en París: Llegar a la medalla.
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carlos arévalo opta a una doble medalla en los juegos
El de Betanzos saldrá a por todas tanto con el K4 como con el K2. España parte como una de las favoritas.

Carlos Arevalo volverá a participar en la prueba reina del piragüismo en 
unos Juegos Olímpicos, la del K4 500, además de en la del K2 500. La Se-

lección Española parte con el claro objetivo del cajón, lo que ya consiguió en 
Tokio, y una vez más estará el de Betanzos, junto a Rodrigo Germade, Saúl 
Craviotto y Marcus Cooper. La gran ilusión es mejorar la plata de la anterior 
cita olímpica, aún a sabiendas del gran nivel que habrá en los rivales, pero 
si algo sabe hacer este cuarteto de palistas es dar su mejor versión cuando la 
presión parece más intensa. Así lleva siendo ya muchos años, y así cuentan 
con el palmarés que cuentan, cargados de podios mundiales y europeos. En 
el último test antes de competir en los Juegos, el equipo nacional se hizo 
con el bronce en la Copa del Mundo de Hungría, quedándose a tan solo 40 
centesimas del primer puesto. Ganó Alemania y segunda fue Australia, pero 
la realidad dice que todo se resolvió en un pañuelo, pudiendo haber ganado 
cualquiera de las tres selecciones. La gran batalla se resolverá en París 2024.

Nombre: Carlos Arévalo López

Fecha de nacimiento: 6 de diciembre de 1993

Lugar de nacimiento: Betanzos (A Coruña)

Deporte: Piragüismo

Prueba: k4-500 m y K2- 500 m

Inicio de competición: 6 de agosto las dos pruebas

Objetivo principal en París: Conseguir una presea de oro.
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jjoo- parís 2024- piragüismo- rodrigo germade

rodrigo también estará en k4 500 y en k2 500
El de Cangas aspira a todo, junto a Arevalo, su compañero en las dos pruebas en las que participará.

Rodrigo Germade continúa dentro del K4 500 una temporada más, con lo 
que afrontará unos nuevos Juegos Olímpicos compitiendo la prueba reina 

del piragüismo, y además lo hará dentro de un equipo nacional que aspira 
a todo, como lleva demostrando tantos y tantos años. España es una de las 
favoritas y el objetivo del podio no se debería escapar, aunque la gran ilusión 
nadie esconde que es alcanzar la medalla de oro. Alemania y Australia son a 
priori rivales durísimos, pero España no se queda atrás en potencial.
El palista de Cangas do Morrazo participará también en la prueba del K2 
500, junto a Carlos Arévalo, donde también tienen mucho que decir, pues 
aunque la prioridad pasa por el K4, ya que fue hacia donde enfocaron am-
bos la preparación durante este ciclo olímpico, nadie puede negar que están 
capacitados para poder dar una versión superlativa en la prueba del K2. La 
doble medalla no es una obligación, pero sí algo más que un objetivo que no 
puedan llegar a cumplir.

Nombre: Rodrigo Germade Barreiro

Fecha de nacimiento: 23 de agosto de 1990

Lugar de nacimiento: Cangas (Pontevedra)

Deporte: Piragüismo

Prueba: k4-500 m y K2- 500 m

Inicio de competición: 6 de agosto las dos pruebas

Objetivo principal en París: Conseguir una presea de oro.
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antía irá a parís para aspirar a todo por partida doble
En Japón se confirmó como una de las mejores y en Francia puede pasar a la historia del deporte nacional.

Si una deportista española está en todas las quinielas para llevarse alguna 
medalla, esa es la gallega Antía Jácome, quien ya brilló en Tokio, siendo 

una de las grandes sensaciones, colándose en una final y alcanzando el di-
ploma olímpico, después de finalizar en quinta posición. Tres años después, 
aquella revelación en tierras niponas llega a Francia convertida en favorita, y 
además por partida doble, ya que competirá en la prueba del C1 200, pero 
también en la del C2 500, junto a María Corbera, una compañera de lujo 
para poder aspirar al oro. A Antía no le asusta la presión, sino todo lo con-
trario, y como fue declarando en los últimos meses en los diferentes medios 
de comunicación, incluso le gusta escuchar eso de que puede conseguir una 
doble presea para nuestro país. España aspira a batir en París el registro de 
medallas cosechado en Barcelona, algo que es complicado, ya que hablamos 
de superar veintidós. Si Antía saca dos, colaboraría mucho para poder alcan-
zar ese sueño que se escapa cada cuatro años desde aquel maravilloso 1992.

Nombre: Antía Jácome Couto

Fecha de nacimiento: 22 de noviembre de 1999

Lugar de nacimiento: Pontevedra

Deporte: Piragüismo

Prueba: C2-500 m y C1-200 m

Inicio de competición: 6 de agosto y 8 de agosto.

Objetivo principal en París: Conseguir dos medallas.
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jjoo- parís 2024- piragüismo- pablo crespo

CRESPO ES UNA REALIDAD Y ESTARÁ EN LOS JUEGOS CON 22 AÑOS
El palista clasificó a una canoa gallega para la prueba del C1-1000 por primera vez desde la época de Cal. 

Pablo Crespo venía apuntando muchas maneras en los últimos años, con-
siguiendo incluso oros mundiales en categoría sub 23, pero con la clasi-

ficación para una Olimpiada con tan solo 22 años deja claro que estamos 
hablando de una perla que ya está preparada para seguir quemando etapas 
entre los más grandes. En París competirá en la prueba del C1 1000, tras cla-
sificarse en el mes de mayo en el Preolímpico celebrado en Hungría. En esta 
categoría, no acude un deportista de nuestra tierra a una Olimpiada desde 
la época de una leyenda como David Cal. No tiene presión por las medallas, 
pero tampoco deja de soñar. Alcanzar la gran final puede ser una gran meta 
y un resultado sensacional si consigue llegar a ella. 
El pontevedrés está en el día a día del Centro de Tecnificación Deportiva de 
la ciudad del Lérez y su entrenador es Melo Costa, persona que sabe perfec-
tamente como desarrollar y pulir el talento que pasa por sus manos. Crespo 
llegará a Francia en un estado de forma top y dispuesto a ser la revelación.

Nombre: Pablo Crespo Penas

Fecha de nacimiento: 1 de febrero de 2002

Lugar de nacimiento: Pontevedra

Deporte: Piragüismo sprint

Prueba: C1-1000 m

Inicio de competición: 7 de agosto

Objetivo principal en París: Alcanzar la final
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jjoo- parís 2024- piragüismo- manu ochoa

manu ochoa se ganó la plaza en un junio de película
Primero logró la plaza para España con un oro en Praga y posteriormente mostró fortaleza en Cracovia. 

Se estrena la prueba de Kayak Cross en unos Juegos Olímpicos y en ella 
habrá un palista de los nuestros, en este caso Manu Ochoa, quien es el 

primer deportista natural de Tomiño que participará en una Olimpiada. Su 
presencia se confirmó el pasado mes de junio, primero logrando una plaza 
extra para España en la prueba de la Copa del Mundo de Praga, la cual ganó, 
y posteriormente siendo convocado por la Comisión Técnica de la Real Fe-
deración Española de Piragüismo. Las quinielas decían que si España lograba 
una plaza extra para París, como así sucedio, esta sería para David Llorente, 
quien fue bronce en el Campeonato de Europa este mismo año 2024, pero 
el estado de gracia de Manu, el conseguir para España la plaza extra y un 
estado de forma de sobresaliente, fueron muestras suficientes como para que 
los responsables técnicos federativos decidiesen que fuese él quien debía de-
fender a España en tierras galas. Su objetivo pasa por pasar las series y desde 
ahí intentar dar una sorpresa colándose en la final.

Nombre: Manuel Ochoa

Fecha de nacimiento: 21 de diciembre de 1998

Lugar de nacimiento: Tomiño (Pontevedra)

Deporte: Piragüismo slalom

Prueba: Kayak Cross

Inicio de competición: 2 de agosto

Objetivo principal en París: Pasar las series
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jjoo- parís 2024- triatlón- antonio serrat

ANTONIO SERRAT QUIERE DAR GUERRA A LOS FAVORITOS
El olívico participará en la prueba individual y posteriormente también estará en el relevo mixto.

La trayectoria deportiva de Antonio Serrat alcanza una nueva dimensión, 
pues el próximo 30 de julio debutará en unos Juegos Olímpicos, un sueño 

al alcance de pocos, pero que el olívico consiguió alcanzar a base de sacrificio, 
trabajo, garra y pundonor. Confirmó su clasificación el pasado mes de mayo 
y desde entonces la preparación ya fue enfocada por su equipo de trabajo 
para llegar a París en el mejor estado de forma posible. No partirá entre los 
favoritos a las medallas en la prueba individual, pero si a algo nos tiene acos-
tumbrados el triatlón es a las grandes sorpresas en citas olímpicas.Antonio no 
solo competirá el 30 de julio, ya que el 5 de agosto estará en la prueba del re-
levo mixto. En el relevo, la prueba consiste en que cada deportista nade 300 
metros, pedalee 8 km y corra 2 km antes de tocar la mano de su compañero 
de equipo para que pase al relevo. Cada conjunto estará formado por cuatro 
atletas, dos mujeres y dos hombres. El relevo mixto se estrenó en Tokio en 
unos Juegos y el acierto fue máximo, pues la prueba enamoró al público.

Nombre: Antonio Serrat Seoane

Fecha de nacimiento: 24 de enero de 1995

Lugar de nacimiento: Vigo (Pontevedra)

Deporte: Triatlón

Pruebas: Individual y relevos mixtos.

Fechas de competición: 30 de julio y 5 de agosto.

Objetivo principal en París: Intentar estar con los gallos.
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jjoo- parís 2024- vela- tamara echegoyen

TAMARA ECHEGOYEN SERÁ LA gran ABANDERADA DE ESPAÑA
La regatista ve reconocida su trayectoria y portará la bandera nacional en la inauguración de la Olimpiada.

Tamara Echegoyen tiene un papel de máxima responsabilidad en los Juegos 
Olímpicos de París, pues será la abanderada de España en la ceremonia de 

inauguración, lo que, por otra parte, habla muy claro sobre su sobresaliente 
trayectoria en el mundo del deporte. La ourensana participó en tres citas 
olímpicas y en tierras francesas llegará la cuarta. En su palmarés destaca la 
medalla de oro conseguida en Londres 2012 en la clase Elliott 6m, junto a 
Sofía Toro y Ángela Pumariega. En las citas de Río de Janeiro 2016 y de To-
kio 2021 se quedó a las puertas del metal en la clase 49er FX, tras quedar en 
ambas ocasiones en cuarta posición. En París volverá a estar en la misma ca-
tegoría, junto a Paula Barceló, y cuando hablamos de esta dupla española es 
imposible no pensar en las medallas. Quizás se les metió demasiada presión 
de cara a Japón, sobre todo teniendo en cuenta que estábamos por entonces 
en plena pandemia, lo que terminó por pasarles factura. A París llegan con 
menos presión, pero con las mismas posibilidades de hacer algo muy grande.

Nombre: Tamara Echegoyen Domínguez

Fecha de nacimiento: 17 de febrero de 1984

Lugar de nacimiento: Ourense

Deporte: Vela

Prueba: 49er FX

Inicio de competición: 28 de julio

Objetivo principal en París: Ganar una medalla.
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jjoo- parís 2024- remo- rodrigo conde

rodrigo va muy en serio a por la medalla de oro
La ambición del de Moaña es absoluta y no se pone techo en las metas a conseguir en París.

Rodrigo Conde debutará en unos Juegos Olímpicos, después de un ciclo 
olímpico en el que dio el paso a competir en la categoría absoluta en cuan-

to a peso, tras haber renunciado a estar en la pasada Olimpiada de Tokio, 
y eso que ya tenía la plaza conseguida para la prueba del doble scull ligero, 
pero dar el peso que exigía la categoría ligera lo estaba llevando a esfuerzos 
casi sobre humanos e incluso desaconsejables para la propia salud. Lejos de 
rendirse, el de Moaña no abandonó su sueño y logró clasificarse para París, 
tras tres años de éxito. Su compañero de embarcación será Aleix García y en 
el último Campeonato de Europa ya demostraron que llegan preparadísi-
mos. Allí se hicieron con la medalla de plata y eso que el viento les perjudicó 
de manera clara, ya que son una de las parejas más ligeras de la categoría 
absoluta y tiró en contra en la cita continental. En tierras francesas no son 
los máximos favoritos dentro de la prueba del doble scull, pero si tienen el 
suficiente potencial como para poder soñar con llegar a lo alto del cajón.

Nombre: Rodrigo Conde Romero

Fecha de nacimiento: 3 de septiembre de 1997

Lugar de nacimiento: Moaña (Pontevedra)

Deporte: Remo

Prueba: Doble scull

Inicio de competición: 27 de julio

Objetivo principal en París: Ganar la medalla de oro.
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jjoo- parís 2024- remo- caetano horta

Caetano afronta sus segundos juegos con tan solo 21 años
En Tokio 2021 consiguió llegar al diploma olímpico con 18 años y en París va a por un sitio en el cajón.

El doble scull ligero volverá a contar con Caetano Horta por segunda vez 
consecutiva en unos Juegos Olímpicos. El remero natural de Noia compe-

tirá en esta ocasión con Dennis Carracedo en vez de con Manel Belastegui, 
con quien comenzó a formar pareja en mayo del año 2023. En tan solo cua-
tro meses ya brillaron juntos y consiguieron la clasificación para España de 
cara a París 2024 en los Mundiales de Belgrado, tras colarse en la finalísima. 
El objetivo en Francia será luchar por las medallas, algo que no será senci-
llo, pero sí algo a lo que pueden llegar si dan encontrado su mejor versión. 
Comenzarán a competir el 28 de julio en las series. A partir de ahí, si tienen 
que acudir a la repesca volverán a estar en el agua el día 29, mientras que si 
se clasifican directos para semifinales descansarían hasta el día 31. La gran 
final sería el 2 de agosto. 
Caetano, junto al mencionado Belastegui, compitió en Tokio 2021 con solo 
18 años, quedando en séptima plaza, lo que le dio un diploma olímpico.

Nombre: Caetano Xosé Horta Pombo

Fecha de nacimiento: 15 de enero de 2003

Lugar de nacimiento: Noia (A Coruña)

Deporte: Remo

Prueba: Doble scull ligero

Inicio de competición: 28 de julio

Objetivo principal en París: Conseguir una medalla.
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jjoo- parís 2024- balonmano- alicia fernández

la selección nacional de balonmano cuenta con alicia
La jugadora gallega del Rapid de Bucarest es una de las referencias del combinado femenino español.

Las Guerreras estarán en los Juegos Olímpicos por cuarta edición consecuti-
va, tras lograr la plaza en el preolímpico disputado en Torrevieja el pasado 

mes de abril. España no hizo un buen Campeonato del Mundo en la última 
edición, no logrando acceder a la ronda de cuartos de final, por lo que tuvo 
que confirma la plaza en la Olimpiada por una vía alternativa. 
La Selección de Ambros Martín cuenta con la gallega Alicia Fernández en 
sus filas, una jugadora con mucho peso en la Selección y con una gran ex-
periencia a sus 31 años y que se mantiene entre las elegidas, aunque esté el 
equipo en un claro relevo generacional. El objetivo en tierras francesas pasa 
por la ambición y a nadie le escapa que repetir la medalla conquistada hace 
doce años en Londres es una de las grandes ilusiones de todas las integrantes. 
Brasil, Angola, Países Bajos, Hungría y Francia serán los rivales de España en 
la primera fase. Los cuatro primeros accederán a la ronda de cuartos de final, 
donde se comienza a soñar de manera clara con poder hacer algo grande.

Nombre: Alicia Fernández Fraga

Fecha de nacimiento: 21 de diciembre de 1992

Lugar de nacimiento: Valdoviño (A Coruña)

Deporte: Balonmano

Prueba: Femenina

Inicio de competición: 25 de julio

Objetivo principal en París: Luchar por las medallas.
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jjoo- parís 2024- balonmano- rodrigo corrales

en La portería de españa volverá a estar rodrigo
El guardameta del Telekom Veszprem fue clave en el preolímpico y en París apunta a protagonista.

Lleva siendo un fijo de la Selección Española de balonmano desde el año 
2017 y en este 2024 volvió a brillar a lo grande, siendo una pieza muy 

importante para que España superase el preolímpico el pasado mes de mar-
zo, tras una actuación soberbia, de altura, tan solo al alcance de los grandes 
craks. Hablamos de Rodrigo Corrales, uno de los porteros del combinado 
dirigido por Jordi Ribera. 
El de Cangas do Morrazo se había perdido el pasado Campeonato de Eu-
ropa, disputado en el mes de enero, por una lesión leve en la espalda. La 
Selección lo acusó y fue parte del problema para que no pudiese pasar la fase 
de grupos, algo que no suele ser lo habitual. 
Volvió cuando más se le necesitaba y demostró el porqué de su estatus dentro 
del panorama mundial. A París llega en un estado de forma formidable y con 
la clara intención de volver a situar a España entre las mejores selecciones del 
mundo. La medalla no es, ni mucho menos, una utopía.

Nombre: Rodrigo Corrales Rodal

Fecha de nacimiento: 24 de enero de 1991

Lugar de nacimiento: Cangas (Pontevedra)

Deporte: Balonmano

Prueba: Masculina

Inicio de competición: 27 de julio

Objetivo principal en París: Luchas por las medallas.
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teresa volverá a llevar el timón de la campeona del mundo
La ex futbolista del RC Deportivo es absolutamente indiscutible en el once inicial de la Selección Española.

Cuando hablamos de Tere Abelleira lo estamos haciendo de una estrella 
mundial, de la mejor mediocentro del mundo y de la historia de la Selec-

ción Española. La ex del RC Deportivo brilló desde que es una niña, llegan-
do al Depor con tan solo 16 años para liderar un proyecto que nacía de cero, 
pero con la ilusion de llegar a la élite. En el 2019, el conjunto coruñés, lide-
rado por la pontevedresa, se coló en Primera, para una temporada después 
enamorar a España, siendo la gran revelación de la liga y estando incluso 
cerca de eliminar al FC Barcelona de los cuartos de final de la Copa del la 
Reina. Al término de la temporada fichó por el Real Madrid y su crecimiento 
continuó. Indiscutible también como merengue, llegó su oportunidad en la 
Selección Española, donde también se hizo dueña del centro del campo. Con 
ella como una de las mejores, España se proclamó Campeona del Mundo y 
ahora va a por todas en los Juegos Olímpicos de París. Japón, Nigeria y Brasil 
serán los rivales en una exigente liguilla de clasificación.

Nombre: Teresa Abelleira Dueñas

Fecha de nacimiento: 9 de enero del 2000

Lugar de nacimiento: Pontevedra

Deporte: Fútbol

Prueba: Femenina

Inicio de competición: 25 de julio

Objetivo principal en París: Ganar la medalla de oro.
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jjoo- parís 2024- skate park- julia benedetti

julia benedetti ya no será la benjamina de la expedición
La coruñesa participará en sus segundos Juegos Olímpicos con tan solo 19 años, tras haber estado en Japón.

Julia Benedetti ya no será la benjamina de la expedición española en los 
Juegos Olímpicos de París. Tras haber estado en Japón en el año 2021 con 

tan solo 16 años y contra todo pronóstico, la coruñesa volvió a lograr la cla-
sificación para lo que será la segunda cita olímpica de su carrera deportiva. 
Lo hizo tras un ciclo en el que los estudios adquirieron una dificultad mayor, 
pues le tocó terminar el bachillerato justo tras los Juegos de Tokio, para pasar 
posteriormente a la Universidad. Eligió Ingeniería Matemática y se trasladó 
a la capital de España, donde compatibiliza deporte y formación académica. 
En la temporada 2023/2024 ya pudo regresar con máximo ímpetu a la que 
es su pasión, el skateboarding, logrando la clasificación para París en el mes 
de junio en Budapest. La rider consiguió el objetivo sobre la bocina, pero lo 
más importante es que llegó a él. Julia cuenta con dotes en una gran cita y 
además no tiene ningún tipo de presión. Disfrutar y ganar experiencia, siem-
pre sin descartar el gran bombazo, es su meta en esta ocasión.

Nombre: Julia Benedetti González

Fecha de nacimiento: 25 de septiembre de 2004

Lugar de nacimiento: A Coruña

Deporte: Skateboarding

Prueba: Park

Inicio de competición: 6 de agosto

Objetivo principal en París: Disfrutar y ganar experiencia.
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araujo dejó atrás su grave lesión y ya volvió a enamorar
Reapareció en febrero, tras romperse el cruzado, y brilló a lo grande con el Çukurova Mersin de Turkía.

Se pasó once meses de baja, tras romperse el ligamento cruzado anterior de 
su rodilla derecha cuando disputaba un encuentro de Euroliga en las filas 

del Spar Girona en Salamanca, en la cancha del Perfumerías Avenida. Corría 
marzo del pasado año 2023 y ahí se fueron las ilusiones de María Araujo de 
poder disputar el pasado Eurobasket con el combinado nacional. Comenzó 
a trabajar para recuperarse y lo hizo de manera sensacional, pues el pasado 
febrero no solo regresó, sino que lo hizo como si nada hubiese sucedido, 
brillando, jugando un baloncesto de jugadora de calado superior, como nos 
tenía acostumbrados antes de caer en el dique seco. Su vuelta se produjo en 
el Çukurova Mersin de Turquía, equipo con el que firmó por dos temporadas 
y media. En el primer medio curso ya alcanzó las semifinales de la Euroliga, 
tras eliminar al Casademosnt Zaragoza en los cuartos de final. En junio fue 
convocada de nuevo para la Selección Española y en París apunta a ser muy 
importante para el técnico Miguel Méndez. La ala-pívot sueña con la presea.

Nombre: María Pérez Araujo

Fecha de nacimiento: 1 de agosto de 1997

Lugar de nacimiento: Vigo (Pontevedra)

Deporte: Baloncesto

Prueba: Femenina

Inicio de competición: 28 de julio

Objetivo principal en París: Ganar una medalla.
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jjoo- parís 2024- baloncesto- paula ginzo

PAULA HIZO UNA TEMPORADA DE ALTURA Y SE COLÓ EN PARÍS
La ourensana brilló en el Barça, fichando por el Valencia Basket para jugar el tramo final de la campaña.

Paula Ginzo se coló en la lista final de Miguel Méndez para los Juegos 
Olímpicos de París. La interior ourensana realizó una temporada sensa-

cional en el Barça y en el tramo final de la temporada fue fichada por el Va-
lencia Basket, para substituir a otra de las nuestras, Raquel Carrera, que cayó 
lesionada de gravedad, perdiéndose también la cita olímpica cuando era una 
de las fijas del combinado nacional. El Valencia Basket terminó apuntándose 
el título liguero y Paula pudo colaborar a ello. De cara al siguiente curso, el 
pasado 3 de junio se confirmó su fichaje oficial por el Hozono Golbal Jairis. 
Las de Alcantarilla quieren dar un paso al frente y con la gallega en el juego 
interior mejoran su potencial de manera considerable. 
La Selección de baloncesto femenino estará en los Juegos por sexta vez y sue-
ña con la segunda medalla de su historia, tras la conseguida en Río de Janeiro 
en 2016. En París se enfrentará a China, Puerto Rico y Serbia. Los dos me-
jores de cada grupo y los dos mejores terceros disputarán los cuartos de final.

Nombre: Paula Ginzo Arantes

Fecha de nacimiento: 16 de febrero de 1998

Natural de: Ourense

Deporte: Baloncesto

Prueba: Femenina

Inicio de competición: 28 de julio

Objetivo principal en París: Ganar una medalla.
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tenis- wimbledon- jessica bouzas

El mundo del tenis irmandiño está de enhorabuena, pues una gallega puso 
patas arriba Londres, tras dar la campanada en las primeras rondas del 

torneo de Wimbledon, eliminando en primera ronda, y por segunda vez 
en la historia del torneo, a la que era vigente campeona y además número 6 
del ranking mundial, la checa Marketa Vondrousova, a quien no dio opción 
en una pista central que no daba crédito a lo que estaba sucediendo. Jessica 
Bouzas no solo terminó ganando, sino que vapuleó a su rival, subiendo al 
marcador un incontestable 6-4/6-2. Tan solo Steffi Graf en el año 1993 fue 
derrotada en primera ronda tras haber ganado el torneo un año antes, lo que 
habla claro de la gesta conseguida por la de Vilagarcía de Arousa, quien a su 
vez se apuntó ese día el primer triunfo de su carrera en un cuadro final de 
grand slam. “No sé por qué, pero me sentía como en casa aunque fuera la 
primera vez en la central de Wimbledon”, confesaba al término del duelo. 

Pero no se terminó ahí todo, ya que en la segunda ronda se midió a la cánta-
bra Cristina Bucsa, quien la supera en el rankimg ATP por el momento, pero 
la realidad volvió a poner de manifiesto que Bouzas está ya para pelear por 
ser la mejor española del circuito. El duelo fratricida se resolvió del lado de 
la nuestra y nuevamente en dos sets. Le costó en el primero, pero lo resolvió 
en el tie break, mientras que en el segundo aumentó el ritmo y con golpes de 
maestra envió a su rival a la lona de manera definitiva, tras endosarse un 6-3. 
Se plantaba así una arousana en la tercera ronda de uno de los torneos más 
importantes del mundo y ahí aparecieron unos problemas lumbares que la 
obligaron a retirarse ante Barbora Krejciková. Fue una pena, pues su estado 
de forma y su tenis quién sabe hasta dónde la hubiesen llevado, pero más allá 
de eso, Inglaterra fue testigo del nacimiento definitivo de una estrella que a 
buen seguro seguirá dándonos grandes alegrías en los próximos lustros.

jessica bouzas hizo historia en wimbledon
La gallega alcanzó la tercera ronda, ganando sus primeros encuentros de su carrera en un grand slam.
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tenis en silla- wimbledon- martín de la puente

El domingo 14 de julio es una fecha que quedará para siempre en la memo-
ria del tenis gallego, pues por primera vez en la historia, uno de los nues-

tros disputó una final de grand slam, palabras mayores. Fue en la modalidad 
en silla y ante 10.000 espectadores. Hablamos de Martín de la Puente, quien 
en el año 2022 ya nos había deleitado a los grandes aficionados, apuntándose 
el US Open en la categoría de dobles. Pero en Inglaterra se superó y demos-
tró que en individuales también es de los mejores del mundo. Wimbledon 
estuvo muy cerca de pasar a formar parte del palmarés de un español por 
primera vez en esta mencionada modalidad, de hecho, Martín es el primero 
que alcanzó una gran final, aunque finalmente se tuvo que conformar con 
un extraordinario subcampeonato, tras caer ante el ídolo local, Alfie Hewett, 
por 6-2 y 6-3. Quizás acusó Martín el grandísimo esfuerzo de la semifinal, 
en la que remontó un 1-6 ante el número 1 del ranking mundial, el japonés 
Tokito Oda, endonsándole un 6-3 en el segundo parcial y cerrando con el 

mismo resultado también el tercero. Fue algo mágico y que habla muy claro 
de hasta dónde está capacitado para llegar nuestro tenista de referencia en las 
próximas grandes citas. 

EL SIGUIENTE GRAN RETO LLEGARÁ EN PARÍS
La tierra batida volverá a ser protagonista, tras pasar la temporada de hierba, 
lo que no suele ser habitual otras campañas, pero la realidad dice que estamos 
en año olímpico y la superficie elegida para París 2024 es precisamente la del 
polvo de ladrillo. Se rodó Martín en diferentes torneos después de Wimble-
don y el gallego llegará a Francia con la firme intención de pelear de tú a tú 
por las medallas. Es una de las grandes bazas de la expedición española, pero 
eso no lo carga con una responsabilidad extra, ya que su autoexigencia es 
máxima siempre, no siendo la excepción en esta oportunidad. Es una estrella 
mundial y a buen seguro que lo volverá a demostrar en infinitas ocasiones.

martín de la puente se quedó a solo un paso de la gloria
El olívico jugó la final de un grand slam en categoría individual por primera vez en su carrera deportiva.
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La élite del remo de banco fijo volvió a tener a Galicia como protagonista 
de sus regatas de las Ligas Eusko Label y Euskotren, pues si en junio se 

había celebrado la Bandeira Cidade de A Coruña y la Bandeira Concello de 
Bueu, en julio fue el turno para la Bandeira Ribeira Arousa y para la Bandei-
ra Concello de Boiro, denominada en categoría femenina como Bandeira de 
Traiñeiras Feminina Rianxeira. En lo que a los nuestros se refiere, en la liga 
masculina, Cabo de Cruz está manteniendo regularidad y ya tiene un mar-
gen amplio con respecto a la zona de descenso y de play out. De Galicia salió 
octavo en la general, lo que significa competir en tanda dos en las jornadas 
de los sábados mientras mantenga la plaza. Mirando al recién ascendido CM 
Bueu- Simei, la realidad dice que le está costando mucho en esta primera 
experiencia entre los doce que componen la élite. Son colistas y tienen com-
plicado permanecer, lo que ni mucho menos es un fracaso, sino el comienzo 

de algo grande, ya con una experiencia adquirida entre los mejores. Con 
todo, en Boiro logró abandonar el último puesto en una regata por primera 
vez, tras dejar por detrás a Kaiku. Veremos si siguen limando las diferencias 
en las siguientes citas. 

BANDEIRA BARBANZA AROUSA
Zierbena demostró en el Barbanza que es una trainera capacitada para dar 
guerra en cualquier escenario. Ganó la regata y mantiene vivas sus esperanzas 
de título ante la monstruosa y laureada trainera de Urdaibai. Donostiarra fue 
segunda clasificada en la regata, mientras que Urdaibai no pudo hacer nada 
en esta ocasión, aunque le dio para finalizar en la tercera plaza. En cuanto a 
las gallegas, Cabo de Cruz fue octava, lo que le permitió remar al día siguien-
te en casa en segunda tanda, mientras que Bueu cerró la regata. La noticia del 

doble paso por galicia en el mes de julio 
de las ligas eusko label y euskotren
El sábado 21 se celebró la II Bandeira Barbanza Arousa y el domingo 22 la XXXIV Bandeira Concello de Boiro.
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día fue el hundimiento de Hondarribia, una de las grandes, que tras pasar 
por muchas dificultades se fue hasta la antepenúltima plaza, lo que aún en-
cima le obligó a remar en tanda uno al día siguiente en la Bandeira Concello 
de Boiro. A la Ama Guadalupekoa casi nunca se le dio bien Galicia y en esta 
ocasión patinó en aguas del Barbanza.

BANDEIRA CONCELLO DE BOIRO
Tras competir las mejores traineras de España en la jornada del sábado, el 
domingo lo volvieron a hacer y nuevamente en aguas del Barbanza, en esta 
ocasión en Boiro, donde Urdaibai volvió a meter la directa, para recuperar 
la ventaja que había disminuido en Ribeira un día antes. Son los mejores y 
es complicado que se les escape un nuevo título liguero. Donostiarra volvió 
a terminar en segunda posición la regata y de paso se metió en la pelea de tú 
a tú por el tercer puesto liguero, mientras que Zierbena mantiene la ilusión 
por el título tras finalizar en tercera posición, confirmándose como la única 
alternativa a la poderosa trainera de Bermeo. Hondarribia fue cuarta, algo 
que tiene un gran mérito, ya que como mencionamos ya anteriormente, le 
tocó salir en tanda uno en esta ocasión, tras el mal resultado que tuvieron 
en Ribeira un día antes. Mirando a Cabo de Cruz, los boirenses competían 
en casa y fueron capaces de ser séptimos clasificados, mientras que Bueu fue 
undécimo, por delante de Kaiku. 

BANDERAS BARBANZA AROUSA Y RIANXEIRA FEMENINAS
También hubo parada de la Liga Euskotren en Ribeira y Boiro. Cabo de 
Cruz superó a Hibaika en el puerto de Aguiño y sueña con mantenerse en la 
élite femenina una temporada más. Las de Boiro son penúltimas, ocupando 
plaza de play out, pero tienen a tan solo tres puntos a su mencionado rival, y 
eso que al día siguiente en casa cerraron la clasificación de la regata.

En categoría femenina, también Tirán compite en la élite, pero las de Moaña 
tienen cada vez más complicado alcanzar la permanencia, ya que cierran la 
tabla, teniendo a Cabo a siete puntos de distancia. Eso sí, en la última cita 
quedaron por delante de las de Boiro y quedan todavía ocho regatas para el 
término de la temporada. Las siguientes pruebas serán importantes para ver 
si son capaces de seguir compitiendo y acercándose a sus rivales directos.

ARES NO DA OPCIÓN EN LIGA GALEGA “A” 
La Liga Galega A tiene este año un dominador absoluto en el CR Ares. Los 
azulillos no dieron opción en ninguna regata, imponiéndose con autoridad 
y dejando muy claro que van a por el ascenso. Chapela Wofco, Tirán y Cas-
tropol se disputan una segunda posición que vale oro, pues tanbién da la 
clasificación para el play off del mes de septiembre en Bermeo y Portugalete. 

EN LIGA GALEGA “B” MANDA CEDEIRA
Cedeira y Puebla son las más fuertes de una Liga Galega B en la que parece 
que no tendrán rival en todo el curso. El ascenso directo parece cosa de dos 
y por el momento la ventaja es para los primeros mencionados por un solo 
punto cuando se llegó al ecuador del campeonato.

CHAPELA WOFCO DOMINA LA LIGA GALEGA FEMININA
En la Liga Galega Feminina, la situación se parece mucho a la de la Liga 
B masculina, pues Chapela Wofco y CCD Cesantes-Amegrove-Cefycal pa-
recen superiores, con lo que el título será cosa de dos hasta el final salvo 
sorpresa mayúscula. Por el momento, la ventaja es de un solo punto para las 
del concello de Redondela. Faltan cinco citas para el final y las dos plazas de 
play off a Liga Euskotren parecen bastante definidas en esta ocasión, ya que 
Rianxo o Perillo están un pasito por detrás en este verano de 2024.
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El Club Deportivo Ximnasia Rítmica Compostela cerró la temporada a 
lo grande y consiguiendo diferentes medallas de máximo relumbrón. Por 

una parte, el equipo senior se apuntó la de plata en el Campeonato de Espa-
ña disputado en Tarragona en la modalidad de estética, algo mágico y muy 
especial, pero la gran bomba llegó en los Juegos del Mediterraneo, a donde 
acudieron las de María Cañabate representando a España. Se midieron a 
conjuntos de Francia, Italia, Turquía, Grecia, Israel o Serbia y terminaron 
en el podio, tras ser superadas tan solo por dos equipos transalpinos. Con-
seguir un bronce a nivel internacional habla por sí solo de hasta dónde está 
llegando este club, rindiendo a un nivel profesional desde la más absoluta 
humildad. El Rítmica Compostela no solo está representando a Santiago con 
máximo orgullo, sino que está adquiriendo máxima relevancia en sus logros 

y dejando claro que en la capital de Galicia pocos clubes están ya a su altura, 
independientemente del deporte del que estemos hablando. Un sexto en el 
Campeonato del Mundo puso la guinda a la mejor temporada de la historia  
de la entidad.

IVÁN GUTIÉRREZ FUE BRONCE EN EL NACIONAL CADETE
A los éxitos colectivos se suman más en categoría individual, pues el CDXR 
Compostela vio como uno de los suyos se subía al cajón en el nacional ca-
dete celebrado hace unas cuantas semanas. Hablamos de Iván Gutiérrez, 
aquel niño amiense que comenzara en la gimnasia acróbatica, también en 
el CDXR Compostela, para posteriormente probar con la rítmica, donde se 
quedó, tras sentirse muy a gusto en ella. Ahora recoge más frutos a su trabajo 

gran BROCHE DE ORO AL MEJOR AÑO DE LA 
HISTORIA DEL cdx rítmica COMPOSTELA
María Cañabate es la gran artífice de un proyecto que está alcanzando resultados profesionales desde la modestia.
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incansable y con la seguridad de que si sigue esforzándose lo mejor está toda-
vía por llegar. Se forma en uno de los mejores clubes de Galicia y es otro dato 
a tener en cuenta para apostar por Iván en los siguientes años. 

CAMPUS DE VERANO COBRE SAN RAFAEL
El CDXR Compostela y la empresa Cobre San Rafael unieron fuerzas para 
que la entidad deportiva organizase un campus de verano de categoría su-
perior, de calado, de los que no dejan a ningún asistente en la indiferencia. 
En total, seis semanas de máximo aprendizaje y diversión, el coctel perfecto 
para que las niñas y los niños no duden cada curso en querer repetir. En esta 
edición son 280 asistentes.

VISITA AL CLUB DEL SECRETARIO XERAL PARA O DEPORTE
El gran año del Club Deportivo Ximnasia Rítmica Compostela no pasó des-
apercibido para el Secretario Xeral para o Deporte, José Ramón Lete Lasa, 
quien visitó el Pabellón de Pontepedriña, donde entrena la entidad dirigida 
por María Cañabate. Allí compartió un buen rato con los integrantes del 
club, se interesó por su funcionamiento y observó el gran trabajo que hay 
detrás de un engranaje que promete dar más guerra después del verano. A su 
vez, José Ramón quiso ofrecer al Compsotela todo el apoyo, dejando claro 
que ahí estará para todo lo que puedan necesitar en el futuro para poder sacar 
adelante más proyectos de máxima calidad. 
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Cuando hablamos de Castiel Álvarez lo estamos haciendo de una joven 
promesa del motor gallego, que se forma en el karting, pero ya dirá el 

futuro dónde terminará realmente. Es un apasionado, disfruta desde que era 
casi un bebé con el olor a gasolina, mientras que a día de hoy ya se interesa 
hasta por la mecánica. Esta será su última temporada en categoría mini, con 
lo que afrontará el cambio a junior ya en pocos meses. Va de la mano de 
la escudería Seijo de la provincia de Pontevedra, a donde llegó esta misma 
campaña para dar un paso adelante en aprendizaje. El padre del deportista, 
Fernando Álvarez, estuvo dialogando con Galicia Sport en las últimas fechas 
y a continuación reflejamos sus principales reflexiones.

LA PASIÓN POR EL MUNDO DEL MOTOR
“Castiel es un niño que tiene que lidiar con el TDAH. Le cuesta mucho 
centrarse. Siempre hizo fútbol, se le daba genial, hizo taekwonso, padel, kick 
boxing, natación... Pero Castiel no paraba quieto, era muy hiperactivo por 

decirlo de alguna manera, entonces conoció el motor. Le gustan las películas, 
la trilogía Fast and Furious, los coches a los chavales les loquea. Con todo, a 
Castiel siempre le llamó el mundo del motor, ya de pequeño comenzaba con 
eso, con dos años y medio o tres nos hizo regalarle un quad a gasolina. Es 
cierto que no era muy allá, de hecho estuvo años parado porque se estropeó, 
pero para comenzar a andar la verdad es que no estuvo mal”.

LOS COMIENZOS
“Ya un poquito más mayor lo llevamos un día a los karts, y bueno, ahí ya 
fue un encanto especial. Vino encandilado, le gustaron los karts. Desde ahí 
empezó a ir poquito a poco. Un día vimos que había una competición para la 
factoría de pilotos que organiza el Karting Marineda de La Coruña y tuvo la 
suerte de quedar entre los diez primeros en esa prueba y entró en la factoría. 
Corrió el Campeonato Gallego, que en este caso lo tienen como en una cate-
goría a parte y la verdad es que fue desarrollándose y yendo de menos a más”.

castiel álvarez continúa quemando 
etapas dentro del mundo del karting
El joven piloto afrontará un cambio de categoría al término de la actual temporada, ya que pasará a ser junior.

Andrés Sayáns
OBRA NUEVA Y REFORMAS

Benibás, 32 - CESPON
15991 - Boiro (A Coruña) 620 970 012v
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DE MENOS A MÁS
“Le costó adentrarse, en la primera prueba quedó de noveno, en la segunda 
fue séptimo, en la tercera fue sexto creo recordar, y al final, en la Supercopa 
de Galicia, que se celebró en As Pontes, quedó segundo de la factoría de 
pilotos”. 

EL MUNDO DE MOTOR ES MUY CARO
“El mundo del motor tiene peculiaridades, ya que es un mundo muy caro. 
Mientras a él le guste, esté tranquilo y mientras podamos permitirnos que 
esté ahí, no habrá ningún problema, después, si el día de mañana no pode-
mos económicamente, yo soy muy sincero y claro, pues tendremos que sa-
carlo y buscar alternativas, porque las cosas como son, todo esto no está para 
todos los bolsillos y también depende bastante de cómo vaya la vida en ese 
momento. Yo a día de hoy tengo la suerte de poder permitirme estos gastos 
extra, pero el día de mañana no tengo ni idea de si va a seguir siendo así. 
Somos personas humildes y con los píes en el suelo, realistas, no nos gusta 
ponernos vendas en los ojos, ya que eso no sirve de nada”.

ESFUERZO GRANDE DE TODA LA FAMILIA
“Es un esfuerzo para todos, claro que sí, hay que recorrerse Galicia de aquí 
para allá de forma continua. Tengo otra hija pequeña, y su madre y ella no 
suelen venir, como es lógico, entonces estamos Castiel y yo yendo a Outeiro 
de Rei, Forcarei, As Pontes... por los sitios en los que se realizan las pruebas. 
En febrero incluso estuvo compitiendo en Andalucía, la Andalucía Karting 
Series. Era el único niño entre ochenta participantes, la gente alucinaba. La 
experiencia fue increíble. En su categoría, que lo pusieron en pro, quedó 
en dos carreras en el puesto 25º y otra en el 22º. Quedamos contentos con 
la experiencia, fue como un premio por haberse esforzado también en los 
estudios y sacar unas notas bastante buenas. La prueba fue en Campillos, en 
la provincia de Málaga. Nosotros realmente íbamos a por un kart a Jérez de 
la Frontera, pero como nos cuadraba a una hora de camino, allí nos fuimos 
hasta el circuito”.

FICHÓ POR LA ESCUDERÍA SEIJO
“Castiel debutó con equipo nuevo, pasó al Seijo, de la provincia de Ponteve-
dra. Los que tienen convenio con el Karting Marineda son los de la Escude-
ría IRT. Para mí, llega un momento que pienso que lo más importante es el 
crecimiento de los chavales, no creo en el marketing, sino en el aprendizaje 
y en el desarrollo. Nosotros buscamos patrocinadores, conseguimos algunos 

de bastante nombre y estamos empezando a buscar la mira para seguir co-
rriendo. Yo creo que este cambio le va a venir muy bien a Castiel. Vamos 
a un equipo que es más barato, pero en el que estoy convencido que va a 
aprender muchísimo. El chico que lleva Seijo corrió hasta el Internacional, 
tiene el récord de pista de prácticamente todos los circuitos y veo que Castiel 
con él va a aprender un montón. Al final, los entrenamientos y las competi-
ciones son en los mismos sitios, no pasa nada porque el equipo sea de Ponte-
vedra en este caso, aunque vivamos en Coruña. Por otra parte, Castiel tiene 
kart propio, por lo que podemos también hacer entrenamientos por nuestra 
cuenta. Cada fin de semana que las obligaciones lo permiten, cogemos el 
vehículo y nos vamos a entrenar por diferentes sitios”. 

LOS PATROCINADORES RESPONDEN
“Yo tengo empresa y tengo patrocinado a todo tipo de equipos habidos y 
por haber. Hockey, fútbol sala, atletismo, etc. Ahora, yo estoy viendo como 
todo eso viene de vuelta con mi hijo. La gente se está volcando y está inten-
tando ayudar, cada uno dentro de sus posibilidades, unos te aportan más 
cantidad y otros menos, pero todo ayuda por igual. Yo estoy muy contento 
en ese aspecto. Los niños suelen hacer fútbol, baloncesto o hockey, después, 
el mundo del motor poca gente lo apoya, pero cada vez está teniendo más 
nombre todo esto, sobre todo aquí en Galicia, donde siempre hubo una 
tradición enorme”.

LAS METAS PERSONALES DEL PILOTO
“Castiel este año se propuso quedar entre los cinco primeros en el Campeo-
nato de Galicia. No creas que va a ser sencillo, pues al final también viene 
gente de Andalucía, Castilla y León, Asturias... Yo pienso que va a ser capaz, 
se le dan bastante bien los circuitos de As Pontes y de Outeiro y tengo esa 
vibración de que va a llegar a su meta personal, aunque si no llegase no pasa 
nada, lo importante es aprender y la formación ahora mismo”.

EL FUTURO PRÓXIMO PASA POR EL PASO A JUNIOR
“El futuro no lo sabemos. Este será el primer y único año de Castiel en la 
categoría mini, para el año que viene tiene que pasar a junior ya. Fue un 
cambio muy grande pasar de una escuela a la competición. Yo le di a elegir, 
lo que él quiera, puede quedarse en el karting o pasar a los carcross. Yo creo 
que él en principio va a elegir quedarse en karting, le gusta mucho, pero 
ya te digo, aún no lo tiene decidido. A Castiel le cuesta perder el miedo al 
principio, yo creo que acabará pasando a los carcross, pero él tiene que verse 
y quizás por ahora se vea más en el karting”.
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El Supercampeonato de España de Rallyes vive un gran momento y cada día 
que pasa gana en repercusión. La pasión por el mundo del motor es absoluta 

en todos los rincones del país y el mundo de los rallyes se lleva la palma desde 
hace ya muchas décadas. El nivel de pilotos es impresionante, aumentando 
cada temporada, con lo que hacerse con un título aquí tiene un valor incalcu-
lable.
La temporada 2024 no está dejando a nadie indiferente y cuando se llegó al 
ecuador del curso, hasta tres pilotos luchan por el título de tú a tú. El líder 
es Alejandro Cachón, siendo decisiva su gran regularidad. Tan solo ganó en 
Canarias, pero nunca se bajó del cajón en lo que va de campaña, además de 
haberse anotado los tres puntos de los tramos cronometrados especiales en tres 
de los cinco rallyes y dos en uno de ellos, lo que habla claro sobre su espléndido 
rendimiento. Cachón solo dejó de sumar puntos en tramos especiales en Sierra 
Morena. La lucha por el título está siendo tan intensa, que del último rallye 
disputado, el Rías Baixas, salió con el liderato gracias a los puntos TC, pues se 

llevó tres, por uno de Cohete Suárez, lo que puso la general con un 163-160 
en su favor. 
Pero ojo, no solo Cachón y Cohete tienen opciones de título, pues el joven 
Diego Ruiloba ya es algo más que una promesa y tras apuntarse dos rallyes 
de cinco es tercero en la general a veinte puntos del liderato. Diego no tuvo 
mucha suerte en el Rally de Ourense, la penúltima cita que se corrió antes 
del parón veraniego, pues ahí solo sacó diez puntos, tras pasar por diversos 
problemas con el coche, pero no olvidemos a su vez que realmente está en la 
pelea absoluta y encima de los dos primeros, ya que se retienen los resultados 
de ocho de los nueve rallyes, con lo que Ruiloba podría descartar Ourense si 
las cosas le van acompañando de aquí al final de la campaña. 
Mirando a los pilotos gallegos, Javi Pardo, que no estuvo en Lorca y abandonó 
en Canarias, pasa por un gran momento y es cuarto en la general, mientras que 
Iván Ares está teniendo uno de sus cursos más desafortunados, ya que tuvo que 
abandonar en tres de las cinco pruebas celebradas. 

cachón, cohete y ruiloba pelean por el título
El gallego Javi Pardo pasa por un gran momento y ya es cuarto, mientras que la mala suerte no para de ce-
barse con un Iván Ares que tuvo que abandonar en tres de las cinco pruebas de la temporada.
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La afición gallega volvió a demostrar que se encuentra entre las grandes del 
país con el doble paso del Supercampeonato de España por nuestra tierra 

para la disputa de los Rallyes de Ourense y Rías Baixas. Las carreteras fueron 
pobladas una vez más por un gran publico que disfrutó a lo grande y animó 
lo indecible a todos los pilotos del certamen, pero en especial a los nuestros, a 
un Javi Pardo que pudo brillar en casa, subiéndose al segundo lugar del cajón 
en Ourense, y a un Iván Ares que es uno de los grandes ídolos y no deja de ser 
así porque no esté teniendo suerte en ningún momento del curso actual. Es 
uno de los grandes y eso se lo ganó ya hace muchos años, no tiene nada que 
demostrar para continuar levantando pasiones. 
En cuanto a la lucha por el rally ourensano, Cohete Suárez no comenzaba bien 
y se fue de la primera jornada a más de doce segundos de la cabeza, mientras 
que Diego Ruiloba pasó por problemas, tras liderar la prueba y se fue al fon-
do de la clasificación. Cachón se iba del primer día con una situación muy 
favorable. Pero el duelo entre asturianos no había terminado y Cohete salió a 
por todas en la segunda jornada con su Skoda y logró voltear la situación. Se 
colocó líder tras pasar por Amoeiro y desde ahí ya no dio opción. Por su par-

te, su compañero de equipo, el ourensano Javi Pardo se fue metiendo poco a 
poco en la pelea y por el segundo lugar del cajón, hasta que asaltó la posición, 
gracias en parte a una penalización sufrida por Cachón, confirmándose así un 
magnífico doblete de Skoda.

EN EL RÍAS BAIXAS RUILOBA REGRESÓ A LA PELEA
El joven Diego Ruiloba está demostrando que está ya preparado para pelear de 
tú a tú por todo. En el Rías Baixas ganó la prueba, la segunda de la temporada, 
recortando puntos con la cabeza y apretando la situación. Segundo fue Alejan-
dro Cachón, quien a su vez se llevó la victoria en el TC Plus, lo que lo devolvió 
a lo alto de la general. El podio lo completó un Cohete Suárez que salió de 
Galicia a tres puntos de la primera posición. El gallego Javi Pardo fue cuarto, 
resultado importante para Skoda, pues la afianza como líder en el apartado de 
marcas. Destacar también el gran papel de otros dos pilotos gallegos, como 
Jorge Cagiao, quinto clasificado con su precioso Alpine, y Dani Berdomás, 
sexto en la tabla final, tras mostrar por momentos un nivel de pilotaje a la 
altura de los grandes.

cohete ganó en ourense y ruiloba en el rías baixas
La emoción del Supercampeonato pudo vivirse por parte de la afición gallega con la disputa de los dos ra-
llyes marcados en nuestra comunidad para la actual campaña 2024. Pardo brilló a lo grande en casa.








