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fútbol sala - segunda división b-  cd lugo sala

regueiro

el lugo sala sigue haciendo historia
La Segunda División ya es una realidad, un salto que lo cambia todo.

La temporada 2023/2024 volvió a ser histórica 
para un Yakart Lugo Sala que comenzó a andar 

en el año 2014 con un proyecto de cantera cargado 
de ambición. Tras la desaparición del Prone, llevar 
al primer equipo a la élite también se convirtió 
en un claro objetivo, ya que la ciudad se quedaba 
sin su referente y además de la forma más doloro-
sa. Comenzó todo en las ligas autonómicas y en 
el año 2019 llegó el ascenso a Tercera División. 
Se le atragantó a los lucenses la categoría, pues el 
ascenso se les escapó en el último momento en 
varias ocasiones, pero en el año 2022 la Segunda 

División B por fin fue una realidad. Ese salto ya 
situó al club en un escalón de bastante empaque 
y a las puertas de la Liga Nacional de Fútbol Sala, 
que abarca las dos primeras categorías nacionales. 
Desde un primer momento el objetivo fue seguir 
escalando y casi lo consiguen el pasado año en el 
primero de los intentos, pero les faltó un pelín de 
fortuna en el play off. En el curso actual las cosas 
salieron redondas y el Lugo Sala se coló en Segun-
da, tras derrotar al Xerez Toyota Nimauto en la 
última eliminatoria del play off, después de ganar 
en tierras andaluzas por 1-2 y de empatar a dos 

kevin

diego

álex diz miguel

entrenador: guillermo martínez
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tantos en el Pabellón Municipal de los Deportes de Lugo. 
Ahora llega la Segunda y aunque el objetivo de este club es claramente ter-
minar por llegar a Primera División, ahora la cuesta se empina de manera 
muy evidente, pues ya la mayoría de los equipos gastan cantidades bastante 
importantes de dinero, teniendo que tener un potencial absoluto en todas las 
líneas y con profundidad de banquillo grande para poder aspirar a lograr el 
ascenso. Veremos a lo largo del verano como se va confeccionando la nueva 
plantilla del Lugo Sala, para desde ahí analizar mejor a qué debe aspirar al 
término del curso regular. De una forma o de otra, el primer gran objetivo 
debe ser estabilizarse en la categoría y formar un bloque que poco a poco 
vaya cada año a más. Está claro que el sueño de la Primera está ahí para casi 
todos los equipos de la división de plata, pero la competición es lo suficien-
temente traicionera e igualada como para en un abrir y cerrar de ojos verse 
cualquiera luchando por objetivos muy diferentes a los que había previsto 
de primeras. El trabajo principal está hecho y Lugo está de vuelta en el lugar 
del que nunca debió salir. El gran heredero ya está aquí y apunta muy alto.

jugador posición EDAD JUGADOR POSICIÓN EDAD

José a. capón "porto" ala 27 bruno silvén ala 23

álvaro cerviño portero 23 yago tenreiro ala 20

álex diz ala 29 nico vila portero 21

antonio diz pivot 31 borja corral cierre 23

yerai espiñeira portero 19 Cuerpo técnico

saúl gonzález cierre 23 guillermo martínez entrenador 34

héctor lana pívot 28 álvaro  julio 2º entrenador -

luis longo ala 26 roy entrenador porteros -

miguel muñoz ala 43 cristobal delegado -

diego nuñez cierre 31 iago montero preparador físico -

iago rodríguez ala 31 - - -
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Andrés Sayáns
OBRA NUEVA Y REFORMAS

Benibás, 32 - CESPON
15991 - Boiro (A Coruña) 620 970 012v

E  l Club Deportivo Boiro al fin tiene en el bol-
sillo el tan ansiado ascenso a Tercera División. 

Había perdido la categoría en el año 2019 y des-
de entonces no dejó de intentarlo, quedándose a 
las puertsas prácticamente en todas las ocasoiones 
desde entonces, hasta que por fin llegó el curso en 
el que la suerte en los momentos importantes cayó 
del lado barbanzano. A los de Cardeñosa les sobró 
incluso la última jornada, tras llegar la gran fiesta 
en la penúltima, en Barraña, ante su público, que 
sin duda forma una de las grandes aficiones del 
fútbol gallego. Lo demostraron en las épocas más 
doradas con el equipo compitiendo en Segunda 
División B, pero también en los años más oscuros, 
con el Boiro jugando incluso en categorías más 
bajas a la Preferente. 
Fue una liga muy complicada, como suele ser la 
Preferente últimamente, con una gran igualdad, 
siendo complicadísimo sacar los encuentros ade-
lante, sobre todo a domicilio.

El conjunto blanquillo fue de menos a más, hasta 
que asaltó las posiciones de privilegio. Desde ahí 
ya no salió de ellas y el ascenso fue una realidad. 
El Sigüeiro fue un rival muy complicado en el 
mano a mano final, mientras que San Tirso, Lalín 
y Montañeros también hicieron una gran campa-
ña, aunque la liga se les hizo un poquito larga por 
momentos, faltándoles un plus extra para llegar al 
ascenso.

LA DEFENSA FUE FUNDAMENTAL
La defensa fue parte fundamental del éxito del 
Boiro, que se convirtió finalmente en el equipo 
menos goleado, tras encajar tan solo 29 tantos en 
34 duelos. En ataque el equipo funcionó también 
muy bien en global, pero quizás echase de menos 
al típico goleador que aportase cerca de una vein-
tena de tantos. 
Ahora llega la Tercera y las intenciones de la direc-
tiva parecen muy claras y pasan por convertir al 

el boiro regresó a tercera un lustro después
Lo blanquillos lucharon lo indecible para estar de nuevo en el lugar que les corresponde por historia y afición.

mario

saro

grego

ángelo

juan g.

noya

e. carril

pablo vidal

diego f.

regueiro

m. prol

entrenador: cardeñosa
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Boiro en un gallo de la categoría. Presupuesto tienen para ello, o al menos da 
esa sensación viendo los primeros movimientos del mercado de verano, pues 
ya son una realidad incorporaciones como la del portero Borja Rey, ex del 
Compostela hasta el pasado mercado invernal y que terminó el curso en el 
Silva, o el central Martín, quien rechazó una oferta de renovación del Arosa 
para incorporarse al Boiro, lo que habla por sí solo sobre el músculo de los 
de Barraña. 

MÁS FICHAJES EN LAS PRÓXIMAS SEMANAS
Los fichajes continuarán llegando durante las siguientes semanas, ya que la 
intención clara de la directiva es que las nuevas incorporaciones estén la gran 
mayoría a disposición del cuerpo técnico para el comienzo de la pretem-

porada, a finales del mes de julio. Se espera que haya un buen número de 
caras nuevas, además de la renovación de la columna vertebral de los últimos 
cursos. 

LA TERCERA ILUSIONA SOBRE MANERA
La Tercera División ilusiona sobre manera a una afición que a buen seguro 
volverá a hacer que Barraña presente las mejores entradas de Galicia a lo 
largo de toda la campaña 2024/2025. El número de socios que suele tener 
el Boiro coloca al club como uno de los más potentes de Tercera en cuanto a 
masa social, otro dato claro que habla sobre la grandeza de esta entidad y de 
sus posibilidades de cara al futuro. En 2024 llegó de nuevo la Tercera, vere-
mos ahora cómo sigue evolucionando este apasionante proyecto deportivo.

jugador posición EDAD jugador posición edad

mario barreiro portero 34 juanma blanco centrocampista 26

juan pérez PORTERO 30 santi taboada centrocampista 23

yoel rivadulla PORTERO 18 martín gonzález centrocampista 21

ángelo liñarez defensa 36 mario prol mediapunta 21

david noya defensa 22 adrián pereira delantero 25

diego ramos defensa 26 grego santorum delantero 27

mario romero defensa 20 juan garcía delantero 25

pablo vidal defensa 32 mario regueiro delantero 20

saro seoane defensa 34 sergio ramos delantero 24

serafín bermo "sera" defensa 29 hugo suárez delantero 21

diego fernández centrocampista 34 - - -

emi carril centrocampista 31 - - -

dani ferreiro centrocampista 30 - - -
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¡histórico valladares!
La entidad olívica dio la gran sorpresa en el grupo sur de Preferente.

La temporada 2023/2024 pasa a la historia del 
Club Deportivo Valladares, tras conseguir el se-

gundo ascenso a Tercera División de su historia, 
dando el sorpresón en un grupo sur de Preferente 
Galicia que daba verdadero miedo, tras los des-
censos que se fueron produciendo en Tercera en 
los últimos años. Pero los olívicos no se arrugaron 
y en la última jornada aprovecharon una caram-
bola que les llevó a la segunda posición, dejando 
al Céltiga y al Club Deportivo Choco con la miel 
en los labios. Diecisiete triunfos, once empates y 
tan solo seis derrotas fueron los números de un 

equipo que nunca se rindió, ni en los momentos 
más apurados de la temporada. A falta de nueve 
puntos en juego, los de Italiani estaban a cinco del 
Céltiga, pero la remontada llegó, tras creer en ella 
con todo en cada instante. 
Miguel Freiria se convirtió en un jugador funda-
mental, viendo puerta en hasta 23 ocasiones, lo 
que lo puso en el punto de mira de media Tercera 
División. El ariete tiene tan solo 24 años y mucho 
que decir en esto del fútbol, como lleva demos-
trando desde que es un niño, cuando destacaba en 
la cantera del CD Areosa. Posteriormente pasó al 

kevin

pekuvillar

figueiras

andrés

heber

abel

souto

entrenador: josé carlos italiani
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Santiago de Compostela juvenil, donde jugó División de Honor, y al Co-
ruxo juvenil, debutando en senior ya en el Valladares, pasando un año en la 
casa blanquiazul en esa primera etapa, pues después jugó en Tercera División 
con el Estudiantil, para regresar a Vigo en el verano de 2021. 
El objetivo del Valladares en Tercera División pasa claramente por la per-
manencia, pues ya hablamos de un nivel muy grande y de una liga de 18 en 
la que la igualdad es máxima, descendiendo tres conjuntos, además de los 
posibles arrastres. El pertenecer a un concello como Vigo siempre facilita las 
cosas para poder crear una buena plantilla con uno de los presupuestos más 
modestos, pero tampoco es tan sencillo, ya que también hay otros equipos de 
la zona en la liga atentos a cualquier situación de mercado que se presente. 
Será un verano largo para la directiva y la dirección deportiva, pero muy 
placentero para una afición que no contaba con poder disfrutar de cotas tan 
altas. Cuando hablamos del Valladares lo estamos haciendo de una entidad 
centenaria, que jugó por última vez en Tercera en la temporada 1987-1988. 
Ahora regresa y lo hace con la firme intención de dar muchísimo que hablar.

jugador posición EDAD JUGADOR POSICIÓN EDAD

kevin pereiro PORTERO 22 tomás vila centrocampista 32

toni comesaña PORTERO 33 yago pérez centrocampista 36

david costas "sevi" defensa 31 rubén figueiras centrocampista 25

alberto villar defensa 23 heber fernández centrocampista 26

pedro pérez "peku" defensa 21 álex coira delantero 20

abel guisande defensa 21 diego fernández delantero 20

pablo vilariño defensa 22 miguel freiría delantero 25

andrés vázquez defensa 20 miguel vilar delantero 28

brAIs FERRadas centrocampista 20 Víctor alonso DELANTERO 21

estefan gonzález centrocampista 35 gabri palmás DELANTERO 25

diego souto centrocampista 21 diego rodríguez delantero 20
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el gran favorito no dio opción
El Negreira abandona la Primera Galicia tras cinco años en el gran pozo.

La Sociedad Deportiva Negreira llegó a Tercera División por primera vez en 
su historia en el año 2001, manteniéndose en la élite autonómica hasta el 

año 2018, con la excepción del curso 2014/2015, que lo jugó en Preferente, 
ascendiendo a la primera, y del 2005/2006, que lo disputó en Segunda B, lo 
que habla claro sobre lo que fue capaz de conseguir esta entidad a lo largo de 
su historia. Pero en el mencionado 2018 se comenzaron a torcer las cosas y el 
Negreira descendió a Preferente, siendo la caída aún mayor tan solo un año 
después, con el descenso a Primera Galicia, categoría por la que no pasaba 
desde el curso 96/97,cuando logró regresar en el primero de los intentos. 
Pero en esta ocasión las cosas no fueron tan sencillas., el nivel del grupo 2 de 
Primera fue elevadísimo, con un buen puñado de históricos pasando por la 
categoría en los últimos cursos. Finalmente, en el cuarto de los intentos se 
confirmó un ascenso tan ansiado como celebrado. 
El equipo dirigido por Adrián Vázquez fue campeón, logrando el salto de 
manera directa, tras sumar 80 puntos, merced a veinticinco triunfos y cinco 

empates, siendo el número de derrotas tan solo cuatro. Si miramos a los 
goles, el Negreira fue el equipo que más marcó del campeonato, yéndose 
hasta las 119 dianas, una auténtica barbaridad, sacando veintiséis al segundo 
que más hizo, en este caso el Flavia. Mirando a la portería propia, tan solo 
Cordeiro y Puebla encajaron menos que los de Vázquez.
El Negreira contó este curso con un equipazo, preparado para poder jugar en 
categoría superior. El peso lo llevó el centro del campo, con jugadores como 
Gonzalo Suárez, autor de 24 dianas, o Alberto Freire, quien se fue hasta las 
16, pero a la hora de la verdad en este engranaje había calidad a raudales y 
nivel en todas las posiciones del terreno de juego, desde la portería hasta la 
delantera.
Ahora viene la Preferente, sube el nivel, pero al Negreira no le da miedo el 
reto y la afición ya comienza a mirar de reojo a la categoría que este club 
se merece por historia, la Tercera División. Estar en la zona alta no es una 
utopía.

sd negreira- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

josé dacuña gonzalo suárez

juan berdullas joel lagares

defensas marco garcía

álvaro coca javier lópez "peke"

juan diego rodríguez Joseph Daszkal

paco senín miguel gómez

ruchy núñez delanteros

brais boado Cristian fernández

raúl garcía "rulo" juan de selia

brais lópez martín leiva

centrocampistas -

jorge colón -

alberto freire -

dario capelo -
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el inicio de otra gran época dorada
Brillante ascenso de un Escairón que también ganó la Copa Diputación de Lugo.

Si un equipo tuvo celebraciones a raudales este curso, ese fue el Atlético 
Escairón, ya que no solo logró el ascenso, tras ganar a la Sociedad De-

portiva Chantada en la promoción, sino que también se apuntó la Copa 
Diputación de Lugo, lo que le dio plaza en la próxima Supercopa, de don-
de saldrá el representante gallego hacia la fase previa de la Copa del Rey. 
El Escairón se llevó el gato al agua en una liga complicadísima, en la que 
fueron necesarios 77 puntos para jugar la promoción. El ascenso directo 
fue para el Pol, un conjunto de categoría superior por potencial e incluso 
presupuesto.
El partido decisivo de la temporada fue la vuelta de la promoción ante el 
Chantada, en el que los de Iván González tenían que defender una renta 
de un tanto, después del 0-1 del choque de ida disputado en Sangoñedo, 
tras un tanto de Rubén Quintela en el minuto 60. La emoción fue absoluta 
hasta el último segundo de la eliminatoria con un Municipal de O Saviñao 
hasta la bandera. Se adelantaron los locales por mediación de Julio Mén-

dez, pero el Chantada puso las tablas a la media hora de partido, resultado 
que se mantuvo hasta el final, dando el ascenso al Escairón, que regresó así 
a Preferente dos temporadas después. 
Este es el inicio de otra gran época dorada, eso sí, Iván González comunicó 
que no seguiría como entrenador en Preferente, con lo que a la junta direc-
tiva le tocó bucar un nuevo inquilino para el banquillo, siendo el elegido el 
joven óscar Moure, que con 27 años afrontará su segunda experiencia en la 
categoría, tras haber dirigido anteriormente al Lemos. 
Mirando a la Copa Diputación, el Chantada también fue el rival de los de 
O Saviñao en la gran final. Se decidió todo en el tiempo de descuento, tras 
los goles de Miguel Vilachá y Julio Méndez (2-0). 
El siguiente reto del Atlético Escairón será la Supercopa Galicia, a la cual 
acuden los ganadores de las Copas Diputación de las cuatro provincias. 
El ganador se llevará un premio gordo, pues obtendrá billete para la fase 
previa de la Copa del Rey del próximo curso 2024/2025.

atlético escairón- plantilla 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

marcos macía xaime gonzález

Iván g. parapar rodrigó nahuel

alejandro j. avila josé a. álvarez

defensas delanteros

rubén cidre miguel vilachá

manu taboada adrián álvarez

jesús noya david soares

josé m. gómez  "josu" asier seijas

félix pérez denis lópez

diego lópez rubén s. "rucho"

javier arias rubén díaz

centrocampistas julio méndez

óscar rodríguez -

antonio rubeis "toto" -
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otro gran paso en su corta trayectoria
El Cented Academy se fundó en 2021, logrando dos ascensos desde entonces.

No es la Primera Galicia una categoría precisamente sencilla, pero el Cented 
Academy debutó en ella y la abandonó de inmediato, confirmando su se-

gundo ascenso consecutivo, con lo que se plantó en toda una Preferente con 
tan solo tres años de vida, algo pocas veces visto en la historia del balompié 
autonómico. Sergio Moreira es el entrenador de un equipo que no se pone 
techo, siempre teniendo claro cuál es la filosofía y los objetivos a conseguir, 
más allá de los resultados. 
Los ourensanos dieron una doble campanada, primero colándose en la fase 
de ascenso, algo que hicieron incluso de manera cómoda, sacando ocho 
puntos al cuarto clasificado, y posteriormente eliminando al Nogueira de 
Ramuín en el play off, aunque ahí la historia ya era muy diferente , ya que el 
Cented ya había demostrado ser capaz de todo a lo largo de los meses.
El encuentro de ida, jugado en el histórico campo de Oira, terminó con 
un 3-4 que ponía las cosas realmente complicadas a los capitalinos. Fue un 

partido en el que tuvieron que remar a raudales para mantener viva la elimi-
natoria, ya que primero se vieron con un 0-2 en el minuto 5, después con 
un 1-3 en el 12, mientras que ya en el segundo acto, en el minuto 75, llegó 
el 2-4 visitante. En el tiempo de descuento se produjo el tanto que puso el 
3-4 definitivo y que apretaba las cosas. En el choque de vuelta, todo lo im-
portante llegó en la segunda mitad. Un gol de Marcos Cid igualaba todo en 
el minuto 47, y en el 63 llegó la sorpresa definitiva con el 0-2, anotado por 
David Dacoba. El Cented estaba en ventaja por primera vez y no lo desapro-
vechó, pues de ahí al final ya no se movió el marcador. 
El proyecto del Cented Academy toma cada vez más forma y el reto de la 
Preferente no debe dar miedo a un grupo cargado de juventud, en el que 
el talento marca el camino, como llevan demostrando muchos de los inte-
grantes de la plantilla en los últimos años. En principio, el objetivo será la 
permanencia, pero tratándose de este equipazo cualquier cosa puede suceder.

cented academy- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

bruno garcía ariel herrera

miguel gándara galass fall

edgar formoso ebrima jallow

defensas rabil bin

adrián rodríguez nico peruzzo

brais sánchez "siño" arnas kirejevas

david vázquez delanteros

iván gonzález "ivo" brais álvarez

marcos cid brais pérez

centrocampistas gonzalo grande

adrián blanco gustavo moraes

alberto blanco jorge m. alves

david dacoba -

martín fernández -
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dieron la la campanada en el play off
El Beluso logró colarse en la promoción y posteriormente remató la faena. 

La igualdad fue absoluta en el grupo 5 de Primera Galicia, siendo constantes 
las sorpresas cada jornada. El Beluso se metió en la promoción como cuarto 

clasificado, tras haberse quedado a tan solo tres puntos de la segunda plaza 
de ascenso directo y a seis del liderato. Ya era el ascenso un objetivo marcado 
como ilusionante a comienzo de curso, con lo que jugar un play off ya califi-
caba la temporada como buena. Pero lo mejor todavía estaba por llegar, ya que 
los del concello de Bueu lograron derrotar al San Martín, llegando a Preferente 
Galicia, categoría a la que regresan un curso después, y en la que se mantuvie-
ron seis temporadas, entre 2017 y 2023. 
Dieguito, Jorge Millán, Lope, Álex Fernández o el portero Iker González fue-
ron piezas muy importantes para el grupo, pues no solo es que tengan calidad, 
es que además fueron capaces de sacarla a relucir en los momentos más im-
portantes. 
Mirando al doble duelo ante el San Martín, el Beluso se impuso en la ida por 

2-0, lo que le dio una tranquilidad muy grande para afrontar los últimos 90 
minutos de la temporada en Vilaxoán. El encuentro de vuelta se volvió loco al 
filo del intermedio, primero marcando el Beluso el 0-1 en el minuto 40, pero 
antes de pasar por los vestuarios el San Martín volteó el duelo, dando máxima 
emoción. En el segundo acto pudo pasar de todo, pero en el minuto 72 fue 
Jorge Millán el que dio con la tecla para poner el 2-2 y con ello casi la sen-
tencia. Ya en el tiempo de descuento, el Beluso se apuntó también el partido, 
con el 2-3 marcado por David Calo. Fue el broche de oro a 180 minutos de 
máxima lucha, entrega, sacrificio y pundonor. La Preferente vuelve a ser una 
realidad en el concello de Bueu y ojo, pues este equipo quiere seguir queman-
do etapas para poder aspirar incluso a más en un futuro a medio plazo. A su 
vez, en la directiva son muy conscientes del cambio que viene y ya se puso 
manos a la obra para encontrar algún que otro jugador adecuado para dotar de 
más profundidad a este maravilloso engranaje.

cd beluso- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

iker gonzález diego pouseu

damián gonzález alejandro cerviño

martín santos darío fernández

DEFENSAS joege millán

adrián otero delanteros

darío ferradas david calo

lope quinteiro santiago bouzón

víctor martínez rubén barreiro

viví portela marcos pastoriza

álex fernández -

centrocampistas -

teo santomé -

guillermo paredes -

adrián fernández -
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primera GALICIA g.5 - atlántida matamá

primer ascenso a preferente de su historia
El Atlántida Matamá fue fundado en el año 1963 y en 2024 llegó la gran gesta.

Pocos eran los que contaban con el Atlántida Matamá entre los cuatro pri-
meros de la clasificación, pero la sorpresa de los olívicos llegó más allá, 

pues sacaron billete directo hacia Preferente Galicia y además lo hicieron 
como campeones del grupo 5 de Primera, probablemente el más duro de 
Galicia. Es el primer salto a la mencionada categoría de la historia del club, 
con lo que la ilusión se desbordó por completo en toda la afición y llamó 
mucho la atención a todos los aficionados al fútbol vigués. El equipo de 
André González Villanueva llegó fortísimo al tramo final y fue capaz de 
anotarse seis triunfos en los últimos seis duelos, superando en ese periodo 
al San Martín y al Umia. La gesta fue absoluta y la celebración sensacional, 
confirmándose el ascenso en la penúltima jornada, cuando derrotaron en un 
duelo directo al Umia en el terreno de juego de Penedo da Moo. 
El Atlántida Matamá fue fundado en el año 1963, siendo siempre un equipo 

modesto del fútbol olívico. En los últimos años se llegó a mover incluso por 
la Tercera Galicia, categoría que abandonó en el curso 2018/2019, para des-
de ahí coger impulso y dar dos saltos más, hasta Preferente Galicia, palabras 
mayores, pero que tampoco ponen nerviosa a una junta directiva que confía 
plenamente en el proyecto y que sabe que todo lo que vivirá el club el próxi-
mo curso 2023/2024 será un auténtico premio. Quieren la salvación, pero 
no dispararán el presupuesto, ni quitarán los pies del suelo. 
Mirando a la plantilla de jugadores, se espera una linea claramente conti-
nuista, aunque también habrá sitio para nuevas incorporaciones. El fútbol 
vigués siempre ofrece muchas posibilidades en cuanto a jóvenes promesas y 
estando en una categoría como Preferente, atraer siempre es más sencillo. 
Cambiaron los tiempos en el Atlántida Matamá y eso lo agradece  y disfruta 
Vigo y toda su área de influencia.

atlántida matamá- plantilla 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

XOAN MIGUEL IGLESIAS ADRIÁN PINO

IAGO VÁZQUEZ MANUEL LAGO

defensas DIEGO LASO

CARLOS CORUJEIRA JAIME MARIAN

DANI CRUZ DELANTEROS

JORGE RODRÍGUEZ "JITO" DANI MALLO

DAVID PORTAS YERAY LÓPEZ

PABLO VILLAR RAFA M. CASAL

JUAN BASTANTE ENRIQUE M. TORRÓN

CENTROCAMPISTAS TOMÁS COMESAÑA

JAVIER PINTOS DANI PÉREZ

DIEGO FERRAZ JAVI QUINTEIRO

MANU ALVES -

JOSÉ RABADÁN -
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TAN SOLO PASARON UN AÑITO EN EL INFIERNO
El Umia CF logró regresar a Preferente Galicia en el primero de los intentos.

El Umia CF volvió al grupo sur de Preferente Galicia tan solo un año des-
pués de una injusta caída por arrastre, tras quedar posicionado en 15ª 

posición. El objetivo claro era regresar y para ello contó el equipo con juga-
dores de muchísimo nivel para la categoría. La gran fiesta llegó en la última 
jornada, tras ganar al Chaín por 4-0 en el tercer match ball, pues ya pudieron 
conseguir el salto tanto en la antepenúltima jornada como en la penúltima. 
Los de Sergio Martín se encontraron con una Primera Galicia de máxima 
igualdad, complicadísima, con pocas diferencias entre los equipos, indepen-
dientemente de la clasificación general, algo que se demostró cada jornada 
con sorpresas que ya llegado un punto dejaron de serlo tanto. Mantener la 
regularidad en esta liga es altamente complicado, pero el Umia supo lidiar 
muy bien con la situación, estuvo casi todas las jornadas en las posiciones de 
privilegio, para terminar por regresar a Preferente, y además en esta ocasión 
estará en la competición como único equipo del concello, tras el descenso 
del Ribadumia esta misma campaña, cuando casi nadie lo esperaba.

El campo de A Bouza, con la afición empujando, será determinante para una 
buena adaptación a la nueva liga que afrontará su equipo, pues si en Primera 
Galicia ya es complicado sumar a domicilio, en Preferente la dificultad se 
incrementa todavía más. 
El Umia CF está inmerso en la temporada del centenario y no pudo ponerle 
un broche de oro más brillante que con un ascenso. 
Mirando al plano individual, destacar a Félix Aguín, Nico Conde, Xabi Ares 
o Álex Guillán, siempre teniendo en cuenta que fue un éxito coral, en el que 
todos los integrantes de la plantilla fueron importantes para que pudiese 
llegar todo a buen puerto.
De cara al nuevo curso, se esperan incorporaciones, pero siempre dentro de 
una línea continuista, que no haga perder la identidad al engranaje formado 
con máximo éxito. Las renovaciones ya se están anunciando también y en 
un abrir y cerrar de ojos ya estará de nuevo el equipo de vuelta para iniciar 
una dura pretemporada.

UMIA CF- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

LUCAS GALLEGO JORGE FONTÁN

PABLO RIAL IAGO BARREIRO

defensas OUMAR SIDIBÉ

JOSIÑO BLANCO XABI ARES

ÁNGEL GARCÍA delanteros

RAÚL ABAL DANI TARACIDO

JOSEPH s. BERROCAL MANU VEIGA

CENTROCAMPISTAS JONATAN ROMERO

ANTÓN VÁZQUEZ ÁLEX GUILLÁN

DANIEL BUGALLO -

DAVID RIAL -

FÉLIX AGUÍN -

DIEGO R. MACEIRAS -

NICOLÁS CONDE -
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SEGUNDA galicia a coruña- oza juvenil sd

otra gesta para enmarcar
El Oza Juvenil alcanza la Primera Galicia por primera vez.

El Oza Juvenil consiguió su mayor logro en época moderna, alcanzando la 
Primera Galicia por primera vez. Los coruñeses contaron con un equipo 

que desde un principio apuntaba alto, con jugadores brillantes de diferentes 
generaciones del fútbol herculino, con lo que no sorprendió en exceso que 
este club haya conseguido llevarse una de las cuatro plazas de ascenso que 
había este año en juego en el grupo coruñés de Segunda Galicia. Llegar a las 
últimas jornadas en un buen estado de forma se antojó como determinante, 
pues ahí el Oza ganó los últimos cuatro encuentros, pasando de la sexta plaza 
a la tercera, después de superar a Sada, Olímpico B y Marte en la tabla final.
El joven Jano Teixeira es el entrenador de este equipo. A sus 27 años ya 
demostró su valía en proyectos del fútbol base de Montañeros u Orillamar. 
Su segundo de a bordo es otro chico con mucho futuro en los banquillos, 
Tomás Salvadores.
Mirando a la plantilla, en este Oza Juvenil jugaron este año futbolistas como 
Pablo Costa, quien sabe incluso lo que es la Preferente, ya que la jugó en las 

filas del CD Foz en su momento. A sus 27 años pasa por un gran momento 
y este año anotó 17 goles, siendo el máximo artillero del equipo coruñés 
con sede en el Barrio de las Flores. Dani García, que lleva en la casa desde 
2018, cuando el equipo estaba en Tercera Galicia, demostró que la Segunda 
también se le queda pequeña. Otro jugador que estuvo sobresaliente esta 
campaña fue Jacobo Meirama, quien llegó al Oza el pasado verano desde el 
vecino Sporting Ciudad. 
Con el salto de categoría no se espera una revolución en la plantilla, aun-
que sí alguna novedad que permita afrontar el nuevo curso con las máximas 
garantías. El objetivo será la permanencia, aunque veremos cómo es todo 
realmente, pues cuando hay calidad en un grupo, todo va a depender mucho 
más de la adaptación física al nuevo escalón. 
El fútbol capitalino está de enhorabuena en A Coruña, ya que logró colar a 
tres de sus equipos en el siguiente escalón. Hablamos de Oza Juvenil, CD 
Marte y Torre SD.

oza juvenil sd- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

jesús claramunda bosco vázquez

alejandro recouso javi penas

álex gonzález hugo mariñas

DEFENSAS iván raña

alejandro ayora carlos cotelo

gonzalo ortega alexander lomba

álex rey delanteros

dani sante javi cotelo

jacobo meirama dani garcía

manu gantes "palolo" pablo costa

sergio sánchez borja millán

roi caballero gabriel torres

centrocampistas mirko sanhueza

álex perez gabriel blanco
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SEGUNDA galicia a coruña- cd marte

la magia también llegó al marte
Los del barrio coruñés de Monte Alto viven el mejor momento de su historia.

No fue una temporada cualquiera para el Club Deportivo Marte, ya que 
logró el ascenso por segunda campaña consecutiva, llegando así a Primera 

Galicia por primera vez en su historia. El equipo del barrio coruñés de Mon-
te Alto pasó por una situación realmente complicada en el año 2020, coinci-
diendo con la pandemia, pues el ex presidente del club, Eugenio Rodríguez, 
se vio obligado a dejar el cargo por motivos de salud. En ese momento sur-
gieron las dudas sobre la continuidad de la entidad en activo ante el temor de 
que no apareciese nadie que se hiciese cargo de ella. Fue ahí cuando apareció 
Óscar Martínez, más conocido en el mundo del fútbol gallego como Óscar 
La Magia, ex jugador de grandes equipos del balompié autonómico. Óscar 
dio un paso al frente por amor a la entidad y junto a su grupo de confian-
za comenzó a trabajar. El Marte se fue haciendo fuerte y poco a poco fue 
dando que hablar. El pasado curso llegó el ascenso a Segunda y en el actual, 
confiando casi en el mismo bloque, se repitió la historia, pero un escalón 
más arriba. Ahora el reto será la Primera y se supone que la cuesta se empina 

sobre manera, aunque este grupo de jugadores quién sabe todavía lo que 
pueden llegar a conseguir. Habrá nuevamente continuidad, eso sí, se busca 
juventud para el nuevo proyecto, ya que el Marte cuenta con una plantilla 
con futbolistas veteranos, que a su vez son parte fundamental del engranaje. 
Un ejemplo claro es el propio presi, que también actúa como jugador, pues 
tiene clase a raudales y va muy sobrado en una categoría como la Segunda, 
siendo capaz de ser el máximo goleador del equipo cuando está ya cerca de 
cumplir los 35. También Asty se mueve en la misma edad aproximadamente, 
al igual que los Piña, Cristian o Pasandín.
David Baña es el entrenador de este equipo, técnico que también dirigió 
este curso al Atlético Coruña Montañeros de División de Honor cadete. 
David todavía estuvo en activo como jugador hasta la pasada temporada 
2022/2023, habiendo desarrollado gran parte de su carrera en el histórico 
Orillamar, aunque en los últimos tres cursos de su trayectoria estuvo jugando 
en el Sporting Ciudad, también de A Coruña. 

cd marte- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

antón iglesias cristian fernández

andoni gurruchaga ÁLEX  roo "Asty"

defensas david piña

jacobo pintos david pol

hugo rodríguez borja hevia

adrián montero miguel morán

joaquín pasandín óscar la magia

adrián lópez "lopito" pablo yordi

roberto suárez xabier roldán

centrocampistas delanteros

adrián abraldes andrés pardo

alberto bodelón alberto bonigno

amir sánchez adrián cadavieco

alberto pérez saulo hidalgo
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paseo espectacular hacia primera 
El Numancia de Ares tan solo cedió seis puntos en toda la competición.

Se había convertido casi en una obsesión abandonar la Segunda Galicia 
para el Numancia de Ares, consiguiéndolo con un paseo monumental y 

sin dar la más mínima opción a sus contrincantes. Las cosas no habían ido 
bien en la campaña 2022/2023, tras no lograr mantener la Primera Galicia, 
pero todos en el club eran conscientes de que se merecían otra oportunidad 
a corto plazo. Los numantinos habían logrado el salto un año antes, pero 
el reto fue muy grande y finalmente cayeron de nuevo, tras finalizar en 16ª 
posición. Ahora llegó un nuevo salto y además en el primero de los intentos. 
Desde un primer momento, pocos eran los que dudaban que los numanti-
nos eran los grandes favoritos, con jugadores sensacionales en cada línea, a 
los que se les queda muy pequeña la Segunda, eso sí, tocaba demostrarlo. Lo 
hicieron a lo grande, dejándose tan solo seis puntos en todo el campeonato, 
merced a tres empates, lo que quiere decir que el paso del Numancia por 
Segunda fue de manera invicta. 
Prepararse a conciencia es ahora la gran misión de una junta directiva que 

no quiere que suceda lo mismo que en la temporada 2022/2023. No perder  
la columna vertebral del engranaje es fundamental y un objetivo prioritario, 
siendo el segundo acertar en media docena de futbolistas que den profun-
didad al grupo y aumenten la competencia en las posiciones más cojas en 
número de efectivos. 
La Primera Galicia pasará a tener seis grupos en vez de cinco, con lo que el 
nivel también será algo inferior que el que se encontó el Numancia la pasada 
temporada, o al menos eso dice la teoría, veremos después cómo se van de-
sarrollando los acontecimientos.
Mirando al banquillo, Miguel Ángel Mahía Rodríguez continúa acumulan-
do éxitos en forma de ascensos en su trayectoria. Es uno de los mejores en-
trenadores de la comarca de Ferrolterra y lo lleva demostrando ya décadas. 
Ahora se convirtió ya en todo un veterano, pero su librillo se regenera cada 
curso, se moderniza para llegar al éxito y convencer a sus púpilos de la idea 
a llevar a cabo. 

numancia de ares- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

david de navas quique fernández

hugo de navas pablo vascos

defensas martín pérez

diego fernández álex garcía

emi magariños julio escudero

pedro martínez delanteros

raúl anido jaime sánchez

pedro sanjosé sounkoun sissoko

vicente allegue borja vilasánchez

alberto permuy dani espiñeira

jaime roade víctor lópez

david vilasánchez diego muiños

centrocampistas cesar v. "chapu"

marcelo couce álex permuy

carlos vázquez -
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SEGUNDA galicia ferrol - galicia caranza

galicia caranza- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

adán castro abraham rey

gerardo eguren luis f. barcia

defensas bruno mera

daniel quintela javi castro

iago fernández raúl leira

ismael carballeira checho mourente

javier díaz pablo martínez

javier evía josé roques

javier fernández iván casal

marcos díaz delanteros

thiago monteiro bruno vázquez

centrocampistas joel romero

álvaro prego yuma teles

álex sánchez luis miguel olivo

El Galicia Caranza se hizo un nombre en el balompié autonómico, tras 
una labor sensacional con el fútbol base durante muchos años, llevando 

a los equipos a las mejores ligas y sacando jugadores hacia canteras profe-
sionales casi cada curso. Sin embargo, el equipo de modestos nunca tuvo 
la suerte de lado para lograr el ascenso en estos últimos lustros de oro del 
club, quedándose a las puertas en varias ocasiones, pero no teniendo nunca 
la fortuna de lado para que todo llegase a buen puerto y alcanzar la Primera 
Galicia. Hace un par de temporadas, el club incluso decidió centrarse ple-
namente en el fútbol base y el Caranza no salió a competir en la Segunda 
Galicia de Ferrolterra como era lo habitual, idea a la que la directiva le dio 
una vuelta, regresando a la competición la pasada temporada 2022/2023 
con un equipo realmente joven, que reforzado un poquito fue el que con-
siguió el ascenso esta campaña. El Galicia Caranza ascendió con autoridad, 
sobrándole tres jornadas, confirmándose el salto tras un triunfo en casa del 
Eume Deportivo B en A Gándara, aprovechando que el Meirás cedió ese 

día ante el Cebarca.
Ahora al club le toca afrontar la Primera Galicia, pero ojo a esta entidad, 
pues tiene canteranos a doquier, tanto saliendo de juveniles como chicos 
que salieron de la escuela y ahora están jugando en otros clubes. La Primera 
ya es una categoría muy seria y algunos de ellos podrían regresar a casa, 
aunque en las próximas semanas habrá más noticias en cuanto a la confec-
ción de la nueva plantilla. 
En el plano individual, destacar la importancia en el plano ofensivo de dos 
jugadores, José Roques y Pablo Martínez, quienes se fueron ambos a las 24 
dianas, anotando más del 50% de los goles del equipo. 
Si un equipo tiene máxima proyección, ese es el Galicia de Caranza, por 
eso es complicado poder definir lo que puede llegar a dar, pues a buen se-
guro que para el año sus jugadores seguirán aumentando su nivel y todavía 
lejos de tocar techo. Alcanzar la permanencia será su primera gran meta, 
pero sin descartar poder pelear por cotas más elevadas.

un salto a base de cantera y juventud
El Galicia Caranza triunfa con un proyecto cargado de máxima proyección.
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SEGUNDA galicia santiago g.1 - ccd taragoña

ccd taragoña-  PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

mateo rodríguez SERGIO LODEIRO

iván laiño MANU MOARES

julián cernadas ÁLVARO F. GALLARDO

dEFENSAS ADRIÁN RODRÍGUEZ

ADÁN MANEIRO DANI LORENZO

DANI GALBÁN DELANTEROS

JULIÁN VÁZQUEZ AGUSTÍN MUÑIZ

NOEL MARTÍNEZ MANUEL GONZÁLEZ

MATEO SOBRADELO IVÁN RAMA

ÁNGEL TIZÓN KEVIN MIGUENS

MIKEL EIRAS ALBERTO COLLAZO

CENTROCAMPISTAS -

ÁLEX LORENZO -

ALESS RAMOS -

Se sacaron UN NUEVO CONEJO DE LA CHISTERA
El histórico Taragoña regresó una vez más por sus fueros y ya es de Primera.

El histótico Taragoña regresó a Primera Galicia, tras terminar en segunda 
posición del grupo 1 de Segunda de la delegación de Santiago de Com-

postela. Los de Jorge Baleato ya partían de primeras entre los candidatos al 
ascenso, pero imaginar que el salto iba a llegar con tres jornadas por dispu-
tarse era algo que no pasaba por la cabeza de casi nadie, sobre todo en una 
liga de mucho nivel, con una igualdad muy grande, pues cualquiera le pue-
de ganar a cualquiera, independientemente de la clasificación regular. El 
partido definitivo lo jugaron ante el Queiruga de Porto do Son, en el cam-
po de A Lomba, ganando por un contundente 5-2. La fiesta fue absoluta 
en la grada en la última media hora, cuando el marcador reflejaba un 4-0 
que decía claramente que el pescado ya estaba vendido. Veintidós triunfos, 
dos empates y cinco derrotas fueron los números de los blancos para con-
firmar el salto. Ni Agrón, ni Luaña, ni Urdilde, ni Aguiño, conjuntos que 
estuvieron en la parte alta, pudieron hacer nada para seguir el ritmo a los 
dos primeros de la clasificación. El campeón fue finalmente un Bastavales 

todavía más demoledor que el conjunto de Jorge Baleato. Ambos volverán 
a jugar el próximo curso dos duelos directos, eso sí, en Primera Galicia. 

MANUEL GONZÁLEZ FUE PICHICHI
Fue el único jugador del campeonato que se situó en una media de más de 
un gol por partido, lo que lo llevó directo al Pichichi. Hablamos de Ma-
nuel González, mas conocido en el mundillo como "Gon", que se fue hasta 
las 32 dianas anotadas en 31 duelos jugados. Es un crack de la categoría 
y se encargó de dejarlo muy claro. Nadie pudo ni acercarse a unas cifras 
tan solo al alcance de los grandes elegidos. El futbolista de 27 años salió 
en su momento de la cantera del Puebla, pasando cinco cursos en el Cro-
cha antes de llegar a Taragoña. En el conjunto blanco jugó las tres últimas 
temporadas y se espera que el vínculo entre las partes se prolongue para 
afrontar el regreso a Primera. En las próximas semanas se sabrá de forma 
definitiva el futuro de un jugador muy cotizado en la zona.
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SEGUNDA GALicia santiago g.2 - vista alegre sd

El Vista Alegre dio el salto a Primera Galicia con un proyecto muy realista 
y basado en Santiago de Compostela y su área. Recuperar el esplendor 

del pasado y dar al barrio un motivo para acudir a animar a los suyos cada 
domingo fue el objetivo cuando un grupo de personas decidió dar un paso 
al frente por una entidad que llevaban en el corazón. Este es el primer gran 
éxito, pues llegar a la primera categoría autonómica ya da un empaque es-
pecial de por sí, más aún cuando eso te convierte en el segundo equipo de 
la ciudad, por detrás del Compostela, ya que no hay ningún otro conjunto 
santiagués compitiendo más arriba de la Segunda Galicia en la actualidad. 
Seguir escalando es el objetivo, siempre dando pasos firmes y con los pies 
en el suelo. El primer objetivo será estabilizarse en Primera, categoría muy 
traicionera, pues el nivel sube mucho y además todos los clubes cuentan 
con jugadores de calidad, capaces de definir partidos en momentos pun-
tuales. Llegarán fichajes para asumir el nuevo reto en todas las lineas del 
terreno de juego, eso sí, la base del equipo seguirá siendo la misma. 

El entrenador fue Juan Carlos Mallón Vázquez, formando parte del cuer-
po técnico José Luis Márquez Barreiro. En cuanto a los jugadores que 
este año jugaron en el Vista Alegre, destacan nombres como los de Jacobo 
González, el joven Pablo Martínez, Adrián Cabado, Brais Loureiro, Víctor 
García o el veterano Rubén Márquez, quien se fue hasta los 14 goles en 
20 encuentros disputados, siendo el máximo goleador de los suyos. Rubén 
es un futbolista con una carrera a sus espaldas sobresaliente, tras jugar en 
Segunda División B y en Tercera, faltándole tan solo esa pizca de suerte 
necesaria para colarse en una LFP. Su pasión por el fútbol le mantiene en 
activo a sus 38 años y veremos si para el próximo curso repite en el equipo 
en Primera Galicia. El de Cacheiras es otro de esos jugadores que tienen un 
idilio con los ascensos, pues ya lo consiguió también en conjuntos como 
Boiro, Dubra o Dumbría. 
El Municipal de Santa Isabel vuelve a disfrutar de su Vista Alegre y con la 
seguridad de que lo mejor está todavía por llegar.

el vista alegre recupera la sonrisa
El conjunto compostelano logra el salto a Primera Galicia y va a por más.

vista alegre sd- PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

lucas cao alberto ageitos

martín garcía gabi sande

DEFENSAS álex braña

pablo agulla hugo rodríguez

alberto sande álvaro márquez

jacobo gonzález adrián osorio

xacobo insua delanteros

eloy prados rubén márquez

pablo martínez brais loureiro

juanjo patiño javi vila

alberto balsa víctor garcía 

centrocampistas óscar alonso

joel fernández -

adrián cabado -
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SEGUNDA GALICIA ourense g.1 - cd muiños

E l CD Muiños regresa a la Primera Galicia una década después, tras fina-
lizar la temporada regular en tercera posición, lo que le dio billete para 

jugar la promoción ante el Arenteiro B. Doce triunfos y tres empates en 
los últimos quince duelos ligueros estuvieron muy cerca incluso de llevar al 
conjunto de la Baixa Limia hasta el título, quedándose a tan solo dos puntos. 
La remontada les dejó finalmente en la mencionada tercera plaza, dejando al 
Coles sin opciones en las cinco últimas jornadas. 
En la promoción, el Muiños partía como favorito, independientemente de 
que el filial del Arenteiro quedase segundo en la tabla. El gran momento de 
los de Diego González les daba esa condición y los pronósticos no se equi-
vocaron, ganando el encuentro de ida por 2-1 en A Moreira, mientras que 
en el de vuelta el resultado final fue de empate a dos tantos en Espiñedo. El 
Muiños ya mandaba con un 0-2 a los ocho minutos de partido, pero el filial 
recortó al filo del descanso. El empate definitivo no llegó hasta el tiempo 
de descuento del segundo acto, con lo que el sufrimiento máximo no duro 
mucho tiempo en esta ocasión.

La cuesta de la Primera Galicia se empina mucho, como demostró por ejem-
plo el Rúa, quien bajó de nuevo tras ascender el pasado curso, con lo que  añ 
Muiños le tocará reforzarse a conciencia para no pasar por dificultades. La 
continuidad de chicos como Adrián Varandela o Borja Rodríguez también 
sería importantísimo, pues el gol se paga caro y ellos lo tienen a raudales. 
El nuevo objetivo pasa claramente por la permanencia, con la incógnita de 
los seis grupos de Primera en vez de cinco, elegidos por proximidad geográ-
fica desde la próxima campaña, lo que quizás vuelva todo algo más terrenal. 
La afición disfrutó al máximo de un curso para la historia y ya espera con 
ansia el inicio de una pretemporada que dejará ver las primeras pinceladas 
del nuevo proyecto. El comienzo de la temporada está previsto para media-
dos de septiembre, aunque veremos qué decide la Federación Gallega de 
Fútbol de manera definitiva en las próximas semanas. Por el momento tocan 
unas merecidas vacaciones a la plantilla y semanas de máximo ajetreo en los 
despachos, dónde se juega buena parte del futuro de cada club cada curso en 
los meses de verano. 

el muiños dio el salto en la promoción
El equipo de la Baixa Limia regresa a la élite provincial una década después.

cd muiños- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

suso domínguez camilo j. roso

gonzalo míguez toni barbosa

evan fernández dani domínguez

defensas guille domínguez

borja álvarez jaime domínguez

joel cid miguel r. sierra

juancar álvarez javi álvarez

adrián vilarchao miguel ferreiro

josé a. fernández delanteros

iago domínguez borja rodríguez

diego ogando "meji" david pena

miguel codeso iago castro

miguel e. lópez samu rúa

diego rey adrián varandela
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SEGUNDA GALicia ourense g.2 - cd córgomo vilamartín

La comarca de Valdeorras vio como en el año 2022 nacía un nuevo club 
con la máxima ilusión, el Córgomo Vilamartín, una entidad que desde 

un primer momento tuvo el respaldo de la gente y que presenta entradas 
cuando juega como local que nada tienen que envidiar a las de equipos de 
Tercera División. Por si fuera poco, los exitos estuvieron a la orden del día 
casi desde el primer momento, pues si en el primer año de vida el ascenso 
del Córgomo estuvo cerca, en el segundo ya no perdonaron los de David 
Pérez, logrando llegar a la élite provincial, convirtiéndose de paso en el 
segundo equipo de la comarca, tan solo por detrás del Centro de Deportes 
Barco, tras el descenso del Club Deportivo Rúa a Segunda Galicia. Fue 
una pena, pues el derbi con los amarillos siempre es un acontecimiento 
que levanta mucha expectación en la zona, pero en esta ocasión tendrá que 
seguir esperando. 
El entrenador del Córgomo Vilamartín es una persona que sabe muy bien 
de que va esto del balompié, pues hablamos de David Pérez, ex futbolista 

en categorías muy importantes como la Segunda B. En su momento, el 
Lemos lo había traspasado al CD Lugo por una cantidad que superó los 
5 millones de pesetas. Tras una carrera sensacional, el de A Rúa se pasó a 
los banquillos, llegando a comienzo de este curso al Córgomo, tras pasar 
una etapa en el Trives. El próximo curso volverá a dirigir en Primera, ya 
que se confirmó su renovación el pasado 29 de junio, categoría en la que 
ya entrenó en otras ocasiones y que sabe muy bien de sus peculiaridades. 
El objetivo del Córgomo de cara al siguiente curso pasa por la permanen-
cia, pero siempre con la ambición de confeccionar un engranaje que per-
mita seguir aumentando el nivel y pelear cada vez por cotas más elevadas. 
El ejemplo del vecino Rúa está ahi este mismo curso, pues tras ascender la 
pasada campaña, no fue capaz de sostenerse en Primera, lo que habla claro 
de la dificultad del reto que tendrá que afrontar el equipo verdiblanco. 
Recordar también y destacar que una gran empresa valdeorresa como Ma-
nufacturas Luma SL continuará patrocinando a esta joven entidad.

primer gran éxito en su segundo año de vida
El Córgomo Vilamartín se fundó en 2022 y el próximo curso jugará en Primera.

córgomo vilamartín- PLANTILLA 2023/2024

juan luis borgas jesús rodríguez

alexandre calvo thierno sylla

pablo conde iván vedo

anxo díaz jonathan vega

donovan prazeres pablo vega

brando fente brais vidal

rubén fernández

manuel fernández entrenador:

adrián garcía david pérez

jairo gómez

manuel gonzález delegado: 

jorge guitián andrés calvo

marcos prieto

kevin ramos presidente: 

daniel real jorge guitián
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SEGUNDA GALICIA vigo - erizana cf 

E l grupo vigués de Segunda Galicia daba miedo en la recién finalizada cam-
paña 2023/2024, pues un buen puñado de históricos, acostumbrados a 

lidiar en categorias muy superiores, estuvieron compitiendo en él, con la 
ilusión de encontrar la fórmula para regresar al sitio que les corresponde 
por historia, trayectoria y afición. Por todo ello, conseguir el salto fue un 
verdadero alivio para conjuntos como el Erizana, que de esta manera regresa 
a Primera Galicia cinco años después. En Baiona se sueña siempre con la Pre-
ferente Galicia, y desde el próximo curso podrán pelear de tú a tú por volver 
a jugar en ella, lo que no ocurre desde la temporada 2017/2018.
Volviendo a la campaña recién finalizada, tan solo el Sporting Guardés su-
peró a los de Jorge Iglesias en la tabla, lo que habla muy claro sobre el rendi-
miento que dieron los suyos una vez más. La igualdad fue muy grande, pero 
este año hubo premio hasta para nueve equipos, ya que se crea un grupo 
más de Primera Galicia de cara al próximo curso. De esta manera, Sporting 
Guardés, Erizana, Gondomar, Mos, Vila do Corpus, Progresista, Tomiño, 
Goián y Caldelas jugarán en la primera categoría provincial, la cual pasará a 

jugarse por proximidad geográfica, independientemente de la provincia a la 
que pertenezcan los diferentes equipos.
Analizando el plano individual, el Erizana ascendió por bloque, pero si te-
nemos que destacar a dos jugadores, esos son Abraham Coello y Gabriel 
Álvarez, sensacionales en el juego y con el don del gol en la sangre, lo que 
habla claro sobre su importancia para el equipo.
Ahora toca afrontar un reto mayúsculo como la Primera Galicia, pero si una 
entidad está haciendo muy bien las cosas, esa es la baionesa. El proyecto 
basado en combinar experiencia y juventud les dio el primer gran éxito, 
pero este grupo tiene muchísimo que decir también en Primera Galicia, ve-
remos cómo se adapta y cómo se van desarrollando los acontecimientos. La 
pretemporada dará inicio a finales del mes de julio y el comienzo del curso 
está previsto para mediados de septiembre. También será importante saber 
cómo quedan configurados cada uno de los grupos y cómo será el formato de 
competición. Es complicado cuadrar todo en cuanto al número de ascensos, 
al menos a simple vista, veremos con qué nos sorprende la Federación.

la élite provincial vuelve a baiona
El Erizana ascendió a una categoría que no pisa desde mayo del año 2019.

erizana cf- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

pablo varela jano barreiro

víctor pérez eder gonzález

defensas olíver silvar

antón álvarez pablo álvarez

matías rodríguez jorge vázquez

diego costas delanteros

daniel sanromán abraham coello

centrocampistas pablo alonso

hugo refojos marcos rodríguez

aarón domínguez gabri álvarez

borja martínez pablo veloso

andrés dacosta borja zamorano

sergio moreda -

javi pazos -
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El Gondomar CF es un verdadero histórico del balompié autonómico, 
pues cuenta con 110 años de vida, lo que muy pocos pueden decir en 

Galicia. La entidad fue fundada en el año 1914 y pese a pasar por periodos 
complicados a lo largo de la historia, siempre logró encontrar la fórmula 
para continuar con vida. Lejos quedan aquellas épocas en las que la Radio 
Galega conectaba cada quince días con As Gaiandas para contarnos cómo 
iban las cosas. La Tercera División era una realidad, categoría que ocupó el 
equipo hasta en tres etapas diferentes, la última de ellas durante seis cam-
pañas, entre 1996 y 2002. Desde entonces, la realidad fue la Preferente, 
con algún periodo en Primera Galicia, pero en el año 2019 el Gondomar 
tocaba fondo con un descenso a Segunda Galicia sin precedentes. Lejos de 
salir de manera inmediata, las cosas se complicaron aún más con la llegada 
de la pandemia, siendo el paso adelante definitivo en el recién finalizado 
curso 2023/2024, logrando el ascenso, tras finalizar en tercera posición. 
Pudo el equipo blanco incluso quedar más arriba, pero logró el salto con 

muchas jornadas de antelación y como es lógico llegó la relajación.
Ahora llega la Primera Galicia, un salto grande, pero a la vez muy ilu-
sionante, tras el lustro más complicado de la historia del club. El primer 
objetivo será asentarse, pero el Gondomar debe seguir escalando y regresar 
cuanto menos al grupo sur de Preferente. La junta directiva actual está 
haciendo muy bien las cosas, con cabeza y sobre todo sabiendo muy bien 
de qué va esto del fútbol.
Mirando al plano individual, Abde Jato estuvo brillante una temporada 
más y anotó 20 dianas, una menos que en el curso 2022/2023. El ariete 
cumplió su tercera temporada consecutiva en la casa desde que había re-
gresado, tras jugar un año en el Tomiño cuando salió del equipo juvenil 
gondomareño. El equipo blanco cuenta con una plantilla con mucha ju-
ventud, otro dato a tener muy en cuenta, pues este grupo está muy lejos de 
tocar techo, siendo este un proyecto con muchísimo futuro y que ilusiona 
sobre manera a la fiel afición de As Gaiandas.

este histórico toma aire y regresa a primera
El Gondomar CF sueña con otra época dorada para reverdecer viejos laureles.

GONDOMAR CF- PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

ADRIÁN MALVIDO GONZALO FERNÁNDEZ

BRAIS PÉREZ HUGO ABALDE

ÁLVARO PARRILLA PEDRO PÉREZ

DEFENSAS MANUEL ROMERO

AARÓN MARTÍNEZ JAVI IGLESIAS

ALXO ALBORÉS SYDNEY Nguangua

MARCELO COMESAÑA delanteros

RAFA PÉREZ abderrazzak jato

SAÚL GARCÍA diego figueroa

JORGE J. RIAL saúl vecina

BRAIS PAZOS hugo corney

ANDRÉS ROMERO hugo rial

CENTROCAMPISTAS -

DAVID ALONSO -
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E l curso 2023/2024 fue sobresaliente para la Unión Deportiva Mos, con-
siguiendo el ascenso en varias categorías. El equipo senior masculino fue 

uno de ellos, regresando a Primera Galicia, tras finalizar en cuarta posición la 
temporada regular en el grupo vigués de Segunda. Ya merecía el salto, ya que 
se había quedado muy cerca en los últimos años en un par de oportunidades. 
Para afrontar la Primera se espera una linea continuista, aunque el nivel va a 
ser bastante diferente. El objetivo claro será intentar seguir en la liga y poco 
a poco ir consolidándose en ella. 
Jorge González fue el técnico que dio con la tecla para llegar al éxito. Ante-
riormente entrenó incluso en Preferente, al Alertanavia. Con un estilo clara-
mente ofensivo, el Mos se convirtió en el segundo equipo más goleador de la 
liga, tras haber anotado 78 dianas en 34 partidos, es decir, una media de más 
de dos por encuentro, siendo el único equipo, junto al Erizana, que puede 
presumir de ese dato. El máximo artillero fue Gabriel Samnik, atacante que 
llegó el pasado verano a Mos, tras un lustro en el Salvaterra, conjunto con el 
que había jugado en Primera en la campaña 2018/2019. Gabriel anotó 17 

tantos. Otro de los destacados de cara a puerta fue Joao Denilson, que marcó 
14 goles. Joao lleva tres años en Mos y anteriormente jugó en la cantera del 
Santa Mariña y del Colegio Hogar San Roque, pasando en su primer año 
como senior al Caselas, con lo que sabe lo que es la Primera Galicia, ya que 
los de Salceda estaban en esa categoría por entonces. 

EL FEMENINO B ASCENDIÓ A PRIMERA GALLEGA
Terminaron la liga regular en segunda posición, a un solo punto del Conce-
llo de Boiro, con lo que se clasificaron de forma brillante para la promoción 
de ascenso a Primera División de la Liga Gallega. Hablamos del segundo 
equipo femenino de la UD Mos, que completó la gesta logrando el salto de 
categoría en el play off, tras ganar en semifinales al Abellá, a partido único 
y con contundencia (12-2), y en la finalísima al Calo, a doble partido, ga-
nando en la ida por 1-4 y empatando en la vuelta a tres tantos. El salto de 
este engranaje de jugadoras es muy importante para el club, pues acorta la 
distancia entre el filial y el primer equipo.

as baloutas disfrutó y celebró
La UD Mos partía como uno de los grandes candidatos y no falló.

ud mos- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

matías castro ángel álvarez

iago vázquez darwing A. Parodi

óscar groba manuel barbosa

defensas tomás fernández

alexandro morais joao denilson

rubén rodríguez makahekili tento

martín p. cuquejo marcos rodríguez

emilio rodríguez javier a. españa

óscar ferreiro delanteros

iago paramos raúl rivas

marco outón gabriel samnik

pablo domínguez jorge o. maceiras

centrocampistas -

adrián l. barral -
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El Club Deportivo Soutomaior se convirtió en una de las grandes sen-
saciones del fútbol pontevedrés, lo que lo llevó al ascenso a Primera 

Galicia, tras finalizar en segunda posición la liga regular en el grupo pon-
tevedrés de Segunda. Las cosas también salieron rodadas en la Copa Rías 
Baixas de Pontevedra, en la que llegaron a la gran final, donde se midieron 
a un Villalonga que la próxima temporada jugará en Tercera División. Los 
del concello de Sanxenxo ganaron por 0-2, lo que no empañó ni un ápice 
el partidazo del Soutomaior. Fue un curso absolutamente histórico y el 
equipo llega preparado para asumir nuevos retos. La única nota negativa es 
el tener que cambiar de entrenador, ya que Jaime Calvar no puede seguir 
por motivos de incompatibilidad con la cantera del RC Celta de Vigo. Es 
uno de los mejores entrenadores de Galicia y a buen seguro que pronto lo 
veremos triunfando en las categorías más altas del fútbol autonómico. 
Los éxitos de este año no se limitan solo al primer equipo, pues el conjunto 
cadete también hizo un curso de altura y logró el salto a Primera Auto-

nómica, categoría mucho más adecuada para la formación de las jóvenes 
perlas que tiene este club en todas sus categorías inferiores.
Otra generación de oro y esta a lo grande, es la de los benjamines, que se 
plantaron en las semifinales del Campeonato de Galicia, tras colarse en la 
fase final como segundo mejor equipo de la zona sur, tan solo por detrás 
del RC Celta. En las semis cedieron ante el Depor, es decir, una cante-
ra profesional. Tan solo las dos canteras profesionales de Galicia fueron 
mejores que el Soutomaior en categoría benjamín. Son muy pequeñitos 
todavía, pero hicieron historia para el club de sus amores y es algo que ya 
les quedará para toda la vida. 
El crecimiento de esta entidad es indiscutible en los últimos años, se sobre-
puso al golpe que supuso la pandemia para todas las entidades deportivas, 
su gente trabajó lo indecible por mejorar y aumentar el nivel, con lo que 
pronto verán recogidos más frutos en un primer equipo que con los píes en 
el suelo está destinado a lograr más éxitos ya a medio plazo.

la gran revelación tuvo nombre propio
Histórico ascenso a Primera Galicia del modesto Club Deportivo Soutomaior.

CD Soutomaior- PLANTILLA 2023/2024

ricardo agulla eduardo lago

borja agulla luis míguez

aitor amoedo sergio mouco

saúl bayo daniel reguera

antonio bouzón jorge reguera

daniel cabaleiro brais sio

pablo carreira brais suárez

moisés carrera iván valverde

josé c. de la torre sergio rebanal

víctor t. del valle

andrés faro entrenador: 

jaime fernández jaime calvar

lucas franco

mikel garrido presidente:

luis felipe gómez david álvarez
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SEGUNDA GALICIA pontevedra - domaio fc 

S egundo ascenso de manera consecutiva de un Domaio FC que resurge de 
sus cenizas, tras haber tocado fondo en junio de 2022, cuando el equipo 

se vio en la última categoría del fútbol, la Tercera Galicia. La pasada cam-
paña dieron el primer paso, regresando a Segunda, y en la recién finalizada 
pusieron las cosas en su sitio, con la vuelta al lugar que les corresponde, la 
Primera Galicia. Este club llegó a jugar incluso en el grupo sur de Preferente 
en la campaña 2015/2016. 
Los de Saúl Borrego lograron el éxito tras terminar en tercera posición, en 
un curso que dieron el salto los cinco primeros clasificados. La igualdad fue 
muy grande y prueba de ello es que los del concello de Moaña se jugaron el 
salto a vida o muerte ante el Sanxenxo en la última jornada. Un empate les 
valía para cumplir el objetivo, pero sacaron los tres puntos, tras un partidazo, 
resuelto por 4-2. A la media hora de juego, el Domaio ya ganaba por 3-0. A 
Granxa fue una fiesta absoluta desde mucho antes del pitido final. 
El tramo final de curso del conjunto rojillo fue sensacional, pues fueron siete 
triunfos consecutivos para cerrar la campaña, lo que les llevo directos a las 

plazas de privilegio de la clasificación, cuando pocos esperaban que pudiesen 
lograrlo. El equipo basó el éxito en no tener miedo atacar y de esa forma se 
fue hasta los 83 goles a favor, una cifra estratosférica. José Carlos de la Torre, 
Sergio Rebanal y Jaime Fernández llevaron el peso en ese apartado, apuntán-
dose 44 de las dianas entre los tres jugadores.
Veinte triunfos, seis empates y ocho derrotas fueron los números de un club 
que no estaba en las quinielas a principio de curso, ni siquiera en la mitad de 
él, pero que demostró que jugando un buen fútbol también se puede llegar 
a los resultados en las categorías modestas. El siguiente reto es continuar 
con el mismo estilo en Primera, una categoría diferente, con mayor nivel, 
pero que a la vez no debe alterar los planes de un conjunto que fue capaz de 
regresar a un escalón que no ocupa desde el año 2019, tanto y a la vez tan 
poco, pues a la hora de la verdad, un lustro no es nada cuando hablamos del 
mundo del fútbol.
La permanencia será el objetivo nuevo del Domaio a partir de septiembre, 
siempre teniendo en cuenta que en este tipo de ligas nada se puede descartar.

segundo ascenso consecutivo del domaio fc
Los del concello de Moaña resurgen, tras verse en el pozo de la Tercera Galicia.

domaio fc- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

gabriel gonzález pedro lópez

Abraham martínez adrián lois

defensas antón santos

dani porto hugo pousada

manuel freire guillermo paredes

jorge piñeiro jorge paredes

miguel moledo delanteros

josé hermelo ángel menduiña

raúl núñez iván casqueiro

saúl pérez "pitu" rober carracelas

centrocampistas rubén abuín

sergio piñeiro xandro vázquez

julio lorenzo dani pérez

iker rivas -
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SEGUNDA GALicia pontevedra - marín cf

El Marín CF es una de las entidades de relumbrón dentro del balompié 
gallego, pues no podemos olvidar que pasó periodos en la Tercera Divi-

sión, siendo el último en la década de los 80. Desde entonces, su sitio más 
habitual estuvo entre el grupo sur de Preferente y el grupo 5 de Primera 
Galicia, pero en el año 2015 las cosas cambiaron para peor. Ahí llegó el 
pozo de la Segunda, algo que se suponía que sería tocar fondo, pero nada 
podía haber más lejos de la realidad. El club continuó sin dar con la tecla y 
acumuló hasta seis temporadas consecutivas lejos de la zona alta, hasta que 
en el curso 2021/2022, la trajedia fue ya máxima con el descenso a Tercera 
Galicia, a la última categoría del fútbol autonómico. Fueron muchos los 
que temieron por la desaparición del club, pero la junta directiva se puso 
manos a la obra y fue haciendo camino, consiguiendo el regreso a Segunda 
de manera inmediata la pasada temporada y en el curso recién finalizado 
poner la guinda con el doble ascenso que devuelve al equipo a la élite pro-
vincial nueve años después.

Tras el éxito conseguido, la ilusión regresó a una afición que sufrió como 
pocas, pero que nunca abandonó a los suyos. Por todos esos aficionados y 
aficionadas, ahora el club debe hacer un esfuerzo y preparar a conciencia 
una categoría como la Primera, la cual también se le queda pequeña a la 
entidad por historia. No perder la cabeza fichando también es importan-
te, pues ya se vio como salieron otros proyectos que tiraron la casa por 
la ventana tras un ascenso. Mantener la columna vertebral será determi-
nante para que la identidad continúe intacta, algo fundamental para que 
cualquier nave llegue a buen puerto. Quico y Manu Bieito son jugadores 
que tienen el gol en la sangre y eso es algo que el Marín ya tiene ganado 
si ambos deciden continuar en la casa. Tampoco es precisamente sencillo 
disponer de porteros del nivel de Adrián Filgueira, mientras que el fútbol 
de los Borja Abal,Javi Mariño, Manu Lois, Pablo Portela, Iago Pastoriza o 
Pedro Silva es absolutamente indiscutible también en una categoría supe-
rior como la Primera Galicia.

remontada para subirse al tren de primera
El histórico Marín CF regresa, tras una década en la que tocó fondo claramente.

marín cf- PLANTILLA 2023/2024

porteros centrocampistas

Adrián filgueira david vázquez

david durán pedro silva

defensas quico garcía

borja abal pablo portas

carlos beis hergen a. suárez

javi mariño iago pastoriza

manu lois delanteros

pablo portela diego patiño

moisés soliño justo martínez

alberto lubián manuel bieito

centrocampistas alexandre iglesias

mou stephane AARÓN LEMOS

juan m. duarte -

pedro portela -
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tercera galicia a costa - xallas fc

EL XALLAS FC YA ILUSIONA DE NUEVO
La entidad de Santa Comba afrontó una profunda reestructuración.

merecieron el ascenso desde el primer momento 
de la temporada y terminaron consiguiéndolo 

con cuatro jornadas por disputarse y de manera 
invicta. Hablamos del Xallas FC, un club que 
tomó la decisión de comenzar un proyecto nuevo 
desde la Tercera Galicia por decisión propia, re-
nunciando a competir en Primera, pues no se veía 
preparado para hacerlo de la manera adecuada. 
En el primer curso en liza tras la reconstrucción, 
las cosas salieron a pedir de boca y los de Bruno 
Doriño jugarán en la Liga da Costa el próximo 
curso, o lo que es lo mismo, en el grupo 2 de la 
Segunda Galicia de la delegación de A Coruña. El 
proyecto basado en la casa ilusiona mucho a una 
afición que ya llevaba mucho tiempo reclamando 
caminar bajo esta misma filosofía. 

DORO LIDERA EL PROYECTO
Dio un paso al frente llegando a la presidencia del 
Xallas, lo que no significó que dejara los terrenos 
de juego. Hablamos de Sergio Prego Cancela, más 
conocido en el mundo del fútbol como Doro, uno 
de los grandes jugadores del fútbol gallego, con 
una trayectoria sensacional, en la que jugó mu-
chos años en Tercera División. En la actualidad y 
con 46 años continúa disfrutando en el equipo de 
sus amores y aportando al máximo, pues un ju-
gador de su nivel nunca deja de dar lecciones. En 
el curso actual fue indiscutible en la mediapunta, 
repartiendo un sin fin de asistencias, además de 
anotar 8 goles. Verlo sobre el césped es algo por lo 
que siempre vale la pena pagar una entrada. Ha-
blamos de una leyenda del balompié autonómico.

COUTO

MICHU

RAMÓN

STEVEN

ASIER

GARCÍA

PEKE

NANDOBARBEIRA

DORO

eNTRENADOR: BRUNO DORIÑO
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tercera galicia  - xallas fc

UN GOLAVERAGE DE +73
El Xallas FC fue un ciclón absoluto y buena prueba de ello son sus números 
en cuanto a goles, ya que anotó 93 en 28 partidos, y eso que se relajó en las 
últimas citas, tras conseguir el ascenso de manera matemática. Con todo, fue 
el Corcubión el equipo más goleador con 96. Mirando a los datos de los go-
les en contra, aquí no hubo discusión, el Xallas tan solo encajó 20, siendo el 
Sofán B el segundo que menos lo hizo con 37, es decir, diecisiete tantos más.

UN CLUB PREPARADO PARA MÁS RETOS 
El equipo de Bruno Doriño parece preparado para afrontar la Liga da Costa 
con plenas garantías y a partir de septiembre tendrán la oportunidad de 
comenzar a demostrarlo. El objetivo claro continúa siendo el de formar un 
gran engranaje que poco a poco vaya aumentando prestaciones y a la vez 
asegure el futuro del club. La cantera es otra pieza básica en el proyecto, al 
igual que un equipo femenino que este curso dio otra gran alegría a la afi-
ción, apuntándose la Copa da Costa, algo con lo que muchas de las chicas 
soñaban, pudiéndolo alcanzar. 
El Xallas FC cuenta con equipos en todas las categorías de formación, mien-
tras que el equipo senior masculino jugará en Segunda Galicia y el femenino 
en la Segunda División de la Liga Gallega.

jugador posición

JOEL AMEIJEIRAS LATERAL IZQUIERDO

SERGIO BARBEIRA DELANTERO

RUBÉN BLANCO DELANTERO

ADRIÁN COUTO CENTROCAMPISTA

IVÁN COUTO PORTERO

MANUEL CUNS CENTROCAMPISTA

ADRIÁN FORJÁN CENTROCAMPISTA

IVÁN GARCÍA AMARELLE "RABE" CENTRAL

IVÁN GARCÍA CENTROCAMPISTA

STEVEN GUILLÍN CENTROCAMPISTA

ADRIÁN LÓPEZ "PEKE" LATERAL IZQUIERDO

JULIÁN MARTÍNEZ LATERAL DERECHO

JOSE RAMÓN MOREIRA "RAMÓN" CENTRAL

FERNANDO PENSADO "NANDO" CENTROCAMPISTA

FABIÁN PÉREZ PORTERO

DANI PICALLO LATERAL DERECHO

SERGIO PREGO "DORO" CENTROCAMPISTA

ROI RIAL CENTROCAMPISTA

ADRIÁN RODRÍGUEZ CENTROCAMPISTA

SERGIO RODRÍGUEZ "RODRI" DEFENSA

RUBÉN SANDE DELANTERO

JOSÉ M. SUÁREZ "MICHU" LATERAL DERECHO

IKER GARCÍA PORTERO

ASIER PÉREZ CENTRAL

DANI BARBEIRA CENTROCAMPISTA

DAVID PEREIRA "MACARENO" CENTROCAMPISTA
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primera gallega femenina- bergantiños cf

histórico ascenso a tercera federación
La categoría nacional ya es una absoluta realidad en Carballo.

El Bergantiños CF hizo un temporadón en la Primera División de la Liga 
Gallega Femenina, terminando en segunda posición, por detrás del Or-

zán, conjunto que no computaba para las plazas de play off al ser filial del 
Depor y no haber subido el Depor Abanca B a Segunda Federación. De esta 
manera, las de Gueli se plantaron en la fase de ascenso como claras favoritas, 
aunque a veces ese papel juega malas pasadas. No fue el caso en esta ocasión, 
ya que las rojillas se impusieron al Tomiño en la gran final, disputada a doble 
vuelta, en la que pusieron las cosas ya muy de cara en un encuentro de ida, 
cuando ganaron a domicilio por 2-3. Cruz, Sofía y Lara López materializa-
ron los tantos de un equipo que se supo sobreponer por dos veces al verse por 
detrás en el marcador. En el choque de vuelta, las tomiñesas fueron capaces 
de llevar todo a la prórroga, tras anotar un gol en el minuto 60 que fue defi-
nitivo en el devenir de los 90 minutos. Ya en el tiempo extra, las de Carballo 
no dieron opción, reaccionaron y ganaron por 3-1 con dos goles de Cruz y 
uno de Muñiz, todos en los últimos doce minutos.

De esa manera culminó el Bergantiños un éxito rontundo y que marca un 
antés y un después en la sección femenina. Mantenerse en Tercera Federa-
ción será el nuevo objetivo y para ello trabajará el grupo a destajo en una 
dura pretemporada, que dará inicio en el mes de agosto. 
La dirección deportiva apostará por una linea continuista, pero eso no quiere 
decir que no haya sitio para poder llevar a cabo el fichaje de alguna jugadora 
que aumente la competitividad o el nivel de la plantilla. El año en Carballo 
se presenta como realmente apasionante.
En el plano individual, cuesta mucho destacar a alguna jugadora por encima 
del resto cuando todas dieron un nivel de matrícula de honor, pero si tene-
mos que hacerlo, vamos a quedarnos con el temporadón de Cruz Sánchez y 
de Carmen Trillo, futbolistas que lo tienen todo para continuar dando mu-
chísimo que hablar en los próximos años y para continuar escalando catego-
rías en sus metas personales. Calidad, sacrificio, pundonor, entrega y mucho 
gol, esa es la carta de presentación de dos cracks del balompié autonómico.

bergantiños CF- plantilla 2023/2024

ainhoa tenreiro aroa garcía

jessica carro ana bermúdez

alejandra fente uxía cabada

noe diéguez carla álvarez

alba villar inés gonzález

andrea ansede laura rivas

cruz sánchez lucía lorenzo

lara lópez sara pita

laura caamaño sarai puga

laura muñiz sofía rodríguez

yaiza ramos -

blanca garcía -

carmen trillo -

isa bravo -

zaida táboas -
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segunda gallega femenina- concello de boiro

el concello de boiro ya es de primera
Las pupilas de Miguel Ángel fueron las mejores dentro de la máxima igualdad.

Continúa la progresión del EFM Concello de Boiro femenino, llegando en 
esta ocasión el salto a la Primera División de la Liga Gallega. Las barban-

zanas fueron las mejores en el grupo 2 de Segunda y se llevaron el ascenso 
de manera directa, tras una última jornada de auténtico infarto, de la que 
finalmente salieron airosas, comenzando ahí la gran fiesta entre la fiel afición. 
Mos B, Calo, Touro y Rosalía fueron rivales durísimos, con jugadoras tam-
bién de un nivel sensacional en todas las lineas del terreno de juego, con lo 
que se definió todo por pequeños detalles, ya que cuaquiera de los cinco con-
juntos que lideraron la clasificación podían haberse llevado el gato al agua, 
como demuestra la puntuación final. Las pupilas de Miguel Ángel Ramos 
acumuaron 22 victorias, 2 empates y tan solo 4 derrotas en todo el curso.
El EFM Concello de Boiro está haciendo las cosas muy bien en todos los 
aspectos y a buen seguro que este no es el último salto de este equipo, pues 
apunta muy alto también de cara a la nueva categoría y al medio plazo, a 

través del desarrollo de más futbolistas que están ya cerca de dar el paso de-
finitivo al primer equipo desde la escuela de formación, la cual no para de 
crecer también a cada curso que se va sucediendo.
Pero no fue la liga el único éxito del EFM Concello de Boiro en el curso 
2023/2024, ya que se apuntaron también una finalísima de Copa Diputa-
ción, que cedieron por la mínima ante el Victoria B (2-1), tras eliminar en 
semifinales a O Val en el Municipal de Río Seco (1-2).
José Enrique Maneiro y su junta directiva trabajan a destajo cada día para 
que esta entidad continúe dando brillo al deporte de un municipio que tiene 
un talento especial para el mundillo, da igual fútbol, voleibol, remo o a lo 
que decidan dedicarse, ya que Boiro siempre encuentra la fórmula correcta 
entre sus chicas y chicos para sumar con éxito al mundo deportivo. Se pre-
sentan nuevos retos y a buen seguro que serán capaces de superarlos con nota 
una vez más.

concello de boiro- plantilla 2023/2024

yaiza coira katia lojo

andrea dosil laura laiño

ana bermúdez laura rodríguez

fayna agrelo laura vila

bea conde vero campaña

carla garcía -

gabriela gonzález -

alba lojo -

marta domínguez -

noa sánchez -

maría rebollido -

marta regos -

eva m. regueira -

antía gonzález -

cristina feijoo -
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copa diputación de a coruña- SAN TIRSO

el san tirso se apuntó el doblete y va a por la supercopa
Temporadón de los de Mabegondo, cuartos en liga y campeones de las Copas de A Coruña y Diputación.

Ya habían dado mucho que hablar en la temporada regular, coqueteando 
con el ascenso en diferentes tramos y quedándose finalmente en la cuarta 

plaza, a tan solo cinco puntos de la segunda posición. Pero en el San Tirso 
no se conformaron con eso y en la Copa de A Coruña continuaron compi-
tiendo al 100%, sin la más mínima relajación, lo que los llevó a ir pasando 
rondas, hasta plantarse en la finalísima, donde se enfrentaron al Victoria CF 
en Riazor, llevándose el gato al agua en la tanda de penaltis. Denis adelantó 
a los verdes, pero los del barrio herculino de Santa Lucía pusieron las tablas 
a falta de veinticinco minutos con un gol de Samu Pardo.
Con el título en el bolsillo, al equipo de Fabio Rodríguez se le presentó un 
nuevo reto, la Copa Diputación, a la que acudían los ganadores de la Copa 
de A Coruña, Copa do Sar, Copa da Costa y Copa de Ferrol. En semifinales, 
el rival de los verdes fue el Sigüeiro, acabando todo nuevamente en una tan-

da de penaltis de la que salieron vencedores los de la delegación herculina. 
Ya en la gran final, los de Fabio Rodríguez se encontraron con O Val, en 
un duelo disputado en el Municipal de Río Seco, en Narón, con lo que los 
valexos jugaron claramente como locales. No importó, un gol de Segade a 
falta de siete minutos para el final fue definitivo para el devenir del encuen-
tro y para que la fiesta se trasladase a Mabegondo tras cosechar los suyos un 
histórico doblete. 
Con el título de la Copa Diputación de A Coruña, el San Tirso se clasificó 
para la Supercopa, donde jugará ante los campeones de las Copas Diputa-
ción de Ourense, Pontevedra y Lugo. El premio gordo será apoteósico, pues 
hablamos de un billete para la fase previa de la próxima edición de la Copa 
del Rey. La fecha elegida para la disputa es la próxima pretemporada, antes 
de que dé inicio el curso regular. 



www.jlpublicaciones.com

GALICIA Sport • 45
COPA DIPUTACIÓN DE A CORUÑA- VICTORIA CF "B"

SOBRESALIENTE TEMPORADA DEL FILIAL DEL VICTORIA
Doblete histórico, tras triunfar primero en la Copa de A Coruña y posteriormente en la Copa Diputación.

Nadie pudo con el filial del Victoria en un tramo final de temporada que 
llevó a las cebritas a un histórico doblete, tras apuntarse primero la Copa 

de A Coruña y posteriormente la Copa Diputación. La valdeorresa Isabel 
Vazquez Rodríguez es la entrenadora de este grupo de jugadoras que llama 
con fuerza a la puerta del primer equipo. 
La final de la Copa de A Coruña se jugó en un estadio de Primera División 
como Riazor, lo que siempre da una motivación extra. Enfrente tenían a un 
Bergantiños que logró el ascenso a Tercera Federación, pero en esta ocasión 
fueron las herculinas las que no dieron opción, ganando por 2-0. El título les 
dio la clasificación para la fase final de la Copa Diputación, donde derrota-
ron al Concello de Boiro en la gran final, en un duelo en el que las barban-

zanas lo pusieron muy complicado, demostrando también el porqué de su 
salto a Primera División de la Liga Gallega esta misma temporada.
El Victoria CF cuenta con unas de las mejores estructuras de Galicia cuando 
hablamos de fútbol formativo y de eso se benefician los equipos senior de la 
entidad, tanto el masculino como el femenino. Algunas de las chicas que se 
apuntaron el doblete darán el salto al primer equipo, pero lejos de pensar en 
fichajes para el filial, en la entidad volverán a tirar de cantera, ya que ya vie-
nen otro buen número de jóvenes perlas empujando y con nivel para poder 
afrontar la Primera División de la Liga Gallega. El trabajo de tantos y tantos 
años lo están recogiendo cada curso en la entidad coruñesa, lo que a la vez 
asegura el futuro del club, tanto a corto, como a medio, como a largo plazo.
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copa da costa- xallas fc

el xallas fc se apuntó su primera 

copa da costa femenina
Su rival en la finalísima fue el Dumbría CF, habiéndose 
jugado el encuentro en el Municipal de Arliña

el dumbría cf triunfó en 
categoría masculina
Se impuso al Porteño, la gran revelación del torneo, tras 
quedar el encuentro en tablas y recurrir a los penaltis.

El Xallas FC hizo historia en categoría femenina, tras proclamarse campeón 
de la Copa da Costa por primera vez. La gran final fue ante el Dumbría 

CF en el campo de Arliña en Muxía, ganando las verdes por 2-0. En semi-
finales habían derrotado a la Escuela Juan Cabrejo de Camariñas, mientras 
que las dumbriesas eliminaron al Corme. La renuncia del Bergantiños, ga-
nador de las tres primeras ediciones, y que este año pasó a jugar la Copa de 
A Coruña, dejó el panorama más abierto que nunca en la cuarta, no desa-
provechando la oportunidad el conjunto xalleiro. Yasmina y Claudia Facal 
fueron las encargadas de los goles en una final en la que supieron muy bien 
sacar provecho a sus fenomenales condiciones.
Tras el título en A Costa, el Xallas se clasificó para la fase final de la Copa 
Diputación de A Coruña, donde cedió en semifinales contra el filial del 
Victoria CF. La Copa Diputación dejó en las arcas del club 2.000 euros, tras 
finalizar las pupilas de Roberto Carlos y Eloy en cuarta posición. El proyecto 
verdillo dará todavía más que hablar en las próximas campañas.
FINAL COPA DA COSTA FEMENINA: XALLAS- DUMBRÍA (2-1)

Xallas FC: Rosio Pérez, Carla Landeira, Alicia Rial (Laura García), Yasmi-
na Martínez, Olalla Antelo (Inés Pérez), Noelia García, María Rial, Andrea 
Barbeira (Michelle Rodríguez), Andrea Otero, Claudia Facal (Paula Barcia) 
y Saskia Rodríguez.

Dumbría CF: Julia Balbuena, Noa Forján (Yolanda Beiro), Paula Carril, 
María Rodríguez, Kelly Suárez, Eva Lema, María Pérez, Paula Fandiño, 
Claudia Cundíns (Serena Iannone), Sabela Carreira y Lara Villar.

Goles: 1-0, min 45, Yasmina. 2-0, min 55, Claudia Facal.

Campo: Municipal de Arliña (Muxía). 800 espectadores se dieron cita para 
ver la final de la Copa da Costa en categoría femenina. 

La Copa da Costa cerró la temporada del fútbol costero y como es habitual, 
la gran final contó con más de 2.000 aficionados abarrotando el campo 

Municipal de Arliña. A Muxía llegaron Dumbría y Porteño, dos entidades 
que militan en categorías diferentes, pero cuando nos referimos a A Costa 
da Morte y al torneo del KO, hablar de que un equipo va a llevarse el gato 
al agua de manera clara es mucho aventurarse. No fue diferente en esta oca-
sión, y eso que se adelantó el Dumbría a los 12 minutos de partido con un 
gol de Miller, pero el Porteño demostró el por qué se coló en la última cita 
como gran revelación, siendo capaz de responder al golpe en el minuto 25, 
poniendo las tablas por mediación de Cristian. Ya no se movería más el mar-
cador en el resto de duelo ni en la prórroga, con lo que se llegó a la siempre 
fatídica tanda de penaltis. Marcaron Cambeiro, Papa Fall, Álex Blanco, Lu-
cas y Samu por el Dumbría, es decir, los cinco lanzamientos fueron transfor-
mados, mientras que por el Porteño anotó Miñones, Brais Mouzo, Vicente 
Pardiñas y Brais Tajes, fallando Manu Canosa en el segundo lanzamiento.
FINAL COPA DA COSTA MASCULINA: DUMBRÍA- PORTEÑO

Dumbría: Anxo Lema, Samu Quintáns, Pablo Paz, Brais Fernández (Sergio 
Cambeiro), Raúl Lado (Gabriel Gesto), Lucas Toba, José M Caamaño (Álex 
Sendón)(Álex Blanco), Miller de Sousa, Dani González, Papa Fall y Álex 
Sánchez (Adrián Periscal).

Porteño: Lema, José Andrade, Brais Mouzo, Daniel Omar (Pablo Martínez), 
Darío Pardiñas, Cristian Álvarez (Manu Canosa), Brais Tajes, Alan Suárez 
(Miguel Fernández), Nico Pérez (Vicente Pardiñas) y Joseba Rodríguez. 

Goles: 1-0, min 12, Miller. 1-1, min 25, Cristian.

Campo: Municipal de Arliña (Muxía). 2000 espectadores se dieron cita para 
ver la final de la Copa da Costa en categoría masculina. 






