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GALICIA SPORT

Deportivo estd de vuelta y ademds por la puer-

ta grande, arrasando, sobrdndole dos jornadas
para culminar un ascenso a Segunda Divisién
que pone punto y final a la época mds negra de la
historia de la entidad. Fueron cuatro afios cami-
nando por la categoria de bronce, a donde nunca
debié llegar un equipo con un historial como el
del Depor, tanto por palmarés como por capaci-
dad para conseguir 28.500 abonados y otras 4000
personas en lista de espera para poder acudir a
animar a los nuestros cada domingo de partido
en Riazor. La fiebre por el blanquiazul es tan gran-
de que recuerda claramente a la época dorada, a
aquella en la que la Champions League fue una
realidad, con una clara diferencia, por entonces se
celebraban éxitos inimaginables, con lo que no era
complicado apuntarse a la fiesta. Lo de ahora va
mucho mids all4, es deportivismo puro y duro en
cada rincén de la ciudad, es pasion en una juven-
tud enloquecida con un equipo de Primera Fede-
racién, del que conocen su historia, pero al que
nunca han visto darles grandes alegrias, sino mds

- PRIMERA FEDERACION - RC DEPORTIVO DE LA CORUNA

bien todo lo contrario, ya que fueron testigos de
un hundimiento que parecia no tener fin.

DIOS APRIETA PERO NO AHOGA

El dicho catélico que dice que Dios aprieta pero
no ahoga viene como anillo al dedo para definir
este resurgir del club mds grande de Galicia. Pudo
llegar antes, pero tampoco puede escapar a nadie
que no hizo méritos suficientes para poder lograr-
lo. Es cierto que se le marcharon dos play off con-
secutivos en las dos tltimas campanas, pero no es
menos cierto que el Depor nunca dio sensacién de
equipo campedn. Amagé con ello en la tempora-
da 2021/2022, pero la realidad fue muy clara y el
hundimiento de la segunda vuelta fue total y ab-
soluto. Lo del pasado curso mejor ni mencionarlo,
pues los pirricos 67 puntos lo dicen todo.

Y NOS PLANTAMOS EN LA 2023/2024

Y llegé la actual campana 2023/2024, en la que
el equipo hizo la peor primera vuelta desde que se
instal6 en la categoria de bronce. La desesperacién
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era total y absoluta una vez mds en un deportivismo machacado de tanto la segunda mitad de la campana y mantuvo el liderato, llegando al dia 12 de

sufrir durante tantos y tantos afios. Imanol Idiakez estuvo contra las cuerdas, mayo con la primera gran opcién de lograr el ascenso de manera matemadtica.
pero cuando su cese parecia ya una realidad absoluta comenzé a cambiar la
historia y ademds de manera radical. Y es que el vasco formé un engranajea LA CIUDAD SE VISTIO DE GALA PARA EL GRAN DIA
su manera, dejando de contar con una buena parte de la plantilla, tras darle A Corufa se engalané para la ocasién como en las grandes citas, Riazor fue
oportunidades de todo tipo. Su equipo de gala fue muy claro y la cantera mds Riazor que nunca y el resto ya es historia. Y es que el destino siempre es
comenz6 a tomar mucho protagonismo, tanto en el once inicial, como en  caprichoso y en esta ocasion tenia reservado el gran dia para el hijo prédigo,
la escasa rotacién. Se necesitaba una segunda vuelta de récord para seguir para el de Monelos, para el idolo del deportivismo, para un Lucas Pérez que
aspirando a todo y el Depor fue haciendo camino, partido a partido, pero  se empefi6 en regresar a casa para sacar al equipo de sus amores de un letargo
sin dejarse nada durante siete semanas consecutivas, lo que lo llevé a lo mds  que duraba demasiado tiempo. Llevaba 11 goles y 17 asistencias en un curso
alto de la tabla. para enmarcar, pero faltaba la traca final. El Depor necesitaba los 3 puntos
para asegurar la fiesta y esta llegd con un gol de falta de aquel nifio que vi-
EN SIETE JORNADAS MAGICAS LLEGO EL LIDERATO braba con el Stiper Depor de Arsenio Iglesias en las gradas de Riazor. Ahora
Del -10 de diferencia con la primera posicion, el conjunto herculino habia es él el que manda, el idolo, el que marca el camino, el que ya nos avisé a
pasado directamente a liderar la liga y casi sin que nadie se diese cuenta de  todos que esto no se para, sino que es tan solo el comienzo del camino hacia
que la bestia ya habia despertado. El gigante corunés ya no perdié en toda el lugar el cual el Depor nunca debi6 abandonar, es decir, Primera Divisién.

JUGADOR POSICION JUGADOR POSICION

GERMAN PARRENO RUBEN LOPEZ

PORTERO MEDIOCENTRO

ALBERTO SANCHEZ
ERIC PUERTO
XIMO NAVARRO

PORTERO SALVA SEVILLA MEDIOCENTRO

PORTERO DAVID MELLA
LUIS QUINTERO
PARIS ADOT PABLO VALCARCE
IANO SIMAO BERTO CAYARGA
MIKEL BALENCIAGA LATERAL IZQUIERDO 36 DAVO ALVAREZ EXTREMO DERECHO 29
EXTREMO IZQUIERDO
JAIME SANCHEZ CENTRAL 29 LUCAS PEREZ MEDIAPUNTA 39

PABLO MARTINEZ CENTRAL 35 HUGO RAMA MEDIAPUNTA 21

EXTREMO DERECHO

LATERAL DERECHO EXTREMO DERECHO

LATERAL DERECHO EXTREMO DERECHO

LATERAL IZQUIERDO EXTREMO DERECHO

YEREMAY HERNANDEZ

DANI BARCIA CENTRAL

PABLO VAZQUEZ CENTRAL 29 MARTIN OCHOA DELANTERO 19

JOSE ANGEL JURADO IVAN BARBERO

MEDIOCENTRO DELANTERO

DIEGO VILLARES MEDIOCENTRO 21 RAUL ALCAINA DELANTERO 23
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Mds de 80.000 personas se echaron a la calle para recibir al equipo antes del duelo ante el Barca Atlétic.

segurar que fue una jornada de récord en cuanto a presencia de aficiona-

dos apoyando al RC Deportivo en las inmediaciones de Riazor es muy
atrevido, ya que en A Coruna se llevan vivido celebraciones de todo tipo a lo
largo de la historia, tanto por ascensos, como por lograr titulos en Primera
Divisidn, eso si, lo que estd claro es que lo vivido durante todo el dia en la
ciudad de cristal el pasado domingo 12 de mayo estd a la altura de cualquier
cita de aquellas que terminaron por pasar a un sitio de privilegio en la he-
meroteca. Por si fuera poco, el Depor no fallé y aseguré el ascenso como los
grandes, en la primera de las oportunidades, ante su mds inmediato perse-
guidor y sobrdndole dos encuentros del campeonato regular.
La euforia ya no se podia contener en la previa del encuentro, la ciudad ama-
necié engalanada de blanquiazul, ya no solo la mafiana del 12, sino ya todas
las siguientes al triunfo del equipo en casa del Sestao River. Necesitaba el
Depor a los suyos una vez més y estos desbordaron todas las expectativas. El
listén estaba muy alto, pero mds de 80.000 personas se encargaron de hacer
un pasillo interminable al autobus del equipo, dejdndoles claro a los futbo-
listas que no estaban solos, pues ellos ya habfan metido el primer gran gol.
La experiencia decfa que no habia que vender la piel del oso antes de cazarla
y eso fue algo que tuvo muy claro cada deportivista, pues no se hablé de ce-

lebracién o de fiesta en toda la semana previa, sino simplemente de afrontar
el choque como uno mis, alinedndose con el discurso de un Imanol Idiakez
que ejercié de lider en cada rueda de prensa anterior al duelo ante el filial del
Barca. A estas alturas ya es perro viejo el de Donosti y lo volvié a demostrar.
El pitido final del drbitro con el 1-0 desaté muchas ldgrimas en mucha gente.
Fue mucho sufrimiento acumulado, fueron muchos varapalos los sufridos,
se hicieron las cosas muy mal durante muchos afios, pero no es menos cierto
que este club también fue fuertemente atropellado en diferentes ocasiones
desde hace década y media, la més reciente en 2020, con un caso Fuenla-
brada que abochorné al fitbol nacional ante el mundo entero una vez mas.
Pero el Depor ya estd de vuelta, y ademds estd de vuelta en un momento
institucional y social que en nada se parece a cuando abandoné la LFP aquel
agosto del afio 2020, en plena pandemia por el virus del covid. Y es que este
club se estructur6 en lo econémico y vive el mejor momento social de su
historia y ademis sin ningtin género de duda. Los intentaron atropellar con
premeditacién y alevosia, pero lo tnico que consiguieron fue despetar a la
bestia herculina, a esa fiera que les ensend desde la modestia y la humildad
como se domina Espafia a lo grande, gandndolo todo con exhibiciones “ga-
ldcticas” que todavia a dia de hoy causan pesadillas por la capital.

e Tifs: 982 231 874
610 558 035
@ pizarrascastedo@hotmail.com

Ctra. Lugo - Fonsagrada. km 4 (Barbain) O CARQUEIXO - LUGO
Castedo, I3 - CASTROVERDE

RECONSTRUCCION DE TEIADOS VIENIS
-TODO TIPO DE CUBIERTAS DE PLZARRA
-CUBIERTAS DE PANEL SANDWICH
TODO TIPD DE MEDIANERAS
VENTAMAS VELUX - CAMALOMES

VENTA DE TODO TIPO DE PZARRA
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La gente no se contuvo ni por un momento y la fiesta fue absoluta hasta que se hizo de dia.

| Deportivo es mucho mds que un simple club de fatbol para la ciudad

que lo vio nacer en el afo 1906. Esta entidad es amada y un verdadero
motor econdémico cada temporada, ya no digamos si las cosas van bien sobre
el césped, como sucedi6 en el actual curso 2023/2024. Lograr el ascenso era
una necesidad y tras cuatro anos interminables en la categoria de bronce, el
equipo blanquiazul pudo lograrlo al fin el pasado 12 de mayo.
Fue un dia de absoluta fiesta en A Coruna. Ya desde primera hora de la ma-
fiana y en los dias previos, la sensacién era de que algo grande estaba muy
cerca de suceder. Habian sido muchos los disgustos en la tltima década, muy
pocas las alegrias, por no decir ninguna, pero en esta ocasién habfa esa clara
sensacién de que habia llegado el momento, esa sensacién de que el Depor
no iba a fallar. El equipo dio una muestra de poderio absoluto en la segunda
mitad del campeonato y en el encuentro decisivo iba a ser muy complicado
pararlo, independientemente del rival que tuviese enfrente.
Las vibraciones positivas terminaron por convertirse en una realidad, el equi-
po gand y la ciudad entera se eché a la calle para gritar a los cuatro vientos
que el Depor habia vuelto . Si en el previo habia 80.000 personas de manera
aproximada, en el post partido no se quedé atrds la marea blanquiazul. No

UN EQUIPO. UN SENTIMIENTO.
UNA PEQUENA FAMILIA.

NO HAY EQUIPO PEQUENO
CUANDO TIENES A UNOS

Instalaciones ¥y sarvicios

mmos@a USTO

CALIDAD - SERVICIO - GARANTIA

EN NUESTROS PROYECTOS, SIEMPRE BUSCAMOS OBTENER LA
MAYOR EFICIENCIA ENMERGETICA ¥ EL MAYOR AHORRO
POSIBLE A NUESTROS CLIENTES,

JUGADORES TAN GRANDES.

se trasladd en esta ocasién la celebracién a la fuente de Cuatro Caminos,
sino que se hizo en los propios exteriores del estadio de Riazor, con una fan
zone de categoria, instalada por el club para la ocasién. Pero no solo la zona
de Riazor gozd, sino que toda la ciudad lo celebré de una forma o de otra,
mucha gente en su propio barrio, con los suyos, con los que pasaron un cal-
vario que por fin lleg a su fin. La fiesta se extendié durante toda la noche,
pudiéndose ver a los mds rezagados todavia de celebracién bien entrada ya la
mafana del lunes dia 13. Esto es el Depor amigos lectores, y esto es A Coru-
fia, esa ciudad portuaria, trabajadora, humilde y que sabe bien lo que es cui-
dar de su patrimonio. Este fenémeno social no tiene precedentes en Europa,
y es que cuanto mds feas se ponian las cosas, mds personas habia empefnadas
en llevar al gigante de nuevo al profesionalismo. Fueron muchas lgrimas las
derramadas durante afos, pero si algo es una realidad es que la aficidn resca-
t6 a su Depor, dejando claro que su futuro es espléndido. La madrugada del
13 de mayo todos durmieron con esa sensacién de que el esfuerzo y el sufri-
miento mds amargo habia valido la pena. Y es que al Depor lo ayud6é Abanca
a estructurarse de nuevo, pero lo levanté su gente en el momento que mds lo
necesitaba, cuando pasaba por la mayor crisis deportiva de su historia.

Apoyando ol Puenteceso 5.D

desde hace mas de 10 afos.
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El Ourense CF jugard en la categoria de bronce

del fatbol espafol.

a temporada 2023/2024 es la de mds relumbrén en la amplia

historia del Ourense CE, fundado ya en el ano 1976, por en-
tonces con el nombre de Puente Club de Futbol. Los de la ciu-
dad de As Burgas no eran favoritos en el curso actual, es més, a
principio de campafia nadie contaba con ellos en los prondsticos
ni para jugar el play off. Pero nada podia haber mis lejos de la
realidad, ya que los de Rubén Dominguez se auparon a la parte
alta, hasta que poco a poco se fueron escapando en la tabla, junto
al Pontevedra CE Pocos crefan en que pudiesen llevar la gesta
hasta el final, pero aguantaron el tirén y en la antepentltima cita
del curso asentaron un golpe casi definitivo al campeonato. El
Ourense CF llegd a Pasarén segundo, con los mismos puntos
que el Pontevedra CE El empate no le valia si querfa depender
de si mismo en las dos tltimas citas de la temporada, la derrota
era pricticamente decir adiés a todas las opciones, y un triunfo
era abrir las puertas de la Primera Federacién absolutamente de
par en par, pues también significaria ganar el golaverage. El en-
cuentro se resolvid en los tltimos diez minutos, momentos en los
que, primero Miguel Prado y posteriormente Facu Ballardo, pu-
sieron patas arriba Pasardén, con dos goles casi consecutivos que
sentenciaban el encuentro por completo y pricticamente la liga.
Mis de 500 aficionados del conjunto ourensano se dieron cita
en la ciudad del Lérez para animar a los suyos, dato muy a tener
en cuenta, pues habla muy claro del gran crecimiento de la masa
social de lo que empezé como un club de barrio, pero que se ha
transformado en 2014 para dar servicio a su ciudad.
El dia de la gran cita fue el domingo 28 de abril en Oira, en
el campo por excelencia de aquel modesto Puente, que se pasé
como Ourense CF a O Couto para crecer. Pero este curso regre-

H.agta las 16:00 @ RAXERIA SAN MARCOS
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ENTRENADOR: RUBEN DOMINGUEZ s6 a Oira, por la reforma del estadio de la ciudad  técnico, quien estd siendo una pieza fundamental

y el destino le tenfa preparada la mayor gesta de  para cambiar la historia de esta histérica entidad.

7 L = -J = su historia. El triunfo ante el Oviedo B era una Rubén se hacia cargo del primer equipo en la
MARQUETA obligacién para no llevar todo a la tltima jornada campana 2014/2015, ascendiéndolo a Preferente

2 y este equipo no fallé. La obra de arte creada por desde el grupo ourensano de Primera Galicia. Al

R Dominguez y los suyos se impuso por 2-0 y las siguiente curso lo salva y pone rumbo a casa De-

PRADO PORTELA celebraciones comenzaron ya a partir del segundo  por, para formar parte del engranaje de una cante-

ANDRADA MANUR. gol, en el minuto 60 de partido y con una aficién  ra profesional. A partir de ahi, regresa al Ourense
- Al e emocionada y euférica. en 2020 con el club en Tercera Divisién. En 2022

JERIN S BALLARDD o Aquel Puente creado por Placido Diaz, histérico logré el salto a Segunda Federacion, tras ganar un
\_,_// presidente, lo llevé ahora su hijo Camilo, desde play off en el que los suyos tuvieron que pasar tres

el mismo puesto, hasta la categoria de bronce na- eliminatorias, la dltima ante el Llerenense a par-

ALBERTO GIL FIDALGO ALEX GIL cional. ) ] ] tido dnico y en campo neutral, derrotdndolo por
LA RENOVACION DE RUBEN DOMIN- 4-0. En la 2022/2023, el Ourense CF salva la ca-

o a— GUEZ ES UNA REALIDAD tegoria y en el curso actual llegé un nuevo salto,

- Era un secreto a voces que la etapa de Rubén Do-  esta vez a toda una categoria de bronce del futbol

J__ DI RENZO _i minguez en Ourense estaba lejos de terminar y el  nacional, tras ganar la liga, dando una de las gran-

== pasado 28 de mayo fue oficial la renovacién del des sorpresas de la campana en el futbol nacional.

JUGADOR POSICION JUGADOR POSICION

RAUL MARQUETA PORTERO 29 JERIN RAMOS MEDIOGENTRO 28

NACHO FARINA

BRUNO RIELO PORTERO MEDIOCENTRO

MIGUEL PRADO CENTRAL 25 SERGIO BERNARDEZ MEDIOCENTRO 19

CRISTIAN MORENO CENTRAL ALEJANDRO FIDALDO MEDIOCENTRO

DANIEL PORTELA CENTRAL 37 ALEX 6IL EXTREMO IZQUIERDO 26

HUGO SANZ LATERAL [ZQUIERDO MOHA SANHAJI EXTREMO IZQUIERDO

PEDRO GARCIA LATERAL IZQUIERDO 24 ALBERTO GIL EXTREMO DERECHO 26

MANU RODRIGUEZ LATERAL IZQUIERDO 39 BRAIS PENELA EXTREMO DERECHO 26

FERNANDO ANDRADA LATERAL DERECHO GONZALO DI RENZO DELANTERO

GABRI PALMAS

RIKI MANGANA LATERAL DERECHO DELANTERO

DIEGO RODRIGUEZ

MenulL@n

7 SOFTWARE PARA HOSTELERIA

FACUNDO BALLARDO MEDIOCENTRO DELANTERO

x | L@ndin

S OFTWARE

@ www.landin.es landin@landin.es % 986 858 858




NO ENCUNTRU RIVAL EN TERCERA

El Bergantifios gand la liga con autoridad y regres6 a Segunda Federacidn.

ra uno de los claros favoritos, pero la realidad

fue incluso mds alld. El ritmo marcado por el
equipo de Secho lo mantuvo en lo alto practica-
mente durante toda la campana, escapdndose cada
vez mds de sus perseguidores, a excepcién de un
Gran Pefia que hizo la goma, pero finalmente tam-
bién terminé por ser fulminado por ese ciclén lla-
mado Bergantinos.
Mantenerse invicto desde el 23 de septiembre, jor-
nada en la que visit6 Vigo, cayendo por 3-2 ante
el Gran Pefia, hasta el pasado 20 de abril, dia que
cedi6 ante el filial del Pontevedra por 2-1 en la ciu-
dad del Lérez, estd tan solo al alcance de un equipo
de nivel, pero a su vez muy trabajado y cuidado.

@625 461 625

cl Casa cNova

® 981 468 351
@ acasanova_ares @ Www.acasanovaares.es
@ C. Angeles, 101, 15624 Ares La Coruia

ENTRENADOR: SECHO

o Lo .J J

 L0PEZ & S MARTINEZ

A la méquina rojilla le sobraron las tres tltimas
jornadas, ascendiendo de forma matemdtica en As CABARCOS
Eiroas, tras ganar a la Unién Deportiva Ourense
en la cita 31 del curso por 3-1, con goles de Pablo A LORENZO
Calvo, Dani Pedrosa y Jorge Cano. La fiesta fue R [

enorme en Carballo, pues el regreso a categoria s R )

" NUREZ & REMESEIRO

RAMUS

nacional no se hizo esperar, lo que da al club un
empaque mayusculo de nuevo.

Santi Canedo, Alex Cabarcos, Isra Pérez, lago
Martinez, Famoussa Kanoute, Manu Nufiez, Ma-

MUSY ==== LONGO

rio Musy, José Carlos Caballero, Marcos Remesei-
ro, Alex Ramos y Pablo Calvo fueron los elegidos
por Secho para comenzar la contienda en el due-

lo que confirmé el ascenso ante la UD Ourense.

Hatel Villa de rres

639 365 859 ®) 981 448 274
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? C. Real, 149 Bajo - 15624 Ares (A Coruna)

e 1 I\NSSS

TELEFONO PARA ENCARGAS E RESERVAS:

«CARNES A BRASA & - iuada oo S
*MENU DO DIR CON PRATOS CASEIROS .(Pa,ﬁ Ry b

\? parrillada-a-brasa

Cerdedo, 6 Dch.- 36680 - A Estrada

POSTRES DA CASA @

A

886 293 410 = ey

&) @parrilladaabrasa ’ N
i




////// f ¥ /W JLPUBLICACIONES COM

También tuvieron minutos en un partido que ya es para la historia: Dani Pe-
drosa, Jorge Cano, Ivin Guerrero y David Alvarez. Los goles de la contienda
fueron obra de Pablo Calvo, Dani Pedrosa y Jorge Cano.

El Bergantifios ya es de nuevo de Segunda Federacidn, tras un afito en el in-
fierno del grupo gallego de Tercera Divisién. Los nuevos objetivos pasan de
primeras por la permanencia y por estabilizarse en la liga, eso si, conociendo
la ambicién de Luciano Calvo, presidente del club, a buen seguro que caerdn
por Carballo algunos fichajes de madximo relumbrdn. Por el momento, en As
Eiroas toca disfrutar este curso todavia, con el subidén de que los deberes ya
estdn realizados y evaluados con la mdxima puntuacidn.

JUGADOR POSICION

SANTI CANEDO PORTERO

TERCERA FEDERACION - BERGANTINOS CF

SECHO NO DIRIGIRA AL EQUIPO EN SEGUNDA FEDERACION
La noticia cogié por sorpresa a casi todo el mundo del ftbol, pero la realidad
es la que es. Secho no dirigird al Bergan en su segundo periplo por la Segun-
da Federacién. La renovacién parecia que se llevaria a cabo, pero finalmente
no hubo acuerdo y las partes decidieron separar sus caminos. El Bergantinos
se deshizo en elogios hacia el técnico en un comunicado y dejé claro que
"su nombre ya estd escrito en las pdginas doradas de nuestra historia". La
aficién también mostrd su carifio al técnico en redes sociales con multiples
mensajes, dejdndole claro que su legado en Carballo serd imborrable y que la
entidad rojilla siempre serd su casa.

JUGADOR POSICION

FAMOUSSA KANOUTE MEDIOCENTRO

DIEGO COTELO PORTERO

MANU NUNEZ MEDIOCENTRO

JORGE TOME CENTRAL

ALEX LORENZ0 MEDIOGENTRO

IAGO LOPEZ CENTRAL

MARCOS REMESEIRO MEDIOCENTRO

IAGO MARTINEZ CENTRAL

DAVID ALVAREZ EXTREMO DERECHO

"CHECA" CABALLERO CENTRAL

JORGE CANO EXTREMO DERECHO

ALEX CABARCOS

LATERAL IZQUIERDO

PABLO C. LONGO DELANTERO

IVAN GUERRERO

LATERAL DERECHO

MARIO MUSY DELANTERO

ISRA PEREZ

LATERAL DERECHO

DANI PEDROSA DELANTERO

ISMA RODRIGUEZ

LATERAL DERECHO

MAECOS ALLER

MEDIOCENTRO

ALEX RAMOS

MEDIOCENTRO

_ REVESTIMENTOS
NORDES

S: 605 871 067 - V: 605 871 068
Castrilléon - LEMA, 34 - 15100 CARBALLO (A Corufia)
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LA ELITE AUTONOMICA VUELVE A NOIA

Los blanquillos se habian quedado a las puertas el pasado curso.

1 CF Noia culminé otra temporada para la his-

toria, logrando el ascenso a Tercera Divisidn.
Los de Ivdn Carril ya se habian quedado muy cer-
ca el pasado curso, pero en esta ocasién no perdo-
naron, sentenciando a falta de varias jornadas para
la conclusién del campeonato. Si un equipo apun-
taba a campeén en el actual curso, ese era el blan-
quillo, pues su engranaje estd muy consolidado,
con una linea continuista desde hace ya muchos
afios, ademds de un estilo marcado por su técnico
que todos sus pupilos se saben de memoria. Incor-
porar juventud y mirar a la cantera no estd refiido
con poder llegar a Tercera y eso lo volvié a demos-
trar Ivdn una vez més. Este curso incluso llegé a
debutar el sonense Yerai Carrefio, futbolista de la

base que todavia estd en edad cadete.

RITMO IMPERIAL

Los noienses marcaron un ritmo imperial casi des-
de el principio, y eso que en las dos primeras citas
tan solo sumaron un punto, tras empatar en A
Coruna ante el Montafieros y ceder en casa ante
el As Pontes. A partir de ahi, 19 puntos de 21 po-
sibles y la zona de ascenso ya totalmente acechada.
Las derrotas ante Castro y Lalin, de manera con-
secutiva, rebajaron un poco la euforia en la aficién
a mediados del mes de noviembre, pero el equipo
se empend en que los suyos no se bajasen de la
nube y ya no volvi a perder hasta el 7 de abril,

El Horreo

98114 2542

| LICATADOS | §2925 54 27
| HERMANOS DOCAMPO, S.L. | “ MSSE L
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curiosamente nuevamente ante el Lalin. Fueron 38 puntos sumados de 48
posibles antes de romperse la racha, lo que dejé el ascenso practicamente en
el bolsillo a un CF Noia que no quiso confianzas, ya que ya el pasado curso
se vio en una situacién muy favorable y finalmente no habia podido cerrar la
situacién. Pero en esta ocasién todo fue diferente y cuatro semanas después
y cuando todavia quedaban dos citas por disputarse, los de Ivdn Carril toca-
ron la gloria que tanto se merecian, tras derrotar al San Tirso por 1-0 en el
Julio Mato. La fiesta fue de categoria, prolongindose durante la madrugada,

JUGADOR POSICION

GALIDA SPORT-17
PREFERENTE GALICIA NORTE - GF NOIA

pues la Tercera Division volvia a ser una realidad tan solo dos temporadas
después. Por entonces, el Noia habia caido como cuarto por la cola en una
liga de tan solo 17 equipos. A partir de septiembre le llegard una nueva opor-
tunidad de consolidarse en la élite autonémica, dando la sensacién de que el
equipo llega més preparado que nunca para asumir el reto. A su vez, llegardn
fichajes que den profundidad y suban el nivel del grupo. La cantera no dejard

de contar y los Yerai Carreio o Angel Agraso, quien ya debuté en Tercera

con Ivdn en 2022, a buen seguro que seguirdn contando con oportunidades.

JUGADOR POSICION

CRISTOPHER PALLAS

PORTERO

ELIER CARRENO

CENTROCAMPISTA

IVAN BOUZON "BOUZI"

PORTERO

JULIAN LOPEZ

CENTROCAMPISTA

ANXO VIDAL

DEFENSA

PABLO RIVAS

CENTROCAMPISTA

CARLOS LUGO DEFENSA

BRIAN CASTRO DELANTERO

ADRIAN MARONAS DEFENSA

HUGO GARCIA DELANTERO

PACO ALLO DEFENSA

IKER CARRIL DELANTERO

JORQUE QUEIRUGA DEFENSA

NANDO GONZALEZ DELANTERO

SERGIO CARBALLEIRA DEFENSA

MARCOS PINEIRO DELANTERO

XABIER CASTINEIRAS DEFENSA

ANGEL AGRASO DELANTERO

JOSE DEL R0 DEFENSA

ANDRE PELETEIRO DELANTERO

AXEL SANCHEZ CENTROCAMPISTA

ESPECIALLZADONS EN:
FURKY Y BAILE MOOERKD

DANZA CLASICA =

YERAI CARRENO DELANTERO

CREACIIN : MUSICAL MARY POPPINS

PREPARACION PARA EXAMENES DE RAD  ACDMDICIONAMIENTO FISICO

PlLﬂTES COREOGRAFIAS PERSOMALIZADAS

CONTAMOS CON PERSONAL ALTAMENTE CUALIFICADO

QUE LE PRESTARA UNA ATENCION PERSONALIZADA —
VANESSA.OTEROP@GMAIL.COM - LUIS FREIRE N. 2 (BAJO), 15705 SANTIAGO DE COMPOSTELA
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ESTE HISTORICO REGRESA POR SUS FUEROS

El Villalonga vuelve a Tercera Divisién seis afios después, tras imponerse en un duro grupo sur de Preferente.

1 Villalonga FC es uno de los clubes histéricos

del balompié autonémico, pues, entre otras
cosas, ya fue fundado en el ano 1947, con lo que
son ya 77 afios dando guerra por los campos de
Galicia. Por si fuera poco, los del concello de
Sanxenxo acumulan veintitrés temporadas en
Tercera Divisién, lo que habla claro sobre su bri-
llante historial.
Su primera gran época dorada fue entre el afio 88
y el 2000, ya que siempre se mantuvo en la élite
autondémica, llegando incluso a jugar play off a
Segunda B. En el mencionado afio 2000 llegé la
caida, siendo muchos los que se aventuraron a
decir que nunca mds podria vivirse algo igual a lo
vivido. Claramente se equivocaron, pues aunque
el equipo le costé adaptarse a la Preferente, en

2004 regresé a Tercera Divisidn, tras proclamar-

se campedn del grupo sur. En Tercera inicié otra
gran época, que se prolongd nueve campafas,
llegando de nuevo a jugar el Villalonga un nuevo
play off a Segunda B. La aficién incluso se acos-
tumbré a la primera cara de la clasificacién, pero
en 2013, un curso irregular dio con el equipo en
Preferente. Salié a la tercera de las oportunida-
des, ganando la liga nuevamente, como en 1988
y en 2004. Pero en esta ocasién, la experiencia
serfa muy corta, ya que en dos anos llegé el des-
censo.

La intencién del club siempre fue volver, pero
no iba a ser tan sencillo el camino. Pasaron seis
largos anos por Preferente, hasta que en el actual
curso 2023/2024 el equipo consiguié el salto,
quizds cuando mds favoritos habia para poder al-

canzar las dos primeras posiciones.

ENTRENADOR: LUCIAND GONZALEZ

RODRIGO

FRAGA GUACHI
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Pero el Villalonga marcé un ritmo préicticamente imposible de seguir des- MARCOS FUE PICHICHIY RODRIGO SE HIZO CON EL ZAMORA
de el comienzo, cediendo tan solo nueve puntos en la primera vuelta, lo  Mirando al plano individual, el equipo celeste también celebré el éxito con-
que ya evidencié que la primera plaza hacia Tercera tenia un dueno claro.  seguido por el atacante Marcos Blanco, quien logré 23 goles, aupdndose a
En la segunda vuelta, el equipo celeste continué a un ritmo muy alto y lo alto de la clasificacinon de goleadores del grupo sur de Preferente Galicia.
sellé el ascenso de manera matemdtica el 14 de abril, tras empatar ante  Pero no se terminé ahi la cosa, ya que mirando al Zamora, Rodrigo Iglesias
el Cultural Areas en San Pedro y cuando atin faltaban la friolera de cinco  fue el arquero menos batido del campeonato. Rodri es uno de los mejores

jornadas por disputarse. porteros de Galicia y a buen seguré lo seguird demostrando en Tercera.

JUGADOR POSICION JUGADOR POSICION

RODRIGO IGLESIAS PORTERO CARLOS GONZALEZ CENTROCAMPISTA

AARON LORES PORTERO VICTOR P. OUBINA CENTROCAMPISTA

IVAN SOUTULLO PORTERO RAUL DIZ CENTROCAMPISTA

CESAR FONTAN JESUS BARBEITO

DEFENSA CENTROCAMPISTA

MONCHO FONTAN

DEFENSA

DELANTERO

DIEGO ABAL

ALEX DIEGUEZ "GUACHI" ELOY FARINA

DEFENSA

DELANTERO

DEFENSA

DELANTERO

NICO FRAGA MARCOS BLANCO

MATEO GARCIA HECTOR MENDEZ

DEFENSA DELANTERO

JUAN BARBEITO DEFENSA TOMAS ABELLEIRA DELANTERO

ALEX BARBEITO CENTROCAMPISTA

ALEX REY CENTROCAMPISTA

BRIAN BLANCO CENTROCAMPISTA

ALEXANDRE ABAL "CAVANI" CENTROCAMPISTA

Fisioterapia suelo pélvico, fisioterapia
obstetrica, fisioterapia general,
consulta de matrona, clases grupales
de gjercicio (embarazo postparto y
recuperacion de suelo pelvico, y

CA QAB E | SA U D E gjercicio terapéutico), preparacion

MAS QUE FISIOTERAP|A Mmaternal y diferentes talleres.

@ 698 100 239 © info@carabelsaude.es
www.carabelsaude.es © /carabelsaude
Avenida del Mar 16, bajo, San Valentin, Fene RS: C-15-003805
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- PRIMERA GALICIA G.1- SD 0 VAL

ANSIADA VUELTA A PREFERENTE

O Val consiguié el ascenso, tras ocho afos en el infierno de la Primera Galicia.

a Sociedad Deportiva O Val se habia olvidado de lo que era la Primera

Galicia, pues entre 1998 y 2016 caminé fuera de ella en todo momento,
a excepcion de la campana 2008/2009, en la que regresé a Preferemte en el
primero de los intentos. En todo ese periodo, la entidad incluso saboreé la
miel de la Tercera Divisién, categoria en la que jugd dos cursos entre 2004
y 2006. La historia cambiarfa por completo en 2016, cuando el equipo des-
cendi6 a Primera Galicia como colista de Preferente. La voluntad por regre-
sar estuvo ahi, pero el periplo duré ocho largas campafias, hasta que en la
recién finalizada, los del concello de Narén volvieron por la puerta grande,
como campeones, pasedndose desde el principio, lo que les llevé a sacar ocho
puntos al segundo clasificado en la tabla final, y eso que se relajaron cuando
consiguieron el ascenso de manera matemdtica. No fue un salto esperado,
pues en pretemporada, desde la entidad siempre se aseguré que el tnico
objetivo del curso era no pasar apuros para poder alcanzar la permanencia.
Estabilizarse en el grupo norte de Preferente es ahora el nuevo y gran objeti-

TU PARQUE INFANTIL MAS DIVERTIDO

SD 0 VAL- PLANTILLA 2023/2024

PORTERGS CENTROCAMPISTAS
MARGOS AMADD
MARCOS RODRIGUEZ
DEFENSAS
ADRIAN FERNANDEZ
DAVID BEADE
HUGO BONZALEZ
JUMN MUIROS
DANIOTERD
ALVARD SEGURA
ADRIAN REQUENA

MARTIN SAN CLAUDIO MANU PERMUY

SERGIO LOPEZ MANU POL
YAGO PEREZ SENY SOHNA

FABIAN GARCIA

vo, siempre sabiendo de la dificultad, sobre todo en una liga en la que ya hay

un buen punado de equipos manejando presupuestos de mucha considera-
cién. O Val caminard con los pies en el suelo, pero sabedor de que cuenta
con un engranaje que no se va a arrugar y que estd capacitado para poder
hacer un grandisimo papel. Por si fuera poco, el futuro promete, pues en el
primer equipo juegan algunos nifos de oro de los que lograron el ascenso a
Liga Nacional con el equipo juvenil en el ano 2019. Desde la base empujan
mids y en los préximos afos se continuardn viendo resultados.

El equipo de Joaquin Rico tan solo perdié cuatro partidos en toda la tem-
porada, acumulando una racha como invicto de justo medio afio, ya que no
cedié entre el 17 de septiembre, fecha en la que se vio superado a domicio
ante el Boimorto, hasta el 17 de marzo, cuando cay$ en la visita a Ordes.
Como local, cero derrotas, cediendo tan solo cuatro puntos en toda la cam-
pana, tras empatar en O Sinde ante Sporting Meicende y Reldmpago, ambos
duelos a dos tantos.
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CUMPLEANOS, MESAS DULCES
TALLERES EN VACACIONES ESCOLARES

® Lunes a Domingo de 17:00 a 20:00

881931050 607 552 864
parqueinfantilburbujas@gmail.com

www.parqueinfantilburbujas.com
Avda. Cataluna, 23-25 - 15570 Narén
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UN EQUIPAZO QUE YA AMENAZA CONMAS EXITOS

El Pol conté con una plantilla de un nivel muy superior a la Primera Galicia.

Si un equipo lleva apostando por el ascenso en los tltimos cursos, ese es
el Pol. A los lucenses se le escapé por los pelos en varias oportunidades y
la pesadilla parecia que no tenfa un final. Pero en la campana 2023/2024,
las cosas por fin le salieron redondas y pudo celebrar el éxito, tras quedar
campeén del grupo 3 de Primera Galicia, el correspondiente a la provincia
de Lugo. Este es el primer salto a Preferente de la historia de un club fun-
dado hace ya 45 afios.

El Pol conté con una plantilla de relumbrén, con jugadores veteranos pero
de mucho nivel, acostumbrados a jugar en categorias mucho mds altas del
fatbol. Ahi estin los Gerardo Carrera, Mauro Poratti, Ivin Gonzilez o
un Omar Rodriguez que consiguié su segundo ascenso en menos de doce
meses, tras el cosechado con la Sarriana a Tercera Divisién el pasado mayo
de 2023. El y Gerardo fueron los grandes baluartes ofensivos del equipo,
no importé que ya estén en los 37, entre ambos hicieron 40 chicharros, lo
que habla claro sobre que la edad no tiene barreras.

PRIMERA GALICIA 6.3 - SD POL

SD POL-- PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS
MANU CEDRON
DUARTE GONZALEZ
DEFENSAS
ADRIAN RIVAS
AGUS PERERA
ALEX PEREZ
ALVARD ALVAREZ
LUCAS ESPERON
JULID CANBA
NADR ABDFLAZIZ
PEDRO H."PEDRINHO'

RUBEN GLESIAS

XOFL LOPEZ

Cedrén, ex del CD Lugo en categorias inferiores, Julio Camba, un central
de lujo que llegd a debutar en Segunda Divisién con el Lugo, o Marcos
Gonzélez, a sus 28 afos con experiencias en Tercera, tanto con el Polvorin,
como con el Viveiro, mientras que el pasado curso fue determinante en el
salto de la Sarriana.

El Pol quiere apostar por una linea continuista de cara a la préxima tem-
porada, pero eso no impide que también tenga sitio para tres o cuatro
fichajes, los cuales apuntan a ser de méximo relumbrén. La Preferente no
da miedo a una directiva que aspira incluso a seguir escalando y que el pro-
yecto pueda incluso llegar a Tercera Divisién a medio plazo.

Fernando Sinchez, entrenador del Pol, sumé un nuevo ascenso a su palma-
rés. El tltimo habia sido con el modesto Portomarin, todavia en el curso
2021/2022. Tiene 36 afios y un futuro muy importante por delante.

N@IN
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EL JOSE ARJIZ VOLVIO A DISFRUTAR

El Verin tan solo estuvo de paso por el grupo 4 de Primera Galicia.

No es la Primera Galicia una categoria acorde al estatus del Verin CE pero
el pasado curso cay6 desde Preferente, tras no poder evitar el cuarto lugar
por la cola, justo en el afio en el que hubo mds descensos de lo habitual, ya
que la liga pasé a ser de 18 equipos, en lugar de los tradicionales 20.

A los rojillos les tocé reestructurarse en Primera, siempre teniendo muy claro
que el ascenso era el objetivo. Para ello apostaron por una mezcla de expe-
riencia con juventud, que desde el primer momento se vio que iba a dar mu-
cho que hablar. El éxito fue una realidad, tras alcanzar el primer puesto final,
después de 23 victorias, 8 empates y tan solo 3 derrotas. Los de Miguel Sote-
lo fueron el equipo mds goleador y también el menos goleado. Los veteranos
Luis Ossorio y Adridn Mourifio se convirtieron en piezas determinantes para
el grupo, anotando 16 goles cada uno.

El Verin comenzé la temporada mandando, sumando 17 puntos de los pri-
meros 21 posibles, lo que ya le permitié instalarse en la zona alta, sin tener

Restaurante de cocina gallega
tradicional, tematica y de mercado con
productos de temporada y mercado

3 .
ﬁ ANA Horarios: De lunes a sabadode 11.00a 17.00.

Domingos de 13.00 a 17.00.
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VERIN CF- PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS
BORJA PEREZ
JORGE SALGADO
RAUL VICENTE
DEFENSAS
AARON PRETO
JORGE ARES
YAGO RODRIGLEZ
NUNO ALBANO
VICTOR BLANGD
VITOR PERERA
CRISTIAN RODRIBUE?Z
CENTROCAMPISTAS
HUGO DOMINGUEZ
ATTOR BLANGO

problemas de adaptacién a una Primera que no tiene el nivel de la Prefe-
rente, pero si muchas peculiaridades, sobre todo cuando los encuentros se
afrontan a domicilio. El tnico momento de duda en el curso surgié entre la
jornada 10 y la 13, con el empate de los verinenses en Lofiod y las derrotas
ante Cented Academy y Nogueira de Ramuin, volviendo a igualar posterior-
mente ante A Peroxa en el José Arjiz. Fue un noviembre negro, pero el equi-
po reaccioné de una manera tan sensacional, que ya no perdié mds partidos
en todo el campeonato, sumando 17 triunfos y 4 empates desde entonces,
ganando el titulo a lo grande, demostrando méxima superioridad.

La Preferente vuelve a ser una realidad y el suefio de la aficién ya vuelve a ser
claramente llegar a una Tercera Divisién que no pisa el club desde el curso
2015/2016. Por entonces logré el salto en una campafia 2014/2015 mdgica
e inesperada, ya que el objetivo inicial era la permanencia, tras ascender
desde Primera Galicia.

Fiobre 102 - 15165 Bergondo. A Coruna
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1 Vizofio SD es una entidad con una gran trayectoria en el mundo del fut-

bol, llegando incluso a militar en Preferente durante diferentes campanas y
ademds a un gran nivel. La Primera Galicia era su hdbitat mds natural, pero
en el curso 2013/2014 el club se vio en apuros y terminé por descender. Lo
que parecia que serfa una vuelta inmediata terminé por convertirse en 7 afios
de pesadilla, en los que el Vizofo casi siempre estuvo en la zona alta, pero no
terminaba de encontrar la suerte para dar el salto. Lo consiguié por fin en el
afio 2022, tras finalizar en segunda posicién, pero la Primera se le hizo muy
pesada y terminé por caer, ocupando ademds el dltimo lugar de la tabla. Los
del concello de Abegondo volvieron a conjuntar el equipo y en esta campana
recién finalizada fueron los mejores en el grupo 1 de la delegacién de A Coru-
fia , logrando el regreso a Primera en el primero de los intentos. Era un curso
marcado con lupa, pues la oportunidad era de oro para el regreso, ya que al
incrementarse los grupos de Primera Galicia a partir de la préxima campana,

D10 OPCION A LA

Los de Abegondo eran los grandes favoritos y lo demostraron con autoridad.
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VIZONO SD- PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS

DIEGO VAZQUEZ

MANU CORTES

MARTIVRILD

DEFENSAS

ALEX ALONSO

EDWARD FERNANDEZ

PEDRO GAREA

MANUEL GAYOSO

EVARISTO LARED

; MARGOS GARCIA
[ JORGE BARBEITO
eSS 0

CENTROCAMPISTAS

ANDRE RODRIGLEZ

eran cuatro los equipos que ascendian de forma directa. Los de David Otero
demostraron desde muy pronto que una de las plazas tenia duefio, pero ade-
mds tuvieron la ambicién de pelear por el titulo, logrindolo de manera muy
cémoda. En la primera vuelta de la temporada, el Vizofio sumé 14 triunfos y
3 empates, no conociendo la derrota, lo que ya dejé sentenciada la situacién,
salvo que llegase una debacle absoluta e imprevisible. En la segunda mitad del
curso, el conjunto blanquillo no bajé el nivel, pero si pudo tomarse todo con
mds tranquilidad, repartir los minutos y probar cosas nuevas, lo que le llevd
también a no sumar una cifra tan estratdsferica de puntos como en la primera
mitad de la campana, pero los suficientes como para anotarse el titulo de calle,
sacando nueve puntos al segundo clasificado, en este caso Torre SD.

Ahora llegard nuevamente la Primera y en la entidad ya tienen la experiencia
reciente de que el salto de nivel es muy considerable. Con todo, el equipo llega
mds preparado y ademds se esperan algunos refuerzos a lo largo del verano.

Q606513836
® C/ Pedra Furada, 9-1°

CARBALLO (A CORUNA )

Tu restaurante / pizzeria en Naron

MUCHO MAS QUE
UNA PIZZERIA [VEN
A COMPROBARLO!

WWW.pizzeriaopaso.es




~' GALICA SPORT - 25
SEGUNDA GALICIA A CORUNA G.1- TORRE SD

Este Torre SD no dejé titere con cabeza en la segunda vuelta del campeo-
nato, no dando opcidn, logrando el ascenso a Primera Galicia con maxi-
ma autoridad, con cuatro jornadas por jugarse y sellando el objetivo en el
primero de los intentos, a lo grande, como lo hacen los equipos llamados a
hacer historia. El conjunto de Jordi Uriach ya brill6 en la primera mitad de la
temporada, pero una mala racha justo antes del parén por la navidad parecia
que querfa complicarle las cosas. Nada podia haber mds alejado de la reali-
dad, pues en la segunda vuelta del campeonato no conocié la derrota hasta
llegar al ascenso matemdtico. Fueron once victorias y dos empates, logrando
el salto en la trigésima jornada, en el campo de Os Rios, donde los guerreros
arlequinados se impusieron al Suevos por 2-4. Cristian Salinas y Alex Pérez
por partida doble encaminaron el choque en 35 minutos de equipo de ca-
tegoria superior. Los locales llegaron a ponerse 2-3 en el minuto 70, pero el

TORRE SD- PLANTILLA 2023/2024

|05 GUFRRERCS ARLEQUINADIOS SON DE PRIMERA

El Torre SD fue segundo clasificado en el grupo 1 de la delegacién de A Coruna.

PORTEROS
JOAQUN SANGHEZ
JAVIER NOGUERA
DAVID SANMIGUEL
DEFENSAS
PABLO COLSO
CRISTIAN SALINAS
BONZALD GOMEZ
JULEN GALAN
LUGAS VERGARA
MIGUEL A DIAS
SERGI0 BERNER
DANIBLANCO
CENTROCAMPISTAS
JUAN CARLOS VIDAL

ciclén Pérez volvié a aparecer un minuto después para poner el 2-4 y sellar el
choque de manera definitiva. Es un jugador de unas cuantas divisiones por
encima de la Segunda Galicia. Sus datos son demoledores, pues se aupé a lo
alto de la tabla de goleadores y eso que solo jugd 25 partidos de 34 posibles,
marcando 24 dianas.

El Torre SD vuelve a escribir otra pagina dorada dentro de su amplia histo-
ria, pues no podemos olvida que la entidad arlequinada es una de las mds
antigiias del futbol gallego, estando ya cerca de celebrar su centenario, el
cual llegard en el ano 2029. Ahora toca el reto de la Primera y este club llega
preparado para afronta la nueva liga con las mdximas garantias. El nuevo
objetivo pasard a ser la permanencia, aunque conociendo a Jordi Uriach y al
presidente Antonio Dubra, a ver quién se atreve a asegurarlo. De primeras,
lo que les toca a ambos es saborear lo logrado y disfrutarlo al méximo.

\vda. Finisterre, 46-50 Bajo - 15145 A Laracha (A CORUNA)
Teléifonos: 981 61 28 45 —655 931 567
Mail: inlooplicamaisgollos.com - Web: www.opticamaisgollos.com
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- ¢Qué es lo que tiene A Costa para que el mundo del fatbol se viva con
tantisima pasién y sentimiento por los clubes?

- "Yo no sé que es lo que tiene, pero estd claro que es especial. La Segunda
de aqui de A Costa es una pasada. Uno de mis suefios era ganar esa liga y lo
hemos podido conseguir. Es muy bonita, ahora viene la Primera, va a ser el
primer afio que estemos ahi para nuestra directiva, y a ver como va todo. Estd
claro que es un escalén superior, pero yo atin asi pienso que va a costar que
sea una liga tan bonita como lo es la Liga da Costa. Vamos a luchar igual,
vamos a por todas y a buscar el encanto de la Primera también".

- Cuentan las malas lenguas que la celebracién por el ascenso fue atin
mds grande que la del Depor, las semanas pasan pero por Castriz la fiesta
no se termina nunca, cuentanos un poquito presi, ;qué estd pasando ahi?
- "Buf, la fiesta es tremenda adn ahora. Llevamos tres semanas en estado
de euforia. Ya lo celebramos cuando ganamos la liga, después cuando nos
dieron la copa de campeones, después atin fuimos todos juntos hace una
semana a Portugal, de celebracién, y llevamos unas semanitas disfrutando
fuerte del titulo, las cosas como son".

- En el futbol no hay descanso y la planificaciéon de la 2024/2025 ya estd
de actualidad.

- "Asi es. Ya estd Miguel planificando desde antes de acabar la liga. No quiere
que se escape detalle. Poco a poco se irdn aninciando todas las renovaciones
y las novedades que se vayan produciendo”.

- Un mensaje para la aficién, pues toca renovar el carnet e incrementar
incluso mds atn si se puede esa gran masa social.

- "Pues es algo que me llamé la atencién. Tenemos muy buena aficién de
siempre, pero desde que termind la liga ya me hablé mucha gente para sacar
el carnet y unirse a la familia. Eso es lo bonito de todo esto, ademds esto
nunca se vivid, mds que aquella vez hace 20 anos, pero no se vivié todo como
ahora, con esta emocidn y entusiasmo. Ganar la liga fue muy bonito aqui en
Castriz. Somos un municipio pequefio, somos todos conocidos y eso lo con-
vierte todo en mds especial todavia. El afio que viene habrd atin mds gente
con nosotros y nos da mucha alegria. Cuantos mds seamos mucho mejor".

- La unién hizo la fuerza, el vestuario del Castriz es un privilegio y esa
L4 ’ . . L4 . .

comunién entre club, cuerpo técnico, plantilla y aficién os hizo impa-

rables.

- "Tenemos muy buena plantilla, pero yo tengo claro que si no fueran ami-

Construcciones
Manuel Vazquez Conde

Construcciones y reformas en __
general. Albanileria, Construccion de
viviendas, casas, chalets, naves
industriales, locales comerciales.

® 650718 071
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Empresa especializada en los sistemas

gos, si no se llevaran bien entre ellos, si no montaran esos ambientazos que

montan entre ellos, pues no habria nada que hacer. Este ano fue una mara-
villa, todos unidos, el que quedaba de suplente quedaba, no habia una mala
cara, un mal gesto... Es que fue todo perfecto, este ano sali6 todo perfecto".

- 'Y después las instituciones, el concello siempre estd ahi y ahora que
llega la Primera toca pedirles, ;qué le pedimos en esta ocasiénz?.

- "En este caso no tenemos ninguna queja, la subvencién que tenemos es
buena y para el afio que estamos en Primera nos dicen que nos pueden dar
un poquito mds. El concello se porta bien, también estd el Xallas en el con-
cello, con sus categorias inferiores, y tienen que repartir para todos, tienen
que ayudarnos a todos".

Presidente, ya para cerrar la entrevista, un suefio por cumplir. Uno erala
liga, pero seguro que ya hay otro en la cabeza que haga especial ilusién.
- "A mi me encantarfa la Copa da Costa del ano que viene. La copa es muy
bonita y estoy seguro que hay gente que hasta preferiria ganar la copa que la
liga, aunque la liga permita el ascenso. Yo no, yo prefiero la liga, pero una vez
que la tenemos ganada, ahora me encantaria la copa. Ya llegamos dos veces a

semifinales, dos a la final, nunca dimos levantado el titulo y la verdad es que
si que es algo que me gustaria conseguir".

REFORMAS

JOSE CARLOS GOMEZ ESCUDERO
EN MEARO
Empresa que realiza todo tipo de trabajos de
albanileria, reformas, rehabilitaciones,
construcciones de estructuras y canteria.

619 039 904

de aluminio, fachadas y PVC para
arquitectura el el concello de Mos.

info@alufelsistemas.com
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| grupo segundo de la delegacién de A Corufa es probablemente el que

tiene mds seguidores de nuestra comunidad auténoma cuando hablamos
de una categoria como la Segunda Galicia. Es el conocido como Liga da
Costa, zona tan pasional y que vive el mundo del balompié propio como
nadie. En el curso actual salt6 la sorpresa, pues pocos apostaban por la So-
ciedad Deportiva Castriz al comienzo de la temporada, pero los de Miguel
Chouza no solo ganaron, sino que lo hicieron arrasando, pasando como un
ciclén por encima de sus rivales. Cedieron tan solo 10 puntos en la tempo-
rada, yéndose hasta las 80 unidades finales de 90 posibles, lo que habla claro
sobre el tipo de equipo del que estamos hablando. Y es el que el Castriz es eso
principalmente, un equipo, en el que todos van a una, donde nadie quiere
estar por encima de nadie y donde el orden impera desde un banquillo en el
que destaca una vez mds el grandisimo Miguel Chouza, persona con grandes
conocimientos, pero también con una experiencia grande y unas ideas que
llaman la atencién en estas categorias mds modestas, donde el intentar jugar

670899 285
®670899 284

© Francisca Lago, 41
2° 1zda. - 36379 Nigran

info@sondeosvalleminor.es
www.sondeosvallemifior.es
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SONDEOS, POZOS Y GEOTERMIA
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El Castriz se pase6 y consigui6 la segunda Liga da Costa de su historia.
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SD CASTRIZ- PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS
A BLANCO "COKE"
DAVID GERPE
DEFENSAS
FABIAN GARCIA
FLVIS RODRIGUEZ
SAMUEL RODO
JAIRO GARCIA
SAUL PROUPIN
MARGOS MOURO

£ BRAIS GONZALEZ

2 CENTROCAMPISTAS
ALBERTO MATA - ]
A, VEIGA ‘CEDINHD"
MARTIN CAMBON

bien y con un estilo propio muy marcado no es generalmente lo mds habi-
tual. El tenfa una idea en la cabeza y a través de unos pupilos de lujo pudo
llevarla a cabo y ademds a lo grande, creando una obra maestra que permitié
levantar al Castriz la segunda Liga da Costa de su historia, ascendiendo de
manera directa a Primera Galicia. Otro dato demoledor lo marcan las cifras
goleadoras, pues el equipo de Chouza se fue hasta las 93 dianas, superando
la media de 3 tantos por encuentro. A su vez, también fue el menos goleado,
tras recibir tan solo 27 goles en 30 duelos.

Juventud, veterania, identidad, sacrificio y pundonor, este Castriz lo tiene
todo para continuar haciendo un gran papel en categoria superior. Lo con-
juntado que estd el equipo es sorprendente y da esa sensacién de que va a
seguir sometiendo a un gran nimero de rivales, por mucho que el nivel suba
en Primera Galicia. La plantilla de jugadores no parece que vaya a sufrir mu-
chas variaciones, aunque siempre hay sitio para recibir alguna incorporacién
que ayude al grupo en el nuevo reto.

serranogundinl36@gmail.com
Avda. Finisterre, n2 77
Coristanco (A CORUNA)

Teléfonos:
981 73 43 92 - 610 506 909
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EL BASTAVALES CAMPEONO CON AUTORIDAD

Los de Alberto Ferndndez no dieron opcién, sumando 80 puntos de 96 posibles.

| Bastavales no dio opcién. Esa fue la realidad en el grupo primero de Se-

gunda Galicia de la delegacién de Santiago de Compostela. Los de Alberto
Ferndndez marcaron un ritmo imposible de seguir desde el primer dia de la
competicién, sumando 31 puntos de los primeros 33 posibles, lo que ya los
destac en lo més alto de la clasificacion. Para cerrar la primera vuelta, otras
diez unidades en cinco encuentros. Sofiar con Primera ya no era ninguna
utopia, sino una posibilidad mds que real. La segunda vuelta comenzé de
igual manera, es decir, apabullando nuevamente un equipo llamado a hacer
historia. Fueron otros cuatro triunfos consecutivos que dejaban la liga poco
menos que sentenciada. A finales de febrero fue el Gnico momento en el
que bajaron un poco el ritmo los pupilos de Ferndndez, con dos derrotas
consecutivas, ante Lesende y Sporting Lampén. Para resarcirse, otra demos-
tracién de poderio, ganando todos los encuentros desde ese 25 de febrero
que cayeron en Lampdn, hasta el 12 de mayo, dia en el que derrotaron al
Puebla B. Fueron nueve triunfos que ya no es que sentenciaran el ascenso

SABORA

35 anos tostando no dia

www.cafesabora.com
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café dia a dia.

35 anos traballando para ter o mellor
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BASTAVALES UD- PLANTILLA 2023/2024
PORTEROS CENTROCAMPISTAS
DAVID INSUA GABRIEL MIRAZO
JOSE ANGE LOIS LEVIS FABIAN
ANDRES MRAZ0 PABLO CASTANO
DEFENSAS IVAN SENORIS
GONZALO PAZOS PEDRO ALONSO
RODRIGO CARBALLAL XIAN PICALLO
MIGUEL CASTRO THIAGO DE SOUSA
ALEX DOS SANTO ADRIAN AMENEDO
PABLO FERNANDEZ DELANTEROS
ALEJANDRO FONTANS BRAIS OTERD
CENTROCAMPISTAS JULIANNIETO
ALEX FERNANDEZ MIGUEL AREN
GABRIEL NUNEZ RUBEN PORTOS
IVAN BARREIRO ADAN CHENEL

por completo, sino que metieron al Bastavales en nimeros de otra galaxia.
La ultima jornada, ya sin nada en juego, como algunas de las anteriores, el
conjunto rojillo cedié ante el Queiruga, en un duelo sin intensidad ninguna,
sin nada en juego, con los dos equipos pendientes de poner punto y final a
la campafia. Por si fuera poco se jugd en superficie de tierra, imaginemos lo
que estamos diciendo en pleno 2024.

Mirando al plano individual, Gabriel Mirazo volvio a demostrar que la Se-
gunda se le queda pequefia, pues los centrocampistas de su talla estdn muy
cotizados, ya que son clave en cualquier engranaje. También Julidn Nieto
estuvo imperial una vez mds, anotando 18 dianas. Y es que cuando hablamos
del gol, pocos hay como él. Destacar también a Thiago de Sousa. El ex del
Muros se consolidé como uno de los jugadores con mds minutos del equipo
y ademds aporté diez dianas, cifra nada despreciable.

En septiembre llegard el debut en Primera, pero en este club no se esperan
locuras, sino una linea claramente continuista y que aporte estabilidad.

(@3
D

B §§‘
f

*i'-
L




30 - GALICIA SPORT )
- SEGUNDA GALICIA A CORUNA G.2- SD CASTRIZ

PINCE: "AHORA FUELALIGA ﬁN 2025 IR.EMU§’A POR LA COPA

El presidente de la Sociedad Deportiva Castriz atendié a la redaccién de Galicia Sport, tras ganar el titulo.

osé Luis Carreira Bustelo, mds conocido en el mundo del fatbol como

"Pince", es el presidente de la Sociedad Deportiva Castriz, conjunto que
logré ganar la Liga da Costa y con ello ascendié a Primera Galicia, categoria
en la que debutard el préximo mes de septiembre. El médximo mandatario
cumplié uno de sus suenos y la fiesta se desat6é en un municipio pequenito
del concello de Santa Comba, en el que todos se conocen entre si y disfrutan
juntos de una gran pasién a través del equipo de sus amores.

Presi, satisfaccién médxima, temporada de ensueiio y este Castriz que es
de Primera, ;esperabdis pelear por el titulo o os cogié algo de sorpresa?

- "No podemos pedir mds. Tenemos un equipito bueno para Segunda, pero
si te soy sincero no contibamos con esto. El equipo se metié arriba desde

..

el principio, comenzé a ganar, la competicién fue avanzando y cuando nos
dimos cuenta estdbamos cerca de poder lograr el titulo. Fue maravilloso,
g
ganamos y estamos todos muy contentos. Nos fastidié quedar fuera de la
Copa después, porque sabemos lo que es la Copa para la aficidn, pero tocari
q q
intentarlo el préximo ano de nuevo".

- Llegé Miguel Chouza a Castriz y ya parece una persona de toda la vida
del club, el Idiakez del Castriz, conecté muy bien con vosotros y ahi
estdn los resultados.

- "Miguel hace de todo, ayuda en todo, es como uno mds de la directiva,

entrenador, hace de todo, es una persona muy buena. Es el niimero 1".

Panaderia
Portugalete, 10 - Telf. 981826 858 - MUROS

VEHICULOS DE mAS|6N O] siguenos en instagram >

C/ Otero Pedrayo, 8 - Pol. de la Gandara - 15407 FERROL

- A CORUNA -T.: 686 315 140
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- Imagino que continda para la préxima campaiia para afrontar el reto
de la Primera Galicia, ;podemos confirmarlo ya?

- "Miguel continta. Ya te digo que hasta que el quiera marchar, nosotros no
lo vamos a apartar nunca del Castriz. Contintia con nosotros y eso es una
grandisima noticia. Estoy seguro que no hay nadie mejor que Miguel. Con-
tinuamos todos los que estabamos, no habrd ningtin cambio".

- Y mirando a la plantilla, ;linea continuista también?

- "Claro. En principio se nos va solo un jugador, que podrian ser dos, ambos
por motivos de edad, pues uno se retira y el otro estd decidiendo si cuelga
las botas o continta un anito més. Por el resto, sigue el equipo al completo.
Estamos hablando con ellos y todos nos dijeron que continuaban aqui".

- Habra también algiin fichaje imagino, ;podemos saber algo ya en cuan-
¢ Y

to a nombres en concreto?

- "No habrd muchos, hablamos de entre dos y tres incorporaciones. Desde

ahi iremos a por la permanencia o a por lo que toque, pero con toda la ilu-

sién por realizar una gran temporada en Primera”.

- Es la segunda Liga da Costa para el Castriz, el siguiente paso es conso-
lidarse en Primera o tampoco es algo que os quite el suefo.

- §i, es la segunda. Se gand la primera hace 20 afos y en este 2024 aumenta-
mos el palmarés en ese sentido. En cuanto a lo de consolidarnos en Primera,
no debemos pensar mds alld que en el dia a dia. Ahora lo que queremos es
hacer una buena pretemporada y vamos a por todas. Nos encantaria salvar-
nos en Primera, pero si eso no sucede no es la muerte de nadie, no pasaria
absolutamente nada. Nosotros si podemos estar arriba mejor, si estamos en
el medio muy bien y si toca bajar lo asumiremos con entereza y elegancia.
Tenemos un equipo muy bonito y yo creo que vamos a disfrutar mucho de
la experiencia”.

- Presi, ya no se entiende el Castriz sin "Cafe Bar Catalifio", ya parece
que todo va asociado, ahi estds también como patrocinador y por lo que
me cuentan, el ambiente que se forma ahi es de lujo con los chavales y la
gente del pueblo casi cada dia.

- "Asi es, ademis el Castriz lo merece y los chavales mas. Cuando hay entre-
namiento vienen por el Catalifio siempre a tomar algo, nosotros les hacemos
unos pinchitos, hablamos, nos reimos y formamos un grupo sensacional. Es
el bar de la aldea, porque Castriz es una aldea pequefiita, con mucho encan-
to, pero un sitio pequenito, para que la gente de Galicia se haga una idea".
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- El préximo curso habrd un grupo mds de Primera Galicia, parece que
todo se hard més por proximidad geogrifica que nunca, imagino que es
una noticia que gusta y que también en cuanto a gastos ayuda un poqui-
to, pues llega la élite provincial y siempre toca aumentar ya de por si un
poquito el presupuesto.

- "Eso parece que va a ser asi. Me parece lo mejor que podia suceder, ya no
solo para el Castriz, sino para todos los clubes de la zona y de la provincia en
general. Nosotros encantados”.

- Habr4 otros equipos de A Costa en la categoria, los derbis siempre son
los derbis, habri piques nuevamente, que es lo que nos gusta a la hora
de la verdad.

- "Si, seremos seis o siete equipos de A Costa en Primera. Fue una pena que
bajara el Baio, que ademds son vecinos de aqui al lado, pero seguro que se
reponen y vuelven pronto. En primera, ya en uno de los grupos casi la mitad
de los equipos serdn de A Costa, ojald se siga incrementando la cifra en las
siguientes temporadas”.
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PORTEROS

AARON CASAIS

|. CASTRO "MAKELELE"
ALESSANDRO PRESEDO
DEFENSAS

ADRIAN BARRIO

0. TERZADO "BUCH"
CARLOS REGUEIRO
CLAUDIO J. TROITIND

CENTROCAMPISTAS

ALEX VENTOSA

SAMU FIGUEIRAS

GONZALOPICALLO

ARAS VAZQUEZ

ALDAN VAZQUEZ

DELANTEROS

BORJA SESTO

ALEJANDRO CEPEDA

D. CASTRO "FAFU! JAVICHENEL
MAMADOU KANTE FABIANO J. SOARES
MIGUEL SIXTO JESUS SAINZ

FLVEACF SECUBRIODEOROENELEXILID & B

Los estradenses alcanzaron la Primera Galicia por primera vez en su historia.

1 Vea CF consigui6 la mayor gesta de su historia, cubriéndose de oro en

un curso muy peculiar, pues tuvo que jugar en el campo de San Martifno
como local, en el vecino municipio estradense de Callobre, ya que el conce-
llo de A Estrada estd reformando el campo de A Nogueira, donde juega ha-
bitualmente el conjunto rojinegro. No fue impedimento para que los de José
Antonio Ferndndez culminasen con éxito su objetivo principal, que desde
el principio fue el ascenso. Ya llevaba el Vea rozando el éxito en los tltimos
afos, de hecho, el pasado curso lo tuvo muy cerca, pero se encontré con un
Sporting Estrada que también hizo unos niimeros desorbitados para la cate-
gorfa. La plantilla invitaba al 6ptimismo, pues cuenta con jugadores de cate-
goria superior en todas las lineas del terreno de juego, mezclando experiencia
con juventud, y ademds tiene identidad, algo fundamental para poder llegar
a cotas mayores en el mundo del fitbol. En este equipo juega gente como
Faft, ya en los 40, pero el ex del Estradense va sobrado en Segunda Galicia,
lo que no es de extrafiar, pues hablamos de un lateral que fue de los mds

SANTA CRISTINA DE VEA

Rollo, 12 - SANTA CRISTINA DE VEA - 36680 - A Estrada

EMMANUEL MOREDO

importantes en Tercera Divisién. También a Buchi se le queda pequena la
categorfa. El central tiene todavia 32 afios y ya demostrd, también en el Es-
tradense, que incluso es capaz de destacar en Preferente. El portero Makelele
fue otro habitual en Preferente durante muchos afnos, tantos en las filas del
Estradense como del desaparecido Estudiantil.

Pero mds alld de los veteranos de guerra, en el Vea destacan jugadores como
Adridn Barrio, Mamadou Kante, Airas Vdzquez, Alddn Vizquez, Ale Ventosa
o los goleadores Jestis Sainz 0 Manu Soto, autores de 49 goles de los 98 que
anotaron los suyos.

El conjunto rojinegro llega a Primera por la puerta grande, pero no debe
confiarse si quiere consolidarse en la categoria, ya que la diferencia es muy
grande, como se demuestra cada temporada. Con todo, el préximo curso
aumentan el nimero de grupos y siempre ayuda a que el nivel no se dispare
en tanta medida. Se esperan renovaciones, pero también algunos fichajes que
compensen la plantilla para afrontar el nuevo reto con médximas garantias.

Bar Cafeteria O Rollo

Cervezas, vinos, vermus, cafés, zumos, refrescos... Comidas
por encargo, bocadillos, sanawiches, raciones, tapas,
helados. En el establecimiento disponemos de servicio wifi
para los clientes y terraza.

696 079 894

Jo-rollo




FL PASTORICENSE REGRESO A LA PRIVERA

El equipo dirigido por José Cendan tan solo pas6 un afito en el infierno.

Se habia convertido en un habitual de la Primera Galicia, pero tras once
cursos consecutivos en la categoria sufrié un resbalén en la temporada
2022/2023, descendiendo en un curso en el que las cosas ya se habian tor-
cido desde un principio. Tras el paso atrds, muchos fueron incluso los que
temieron por la supervivencia de la entidad chairega, pero la directiva se em-
pend en voltear la situacién. Recuperar futbolistas del municipio fue su prin-
cipal objetivo y poco a poco fueron convenciendo a jugadores, hasta crear un
engranaje ilusionante. Tal vez no pensaron de primeras en el ascenso, sino
en crear identidad nuevamente, pero el ftbol se encargd de demostrar que
la categoria ya se le quedaba pequena al Pastoricense y que tiene que seguir
demostrando hasta dénde es capaz de llegar en Primera Galicia.

El 2023/2024 fue un curso mdgico, en el que todo salié a pedir de boca.
El Iberia no puso nada sencillas las cosas a los de José Cenddn "Basi", pero
finalmente aguantaron el tirén y celebraron el titulo, ademds del regreso al
que es el habitat natural del club desde hace mds de una década.

En el plano individual, destacar a los centrocampistas Ivin Corbelle y Martin
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PORTEROS CENTROCAMPISTAS
CARLOS VAZOUEZ
BRAIS PERERO
DEFENSAS
ASER CHAO
DAVID LUACES
DGO LOPEZ
DIFGO GARCIA
1AG0 GOAS
1AG0 ARES
ADRIAN LORIGADOS
ADRIAN SAAVEDRA
cenrrocanpisas [
wrirenicez [
MARTIN ANDION ]

Andién, al lateral zurdo Adridn Saavedra, , al central Diego Lépez, al portero
Carlitos y a los atacantes Edu Seivane, Iago Ferndndez y Manu Penedo, este
tltimo fue el mdximo goleador del equipo, tras ver puerta en quince oca-
siones. Son tan solo algunos ejemplos de una plantilla en el que el principal
triunfo fue coral, pues todos aportaron el méximo para poder llegar a algo
tan complicado como ganar una liga.

La directiva presidida por Diego Seco obtuvo el premio al empefio por dotar
a A Pastoriza de un club de fitbol de calado y en un solo curso recuperaron
la categoria perdida, ademds de volver a formar un equipo con el que se iden-
tifican al mdximo todos los aficionados. El nuevo reto es la élite provincial
nuevamente y para ello ya hay otros jugadores del municipio que suenan
para regresar a casa. Veremos lo que sucede a lo largo del verano y cémo
queda configurado finalmente un engranaje que saldrd de primeras con el
objetivo de la permanencia, pero ya sabemos cémo es el grupo 3 de Primera
Galicia, con lo que tal vez el objetivo pase a ser otro con el paso de los meses.

TODO EN POZOS DE BARRENA
SISTEMAS DE RIEGO
BOMBAS Y ACCESORIOS

VENTA, REPARACION Y MANTENIMIENTO

CALEFACCION GEOTERMICA
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Ascendi(’) a Segunda en el curso 2015/2016, junto a la SDC Garabolos,
tras campeonar en el antiguo grupo undécimo de Tercera Galicia, uno
de los correspondientes a la provincia lucense por entonces. Ahora llegé
el salto a Primera, tras dar la sorpresa cuando pocos lo esperaban en un
principio. Hablamos de la Sociedad Deportiva Oural, un club que hizo las
cosas muy bien en los tltimos anos, siempre con los pies en el suelo, hasta
que apareci6 su oportunidad para dar un pasito mds en su crecimiento.

POCOS CONTABAN CON LOS AZULES DE PRIMERAS

Pocos eran los que contaban de primeras con el equipo azul, pero la rea-
lidad fue muy clara desde el comienzo, ya que los de Jorge Ferndndez ya
mandaron el primer aviso sumando 31 puntos de los primeros 36 posibles,
aupdndose a lo mds alto de la clasificacién. A partir de ahi, los ouralistas
mantuvieron la regularidad para poder llegar a las tltimas jornadas depen-

diendo de si mismo para el ascenso. Parecia que querian complicarse un

OURAL DI0 LA SORPRESA A BASE DF FUTBOL

El conjunto azul ascendié a Segunda en 2016 y este curso llegé un nuevo salto.

iiiAPRENDE INGLES!!!

——
SERGI0 ALVAREZ
DIFGO ARIAS
DGO CASANOVA
DGO DIAZ
IVAN FERNANDEZ
MANUEL GOYANES
JULIAN ESTEBAN GUDIRG
MONR HANMOUDAN
MARGOS LPEZ ]
JOSE MARIA LOPEZ
ALEJANDROLOPEZ
0SCAR LOPEZ ]
MIGUEL LOPEZ
JAVIER LOPEZ RGUEZ
ravcscoLceez [

poco las cosas al final, pues ganar fuera siempre se antoja complicadisimo
en las Gltimas citas, pero el triunfo ante el Quiroga en el Luis Pallin fue
definitivo a falta de una jornada para la conclusién de la campana.

Fue un triunfo coral, en el que se vio una plantilla muy unida y luchadora,
que fue capaz de llegar a lo mds alto sin renunciar al buen fttbol. Es cierto
que para poder pricticarlo se necesitan jugadores de buen pie, pero tam-
bién hay que valorar mucho a un cuerpo técnico que llegé al éxito con una
propuesta atrevida y sin complejos.

MARIO FERNANDO FUE PICHICHI

Mirando al plano individual, destacar que Mario Fernando Puerta fue el
pichichi de la categoria, tras anotar 23 dianas. También Jorge Andrés Ospi-
na estuvo brillante de cara a puerta, llevando su cuenta hasta las 17. Entre
ambos anotaron algo mds del 50% de los tantos del conjunto més ofensivo
del campeonato, el cual se fue hasta los 78 goles en 30 partidos.

PROFESORA NATIVA
+ CLASES ONLINE
- CLASES EN GRUPOS REDUCIDOS
- CLASES PERSONALIZADAS

TODOS LOS NIVELES Y EDADES
PREPARACION PARA TODOS LOS
EXAMENES OFICIALES
TRADUCCIONES

\|

KING'S
ROAD SW3

SCHOOL OF ENGLISH

C/ Monasterio de Caaveiro n.° 38, bajo, 15010 A Coruiia
Tif.: 981 908 308 - 622 548 273
info@kingsroadschoolofenglish.com
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SEGUNDA GALICIA OURENSE 6.1 - SDC ARRABALDO

SDC ARRABALDO- PLANTILLA 2023/2024
PORTEROS CENTROCAMPISTAS
BRAIS FARINA ABRAHAM DIEGUEZ
JORGE FIDALGO NICOLAS ALFAYA
DEFENSAS MARIO LOSADA
MARIO SOLANS RUBEN GONZALEZ
SANTIAGO FLORES JAVIFERRERA
DIEGO CASTRO PABLO PROL
"JOSIN" ARIAS JORGE DIAS
NOE ALONSO DELANTEROS
MARIO C."ARTECHE" GUSTAVO A. CAMILO
DANI RODRIGUEZ "LUCH" LAGO
HECTOR ALVAREZ MARCOS PASCUAL
MANU SOBRADO VICTOR M. ABELEDO
ISMAEL PEREZ "PANCHO" DIAZ

El Arrabaldo repite éxito once temporadas después y jugard en Primera Galicia.

| Arrabaldo completé una temporada de matricula de honor, aguantan-

do la presién con entereza en un tramo final en el que el Club Deportivo
Arenteiro "B" y el Club Deportivo Muifos apretaron muchisimo. Los de
Dani Prado consiguieron el ascenso a Primera Galicia por segunda vez en
su historia y ademds como campeones, logrando el salto en la pendltima
jornada, tras ganar al Amoeiro por 1-2. Veintitn triunfos, cuatro empates
y cuatro derrotas fueron los niimeros de un conjunto que basé su éxito en
la defensa y en una gran regularidad, pues el grupo 1 de la provincia de
Ourense es habitualmente muy igualado y este curso no fue la excepcién.
Para llegar a lo mds alto, el Arrabaldo remé desde el principio. Cayé en
la primera jornada de liga ante el CD Coles, pero se repusé rdpidamente
con seis triunfos y un empate. En la novena jornada llegé la segunda de
arena, ante el Francelos, nuevamente a domicilio, pero la reaccién fue atin
mis fulgurante que tras el primer traspiés, sumando 25 puntos de 27, que
destaparon del todo al conjunto azul marino. La racha se rompié con la
primera derrota como local de la temporada y ademds de forma clara, pues
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el Toén se impuso por 0-3. Una semana después, empate sin goles ante un
rival directo como el Muifios y ademds a domicilio, volviendo al triunfo
ante el Sporting Vilamarin en O Xeixo, justo antes de otro enfrentamiento
directo a domicilio, en Carballifio, ante el Arenteiro B. Los de Prado salie-
ron nuevamente reforzados, tras igualar a un tanto. Faltaba todavia mucho
por remar, pero el ascenso ya comenzaba a ser algo mds que una posibilidad
real. Y el equipo no dio opcidn, seis triunfos consecutivos que sentenciaron
el salto a Primera Galicia ante la euforia de unos hinchas que lo celebraron
a lo grande.

El regreso a Primera es una realidad, categoria en la que solo milité el
Arrabaldo una temporada en su historia, en la campana 2013/2014, acu-
sando mucho el salto por entonces, terminando por descender de manera
bastante clara, cerrando la tabla. El equipo parece ahora muy preparado
para asumir el nuevo reto y la aficién estd ilusionada por hacer camino en
la élite provincial. El salto es grande y de ello es consciente una directiva
que ya tiene varios as en la manga para anadir profundidad a la plantilla.




NADIE MERECIA MAS UNA ALEGRIA

El Viana ya es de Primera, tras quedarse a las puertas en bastantes ocasiones.

| Club Deportivo Viana ya es de Primera Galicia. El conjunto de Julio

Couso llevaba muchos anos merodeando con el gran éxito, queddndose
a las puertas en diferentes ocasiones, siendo la tltima en la pasada campa-
fia, cuando finalizd en tercera posicidn, a tan solo dos puntos del liderato
ocupado por el CD Rua.
El curso actual comenzé con un equipo muy ilusionado nuevamente por
hacer un gran papel. Partia como uno de los favoritos, pero llegar al primer
puesto era lo Gnico que valia para dar el salto de manera directa. De los
doce primero partidos, once fueron victorias, perdiendo tan solo en casa
del Pifieira Seca. Hasta el término de la primera vuelta y en el comienzo de
la segunda llegé el tramo mis irregular para el Viana, con tres derrotas y un
empate en seis jornadas. Pero pronto volvieron los celestes a la buena senda
sumando 25 puntos de 27 posibles. A tres del final perdieron ante el filial
del Antela y desaprovecharon la oportunidad de matar el ascenso ese dia,
pero en la pentltima jornada llegé la gran fiesta, tras una victoria contra
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CD VIANA- PLANTILLA 2023/2024
PORTEROS CENTROCAMPISTAS
AARON PEREZ DIEGO RODRIGUEZ
0SCARLOPEZ ALEXANDRE FIDALDO
DEFENSAS ENZ0 RODRIGUEZ
ANXO RODRIGUEZ |AGO GOMEZ
DIEGO RODRIGUEZ DELANTEROS
XURXO VICENTE HECTOR GARCIA
ALEXIS DOMINGUEZ HECTOR GONZALEZ
RODRIGO ESTEVEZ 0SCAR PORTO
JESUS BARREDA JAVI GARCIA
MARCOS GARCIA ROBERTO RABANO
CRISTIAN PRIETO JAVI RODRIGUEZ
FACUNDO LOPEZ IVAN PEREZ
CENTROCAMPISTAS

PABLO ALVAREZ

el Club Deportivo La Purisima por 5-0. El Viana confirmé asi su salto a la
élite provincial, categorfa que abandoné en 2018, tras dos cursos en ella.
Desde entonces, cinco campafas en Segunda, ya que en la 2020/2021 no
hubo competicién, debido a la pandemia, en las que el equipo siempre
estuvo en el podio del campeonato, pero no fue hasta el quinto intento
cuando pudo lograr el gran éxito. El premio a la constancia fue una reali-
dad por fin. Nadie merecia mds una alegria que esta aficién, la cual tanto
sufri6 en los tltimos afos.

El siguiente reto serd maydsculo, ya que la intencién del club pasa por in-
tentar consolidarse en la nueva categoria, con lo que le toca subir el nivel,
siempre con los pies en el suelo y a través de una linea claramente conti-
nuista. Se esperan también algunas nuevas incorporaciones que ayuden al
grupo a continuar con el crecimiento. En el Viana juegan chicos con gran
juventud y que tienen mucho que decir en el mundo del futbol en los
siguientes anos.

LavaKan

aiiclavado mledral & 553 para mascolas
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I grupo vigués de Segunda Galicia es sin duda el de mds relumbrén de

todo el territorio autonédmico en la actualidad, con clubes histéricos del
fatbol gallego compitiendo en él, los cuales llegaron a jugar en Tercera Divi-
sién y en Preferente un buen pufado de ellos. El propio Sporting Guardés,
brillante campeén y nuevo equipo de Primera Galicia, militaba en el grupo
sur de Preferente todavia en la campana 2021/2022, la de los famosos sub-
grupos, pero dos cursos complicados dieron con el equipo en el pozo de la
Segunda. Sali6 en el primero de los intentos y ademds campeonando, tras
sumar 70 puntos, tres mds que la Erizana y que el Gondomar, ambos tam-
bién ascendidos a Primera. La UD Mos y el Vila do Corpus se quedaron a las
puertas. Pero ojo, porque en este grupo compitieron otros histéricos como
Tomifio, Caselas o Mondariz, conjuntos que pasan por momentos compli-
cados, lejos del lugar que les corresponde por historia. Por todo ello, el titulo
del Sporting Guardés tiene un mérito superlativo, ya que salir de este gran
embudo no estaba para cualquiera.
En A Guarda toca ya planificar la Primera Galicia, una categoria que sube

?—?%’% Pirotecnia R. RESUA, S.L

TRIUNFARN EN UNA SEGUNDA DE ELUMBR(]N

El Guardés salié de un pozo muy complicado, con clubes de calado superlativo.

SPORTING GUARDES- PLANTILLA 2023/2024

£ ALEXADROVER

[ CARLOSALDEA

|4 A0S ALVAREZ

| MARGOS ARAUID

HUGO CARDOSO

YOEL CARDOSO

LUS CASTRO

ARJEO DGO

BORJA DOS SANTOS

JAVIER ESPANOL

. o woreiicez [
- VICTOR FERNANDEZ
MAURO GOMEZ

SERGIOLIVA

ISDRO LOPEZ

el nivel de forma considerable, pero perfectamente conocida para ellos. El
Sporting Guardés tiene potencial y con unos cuantos refuerzos a la altura
puede llegar a dar muchisimo que hablar ya el préximo curso. El objetivo
inicial serd alcanzar la permanencia, pero siempre teniendo muy claro que en
Primera nunca se sabe lo que puede pasar, como se comprueba cada campa-
fia, en la que asciende a Preferente quien menos se espera en un comienzo.

ALBERTO RABADAN PELEO POR EL PICHICHI

El atacante del Sporting Guardés estuvo muy afortunado de cara a puerta y
se convirtié en el principal baluarte de los suyos, anotando un total de 17
goles, lo que lo situé como el cuarto maximo goleador del campeonato con
tan solo tres goles menos que Abderrazzak Jato, futbolista del Gondomar.
Por su parte, Abraham Coello, de la Erizana, y Hugo Barcia, del San Miguel,
anotaron 19 y 18 goles de manera respectiva.

Rabaddn tiene tan solo 20 afios y muchisimo que decir en esto del balompié.
Ahora llega la Primera y estd preparado para continuar quemando etapas.

DALE UN TOQUE DE COLOR A TU BODA

DISPONEMOS DE TODO TIPO DE ARTIFICIOS Y EFECTOS
PRESUPUESTO PERSONALIZADO Y ADAPTADO A SUS NECESIDADES

Fabrica / Almacen / Oficinas: Lg. Monte Deira - Pedroso - Vilarifio

15991 Cespén - BOIRO - A CORUNA

Comerciales: 629 75 54 05/ 629 75 54 06 / 630 049 848
info@pirotecniaricardoeusa.com

Telefono Fijo: 881 006 146
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. PRIMERA FEDERACION FEMENINA - DEPOR ABANCA

OTRA GESTA PARA LA HISTORIA

El Depor Abanca regres6 a Primera y como campedn.

erecieron el ascenso el pasado curso, pero el

futbol a veces no entiende de justicia y dejé al
Depor con la miel en los labios por partida doble,
primero tras quedarse a las puertas en el campeo-
nato regular y posteriormente en el play off. Fue
cruel, pero también sirvié de experiencia para que
esta temporada pudise llegar la gran fiesta final.
Esa que pudo celebrarse el domingo 21 de abril
en Riazor, ante 14.057 espectadores que se vis-
tieron de gala para llevar a las suyas en volandas
una mafiana més. A las de Irene Ferreras les sobré
incluso la dltima jornada, la cual disputaron el fin
de semana siguiente ante el Alba Fundacién, ya
con el objetivo cumplido y sabiendo que ya eran
de Primera Divisin.
Es un ascenso muy trabajado, muy sufrido y que

da relumbrén a una seccién femenina que ya sabe
lo que es deleitarnos a lo grande también en la
élite del futbol nacional. Ahora tocard afrontar el
regreso con un equipo totalmente diferente, pero
con la misma ilusién por llegar a hacer cosas im-
portantes. La apuesta clara por la continuidad tra-
jo un éxito rotundo, tanto en el banquillo como
en la plantilla, pues la gran mayoria de jugadoras
ya estaba en la casa la pasada campana y este afio
jugaron los partidos pricticamente de memoria.

De cara a la siguiente, tan solo Paula Gutiérrez
y Ainhoa Marin tienen contrato en vigor, con lo
que al club le toca ponerse manos a la obra con
las renovaciones y también confirmar descartes, ya
que, como es légico, con el salto de categoria au-
menta el nivel y la plantilla blanquiazul también

ESCAYOLAS

RACOBEO

- FALSOS TECHOS:

LISOS - DESMONTABLES
- CORNISAS
- MOLDURAS

ESTANTERIAS
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deberd aumentarlo en todas las lineas del terreno de juego. Irene Ferreras si es

fija para seguir llevando la nave desde el banquillo, pues, entre otras cosas, y
como sucede con Imanol Idiakez en el equipo masculino, ya no se entenderia
un Depor Abanca sin ella a los mandos. Kevin Cabado también es otro fijo
para continuar siendo el director deportivo de la seccién femenina y en las
préximas semanas seguird habiendo movimientos.

SAMARA, YOHANA Y RAQUEL SEGUIRAN EN A CORUNA

En los dias previos al cierre de esta edicién se fueron conociendo renovacio-
nes, como las de Yohana, Samara y Raquel Garcfa. De esta manera, la porte-
ria, el lateral diestro y el centro de la defensa va tomando forma. Una noticia
que sorprendié bastante a la aficién fue la marcha de Inés Altamira, ya que
se confirmé que no seguird en A Corufia el préximo curso de manera oficial.
La joven Paula Monteagudo, que alterna primer equipo y filial, también
seguird en la casa, al igual que la capitana, Cris Martinez.

Acertar en los fichajes serd determinante para poder competir en una Prime-
ra Divisién que se profesionalizé bastante, pero que continta siendo muy
similar en cuanto a nivel a cuando jugaba el Depor hace cuatro temporadas.
El equipo comenzard la pretemporada a mediados del mes de julio, fecha en
la que se espera que la plantilla esté perfilada al 95%.

- RESTAURANTE -
SERAFIN

CASA DE COMIDAS
PESCADOS Y MARISCOS DE LA RIA

Sl e

PRIMERA FEDERACION FEMENINA - DEPOR ABANCA

JUGADORA

YOHANA GOMEZ
LUCIA ALBA
SAMARA ORTIZ
CLARA RODRIGUEZ
INES ALTAMIRA
RAQUEL GARCIA
SARA DEBEN

CRIS MARTINEZ
LUCAS CELENTANO
ELENA VAZQUEZ
PAULANOVO
EVADIOS

CARLOTA SANCHEZ
ROSALIA MUIND *LIA"
AYAKA NOGUCH!
LUCIA MARTINEZ
PAULA MONTEAGUDO
HENAR MUINA
PAULA GUTIFRREZ

ANA LUCIA DE TERESA "ADT"

AINHOA MARIN

LAURA GUTIERREZ "LAURINA"

MARTA CHARLE
LUCIA RIVAS
MICHI APOSTOL
MILLENE CABRAL
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FL BASQUET CORUNA DIO LA GRAN SORPRESA Y JUGARA EN ACB

Los de Diego Epifanio demostraron ser los mejores en una de las LEB Oro mds duras de la historia.

| mundo de la canasta pasa de manera definitiva a un escal6n superior en

la ciudad de A Corufia, pues por primera vez en la historia, el Leyma Bas-
quet Coruna alcanz6 la élite, una Liga ACB que es sin duda la competicién
por excelencia de todo el polideportivo nacional. La repercusién es absoluta
y se comprobard realmente cuando el balén se ponga en juego a partir del
mes de septiembre. Por el Coliseum pasardn Real Madrid y FC Barcelona,
pero también otros equipos de renombre mdximo, como Baskonia, Unicaja,
Valencia Basket o Joventut. Es otro mundo y la ilusién es muy grande en
el seno del club, ya no solo por jugar con los mejores, sino por ver como la
aficién crece sobre manera cada dia. En el curso recién finalizado se colgé el
cartel de no hay billetes en varios encuentros, algo que nunca antes habfa su-
cedido desde que el equipo juega en el Palacio de los Deportes de Riazor. En

la semana posterior al ascenso salié la prereserva de abonos de cara al siguien-
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te curso y en un abrir y cerrar de ojos se superaron las 5000. Por todo ello, el
Coliseum serd ya con total seguridad la nueva casa del Leyma. El recinto es
de pelicula, alli jugo la Seleccién de los Gasol, Navarro, Rudy y compania en
diferentes ocasiones, ademds de celebrarse la Copa del Rey todavia en el afio
2016, a la cual acudié el Obradoiro CAB como equipo anfitridn.

En el curso actual, el Basquet Corufa se aupé a lo més alto al comienzo de la
segunda vuelta y ya nadie fue capaz de bajarlo de la cabeza de la clasificacién.
El asedio fue intenso por parte de diferentes clubes, con San Pablo Burgos
como méximo peligro hasta el final, pero el engranaje de Diego Epifanio no
se arrug6 e hizo saltar la banca a lo grande, dando el sorpresén de la tempora-
da, llevdndose la plaza de ascenso directo, tras 27 victorias y tan solo 7 derro-
tas en la que probablemente fue la LEB Oro mds dura de la historia, con ri-
vales que pasaron por ACB en época reciente, como Estudiantes, Gipuzkoa,
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San Pablo Burgos, Betis, Fuenlabrada o Valladolid. Pero el destino estaba
escrito y en esta ocasion el mejor equipo vistié de naranja y fue capaz de

lidiar con la presién. El siguiente reto pasa por consolidarse en la mejor
liga de Europa, palabras mayores, pero que a la vez motivan e ilusionan.

A CORUNA TAMBIEN SE EMOCIONO CON EL BASQUET

Tan solo una vez a lo largo de la historia habia vivido A Corufa un
momento tan ilusionante como el actual con el mundo de la canasta.
El Basquet Corufa nacié en el afo 1996, en plena crisis baloncestis-
tica en la ciudad, tras no consolidarse los proyectos del Basketmar y
del CAB Coruifia, clubes que habian intentado coger el testigo del tan
amado y querido Bosco, entidad que desapareci6 en febrero del ano
1988, en una de las pérdidas mds trdgicas que se recuerdan en el de-
porte herculino. El Bosco llegé a jugar un ano entre los mejores, tras
ascender en el curso 1967/68 a la antigua Primera Divisién, siendo
el primer club gallego en alcanzar la élite nacional en la historia. Los
amantes al baloncesto sufrieron mucho tras ese mencionado afno 88,
y lo hicieron todavia mds posteriormente, ya con el propio Basquet
Coruna como protagonista, pues entre el 2002 y el 2012, el equipo
naranja pasé por una gran crisis, teniendo incluso que vender la plaza
en LEB Oro al CAI Zaragoza. En ese periodo de tiempo mencionado,
el club herculino llegé a militar en Primera Divisién Nacional, y en
épocas en las que se habia creado la LEB Bronce, lo que quiere decir
que estuvo jugando hasta cuatro categorias por debajo de LEB Oro, a
donde regresé tras una década.

Ahi cambio de nuevo la historia, corria el afo 2012 y el Leyma no solo
se convirtié en un habitual de la liga, sino que también se convirtié
en un equipo habitual en las eliminatorias por el ascenso, lo que nun-
ca antes habia logrado. El club se quedé incluso muy cerca de jugar
varias finales, pero lo que es la lucha por el ascenso directo, nunca fue
una realidad hasta esta campana. Quizds la mds dificil de la historia
de la LEB Oro, con un gran pufiado de histéricos en el campeonato
y con un par de clubes que rompieron el mercado a base de talona-
rio. No importd, el que tenfa la pécima correcta era Diego Epifanio
y la fiesta se trasladé en esta ocasién a nuestra Galicia. El encuentro
definitivo ante Melilla fue seguido desde A Corufia con una gran fan
zone en la explanada del Palacio de los Deportes de Riazor por mds de
12.000 personas, lo que habla claro sobre el gran futuro de este club
y el gran boom que espera a la comarca con motivo de la llegada de la

tan sohada ACB.
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FL CICLON SENRA NO TIENE FRENO UNA TEMPORADA MAS

El Campeonato de Galicia tiene duefio una vez més, pues el de Dumbria no estd dando ni la mds minima opcién.

o tiene rival en ninguna prueba y en A Marifa se volvié a demostrar. Victor

Senra no dio opcién una vez més y con siete scratch de ocho posibles arrasé
en un examen en el que se impuso por cuarto curso consecutivo. En el Cam-
peonato de Galicia las diferencias ya son pricticamente definitivas, tras impo-
nerse en todos los rallyes disputados desde que se inici6 la temporada, es decir,
anteriormente gan6 en A Coruna, Noia y Lalin, en todas ellas sin dar opcidn,
y eso que en la ciudad herculina corrié Ivan Ares, piloto del Supercampeonato.
En tierras lucenses su exhibicién volvié a ser absoluta a los mandos del Citroen
C3 WRC, dejando ya muy encaminada su victoria en los tramos de Ourol y
O Vicedo, en los que acumulé una renta de 25 segundos con la segunda po-
sicién. Destacar que el corufiés Dani Berdomds fue capaz de hacer un scracch,
tras batir a Senra en uno de los cuatro sectores de la jornada matinal. Ya por
la tarde, el rally se trasladaba a Cervo y Xove, donde Victor volvié a dejar claro
que no estd dispuesto a relajarse ni por un segundo, consiguiendo cuatro nue-
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vos scratch. El triunfo fue indiscutible, con 1 minuto y 20 segundos de margen
sobre Alberto Meira, quien corri6 con un Skoda Fabia, completando el podio
un Jorge Pérez que se quedé a tan solo ocho segundos del segundo lugar del
cajén. Jorge corri6 con un Hyundai i20 en A Marina. Por su parte, Alberto
Otero, que una vez mds se subié a un WRC, fue cuarto, a mds de medio mi-
nuto del cajén, mientras que Dani Berdomds fue quinto, tras ser sancionado
con 50 segundos, tras llegar tarde a un control. Con todo, el corunés estd
demostrando que con un poco mds de regularidad estd capacitado para pelear
de td a td por el subcampeonato. Su Peugeot 208 T16 estd dejando buenas
sensaciones y veremos hasta dénde puede llegar a final de campana.

La siguiente cita del Campeonato de Galicia serd el 1 de junio en la ciudad
del Lérez, para la disputa de la sexta edicién del Rallye de Pontevedra. El mes
serd muy intenso, ya que habrd dos pruebas, pues también se correrd la tercera

edicién del Rallye Comarca do Carballifio, el dia 22.
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MOTOR- CTO. DE GALICIA DE AUTOCROSS

CAMPEONATO DE GALIGIA DE AUTOGROSS: DE ARTEIXO0 A CARBALLO

El 11 de mayo se celebré la prueba arteixana y el préximo 8 de junio serd el turno de la bergantinana.

| pasado sdbado 11 de mayo, el Campeonato de Galicia de Autocross llegaba

a Arteixo, una de las citas por excelencia del calendario cada temporada. La
expectacion fue méxima una vez mds, con un publico absolutamente entrega-
doy que disfruté a lo grande de la segunda prueba puntuable del Autonémico.
La pista acompand, ya que estaba en perfecto estado, respondiendo los pilotos
con un espectdculo de lujo en las cuatro categorias en liza.
En la clase 1, reservada a los vehiculos de menos de 1600 cc, el ganador fue
Martin Castro, completando el cajén Manoel Felipez y José Cambén. En la
misma clase, pero para vehiculos de més de 1600 cc, el triunfador absoluto fue
Dani Senaris, quien fue escoltado en el podio por Felipe Santos y Dani Castro.
Metiéndonos en los carcross, en la clase III gané loritz Zalloetxebarria, que-
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dando Alejandro Madin en segunda posicién y Esteban Trigo en la tercera. Ya
en la clase V, dedicada a los carcross junior, Manuel Bermudez se impuso por
delante de Joao Agra y Iago Rodriguez.

La siguiente cita del Campeonato de Galicia serd el 8 de junio en Carballo,
otro de los circuitos mds deseados por los pilotos cada curso. La afluencia pro-
mete volver a ser multitudinaria, lo que no para de evidenciar que en Galicia
hay una pasién muy por encima de la media cuando hablamos del mundo
del motor, siendo el autocross una de las modalidades que més crecié en los
tltimos afios. Ya en el mes de julio, el dia 27 serd turno para Santa Comba,
circuito que promete grandes emociones y donde la gente también responderd
en masa.
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JOSE CADARSO: "DISPONER DE PISTA DE ATLETISMO ES UN LUJO"

El profesor del colegio Franciscanas Sagrado Corazén dialog6 con la redaccién de Galicia Sport.

osé Cadarso lleva toda una vida ejerciendo la docencia en el Colegio Fran-

ciscanas Sagrado Corazén de A Corufia, siempre ligado al mundo de la
educacién fisica, su gran pasién casi desde la cuna. Estudié para impartir
clases de secundaria y de bachillerato, lo que lo lleva a trabajar con los nifos
cuando estdn inmersos en el final de su adolescencia. No cree que los cha-
vales de hoy se porten peor que los de antes o que hayan cambiado mucho,
sino que somos los adultos los que tenemos que abrir mds la mente. Adora a
sus alumnos y un colegio con el que qued6 impresionando hace ya 26 afos,
sobre todo en cuanto a instalaciones, las cuales brillan mds que el sol también
en la actualidad.

PASION POR EL MUNDO DE LA EDUCACION FISICA
"Todo empieza ya desde pequefio. Me gustaban mucho los deportes, luego
también me dediqué al fatbol y al final te metes un poquito en todo tipo de

deporte y te das cuenta que este mundo te atrae. A mi me gusta lo fisico y
con el tiempo me di cuenta que lo que me gustaba también realmente era
ensefiar, mds que dedicarte igual a otro campo mds profesional, o mis de
entrenador. Al final, la parte de la diddctica es a la que mds gusto le cogi y
donde realmente disfruto. Ya no solo es hablar de la parte fisica, es trabajar
con los nifios, ayudarles a aprender a gestionarse, a autogestionarse, compar-
tir sus emociones, etc".

LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA

"La importancia de la educacién fisica es absoluta, sobre todo porque todo
el mundo tiene que tener en cuenta que estd relacionada con la salud y con
el bienestar fisico, mental y social. A nivel de equilibrio personal es absolu-
tamente vital. Yo muchas veces les digo a los nifos que si no nos movemos
seriamos orugas. El cuerpo humano estd hecho para moverse. Hemos nacido
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para movernos y nosotros como humanos tenemos una capacidad especial
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de la resistencia, somos capaces de correr y de andar mucho, somos quizés el
animal de la tierra que mds capacidad tiene para soportar las tareas de resis-
tencia, y eso no se puede obviar. A mi la educacién fisica me parece algo vital
para estar equilibrado como persona".

MAS HORAS DE EDUCACION FISICA EN LOS CENTROS

"Aunque no sea una asignatura de todos los dias, si es verdad que se debe
educar a la persona a hacer ejercicio todos los dias y la mejor forma es,
cuando estds en la educacién obligatoria, coger ese hdbito, esas costumbres y
sobre todo esos conocimientos para que luego puedas autogestionarte en el
futuro con los ejercicios que quieras realizar”.

TODA UNA VIDA EN FRANCISCANAS

"Ya empezamos a ser uno de los veteranos, ya deben de quedar pocos pro-
fesores con mds afios aqui en Franciscanas que yo. Es que llevo 26 afos ya,
toda una vida en el centro".

INSTALACIONES DE LUJO

"Nuestro colegio cuenta con unas instalaciones privilegiadas y en material
también es un privilegio del que disponemos, es muy interesante. Yo cuando
llegué al colegio me quedé asombrado con las instalaciones que hay y de las
posibilidades que hay. Con el tiempo se han aumentado, hace unos cuan-
tos anos se crearon las pistas de atletismo, con lo cual se abarca ya no solo
deporte, sino todas las disciplinas atléticas. Contamos précticamente con
todas. Con el tiempo se ha mejorado, pero Franciscanas siempre fue un lujo
en instalaciones".

ENSENAR A NINOS PEQUENOS O MAYORES

"Yo estudié para secundaria y bachillerato, fue lo que he dado siempre, y
bueno, los nifios pequefios también me gusta trabajar con ellos, pero estoy
muy cémodo con los chicos de los tltimos cursos, con los de la ESO y el
Bachillerato".

LOS CHICOS NI HAN CAMBIADO MUCHO NI SE PORTAN PEOR
"Los chavales, cada uno tiene sus caracteristicas y su personalidad, pero yo
estoy encantado con todos ellos, del primero al dltimo, me parecen excelen-
tes personas y tienen unas actitudes siper positivas. Nosotros ya no somos
tan cambiantes y es bueno ser como ellos, tener la mente abierta para segtin
como ellos van actuando, pues también nosotros ser capaces de modelarnos.
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Somos mds nosotros que somos muy cerrados. A mi me hace gracia cuando
dicen que los nifios han cambiado mucho, que ahora se portan peor, etc. Yo
no lo veo asi, es que no lo veo en absoluto que sea asi, somos nosotros que
estamos muy cerrados. Yo creo que si somos abiertos y miramos cémo son
los chavales, todo el mundo se darfa cuenta que por lo general los chavales
son un encanto. Estdn época de crecimiento, de desarrollo, tienen inquietu-
des, vamos, lo més l6gico del mundo".

LAS JORNADAS DEPORTIVAS DE LAS FIESTAS

"Franciscanas es un colegio que le dio mucha importancia al deporte siem-
pre. Por ejemplo, en el cole ya son 35 afios celebrando jornadas deportivas.
Son unas jornadas que se celebran durante la semana de las fiestas. Al prin-
cipio, las jornadas eran solo de deportes, después fuimos aumentando para
intentar que participen el mdximo nimero de ninos, entonces, por un lado
estdn los deportes, es decir, tenis de mesa, ajedrez o mismo un juego que se
inventd en el cole en su momento y lo hicimos popular a través de las jorna-
das, lo inventaron unas nifias que a dia de hoy igual ya hasta son madres, y
después por otro lado estdn las jornadas de atletismo. En las pistas hacemos
pruebas de velocidad, de salto de altura, de longitud, triple salto, se hacen
relevos, carreras de resistencia... Compiten los chavales durante toda una
mafana. Luego estd la entrega de premios, hay los récords del colegio desde
hace unos diez afios, ya se llegd a un nivel alto de poder marcar récords y
cronometrar tiempos. Por ejemplo, hay un nifio que tiene el récord de los
50 metros lisos y no se bate desde el afio 2021. Estdn los récord del cole en
todas las disciplinas”.

LA PISTA DE ATLETISMO

"Tener la pista es un lujo, son cuatro calles. Las rectas son de 50 metros y la
curva de 25, con lo cual se adapta para poder practicar todo tipo de discipli-
nas atléticas casi al maximo nivel. Estd también el foso de arena, para poder
hacer los saltos de longitud y de triple".

UN SUENO POR CUMPLIR

"A mi me gustaria que, a nivel de extraescolares, tirara todo para arriba a lo
grande en Franciscanas. No solamente por conseguir premios, que no me
parece lo mds importante, sino por el hecho de que mds alumnos participen
en las extraescolares, ya que son actividades muy educativas y los grupos fo-
mentan muchas cosas buenas. Después, a nivel social son maravillosas. Que
sigan creciendo es algo que me encantaria y una especie de suefo, por decirlo
de alguna manera".
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FRANCISCANAS C.F

(ANA MOGAS, A CORUNA)

El mundo del fitbol sala también triunfa en Franciscanas

urante afos, la direccién del colegio Franciscanas Ana Mogas de A
Coruna se plante6 dar un paso mds y afadir a las actividades extraescolares
una opcién para competir en las ligas federativas, a nivel local, comarcal
y regional. Tras reunirse y ver la viabilidad, se perfilé un boceto de cudles
serfan las necesidades para llevarlo adelante.
La apuesta en concreto por varios profesores del centro, acompanados por
padres de alumnos, se pusieron manos a la obra y buscaron a las personas
adecuadas, con conocimientos y experiencia. Los comienzos fueron duros,
ya que el trabajo fue apresurado para formar unos equipos lo més equitativos
posibles.
Una vez perfilados, comenzaron los entrenamientos, dos horas un dia a la
semana, pasando posteriormente a realizarse dos horas y media, dos dias a la
semana por equipo.
Los jugadores se adaptaron perfectamente, trabajaron muy duro para
preparar el comienzo de la competicién, la cual estin disputando con un
buen nivel deportivo.
Como en todo proyecto, sin todas las partes, llamase direccién del colegio,
padres, profesores, entrenadores y sobre todo los jugadores, serfa imposible
crear algo tan grande y bonito.

Vamos conocer un poco los equipos y quienes los componen:

BIBERONES

DE PIE: BRAIS, GAEL, EDER, MARIN, |
AGACHADOS: LUISIND, ADRIAN Y HUGO

| equipo de biberones estd formado por alumnos de infantil del colegio

Ana Mogas Franciscanas. Son nifios que rondan desde los 3 anos hasta la
finalizacién de los 5 afos. Entrenan dos dias a la semana en horario de 17,00
a 18,00. Forman un grupo de amigos, que ademds de practicar un deporte
juntos, se divierten y comparten alegrias, golpes, rifias y abrazos. Si hablamos
de cada uno de ellos en particular, podriamos destacar varios puntos.

BRAIS- Es un jugador con gran disposicién al aprendizaje, obediente y con
nivel suficiente para empezar a jugar partidos con una categoria superior.

GAEL- Destaca en cualidades de velocidad y disparo. Es de los primeros en

apuntarse al equipo, y las horas de formacién se han notado.

EDER- Aun teniendo menos entrenamientos que el resto, en ningtin momento
se queda atrds y sabe perfectamente lo que le gusta hacer con la pelota. La
suerte de tener un hermano mayor, también cuenta.

MARTIN- Hablamos de un caso parecido a Eder. Al tener hermanos jugando,
tienen la suerte de crecer mds rdpido futbolisticamente. Adn en el caso de ser
tan pequefio, tiene muy claro lo que le gusta y dénde le gusta jugar.
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LUISINO- Es valiente, duro y competitivo. Atin siendo de los pequefios,
siempre quiere llevar la voz cantante. Dispone de una zurda privilegiada.

ADRIAN- Para definirlo creo que la mejor palabra seria “listo”. Es un jugador
que cuando tiene el baldn sabe perfectamente que tiene que hacer y cuando no
lo tiene nunca lo verds en el medio del tumulto.

HUGO- El jugador que a cualquier entrenador le gusta tener. Es obediente y
gran compafero. Siempre intenta realizar el ejercicio, una y otra vez, hasta que
lo termina haciendo igual o mejor que los demis.

PREBENJAMIN

i
DE PIE: JENSEN, MARTIN, DANIEL, LUCAV
AGACHADOS: LUCAS, EDU, MATEO, LUCAR

El equipo prebenjamin estd formado por unos jugadores que aun siendo su
primer ano juntos y de muchos de ellos, su primer afio practicando futbol
sala, parece que llevan ya un aprendizaje de 3 o 4 cursos. La competicién que
juegan es muy dificil, puesto que no hay distincién de grupos, y aun siendo
asi estén haciendo un increible campeonato. Para definir a cada uno de estos
pequenos en edad, pero enormes futbolistas no son ficiles, pero lo intentaremos:

JENSEN- Es un jugador dificil de buscar calificativo malo, tiene dispard, fuerza,
visién de juego y sobre todo companerismo. Su crecimiento lo ha llevado a jugar
con benjamines, siendo un pilar también en ese equipo.

MARTIN- Es de los jugadores més féciles de definir, “cierre”. Es un auténtico
muro. Su equipo ha ganado muchos partidos gracias a su sacrificio jugando solo
atrds. Es uno de los jugadores que mds ha crecido futbolisticamente en todas las
categorfas de Franciscanas.

DANIEL- Es calidad en los pies, jugador con visién de juego, disparo y aguante,
es un lujo para el entrenador tener un jugador de esa categoria. Daniel dispone
de esa madurez para rebajar la tensién de un partido.

LUCA V- Es el tinico prebenjamin de primer afio. Un gladiador del futbol y no
por su dureza sino por su voluntad. Es un jugador rdpido de banda, pero si se
le necesita de delantero, mete goles, de cierre, siempre valiente o de portero, un
auténtico comodin.

LUCAS- Luquifias es jugador de banda, calidad suprema. Como se dice en
los circulos deportivos, un enfermo del fatbol. Partido tras partido intentando
inventar algo. Lucas vive el fitbol como si tuviese 25 afos.

EDU- Es un porterazo. Cualquier equipo de la liga lo ficharia sin dudarlo. Un

jugador que ademds de tener un don en la porteria, se le nota la valentia a los

potentes disparos que recibe y la costumbre a recibirlos por practicar con su
ermano mayor.

h y

MATEO- Para definirlo hay una palabra perfecta, pichichi. Es un jugador que
lleva el gol dentro. El juega y vive para el gol y ayudado por su rapidez con el,
bal6n y su picardia y calidad de remate le hace un referente en el equipo.

LUCA R.-- si antes habldbamos de excepciones. Luca.R es una de ellas. Luca.R no es
prebenjamin de edad, es biberén, pero con una garra y una valentia que parece de una
edad superior. Aun siendo el mds pequenio es un ejemplo de unién y compromiso.
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DE PIE: ROMEO, LUCAS, MARTIN.F, MATEQ Y VALENTINA
AGACHADOS: MARCO, MARTIN.C, JORGE, PABLO Y SAUL

| Benjamin A es un equipo formado por compafieros de clase, que por

encima de todo son amigos. Como todos sabemos, los comienzos siempre
son duros y dificiles, pero este equipo demuestra la unién y el apoyo de cada
uno de ellos para afrontarlos. Su muestra de compromiso, de no faltar nunca
a los entrenamientos, se demuestra en el crecimiento futbolistico y en los
resultados que han llegado en tan poco tiempo.

ROMEO- Para definir a Romeo solo hay una forma, colocacién y orden en
defensa. Romeo es uno de los cierres mas contundentes del equipo. Adn siendo
su primer afo, llama la atencién su madurez.

LUCAS- Jugador de banda por excelencia, rdpido en el desmarque, luchador y
sacrificado en banda derecha. Lucas es el estilo de jugador que no le hace falta
estar todo el partido corriendo detrds del balén, es de los que cuando la tiene
la enchufa gracias a su velocidad y fuerte disparo.

MARTIN E- Uno de los cierres del equipo. Jugador diestro con un gran
disparo, el cual da un plus mds al equipo a la hora de disponer faltas en campo
contrario.

MATEO- Otro de los cierres. Jugador diestro, serio en defensa y colocacién
insuperable. Su jerarquia es muy notable en un jugador tan joven.

VALENTINA- Jugadora diestra, muy rdpida y con un trabajo de marcaje en
todo el terreno de juego, que obliga al contrario a no relajarse ni un minuto,
forzdndolo a errar en los pases, por la presién que les ejerce. Valentina ademis
de ser un portento fisico en velocidad y resistencia, tiene un rol importantisimo
en el equipo, por la alegria y unién que transmite al resto de sus companeros.

MARCO- Jugador de banda muy marcado en el juego de desmarque. Diestro
con gran conduccién del balén, es tranquilo, pausado, pero muy peligroso
para el rival.

MARTIN C- Una de las grandes sorpresas de esta temporada. Jugador de
campo, que debido a imprevistos se vio abocado a jugar su primer partido en
porteria, la cual ya no dejé y se hizo amo de ella. Para definir a Martin C, se
podria decir agilidad, seguridad y alegria.

JORGE- Para definir a Jorge la mejor palabra es listo. Su picardia, valentia y
seguridad dentro del terreno de juego no es algo que se vea en el resto de los
equipos de la categoria. Jorge es diestro y muy versétil, ya que puede jugar de
cierre, ala o si el partido se complica en punta.

PABLO- Jugador zurdo, el cual puede jugar tanto en banda como de cierre.
Pablo es un jugador que el ftbol le viene heredado de grandes jugadores de
la historia del Deportivo de la Corufia. Es otro de esos jugadores que todo
entrenador quiere tener. La derrota no estd en su vocabulario.

SAUL- Jugador diestro y versétil, tanto puede jugar en banda como en punta.
Sadl es otra de las sorpresas de estd temporada, ya que comenzé en porteria,
pero a Sadl lo que le gusta es el gol. Trabajador, répido y listo, que aprovecha
todas esas virtudes para ser uno de los pichichis.

A
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DE PIE: CRISTOPER, BRUND, LOIS, MATHIAS Y ANXO
AGACHADOS: NUNO, MATIAS, IAGO, RAUL, ASSIER

| Benjamin B estd formado por amigos y compaieros del colegio, que

han creado un gran vinculo de unién, el cual les hace disfrutar todos los
entrenamientos y todos los partidos. El Benjamin B se creé para aprender y
crecer juntos futbolisticamente, el cual estd dando sus frutos con el enorme
crecimiento deportivo.

CRISTOPHER- De jugador a portero. Es el portero del Benjamin B, pero no
siempre fue asi, él empez6 de jugador, mds especificamente de defensa derecho.
Sus habilidades y gusto por la porteria lo han llevado a ser el arquero titular.

ANXO- De portero a jugador. Al contrario que Cristopher, Anxo aun siendo
el portero que comenzé como portero titular, sus dotes futbolisticas y ganas de
jugar en campo le ha llevado a cubrir una de las plazas mds dificiles del equipo,
que es la de cierre.

RAUL- Jugador polivalente. Es de esos jugadores que ama y sufre el fiitbol de
una manera especial. Siempre dispuesto a las 6rdenes que se le transmiten desde
el banquillo. Diestro, que rinde bien en cualquiera de las dos bandas, pudiendo
subir desde la defensa o jugar de ala, sumdndose al ataque.

MATHIAS I- Estd asociado a la banda derecha. Su rapidez con el balén le
permite jugar de contencién o en ataque. Dispone de un muy buen disparo a
gol, pases con precisién y magnifico desmarque a la espalda del rival

NUNO- Para definir la labor en el juego que desempena, de Nuno se tendria
que escribir un libro entero. Extremadamente ordenado y obediente, llevado
al maximo nivel. Jugador diestro, preferiblemente defensivo, nunca arriesga la
pérdida del esférico, con buena salida por banda y un pase en largo por banda
perfecto.

LOIS- Lois es Lois, valiente, arriesgado, sacrificado, luchador insaciable, nunca
da un balén por perdido. Le gusta jugar preferentemente por la banda derecha y
si el partido lo permite en la parte de arriba. Dispone de un fuerte disparo que lo
ha llevado a ser uno de los pichichis del equipo.

MATIAS Q- Es delantero nato. Nunca falta a los entrenamientos ni a los
partidos, dando todo lo mejor de si. Jugador diestro, que aparece cuando nadie
se lo espera. Cuando el partido no sabes hacia donde se va a decantar, aparece
para rompetlo.

ASSIER- Amante del futsal. Jugador diestro, con un crecimiento constante,
sacrificado y companero al mismo tiempo. Su pasién por este deporte le ha
llevado a ganarse un puesto, al que todos desean, que es el de delantero.

BRUNO- Con bruno no hay duda, es el jugador que hace falta para llevar
adelante cualquier proyecto futbolistico. Jugador zurdo, defensivo, pero con gol.
Es capaz aun cambiando el sistema de juego, de quedarse como tnico cierre y
hacerlo todo bien.

IAGO- Hay una palabra perfecta para definirlo...calidad. Jugador de banda,
tanto se maneja por la derecha como por la izquierda. Aun siendo un jugador
de ataque, si se le necesita en el apartado defensivo saca al equipo desde atrés
jugando y obligando al rival a replegarse.



. AGACHADOS: PABLO, NAYA, INES, LUCAS, SUAREZ, SAUL

El equipo alevin estd compuesto por jugadores ya formados con anos de
formacién en otros equipos de ftbol campo, con jugadores apasionados
del futbol, que decidieron sumarse a este proyecto. El Alevin es una simbiosis
del cual se benefician todos, unos aprenden con el esfuerzo, para igualarse al
nivel y otros para no perder el liderazgo de los nuevos que mejoran a pasos
agigantados.

MANUEL: Es uno de los porteros, mejor digo porterazo, por su valentia,
esfuerzo, sacrificio y voluntad. Manuel comenz6 el afio siendo jugador, pero su
amor por la porteria le llevé a decidirse por lo que lo més apasionaba.

TOMAS- Naci6 para ser portero. Elegante a la hora de parar, estéticamente
perfecto a atajar el balén y con una técnica definida. Es el tipo de jugador que
parece mds mayor de lo que es. Su seguridad y seriedad en porteria da un plus
al equipo a la hora de aguantar el resultado.

PABLO V- Para definir a Pablo la palabra es calidad. Es un jugador que nacié
con un balén en los pies. Recibe bien, levanta la cabeza, se desmarca, es dificil
buscar un defecto a un jugador que técnicamente es un privilegiado con el
manejo de la pelota.

IKER- Iker es valentia, orden y trabajo. Jugador de banda, con gran sacrificio
tanto en ataque como en defensa. Aun siendo su primer afo en el mundo del
futsal, es atrevido, osado y con calidad en el manejo del balén, pero si hubiese
que definir su juego, serfa valiente y sacrificado.

LUCAS- Definir a Lucas es alegria. Lucas es el auténtico jugador de banda
de gran recorrido, luchador y con gran disparo. En al dmbito defensivo es un
portento de trabajo y garra, da igual que se enfrente a un jugador rdpido o
fuerte, el nunca se arruga con un juego limpio pero contundente.

SIENA- Jugadora polivalente, su juego se define por rapidez y sacrifico. Siena
puede jugar en cualquier parcela del campo, pero donde se maneja como pez
en el agua es en la delantera.

INES P- Como bien sabemos en el fiitbol lo que manda es el gol, y ahi es
donde Inés no tiene rival. Jugadora rdpida que puede jugar tanto en banda
como en punta. Luchadora incansable.

DANI- Dani, ademds de ser un portento fisico, tiene una fuerza desmesurada
para la edad que tiene. Sus afios practicando futbol campo se demuestran
en cada partido por la jerarquia que representa en el equipo. Jugador zurdo,
ordenado, con un perfecto regate en corto y una conduccién protegiendo el

balén impecable.

TAGO- Lago es un jugador especial, jugador versatil y polivalente, puede jugar
de cierre por la derecha, en ambas bandas y hasta de punta, ya que dispone de
un buen control orientado, con muy rdpido desmarque y un perfecto disparo
dirigido. Lago es un jugador tranquilo, ordenado y muy obediente.

AARON §- Jugador diestro, cierre cien por cien, titular indiscutible, trabajador
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y muy sacrificado. De Aardn solo se pueden decir elogios. Es el tipo de jugador
que se nota su presencia en el campo, la seguridad que da al equipo en defensa,
y con su salida rdpida de balén es un arma utilizada para poder llevar los
partidos adelante, sin €l este equipo no serfa el equipo que es.

SAUL- Da igual donde juegue Sadl, él siempre cumple. Si lo necesitas de
cierre es contundente, firme y ordenado. Si tiene que jugar en banda, siempre
estd colocado y no pierde la posicién, sus pases en desmarque al hueco y su
retencion de salida de balén lo hacen un jugador comodin.

CARLOS V- Carlos es elegancia, sale con el balén con la cabeza siempre
levantada y protegiendo el esférico. Carlos es jugador diestro, siendo su primer
ano en el mundo del futsal. Es otro de los jugadores que mds ha crecido
futbolisticamente en todo el club.

AARON N- Es posiblemente el jugador mas completo de la plantilla. Diestro,
con una técnica envidiable, con un disparo colocado, preciso y seco, con una
salida del bal6n de las mejores de toda la categoria.

Ultimas incorporaciones:

MARTIN A: El dltimo nifio en llegar al grupo. Su incorporacién fue muy
positiva para el equipo, dando un plus de actitud, comportamiento y ganas de
superacion, lo que hizo contagiar al resto de sus companeros. Diestro, ripido
y con una grandisima voluntad de aprendizaje.

=T o
TINA, CLOE, LUA, MARTA
AGACHADOS: INES, SIENA, ELENA Y HELENA

ablamos del equipo de fttbol seguramente con mds crecimiento y sin

duda el més divertido del colegio. Las nifias combinan trabajo con risas,
no dejando de sorprender el crecimiento constante y eso no es por otra cosa
que por el inmenso potencial de estas jugadoras que sin haber jugado nunca
en equipos federados son capaces de entender a la primera cada ejercicio del
entrenamiento y después trasladarlo a los partidos. Vamos a conocer a cada
una de ellas:
MARTA G- ;Se necesita una portera? Aqui estd Marta. Desde el primer
momento descubrimos a un pilar del equipo, lo para todo, no tiene miedo a
nada, arriba, abajo, fuertes, colocados, da igual, todos los tiros son para ella.
Sin base deportiva tenemos a quien es el mayor o uno de los mayores talentos
en la porteria de la competicién escolar de fiitbol sala femenino.

INES B- Tranquilos. .. esta Inés de cierre. Una auténtica enamorada del balén.
Es impresionante su capacidad de liderazgo, parece que lleva anos jugando en
esa posicién. Corta, controla, sale con el balén controlado buscando la mejor
opcién de pase, ETC. Es incansable y tan imprescindible que tiene que pedir
ella el cambio.

CLOE- Cloe es una de nuestras defensas, no pierde la posicién, siempre estd
pendiente de ayudar, se suma al ataque, pero nunca pierde de vista su funcién
defensiva. Cada dia sorprende con algo nuevo, es una caja de sorpresas, sin
lugar a duda es un diamante que le queda mucho que pulir, pero que cada dia
deslumbra con su calidad y compaferismo.

LUA- Imprescindible en cualquier equipo en la parte defensiva. Defiende sin
pausa en equipo y cuando alguien lo necesita allf estd ella. Su rapidez le ayuda



e

a llegar a disputar el bal6n en cualquier parte del campo y volver a la parcela
defensiva. En poco mds de cuatro meses ha pasado de no arriesgar a la disputa
del balén, a no dar una pelota por perdida y ser una lider en el campo.

¥ WWWJLPUBLICACIONES.COM

MARTA- El pulmén juega de todo y todo lo hace bien. Ataca defendiendo y
defiende atacando con un disparo que hace temblar el pabellén. Cuando estd
en el campo, con su grandisima calidad todo puede pasar. Es querida y en el
banquillo es la primera en animar y cuando ella estd, todas creen.

MARTINA- Constancia y amor por el futbol define a esta gran jugadora.
Desempena la funcién de contencién y ataque en la zona media del parqué.
Siempre estd en disposicién de ayudar al equipo, cambiando de banda o
jugando en punta.

ELENA- Orden en el campo, jugadora de banda derecha, nunca pierde su
posicién siendo con su disciplina una extensién del entrenador dentro del
terreno de juego. Jugadora que siempre transmite esa alegria que contagia a
todos, se pierda o se gane.

HELENA- Lleva el futbol en las venas, cada movimiento, cada toque resalta su
clase futbolistica, no se puede entender que una jugadora con ese nivel innato
no esté dando clases de futbol por los campos gallegos.

SIENA- Una de las benjaminas del equipo, pero solo en edad, porque en el
terreno de juego es una luchadora sin dar un segundo de descanso al rival.
Ataca, defiende, da igual, ella siempre estd y siempre lo hace bien. Una auténtica
apasionada y amante de este deporte.

INES P-1a Benjamina del equipo, pero al igual que su companera, solo en edad.
En cada partido, pelea sin descanso, ataca a la minima oportunidad, es una jugadora
completa y con la suerte de tener como se dice en el mundo futbolero “GOL”.

Para hablar de un equipo de auténticos amigos tenemos que mirar al Juvenil
A. Compiten como si fuesen un solo jugador, ni una discusién, ni un
reproche, siempre animando, ni una é)rotesta por un cambio. Este equi}l)o de
amigos es un ejemplo de lo que significa la deportividad, el sacrificio, la lucha
y la verdadera amistad, la cual han demostrado que durard por tiempo.

DANI- El artifice de este equipo. La voluntad por juntar a unos amigos y
compafieros para crear un equipo y competir en la liga federativa. Nunca se
imagind los magnificos resultados obtenidos. Tras los duros comienzos, él
nunca dejo de creer y se puso el equipo a la espalda y animando, entrenando
y involucrando en este proyecto a cada uno de ellos. Es el gran capitin y un
portero de relumbrén.

JUAN- Jugador de futbol sala, con regate en corto y muy buen disparo. Juan
es de los jugadores que aparece en los momentos mds criticos del encuentro,
sacando de la chistera una jugada que nadie espera y marcando esos goles que
levantan al pabellén.

MARTIN- Martin es elegancia. Jugador diestro, que suele jugar de pivot,
trabajador incansable, con una templanza de balon enorme, acompanada
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de su planta, sostiene el juego tanto en salida del balén como en la parcela
defensiva, ademds de tener un grandisimo disparo, siendo uno de los mayores
anotadores del equipo

ANDRES- Pivot puro. Jugador de planta envidiable, contencién muy trabajada
y sacrificado en todo momento por el bien del equipo. Andrés es diestro, su
posicién dentro de la cancha es una de las labores més dificiles, debido a sus
constantes movimientos para mover las posiciones.

NILO- Para explicar y definir la labor de Nilo, es simplemente decir que es el
motor del equipo. Diestro, polivalente en ataque y defensa, tiene pulmén para
jugar si hiciese falta absolutamente todos los minutos del partido. Dispone de
un autentico caidn en sus pies.

ALVARO- Alvaro es alegria y calidad. Jugador del que gusta disfrutar de él
desde la %rada. Diestro, con enorme disparo y precision, lo que le ha llevado a
ser el pichichi del equipo

Ultimas incorporaciones:

SERGIO- Es describir a un jugador que lo tiene todo, répido, buen toque,
conduccién de balén dnica y lo que lo marca mds atn es su clase... Mucho
gol. Jugador diestro, cierre de calidad, muy conocido en esta liga por su forma
y calidad distinta al resto.

PABLO I- Pablo juega por banda, cierre, pivot... Da igual, tiene suficiente
calidad y fatbol para desempenar perfectamente su labor en el campo. Es
alegre, siempre con una sonrisa, disfgutando de lo que se da bien que es jugar
al fitbol, tanto en campo como en sala.

JUVENLE

DE PIE: MARTIN, ADRIAN, CURRO, ISIDRO, CARLOS, ALBERTE
AGACHADOS: HUGO, IAGO, PABLOR., GABY Y PABLOF.

El Juvenil B es un equipo estd formado por jugadores de primer afio. La altisima
calidad y competitividad del grupo los hace uno de los equipos referentes
de la liga. La plantilla estd formada por una auténtica variedad de recursos,
acompanada de un lujo de jugadores, con habilidades muy diversas que los ha
llevado a ser uno de los conjuntos que compitieron en la zona alta de la tabla.

MARTIN- Si algo define a Martin es compromiso y amor por este deporte.
Es portero, diestro, seguro y fiable en porterfa. Sus cualidades son variadas,
hasta el punto de disponer de suficiente calidad para sumarse al equipo como
jugador de campo si fuese necesario.

ADRIAN- Jugador diestro, con calidad y elegancia en el manejo del esférico. Su
versatilidad le permite jugar en varias posiciones, desarrollando perfectamente
su labor en cualquier puesto.

CURRO- Para definir a Curro habria que empezar por explicar todo el
recorrido que tiene en cada partido. Jugador siper competitivo, es de los
jugadores que muere en el terreno de juego. Fuerte, valiente sacrificado y con
ese plus de garra que sujeta los partidos en los momentos clave.

ISIDRO- Definir a isidro es fdcil, hay una palabra perfecta, “magia”. Se podria
decir que es un jugador completo, pero no es verdad, va mucho mds all4, cada
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toque, cada regate, cada ocasién es un auténtico espectdculo. A isidro esta
categoria se le hace muy pequena, y la siguiente, y la siguiente... Podriamos
estar asi todo el reportaje, porque para describir su juego se escribirian libros.

CARLOS- Jugador con trabajo, tanto en ataque como en defensa. Su
compromiso con el equipo es total, nunca falla su posicién y su trabajo por
semana se refleja los domingos en la cancha. Jugador diestro, con fuertisimo
disparo.

ALBERTE- Seguridad, confianza y valentia. Su alegria desde la porteria es
transmitida al equipo desde el comienzo del juego. Siendo el gran capitin, es
un lider dentro y fuera del terreno de juego.

HUGO- Hugo es el benjamin del grupo. Si ya es competitiva esta liga,
imaginaros jugar contra chicos que te superan hasta cuatro afios. En este caso,
Hugo no se arruga, lucha, defiende, se suma al ataque... Es comprometido,
valiente y lo mds importante, tiene amor por este deporte. Jugador diestro, con
regate en corto y visién de juego.

IAGO- Jugador diestro de grandisima calidad. lago es un jugador que roza
la perfeccién, es raro que cometa alglin error, ni en defensa en la cual es
contundente, ni en ataque con pases, regates y una increible visién de juego.
Este estilo de jugadores es imprescindible en cualquier equipo, que quiera
competir al altisimo nivel que desarrollan.

PABLO R- Es el mis listo de la clase. Rdpido, habilidoso y con una sabiduria a
futbolistica distinta. Es el tipo de jugador que ve los espacios donde no existen.
Juega en banda diestra, con una amplia gama de definicién hacia gol.

Bar « Restaurante
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GABY- Gaby es la unién y compromiso cien por cien del equipo. Ademids de
ser uno de los creadores del equipo, es un jugador completo. Maneja las dos
piernas perfectamente, atn siendo de los mds jovenes. Es un lider dentro y

fuera.

PABLO F- Jugador completo. Pablo podria ser titular en cualquier equipo, su
trayectoria desde pequefo en la préctica de fttbol campo, jugando a altisimo
nivel en las grandes ligas gallegas, se reflejan cada domingo haciendo deleitar a
la grada. Se podria decir que es diestro, pero con su grandisima calidad, puede
utilizar ambas piernas y no se nota la diferencia.

Ultimas incorporaciones:

MIGUEL- Da autentica seguridad en la defensa. Jugador diestro de gran
recorrido, su faceta a la hora del cierre es la base de este equipo.

OSCAR- Jugador con destreza tnica en los pies, manejo de balén exquisito,
ripido, con un regate en velocidad increfble y un regate en corto, como dicen
en los dmbitos deportivos, de baldosa. Pero si algo caracteriza a Oscar es el
cafién de su pierna derecha.

SUCHI- Un genio dentro y fuera del terreno de juego, alegre, siempre
animando y con un ansia en la parte ofensiva descomunal. Suchi es diestro,
aunque sus cualidades de cara a gol, le llevan a marcar goles de cualquiera de
las formas posibles.
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