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E  Deportivo está de vuelta y además por la puer-
ta grande, arrasando, sobrándole dos jornadas 

para culminar un ascenso a Segunda División 
que pone punto y final a la época más negra de la 
historia de la entidad. Fueron cuatro años cami-
nando por la categoría de bronce, a donde nunca 
debió llegar un equipo con un historial como el 
del Depor, tanto por palmarés como por capaci-
dad para conseguir 28.500 abonados y otras 4000 
personas en lista de espera para poder acudir a 
animar a los nuestros cada domingo de partido 
en Riazor. La fiebre por el blanquiazul es tan gran-
de que recuerda claramente a la época dorada, a 
aquella en la que la Champions League fue una 
realidad, con una clara diferencia, por entonces se 
celebraban éxitos inimaginables, con lo que no era 
complicado apuntarse a la fiesta. Lo de ahora va 
mucho más allá, es deportivismo puro y duro en 
cada rincón de la ciudad, es pasión en una juven-
tud enloquecida con un equipo de Primera Fede-
ración, del que conocen su historia, pero al que 
nunca han visto darles grandes alegrías, sino más 

bien todo lo contrario, ya que fueron testigos de 
un hundimiento que parecía no tener fin. 

DIOS APRIETA PERO NO AHOGA
El dicho católico que dice que Dios aprieta pero 
no ahoga viene como anillo al dedo para definir 
este resurgir del club más grande de Galicia. Pudo 
llegar antes, pero tampoco puede escapar a nadie 
que no hizo méritos suficientes para poder lograr-
lo. Es cierto que se le marcharon dos play off con-
secutivos en las dos últimas campañas, pero no es 
menos cierto que el Depor nunca dio sensación de 
equipo campeón. Amagó con ello en la tempora-
da 2021/2022, pero la realidad fue muy clara y el 
hundimiento de la segunda vuelta fue total y ab-
soluto. Lo del pasado curso mejor ni mencionarlo, 
pues los pírricos 67 puntos lo dicen todo. 

Y NOS PLANTAMOS EN LA 2023/2024
Y llegó la actual campaña 2023/2024, en la que 
el equipo hizo la peor primera vuelta desde que se 
instaló en la categoría de bronce. La desesperación 

el rc deportivo regresÓ al fútbol profesional
Lo blanquiazules dejan atrás cuatro años en el infierno de la categoría de bronce, ganando la liga a lo grande.
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era total y absoluta una vez más en un deportivismo machacado de tanto 
sufrir durante tantos y tantos años. Imanol Idiakez estuvo contra las cuerdas, 
pero cuando su cese parecía ya una realidad absoluta comenzó a cambiar la 
historia y además de manera radical. Y es que el vasco formó un engranaje a 
su manera, dejando de contar con una buena parte de la plantilla, tras darle 
oportunidades de todo tipo. Su equipo de gala fue muy claro y la cantera 
comenzó a tomar mucho protagonismo, tanto en el once inicial, como en 
la escasa rotación. Se necesitaba una segunda vuelta de récord para seguir 
aspirando a todo y el Depor fue haciendo camino, partido a partido, pero 
sin dejarse nada durante siete semanas consecutivas, lo que lo llevó a lo más 
alto de la tabla.

EN SIETE JORNADAS MÁGICAS LLEGÓ EL LIDERATO
Del -10 de diferencia con la primera posición, el conjunto herculino había 
pasado directamente a liderar la liga y casi sin que nadie se diese cuenta de 
que la bestia ya había despertado. El gigante coruñés ya no perdió en toda 

la segunda mitad de la campaña y mantuvo el liderato, llegando al día 12 de 
mayo con la primera gran opción de lograr el ascenso de manera matemática.

LA CIUDAD SE VISTIÓ DE GALA PARA EL GRAN DÍA
A Coruña se engalanó para la ocasión como en las grandes citas, Riazor fue 
más Riazor que nunca y el resto ya es historia. Y es que el destino siempre es 
caprichoso y en esta ocasión tenía reservado el gran día para el hijo pródigo, 
para el de Monelos, para el ídolo del deportivismo, para un Lucas Pérez que 
se empeñó en regresar a casa para sacar al equipo de sus amores de un letargo 
que duraba demasiado tiempo. Llevaba 11 goles y 17 asistencias en un curso 
para enmarcar, pero faltaba la traca final. El Depor necesitaba los 3 puntos 
para asegurar la fiesta y esta llegó con un gol de falta de aquel niño que vi-
braba con el Súper Depor de Arsenio Iglesias en las gradas de Riazor. Ahora 
es él el que manda, el ídolo, el que marca el camino, el que ya nos avisó a 
todos que esto no se para, sino que  es tan solo el comienzo del camino hacia 
el lugar el cual el Depor nunca debió abandonar, es decir, Primera División.

jugador posición EDAD jugador posición edad

germán parreño portero 31 rubén lópez MEDIOCENTRO 19

alberto sánchez PORTERO 23 salva sevilla MEDIOCENTRO 40

eric puerto PORTERO 21 david mella extremo derecho 19

ximo navarro lateral derecho 34 luis quintero extremo derecho 19

paris adot LATERAL DERECHO 34 pablo valcarce extremo derecho 31

iano simao LATERAL izquierdo 25 berto cayarga extremo derecho 27

mikel balenciaga LATERAL IZQUIERDO 36 davo álvarez EXTREMO DERECHO 29

dani barcia central 21 yeremay hernández extremo izquierdo 21

jaime sánchez central 29 lucas pérez mediapunta 35

pablo martínez CENTRAL 35 HUGO RAMA mediapunta 27

pablo vázquez CENTRAL 29 martín ochoa delantero 19

josé ángel jurado mediocentro 31 iván barbero DELANTERO 25

diego villares mediocentro 27 raúl alcaina delantero 23
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Asegurar que fue una jornada de récord en cuanto a presencia de aficiona-
dos apoyando al RC Deportivo en las inmediaciones de Riazor es muy 

atrevido, ya que en A Coruña se llevan vivido celebraciones de todo tipo a lo 
largo de la historia, tanto por ascensos, como por lograr títulos en Primera 
División, eso sí, lo que está claro es que lo vivido durante todo el día en la 
ciudad de cristal el pasado domingo 12 de mayo está a la altura de cualquier 
cita de aquellas que terminaron por pasar a un sitio de privilegio en la he-
meroteca. Por si fuera poco, el Depor no falló y aseguró el ascenso como los 
grandes, en la primera de las oportunidades, ante su más inmediato perse-
guidor y sobrándole dos encuentros del campeonato regular. 
La euforia ya no se podía contener en la previa del encuentro, la ciudad ama-
neció engalanada de blanquiazul, ya no solo la mañana del 12, sino ya todas 
las siguientes al triunfo del equipo en casa del Sestao River. Necesitaba el 
Depor a los suyos una vez más y estos desbordaron todas las expectativas. El 
listón estaba muy alto, pero más de 80.000 personas se encargaron de hacer 
un pasillo interminable al autobús del equipo, dejándoles claro a los futbo-
listas que no estaban solos, pues ellos ya habían metido el primer gran gol. 
La experiencia decía que no había que vender la piel del oso antes de cazarla 
y eso fue algo que tuvo muy claro cada deportivista, pues no se habló de ce-

lebración o de fiesta en toda la semana previa, sino simplemente de afrontar 
el choque como uno más, alineándose con el discurso de un Imanol Idiakez 
que ejerció de líder en cada rueda de prensa anterior al duelo ante el filial del 
Barça. A estas alturas ya es perro viejo el de Donosti y lo volvió a demostrar.
El pitido final del árbitro con el 1-0 desató muchas lágrimas en mucha gente. 
Fue mucho sufrimiento acumulado, fueron muchos varapalos los sufridos, 
se hicieron las cosas muy mal durante muchos años, pero no es menos cierto 
que este club también fue fuertemente atropellado en diferentes ocasiones 
desde hace década y media, la más reciente en 2020, con un caso Fuenla-
brada que abochornó al fútbol nacional ante el mundo entero una vez más. 
Pero el Depor ya está de vuelta, y además está de vuelta en un momento 
institucional y social que en nada se parece a cuando abandonó la LFP aquel 
agosto del año 2020, en plena pandemia por el virus del covid. Y es que este 
club se estructuró en lo económico y vive el mejor momento social de su 
historia y además sin ningún género de duda. Los intentaron atropellar con 
premeditación y alevosía, pero lo único que consiguieron fue despetar a la 
bestia herculina, a esa fiera que les enseñó desde la modestia y la humildad 
como se domina España a lo grande, ganándolo todo con exhibiciones “ga-
lácticas” que todavía a día de hoy causan pesadillas por la capital.

EL primer gol lo metió una afición de otra galaxia
Más de 80.000 personas se echaron a la calle para recibir al equipo antes del duelo ante el Barça Atlétic.
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E l Deportivo es mucho más que un simple club de fútbol para la ciudad 
que lo vio nacer en el año 1906. Esta entidad es amada y un verdadero 

motor económico cada temporada, ya no digamos si las cosas van bien sobre 
el césped, como sucedió en el actual curso 2023/2024. Lograr el ascenso era 
una necesidad y tras cuatro años interminables en la categoría de bronce, el 
equipo blanquiazul pudo lograrlo al fin el pasado 12 de mayo. 
Fue un día de absoluta fiesta en A Coruña. Ya desde primera hora de la ma-
ñana y en los días previos, la sensación era de que algo grande estaba muy 
cerca de suceder. Habían sido muchos los disgustos en la última década, muy 
pocas las alegrías, por no decir ninguna, pero en esta ocasión había esa clara 
sensación de que había llegado el momento, esa sensación de que el Depor 
no iba a fallar. El equipo dio una muestra de poderío absoluto en la segunda 
mitad del campeonato y en el encuentro decisivo iba a ser muy complicado 
pararlo, independientemente del rival que tuviese enfrente. 
Las vibraciones positivas terminaron por convertirse en una realidad, el equi-
po ganó y la ciudad entera se echó a la calle para gritar a los cuatro vientos 
que el Depor había vuelto . Si en el previo había 80.000 personas de manera 
aproximada, en el post partido no se quedó atrás la marea blanquiazul. No 

se trasladó en esta ocasión la celebración a la fuente de Cuatro Caminos, 
sino que se hizo en los propios exteriores del estadio de Riazor, con una fan 
zone de categoría, instalada por el club para la ocasión. Pero no solo la zona 
de Riazor gozó, sino que toda la ciudad lo celebró de una forma o de otra, 
mucha gente en su propio barrio, con los suyos, con los que pasaron un cal-
vario que por fin llegó a su fin. La fiesta se extendió durante toda la noche, 
pudiéndose ver a los más rezagados todavía de celebración bien entrada ya la 
mañana del lunes día 13. Esto es el Depor amigos lectores, y esto es A Coru-
ña, esa ciudad portuaria, trabajadora, humilde y que sabe bien lo que es cui-
dar de su patrimonio. Este fenómeno social no tiene precedentes en Europa, 
y es que cuanto más feas se ponían las cosas, más personas había empeñadas 
en llevar al gigante de nuevo al profesionalismo. Fueron muchas lágrimas las 
derramadas durante años, pero si algo es una realidad es que la afición resca-
tó a su Depor, dejando claro que su futuro es espléndido. La madrugada del 
13 de mayo todos durmieron con esa sensación de que el esfuerzo y el sufri-
miento más amargo había valido la pena. Y es que al Depor lo ayudó Abanca 
a estructurarse de nuevo, pero lo levantó su gente en el momento que más lo 
necesitaba, cuando pasaba por la mayor crisis deportiva de su historia.

el ascenso más deseado fue celebrado a lo grande 
La gente no se contuvo ni por un momento y la fiesta fue absoluta hasta que se hizo de día.
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la mayor gesta de 
su historia
El Ourense CF jugará en la categoría de bronce 
del fútbol español.

La temporada 2023/2024 es la de más relumbrón en la amplia 
historia del Ourense CF, fundado ya en el año 1976, por en-

tonces con el nombre de Puente Club de Fútbol. Los de la ciu-
dad de As Burgas no eran favoritos en el curso actual, es más, a 
principio de campaña nadie contaba con ellos en los pronósticos 
ni para jugar el play off. Pero nada podía haber más lejos de la 
realidad, ya que los de Rubén Domínguez se auparon a la parte 
alta, hasta que poco a poco se fueron escapando en la tabla, junto 
al Pontevedra CF. Pocos creían en que pudiesen llevar la gesta 
hasta el final, pero aguantaron el tirón y en la antepenúltima cita 
del curso asentaron un golpe casi definitivo al campeonato. El 
Ourense CF llegó a Pasarón segundo, con los mismos puntos 
que el Pontevedra CF. El empate no le valía si quería depender 
de sí mismo en las dos últimas citas de la temporada, la derrota 
era prácticamente decir adiós a todas las opciones, y un triunfo 
era abrir las puertas de la Primera Federación absolutamente de 
par en par, pues también significaría ganar el golaverage. El en-
cuentro se resolvió en los últimos diez minutos, momentos en los 
que, primero Miguel Prado y posteriormente Facu Ballardo, pu-
sieron patas arriba Pasarón, con dos goles casi consecutivos que 
sentenciaban el encuentro por completo y prácticamente la liga. 
Más de 500 aficionados del conjunto ourensano se dieron cita 
en la ciudad del Lérez para animar a los suyos, dato muy a tener 
en cuenta, pues habla muy claro del gran crecimiento de la masa 
social de lo que empezó como un club de barrio, pero que se ha 
transformado en 2014 para dar servicio a su ciudad. 
El día de la gran cita fue el domingo 28 de abril en Oira, en 
el campo por excelencia de aquel modesto Puente, que se pasó 
como Ourense CF a O Couto para crecer. Pero este curso regre-
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di renzo

só a Oira, por la reforma del estadio de la ciudad 
y el destino le tenía preparada la mayor gesta de 
su historia. El triunfo ante el Oviedo B era una 
obligación para no llevar todo a la última jornada 
y este equipo no falló. La obra de arte creada por 
Domínguez y los suyos se impuso por 2-0 y las 
celebraciones comenzaron ya a partir del segundo 
gol, en el minuto 60 de partido y con una afición 
emocionada y eufórica. 
Aquel Puente creado por Placido Díaz, histórico 
presidente, lo llevó ahora su hijo Camilo, desde 
el mismo puesto, hasta la categoría de bronce na-
cional.
LA RENOVACIÓN DE RUBÉN DOMÍN-
GUEZ ES UNA REALIDAD 
Era un secreto a voces que la etapa de Rubén Do-
mínguez en Ourense estaba lejos de terminar y el 
pasado 28 de mayo fue oficial la renovación del 

técnico, quien está siendo una pieza fundamental 
para cambiar la historia de esta histórica entidad. 
Rubén se hacía cargo del primer equipo en la 
campaña 2014/2015, ascendiéndolo a Preferente 
desde el grupo ourensano de Primera Galicia. Al 
siguiente curso lo salva y pone rumbo a casa De-
por, para formar parte del engranaje de una cante-
ra profesional. A partir de ahí, regresa al Ourense 
en 2020 con el club en Tercera División. En 2022 
logró el salto a Segunda Federación, tras ganar un 
play off en el que los suyos tuvieron que pasar tres 
eliminatorias, la última ante el Llerenense a par-
tido único y en campo neutral, derrotándolo por 
4-0. En la 2022/2023, el Ourense CF salva la ca-
tegoría y en el curso actual llegó un nuevo salto, 
esta vez a toda una categoría de bronce del fútbol 
nacional, tras ganar la liga, dando una de las gran-
des sorpresas de la campaña en el fútbol nacional.

jugador posición EDAD JUGADOR POSICIÓN EDAD

raúl marqueta PORTERO 29 jerin ramos MEDIOCENTRO 28

bruno rielo PORTERO 20 nacho fariña MEDIOCENTRO 25

miguel prado central 25 sergio bernárdez mediocentro 19

cristian moreno CENTRAL 29 alejandro fidaldo mediocentro 23

daniel portela CENTRAL 37 álex gil extremo izquierdo 26

hugo sanz lateral izquierdo 22 moha sanhaji extremo izquierdo 25

pedro garcía LATERAL IZQUIERDO 24 alberto gil extremo derecho 26

manu rodríguez LATERAL izquierdo 39 brais penela extremo derecho 26

fernando andrada LATERAL DERECHO 29 gonzalo di renzo DELANTERO 28

riki mangana lateral derecho 24 gabri palmás DELANTERO 25

facundo ballardo MEDIOCENTRO 28 diego rodríguez delantero 20



www.jlpublicaciones.com

14 • GALICIA Sport
tercera federación - bergantiños cf

no encontró rival en tercera
El Bergantiños ganó la liga con autoridad y regresó a Segunda Federación.

Era uno de los claros favoritos, pero la realidad 
fue incluso más allá. El rítmo marcado por el 

equipo de Secho lo mantuvo en lo alto práctica-
mente durante toda la campaña, escapándose cada 
vez más de sus perseguidores, a excepción de un 
Gran Peña que hizo la goma, pero finalmente tam-
bién terminó por ser fulminado por ese ciclón lla-
mado Bergantiños. 
Mantenerse invicto desde el 23 de septiembre, jor-
nada en la que visitó Vigo, cayendo por 3-2 ante 
el Gran Peña, hasta el pasado 20 de abril, día que 
cedió ante el filial del Pontevedra por 2-1 en la ciu-
dad del Lérez, está tan solo al alcance de un equipo 
de nivel, pero a su vez muy trabajado y cuidado. 

A la máquina rojilla le sobraron las tres últimas 
jornadas, ascendiendo de forma matemática en As 
Eiroas, tras ganar a la Unión Deportiva Ourense 
en la cita 31 del curso por 3-1, con goles de Pablo 
Calvo, Dani Pedrosa y Jorge Cano. La fiesta fue 
enorme en Carballo, pues el regreso a categoría 
nacional  no se hizo esperar, lo que da al club un 
empaque mayúsculo de nuevo. 
Santi Canedo, Álex Cabarcos, Isra Pérez, Iago 
Martínez, Famoussa Kanoute, Manu Nuñez, Ma-
rio Musy, José Carlos Caballero, Marcos Remesei-
ro, Álex Ramos y Pablo Calvo fueron los elegidos 
por Secho para comenzar la contienda en el due-
lo que confirmó el ascenso ante la UD Ourense. 
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entrenador: secho



www.jlpublicaciones.com

GALICIA Sport • 15
tercera federación - bergantiños cf

También tuvieron minutos en un partido que ya es para la historia: Dani Pe-
drosa, Jorge Cano, Iván Guerrero y David Álvarez. Los goles de la contienda 
fueron obra de Pablo Calvo, Dani Pedrosa y Jorge Cano. 
El Bergantiños ya es de nuevo de Segunda Federación, tras un añito en el in-
fierno del grupo gallego de Tercera División. Los nuevos objetivos pasan de 
primeras por la permanencia y por estabilizarse en la liga, eso sí, conociendo 
la ambición de Luciano Calvo, presidente del club, a buen seguro que caerán 
por Carballo algunos fichajes de máximo relumbrón. Por el momento, en As 
Eiroas toca disfrutar este curso todavía, con el subidón de que los deberes ya 
están realizados y evaluados con la máxima puntuación.

SECHO NO DIRIGIRÁ AL EQUIPO EN SEGUNDA FEDERACIÓN
La noticia cogió por sorpresa a casi todo el mundo del fútbol, pero la realidad 
es la que es. Secho no dirigirá al Bergan en su segundo periplo por la Segun-
da Federación. La renovación parecía que se llevaría a cabo, pero finalmente 
no hubo acuerdo y las partes decidieron separar sus caminos. El Bergantiños 
se deshizo en elogios hacia el técnico en un comunicado y dejó claro que 
"su nombre ya está escrito en las páginas doradas de nuestra historia". La 
afición también mostró su cariño al técnico en redes sociales con múltiples 
mensajes, dejándole claro que su legado en Carballo será imborrable y que la 
entidad rojilla siempre será su casa. 

jugador posición EDAD jugador posición edad

santi canedo portero 28 famoussa kanouté MEDIOCENTRO 26

diego cotelo portero 21 manu nuñez mediocentro 25

jorge tomé central 24 álex lorenzo mediocentro 22

iago lópez central 31 marcos remeseiro mediocentro 31

iago martínez CENTRAL 27 david álvarez extremo derecho 23

"checa" caballero CENTRAL 26 jorge cano EXTREMO DERECHO 33

álex cabarcos LATERAL IZQUIERDO 29 pablo c. longo delantero 26

iván guerrero lateral derecho 23 mario musy delantero 24

isra pérez LATERAL DERECHO 23 dani pedrosa delantero 27

isma rodríguez LATERAL DERECHO 21 - - -

maecos aller mediocentro 18 - - -

álex ramos MEDIOCENTRO 24 - - -
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la élite autonómica vuelve a noia
Los blanquillos se habían quedado a las puertas el pasado curso.

El CF Noia culminó otra temporada para la his-
toria, logrando el ascenso a Tercera División. 

Los de Iván Carril ya se habían quedado muy cer-
ca el pasado curso, pero en esta ocasión no perdo-
naron, sentenciando a falta de varias jornadas para 
la conclusión del campeonato. Si un equipo apun-
taba a campeón en el actual curso, ese era el blan-
quillo, pues su engranaje está muy consolidado, 
con una linea continuista desde hace ya muchos 
años, además de un estilo marcado por su técnico  
que todos sus pupilos se saben de memoria. Incor-
porar juventud y mirar a la cantera no está reñido 
con poder llegar a Tercera y eso lo volvió a demos-
trar Iván una vez más. Este curso incluso llegó a 
debutar el sonense Yerai Carreño, futbolista de la 

base que todavía está en edad cadete. 

RÍTMO IMPERIAL 
Los noienses marcaron un ritmo imperial casi des-
de el principio, y eso que en las dos primeras citas 
tan solo sumaron un punto, tras empatar en A 
Coruña ante el Montañeros y ceder en casa ante 
el As Pontes. A partir de ahí, 19 puntos de 21 po-
sibles y la zona de ascenso ya totalmente acechada. 
Las derrotas ante Castro y Lalín, de manera con-
secutiva, rebajaron un poco la euforia en la afición 
a mediados del mes de noviembre, pero el equipo 
se empeñó en que los suyos no se bajasen de la 
nube y ya no volvió a perder hasta el 7 de abril, 

cristopher

paco

julián

queiruga

rivas

maroñas

elier

carballeira

hugo

piñeiroBrian

entrenador: iván carril
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curiosamente nuevamente ante el Lalín. Fueron 38 puntos sumados de 48 
posibles antes de romperse la racha, lo que dejó el ascenso prácticamente en 
el bolsillo a un CF Noia que no quiso confianzas, ya que ya el pasado curso 
se vio en una situación muy favorable y finalmente no había podido cerrar la 
situación. Pero en esta ocasión todo fue diferente y cuatro semanas después 
y cuando todavía quedaban dos citas por disputarse, los de Iván Carril toca-
ron la gloria que tanto se merecían, tras derrotar al San Tirso por 1-0 en el 
Julio Mato. La fiesta fue de categoría, prolongándose durante la madrugada, 

pues la Tercera División volvía a ser una realidad tan solo dos temporadas 
después. Por entonces, el Noia había caído como cuarto por la cola en una 
liga de tan solo 17 equipos. A partir de septiembre le llegará una nueva opor-
tunidad de consolidarse en la élite autonómica, dando la sensación de que el 
equipo llega más preparado que nunca para asumir el reto. A su vez, llegarán 
fichajes que den profundidad y suban el nivel del grupo. La cantera no dejará 
de contar y los Yerai Carreño o Ángel Agraso, quien ya debutó en Tercera 
con Iván en 2022, a buen seguro que seguirán contando con oportunidades.

jugador posición EDAD jugador posición edad

cristopher pallas portero 37 elier carreño centrocampista 26

iván bouzón "bouzi" portero 29 julián lópez centrocampista 38

anxo vidal defensa 36 pablo rivas centrocampista 37

carlos lugo defensa 25 brian castro delantero 20

adrián maroñas defensa 29 hugo garcía delantero 30

paco allo defensa 34 iker carril delantero 20

jorque queiruga defensa 24 nando gonzález delantero 33

sergio carballeira defensa 22 marcos piñeiro delantero 24

xabier castiñeiras defensa 25 ángel agraso delantero 21

jose del río defensa 22 andré peleteiro delantero 20

axel sánchez centrocampista 20 yerai carreño delantero 16
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El Villalonga FC es uno de los clubes históricos 
del balompié autonómico, pues, entre otras 

cosas, ya fue fundado en el año 1947, con lo que 
son ya 77 años dando guerra por los campos de 
Galicia. Por si fuera poco, los del concello de 
Sanxenxo  acumulan veintitrés temporadas en 
Tercera División, lo que habla claro sobre su bri-
llante historial.
Su primera gran época dorada fue entre el año 88 
y el 2000, ya que siempre se mantuvo en la élite 
autonómica, llegando incluso a jugar play off a 
Segunda B. En el mencionado año 2000 llegó la 
caída, siendo muchos los que se aventuraron a 
decir que nunca más podría vivirse algo igual a lo 
vivido. Claramente se equivocaron, pues aunque 
el equipo le costó adaptarse a la Preferente, en 
2004 regresó a Tercera División, tras proclamar-

se campeón del grupo sur. En Tercera inició otra 
gran época, que se prolongó nueve campañas, 
llegando de nuevo a jugar el Villalonga un nuevo 
play off a Segunda B. La afición incluso se acos-
tumbró a la primera cara de la clasificación, pero 
en 2013, un curso irregular dio con el equipo en 
Preferente. Salió a la tercera de las oportunida-
des, ganando la liga nuevamente, como en 1988 
y en 2004. Pero en esta ocasión, la experiencia 
sería muy corta, ya que en dos años llegó el des-
censo.
La intención del club siempre fue volver, pero 
no iba a ser tan sencillo el camino. Pasaron seis 
largos años por Preferente, hasta que en el actual 
curso 2023/2024 el equipo consiguió el salto, 
quizás cuando más favoritos había para poder al-
canzar las dos primeras posiciones. 

este histórico regresa por sus fueros
El Villalonga vuelve a Tercera División seis años después, tras imponerse en un duro grupo sur de Preferente.

rodrigo

césar f.

raúl diz

fraga

álex rey

juan b.
jesús b.

guachi

moncho

blanco

abelleira

entrenador: luciano gonzález
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Pero el Villalonga marcó un rítmo prácticamente imposible de seguir des-
de el comienzo, cediendo tan solo nueve puntos en la primera vuelta, lo 
que ya evidenció que la primera plaza hacia Tercera tenía un dueño claro. 
En la segunda vuelta, el equipo celeste continuó a un rítmo muy alto y 
selló el ascenso de manera matemática el 14 de abril, tras empatar ante 
el Cultural Areas en San Pedro y cuando aún faltaban la friolera de cinco 
jornadas por disputarse. 

MARCOS FUE PICHICHI Y RODRIGO SE HIZO CON EL ZAMORA
Mirando al plano individual, el equipo celeste también celebró el éxito con-
seguido por el atacante Marcos Blanco, quien logró 23 goles, aupándose a 
lo alto de la clasificaciñon de goleadores del grupo sur de Preferente Galicia. 
Pero no se terminó ahí la cosa, ya que mirando al Zamora, Rodrigo Iglesias 
fue el arquero menos batido del campeonato. Rodri es uno de los mejores 
porteros de Galicia y a buen seguró lo seguirá demostrando en Tercera.

jugador posición EDAD jugador posición edad

rodrigo iglesias portero 30 carlos gonzález centrocampista 28

aarón lores PORTERO 19 víctor p. oubiña centrocampista 18

iván soutullo PORTERO 16 raúl diz centrocampista 23

césar fontán defensa 28 jesús barbeito centrocampista 19

diego abal defensa 29 moncho fontán delantero 26

álex diéguez "guachi" defensa 26 eloy fariña delantero 30

nico fraga defensa 28 marcos blanco delantero 27

mateo garcía defensa 18 héctor méndez delantero 30

juan barbeito defensa 29 tomás abelleira delantero 29

álex barbeito centrocampista 25 - - -

álex rey centrocampista 26 - - -

brian blanco centrocampista 28 - - -

alexandre abal "cavani" centrocampista 21 - - -
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ansiada vuelta a preferente
O Val consiguió el ascenso, tras ocho años en el infierno de la Primera Galicia.

La Sociedad Deportiva O Val se había olvidado de lo que era la Primera 
Galicia, pues entre 1998 y 2016 caminó fuera de ella en todo momento, 

a excepción de la campaña 2008/2009, en la que regresó a Preferemte en el 
primero de los intentos. En todo ese periodo, la entidad incluso saboreó la 
miel de la Tercera División, categoría en la que jugó dos cursos entre 2004 
y 2006. La historia cambiaría por completo en 2016, cuando el equipo des-
cendió a Primera Galicia como colista de Preferente. La voluntad por regre-
sar estuvo ahí, pero el periplo duró ocho largas campañas, hasta que en la 
recién finalizada, los del concello de Narón volvieron por la puerta grande, 
como campeones, paseándose desde el principio, lo que les llevó a sacar ocho 
puntos al segundo clasificado en la tabla final, y eso que se relajaron cuando 
consiguieron el ascenso de manera matemática. No fue un salto esperado, 
pues en pretemporada, desde la entidad siempre se aseguró que el único 
objetivo del curso era no pasar apuros para poder alcanzar la permanencia.
Estabilizarse en el grupo norte de Preferente es ahora el nuevo y gran objeti-

vo, siempre sabiendo de la dificultad, sobre todo en una liga en la que ya hay 
un buen puñado de equipos manejando presupuestos de mucha considera-
ción. O Val caminará con los pies en el suelo, pero sabedor de que cuenta 
con un engranaje que no se va a arrugar y que está capacitado para poder 
hacer un grandísimo papel. Por si fuera poco, el futuro promete, pues en el 
primer equipo juegan algunos niños de oro de los que lograron el ascenso a 
Liga Nacional con el equipo juvenil en el año 2019. Desde la base empujan 
más y en los próximos años se continuarán viendo resultados. 
El equipo de Joaquín Rico tan solo perdió cuatro partidos en toda la tem-
porada, acumulando una racha como invicto de justo medio año, ya que no 
cedió entre el 17 de septiembre, fecha en la que se vio superado a domicio 
ante el Boimorto, hasta el 17 de marzo, cuando cayó en la visita a Ordes. 
Como local, cero derrotas, cediendo tan solo cuatro puntos en toda la cam-
paña, tras empatar en O Sinde ante Sporting Meicende y Relámpago, ambos 
duelos a dos tantos.

sd o val- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

marcos amado charly bacelo

marcos rodríguez estevo grandal

defensas cibrán tenreiro

adrián fernández brais fagúndez

david beade álex alonso

hugo gonzález álex fernández

juan muiños delanteros

dani otero álex casteleiro

álvaro segura diego gonzález

adrián requena pablo f. "leo"

martín san claudio manu permuy

sergio lópez manu pol

yago pérez seny sohna

- fabián garcía
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UN EQUIPAZO QUE YA AMENAZA CON MÁS ÉXITOS
El Pol contó con una plantilla de un nivel muy superior a la Primera Galicia.

Si un equipo lleva apostando por el ascenso en los últimos cursos, ese es 
el Pol. A los lucenses se le escapó por los pelos en varias oportunidades y 

la pesadilla parecía que no tenía un final. Pero en la campaña 2023/2024, 
las cosas por fin le salieron redondas y pudo celebrar el éxito, tras quedar 
campeón del grupo 3 de Primera Galicia, el correspondiente a la provincia 
de Lugo. Este es el primer salto a Preferente de la historia de un club fun-
dado hace ya 45 años. 
El Pol contó con una plantilla de relumbrón, con jugadores veteranos pero 
de mucho nivel, acostumbrados a jugar en categorías mucho más altas del 
fútbol. Ahí están los Gerardo Carrera, Mauro Poratti, Iván González o 
un Omar Rodríguez que consiguió su segundo ascenso en menos de doce 
meses, tras el cosechado con la Sarriana a Tercera División el pasado mayo 
de 2023. Él y Gerardo fueron los grandes baluartes ofensivos del equipo, 
no importó que ya estén en los 37, entre ambos hicieron 40 chicharros, lo 
que habla claro sobre que la edad no tiene barreras. 

Pero no solo de veteranos vive el Pol, pues en este equipo juega gente con 
juventud y con sitio en categorías mucho más altas, como el portero Manu 
Cedrón, ex del CD Lugo en categorías inferiores, Julio Camba, un central 
de lujo que llegó a debutar en Segunda División con el Lugo, o Marcos 
González, a sus 28 años con experiencias en Tercera, tanto con el Polvorín, 
como con el Viveiro, mientras que el pasado curso fue determinante en el 
salto de la Sarriana. 
El Pol quiere apostar por una linea continuista de cara a la próxima tem-
porada, pero eso no impide que también tenga sitio para tres o cuatro 
fichajes, los cuales apuntan a ser de máximo relumbrón. La Preferente no 
da miedo a una directiva que aspira incluso a seguir escalando y que el pro-
yecto pueda incluso llegar a Tercera División a medio plazo. 
Fernando Sánchez, entrenador del Pol, sumó un nuevo ascenso a su palma-
rés. El último había sido con el modesto Portomarín, todavía en el curso 
2021/2022. Tiene 36 años y un futuro muy importante por delante. 

sd pol-- plantilla 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

manu cedrón marcos gonzález

duarte gonzález josé garaloces

DEFENSAS Mauro J. Poratti

adrián rivas roi campos

agus pereira samuel ainvar

álex pérez delanteros

álvaro álvarez gerardo carrera

lucas esperón hamza aboufaris

julio camba iván gonzález

nadir abdelaziz omar rodríguez

pedro h. "pedrinho" -

rubén iglesias

xoel lópez -

- -
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el josé arjiz volvió a disfrutar
El Verín tan solo estuvo de paso por el grupo 4 de Primera Galicia.

No es la Primera Galicia una categoría acorde al estatus del Verín CF, pero 
el pasado curso cayó desde Preferente, tras no poder evitar el cuarto lugar 

por la cola, justo en el año en el que hubo más descensos de lo habitual, ya 
que la liga pasó a ser de 18 equipos, en lugar de los tradicionales 20. 
A los rojillos les tocó reestructurarse en Primera, siempre teniendo muy claro 
que el ascenso era el objetivo. Para ello apostaron por una mezcla de expe-
riencia con juventud, que desde el primer momento se vio que iba a dar mu-
cho que hablar. El éxito fue una realidad, tras alcanzar el primer puesto final, 
después de 23 victorias, 8 empates y tan solo 3 derrotas. Los de Miguel Sote-
lo fueron el equipo más goleador y también el menos goleado. Los veteranos 
Luis Ossorio y Adrián Mouriño se convirtieron en piezas determinantes para 
el grupo, anotando 16 goles cada uno. 
El Verín comenzó la temporada mandando, sumando 17 puntos de los pri-
meros 21 posibles, lo que ya le permitió instalarse en la zona alta, sin tener 

problemas de adaptación a una Primera que no tiene el nivel de la Prefe-
rente, pero sí muchas peculiaridades, sobre todo cuando los encuentros se 
afrontan a domicilio. El único momento de duda en el curso surgió entre la 
jornada 10 y la 13, con el empate de los verinenses en Loñoá y las derrotas 
ante Cented Academy y Nogueira de Ramuín, volviendo a igualar posterior-
mente ante A Peroxa en el José Arjiz. Fue un noviembre negro, pero el equi-
po reaccionó de una manera tan sensacional, que ya no perdió más partidos 
en todo el campeonato, sumando 17  triunfos y 4 empates desde entonces, 
ganando el título a lo grande, demostrando máxima superioridad.
La Preferente vuelve a ser una realidad y el sueño de la afición ya vuelve a ser 
claramente llegar a una Tercera División que no pisa el club desde el curso 
2015/2016. Por entonces logró el salto en una campaña 2014/2015 mágica 
e inesperada, ya que el objetivo inicial era la permanencia, tras ascender 
desde Primera Galicia.

verín cf- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

borja pérez clayton intante

jorge salgado carlos dos santos

raúl vicente enio magro

defensas alejandro dapia

aarón prieto adrián mociño

jorge aires adrián mouriño

yago rodríguez óscar fondevila

nuno albano adrián dacosta

víctor blanco j. antonio corcuera

vitor pereira delanteros

cristian rodríguez dani bufalo

centrocampistas luis ossorio

hugo domínguez miguel lópez

aitor blanco hugo ossorio
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el VIZOÑO NO DIO OPCIÓN A LA SORPRESA
Los de Abegondo eran los grandes favoritos y lo demostraron con autoridad.

El Vizoño SD es una entidad con una gran trayectoria en el mundo del fút-
bol, llegando incluso a militar en Preferente durante diferentes campañas y 

además a un gran nivel. La Primera Galicia era su hábitat más natural, pero 
en el curso 2013/2014 el club se vio en apuros y terminó por descender. Lo 
que parecía que sería una vuelta inmediata terminó por convertirse en 7 años 
de pesadilla, en los que el Vizoño casi siempre estuvo en la zona alta, pero no 
terminaba de encontrar la suerte para dar el salto. Lo consiguió por fin en el 
año 2022, tras finalizar en segunda posición, pero la Primera se le hizo muy 
pesada y terminó por caer, ocupando además el último lugar de la tabla. Los 
del concello de Abegondo volvieron a conjuntar el equipo y en esta campaña 
recién finalizada fueron los mejores en el grupo 1 de la delegación de A Coru-
ña , logrando el regreso a Primera en el primero de los intentos. Era un curso 
marcado con lupa, pues la oportunidad era de oro para el regreso, ya que al 
incrementarse los grupos de Primera Galicia a partir de la próxima campaña, 

eran cuatro los equipos que ascendían de forma directa. Los de David Otero 
demostraron desde muy pronto que una de las plazas tenía dueño, pero ade-
más tuvieron la ambición de pelear por el título, lográndolo de manera muy 
cómoda. En la primera vuelta de la temporada, el Vizoño sumó 14 triunfos y 
3 empates, no conociendo la derrota, lo que ya dejó sentenciada la situación, 
salvo que llegase una debacle absoluta e imprevisible. En la segunda mitad del 
curso, el conjunto blanquillo no bajó el nivel, pero sí pudo tomarse todo con 
más tranquilidad, repartir los minutos y probar cosas nuevas, lo que le llevó 
también a no sumar una cifra tan estratósferica de puntos como en la primera 
mitad de la campaña, pero los suficientes como para anotarse el título de calle, 
sacando nueve puntos al segundo clasificado, en este caso Torre SD. 
Ahora llegará nuevamente la Primera y en la entidad ya tienen la experiencia 
reciente de que el salto de nivel es muy considerable. Con todo, el equipo llega 
más preparado y además se esperan algunos refuerzos a lo largo del verano.

VIZOÑO SD- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

DIEGO VÁZQUEZ SAMUEL SOBRINO

MANU CORTÉS JORGE A. AMOR

MARTÍN RILO ADRIÁN BRANDARIZ

DEFENSAS FRAN GONZÁLEZ

ÁLEX ALONSO MARCOS GARCÍA

EDWARD FERNÁNDEZ DIEGO VALIÑO

PEDRO GAREA VÍCTOR LOURÉS

MANUEL GAYOSO ANXO QUINDIMIL

EVARISTO LAREO BRAIS GÓMEZ

MARCOS GARCÍA DELANTEROS

JORGE BARBEITO IMAD EDDINE

JESÚS OIS CRISTIAN BOUZAS

CENTROCAMPISTAS DIATTA KOUKILOUTY

ANDRÉ RODRÍGUEZ AITOR MOSQUERA
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los guerreros arlequinados son de primera
El Torre SD fue segundo clasificado en el grupo 1 de la delegación de A Coruña.

Este Torre SD no dejó títere con cabeza en la segunda vuelta del campeo-
nato, no dando opción, logrando el ascenso a Primera Galicia con máxi-

ma autoridad, con cuatro jornadas por jugarse y sellando el objetivo en el 
primero de los intentos, a lo grande, como lo hacen los equipos llamados a 
hacer historia. El conjunto de Jordi Uriach ya brilló en la primera mitad de la 
temporada, pero una mala racha justo antes del parón por la navidad parecía 
que quería complicarle las cosas. Nada podía haber más alejado de la reali-
dad, pues en la segunda vuelta del campeonato no conoció la derrota hasta 
llegar al ascenso matemático. Fueron once victorias y dos empates, logrando 
el salto en la trigésima jornada, en el campo de Os Ríos, donde los guerreros 
arlequinados se impusieron al Suevos por 2-4. Cristian Salinas y Álex Pérez 
por partida doble encaminaron el choque en 35 minutos de equipo de ca-
tegoría superior. Los locales llegaron a ponerse 2-3 en el minuto 70, pero el 

ciclón Pérez volvió a aparecer un minuto después para poner el 2-4 y sellar el 
choque de manera definitiva. Es un jugador de unas cuantas divisiones por 
encima de la Segunda Galicia. Sus datos son demoledores, pues se aupó a lo 
alto de la tabla de goleadores y eso que solo jugó 25 partidos de 34 posibles, 
marcando 24 dianas.
El Torre SD vuelve a escribir otra página dorada dentro de su amplia histo-
ria, pues no podemos olvida que la entidad arlequinada es una de las más 
antigüas del fútbol gallego, estando ya cerca de celebrar su centenario, el 
cual llegará en el año 2029. Ahora toca el reto de la Primera y este club llega 
preparado para afronta la nueva liga con las máximas garantías. El nuevo 
objetivo pasará a ser la permanencia, aunque conociendo a Jordi Uriach y al 
presidente Antonio Dubra, a ver quién se atreve a asegurarlo. De primeras, 
lo que les toca a ambos es saborear lo logrado y disfrutarlo al máximo. 

torre sd- plantilla 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

joaquín sánchez jorge torreiro

javier nogueira iago martínez

david sanmiguel hugo costoya

defensas víctor g. días

pablo couso toni insua

cristian salinas badreddin ben

gonzalo gómez delanteros

julen galán aissa taadid

lucas vergara álex pérez

miguel a. dias álvaro lópez

sergio bernier gabi gómez

dani blanco sergio sande

centrocampistas habib sene

juan carlos vidal santi garrido
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- ¿Qué es lo que tiene A Costa para que el mundo del fútbol se viva con 
tantísima pasión y sentimiento por los clubes?
- "Yo no sé que es lo que tiene, pero está claro que es especial. La Segunda 
de aquí de A Costa es una pasada. Uno de mis sueños era ganar esa liga y lo 
hemos podido conseguir. Es muy bonita, ahora viene la Primera, va a ser el 
primer año que estemos ahí para nuestra directiva, y a ver como va todo. Está 
claro que es un escalón superior, pero yo aún así pienso que va a costar que 
sea una liga tan bonita como lo es la Liga da Costa. Vamos a luchar igual, 
vamos a por todas y a buscar el encanto de la Primera también". 

- Cuentan las malas lenguas que la celebración por el ascenso fue aún 
más grande que la del Depor, las semanas pasan pero por Castriz la fiesta 
no se termina nunca, cuentanos un poquito presi, ¿qué está pasando ahí?
- "Buf, la fiesta es tremenda aún ahora. Llevamos tres semanas en estado 
de euforia. Ya lo celebramos cuando ganamos la liga, después cuando nos 
dieron la copa de campeones, después aún fuimos todos juntos hace una 
semana a Portugal, de celebración, y llevamos unas semanitas disfrutando 
fuerte del título, las cosas como son". 

- En el fútbol no hay descanso y la planificación de la 2024/2025 ya está 
de actualidad. 
- "Así es. Ya está Miguel planificando desde antes de acabar la liga. No quiere 
que se escape detalle. Poco a poco se irán aninciando todas las renovaciones 
y las novedades que se vayan produciendo".

- Un mensaje para la afición, pues toca renovar el carnet e incrementar 
incluso más aún si se puede esa gran masa social.
- "Pues es algo que me llamó la atención. Tenemos muy buena afición de 
siempre, pero desde que terminó la liga ya me habló mucha gente para sacar 
el carnet y unirse a la familia. Eso es lo bonito de todo esto, además esto 
nunca se vivió, más que aquella vez hace 20 años, pero no se vivió todo como 
ahora, con esta emoción y entusiasmo. Ganar la liga fue muy bonito aquí en 
Castriz. Somos un municipio pequeño, somos todos conocidos y eso lo con-
vierte todo en más especial todavía. El año que viene habrá aún más gente 
con nosotros y nos da mucha alegría. Cuantos más seamos mucho mejor".

- La unión hizo la fuerza, el vestuario del Castriz es un privilegio y esa 
comunión entre club, cuerpo técnico, plantilla y afición os hizo impa-
rables.
- "Tenemos muy buena plantilla, pero yo tengo claro que si no fueran ami-

gos, si no se llevaran bien entre ellos, si no montaran esos ambientazos que 
montan entre ellos, pues no habría nada que hacer. Este año fue una mara-
villa, todos unidos, el que quedaba de suplente quedaba, no había una mala 
cara, un mal gesto... Es que fue todo perfecto, este año salió todo perfecto".

- Y después las instituciones, el concello siempre está ahí y ahora que 
llega la Primera toca pedirles, ¿qué le pedimos en esta ocasión?. 
- "En este caso no tenemos ninguna queja, la subvención que tenemos es 
buena y para el año que estamos en Primera nos dicen que nos pueden dar 
un poquito más. El concello se porta bien, también está el Xallas en el con-
cello, con sus categorías inferiores, y tienen que repartir para todos, tienen 
que ayudarnos a todos".

Presidente, ya para cerrar la entrevista, un sueño por cumplir. Uno era la 
liga, pero seguro que ya hay otro en la cabeza que haga especial ilusión.
- "A mí me encantaría la Copa da Costa del año que viene. La copa es muy 
bonita y estoy seguro que hay gente que hasta preferiría ganar la copa que la 
liga, aunque la liga permita el ascenso. Yo no, yo prefiero la liga, pero una vez 
que la tenemos ganada, ahora me encantaría la copa. Ya llegamos dos veces a 
semifinales, dos a la final, nunca dimos levantado el título y la verdad es que 
sí que es algo que me gustaría conseguir".
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de tercera a primera en tan solo cinco años
El Castriz se paseó y consiguió la segunda Liga da Costa de su historia. 

El grupo segundo de la delegación de A Coruña es probablemente el que 
tiene más seguidores de nuestra comunidad autónoma cuando hablamos 

de una categoría como la Segunda Galicia. Es el conocido como Liga da 
Costa, zona tan pasional y que vive el mundo del balompié propio como 
nadie. En el curso actual saltó la sorpresa, pues pocos apostaban por la So-
ciedad Deportiva Castriz al comienzo de la temporada, pero los de Miguel 
Chouza no solo ganaron, sino que lo hicieron arrasando, pasando como un 
ciclón por encima de sus rivales. Cedieron tan solo 10 puntos en la tempo-
rada, yéndose hasta las 80 unidades finales de 90 posibles, lo que habla claro 
sobre el tipo de equipo del que estamos hablando. Y es el que el Castriz es eso 
principalmente, un equipo, en el que todos van a una, donde nadie quiere 
estar por encima de nadie y donde el orden impera desde un banquillo en el 
que destaca una vez más el grandísimo Miguel Chouza, persona con grandes 
conocimientos, pero también con una experiencia grande y unas ideas que 
llaman la atención en estas categorías más modestas, donde el intentar jugar 

bien y con un estilo propio muy marcado no es generalmente lo más habi-
tual. Él tenía una idea en la cabeza y a través de unos pupilos de lujo pudo 
llevarla a cabo y además a lo grande, creando una obra maestra que permitió 
levantar al Castriz la segunda Liga da Costa de su historia, ascendiendo de 
manera directa a Primera Galicia. Otro dato demoledor lo marcan las cifras 
goleadoras, pues el equipo de Chouza se fue hasta las 93 dianas, superando 
la media de 3 tantos por encuentro. A su vez, también fue el menos goleado, 
tras recibir tan solo 27 goles en 30 duelos.
Juventud, veteranía, identidad, sacrificio y pundonor, este Castriz lo tiene 
todo para continuar haciendo un gran papel en categoría superior. Lo con-
juntado que está el equipo es sorprendente y da esa sensación de que va a 
seguir sometiendo a un gran número de rivales, por mucho que el nivel suba 
en Primera Galicia. La plantilla de jugadores no parece que vaya a sufrir mu-
chas variaciones, aunque siempre hay sitio para recibir alguna incorporación 
que ayude al grupo en el nuevo reto.

sd castriz- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

a. blanco "coke" adrián garcía

david gerpe toño piñeiro

defensas iván facal

fabián garcía samuel castro

elvis rodríguez delanteros

samuel rodo braulio vecino

jairo garcía iván pastoriza

saúl proupín sebas rial

marcos mouro álvaro pose

brais gonzález dario capelo

centrocampistas "noly" álvarez

alberto mata -

a. veiga "cedinho" entrenador: 

martín cambón miguel chouza
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el BASTAVALeS CAMPEONÓ CON AUTORIDAD
Los de Alberto Fernández no dieron opción, sumando 80 puntos de 96 posibles.

El Bastavales no dio opción. Esa fue la realidad en el grupo primero de Se-
gunda Galicia de la delegación de Santiago de Compostela. Los de Alberto 

Fernández marcaron un rítmo imposible de seguir desde el primer día de la 
competición, sumando 31 puntos de los primeros 33 posibles, lo que ya los 
destacó en lo más alto de la clasificación. Para cerrar la primera vuelta, otras 
diez unidades en cinco encuentros. Soñar con Primera ya no era ninguna 
utopía, sino una posibilidad más que real. La segunda vuelta comenzó de 
igual manera, es decir, apabullando nuevamente un equipo llamado a hacer 
historia. Fueron otros cuatro triunfos consecutivos que dejaban la liga poco 
menos que sentenciada. A finales de febrero fue el único momento en el 
que bajaron un poco el ritmo los pupilos de Fernández, con dos derrotas 
consecutivas, ante Lesende y Sporting Lampón. Para resarcirse, otra demos-
tración de poderío, ganando todos los encuentros desde ese 25 de febrero 
que cayeron en Lampón, hasta el 12 de mayo, día en el que derrotaron al 
Puebla B. Fueron nueve triunfos que ya no es que sentenciaran el ascenso 

por completo, sino que metieron al Bastavales en números de otra galaxia. 
La última jornada, ya sin nada en juego, como algunas de las anteriores, el 
conjunto rojillo cedió ante el Queiruga, en un duelo sin intensidad ninguna, 
sin nada en juego, con los dos equipos pendientes de poner punto y final a 
la campaña. Por si fuera poco se jugó en superficie de tierra, imaginemos lo 
que estamos diciendo en pleno 2024. 
Mirando al plano individual, Gabriel Mirazo volvio a demostrar que la Se-
gunda se le queda pequeña, pues los centrocampistas de su talla están muy 
cotizados, ya que son clave en cualquier engranaje. También Julián Nieto 
estuvo imperial una vez más, anotando 18 dianas. Y es que cuando hablamos 
del gol, pocos hay como él. Destacar también a Thiago de Sousa. El ex del 
Muros se consolidó como uno de los jugadores con más minutos del equipo 
y además aportó diez dianas, cifra nada despreciable. 
En septiembre llegará el debut en Primera, pero en este club no se esperan 
locuras, sino una linea claramente continuista y que aporte estabilidad.

BASTAVALES UD- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

DAVID INSUA GABRIEL MIRAZO

JOSÉ ÁNGE LOIS LEVIS FABIÁN

ANDRÉS MIRAZO PABLO CASTAÑO

DEFENSAS IVÁN SEÑORÍS

GONZALO PAZOS PEDRO ALONSO

RODRIGO CARBALLAL XIAN PICALLO

MIGUEL CASTRO THIAGO DE SOUSA

ÁLEX DOS SANTO adrián amenedo

PABLO FERNÁNDEZ delanteros

alejandro fontáns BRAIS OTERO

centrocampistas JULIÁN NIETO

ÁLEX FERNÁNDEZ MIGUEL ARÉN

GABRIEL NUÑEZ RUBÉN PORTOS

IVÁN BARREIRO adan chenel
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J  osé Luis Carreira Bustelo, más conocido en el mundo del fútbol como 
"Pince", es el presidente de la Sociedad Deportiva Castriz, conjunto que 

logró ganar la Liga da Costa y con ello ascendió a Primera Galicia, categoría 
en la que debutará el próximo mes de septiembre. El máximo mandatario 
cumplió uno de sus sueños y la fiesta se desató en un municipio pequeñito 
del concello de Santa Comba, en el que todos se conocen entre sí y disfrutan 
juntos de una gran pasión a través del equipo de sus amores.

Presi, satisfacción máxima, temporada de ensueño y este Castriz que es 
de Primera, ¿esperabáis pelear por el título o os cogió algo de sorpresa?
- "No podemos pedir más. Tenemos un equipito bueno para Segunda, pero 
si te soy sincero no contábamos con esto. El equipo se metió arriba desde 

el principio, comenzó a ganar, la competición fue avanzando y cuando nos 
dimos cuenta estábamos cerca de poder lograr el título. Fue maravilloso, 
ganamos y estamos todos muy contentos. Nos fastidió quedar fuera de la 
Copa después, porque sabemos lo que es la Copa para la afición, pero tocará 
intentarlo el próximo año de nuevo". 

- Llegó Miguel Chouza a Castriz y ya parece una persona de toda la vida 
del club, el Idiakez del Castriz, conectó muy bien con vosotros y ahí 
están los resultados. 
- "Miguel hace de todo, ayuda en todo, es como uno más de la directiva, 
entrenador, hace de todo, es una persona muy buena. Es el número 1".

pince: "AHORA FUE LA LIGA Y EN 2025 IREMOS A POR LA COPA"
El presidente de la Sociedad Deportiva Castriz atendió a la redacción de Galicia Sport, tras ganar el título.
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- Imagino que continúa para la próxima campaña para afrontar el reto 
de la Primera Galicia, ¿podemos confirmarlo ya?
- "Miguel continúa. Ya te digo que hasta que el quiera marchar, nosotros no 
lo vamos a apartar nunca del Castriz. Continúa con nosotros y eso es una 
grandísima noticia. Estoy seguro que no hay nadie mejor que Miguel. Con-
tinuamos todos los que estabamos, no habrá ningún cambio". 

- Y mirando a la plantilla, ¿línea continuista también?
- "Claro. En principio se nos va solo un jugador, que podrían ser dos, ambos 
por motivos de edad, pues uno se retira y el otro está decidiendo si cuelga 
las botas o continúa un añito más. Por el resto, sigue el equipo al completo. 
Estamos hablando con ellos y todos nos dijeron que continuaban aquí".

- Habrá también algún fichaje imagino, ¿podemos saber algo ya en cuan-
to a nombres en concreto?
- "No habrá muchos, hablamos de entre dos y tres incorporaciones. Desde 
ahí iremos a por la permanencia o a por lo que toque, pero con toda la ilu-
sión por realizar una gran temporada en Primera". 

- Es la segunda Liga da Costa para el Castriz, el siguiente paso es conso-
lidarse en Primera o tampoco es algo que os quite el sueño.
- Sí, es la segunda. Se ganó la primera hace 20 años y en este 2024 aumenta-
mos el palmarés en ese sentido. En cuanto a lo de consolidarnos en Primera, 
no debemos pensar más allá que en el día a día. Ahora lo que queremos es 
hacer una buena pretemporada y vamos a por todas. Nos encantaría salvar-
nos en Primera, pero si eso no sucede no es la muerte de nadie, no pasaría 
absolutamente nada. Nosotros si podemos estar arriba mejor, si estamos en 
el medio muy bien y si toca bajar lo asumiremos con entereza y elegancia. 
Tenemos un equipo muy bonito y yo creo que vamos a disfrutar mucho de 
la experiencia". 

- Presi, ya no se entiende el Castriz sin "Cafe Bar Cataliño", ya parece 
que todo va asociado, ahí estás también como patrocinador y por lo que 
me cuentan, el ambiente que se forma ahí es de lujo con los chavales y la 
gente del pueblo casi cada día. 
- "Así es, además el Castriz lo merece y los chavales más. Cuando hay entre-
namiento vienen por el Cataliño siempre a tomar algo, nosotros les hacemos 
unos pinchitos, hablamos, nos reimos y formamos un grupo sensacional. Es 
el bar de la aldea, porque Castriz es una aldea pequeñita, con mucho encan-
to, pero un sitio pequeñito, para que la gente de Galicia se haga una idea".

- El próximo curso habrá un grupo más de Primera Galicia, parece que 
todo se hará más por proximidad geográfica que nunca, imagino que es 
una noticia que gusta y que también en cuanto a gastos ayuda un poqui-
to, pues llega la élite provincial y siempre toca aumentar ya de por sí un 
poquito el presupuesto.
- "Eso parece que va a ser así. Me parece lo mejor que podía suceder, ya no 
solo para el Castriz, sino para todos los clubes de la zona y de la provincia en 
general. Nosotros encantados". 

- Habrá otros equipos de A Costa en la categoría, los derbis siempre son 
los derbis, habrá piques nuevamente, que es lo que nos gusta a la hora 
de la verdad. 
- "Sí, seremos seis o siete equipos de A Costa en Primera. Fue una pena que 
bajara el Baio, que además son vecinos de aquí al lado, pero seguro que se 
reponen y vuelven pronto. En primera, ya en uno de los grupos casi la mitad 
de los equipos serán de A Costa, ojalá se siga incrementando la cifra en las 
siguientes temporadas". 
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el vea cf se cubrió de oro en el exilio
Los estradenses alcanzaron la Primera Galicia por primera vez en su historia.

El Vea CF consiguió la mayor gesta de su historia, cubriéndose de oro en 
un curso muy peculiar, pues tuvo que jugar en el campo de San Martiño 

como local, en el vecino municipio estradense de Callobre, ya que el conce-
llo de A Estrada está reformando el campo de A Nogueira, donde juega ha-
bitualmente el conjunto rojinegro. No fue impedimento para que los de José 
Antonio Fernández culminasen con éxito su objetivo principal, que desde 
el principio fue el ascenso. Ya llevaba el Vea rozando el éxito en los últimos 
años, de hecho, el pasado curso lo tuvo muy cerca, pero se encontró con un 
Sporting Estrada que también hizo unos números desorbitados para la cate-
goría. La plantilla invitaba al óptimismo, pues cuenta con jugadores de cate-
goría superior en todas las lineas del terreno de juego, mezclando experiencia 
con juventud, y además tiene identidad, algo fundamental para poder llegar 
a cotas mayores en el mundo del fútbol. En este equipo juega gente como 
Fafú, ya en los 40, pero el ex del Estradense va sobrado en Segunda Galicia, 
lo que no es de extrañar, pues hablamos de un lateral que fue de los más 

importantes en Tercera División. También a Buchi se le queda pequeña la 
categoría. El central tiene todavía 32 años y ya demostró, también en el Es-
tradense, que incluso es capaz de destacar en Preferente. El portero Makelele 
fue otro habitual en Preferente durante muchos años, tantos en las filas del 
Estradense como del desaparecido Estudiantil. 
Pero más allá de los veteranos de guerra, en el Vea destacan jugadores como 
Adrián Barrio, Mamadou Kante, Airas Vázquez, Aldán Vázquez, Ále Ventosa 
o los goleadores Jesús Sainz o Manu Soto, autores de 49 goles de los 98 que 
anotaron los suyos.
El conjunto rojinegro llega a Primera por la puerta grande, pero no debe 
confiarse si quiere consolidarse en la categoría, ya que la diferencia es muy 
grande, como se demuestra cada temporada. Con todo, el próximo curso 
aumentan el número de grupos y siempre ayuda a que el nivel no se dispare 
en tanta medida. Se esperan renovaciones, pero también algunos fichajes que 
compensen la plantilla para afrontar el nuevo reto con máximas garantías.

vea cf- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

aarón casais ÁLEX VENTOSA

i. castro "makelele" SAMU FIGUEIRAS

alessandro presedo GONZALO PICALLO

defensas AIRAS VÁZQUEZ

adrián barrio ALDÁN VÁZQUEZ

d. terzado "buchi" DELANTEROS

carlos regueiro BORJA SESTO

claudio J. troitiño ALEJANDRO CEPEDA

D. CASTRO "FAFÚ" JAVI CHENEL

MAMADOU KANTE FABIANO J. SOARES

MIGUEL SIXTO JESÚS sáinz

MANU ALLER matheus cruz

SENÉN TOJO manu soto

- emmanuel moredo
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EL PASTORICENSE REGRESÓ A LA PRIMERA
El equipo dirigido por José Cendan tan solo pasó un añito en el infierno.

Se había convertido en un habitual de la Primera Galicia, pero tras once 
cursos consecutivos en la categoría sufrió un resbalón en la temporada 

2022/2023, descendiendo en un curso en el que las cosas ya se habían tor-
cido desde un principio. Tras el paso atrás, muchos fueron incluso los que 
temieron por la supervivencia de la entidad chairega, pero la directiva se em-
peñó en voltear la situación. Recuperar futbolistas del municipio fue su prin-
cipal objetivo y poco a poco fueron convenciendo a jugadores, hasta crear un 
engranaje ilusionante. Tal vez no pensaron de primeras en el ascenso, sino 
en crear identidad nuevamente, pero el fútbol se encargó de demostrar que 
la categoría ya se le quedaba pequeña al Pastoricense y que tiene que seguir 
demostrando hasta dónde es capaz de llegar en Primera Galicia. 
El 2023/2024 fue un curso mágico, en el que todo salió a pedir de boca. 
El Iberia no puso nada sencillas las cosas a los de José Cendán "Basi", pero 
finalmente aguantaron el tirón y celebraron el título, además del regreso al 
que es el hábitat natural del club desde hace más de una década. 
En el plano individual, destacar a los centrocampistas Iván Corbelle y Martín 

Andión, al lateral zurdo Adrián Saavedra, , al central Diego López, al portero 
Carlitos y a los atacantes Edu Seivane, Iago Fernández y Manu Penedo, este 
último fue el máximo goleador del equipo, tras ver puerta en quince oca-
siones. Son tan solo algunos ejemplos de una plantilla en el que el principal 
triunfo fue coral, pues todos aportaron el máximo para poder llegar a algo 
tan complicado como ganar una liga. 
La directiva presidida por Diego Seco obtuvo el premio al empeño por dotar 
a A Pastoriza de un club de fútbol de calado y en un solo curso recuperaron 
la categoría perdida, además de volver a formar un equipo con el que se iden-
tifican al máximo todos los aficionados. El nuevo reto es la élite provincial 
nuevamente y para ello ya hay otros jugadores del municipio que suenan 
para regresar a casa. Veremos lo que sucede a lo largo del verano y cómo 
queda configurado finalmente un engranaje que saldrá de primeras con el 
objetivo de la permanencia, pero ya sabemos cómo es el grupo 3 de Primera 
Galicia, con lo que tal vez el objetivo pase a ser otro con el paso de los meses. 

ud pastoricense- plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

carlos vázquez CRISTIAN GARCÍA

brais pereiro GABRIEL VIAN

defensas IVÁN CORBELLE

asier chao DELANTEROS

david luaces EDU SEIVANE

diego lópez RAÚL SANJURJO

diego garcíA bORJA CORBELLE

IAGO GOAS MANUEL PENEDO

IAGO ARES DANI TEIXEIRA

ADRIÁN LORIGADOS BRAIS IGLESIA

ADRIÁN SAAVEDRA IAGO FERNÁNDEZ

centrocampistas -

ADRIÁ FERNÁNDEZ -

MARTÍN ANDIÓN -
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sd oural- plantilla 2023/2024

sergio álvarez yonier muñoz

diego arias jorge a. ospina

diego casanova diego pandiscia

diego díaz diego porral

iván fernández mario f. puerta

manuel goyanes jorge rodríguez

julian esteban gudiño josé rodríguez

monir hammoudan javier lópez vilar

marcos lópez -

josé maría lópez entrenador: 

alejandro lópez jorge fernández

óscar lópez -

miguel lópez presidente: 

javier lópez rguez. iván lópez castro

francisco lópez -

Ascendió a Segunda en el curso 2015/2016, junto a la SDC Garabolos, 
tras campeonar en el antiguo grupo undécimo de Tercera Galicia, uno 

de los correspondientes a la provincia lucense por entonces. Ahora llegó 
el salto a Primera, tras dar la sorpresa cuando pocos lo esperaban en un 
principio. Hablamos de la Sociedad Deportiva Oural, un club que hizo las 
cosas muy bien en los últimos años, siempre con los pies en el suelo, hasta 
que apareció su oportunidad para dar un pasito más en su crecimiento. 

POCOS CONTABAN CON LOS AZULES DE PRIMERAS
Pocos eran los que contaban de primeras con el equipo azul, pero la rea-
lidad fue muy clara desde el comienzo, ya que los de Jorge Fernández ya 
mandaron el primer aviso sumando 31 puntos de los primeros 36 posibles, 
aupándose a lo más alto de la clasificación. A partir de ahí, los ouralistas 
mantuvieron la regularidad para poder llegar a las últimas jornadas depen-
diendo de sí mismo para el ascenso. Parecía que querían complicarse un 

poco las cosas al final, pues ganar fuera siempre se antoja complicadísimo 
en las últimas citas, pero el triunfo ante el Quiroga en el Luis Pallín fue 
definitivo a falta de una jornada para la conclusión de la campaña. 
Fue un triunfo coral, en el que se vio una plantilla muy unida y luchadora, 
que fue capaz de llegar a lo más alto sin renunciar al buen fútbol. Es cierto 
que para poder prácticarlo se necesitan jugadores de buen pie, pero tam-
bién hay que valorar mucho a un cuerpo técnico que llegó al éxito con una 
propuesta atrevida y sin complejos. 

MARIO FERNANDO FUE PICHICHI
Mirando al plano individual, destacar que Mario Fernando Puerta fue el 
pichichi de la categoría, tras anotar 23 dianas. También Jorge Andrés Ospi-
na estuvo brillante de cara a puerta, llevando su cuenta hasta las 17. Entre 
ambos anotaron algo más del 50% de los tantos del conjunto más ofensivo 
del campeonato, el cual se fue hasta los 78 goles en 30 partidos.

EL oural dio la sorpresa a base de fútbol
El conjunto azul ascendió a Segunda en 2016 y este curso llegó un nuevo salto.
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sdc arrabaldo-  PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

brais fariña abraham diéguez

jorge fidalgo nicolás alfaya

DEFENSAS mario losada

mario solans rubén gonzález

santiago flores javi ferreira

diego castro pablo prol

"josiño" Arias jorge días

noé alonso delanteros

mario c. "arteche" gustavo a. camilo

dani rodríguez "Luchi" lago

héctor álvarez marcos pascual

manu sobrado víctor m. abeledo

ismael pérez "pancho" díaz

- -

segundo ascenso a la élite provincial
El Arrabaldo repite éxito once temporadas después y jugará en Primera Galicia.

El Arrabaldo completó una temporada de matrícula de honor, aguantan-
do la presión con entereza en un tramo final en el que el Club Deportivo 

Arenteiro "B" y el Club Deportivo Muiños apretaron muchísimo. Los de 
Dani Prado consiguieron el ascenso a Primera Galicia por segunda vez en 
su historia y además como campeones, logrando el salto en la penúltima 
jornada, tras ganar al Amoeiro por 1-2. Veintiún triunfos, cuatro empates 
y cuatro derrotas fueron los números de un conjunto que basó su éxito en 
la defensa y en una gran regularidad, pues el grupo 1 de la provincia de 
Ourense es habitualmente muy igualado y este curso no fue la excepción. 
Para llegar a lo más alto, el Arrabaldo remó desde el principio. Cayó en 
la primera jornada de liga ante el CD Coles, pero se repusó rápidamente 
con seis triunfos y un empate. En la novena jornada llegó la segunda de 
arena, ante el Francelos, nuevamente a domicilio, pero la reacción fue aún 
más fulgurante que tras el primer traspiés, sumando 25 puntos de 27, que 
destaparon del todo al conjunto azul marino. La racha se rompió con la 
primera derrota como local de la temporada y además de forma clara, pues 

el Toén se impuso por 0-3. Una semana después, empate sin goles ante un 
rival directo como el Muiños y además a domicilio, volviendo al triunfo 
ante el Sporting Vilamarín en O Xeixo, justo antes de otro enfrentamiento 
directo a domicilio, en Carballiño, ante el Arenteiro B. Los de Prado salie-
ron nuevamente reforzados, tras igualar a un tanto. Faltaba todavía mucho 
por remar, pero el ascenso ya comenzaba a ser algo más que una posibilidad 
real. Y el equipo no dio opción, seis triunfos consecutivos que sentenciaron 
el salto a Primera Galicia ante la euforia de unos hinchas que lo celebraron 
a lo grande.
El regreso a Primera es una realidad, categoría en la que solo militó el 
Arrabaldo una temporada en su historia, en la campaña 2013/2014, acu-
sando mucho el salto por entonces, terminando por descender de manera 
bastante clara, cerrando la tabla. El equipo parece ahora muy preparado 
para asumir el nuevo reto y la afición está ilusionada por hacer camino en 
la élite provincial. El salto es grande y de ello es consciente una directiva 
que ya tiene varios as en la manga para añadir profundidad a la plantilla.
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El Club Deportivo Viana ya es de Primera Galicia. El conjunto de Julio 
Couso llevaba muchos años merodeando con el gran éxito, quedándose 

a las puertas en diferentes ocasiones, siendo la última en la pasada campa-
ña, cuando finalizó en tercera posición, a tan solo dos puntos del liderato 
ocupado por el CD Rúa. 
El curso actual comenzó con un equipo muy ilusionado nuevamente por 
hacer un gran papel. Partía como uno de los favoritos, pero llegar al primer 
puesto era lo único que valía para dar el salto de manera directa. De los 
doce primero partidos, once fueron victorias, perdiendo tan solo en casa 
del Piñeira Seca. Hasta el término de la primera vuelta y en el comienzo de 
la segunda llegó el tramo más irregular para el Viana, con tres derrotas y un 
empate en seis jornadas. Pero pronto volvieron los celestes a la buena senda 
sumando 25 puntos de 27 posibles. A tres del final perdieron ante el filial 
del Antela y desaprovecharon la oportunidad de matar el ascenso ese día, 
pero en la penúltima jornada llegó la gran fiesta, tras una victoria contra 

el Club Deportivo La Purísima por 5-0. El Viana confirmó así su salto a la 
élite provincial, categoría que abandonó en 2018, tras dos cursos en ella. 
Desde entonces, cinco campañas en Segunda, ya que en la 2020/2021 no 
hubo competición, debido a la pandemia, en las que el equipo siempre 
estuvo en el podio del campeonato, pero no fue hasta el quinto intento 
cuando pudo lograr el gran éxito. El premio a la constancia fue una reali-
dad por fin. Nadie merecía más una alegría que esta afición, la cual tanto 
sufrió en los últimos años. 
El siguiente reto será mayúsculo, ya que la intención del club pasa por in-
tentar consolidarse en la nueva categoría, con lo que le toca subir el nivel, 
siempre con los pies en el suelo y a través de una línea claramente conti-
nuista. Se esperan también algunas nuevas incorporaciones que ayuden al 
grupo a continuar con el crecimiento. En el Viana juegan chicos con gran 
juventud y que tienen mucho que decir en el mundo del fútbol en los 
siguientes años. 

nadie merecía más unA ALEGRÍA
El Viana ya es de Primera, tras quedarse a las puertas en bastantes ocasiones.

cd viana- PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

Aarón pérez diego rodríguez

óscar lópez alexandre fidaldo

DEFENSAS enzo rodríguez

anxo rodríguez iago gómez

diego rodríguez delanteros

xurxo vicente héctor garcía

alexis domínguez héctor gonzález

rodrigo estévez óscar porto

jesús barreda javi garcía

marcos garcía roberto rábano

cristian prieto javi rodríguez

facundo lópez iván pérez

centrocampistas -

pablo álvarez -
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E l grupo vigués de Segunda Galicia es sin duda el de más relumbrón de 
todo el territorio autonómico en la actualidad, con clubes históricos del 

fútbol gallego compitiendo en él, los cuales llegaron a jugar en Tercera Divi-
sión y en Preferente un buen puñado de ellos. El propio Sporting Guardés, 
brillante campeón y nuevo equipo de Primera Galicia, militaba en el grupo 
sur de Preferente todavía en la campaña 2021/2022, la de los famosos sub-
grupos, pero dos cursos complicados dieron con el equipo en el pozo de la 
Segunda. Salió en el primero de los intentos y además campeonando, tras 
sumar 70 puntos, tres más que la Erizana y que el Gondomar, ambos tam-
bién ascendidos a Primera. La UD Mos y el Vila do Corpus se quedaron a las 
puertas. Pero ojo, porque en este grupo compitieron otros históricos como 
Tomiño, Caselas o Mondariz, conjuntos que pasan por momentos compli-
cados, lejos del lugar que les corresponde por historia. Por todo ello, el título 
del Sporting Guardés tiene un mérito superlativo, ya que salir de este gran 
embudo no estaba para cualquiera. 
En A Guarda toca ya planificar la Primera Galicia, una categoría que sube 

el nivel de forma considerable, pero perfectamente conocida para ellos. El 
Sporting Guardés tiene potencial y con unos cuantos refuerzos a la altura 
puede llegar a dar muchísimo que hablar ya el próximo curso. El objetivo 
inicial será alcanzar la permanencia, pero siempre teniendo muy claro que en 
Primera nunca se sabe lo que puede pasar, como se comprueba cada campa-
ña, en la que asciende a Preferente quien menos se espera en un comienzo.

ALBERTO RABADÁN PELEÓ POR EL PICHICHI
El atacante del Sporting Guardés estuvo muy afortunado de cara a puerta y 
se convirtió en el principal baluarte de los suyos, anotando un total de 17 
goles, lo que lo situó como el cuarto máximo goleador del campeonato con 
tan solo tres goles menos que Abderrazzak Jato, futbolista del Gondomar. 
Por su parte, Abraham Coello, de la Erizana, y Hugo Barcia, del San Miguel, 
anotaron 19 y 18 goles de manera respectiva. 
Rabadán tiene tan solo 20 años y muchísimo que decir en esto del balompié. 
Ahora llega la Primera y está preparado para continuar quemando etapas.

triunfaron EN UNA SEGUNDA DE RELUMBRÓN
El Guardés salió de un pozo muy complicado, con clubes de calado superlativo. 

sporting guardés- plantilla 2023/2024

álex adrover sergio a. pazos

carlos aldea brais pérez

carlos álvarez eloi piñeiro

marcos araujo josé manuel pousa

hugo cardoso alberto rabadán t.

yoel cardoso guilherme rodrigues

luis castro saúl rodríguez

arjeo diego álvaro rodríguez

borja dos santos gabriel rodríguez

javier español marco villa

anxo fernández

víctor fernández entrenador: 

mauro gómez alberto rabadán s

sergio lima PRESIDENTE: 

isidro lópez VÍCTOR M. LOMBA
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OTRA GESTA PARA LA HISTORIA
El Depor Abanca regresó a Primera y como campeón.

merecieron el ascenso el pasado curso, pero el 
fútbol a veces no entiende de justicia y dejó al 

Depor con la miel en los labios por partida doble, 
primero tras quedarse a las puertas en el campeo-
nato regular y posteriormente en el play off. Fue 
cruel, pero también sirvió de experiencia para que 
esta temporada pudise llegar la gran fiesta final. 
Esa que pudo celebrarse el domingo 21 de abril 
en Riazor, ante 14.057 espectadores que se vis-
tieron de gala para llevar a las suyas en volandas 
una mañana más. A las de Irene Ferreras les sobró 
incluso la última jornada, la cual disputaron el fin 
de semana siguiente ante el Alba Fundación, ya 
con el objetivo cumplido y sabiendo que ya eran 
de Primera División. 
Es un ascenso muy trabajado, muy sufrido y que 

da relumbrón a una sección femenina que ya sabe 
lo que es deleitarnos a lo grande también en la 
élite del fútbol nacional. Ahora tocará afrontar el 
regreso con un equipo totalmente diferente, pero 
con la misma ilusión por llegar a hacer cosas im-
portantes. La apuesta clara por la continuidad tra-
jo un éxito rotundo, tanto en el banquillo como 
en la plantilla, pues la gran mayoría de jugadoras 
ya estaba en la casa la pasada campaña y este año 
jugaron los partidos prácticamente de memoria.
De cara a la siguiente, tan solo Paula Gutiérrez 
y Ainhoa Marín tienen contrato en vigor, con lo 
que al club le toca ponerse manos a la obra con 
las renovaciones y también confirmar descartes, ya 
que, como es lógico, con el salto de categoría au-
menta el nivel y la plantilla blanquiazul también 

YOHANA

SAMARA

aINHOA

INÉS

HENAR

RAQUEL

PAULA G
CLARA

CHARLE

MILLENE

AYAKA

eNTRENADORA: IRENE FERRERAS
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deberá aumentarlo en todas las lineas del terreno de juego. Irene Ferreras sí es 
fija para seguir llevando la nave desde el banquillo, pues, entre otras cosas, y 
como sucede con Imanol Idiakez en el equipo masculino, ya no se entendería 
un Depor Abanca sin ella a los mandos. Kevin Cabado también es otro fijo 
para continuar siendo el director deportivo de la sección femenina y en las 
próximas semanas seguirá habiendo movimientos. 

SAMARA, YOHANA Y RAQUEL SEGUIRÁN EN A CORUÑA
En los días previos al cierre de esta edición se fueron conociendo renovacio-
nes, como las de Yohana, Samara y Raquel García. De esta manera, la porte-
ría, el lateral diestro y el centro de la defensa va tomando forma. Una noticia 
que sorprendió bastante a la afición fue la marcha de Inés Altamira, ya que 
se confirmó que no seguirá en A Coruña el próximo curso de manera oficial.  
La joven Paula Monteagudo, que alterna primer equipo y filial, también 
seguirá en la casa, al igual que la capitana, Cris Martínez. 
Acertar en los fichajes será determinante para poder competir en una Prime-
ra División que se profesionalizó bastante, pero que continúa siendo muy 
similar en cuanto a nivel a cuando jugaba el Depor hace cuatro temporadas. 
El equipo comenzará la pretemporada a mediados del mes de julio, fecha en 
la que se espera que la plantilla esté perfilada al 95%. 

jugadora posición

YOHANA Gómez PORTERA

LUCÍA alba PORTERA

Samara Ortiz DEFENSA

clara Rodríguez DEFENSA

Inés Altamira DEFENSA

raquel García DEFENSA

Sara debén DEFENSA

cris martínez DEFENSA

LUCAS CELENTANO DEFENSA

ELENA VÁZQUEZ DEFENSA

paula NOVO DEFENSA

eva dios CENTROCAMPISTA

carlota sánchez CENTROCAMPISTA

rosalía muiño "lía" CENTROCAMPISTA

ayaka noguchi CENTROCAMPISTA

lucía martínez CENTROCAMPISTA

paula monteagudo centrocampista

HENAR MUIÑA CENTROCAMPISTA

PAULA GUTIÉRREZ CENTROCAMPISTA

ana lucía de teresa "adt" delantera

ainhoa marín delantera

laura gutiérrez "LAURINA" DELANTERA

MARTA CHARLE DELANTERA

LUCÍA RIVAS DELANTERA

MICHI APOSTOL DELANTERA

MILLENE CABRAL DELANTERA
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El mundo de la canasta pasa de manera definitiva a un escalón superior en 
la ciudad de A Coruña, pues por primera vez en la historia, el Leyma Bas-

quet Coruña alcanzó la élite, una Liga ACB que es sin duda la competición 
por excelencia de todo el polideportivo nacional. La repercusión es absoluta 
y se comprobará realmente cuando el balón se ponga en juego a partir del 
mes de septiembre. Por el Coliseum pasarán Real Madrid y FC Barcelona, 
pero también otros equipos de renombre máximo, como Baskonia, Unicaja, 
Valencia Basket o Joventut. Es otro mundo y la ilusión es muy grande en 
el seno del club, ya no solo por jugar con los mejores, sino por ver como la 
afición crece sobre manera cada día. En el curso recién finalizado se colgó el 
cartel de no hay billetes en varios encuentros, algo que nunca antes había su-
cedido desde que el equipo juega en el Palacio de los Deportes de Riazor. En 
la semana posterior al ascenso salió la prereserva de abonos de cara al siguien-

te curso y en un abrir y cerrar de ojos se superaron las 5000. Por todo ello, el 
Coliseum será ya con total seguridad la nueva casa del Leyma. El recinto es 
de película, allí jugo la Selección de los Gasol, Navarro, Rudy y compañía en 
diferentes ocasiones, además de celebrarse la Copa del Rey todavía en el año 
2016, a la cual acudió el Obradoiro CAB como equipo anfitrión. 
En el curso actual, el Basquet Coruña se aupó a lo más alto al comienzo de la 
segunda vuelta y ya nadie fue capaz de bajarlo de la cabeza de la clasificación. 
El asedio fue intenso por parte de diferentes clubes, con San Pablo Burgos 
como máximo peligro hasta el final, pero el engranaje de Diego Epifanio no 
se arrugó e hizo saltar la banca a lo grande, dando el sorpresón de la tempora-
da, llevándose la plaza de ascenso directo, tras 27 victorias y tan solo 7 derro-
tas en la que probablemente fue la LEB Oro más dura de la historia, con ri-
vales que pasaron por ACB en época reciente, como Estudiantes, Gipuzkoa, 

EL BASQUET CORUÑA dio la gran sorpresa y jugará en acb
Los de Diego Epifanio demostraron ser los mejores en una de las LEB Oro más duras de la historia.



www.jlpublicaciones.com

GALICIA Sport • 41
LEYMA BASQUET CORUÑA

San Pablo Burgos, Betis, Fuenlabrada o Valladolid. Pero el destino estaba 
escrito y en esta ocasión el mejor equipo vistió de naranja y fue capaz de 
lidiar con la presión. El siguiente reto pasa por consolidarse en la mejor 
liga de Europa, palabras mayores, pero que a la vez motivan e ilusionan.

A CORUÑA TAMBIÉN SE EMOCIONÓ CON EL BASQUET
Tan solo una vez a lo largo de la historia había vivido A Coruña un 
momento tan ilusionante como el actual con el mundo de la canasta. 
El Basquet Coruña nació en el año 1996, en plena crisis baloncestís-
tica en la ciudad, tras no consolidarse los proyectos del Basketmar y 
del CAB Coruña, clubes que habían intentado coger el testigo del tan 
amado y querido Bosco, entidad que desapareció en febrero del año 
1988, en una de las pérdidas más trágicas que se recuerdan en el de-
porte herculino. El Bosco llegó a jugar un año entre los mejores, tras 
ascender en el curso 1967/68 a la antigua Primera División, siendo 
el primer club gallego en alcanzar la élite nacional en la historia. Los 
amantes al baloncesto sufrieron mucho tras ese mencionado año 88, 
y lo hicieron todavía más posteriormente, ya con el propio Basquet 
Coruña como protagonista, pues entre el 2002 y el 2012, el equipo 
naranja  pasó por una gran crisis, teniendo incluso que vender la plaza 
en LEB Oro al CAI Zaragoza. En ese periodo de tiempo mencionado, 
el club herculino llegó a militar en Primera División Nacional, y en 
épocas en las que se había creado la LEB Bronce, lo que quiere decir 
que estuvo jugando hasta cuatro categorías por debajo de LEB Oro, a 
donde regresó tras una década.
Ahí cambio de nuevo la historia, corría el año 2012 y el Leyma no solo 
se convirtió en un habitual de la liga, sino que también se convirtió 
en un equipo habitual en las eliminatorias por el ascenso, lo que nun-
ca antes había logrado. El club se quedó incluso muy cerca de jugar 
varias finales, pero lo que es la lucha por el ascenso directo, nunca fue 
una realidad hasta esta campaña. Quizás la más difícil de la historia 
de la LEB Oro, con un gran puñado de históricos en el campeonato 
y con un par de clubes que rompieron el mercado a base de talona-
rio. No importó, el que tenía la pócima correcta era Diego Epifanio 
y la fiesta se trasladó en esta ocasión a nuestra Galicia. El encuentro 
definitivo ante Melilla fue seguido desde A Coruña con una gran fan 
zone en la explanada del Palacio de los Deportes de Riazor por más de 
12.000 personas, lo que habla claro sobre el gran futuro de este club 
y el gran boom que espera a la comarca con motivo de la llegada de la 
tan soñada ACB. 
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el ciclón senra no tiene freno una temporada más
El Campeonato de Galicia tiene dueño una vez más, pues el de Dumbría no está dando ni la más mínima opción.

No tiene rival en ninguna prueba y en A Mariña se volvió a demostrar. Víctor 
Senra no dio opción una vez más y con siete scratch de ocho posibles arrasó 

en un examen en el que se impuso por cuarto curso consecutivo. En el Cam-
peonato de Galicia las diferencias ya son prácticamente definitivas, tras impo-
nerse en todos los rallyes disputados desde que se inició la temporada, es decir, 
anteriormente ganó en A Coruña, Noia y Lalín, en todas ellas sin dar opción, 
y eso que en la ciudad herculina corrió Iván Ares, piloto del Supercampeonato. 
En tierras lucenses su exhibición volvió a ser absoluta a los mandos del Citroen 
C3 WRC, dejando ya muy encaminada su victoria en los tramos de Ourol y 
O Vicedo, en los que acumuló una renta de 25 segundos con la segunda po-
sición. Destacar que el coruñés Dani Berdomás fue capaz de hacer un scratch, 
tras batir a Senra en uno de los cuatro sectores de la jornada matinal.  Ya por 
la tarde, el rally se trasladaba a Cervo y Xove, donde Víctor volvió a dejar claro 
que no está dispuesto a relajarse ni por un segundo, consiguiendo cuatro nue-

vos scratch. El triunfo fue indiscutible, con 1 minuto y 20 segundos de margen 
sobre Alberto Meira, quien corrió con un Skoda Fabia, completando el podio 
un Jorge Pérez que se quedó a tan solo ocho segundos del segundo lugar del 
cajón. Jorge corrió con un Hyundai i20 en A Mariña. Por su parte, Alberto 
Otero, que una vez más se subió a un WRC, fue cuarto, a más de medio mi-
nuto del cajón, mientras que Dani Berdomás fue quinto, tras ser sancionado 
con 50 segundos, tras llegar tarde a un control. Con todo, el coruñés está 
demostrando que con un poco más de regularidad está capacitado para pelear 
de tú a tú por el subcampeonato. Su Peugeot 208 T16 está dejando buenas 
sensaciones y veremos hasta dónde puede llegar a final de campaña. 
La siguiente cita del Campeonato de Galicia será el 1 de junio en la ciudad 
del Lérez, para la disputa de la sexta edición del Rallye de Pontevedra. El mes 
será muy intenso, ya que habrá dos pruebas, pues también se correrá la tercera 
edición del Rallye Comarca do Carballiño, el día 22.
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campeonato de galicia de autocross: de arteixo a carballo
El 11 de mayo se celebró la prueba arteixana y el próximo 8 de junio será el turno de la bergantiñana.

El pasado sábado 11 de mayo, el Campeonato de Galicia de Autocross llegaba 
a Arteixo, una de las citas por excelencia del calendario cada temporada. La 

expectación fue máxima una vez más, con un público absolutamente entrega-
do y que disfrutó a lo grande de la segunda prueba puntuable del Autonómico. 
La pista acompañó, ya que estaba en perfecto estado, respondiendo los pilotos 
con un espectáculo de lujo en las cuatro categorías en liza. 
En la clase 1, reservada a los vehículos de menos de 1600 cc, el ganador fue 
Martín Castro, completando el cajón Manoel Felípez y José Cambón. En la 
misma clase, pero para vehículos de más de 1600 cc, el triunfador absoluto fue 
Dani Señarís, quien fue escoltado en el podio por Felipe Santos y Dani Castro. 
Metiéndonos en los carcross, en la clase III ganó Ioritz Zalloetxebarria, que-

dando Alejandro Madín en segunda posición y Esteban Trigo en la tercera. Ya 
en la clase V, dedicada a los carcross junior, Manuel Bermúdez se impuso por 
delante de Joao Agra y Iago Rodríguez. 
La siguiente cita del Campeonato de Galicia será el 8 de junio en Carballo, 
otro de los circuitos más deseados por los pilotos cada curso. La afluencia pro-
mete volver a ser multitudinaria, lo que no para de evidenciar que en Galicia 
hay una pasión muy por encima de la media cuando hablamos del mundo 
del motor, siendo el autocross una de las modalidades que más creció en los 
últimos años. Ya en el mes de julio, el día 27 será turno para Santa Comba, 
circuito que promete grandes emociones y donde la gente también responderá 
en masa. 
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josé cadarso: "disponer de pista de atletismo es un lujo"
El profesor del colegio Franciscanas Sagrado Corazón dialogó con la redacción de Galicia Sport.

José Cadarso lleva toda una vida ejerciendo la docencia en el Colegio Fran-
ciscanas Sagrado Corazón de A Coruña, siempre ligado al mundo de la 

educación física, su gran pasión casi desde la cuna. Estudió para impartir 
clases de secundaria y de bachillerato, lo que lo lleva a trabajar con los niños 
cuando están inmersos en el final de su adolescencia. No cree que los cha-
vales de hoy se porten peor que los de antes o que hayan cambiado mucho, 
sino que somos los adultos los que tenemos que abrir más la mente. Adora a 
sus alumnos y un colegio con el que quedó impresionando hace ya 26 años, 
sobre todo en cuanto a instalaciones, las cuales brillan más que el sol también 
en la actualidad.

PASIÓN POR EL MUNDO DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
"Todo empieza ya desde pequeño. Me gustaban mucho los deportes, luego 
también me dediqué al fútbol y al final te metes un poquito en todo tipo de 

deporte y te das cuenta que este mundo te atrae. A mí me gusta lo físico y 
con el tiempo me di cuenta que lo que me gustaba también realmente era 
enseñar, más que dedicarte igual a otro campo más profesional, o más de 
entrenador. Al final, la parte de la didáctica es a la que más gusto le cogí y 
donde realmente disfruto. Ya no solo es hablar de la parte física, es trabajar 
con los niños, ayudarles a aprender a gestionarse, a autogestionarse, compar-
tir sus emociones, etc".

LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA
"La importancia de la educación física es absoluta, sobre todo porque todo 
el mundo tiene que tener en cuenta que está relacionada con la salud y con 
el bienestar físico, mental y social. A nivel de equilibrio personal es absolu-
tamente vital. Yo muchas veces les digo a los niños que si no nos movemos 
seriamos orugas. El cuerpo humano está hecho para moverse. Hemos nacido 
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para movernos y nosotros como humanos tenemos una capacidad especial 
de la resistencia, somos capaces de correr y de andar mucho, somos quizás el 
animal de la tierra que más capacidad tiene para soportar las tareas de resis-
tencia, y eso no se puede obviar. A mí la educación física me parece algo vital 
para estar equilibrado como persona". 

MÁS HORAS DE EDUCACIÓN FÍSICA EN LOS CENTROS
"Aunque no sea una asignatura de todos los días, sí es verdad que se debe 
educar a la persona a hacer ejercicio todos los días y la mejor forma es, 
cuando estás en la educación obligatoria, coger ese hábito, esas costumbres y 
sobre todo esos conocimientos para que luego puedas autogestionarte en el 
futuro con los ejercicios que quieras realizar".

TODA UNA VIDA EN FRANCISCANAS
"Ya empezamos a ser uno de los veteranos, ya deben de quedar pocos pro-
fesores con más años aquí en Franciscanas que yo. Es que llevo 26 años ya, 
toda una vida en el centro".

INSTALACIONES DE LUJO
"Nuestro colegio cuenta con unas instalaciones privilegiadas y en material 
también es un privilegio del que disponemos, es muy interesante. Yo cuando 
llegué al colegio me quedé asombrado con las instalaciones que hay y de las 
posibilidades que hay. Con el tiempo se han aumentado, hace unos cuan-
tos años se crearon las pistas de atletismo, con lo cual se abarca ya no solo 
deporte, sino todas las disciplinas atléticas. Contamos prácticamente con 
todas. Con el tiempo se ha mejorado, pero Franciscanas siempre fue un lujo 
en instalaciones".

ENSEÑAR A NIÑOS PEQUEÑOS O MAYORES
"Yo estudié para secundaria y bachillerato, fue lo que he dado siempre, y 
bueno, los niños pequeños también me gusta trabajar con ellos, pero estoy 
muy cómodo con los chicos de los últimos cursos, con los de la ESO y el 
Bachillerato".

LOS CHICOS NI HAN CAMBIADO MUCHO NI SE PORTAN PEOR
"Los chavales, cada uno tiene sus características y su personalidad, pero yo 
estoy encantado con todos ellos, del primero al último, me parecen excelen-
tes personas y tienen unas actitudes súper positivas. Nosotros ya no somos 
tan cambiantes y es bueno ser como ellos, tener la mente abierta para según 
como ellos van actuando, pues también nosotros ser capaces de modelarnos. 

Somos más nosotros que somos muy cerrados. A mí me hace gracia cuando 
dicen que los niños han cambiado mucho, que ahora se portan peor, etc. Yo 
no lo veo así, es que no lo veo en absoluto que sea así, somos nosotros que 
estamos muy cerrados. Yo creo que si somos abiertos y miramos cómo son 
los chavales, todo el mundo se daría cuenta que por lo general los chavales 
son un encanto. Están época de crecimiento, de desarrollo, tienen inquietu-
des, vamos, lo más lógico del mundo".

LAS JORNADAS DEPORTIVAS DE LAS FIESTAS
"Franciscanas es un colegio que le dio mucha importancia al deporte siem-
pre. Por ejemplo, en el cole ya son 35 años celebrando jornadas deportivas. 
Son unas jornadas que se celebran durante la semana de las fiestas. Al prin-
cipio, las jornadas eran solo de deportes, después fuimos aumentando para 
intentar que participen el máximo número de niños, entonces, por un lado 
están los deportes, es decir, tenis de mesa, ajedrez o mismo un juego que se 
inventó en el cole en su momento y lo hicimos popular a través de las jorna-
das, lo inventaron unas niñas que a día de hoy igual ya hasta son madres, y 
después por otro lado están las jornadas de atletismo. En las pistas hacemos 
pruebas de velocidad, de salto de altura, de longitud, triple salto, se hacen 
relevos, carreras de resistencia... Compiten los chavales durante toda una 
mañana. Luego está la entrega de premios, hay los récords del colegio desde 
hace unos diez años, ya se llegó a un nivel alto de poder marcar récords y 
cronometrar tiempos. Por ejemplo, hay un niño que tiene el récord de los 
50 metros lisos y no se bate desde el año 2021. Están los récord del cole en 
todas las disciplinas". 

LA PISTA DE ATLETISMO 
"Tener la pista es un lujo, son cuatro calles. Las rectas son de 50 metros y la 
curva de 25, con lo cual se adapta para poder practicar todo tipo de discipli-
nas atléticas casi al máximo nivel. Está también el foso de arena, para poder 
hacer los saltos de longitud y de triple".

UN SUEÑO POR CUMPLIR
"A mí me gustaría que, a nivel de extraescolares, tirara todo para arriba a lo 
grande en Franciscanas. No solamente por conseguir premios, que no me 
parece lo más importante, sino por el hecho de que más alumnos participen 
en las extraescolares, ya que son actividades muy educativas y los grupos fo-
mentan muchas cosas buenas. Después, a nivel social son maravillosas. Que 
sigan creciendo es algo que me encantaría y una especie de sueño, por decirlo 
de alguna manera".
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durante años, la dirección del colegio Franciscanas Ana Mogas de A 
Coruña se planteó dar un paso más y añadir a las actividades extraescolares 

una opción para competir en las ligas federativas, a nivel local, comarcal 
y regional. Tras reunirse y ver la viabilidad, se perfiló un boceto de cuáles 
serían las necesidades para llevarlo adelante.
La apuesta en concreto por varios profesores del centro, acompañados por 
padres de alumnos, se pusieron manos a la obra y buscaron a las personas 
adecuadas, con conocimientos y experiencia. Los comienzos fueron duros, 
ya que el trabajo fue apresurado para formar unos equipos lo más equitativos 
posibles.
Una vez perfilados, comenzaron los entrenamientos, dos horas un día a la 
semana, pasando posteriormente a realizarse dos horas y media, dos días a la 
semana por equipo.
Los jugadores se adaptaron perfectamente, trabajaron muy duro para 
preparar el comienzo de la competición, la cual están disputando con un 
buen nivel deportivo.
Como en todo proyecto, sin todas las partes, llamase dirección del colegio, 
padres, profesores, entrenadores y sobre todo los jugadores, sería imposible 
crear algo tan grande y bonito.
Vamos conocer un poco los equipos y quienes los componen:

FRANCISCANAS C.F
(ANA MOGAS, A CORUÑA)

El mundo del fútbol sala también triunfa en Franciscanas

BIBERONES

El equipo de biberones está formado por alumnos de infantil del colegio 
Ana Mogas Franciscanas. Son niños que rondan desde los 3 años hasta la 

finalización de los 5 años. Entrenan dos días a la semana en horario de 17,00 
a 18,00. Forman un grupo de amigos, que además de practicar un deporte 
juntos, se divierten y comparten alegrías, golpes, riñas y abrazos. Si hablamos 
de cada uno de ellos en particular, podríamos destacar varios puntos.

BRAIS- Es un jugador con gran disposición al aprendizaje, obediente y con 
nivel suficiente para empezar a jugar partidos con una categoría superior.

GAEL- Destaca en cualidades de velocidad y disparo. Es de los primeros en 
apuntarse al equipo, y las horas de formación se han notado. 

EDER- Aún teniendo menos entrenamientos que el resto, en ningún momento 
se queda atrás y sabe perfectamente lo que le gusta hacer con la pelota. La 
suerte de tener un hermano mayor, también cuenta.

MARTÍN- Hablamos de un caso parecido a Eder. Al tener hermanos jugando, 
tienen la suerte de crecer más rápido futbolísticamente. Aún en el caso de ser 
tan pequeño, tiene muy claro lo que le gusta y dónde le gusta jugar. 

El equipo prebenjamín está formado por unos jugadores que aun siendo su 
primer año juntos y de muchos de ellos, su primer año practicando fútbol 

sala, parece que llevan ya un aprendizaje de 3 o 4 cursos. La competición que 
juegan es muy difícil, puesto que no hay distinción de grupos, y aun siendo 
así están haciendo un increíble campeonato. Para definir a cada uno de estos 
pequeños en edad, pero enormes futbolistas no son fáciles, pero lo intentaremos:

JENSEN- Es un jugador difícil de buscar calificativo malo, tiene disparó, fuerza, 
visión de juego y sobre todo compañerismo. Su crecimiento lo ha llevado a jugar 
con benjamines, siendo un pilar también en ese equipo.

MARTÍN- Es de los jugadores más fáciles de definir, “cierre”. Es un auténtico 
muro. Su equipo ha ganado muchos partidos gracias a su sacrificio jugando solo 
atrás. Es uno de los jugadores que más ha crecido futbolísticamente en todas las 
categorías de Franciscanas.

DANIEL- Es calidad en los pies, jugador con visión de juego, disparo y aguante, 
es un lujo para el entrenador tener un jugador de esa categoría. Daniel dispone 
de esa madurez para rebajar la tensión de un partido.

LUCA V- Es el único prebenjamín de primer año. Un gladiador del fútbol y no 
por su dureza sino por su voluntad. Es un jugador rápido de banda, pero si se 
le necesita de delantero, mete goles, de cierre, siempre valiente o de portero, un 
auténtico comodín.

LUCAS- Luquiñas es jugador de banda, calidad suprema. Como se dice en 
los círculos deportivos, un enfermo del fútbol. Partido tras partido intentando 
inventar algo. Lucas vive el fútbol como si tuviese 25 años.

EDU- Es un porterazo. Cualquier equipo de la liga lo ficharía sin dudarlo. Un 
jugador que además de tener un don en la portería, se le nota la valentía a los 
potentes disparos que recibe y la costumbre a recibirlos por practicar con su 
hermano mayor.

MATEO- Para definirlo hay una palabra perfecta, pichichi. Es un jugador que 
lleva el gol dentro. El juega y vive para el gol y ayudado por su rapidez con el, 
balón y su picardía y calidad de remate le hace un referente en el equipo.

LUCA R.- si antes hablábamos de excepciones. Luca.R es una de ellas. Luca.R no es 
prebenjamín de edad, es biberón, pero con una garra y una valentía que parece de una 
edad superior. Aun siendo el más pequeño es un ejemplo de unión y compromiso.

PREBENJAMIN

DE PIE: BRAIS, GAEL, EDER, MARIN, 
AGACHADOS: LUISIÑO, ADRIÁN Y HUGO

DE PIE: JENSEN, MARTIN, DANIEL, LUCA.V
AGACHADOS: LUCAS, EDU, MATEO, LUCA.R

LUISIÑO- Es valiente, duro y competitivo. Aún siendo de los pequeños, 
siempre quiere llevar la voz cantante. Dispone de una zurda privilegiada.

ADRIÁN- Para definirlo creo que la mejor palabra sería “listo”. Es un jugador 
que cuando tiene el balón sabe perfectamente que tiene que hacer y cuando no 
lo tiene nunca lo verás en el medio del tumulto. 

HUGO- El jugador que a cualquier entrenador le gusta tener. Es obediente y 
gran compañero. Siempre intenta realizar el ejercicio, una y otra vez, hasta que 
lo termina haciendo igual o mejor que los demás.
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El Benjamín A es un equipo formado por compañeros de clase, que por 
encima de todo son amigos. Como todos sabemos, los comienzos siempre 

son duros y difíciles, pero este equipo demuestra la unión y el apoyo de cada 
uno de ellos para afrontarlos. Su muestra de compromiso, de no faltar nunca 
a los entrenamientos, se demuestra en el crecimiento futbolístico y en los 
resultados que han llegado en tan poco tiempo. 

ROMEO- Para definir a Romeo solo hay una forma, colocación y orden en 
defensa. Romeo es uno de los cierres más contundentes del equipo. Aún siendo 
su primer año, llama la atención su madurez.

LUCAS- Jugador de banda por excelencia, rápido en el desmarque, luchador y 
sacrificado en banda derecha. Lucas es el estilo de jugador que no le hace falta 
estar todo el partido corriendo detrás del balón, es de los que cuando la tiene 
la enchufa gracias a su velocidad y fuerte disparo.

MARTÍN F.- Uno de los cierres del equipo. Jugador diestro con un gran 
disparo, el cual da un plus más al equipo a la hora de disponer faltas en campo 
contrario.
MATEO- Otro de los cierres. Jugador diestro, serio en defensa y colocación 
insuperable. Su jerarquía es muy notable en un jugador tan joven.

VALENTINA- Jugadora diestra, muy rápida y con un trabajo de marcaje en 
todo el terreno de juego, que obliga al contrario a no relajarse ni un minuto, 
forzándolo a errar en los pases, por la presión que les ejerce. Valentina además 
de ser un portento físico en velocidad y resistencia, tiene un rol importantísimo 
en el equipo, por la alegría y unión que transmite al resto de sus compañeros.

MARCO- Jugador de banda muy marcado en el juego de desmarque. Diestro 
con gran conducción del balón, es tranquilo, pausado, pero muy peligroso 
para el rival.

MARTÍN C- Una de las grandes sorpresas de esta temporada. Jugador de 
campo, que debido a imprevistos se vio abocado a jugar su primer partido en 
portería, la cual ya no dejó y se hizo amo de ella. Para definir a Martín C, se 
podría decir agilidad, seguridad y alegría.

JORGE- Para definir a Jorge la mejor palabra es listo. Su picardía, valentía y 
seguridad dentro del terreno de juego no es algo que se vea en el resto de los 
equipos de la categoría. Jorge es diestro y muy versátil, ya que puede jugar de 
cierre, ala o si el partido se complica en punta.

PABLO- Jugador zurdo, el cual puede jugar tanto en banda como de cierre. 
Pablo es un jugador que el fútbol le viene heredado de grandes jugadores de 
la historia del Deportivo de la Coruña. Es otro de esos jugadores que todo 
entrenador quiere tener. La derrota no está en su vocabulario. 

SAÚL- Jugador diestro y versátil, tanto puede jugar en banda como en punta. 
Saúl es otra de las sorpresas de está temporada, ya que comenzó en portería, 
pero a Saúl lo que le gusta es el gol. Trabajador, rápido y listo, que aprovecha 
todas esas virtudes para ser uno de los pichichis.

BENJAMÍN A

DE PIE: ROMEO, LUCAS, MARTÍN.F, MATEO Y VALENTINA
AGACHADOS: MARCO, MARTIN.C, JORGE, PABLO Y SAÚL

El Benjamín B está formado por amigos y compañeros del colegio, que 
han creado un gran vínculo de unión, el cual les hace disfrutar todos los 

entrenamientos y todos los partidos. El Benjamín B se creó para aprender y 
crecer juntos futbolísticamente, el cual está dando sus frutos con el enorme 
crecimiento deportivo. 
    
CRISTOPHER- De jugador a portero. Es el portero del Benjamín B, pero no 
siempre fue así, él empezó de jugador, más específicamente de defensa derecho. 
Sus habilidades y gusto por la portería lo han llevado a ser el arquero titular.

ANXO- De portero a jugador. Al contrario que Cristopher, Anxo aun siendo 
el portero que comenzó como portero titular, sus dotes futbolísticas y ganas de 
jugar en campo le ha llevado a cubrir una de las plazas más difíciles del equipo, 
que es la de cierre. 

RAÚL- Jugador polivalente. Es de esos jugadores que ama y sufre el fútbol de 
una manera especial. Siempre dispuesto a las órdenes que se le transmiten desde 
el banquillo. Diestro, que rinde bien en cualquiera de las dos bandas, pudiendo 
subir desde la defensa o jugar de ala, sumándose al ataque.

MATHIAS I- Está asociado a la banda derecha. Su rapidez con el balón le 
permite jugar de contención o en ataque. Dispone de un muy buen disparo a 
gol, pases con precisión y magnífico desmarque a la espalda del rival

NUNO- Para definir la labor en el juego que desempeña, de Nuno se tendría 
que escribir un libro entero. Extremadamente ordenado y obediente, llevado 
al máximo nivel. Jugador diestro, preferiblemente defensivo, nunca arriesga la 
pérdida del esférico, con buena salida por banda y un pase en largo por banda 
perfecto.
LOIS- Lois es Lois, valiente, arriesgado, sacrificado, luchador insaciable, nunca 
da un balón por perdido. Le gusta jugar preferentemente por la banda derecha y 
si el partido lo permite en la parte de arriba. Dispone de un fuerte disparo que lo 
ha llevado a ser uno de los pichichis del equipo.

MATÍAS Q- Es delantero nato. Nunca falta a los entrenamientos ni a los 
partidos, dando todo lo mejor de sí. Jugador diestro, que aparece cuando nadie 
se lo espera. Cuando el partido no sabes hacía donde se va a decantar, aparece 
para romperlo.

ASSIER- Amante del futsal. Jugador diestro, con un crecimiento constante, 
sacrificado y compañero al mismo tiempo. Su pasión por este deporte le ha 
llevado a ganarse un puesto, al que todos desean, que es el de delantero.

BRUNO- Con bruno no hay duda, es el jugador que hace falta para llevar 
adelante cualquier proyecto futbolístico. Jugador zurdo, defensivo, pero con gol. 
Es capaz aun cambiando el sistema de juego, de quedarse como único cierre y 
hacerlo todo bien.

IAGO- Hay una palabra perfecta para definirlo…calidad. Jugador de banda, 
tanto se maneja por la derecha como por la izquierda. Aún siendo un jugador 
de ataque, si se le necesita en el apartado defensivo saca al equipo desde atrás 
jugando y obligando al rival a replegarse.

BENJAMÍN B

DE PIE: CRISTOPHER, BRUNO, LOIS, MATHIAS Y ANXO
AGACHADOS: NUNO, MATIAS, IAGO, RAÚL, ASSIER
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El equipo alevín está compuesto por jugadores ya formados con años de 
formación en otros equipos de fútbol campo, con jugadores apasionados 

del fútbol, que decidieron sumarse a este proyecto. El Alevín es una simbiosis 
del cual se benefician todos, unos aprenden con el esfuerzo, para igualarse al 
nivel y otros para no perder el liderazgo de los nuevos que mejoran a pasos 
agigantados.

MANUEL: Es uno de los porteros, mejor digo porterazo, por su valentía, 
esfuerzo, sacrificio y voluntad. Manuel comenzó el año siendo jugador, pero su 
amor por la portería le llevó a decidirse por lo que lo más apasionaba.

TOMÁS- Nació para ser portero. Elegante a la hora de parar, estéticamente 
perfecto a atajar el balón y con una técnica definida. Es el tipo de jugador que 
parece más mayor de lo que es. Su seguridad y seriedad en portería da un plus 
al equipo a la hora de aguantar el resultado.    

PABLO V- Para definir a Pablo la palabra es calidad. Es un jugador que nació 
con un balón en los pies. Recibe bien, levanta la cabeza, se desmarca, es difícil 
buscar un defecto a un jugador que técnicamente es un privilegiado con el 
manejo de la pelota. 

IKER- Iker es valentía, orden y trabajo. Jugador de banda, con gran sacrificio 
tanto en ataque como en defensa. Aún siendo su primer año en el mundo del 
futsal, es atrevido, osado y con calidad en el manejo del balón, pero si hubiese 
que definir su juego, sería valiente y sacrificado.

LUCAS- Definir a Lucas es alegría. Lucas es el auténtico jugador de banda 
de gran recorrido, luchador y con gran disparo. En al ámbito defensivo es un 
portento de trabajo y garra, da igual que se enfrente a un jugador rápido o 
fuerte, el nunca se arruga con un juego limpio pero contundente.

SIENA- Jugadora polivalente, su juego se define por rapidez y sacrifico. Siena 
puede jugar en cualquier parcela del campo, pero donde se maneja como pez 
en el agua es en la delantera.

INÉS P- Como bien sabemos en el fútbol lo que manda es el gol, y ahí es 
donde Inés no tiene rival. Jugadora rápida que puede jugar tanto en banda 
como en punta. Luchadora incansable.
 
DANI- Dani, además de ser un portento físico, tiene una fuerza desmesurada 
para la edad que tiene. Sus años practicando fútbol campo se demuestran 
en cada partido por la jerarquía que representa en el equipo. Jugador zurdo, 
ordenado, con un perfecto regate en corto y una conducción protegiendo el 
balón impecable.

IAGO- Lago es un jugador especial, jugador versátil y polivalente, puede jugar 
de cierre por la derecha, en ambas bandas y hasta de punta, ya que dispone de 
un buen control orientado, con muy rápido desmarque y un perfecto disparo 
dirigido. Lago es un jugador tranquilo, ordenado y muy obediente.

AARÓN S- Jugador diestro, cierre cien por cien, titular indiscutible, trabajador 

ALEVÍN
y muy sacrificado. De Aarón solo se pueden decir elogios. Es el tipo de jugador 
que se nota su presencia en el campo, la seguridad que da al equipo en defensa, 
y con su salida rápida de balón es un arma utilizada para poder llevar los 
partidos adelante, sin él este equipo no sería el equipo que es.
SAÚL- Da igual donde juegue Saúl, él siempre cumple. Si lo necesitas de 
cierre es contundente, firme y ordenado. Si tiene que jugar en banda, siempre 
está colocado y no pierde la posición, sus pases en desmarque al hueco y su 
retención de salida de balón lo hacen un jugador comodín.
    
CARLOS V- Carlos es elegancia, sale con el balón con la cabeza siempre 
levantada y protegiendo el esférico. Carlos es jugador diestro, siendo su primer 
año en el mundo del futsal. Es otro de los jugadores que más ha crecido 
futbolísticamente en todo el club.
  
AARÓN N- Es posiblemente el jugador más completo de la plantilla. Diestro, 
con una técnica envidiable, con un disparo colocado, preciso y seco, con una 
salida del balón de las mejores de toda la categoría.

Últimas incorporaciones:

MARTÍN A: El último niño en llegar al grupo. Su incorporación fue muy 
positiva para el equipo, dando un plus de actitud, comportamiento y ganas de 
superación, lo que hizo contagiar al resto de sus compañeros. Diestro, rápido 
y con una grandísima voluntad de aprendizaje.

DE PIE: TOMÁS, IKER, SIENA, DANI, LAGO, CARLOS, MANUEL
AGACHADOS: PABLO, NAYA, INÉS, LUCAS, SUAREZ, SAÚL

Hablamos del equipo de fútbol seguramente con más crecimiento y sin 
duda el más divertido del colegio. Las niñas combinan trabajo con risas, 

no dejando de sorprender el crecimiento constante y eso no es por otra cosa 
que por el inmenso potencial de estas jugadoras que sin haber jugado nunca 
en equipos federados son capaces de entender a la primera cada ejercicio del 
entrenamiento y después trasladarlo a los partidos. Vamos a conocer a cada 
una de ellas:
MARTA G- ¿Se necesita una portera? Aquí está Marta. Desde el primer 
momento descubrimos a un pilar del equipo, lo para todo, no tiene miedo a 
nada, arriba, abajo, fuertes, colocados, da igual, todos los tiros son para ella. 
Sin base deportiva tenemos a quien es el mayor o uno de los mayores talentos 
en la portería de la competición escolar de fútbol sala femenino.

INÉS B- Tranquilos… esta Inés de cierre. Una auténtica enamorada del balón. 
Es impresionante su capacidad de liderazgo, parece que lleva años jugando en 
esa posición. Corta, controla, sale con el balón controlado buscando la mejor 
opción de pase, ETC. Es incansable y tan imprescindible que tiene que pedir 
ella el cambio.

CLOE- Cloe es una de nuestras defensas, no pierde la posición, siempre está 
pendiente de ayudar, se suma al ataque, pero nunca pierde de vista su función 
defensiva. Cada día sorprende con algo nuevo, es una caja de sorpresas, sin 
lugar a duda es un diamante que le queda mucho que pulir, pero que cada día 
deslumbra con su calidad y compañerismo.

LÚA- Imprescindible en cualquier equipo en la parte defensiva. Defiende sin 
pausa en equipo y cuando alguien lo necesita allí está ella. Su rapidez le ayuda 

FEMENINO

DE PIE: MARTA, MARTINA, CLOE, LUA, MARTA
AGACHADOS: INÉS, SIENA, ELENA Y HELENA
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a llegar a disputar el balón en cualquier parte del campo y volver a la parcela 
defensiva. En poco más de cuatro meses ha pasado de no arriesgar a la disputa 
del balón, a no dar una pelota por perdida y ser una líder en el campo.

MARTA- El pulmón juega de todo y todo lo hace bien. Ataca defendiendo y 
defiende atacando con un disparo que hace temblar el pabellón. Cuando está 
en el campo, con su grandísima calidad todo puede pasar. Es querida y en el 
banquillo es la primera en animar y cuando ella está, todas creen.

MARTINA- Constancia y amor por el fútbol define a esta gran jugadora. 
Desempeña la función de contención y ataque en la zona media del parqué. 
Siempre está en disposición de ayudar al equipo, cambiando de banda o 
jugando en punta.

ELENA- Orden en el campo, jugadora de banda derecha, nunca pierde su 
posición siendo con su disciplina una extensión del entrenador dentro del 
terreno de juego. Jugadora que siempre transmite esa alegría que contagia a 
todos, se pierda o se gane.

HELENA- Lleva el fútbol en las venas, cada movimiento, cada toque resalta su 
clase futbolística, no se puede entender que una jugadora con ese nivel innato 
no esté dando clases de fútbol por los campos gallegos.

SIENA- Una de las benjaminas del equipo, pero solo en edad, porque en el 
terreno de juego es una luchadora sin dar un segundo de descanso al rival. 
Ataca, defiende, da igual, ella siempre está y siempre lo hace bien. Una auténtica 
apasionada y amante de este deporte.

INÉS P- La Benjamina del equipo, pero al igual que su compañera, solo en edad. 
En cada partido, pelea sin descanso, ataca a la mínima oportunidad, es una jugadora 
completa y con la suerte de tener como se dice en el mundo futbolero “GOL”.

Para hablar de un equipo de auténticos amigos tenemos que mirar al Juvenil 
A. Compiten como si fuesen un solo jugador, ni una discusión, ni un 

reproche, siempre animando, ni una protesta por un cambio. Este equipo de 
amigos es un ejemplo de lo que significa la deportividad, el sacrificio, la lucha 
y la verdadera amistad, la cual han demostrado que durará por tiempo. 

DANI- El artífice de este equipo. La voluntad por juntar a unos amigos y 
compañeros para crear un equipo y competir en la liga federativa. Nunca se 
imaginó los magníficos resultados obtenidos. Tras los duros comienzos, él 
nunca dejo de creer y se puso el equipo a la espalda y animando, entrenando 
y involucrando en este proyecto a cada uno de ellos. Es el gran capitán y un 
portero de relumbrón.
  
JUAN- Jugador de fútbol sala, con regate en corto y muy buen disparo. Juan 
es de los jugadores que aparece en los momentos más críticos del encuentro, 
sacando de la chistera una jugada que nadie espera y marcando esos goles que 
levantan al pabellón.

MARTÍN- Martín es elegancia. Jugador diestro, que suele jugar de pívot, 
trabajador incansable, con una templanza de balón enorme, acompañada 

JUVENIL A

de su planta, sostiene el juego tanto en salida del balón como en la parcela 
defensiva, además de tener un grandísimo disparo, siendo uno de los mayores 
anotadores del equipo

ANDRÉS- Pívot puro. Jugador de planta envidiable, contención muy trabajada 
y sacrificado en todo momento por el bien del equipo. Andrés es diestro, su 
posición dentro de la cancha es una de las labores más difíciles, debido a sus 
constantes movimientos para mover las posiciones.

NILO- Para explicar y definir la labor de Nilo, es simplemente decir que es el 
motor del equipo. Diestro, polivalente en ataque y defensa, tiene pulmón para 
jugar si hiciese falta absolutamente todos los minutos del partido. Dispone de 
un autentico cañón en sus pies.

ÁLVARO- Álvaro es alegría y calidad. Jugador del que gusta disfrutar de él 
desde la grada. Diestro, con enorme disparo y precisión, lo que le ha llevado a 
ser el pichichi del equipo
    
Últimas incorporaciones:

SERGIO- Es describir a un jugador que lo tiene todo, rápido, buen toque, 
conducción de balón única y lo que lo marca más aún es su clase… Mucho 
gol. Jugador diestro, cierre de calidad, muy conocido en esta liga por su forma 
y calidad distinta al resto.

PABLO I- Pablo juega por banda, cierre, pivot… Da igual, tiene suficiente 
calidad y fútbol para desempeñar perfectamente su labor en el campo. Es 
alegre, siempre con una sonrisa, disfrutando de lo que se da bien que es jugar 
al fútbol, tanto en campo como en sala.

El Juvenil B es un equipo está formado por jugadores de primer año. La altísima 
calidad y competitividad del grupo los hace uno de los equipos referentes 
de la liga. La plantilla está formada por una auténtica variedad de recursos, 
acompañada de un lujo de jugadores, con habilidades muy diversas que los ha 
llevado a ser uno de los conjuntos que compitieron en la zona alta de la tabla. 

MARTÍN- Si algo define a Martín es compromiso y amor por este deporte. 
Es portero, diestro, seguro y fiable en portería. Sus cualidades son variadas, 
hasta el punto de disponer de suficiente calidad para sumarse al equipo como 
jugador de campo si fuese necesario.

ADRIÁN- Jugador diestro, con calidad y elegancia en el manejo del esférico. Su 
versatilidad le permite jugar en varias posiciones, desarrollando perfectamente 
su labor en cualquier puesto.

CURRO- Para definir a Curro habría que empezar por explicar todo el 
recorrido que tiene en cada partido. Jugador súper competitivo, es de los 
jugadores que muere en el terreno de juego. Fuerte, valiente sacrificado y con 
ese plus de garra que sujeta los partidos en los momentos clave.

ISIDRO- Definir a isidro es fácil, hay una palabra perfecta, “magia”. Se podría 
decir que es un jugador completo, pero no es verdad, va mucho más allá, cada 

JUVENIL B

DE PIE: MARTÍN, ADRIAN, CURRO, ISIDRO, CARLOS, ALBERTE
AGACHADOS: HUGO, IAGO, PABLO R., GABY Y PABLO F.
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toque, cada regate, cada ocasión es un auténtico espectáculo. A isidro esta 
categoría se le hace muy pequeña, y la siguiente, y la siguiente... Podríamos 
estar así todo el reportaje, porque para describir su juego se escribirían libros. 

CARLOS- Jugador con trabajo, tanto en ataque como en defensa. Su 
compromiso con el equipo es total, nunca falla su posición y su trabajo por 
semana se refleja los domingos en la cancha. Jugador diestro, con fuertísimo 
disparo.

ALBERTE- Seguridad, confianza y valentía. Su alegría desde la portería es 
transmitida al equipo desde el comienzo del juego. Siendo el gran capitán, es 
un líder dentro y fuera del terreno de juego.
 
HUGO- Hugo es el benjamín del grupo. Si ya es competitiva esta liga, 
imaginaros jugar contra chicos que te superan hasta cuatro años. En este caso, 
Hugo no se arruga, lucha, defiende, se suma al ataque… Es comprometido, 
valiente y lo más importante, tiene amor por este deporte. Jugador diestro, con 
regate en corto y visión de juego.

IAGO- Jugador diestro de grandísima calidad. Iago es un jugador que roza 
la perfección, es raro que cometa algún error, ni en defensa en la cual es 
contundente, ni en ataque con pases, regates y una increíble visión de juego. 
Este estilo de jugadores es imprescindible en cualquier equipo, que quiera 
competir al altísimo nivel que desarrollan.

PABLO R- Es el más listo de la clase. Rápido, habilidoso y con una sabiduría a 
futbolística distinta. Es el tipo de jugador que ve los espacios donde no existen. 
Juega en banda diestra, con una amplia gama de definición hacia gol.

GABY- Gaby es la unión y compromiso cien por cien del equipo. Además de 
ser uno de los creadores del equipo, es un jugador completo. Maneja las dos 
piernas perfectamente, aún siendo de los más jóvenes. Es un líder dentro y 
fuera.

PABLO F- Jugador completo. Pablo podría ser titular en cualquier equipo, su 
trayectoria desde pequeño en la práctica de fútbol campo, jugando a altísimo 
nivel en las grandes ligas gallegas, se reflejan cada domingo haciendo deleitar a 
la grada. Se podría decir que es diestro, pero con su grandísima calidad, puede 
utilizar ambas piernas y no se nota la diferencia.

Últimas incorporaciones:

MIGUEL- Da autentica seguridad en la defensa. Jugador diestro de gran 
recorrido, su faceta a la hora del cierre es la base de este equipo.

ÓSCAR- Jugador con destreza única en los pies, manejo de balón exquisito, 
rápido, con un regate en velocidad increíble y un regate en corto, como dicen 
en los ámbitos deportivos, de baldosa. Pero si algo caracteriza a Óscar es el 
cañón de su pierna derecha.

SUCHI- Un genio dentro y fuera del terreno de juego, alegre, siempre 
animando y con un ansia en la parte ofensiva descomunal. Suchi es diestro, 
aunque sus cualidades de cara a gol, le llevan a marcar goles de cualquiera de 
las formas posibles.






