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“Tiene que ser el dia”

Lograr el ascenso al futbol profesional es una necesidad absoluta para el Depor y la opor-
tunidad es idilica para dejar atrds cuatro afios de absoluta locura, en los que se escaparon
dos play off, uno de ellos de la manera mds amarga posible. El sufrimiento va en aumento
si observamos el curriculum acumulado por nuestro equipo en la tltima década, la mds
negra de la historia de la entidad. Por todo ello, esta es una gran oportunidad para confir-
mar el resurgir de un gigante del ftbol nacional, de ese club que enamoré a Espafia, para
convertirse en el modesto més grande de la historia, tras ganarlo todo en nuestro pais. Los
ingredientes para que este Depor sea nuevamente grande se dan cada vez en mayor medida.
Comenzando por una tranquilidad econémica de la mano de Juan Carlos Escotet, duefio
de ABANCA vy por lo tanto también del propio Depor, pasando por una cantera que vive
el mejor momento de su historia y con un primer equipo que estd haciendo historia, dando
esa sensacién de que estd capacitado perfectamente para volar alto también en la Segunda
Divisién. Fueron muchos errores los cometidos en el pasado, pero eso también va a servir
a todos como ejemplo de lo que no debe volver a suceder. Perder el rumbo deportivo hasta
los niveles que se perdié es algo tan increfble como merecido, tras pasar por el club gente
que no tenifa ni el mds minimo conocimiento de lo que es el mundo del balompié. Presi-
dentes absurdos, directores deportivos sin el mds minimo curriculum para estar metidos en
una entidad de este calibre, entrenadores sin caché suficiente para llegar al club, tanto en la
época de Primera como de Segunda, o incluso representantes campando a sus anchas por
Abegondo, a donde llegaban fichajes como si no hubiera un mafana en cada categoria de
formacién, menospreciando continuamente a la propia fébrica blanquiazul. Poco a poco
se fue saliendo de todo aquel circo para no dormir y el Deportivo fue cogiendo el rumbo
nuevamente. Faltaba ver también sefiales en un primer equipo que no tuvo tampoco ni
pizca de suerte en los dltimos afios. Comenzando por el curso 2021/2022, en el que la
Segunda Divisién estuvo cerca, primero sofiando con el ascenso directo y posteriormente
en el fatidico play off, en el que no fue inferior al Albacete. La pasada campana en Castellén
no fue tan doloroso, pues la temporada fue peor que la anterior y atn era primera ronda,
pero todo ello no quita que con una pizca més de fortuna, el equipo hubiese jugado la final.
Ahora llega esta nueva ocasién y ademds con la tranquilidad de que si el encuentro ante el
Barcelona Atlétic sale mal, todavia habrd una nueva oportunidad y ademds dependiendo de
nosotros mismos. Soy de los que opina que este domingo tiene que ser el dia, y ademds tiene
que setlo porque es el momento de cambiar la historia también en cuanto a ganar encuen-
tros decisivos. No olvidemos que este club jugd siete grandes finales a lo largo de su historia
y fue capaz de ganar las siete. Siento que el equipo estd tranquilo, concienciado y sobre
todo, absolutamente convencido de que estar en Cuatro Caminos un par de horas después.

Alvaro Aldrey
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Hoy puede ser un gran dia

Cuando el rbitro dio por fi-
nalizado el partido en Ses-
tao, la caldera deportivista em-
pez6 a calentar una semana llena
de ilusién y esperanza, pensando,
y con razén, que "esta" es la bue-
na, que ya "toca" salir de una situacién incémoda de cuatro afios en
una categoria que no es apropiada para una ciudad como esta. El
Depor no debe estar ahi.

Y asi hemos llegado a este partido frente a un Bar¢a B con una se-
gunda vuelta semejante a la del equipo herculino. Pero las motiva-
ciones, necesidades o exigencias son bastante distintas. Estos jévenes
barcelonistas a lo que pueden aspirar es, en algunos casos, a engrosar
la plantilla del primer equipo, en otros, los mds, a cesiones por la
geografia futbolistica. Pero en ningtin caso a representar lo que es el
Depor para una aficién de excepcién. Por lo tanto, las razones son
bien distintas, el Deportivo tiene la oportunidad de ganar este par-
tido, pero entiendo que no debe afrontarlo como si fuera una final
de play off, porque no lo es y la presién no debe tener espacio en un
vestuario con la experiencia necesaria para afrontar estas situaciones.
Para ello cuentan también con las herramientas adecuadas, asi como
con la aportacién psicolégica de un profesional.

En cuanto a las celebraciones antes del partido, habria que medirlas,
pero es pricticamente imposible. Deberfamos recordar lo que decia
el gran Don Arsenio Iglesias, que por cierto, ya tiene su calle junto
a la Torre de Marathén, dénde mejor, pues acordémonos de él, tan
comedido en situaciones parecidas, "ojo a la fiesta que te la quitan
de los fucinos". La aficién del Depor es impresionante y la nue-
va generacion de jovenes seguidores inmensa y apasionada. ;Se han
preguntado quién les ha transmitido ese gen? Pues esa secuencia de
ADN es hereditaria, no cabe duda.

En definitiva, calidad y experiencia por parte del Depor frente a un
filial mds preocupado a medida que vaya acercindose a Riazor para
vivir una situacién unica. Por cierto, jse imaginan en pocos dias el
ascenso del Depor Abanca, ya conseguido, ahora del Depor y tam-
bién del Leyma? Pues yo si. O asi me lo parece ...

FERNANDO BLANCO

"El Depor lo tiene todo"

o es un partido sencillo el
del domingo ante el Barga
Atlétic, hay cierto nerviosismo,
como es légico, porque el De-

por se juega mucho. Hay mucha }; X .i
euforia en la aficién, estd siendo L
todo muy bonito, la ciudad estd volviendo a reponder a lo grande.
Buses engalanados de blanquiazul, banderas, fachadas pintadas, bares
y cafeterfas de blanquiazul, la Plaza de Lugo vendiendo las telas como
en época Champions o todavia més... Vamos, lo habitual en A Corufa
cuando llega un gran momento con su Depor.

Toda esta euforia hay que frenarla de cara a los jugadores, porque todo
esto se transmite. Incluso podria ser bueno apartarlos un poco del
ambiente. Hay entrenadores que no son partidarios de ello, en el sen-
tido de concentrarlos, prefieren no romper rutinas, aunque yo en esta
ocasion si que serfa partidario de ello y el dia anterior, ya para dormir,
al dia siguiente desayunar y comer todos juntos y aislarlos un poco,
porque ya no solo es el tema de la euforia, son las molestias, teléfonos
sonando, pidiendo entradas todo el mundo, etc. A nivel psicolégico,
que es lo que nos importa, hay que decirles que hay que ir a ganar,
que el Barga tendrd que venir a por todas si quiere llegar al primer
puesto y hay que tener mucha cabeza y tratar de arrebatarles el balén,
porque el Barcelona quiere el balén y el Deportivo cuando no lo tiene
sufre. No debemos esperar atrds contra este equipo, contra otro igual
te dirfa otra cosa, pero contra este filial no podemos. Yo creo que este
Depor ya estd curtido en mil batallas, con gente experimentada que ha
jugado en Primera y en Segunda y eso tiene que prevalecer ante cha-
vales que juegan muy bien, pero eso no quita que les falte experiencia.
Alguno atin era cadete hace poco, como Herndndez o Pelayo. Verse
ante 33.000 personas les va a pasar factura si o si y eso no quita que en
poco tiempo los padamos ver en el Camp Nou con las grandes figuras,
pero ahora mismo tienen que pasar esta etapa y eso es lo que tiene que
aprovechar el Depor. Lograr el ascenso lo cambia todo para la ciudad,
ya no digamos si también el Leyma logra el salto a la ACB. El vuelco
que va a dar Corufa va a ser tremendo. Viene un impuso econémico
imparable y ojald se extienda mucho en el tiempo.
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RAUL INFANTE

"Llegé la hora de la verdad"

legd el momento de poder

decir que dependemos de no-
sotros mismos para sellar el ascen-
so de una vez por todas. Tenemos
la mejor plantilla de la compet-
icién, con algunos detalles que se
podrian mejorar, pero la mejor de los veinte equipos que componen el
grupo 1 de Primera Federacién. Lo tinico que vale ya es ganar al Barca
B, da igual c6émo, sacar los tres puntos y volver a ser equipo de Segunda
Divisién. Llevamos dos partidos un poco flojos, posiciondndonos regu-
lar en el campo, habiendo algo de descontrol por momentos. Esperemos
que ante el Barca B vuelva el Depor al que estamos acostumbrados en
la segunda vuelta. Tenemos que entrar al campo haciendo méritos para
ganar los partidos desde el minuto 1. Tenemos que ganar este partido si
o si, es muy peligroso esperar a las tltimas jornadas, lo sabemos ademds
muy bien por experiencias fatidicas vividas en el pasado.
Mas alld del primer equipo, no quiero dejar pasar esta oportunidad para
dar la enhorabuena a los juveniles del club, que se impusieron en la
ltima jornada al Val Mifor y aprovecharon el pinchazo del Racing
para ganar la liga en el grupo 1 de Division de Honor. También los
cadetes triunfaron y ya son campeones. Tenemos un semillero de figu-
ras espectacular. La guinda del pasado fin de semana la puso el fabril,
ya el domingo, ganando en Oviedo por 1-2, salvindose asi de bajar de
categoria. El afio fue muy complicado por lesiones y convocatorias del
primer equipo, pero ahi estuvo Oscar Gilsanz para volver a imponer su
ley. A ver si el primer equipo completa este gran ano blanquiazul, con-
siguiendo ganar al Barca B y ascendiendo, que ya va siendo hora.
También quiero acordarme del deporte polideportivo y muy especial-
mente en este nimero del Leyma Basquet Coruna, que triunf6 ante
Castelld en casa y estd a las puertas de la Liga ACB. El equipo lo merece
con todo el honor y ademds es un orgullo ver cémo estaba el Palacio de
los Deportes de Riazor, lleno hasta el tejado. Mirando al hockey sobre
patines, el Liceo llegé al play off, tras finalizar tercero. El joven Bruno
Saavedra enamora y el equipo pasa por su mejor momento. En defini-
tiva, vienen dias de muchos nervios, pero si una ciudad sabe de qué va
esto del deporte, esa es A Coruna”.
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"Doble vida"

Sin duda la victoria ante el Ses-
tao, por el momento de la tem-
porada en la que se logrd, es de
las mas valiosas del curso actual.
Lo mejor, tres puntos y a Riazor.
Cualquier anilisis del partido dis-
putado en Las Llanas lo veo ya lejano y mas con lo que se juega el
Dépor este domingo ante el Barca Atlétic. En lo que ahora realmente
importa y donde hay que poner el foco, es en el domingo a las 19:00.
En las dltimas temporadas hemos vivido situaciones similares pero
para nada son iguales a la de este fin de semana. El equipo de Idiakez
tiene una doble vida. No estamos hablando de un partido a vida o
muerte como los fatidicos dias de Mallorca, Albacete o Castellén. Esa
doble vida ofrece un margen de error importantisimo que se tiene que
traducir en tranquilidad y en eliminar estados de ansiedad del pasado.
Esa prudencia serd necesaria para enfrentarse a un rival peligroso, con
talento e impredicible. Ademds de esto, sin ningtn tipo de presién,
pero con un escenario que habrd que ver como maneja el filial del
Bar¢a, con muchos jévenes que nunca se han visto en una igual por el
momento, independientemente de la proyeccién que tengan.

Hay muchos motivos para creer, pero para mi el primero serd y es RI-
AZOR. Sin duda este va a ser el ascenso de la aficién. Una temporada
en la que el jugador nimero 12 ha sido el 10. Vital el apoyo en casa
y fuera. Dando la cara en momentos dificiles como los de la primera
vuelta. Nos hemos acostumbrado a ver cientos o miles de seguidores
en cada desplazamiento. Aunque nos acostumbremos y para nosotros
ya sea algo normal. No lo es. A dia de hoy no estd al nivel de ningtin
otro club a nivel nacional.

Por delante, un fin de semana de categoria, donde el Dépor tiene
muchas opciones de volver al fitbol profesional y el Leyma Basquet
Corufa puede lograr un ascenso a la ACB. Algé histérico, sin duda,
ya que hace mas de 50 afios que un equipo de baloncesto de la ciudad
no estd en el mds alto nivel. Vamos a por todas!!
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MUY FUERTE OENTRO DFL VE STUARIU DEL DEPOR

La leyenda blanquiazul hablé6 con la redaccién de Coruna Sport en los dias previos al partido ante el Barca Atlétic.

na de las grandes leyendas del deportivismo es Donato Gama da Silva,

futbolistas que puede presumir de ser participe de los seis titulos oficiales
del club blanquiazul en época moderna. El brasilefio fue considerado uno de
los extranjeros mds valiosos del campeonato nacional, tanto cuando jugaba
en el Depor como cuando lo hacia en el Atlético de Madrid. A pocas horas
del gran partido entre el equipo de sus amores y el Barcelona Atlétic, Donato
dialogé con la redaccién de Coruna Sport. A continuacién les adjuntamos lo
mds interesante de sus reflexiones.

LLEGA LA GRAN OPORTUNIDAD

“Es una gran oportunidad la que tenemos, que tiene esta plantilla para su-
bir de categoria. Yo quisiera dar la enhorabuena a todos y en especial a la
aficion. La aficién del Deportivo es la mejor que hay, es la que siempre estd,

independientemente de lo que pase. Lo ha demostrado estos cuatro anos
de sufrimiento y ojald que este afio el equipo confirme esta gran alegria del
ascenso a Segunda Divisién”.

OPTIMISMO ABSOLUTO, PERO CON UNA GRAN REFLEXION

“Claro, ahora mismo soy optimista, pero 0jo, yo ya no juego en el Depor, es
facil hablar desde fuera. Hablar de optimismo cuando las cosas van bien no
es muy complicado. También es ficil que mucha gente diga, bueno, yo ya
sabia que el Deportivo iba a subir, pero hace unos meses, en aquel partido de
ida contra el Barcelona B estaba todo muy mal, no habfa mucho optimismo,
el entrenador estaba cerca de caer y se necesitaba despertar, por decirlo de
alguna forma. Ahi hubo un gran cambio, los jugadores cambiaron de acti-
tud, su actitud fue otra completamente distinta desde entonces, pero antes

CRISTAL
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de aquel partido, te digo de verdad que a mi ni me gustaba ver los partidos,
porque acababa muy contrariado, nervioso, enfadado... Era una situacién
mala, que todos alguna vez hemos vivido en nuestras carreras. Ahora es fcil
oir a gente decir que ya sabia que el Depor iba a subir, pero hace unos me-
ses nadie pensaba asi. Después de aquel partido de Barceona cambié todo.
Pienso que hubo una unién grupal muy fuerte, al menos me da esa sensacién
desde fuera, para que cambiara la actitud. Ademds, cerraron filas con el en-
trenador y yo creo que el Depor estd donde merece, tras lo realizado. Ahora
estd ante esa posibilidad de ascender ya en este encuentro ante el Barcelona
B del préximo domingo”.

HABLAR DE COMO AFRONTAR EL PARTIDO ES ATREVIDO
“Hablar de cémo afrontar un partido sin estar dentro del vestuario es muy
atrevido. Cada uno tiene su mentalidad. Yo, para mi, lo importante es que
los jugadores ahora mismo muestran otra actitud, otro carcter dentro del
campo. Yo creo que el Depor no debe salir nunca a ver lo que va a pasar, pues
tiene equipo para ir a presionar, a ganar y la verdad es que ahora se ve. Se ve
esa voluntad, ese querer ganar, esa actitud positiva, esa confianza... Antes no
era asi, se vefa un partido en Riazor y casi sin ocasiones de gol, nadie tiraba
a puerta y era un sufrimiento méximo. Ahora hay un equipo dnido, otro
caracter, otra actitud y lo tenemos todo para subir. Estd el Depor en una
dindmica diferente, en esa dindmica que todo club quisiera para su vestuario.
A ver si contra el Bar¢a salen con esa garra y ese cardcter desde el principio.
Los jugadores estdn unidos, yo veo a Lucas Pérez, que es el gran capitdn, veo
a los otros jugadores, esa unién que hay, como caminan todos en la misma
direccién... Cuando en un vestuario no funciona lo colectivo, no van todos
los integrantes en la misma direccién, pues es muy complicado, pero es que
yo veo a estos jugadores y solo puedo sonreir y felicitarlos por esta decisién
que han tomado, junto al entrenador. Y ahi estd este Depor, cerca de darnos
a todos la alegria que llevamos tanto tiempo esperando”.

LO VERA POR LA TELEVISION EN ESTA OCASION

“No voy a estar. Tenia la entrada, pero queria ir con un amigo y finalmente
él no puede estar y lo vamos a ver por la televisién en esta ocasién. Prefiero
verlo por la tele, ya no por los nervios, porque yo no me ponfa muy nervioso
ni cuando jugaba, pero me da una mejor corazonada esta vez. Yo me pongo
mds nervioso cuando el equipo juega mal, o no hacen las cosas bien, ahi si
que me pongo mds nervioso, aunque hay que estar en el campo para ver lo
qué pasa realmente y lo complicado que es a veces todo. Voy a ser muy, muy
feliz si el Deportivo gana, sobre todo por la aficién y por estos jugadores y
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este cuerpo técnico. Han trabajado mucho para lograrlo”.

EL DEPOR ES UN CLUB DE PRIMERA DIVISION

“El Depor es un club de Primera Divisién, pero primero vamos a pensar en
este paso que podemos dar en este partido contra el Barga. El Deportivo es
un gran club, los jugadores tienen que saberlo y en este caso lo saben. Es un
club que no podemos olvidar que llegé a lo maximo. El Depor no puede pa-
rar por llegar a Segunda y ademds pienso que no se va a parar. Esperemos que
los jugadores que vengan tengan también esta actitud que estamos viendo
ahora y lo siguiente estd claro, caminar hacia Primera, que es nuestro sitio”.

EL DEPORTIVO SIEMPRE TUVO UNA BUENA CANTERA

“Sinceramente, yo creo que el Deportivo siempre tuvo grandes jugadores en
la cantera. Yo me acuerdo en la época de Toshack, por poner un ejemplo,
habia muchos chicos buenos. Me acuerdo de aquel famoso partido de Valla-
dolid, en el que se hablaba del abuelo con los nifios, por miy por el montén
de canteranos que sali6 a jugar en aquel encuentro. Para mi siempre se hizo
un buen trabajo, pero el Depor ahora, infelizmente, pasa por una fase de
mucha necesidad en cuanto al ascenso, y los entrenadores tuvieron miedo de
tirar de los chicos del filial. Imanol cambié la tendencia y demostré que ha-
bia unos canteranos que son buenisimos y yo siempre lo dije, hay que saber
aprovechar la cantera. Hay que seguir apostando por la cantera y sobre todo
también apostar por que el equipo se mantenga en esta dindmica que estd. Si
va bien el primer equipo es todo mds fécil, porque si va todo con apuros, el
entrenador que esté en cada sitio suele tener miedo a ser cesado y entonces su
apuesta no suele ser por mirar a los jévenes, hablo en general. Ver todo desde
fuera es muy sencillo, pero yo, aunque el equipo esté en Segunda, seguiria
actuando de una manera similar y mirando hacia el Fabril de igual manera”.

SU MENSAJE PARA LA AFICION DEL DEPOR

“A la aficién le digo lo de siempre, que me siento muy querido ain a dia de
hoy por todos ellos, que no tengo palabras para poder agradecerles lo que me
quieren. Yo estoy apoyando a muerte al Depor y mi mayor alegria seria verlo
triunfar de nuevo, sobre todo por esa aficién, por esa gente de A Corufa que
tanto da por el equipo y que tanto ha sufrido estos anos. Merecen todo, son
una aficién de las mejores del mundo y han demostrado mucho mds atin en
estos cuatro anos. Ellos siguen apoyando, salir a la calle, ver a los chavales
con esa ilusién que tienen... Para mi es lo mds bonito. Lo que mds deseo para
la aficion es que el Depor vuelva a Segunda y siga haciendo un gran trabajo
para ascender después a Primera Divisién”.

ARTES MARCIALES

¥ EQUILIERA MENTE Y CUERPO

C/ Seavella, 7 (San Pedro de Visma) A Coruna
661778 091 (WhatsApp disponible)

kiusaokungfu.com



El Depor ascenderd a Segunda Divisién, con dos citas por jugarse, si es capaz de ganar al Bar¢a Atlétic.

| deportivismo vive en estado de euforia permanente desde hace ya varios

meses, tras una remontada para la historia, la cual estd cerca de devolver al
equipo de nuestros amores al fitbol profesional, a una Segunda Divisién de
la que salié en 2020, tras el mayor atropello federativo que se recuerda en el
futbol espafiol. Desde entonces, cuatro cursos en la categoria de bronce, dos
play off perdidos, uno de ellos de forma fatidica, y mucho sufrimiento en
una aficién que padecié lo indecible, pero nunca jamds dejé de lado a su De-
por, al orgullo de su vida, a ese nino mimado al que se le perdona cualquier
error, porque no hay nada ni nadie que te pueda hacer mis feliz en la vida.
Es el resurgir del mds grande de Galicia amigos lectores, es el resurgir de un
club que jugé arropado por su gente en todos los encuentros del curso, ha-
biendo mds aficién del Depor que del equipo local en la gran mayoria de los
campos de la categoria. El germen del Siper Depor volvié y se impuso por
los cuatro costados. Este club se ha ganado en estos cuatro afios la simpatia
de casi todos los pueblos de Espana por los que fue pasando. Si alguien se
merece este ascenso, esa es la aficién del Deportivo. Fueron muchas ldgrimas

derramadas en estos afios, pero el primer match ball del curso 2023/2024 ya
es una realidad. El Depor dejard atrds esta pesadilla de la Primera Federacién
si es capaz de sacar adelante el encuentro ante el filial del FC Barcelona. Y
ademds lo hard con la tranquilidad de que si no salen bien las cosas continua-
r lider igualmente a tan solo dos citas para el final.

Lo que se estd viviendo en A Corufa esta semana no hay dinero que pueda
pagarlo. No hay una ciudad en Europa en la que el estado animico de su
gente dependa tanto de cémo le vaya a su club de fatbol. Dicen que esta-
mos locos de la cabeza, pero bendita locura, bendito sentimiento profundo
del que se estd pendiente 365 dias al afio casi en cada momento. Queda un
tltimo esfuerzo y este equipo estd capacitado para lo que se proponga ya. La
ayuda divina tampoco la rechazamos, pero creemos mds en un once de lujo,
con sus fieles escuderos esperando su oportunidad en el banquillo, forman-
do entre todos un engranaje que el domingo a las 21 horas puede ser para
siempre historia del RC Deportivo de La Corufia, con lo que ello significa
cuando hablamos de uno de los grandes del futbol nacional.
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UNA TEMPORADA QUE PUEDE GAMBIARLO TODO

El conjunto blanquiazul volvié a coger el rumbo y a ilusionar, tras la peor década de su historia.

| Deportivo no solo estd a las puertas de lograr un ascenso, sino que estd

cerca de confirmar de manera definitiva que cuenta con un proyecto sélido
y en el que lo mejor estd todavia por llegar. Y es que este club vive sin duda su
mejor momento, tras una década para enterrar y olvidar a la mayor brevedad
posible. Pero en el Depor no se disfruta realmente de una sintonia tan grande
entre ciudad, aficién y entidad desde hace ya casi 20 afos. Es cierto que tras
la caida de Champions vinieron afos en la primera cara de la clasificacién
de Primera Divisién, pero aquello para nosotros era un martirio absoluto,
tras todo lo vivido. Con el injustisimo descenso de 2011, A Corufa ya dio
muestras de que era diferente. Se volc desde el mismo dia del encuentro
fatidico ante el Valencia, despidiendo a los nuestros como si fueran héroes,
reconociendo también el esfuerzo realizado y los histéricos 43 puntos que
no sirvieron para permanecer por primera vez en la historia, con atracos sin
precedentes como el de Gijén y con la sombra de la compra de partidos por
parte de rivales directos de por medio. En los meses posteriores, disfrutamos
todos con un ascenso de récord, pero la tranquilidad duré lo mismo que
un caramelo a las puertas de un colegio. Volvimos a Segunda para regresar
en un afo a Primera, pero entre medias llegé Tino Ferndndez, que lejos de
ayudar en algo, terminé por meter al club en la mayor crisis de su historia,
no dando una ni en lo econdmico, ni en lo social, ni menos atin en lo de-
portivo. La Segunda fue una realidad y posteriormente la Segunda B, pues
la que montaron entre él y Paco Zas en la asamblea famosa del afio 2019,
y que finalmente todo dio con Zas como presidente de paja durante unos
meses, fue clave para hacer 15 puntos en una vuelta de 21 encuentros en la
categoria de plata. En dicembre por fin el deportivismo se libré de ellos para
siempre y a partir de ahi comenzé a caminar de nuevo. Fue Fernando Vidal
el que termind por poner el cascabel al gato, convenciendo a ABANCA de
que tenfa que convertirse en la mdxima accionista y apostar por el Depor
firmemente. Eso trajo consigo que los accionistas perdiesen el control del
club, aunque también es digno reconocer que tal vez no habia una opcién
real mds apropiada ante el panorama. Fernando tampoco dio con la tecla en
lo deportivo, tras volver a poner de director de orquesta a un Richard Barral
que ya no habia dejado buen sabor de boca en su etapa con Ferndndez y con
el propio Vidal en la vicepresidencia por entonces.
En febrero de 2021, ABANCA terminé por tomar el control por completo

con la intencidn de reestructurar el club. Desde ahi, la figura del presidente
pasé a ser absolutamente secundaria en el Depor, pues ABANCA manda y
puso a gente en el puesto de la confianza de su dueno, Juan Carlos Escotet.
Primero fue Antonio Couceiro y ahora es Alvaro Garcfa Diéguez, dos pre-
sidentes que escapan de lo tradicional, que no hablan publicamente pric-
ticamente nunca a lo largo del curso y que estdn mds ocupados de labores
relacionadas con las gestiones y las finanzas que del tema deportivo, para el
que hay otras personas encargadas. La férmula parece que puede tener éxito
este curso y ojald que sea tan solo el comienzo de un nuevo Super Depor.
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LAS ENTRADAS SE AGOTARON EN MENOS DE SEIS HORAS

La fiebre por el Deportivo no tiene limites y la masa social se disparé una temporada mds.

La expectacién era médxima en las horas previas a que saliesen a la venta las
entradas y los pronésticos se cumplieron a lo grande. EI RC Deportivo
colgé el cartel de no hay billetes en menos de seis horas y con tres semanas
de antelacién para el duelo ante el FC Barcelona Atlétic. No importa que
esto sea la tercera categorfa del ftbol nacional, la fiebre por este club alcanza
probablemente el momento mds 4lgido de la historia. Y es que ya no es que
cuente con mds de 28.000 socios, es que hay mds de 3000 en lista de espe-
ra para poder abonarse. Ampliar Riazor ya no es ninguna locura, sino una
necesidad, independientemente de si finalmente A Coruna es elegida como
sede del Mundial 2030 o no, eso ya es lo de menos, ya que el motor de la
ciudad es mucho mds importante que cualquier cita como esa, sin lugar a
dudas ademis. El cuento de hadas que estd construyendo el deportivismo
puede tener su primera gran alegria este mismo domingo 12 de mayo en
Riazor y ademds con la sensacién de que lo mejor estaria todavia por llegar
en los siguientes afos.

v Reclamacién de gastos hipotecarios, clausulas suelo,

tarjetas de crédito, etc.

v Concursos de acreedores, segunda oportunidad.

v Reclamacién de impagos.

7 Indemnizaciones por accidentes de trafico, laborales,
etc.

+ Herencias.

v Comunidades de propietarios.

© 675590964
© www.oklegalabogados.es ™%
© contacto@oklegalabogados.es ¥

El Depor llega preparado a la categoria de plata, con necesidades en cuanto
a profundidad de banquillo, pero con un once que puede jugarle de td a td
a cualquier equipo de la categoria de plata. La cantera también es otro dato
a tener muy en cuenta, ya que vive el mejor momento de su historia, y ya
no solo mirando al Fabril, sino a pricticamente todos los equipos de la base
blanquiazul. Al filial ya asoman nuevas perlas, como Guerrero, aquel atacan-
te que nos enamord en el ultimo Torneo Nacional Interclubes al que acudié
el Depor, en el afio 2018, conocido en su momento por todos como Torneo
de Brunete, donde se dan cita las veinte canteras de Primera Divisién.

Este club tiene un futuro expendido también en lo econémico, y esta vez
hablando de manera realista, no a través de peliculas contadas por Tino
Ferndndez en su momento, las cuales no se podia creer ni el mds ingenuo de
los mortales. Por todo ello, se dan todos los ingredientes para ver un Depor
grande a corto o medio plazo, lo que hace tan solo doce meses nos hubiese
parecido otro cuento para no dormir. La felicidad es absoluta en A Coruna.

LEGAL
ABOGADOS
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HABRA PANTALLAS EN LOS EXPERIORES DE RIAZOR

Deportivo y Leyma pueden volver a poner a la ciudad en un escalén superior en cuanto a deporte.

Respondié la alcaldesa Inés Rey a las masivas solicitudes del deportivismo
y las pantallas en los exteriores de Riazor son una realidad. Gran acier-
to, pues no todo el mundo tendrd el privilegio de poder vivirlo dentro del
estadio y de esta forma podrdn disfrutar igualmente todos los deportivistas
juntos y en compania de lo que hagan los nuestros en el partido mds impor-
tante de la temporada. Las pantallas gigantes ya se colocardn para la otra gran
cita del fin de semana, la que disputara el viernes el Leyma Basquet Corufia
en Melilla, ya que un triunfo naranja convertiria a los de Diego Epifanio en
equipo de la Liga Endesa ACB. Estd siendo la semana mds importante para
el deporte herculino en mucho tiempo y ojald todo pueda terminar con final
feliz. En el ano 2012, el Depor ascendi6 a Primera y el Liceo gand la OK
Liga, celebrindose ambos éxitos de manera conjunta en el Ayuntamiento de

nuestra ciudad, con la plaza de Maria Pita hasta los topes, en la que no cabia
ni un alfiler. Doce afios después, Depor y Leyma pueden poner de nuevo a
A Corufa en un nivel superior en cuanto a deporte. El destino quiso ademds
que puedan llegar ambos éxitos el mismo fin de semana. El lunes 13 de mayo
puede ser otra vez un difa para emocionarnos, para ver a los nuestros saludar
desde el balcon, ese balcon histérico, que celebré todo tipo de éxitos, siendo
el tltimo de ellos atin hace pocas semanas, pues alli estuvo un Depor ABAN-
CA migico, sobresaliente, imperial, que se cubrié de gloria con el segundo
ascenso a Primera Divisién de su todavia corta historia. Fueron ellas las que
abrieron el camino, las que dijeron en clave blanquiazul, bien alto y con or-
gullo, aquello que ya grit6 a los cuatro vientos Rubén Lépez en el Municipal
de Balaidos. {Esto es el Depor!

INSDMACOR, S.L.

5 INSTALACION DE MADERA CORUNA
« Colocacion de madera en instalaciones comerciales,
empresas o particulares
= Especialistas en carpinteria de madera y carpinteria general
« Armarios empotrados
» Puertas interiores y exteriores
= Tarimas flotantes
» Parques
» Frisos

www.instalaciondemadera.com

Travesia de la Iglesia, 13 Bajo - O Temple (Cambre) - Telfs.:

981 650908 - 677 554 516 - administracion@insdmacor.com
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il RESURG\R DEL DEPOR DIO INICIO EN BARGELONA

El encuentro de la primera vuelta ante el filial culé cambié por completo el destino del equipo blanquiazul.

as cosas han cambiado radicalmente para el Depor desde aquel encuentro

de la primera vuelta, jugado casi a vida o muerte en casa del filial del FC
Barcelona. Por entonces, los nuestros pasaban por una crisis poco menos que
increible, la cual estaba cerca de dar con el cese de Imanol Idiakez. Pero aquel
3 de diciembre, y cuando mds agénico parecia todo, sali6 a relucir un rayo de
esperanza. El Depor comenzé fatal el encuentro y los 18 minutos encajé el
primer gol. Las sensaciones eran malas y ni el mds optimista de los deporti-
vistas hubiese apostado por un cambio de versién de manera inmediata. Pero
todo fue mudando en el partido, los nuestros dieron un paso al frente y a la
media hora empataron el duelo con un tanto de Villares. No era suficiente
tras el déficit de puntos acumulado en una primera vuelta para olvidar hasta
ese momento. El esfuerzo fue mdximo en el segundo acto y los jugadores
demostraron que respetaban al méximo el escudo, pero también que crefan

en su técnico, que no podia caer porque lo mejor de la temporada estaba por
llegar. Insistieron hasta el dltimo segundo y el premio gordo lleg6 sobre la
bocina, con el ya tan famoso gol de Davo, el cual, sin ningtin género de duda
salvd la cabeza de su mister, repitiendo la historia dos semanas después de
eso en Carballifio, en casa del Arenteiro, donde el Depor también comenzé
perdiendo, pero un doblete del de Luarca volteé de nuevo la situacién y dejé
vivo a Imanol justo antes de comer el turrén por las fiestas navidefias. Al vol-
ver, ya conocen la historia: catorce victorias, tres empates y una sola derrota,
la cual se produjo en la Gltima jornada de la primera vuelta en Ledn.
Nuevamente ante el Barcelona Athlétic, al Depor se le presenta una oportu-
nidad de oro, pero esta vez ya no es para intentar salir de la mediocridad, sino
para finiquitar una liga con broche de oro y como lo hacen los més grandes,
ganando al rival mds directo por el titulo final.
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EL EQUIPO TAMBIEN SALIO VIVO DE SESTAQ EN CUANTO A TARJETAS

No hubo amonestacién para ninguno de los apercibidos e Idiakez no se verd limitado en esta ocasién.

No era precisamente sencillo el dltimo desplazamiento del De-
por. El equipo de Idiakez visité a un Sestao River que no per-
dia en su estadio desde el mes de diciembre. Por si fuera poco,
la metereologia incrementé la dificultad del duelo, ya no solo
por el excesivo viento, sino por un terreno de juego que no es
que estuviese impracticable, como ya pasé en otras ocasiones este
curso, pero si que es cierto que no presentaba las condiciones
mds éptimas para la prictica del balompié. El Depor se lo tomé
con calma, sabiendo que si mantenia la seguridad mdxima en
defensa, tarde o temprano apareceria su oportunidad. Los planes
se fueron cumpliendo a la perfeccién y los tres puntos fueron
una realidad. Un penalti sobre Yeremay fue definitivo, volviendo
a demostrar el canario que es uno de los grandes alma mdter de
este equipo. Lucas no perdoné desde los once metros ante la
marea blanquiazul desplazada a tierras vascas. El ascenso se ponia
a tiro de piedra por primera vez en el curso y la celebracién fue
de las de categoria al término del choque. La comunién entre
equipo y aficién es espectacular esta temporada en cada instante,
en cada duelo, en cada detalle, otro dato clave en este gran éxito.
En Sestao el Depor también salié vivo de las tan temidas sancio-
nes por acumulacién de amonestaciones, ya que ninguno de los
jugadores amonestados recibié tarjeta. Idiakez no se verd limita-
do en ese aspecto en esta ocasién, algo que no ocurrié muchas
veces en este tramo final de temporada. La semana transcurri6
tan solo con la duda de si Ximo Navarro se recuperaria a tiempo
de sus molestias. Por lo demds, el equipo de gala es el que saltard
al césped de Riazor ante el filial del FC Barcelona. Regresa José
Angel, tras cumplir ciclo de amarillas en Sestao, donde Jaime
hizo un partidazo en la medular, pero serd el sevillano el que par-
tird como titular seguro, pues hablamos de uno de los fijos para

Imanol durante todos los encuentros de la temporada.

Ven a ver al DEPORTIVO
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NANDO: “A MI NG ME SURPRENDIU LAGRAN

RESPUESTA DEL DEPORTIVISMO ESTOS ANOS'

El ex del Stper Depor estard en Riazor el domingo, al igual que durante gran parte de la temporada.

ernando Martinez Perales, mds conocido por el deportivismo como “Nan-

do”, suena con el ascenso de su Depor a la categoria de plata y el préximo
domingo volverd a estar en Riazor como un aficionado mds, apoyando y
dando aliento a un equipo que estd muy cerca de devolver a A Coruna al
fatbol profesional. La redaccién de Coruna Sport dialogd con otra de las
leyendas de aquel Stiper Depor y a continuacién pueden leer un resumen de
las principales reflexiones de una voz autorizada en esto del balompié.

FELICIDAD ABSOLUTA

“Estoy muy contento. La verdad que quien nos iba a decir en diciembre que
ibamos a estar a falta de tres jornadas dependiendo de nosotros mismos para
poder sellar el ascenso contra el Barcelona By ser ya equipo de Segunda Di-
visién. Vamos a intentar cerrarlo ya este domingo”.

LA GRAN RESPUESTA DEL DEPORTIVISMO

“Claro que no me sorprendié una respuesta tan espectacular del deportivis-
mo durante estos anos en esta categoria. Pero si entiendo que sorprendiera
a tanta y tanta gente de toda Espafia. A mi no me sorprendié porque yo ya
sabia lo que es el deportivismo, lo he tenido durante seis temporadas y por
lo tanto sabia que iban a estar ahi. Son cuatro afios los que lleva el Depor en
una liga en la que nunca debi6 haber jugado, pues esta categoria se le hace
muy pequefa, ya no solo como club, sino también desde el punto de vista de
una aficién como esta. Ahora queda dar el dltimo paso, no vamos a tirar las
campanas al vuelo, porque he visto cosas peores y esperemos no tener el mal
fario ese que se dice y que esta semana se pueda cumplir el objetivo de poder

estar de una vez en una divisién mds importante que en la que estamos”.
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COMO AFRONTAR EL DUELO ANTE EL BARCA ATLETIC

“Yo creo que es muy dificil hablar sin estar ahi dentro del grupo. Como

¥ WWW.LPUBLICACIONES.COM

profesional yo lo he vivido en mis carnes con ese fatidico penalti que nos
hizo perder una liga, como aficionado lo he vivido el dia del Mallorca o
del Albacete, por lo tanto claro, es muy complicado decir cémo habria
que afrontar este partido. Cuando uno es profesional lo lleva él mismo por
dentro y ahora en este momento es diferente la forma de vivirlo, aunque
lo vive cada uno de su forma, pero uno que ha sido profesional y que ha
vivido esos momentos tan complicados y se le ha torcido ademds, pues en
este momento no piensas que pueda suceder lo mismo, pero si que estd
claro que como se dice en el argot, la piel del oso no hay que venderla an-
tes de tenerla cazada. Por lo tanto, vamos a esperar, que sigan esta jornada
como estas tltimas que llevan realizado, quitando el partido del Arenteiro,
y pensar que este puede ser el partido definitivo para poder volver a una
categoria la cual también se le queda corta al Depor, pero hay que ir poco
a poco, y si dios quiere y este domingo volvemos, o el siguiente, da igual
cuando, ojald sea esta semana, pero si tiene que ser dentro de dos semanas
también vale si al final llegamos al objetivo, pues una vez eso suceda, ya

pensaremos en lo siguiente”.

NO ES UNA FINAL, PERO SI UN PARTIDO DIFERENTE

“No es una final, pero bueno, es muy importante. Hay que tener tem-
planza, estando con la aficién a favor, teniendo todo el apoyo, pero a la
vez pensar que es un partido mds del campeonato, aunque a la vez sea un
partido diferente, ya que si se gana puede suponer ya que nos quitemos
definitivamente el rival que tenemos encima y llegar ya a Segunda. Ya en
Segunda habria que trabajar para intentar consagraese en esa categoria y
aspirar a llegar al sitio de dénde nunca debimos de salir”.

LA CANTERA DEL DEPOR

“Lo que estd claro es que estos jugadores de la cantera estos tltimos afos ya
iban despuntando un poquito, no sé si no se le dio la oportunidad por parte
de los técnicos o si se decidié no darles la oportunidad antes de tiempo por
parte de la direccién deportiva. Igual prefirieron esperar a que estuvieran un
poquito mds pulidos e ir metiéndolos poco a poco. Yo creo que es importan-
te que si el equipo asciende haya una base se cinco o seis futbolistas por lo
menos que hayan estado aqui en los momentos dificiles y que sigan consa-
grandose para hacerse con un puesto en el equipo que ellos siempre han que-
rido, y mds estando en una categoria de Segunda Divisién. Es importante
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que sigan trabajando en la misma linea y sigan puliendo defectos para hacer

un equipo fuerte, que a través de ellos sea un candidato que aspire a llegar a
Primera, que ademds es donde todos ellos quisieran estar”.

ESTARA EN RIAZOR APOYANDO AL EQUIPO

“Si, claro, estaré en Riazor. Estoy muy conectado al Depor. Yo, a excepcién
de este ltimo mes que he estado mds fuera de casa, estando por Valencia,
pues he ido siempre a ver al equipo y este domingo que viene estaré otra vez
ahi como sufridor. Espero no pasarlo tan mal como lo pasé en los partidos
fatidicos, tanto aquel de Mallorca como el del Albacete en Riazor”.

SU MENSAJE PARA LA AFICION DEL DEPORTIVO

“A la aficién solo puedo darle las gracias por cémo responde siempre y sim-
plemente animala a que sigan siendo igual de fieles como lo han sido hasta
ahora o incluso mds, porque con toda esa fuerza que aportan, la gente joven
que hay a muerte con el Depor, la savia nueva que hay como aficionados,
yo creo que si se trabaja fuerte y se sigue apostando por que haya gente de la
cantera y gente de aqui en el equipo, pues yo creo que se puede ir formando
un engranaje que nos de tranquilidad y energia para volver pronto al futbol

élite, que sin duda es la Primera Division.”

CARNES, PESCADOS
Y MARISCOS
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GRAN TEMPORADA DE UN FABRIL QUE SEGUIRA EN SEGUNDA RFEF

El filial blanquiazul libré los seis dltimos puestos, se salvé y puso la guinda alcanzando el noveno puesto.

Fue un curso de sufrimiento méximo para el filial en cuanto a la clasifica-
cién, pero en esta ocasién todo tuvo que ver con el ascenso de jugadores
al primer equipo, con lo que las cosas no pueden ir de mejor manera. Por
si fuera poco, el equipo de Oscar Gilsanz fue capaz de librar las cinco po-
siciones de descenso y también la de play out, para terminar el curso en la
primera cara de la clasificacién, en una magnifica novena posicién. El triun-
fo en casa del Oviedo Vetusta en la dltima jornada de liga fue el fiel reflejo
a lo bien que compite este equipo en los momentos més decisivos. El Fabril
dependia de si mismo, le valfa un empate para alcanzar el objetivo, pero fue
a por todas y no dio opcién. Finalmente, no hubiese necesitado ni puntuar,
pero terminar asi habla muy bien de la ambicién absoluta de un grupo de
jovenes que suefia con alcanzar el primer equipo. Un buen pufiado de ellos
estard en la pretemporada con Idiakez, veremos incluso si el vasco ya ve a

VIZOSO A

GESTION

GESTION: contable, laboral y fiscal
SERVICIO JURIDICO: laboral, civil y administrativo

. 881 940 702
@ PASEO PROF TIERNO GALVAN, 1 / CULLEREDO (A CORUNA) 15170

algunos de ellos preparados para dar el salto. Los alumnos mds aventajados
son Diego Gémez, Martin Ochoa, Kevin Sdnchez, Mario Najera y Jairo
Noriega, un repéker de un nivel sensacional y a los que ya conoce Imanol,
pues los tuvo a sus érdenes en diferentes momentos desde que aterrizé en
casa Depor el pasado mes de julio.

Mirando al préximo curso 2024/2025, parece un curso de continuidad en
el Fabril, es decir, un curso en el que no toca una regeneracién, sino seguir
apostando pricticamente por lo mismo, incorporando mds promesas desde
juveniles y algtin retoque en forma de fichaje, aunque no se esperan que sean
muchos en principio. También se espera la continuidad de Oscar Gilsanz en
el banquillo, algo que atin no es oficial, pero que todo lo que no fuese eso
serfa una gran sorpresa para el deportivismo. En las préximas semanas habrd
noticias de mdximo interés.

O Sabor da Terra

Productos Artesanales de la Aldea,
Empanadillas y Empanadas de Bergondo,
Pan de Laracha, vinos.cosecheros y
Mucho mas en un cachifio de- Ia ciudad Corufiesa

Praza Mestre Mateo, 5 - A CORUNA @ 655 648 338

0 Saber Ta Terra

cach|ﬁ013@gmall.cnm
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LUS NINOS DE MANUEL PABLO VOLVIERON A LIAR LA I\/IUNDIAL

El Depor gan6 la liga en el grupo 1 de DH por quinta vez en su historia y estard en la Copa de Campeones.

| Deportivo no se cansa de acumular éxitos con su extraordinaria cantera

y la pasada semana llegé un nuevo titulo y ademds de los grandes, pues
ganar el entorchado dentro de su grupo de Divisién de Honor Juvenil no es
tarea precisamente sencilla, menos atin jugando limitado casi cada semana,
debido a las convocatorias del Fabril. Es la quinta vez en la historia que el
conjunto blanquiazul llegd a lo mds alto dentro del grupo 1.
Pocas eran las posibilidades de éxito cuando faltaban tres partidos para el
final, ya que el Racing de Santander llevaba cuatro puntos de ventaja con
respecto a los nuestros. Pero se abrié un hilo de esperanza en esa antepenulti-
ma jornada, momento en el que los cdntabros dieron vida al Depor, tras caer
ante el Val Mifior en Nigrdn. De la pentltima cita ambos equipos salieron
indemnes, quedando todo para la dltima con un punto de ventaja para los
cdntabros. El Depor jugaba en Nigrdn, precisamente donde los santande-
rinos habian caido unas semanas atrds, pero el Racing tenfa un encuentro
todavia mds complicado en casa de un Compostela que este curso cuenta
con una gran generacion, la cual fue capaz de finalizar en quinta posicién.

Todo se jugé en horario unificado y la primera noticia salt en Santa Isabel,
ya que un gol de Hugo Alvarellos ponia por delante a la Esedé. Las noticias
llegaron a Nigrdn y el Depor no tardé en adelantarse, metiendo todavia més
presion a un Racing que ya se temia lo peor. De esa manera se llegaba al in-
termedio. Faltaban 45 minutos en los que no iba a faltar emocién casi desde
el primero de ellos. Primero con el empate del Val Mifior desde el punto de
penalti, lo que devolvia a los racinguistas al primer puesto. Pero el Depor no
se puso nervioso, siguié a lo suyo y no tardé en volver a tomar ventaja. Si en
el primer acto habia sido Lucas Castro, en esta ocasién fue Zoe el que puso el
1-2. El liderato volvia a ser una realidad, los minutos pasaban y en Santiago
las noticias seguian siendo mds que esperanzadoras, pues el marcador con-
tinuaba siendo de 1-0 para los locales. Lucas Castro volvi6 a aparecer en el
Condomiguez para poner un 1-3 que casi sentenciaba la contienda. Los en-
cuentros llegaron de esa manera a su fin y se desaté la locura en la expedicién
blanquiazul, tras asaltar el liderato por primera vez en el curso, justo en la
jornada definitiva, lo que signific levantar el titulo sin dar opcién a réplica.

Juan Florez, 5 - bajo (Frente al Hotel Hesperia)
15004 A Coruiia
TIf: 981 227 942

Avenida de Finisterre, 27 - 15004 A Coruia
TIf; 881 962 947

Riego de Agua, 20 - 15001 A Coruiia
TIE.: 881 964 855

bodig,
JTRBERSHp

« Cortes & Alcitados »

HORARIO:
Lunes a viernes de 9:00 a 21:00 h.
Sabados de 9:00 a 14:00 h.

Caballero «

/

CANALONES

de aluminio, cobre y cinc
FABRICACION EN LA PROPIA OBRA

ASTRAY

Alfoli, 7 - BETANZOS (A Coruia)

665 386 685

Q) 658 471 455




A

n
-y 14

EL BARGA ATLETIC TAMBIEN ESTA MOSTRANDO UN NIVEL SUPERIOR

El filial del conjunto culé es el segundo mejor equipo de la segunda vuelta, solo superado por el Depor.

eguir el ritmo del Depor en esta segunda mitad de competicién estd sien-

do tarea imposible para cualquier conjunto del campeonato, pero si uno
se aproxima a los niimeros blanquiazules, ese es el filial del FC Barcelona,
un engranaje con juventud a raudales, en el que tampoco falt6 su dosis de
talonario. Los culés no respondieron a las expectativas creadas en la primera
mitad de la campana, como le pas6 al Deportivo, pero en la segunda mitad
del curso si cogieron el tono y estdin mostrando un nivel superior al que se
suele ver en la Primera Federacién. Los de Rafa Mdrquez tan solo perdieron
nueve puntos desde que comenzé la segunda mitad del curso, tres mds que
el conjunto de Imanol Idiakez, con lo que es mds que evidente que en Riazor
se verd un auténtico partidazo en la tarde del préximo domingo. El Depor

puede sentenciar y tiene mucha experiencia entre los integrantes de su plan-
tilla, ademds de calidad a raudales, con gente como Yeremay o Mella, que no
tienen nada que envidiar a la gran mayoria de promesas blaugranas.

El arbitraje es otro tema que puede ser decisivo en este encuentro y ahi, con
el caso Negreira en el candelero desde hace meses, no hay equipo que no ten-
ga la mosca detrds de la oreja cuando se enfrenta a cualquier conjunto de la
seccion futbolistica culé. Que el FC Barcelona no esté descendido minimo a
Segunda Divisién, después de descubrirse gran parte del entramado, es uno
de los mayores bochornos que se recuerdan en el fitbol nacional. En defi-
nitiva, partido de altura el que se vivird en Riazor, eso si, siempre y cuando
permitan al Depor competir en igualdad de condiciones.
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PAU VICTOR ES EL I\/IAXID GOLEADOR DEL CAMPEONATO

El atacante culé, llegado a la casa este ano cedido por el Girona, suma 17 goles en 32 partidos disputados.

| FC Barcelona no solo basa el filial en su cantera y en la juventud, sino

que también cuenta en su equipo con jugadores fichados para la ocasién
y con edades superiores a las que suelen ser habituales. Ese es el caso de
Pau Victor, un atacante cedido por el Girona, por el que el Barca tiene una
opcién de compra de 3 millones de euros. Las arcas no estdn precisamente
para bromas en la entidad culé, por ello todavia no se sabe si pagardn dicha
cantidad para quedarse con el jugador de manera definitiva, aunque en las
tltimas horas se daba por hecho que lo harfan, eso si, no para pasar al primer
equipo, sino para revenderlo por una cantidad mayor. El AZ Alkmaar fue el
primero en mostrar un gran interés, pero no es el tinico conjunto del pano-

rama europeo que tiene a Pau entre sus preferencias. Se habla también de la
Bundesliga, de equipos como Eintracht de Frankfurt o Stuttgart, y también
por supuesto de conjuntos espafoles, tanto de Segunda como de Primera
Divisién. Lo que si es un secreto a voces es que el futbolista no repetird en
el filial culé un segundo ano si éste no logra el salto a Segunda Divisién.
También tiene posibilidades de regresar al Girona, ya que hablamos de un
futbolista que gusta al técnico del primer equipo, Michel Sdnchez.

Los nimeros de Pau Victor son muy buenos, ya que vio puerta en 17 ocasio-
nes, ademds de ser capaz de repartir cuatro asistencias, pero es que ademds es
un chico muy trabajador, que no escatima esfuerzos en beneficio del equipo.
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EL SILVA SD LLEGA A LA ULTIMA CITA CON LOS DEBERES HECHOS

Los de Ivdn Sdnchez jugardan en Tercera Divisién una campana mds, la undécima de manera consecutiva.

Se le hizo un poquito larga la temporada al Silva SD, pero los de Ivdn Sin-
chez ya tenfan los deberes pricticamente finiquitados y no pasaron proble-
mas de cara a salvar la categorfa. Los herculinos volverdn a jugar el préximo
curso en Tercera, el undécimo de manera consecutiva, lo que los convierte
en uno de los cldsicos de la divisién élite del fatbol autonémico. Lo que estd
aportando esta entidad al fatbol de A Coruna en categoria senior no tiene
precedentes en época moderna.

Volviendo al curso actual, los corufieses rindieron mucho mejor como vi-
sitantes que en su propio terreno de juego de A Grela, como demuestra la
propia puntuacién. Y es que de los 43 puntos sumados por el Silva en 33
jornadas, 24 llegaron como visitante, teniendo incluso la posibilidad de su-
mar tres mds en la Gltima jornada, en la que el equipo herculino se desplaza
a Arzda para jugar ante el colista de la clasificacién. Por su parte, el rendi-

miento en A Grela no fue el de otros cursos, més bien todo lo contrario, pues
tan solo fueron 19 unidades sumadas en 17 encuentros, siendo el tercer peor
equipo del curso como local, tan solo superando a Paiosaco y Arzta. Fue una
pena, porque el equipo se mantuvo en la pelea por la fase de ascenso hasta las
tltimas jornadas. Llegar a la clasificacién hubiese sido histérico, pero el ren-
dimiento jugando en casa mermo las posibilidades. Ademds, al Silva también
se le hizo un poquito larga la liga, algo normal cuando hablamos de uno de
los clubes mds modestos de Tercera, el cual rinde curso tras curso por encima
de lo esperado inicialmente.

En los préximos dias comenzard ya la planificacién de la proxima campana,
veremos por donde pasa el nuevo proyecto, pues viendo cémo fueron las co-
sas este curso, tal vez la apuesta sea por dar un saltito mds e intentar ascender
a una categoria como la Segunda Federacién.
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L0S GUERREROS ARLEQUINADOS YA SON DE PRIVERA GALICIA
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El Torre consiguié el ascenso con cuatro jornadas por disputarse, tras una segunda vuelta para la historia.

Este Torre SD no dejé titere con cabeza en la segunda vuelta del campeona-

autoridad, con cuatro jornadas por jugarse y sellando el objetivo en el prime-

to, no dando opcidn, logrando el ascenso a Primera Galicia con mdxima

ro de los intentos, a lo grande, como lo hacen los equipos llamados a hacer
historia. El conjunto de Jordi Uriach ya brillé en la primera mitad de la tem-
porada, pero una mala racha justo antes del parén por la navidad parecia que
queria complicarles las cosas. Nada podia haber mis alejado de la realidad,
pues en la segunda vuelta del campeonato no conocieron la derrota hasta
llegar al ascenso matemadtico. Fueron once victorias y dos empates, logrando
el ascenso en la trigésima jornada, en el campo de Os Rios, donde los gue-
rreros arlequinados se impusieron al Suevos por 2-4. Cristian Salinas y Alex
Pérez por partida doble encaminaron el choque en 35 minutos de equipo de
categoria superior. Los locales llegaron a ponerse 2-3 en el minuto 70, pero

el ciclén Pérez volvié a aparecer un minuto después para poner el 2-4 y sellar
el choque de manera definitiva. Es un jugador de unas cuantas divisiones por
encima de la Segunda Galicia. Sus datos son demoledores, pues ya se aupé a
lo alto de la tabla de goleadores y eso que solo jugd 22 partidos de los 31 que
se llevan disputado hasta el momento.

El Torre SD vuelve a escribir otra pdgina dorada dentro de su amplia histo-
ria, pues no podemos olvida que la entidad arlequinada es una de las mds
antigiias del fitbol gallego, estando ya cerca de celebrar su centenario, el
cual llegard en el ano 2029. Ahora toca el reto de la Primera y este club llega
preparado para afronta la nueva liga con las mdximas garantias. El nuevo
objetivo pasard a ser la permanencia, aunque conociendo a Jordi Uriach y a
Antonio Dubra, a ver quién se atreve a asegurarlo de manera rotunda. Ahora
lo que les toca a ambos es saborear lo logrado y disfrutarlo al mdximo.

Fernando Couceiro Carro
696 96 86 69

Lugar de Raxas, 27 - 15
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ESCOLA HC YA DEPENDE DE SI MISMO TRAS GANAR AL CH ALBOR

Un gol de Adridn Nufez en el altimo cuarto dejé los puntos en casa en un duelo fundamental.

scola HC pasa por el mejor momento de la temporada, justo en el mo-

mento mds decisivo, cuando las espadas estdn en todo lo alto para lograr
la clasificacién para el play off de ascenso a Divisién de Honor “B”. Los de
Pablo Brafas se impusieron a un Albor que peleaba por el liderato, demos-
trando que estdn capacitados para pelear ante cualquier rival del campeona-
to. Un gol de Adridn Nufiez en el tltimo cuarto fue definitivo para el devenir
del encuentro. Los puntos se quedaron de esta manera en casa y Escola ya
depende de si mismo para jugar la fase de ascenso. No tendrin los nuestros
un calendario sencillo, pues en el préximo encuentro visitarin Marinamansa
para medirse al lider CSA Ourense, mientras que en la dltima cita recibirdn
al AC Ourensticks, tercero en la clasificacién. Al equipo herculino le queda
un encuentro pendiente, aplazado en su momento ante el Atdntico HC,
colista de la clasificacién con un solo punto en su casillero. Las préximas dos
semanas serdn decisivas para el devenir del curso. Las esperanzas de estar en
la fase son totales en una plantilla de Escola que brilla cada vez mds.

EL ATHLETIC CORUNA TAMBIEN ESTA VIVO

Dependen de una carambola, pero tienen un calendario muy asequible, ya
que se medirdn en las dos dltimas jornadas a Atldntico y Gimnéstico Cu-
deiro, los dos equipos mds débiles del campeonato y ademds con bastante
diferencia. Hablamos de un Athletic Corufia que agotard los dltimos car-
tuchos en busca de estar en el sonado play off. A los herculinos también les
falta un encuentro pendiente, aplazado en su momento ante el mencionado
Atldntico. Es decir, sumar los 9 puntos no es ni mucho menos una utopia,
lo que obligaria a Escola HC al menos a puntuar en las dos citas restantes,
ademds de vencer el encuentro aplazado, también ante el Atldntico. Lo que
es ya casi una evidencia es que la cuarta plaza de play off estard entre los
dos equipos herculinos, pues las opciones del Cidade de Ourense son muy
remotas, aunque matemdticamente todavia existen. Las préximas semanas
dictardn sentencia y a partir de ahi llegard un play off en el que a buen seguro
reinard la ténica de la igualdad.
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POLIDEPORTIVO- BALONMANO- ATTICA 21 HOTELS ™

TERCER PLAY OFF CONSECUTIVO PARA EL ATTICA 21 HOTELS

Los oaristas aguantaron la presién y certificaron su presencia en la fase de ascenso, tras seis triunfos seguidos.

La tercera presencia del Attica 21 Hotels OAR Corufia en la fase de ascenso
a Divisién de Honor Plata ya es una realidad. Y lo es en un curso com-
plicadisimo, en el que fueron necesarios 50 puntos para llegar al objetivo y
terminar en segunda posicién, a un solo punto de Landbit Lanzarote y con
tan solo otro de ventaja sobre el Teucro. Los herculinos perdieron tan solo
diez unidades en todo el campeonato, siendo capaces de resistir a un asedio
absoluto de los pontevedreses. De hecho, los teucristas entraron a la segunda
vuelta a dos puntos de los nuestros y tan solo se dejaron un empate en la
visita al lider Lanzarote y el duelo directo en A Corufia. Ese duelo directo fue
clave para el devenir del curso a seis jornadas para el final. El OAR respondié
a la presién a lo grande, dejandose solo cuatro puntos en la segunda mitad
del curso, dos en la visita a Lanzarote y otros dos tras caer de manera més que
sorprendente ante el Luceros, filial del Frigorificos do Morrazo de Asobal.

El momento mds complicado de la temporada para los de Marcos Rodriguez
llegé precisamente tras el duelo de O Morrazo, ya que esa jornada perdieron
la segunda posicién. La recuperaron de inmediato, tras imponerse a un Teu-
cro que parecia imbatible, superdndolo de nuevo por un punto en la tabla.
Desde entonces, ambos equipos lo ganaron todo hasta llegar a la tltima cita,
en la que los corufieses tampoco fallaron en una complicada jornada en casa
del Granitos Ibéricos Carballal, conjunto que habia ganado en San Francisco
Javier en la primera vuelta. De nada le sirvi6 al Teucro ganar en Carballo.
De esta manera, el Attica 21 Hotels OAR Coruna ya prepara una fase de as-
censo para la que ya se conoce el calendario. Se jugard en Sevilla del 17 al 19
de mayo y los rivales serdn Proin Triana, Cantera Sur de Almeria y Horizonte
Addntica. El mejor del grupo al término de las tres jornadas dard el sato a
Divisién de Honor Plata.

. '\.\\w PtPg:".)

i[- FORZA DEPOR!

W
£4 ConY

onte

(% 634 533 560
© Javier Lopez Lopez, 15 Bajo 3 - 15009 A Coruiia




30 - CORUNA SPORT ,
POLIDEPORTIVO- BALONMANO- LINEA 21

I
r

\WWW JLPUBLICACIONESCOM  F L4

REK ORTIZ: “PODER AGUDIR A LA SELECCION

ALGO QUE JAMAS SE MEPASARA POR LA CABEZA

El jugador del Linea 21 concedi6 una entrevista a la redaccién de Corufia Sport, tras llegar de Sierra Nevada.

uando hablamos de Derek Ortiz, lo estamos haciendo de una de las maxi-

mas promesas del balonmano nacional, un jugador diferente, con un ta-
lento innato y que se forma con maxima entrega en el Linea 21 de A Coruna.
El herculino ya sabe lo que es acudir a la Seleccién Espanola en categorias
inferiores, algo que le hizo una ilusién especial, ya que, como aseguré a la
redaccién de Corufia Sport: “poder acudir a una Seleccién Nacional es algo
que jamds se me pasé ni por la cabeza, algo que casi ni me crefa cuando llegé
la convocatoria”.

- Derek, comenzabas en el mundo del balonmano en ese Colegio Liceo
La Paz que tanta gente lleva sacado adelante en el mundo del deporte,
en tu caso con grandes técnicos como Oscar y Miguel, luego pasabas al
Linea 21 al comienzo de esta campafia, y también este curso llegaba la
convocatoria con la Seleccién Nacional. Cuéntanos un poquito, ;c6mo

La tienda de Rosy
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se fueron desarrollando los acontecimientos?

- “Todo comenzé hace 3 o 4 afos, tampoco mds. Comencé a jugar a ba-
lonmano en el cole, en el Liceo La Paz. Yo me lo tomaba como un hobby.
Subimos de categoria por edad, pasamos después a infantiles y ya empecé
a coger el verdadero gustillo por jugar a balonmano. Soy un nifio bastante
alto, tengo unas condiciones fisicas bastante éptimas para este deporte y le
fui cogiendo el gustillo. La pasada temporada decidi lanzarme y fiché por el
Linea 21, un club que me ha dado todo para seguir mejorando. Creo que he
mejorado mucho en una sola temporada. He logrado cosas que en el pasado
me parecian muy dificiles y a dia de hoy estamos en Liga Oro, compitiendo
ya para la final four, intentando colarnos en el Campeonato de Espana de
clubes, en este caso al sector nacional. La verdad es que estoy muy contento
en el club y espero estar mucho tiempo aqui”.
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- Hablamos de un Colegio Liceo que comenzaba con el balonmano en
el afio 1994, ya con Oscar y con Miguel, que fueron los que llevaron el
balonmano al Liceo, con lo que imaginemos lo que han conseguido,
héblanos un poquito de ellos también.

“Oscar y Miguel son los entrenadores que desde el primer momento me
inculcaron muchos conocimientos. Yo al principio no me enteraba ni de las
posiciones. Empecé ahi, jugamos los partidos, al principio en las categorias
inferiores es balonmano 5, después llega el salto de balonmano 5 a balonma-
no 7, que es bastante grande, ya que cambian las normativas y otras cosas, y
ellos fueron los que me ayudaron mucho a afrontar también ese cambio y a
formarme como deportista antes de llegar al Linea 21. Son unos entrenado-
res maravillosos”.

- También comenzabas a acudir a convocatorias de la Seleccién Gallega
y este curso ya la alegria era mdxima pudiendo estar en concentraciones
con la Espaiiola, ;cémo has vivido estas experiencias?

- La primera vez que me llamaron a una convocatoria de la Seleccién Gallega
me llamaron con los nifios de una generacién mds y ahi no me cogieron.
Pero yo no me rendi, seguf intentando mejorar lo méximo posible y cuando
llegé la convocatoria de mi generacién si que pude entrar en esa ocasién. Yo
estuve muy ilusionado, era una experiencia nueva para mi, yo tampoco lleva-
ba mucho tiempo compitiendo en grandes competiciones y me parecié una
grandisima experiencia comenzar con la Seleccién Gallega. Me siguieron lla-
mando, conoci a un montdén de gente nueva, de otros clubes de Galicia, hice
muy buenos amigos, y atin por encima logré entrar en la lista de 16 para el
CESA, que es el Campeonato de Espafa de Selecciones Autonémica, pues
logré competir ese campeonato. Desgraciadamente quedamos cuartos, pues
perdimos contra Valencia de un solo gol. Fue una experiencia muy bonita
y ojald se pueda volver a dar en el futuro. Mucha gente me felicité tras ese
campeonato, la verdad es que estuve muy a gusto en él, tuve buenos dias y
creo que jugué muy bien. Unos meses después de eso fue cuando llegé la
convocatoria de la Seleccién Espafiola”.

- ;Te lo esperabas?

- “No se me habia pasado nunca ni por la cabeza. No me lo esperaba para
nada. Yo la verdad es que estaba muy contento por notar que iba evolucio-
nando y por como estaban saliendo las cosas, pero para una Seleccién Espa-
fiola es que nunca en la vida lo pensé. Me ilusioné muchisimo, recibi muchas
felicitaciones. Estoy muy feliz, porque en muy poco tiempo he dado pasos
que me parecian muy lejanos”.
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- Estuvistéis concentrados en la provincia de Granada, ;no es asi?

- “Nos avisaron un mes antes de que {bamos a ir convocados y cuando llegé
la convocatoria estuvimos en el CAR de Sierra Nevada, en la provincia de
Granada. Fue una experiencia de una semana increible. El CAR estd a 2320
metros de altitud y el nivel de oxigeno a esa altura no es el mismo que a nivel
del mar, lo que también nos exigié y nos valié para seguir aprendiendo”.

- Si hablamos de idolos, ;quién es tu idolo en esto del balonmano?

- “Yo cuando era pequeno no vefa mucho balonmano, yo era mds de ver
futbol, entonces, como el de muchos nifios de mi edad, mi idolo siempre fue
Cristiano Ronaldo”.

- Ya para finalizar, un suefio por cumplir en el mundo del deporte.
“Llegar a la élite en este deporte serfa cumplir un suefio muy grande para mi.
Pero, hablando mds a corto plazo, un suefio importante serfa llegar al Sector
Nacional con mi maravilloso club, el Linea 21 de A Corufna. También seria
extraordinario intentar ganar un Campeonato de Espafa con la Seleccién
Gallega. Seria algo mégico ganarlo con los compafieros de la Seleccién. Ojald
pueda darse en un futuro”

Pension
Casa Manolo

Mabegondo - Abegondo ( A Coruia)  Tfn : 981673006 / 666828941
restaurantecasamanolo@gmail.com

San Nicolas, 38
15001 A Coruia

() 981 923 308
W 673 748 999

antoxos.seigar@gmail.com

LIMPIEZA COMERCIAL
LIMPIEZA DE CRISTALLS
LIMPIEZA INDUSTRIAL

LIMPIEZA DE OBRA

LIMPIEZA ALTA PRESION
LIMPIEZAS GENERALES
LIMPIEZA DE INCENDIOS
CRISTALIZADO DE SUELOS

FONTANERIA  CERRAJERIA.
ELECTRICIDAD  PERSIANAS
PINTURA.  BRICOLAJE

WWW.LIMPIEZASGIANMARCO.COM
981243433 - 634144813




32 - CORUNA SPORT .
POLIDEPORTIVO- BALONCESTO- LEYMA CORUNA

b

EL LEYMA YA PODRIA SER DE ACB CUANDO SALGA ESTA EDICION IMPRESA
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Los corufieses se jugaban el ascenso el viernes y la edicién de Corufna Sport se cerré el jueves por la noche.

uando los lectores de Corufa Sport estén leyendo estas lineas, el Leyma

Basquet Corufa ya podria ser equipo de la Liga ACB. Y es que las res-
pectivas ediciones que coinciden con encuentros del Deportivo se cierran
en la noche del jueves, para poder estar asi en los aledanos de Riazor el fin
de semana. El Basquet Coruna se jugaba el ascenso el viernes en Melilla y
ademds lo hacia con todo a favor, ante un rival que no se jugaba nada en el
encuentro, tras una temporada nefasta. Los melillenses todavia podian per-
manecer en Oro, pero dependian total y absolutamente de terceros, en una
situacién pocas veces vista en otras ocasiones. El caso se dio de la manera que
les explicamos a continuacién. Melilla y Tau Castellé llegaron empatados a
diez victorias en su pelea particular por evitar el tercer lugar por la cola, favo-
renciendo el basketaverage particular a los melillenses. Pero en la dltima cita,

salvado. Y aqui viene el quid de la cuestién. Si gané Castell llegé a las once
victorias y si Melilla gané también, pero se produciria un triple empate con
Estelay el gran perjudicado seria el conjunto melillense. Por lo tanto, Melilla
no se jugé nada ante Leyma, su permanencia solo se dio, independientemen-
te de si suma o no, si Estela le gané a Castellé.

Pero si las cosas no hubiesen salido bien a los nuestros en el duelo del viernes,
el Leyma atin podia ser equipo ACB de igual manera. Para ello necesitaba un
pinchazo de Burgos en Alicante, lo que no parece descabellado que pudiese
haber ocurrido, o que Lleida se impusiese a Menorca, pues de esa manera,
en caso de haber perdido Basquet Corufia y ganado Burgos, habria un triple
empate en lo alto de la tabla que beneficiaria a los nuestros. En definitiva,
muy mal se tendria que haber dado todo como para que Corufia no sea ciu-
dad ACB en el momento que estén leyendo esta edicién de nuestra revista.

Tau jugaba ante un Estela Cantabria que contaba con once triunfos y estaba
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EL CCB BECANI SE CONSAGRO EN EL INICIO DE LA COPA GALICIA

Xiana Camifa se impuso en la primera cita de la Copa Galicia do Porvir, dejando claro que estd de vuelta.

| fin de semana del 27 de abril volvia a la competicién el

equipo junior femenino del Club Ciclista Betanzos con la

celebracién de la primera prueba de la Copa Galicia do Porvir,
que se disputaba en tierras barbanzanas, concretamente en el

concello de Boiro. Y no podia resultar mejor esta vuelta, con

victoria de Xiana Camifa, acompanada en el pédium por Nerea
Sudrez (32), y maillot de lider de la Copa do Porvir.

Después de la dltima prueba de Copa de Espana disputada en
Pontevedra el pasado mes de Marzo, el equipo junior femenino
del Club Ciclista Betanzos competia en Boiro en la prueba orga-
nizada por el Club Ciclista Barbanza. Hasta alli se desplazaban
cuatro de las 5 integrantes del CCB-Becani, Xiana, Lucia, Sara
y Nerea, causando baja de tltima hora Uxia. El objetivo de las
brigantinas era buscar la victoria y desde el principio las corre-
doras del Betanzos movian la carrera con ataques continuos de
Lucia, Sara y Nerea, que iban tensando el peloton. Lefa bien la
carrera Xiana y antes de la aproximacién al tltimo puerto de la
etapa se escapaba, dejando descolgadas a sus inmediatas rivales,
y llegando con una buena renta de tiempo a la meta en Boiro.
Por atrds, Nerea buscaba la segunda posicién que se le escapaba
al final por una mala trazada que la descolgaba de la corredora
que entraba en segunda posicién.

Gran resultado para las corredoras del CCB-Becani en la vuelta
a la competicién, en especial para Xiana Camifia después de
una pretemporada complicada en la que una lesién de clavicula,
con operacién incluida, la tenfa dos meses sin subirse a la bici.
Muchas eran las dudas de como seria su inicio de temporada,
dudas que en Pontevedra empezaban a disiparse y que sin duda
en Boiro se fueron del todo con una victoria muy importante

para la brava corredora de Redondela.
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Los de Juan Copa llegan al play off en su mejor momento, tras una segunda vuelta casi inmaculada.

| cuento ha cambiado sobre manera en el Hockey Club Liceo en la segun-

da mitad del campeonato. Los verdiblancos carecieron de fortuna en el
tramo final de la primera parte de la competicién y atn por encima se dio
una gran carambola para que quedasen fuera de la Copa del Rey, algo que
solo sucedi6 un par de veces mds a lo largo de la historia. Lejos de alarmarse,
en la entidad continuaron trabajando e intentando sacar la mejor versién de
una plantilla golpeada por las lesiones desde la misma pretemporada. Para
dar profundidad al engranaje, se incorporé Guido Pellizzari, quien debuté
en la segunda vuelta del curso, aunque ya estuvo en A Corufia desde un par
de meses antes entrenando con el equipo y por tanto, dando calidad a los
entrenamientos dirigidos por Juan Copa.
El Liceo de la segunda vuelta dio con la tecla y tan solo cedié un partido,
en la visita a Reus, cosechando nueve triunfos y cuatro empates, lo que le
permitié escalar hasta la tercera posicién, plaza en la que terminé la liga re-
gular. En la Gltima jornada, jugada en Riazor ante el Noia, los verdiblancos
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ya no podian subir ni bajar posiciones, con lo que ya esperaban al play off, lo
que no impidié que diesen un gran especticulo sobre el parqué, volteando
un 1-3 ante el segundo clasificado, aunque finalmente los de Sant Sadurni
nivelaron la contienda, siendo el resultado final de 4-4.

Las buenas noticias continuaron en estas ultimas semanas, pues el joven Bru-
no Saavedra, fichado este mismo curso por el conjunto liceista, se recuperd
de una complicada lesién que lo tuvo apartado de las canchas casi desde el
comienzo de la temporada. El de Santiago de Compostela regresé ademds a
lo grande, pues sali6 a la cancha cuando el equipo estaba contra las cuerdas
ante el Voltregd y anoté dos dianas, que pasaron el electrénico del 2-3 al 4-3,
eso si, los catalanes volvieron a nivelar el duelo a falta de 25 segundos y final-
mente hubo reparto de puntos, algo similar a lo que acontencié ante el Noia.
En definitiva, el Liceo llega al play off en un grandisimo momento y ademads
evit6 al FC Barcelona hasta una hipotética final. Este club nunca defrauda y
que a nadie le extrafie que vuelva a liar la mundial.
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Gano las tres puebas disputadas hasta el momento y este fin de semana llega el Rallye Marifia Lucense.

Pasan los anos pero la vida sigue igual. Esa es la realidad absoluta en el Cam-
peonato de Galicia de Rallyes, donde Victor Senra va directo a por el octavo
titulo consecutivo. Por el momento van tres pruebas y el de Dumbria impuso
su ley en las tres. La dltima de ellas fue un Rallye Berberecho de Noia en el que
no dio ni la mds minima opcién. Una vez mds hubo tres WRC en la cita, lo
que quiso decir que Senra sumd el maximo de puntos en liza, ya que gracias a
eso no tuvo que pasar por el porcentaje de penalizacién del 2%, norma instau-
rada para los WRC este ano en el Campeonato de Galicia.

En Noia pudimos ver de nuevo competir al gran Manolo Senra, padre de Vic-
tor y en su momento cinco veces campedn del Campeonato de Galicia. El que
tuvo, retuvo, y verlo conducir es un auténtico privilegio todavia a dia de hoy.
Es un gran campeén y lo demostrard hasta la eternidad.

Mirando al podio, Alberto Meira volvié a demostrar que estd soberbio y se
subié al segundo lugar del cajén. El del AMF Motorsport lidera la clasificacién

del Supercampeonato R5 Recalvi.

También Dani Bardomds estd dejdndose ver este curso y volvié a subirse al
podio en tierras noiesas, en este caso al tercer lugar. Y eso que no tuvo la suerte
del todo de lado, pues no se puede obviar que sufrié un pinchazo en su Volk-
swagen Polo R5. Se quedd a las puertas de poder entrar entre los elegidos Iago
Caamafio, cuarto, mientras que el quinto puesto fue para Alberto Nimo.
Mirando a la clasificacién general, Victor Senra suma ya 120 puntos, sacando
ya veintiseis a Alberto Meira y cuarenta y seis a Dani Bardomis. Eso si, como
siempre recordamos, son descartables tres pruebas al final de la campana, con
lo que todavia hay mucha tela que cortar, sobre todo de cara al Supercampeo-
nato R5 Recalvi, pues el Campeonato de Galicia parece que pronto tendrd
duefo una vez més. La siguiente cita serd a en la provincia de Lugo, este mismo
fin de semana, con la disputa del Rallye Marifia Lucense. El 1 y 2 de junio serd
el turno del Rallye de Pontevedra.
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VAN ARES VOLVIO A SUFRIR EN EL RALLY ISLAS CANARIAS

Los problemas en cuanto a reglajes volvieron a ser decisivos para que no pudiese pelear por el podio.

o estd siendo el inicio de curso sonado para Ivdn Ares, pues en el Rally CLASIFICACION SUPERCAMPEONATO
Islas Canarias volvié a sufrir con el Hyundai desde muy pronto, y eso que
la jornada del viernes la terminé cerca del cajén, a solo 8 segundos, siempre Piloto Puntos
refieriéndonos a la clasificacién del Supercampeonato, pues esta prueba tam- Alejandro Cachén 100
bién era puntuable para el ERC y para el Campeonato Canario, con lo que ]
el cartel fue de auténtico espectdculo. Fue el sibado cuando los problemas Cohete Sudrez 96
comenzaron a ser mds evidentes para el de Carral, no dando con el set-up Diego Ruiloba 96
mds optimo, lo que provocé que el cajon se fuese alejando cada vez mids. Efrén Llanera 46
Finalmente, décima plaza y a pensar ya en la siguiente cita, la cual serd en —
Galicia con la disputa del Rally de Ourense, los préimos 14 y 15 de junio. Sergi Pérez 45
“Ha sido uno de los rallyes mds complicados de mi vida. No fuimos capaces Ivin Ares 36
de encontrar la forma de ir cémodos y en todos los tramos, especialmente el Oscar Palomo 36
sabado, tuve que pelearme con el coche para llegar a cada meta. Ha sido muy -
duro y muy desesperante, pero también nos sirve de aprendizaje. Ahora va- Unai de la Dehesa 27
mos a centrarnos en Ourense y a seguir luchando como nosotros sabemos”, Gus Greensmith 25
apuntaba Ares al término de la prueba. Yeray Lemes 25
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NADAR: UN DEPORTE COMPLETO PARA TU SALUD

En este articulo, exploraremos los beneficios que la natacién aporta a nuestra salud fisica y mental:

El agua siempre ha ejercido una atraccién en los seres humanos. Nadar no
solo es una actividad recreativa, sino también una excelente forma de ¢jerci-
cio. Sumergirse en el agua nos permite escapar del estrés diario y disfrutar de
la sensacion de libertad. Ademds, la natacién ofrece una serie de beneficios
para nuestra salud fisica y mental.

1. Retrasa el proceso de envejecimiento

Nadar no detiene el envejecimiento, pero puede ayudar a retrasar los proble-
mas asociados con €. Investigaciones han demostrado que la natacién puede
mantenernos més 4giles y flexibles a medida que envejecemos.

2. Aumenta la capacidad motriz

La natacién requiere coordinacién de extremidades y respiracién, lo que me-
jora la capacidad motriz. Ademds, ayuda a mantener un equilibrio eficiente

y una reaccion rapida.

3. Mejora la memoria

Los ejercicios de respiracion en la natacién oxigenan el cerebro, y la coordi-
nacién motriz fomenta la creacién de nuevos lazos neuronales.

4. Quema calorias

Nadar es un ejercicio completo que quema calorias a un ritmo sorprendente.
Los musculos trabajan cinco a seis veces mds que cuando corres, lo que ayuda

a prevenir la obesidad1.

En resumen, nadar es una excelente opcién para mantener una buena
salud fisica y mental. Ademds de los beneficios mencionados, también
mejora la circulacién sanguinea, reduce el estrés y mejora la calidad del

suefio. Asi que, jsumérgete y disfruta de los beneficios de nadar!
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« Navajas

- Almejas

« Zamburifias

« Bacalao

BODEGA CERVECERIA GALICIA

Calle Francisco Catoira 38izq
tel: 678 673 785
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Vehiculos nuevos, seminuevos y de ocasion.

Mas de 150 vehiculos en stock Financiacion a su medida

Vehiculos desde 1000 € Compramos su coche - Maxima tasacion

Garantia hasta 24 meses

Carretera Nacional VI - Km 582 - Kugar de Coiro, 25 - 15168 Soneirg - SADA

E—mail:jcastro@autosdbnaire.es
T.:639 /24 051
www.autosdonaire.com




