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... la pérdida auditiva nos aisla
del mundo. Quiero participar en
conversaciones y estar atenta a
lo que ocurre a mi alrededor.
iQuiero sentirme bien!

... por dentro me siento tan bien,
joven y sano. No oir ni entender es lo
que hace que me sienta mayor.
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“El deporte corufés brilla mds que el sol”

Menudos meses nos esperan a los amantes del deporte corufés, pues las emociones
estardn a flor de piel en todos los frentes, comenzando por un mundo del fatbol en
el que el Depor nos tiene que dar la alegria del doble ascenso. El del equipo de Imanol
Idiakez estd encaminado y hay que estar mds que satisfechos con la situacién, sobre todo
tras una primera vuelta muy complicada para los intereses deportivistas. Por su parte,
el salto del engranaje dirigido por Irene Ferreras ya no se puede escapar, esa debe ser la
primera gran celebracién en A Corufia ya en un par de semanas. La seccién femenina
se merece este salto, trabajé muy bien en las Gltimas campanas y a base de continuidad
y talento estd muy cerca del gran éxito.

Pero no solo de fatbol se vive en nuestra ciudad y comarca, pues el mundo de la canasta
vive el mejor momento de su historia. El Leyma continda paso a paso, con médxima
tranquilidad, sabedor de que depende de sf mismo para llegar a la Liga ACB por prime-
ra vez desde su fundacién. Ser ciudad ACB da un empaque y una repercusién que pocos
son todavia los que lo pueden imaginar, pero simplemente debemos mirar a Santiago o
a Lugo, ya por no irnos a los tiempos de Ferrol con el OAR. El Basquet Corufia es una
entidad que estd dando a la ciudad més de lo que la ciudad le estd dando al club, algo
que entre todos debemos tratar de cambiar ya desde la siguiente jornada en el Palacio.
Tenemos que ser todos conscientes cuanto antes de la oportunidad histérica que este
equipazo nos estd regalando.

También los éxitos estdn a la orden del dia en el voleibol, pues Zalaeta volverd a jugar
una fase de ascenso. Jorge Barrero ha logrado volver a confeccionar una plantilla casi
insuperable en la Superliga 2. Listima que cueste tanto a las empresas apostar por otro
de esos clubes que lo merecen todo en nuestra delegacién.

El OAR Corufia también triunfa y el balonmano vuelve a sonreir en A Corufia desde
hace ya tres temporadas. Los nuestros estdn cerca de la tercera fase de ascenso conse-
cutiva a Divisién de Honor Plata, tras vencer en la tltima cita al histérico Teucro de
Pontevedra. San Francisco Javier debe ser una absoluta caldera de aqui al érmino de la
fase regular.

El CRAT Corufa de rugby también volvi6 por sus fueros en este curso 2023/2024 y re-
gres6 con fuerza a la parte alta de la tabla clasificatoria, peleando de td a td por el titulo.
Por el momento ya estdn en unas semifinales que afrontardn como favoritas.

Estos son tan solo algunos de los retos que afrontardn algunos de nuestros grandes
clubes y que lo tnico que hace es confirmar que el deporte corufiés pasa por uno de los
mejores momentos de su historia. El Depor es el motor, pero un vehiculo debe estar
bien acondicionado en todas sus prestaciones para alcanzar la excelencia. A Corufia pide

paso en todos los frentes.

Alvaro Aldrey
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JORGE URIACH

"El Depor... Qué bien!"

| éxito indiscutible en esta

segunda vuelta del campe-
onato, consiguiendo nimeros de
auténtico lider, contrastan con
aquellos inicios ridiculos y que es
mejor olvidar. Once partidos sin
conocer la derrota, nueve victorias y cuatro empates y la porteria de
Parreio a cero nuevamente en las dos dltimas jornadas, mostrando
el meta una regularidad que no le es ajena en su trayectoria desde sus
inicios en el Espanyol de Barcelona. A esta regularidad y seguridad
defensiva hay que anadir el equilibrio y fortaleza del medio del cam-
po, con Villares y Jurado perfectamente complementados. Y como
no puede ser de otra manera, merecen un capitulo aparte los "nifios"
de Abegondo, Yeremay Herndndez y David Mella. Cuanta calidad
atesotan y menuda ilusién aportan al equipo. En cuanto a Lucas
Pérez, se le echa de menos, es un auténtico lider sobre el terreno de
juego y en el vestuario. El equipo sin él viene de conseguir dos resul-
tados excelentes, pero... "vuelve pronto” Lucas.
Estoy convencido de que el Depor seguird afianzindose en el lider-
ato en los ocho partidos que faltan por disputarse. Sus inmediatos
perseguidores, Nastic, Ponferradina y Celta B se muestran muy ir-
regulares y tan solo el Barcelona Atlétic consiguié niimeros similares
a los del Depor en las dltimas once semanas. El calendario final pien-
so que es favorable para los nuestros, ain a pesar de tener que visitar
a equipos en plena lucha por la permanencia. Sin embargo, se ha
demostrado que el Depor actual, a pesar de no exhibir un juego bril-
lante gana sus partidos y esto es el beneficio del lider. En cuanto al
Gnico equipo que se mantiene cerca, el filial azulgrana visitard Riazor
a falta de tres jornadas, ese dia se podrian llenar dos estadios e igual
me quedo corto. Sabemos que debemos ir partido a partido, pero
sonar no cuesta nada. Tenemos plantilla suficiente para afrontar este
final de liga, pero serd necesario gestionar bien el tema de las tarjetas,
pues son bastantes los jugadores apercibidos de sancién.
Nos visita Unionistas, equipo que marca muy pocos goles, pero que
también concede muy pocas ocasiones. Pienso que estdn a tiempo
de alcanzar el play off, pero después de Riazor. O asi me lo parece...

FERNANDO BLANCO

"El Depor lo tiene todo"

uedan ocho finales, cinco en
Riazor y tres a domicilio. Pi-
enso que el Depor lo tiene todo a
favor para conseguir el tan ansia-

do ascenso. La segunda vuelta es '; o !
espectacular, son ya once partidos Al =
sin perder, una racha impresionante. Ademds, el equipo venia de dos
empates, ante Nastic y Sabadell, pero reaccioné de manera brillante,
ganando dos encuentros seguidos a domicilio, lo que no es habitual
poder conseguir en una liga como la Primera Federacién.

El equipo estd muy enchufado y lo veo capaz incluso de no perder
ningun duelo hasta el final. Imanol llegé a un once tipo, lo que le
costé mucho trabajo, pero se ha visto que faltando dos jugadores im-
portantes, como Lucas y Mella, el Depor respondié con Hugo Rama
y Davo, lo cual es un tema muy a tener en cuenta. Es cierto que es
un once, mds tres o cuatro jugadores a mayores, que son ya los habit-
uales para hacer los cambios, o sea, que quizds le sobren seis o siete
futbolistas a la plantilla, pero cuando no estdn los titulares, al menos
el técnico tiene a los Hugo Rama, Davo, Jaime, Rubén o Alcaina. De
hecho, lleva ya varios partidos que no utiliza los cinco cambios, pues
hay jugadores que no tiene confianza ninguna en ellos, como los casos
claros de Valcarce y Cayarga, pero ahora mismo creo que la gestion
del grupo es muy buena, ya que no es nada sencillo tener contentos,
siempre dentro de lo posible, a chicos que no juegan nada y hasta
ahora Imanol consigui6é que no se partiera el vestuario.

La asignatura pendiente de rendir en Riazor creo que ya se superd,
a pesar del empate ante el Sabadell. Si que es verdad que van a venir
equipos que te van a complicar, uno de ellos va a ser ya Unionistas, un
equipo que aunque esté en mitad de tabla es importante. Lleva siete
partidos sin perder fuera, ganando a Barcelona o Nastic. En sus filas
cuenta con cuatro jugadores cedidos, que ademds suelen ser titulares,
cosa que no es muy habitual, como vemos en el Depor, pero Unioni-
stas tiene a Carlos prestado por el Levante, a Asier por la Real, tiene a
Slavy, que es el maximo goleador... Vamos, que hay que tener cuidado
con este partido, pues hablamos de chicos que atn por encima, por
sus condiciones, rinden mejor a domicilio que jugando como locales.
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RAUL INFANTE

"El gran momento del
deporte corunés""

A. ver si este ano es el del deporte

orufiés. En el Depor parece #
que se estd dando con la tecla, eso
s{, no tenemos que descuidanos, R \\
pues si tenemos que jugar la pro- =
mocién, no tenemos buenos recuerdos de las dltimas experiencias.
mejor, asegurarnos el ascenso lo antes posible, no necesitamos de
sufrimientos, fueron suficientes ya en los ultimos cursos. Espera
mucho tiempo para resurgir de esta mala racha que nos acompana
las Gltimas temporadas. Yo siempre dije que todo venia de una m
direccién en el campo, nos costé mucho tiempo situar a los jugado
adecuados en el sitio que les correspondia para poder ser un equi
impecable. El fatbol es un deporte espectdculo y todos ponemos nu
tro corazdén en nuestro equipo. Estamos obligados a manifestarnos
escribir la verdad de lo que ocurre en cada momento, cuando se hz
bien y cuando se hace mal. A mi parecer tenemos equipo de sob
para ascender de manera directa, tenemos el conjunto mds comple
de la Primera Federacién, incluso suplentes de categoria, lo que fa
en otras entidades de la liga. Tenemos que seguir partido a partid
ganando, sin esperar a lo que hagan otros, dependemos de nosotr
mismo y no podemos perder esta oportunidad.
Mirando al Fabril, no disfrutamos mucho en Abegondo en el dlti
encuentro ante el Langreo. No estamos en un buen curso, pienso g
algunos juveniles serfan muy utiles a Oscar Gilsanz en estos ulti
cinco partido de la liga, en los que nos jugamos seguir en la Segu
Federacién.
Al Depor Abanca le estd pudiendo un poco la presién de cerrar
ascenso, pero lo van a conseguir, no tengo duda. No tuvieron sue
en Riazor ante el Europa, ya que fueron muy superiores, pero les fa
definir en los metros finales y después el dnico despiste terminé ¢
un gol en contra que igualé la contienda.
Las buenas noticias también llegan con Leyma, Liceo, Zalaeta, O2
HC Corufa o CRAT, lo que deja claro que Coruna es la ciudad
deportiva de Espafa. Ojald que en los préximos meses nos dediq
mos a celebrar titulos y ascensos de nuestras grandes entidades.
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(% 634 533 560
© Javier Lopez Lopez, 15 Bajo 3 - 15009 A Coruiia
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A tia marca Galega
de equipacions
deportivas.
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A tia marca Galega de equipacions deportivas.
Desefio, impresion, corte e confeccion en Galicia.



Dar forma y color a tus 1deas nunca fue tan facil
EQUIPACIONES DEPORTIVAS A MEDIDA

CHANDAL - CAMISETAS - SHORTS - SUDADERAS

PACKS A MEDIDA" eoupucon, comont, suoao

MESA DE CORTE




o>
TIRA DO PLAYA

Andén de Riazor, &n - 15011 La Corufa
Festaurante +34 Q81 257 128 /434 607 269 178
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Neumaticos - Llantas - Frenos - Amortiguadores
Aceite - Escapes - Lavado a mano
T: 981 672 064 info@neumaticoschema.com
Rua Paraisg, 23 www, neumaticoschema.com
15175 Carral - A Coruna Siguenosen f NeumaticosChema

Rua Belvis de Paleo, n.® 3 CARRAL » 15175 A Coruna
O 981 672 652

4 Clincleca
& TABERNA XX
j Restauante

Rua Rio de Canles 1
15175 - Carral (A Corufa)

Menii del dia (de martes a viernes)

981 671 370 12 € Con una bebida, postre y café
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Jamonesy Embutidos Ibéricos
Quesos

Productos de
“Cerdo Celta”

Vinos - Conservas
Delicatessen

it TEL.: 981)11 95 80

by RONDA DE OUTEIRD.198 - A CORUNA

i C/ San Vicente, 44 | Telf.: 981238 282 | 15007 A CORUNA

VeimaRr

Carpinteria de madera en general
Especializacion en: muebles de
cocina, bafio y armarios a medida.
Montaje y desmontaje de muebles

Ra Laxe 65 - 15174 CULLEREDO - Victor: 620 037 461 - @: victor_vm@hotmail.es
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Somos especialistas en

Tortilla, Picafia de vaca y Raxo

Ven a probar desde hamburguesas
hasta solomillo de cerdo ibérico.

TENEMOS

26919916 39 & blysl&9@gmail.com
@ Travesia Zapateria 3- 15001 A Corufa

Disfruta de todo el deporte, Fiitbol,
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AMPLIA TERRAZA

'/ Rafael Alberti A Coruna
Tel: 881 067 613

Tio
Juan

Desayunos

Tobos [0s jueves
gran cocido de
A fonsagrada

Capas
Comida Casera

Avda, Ernesto Che Guevara, 11

15172 Santa Cristina - Oleiros - A Corufia
e-mail: paradavellahosteleria@yahoo.es
facebookparadavellahostieleria

Telf: 981 637 061

Comedor privado




19:30h Gran Churrascada con pan e viio
20:00h Actuacién de Pandereteiras AVELAINAS
22:30h Gran verbena coa orquestra

MARBELLA

14:30h Sesién vermu co DUO CHARADA

19:30n]l FESTA do GAMBON

a prancha

20:00h Grupo de Gaitas
22:30h Gran verbena amenizada pola orquestra

13:15h Misa solemne na honra a San Xurxo e procesion. =
14:30h Sesion vermu infinita con Degustacién
de callos e actuacién do DUO

XILO «

con pulpeira a precios populares

Organiza: Colabora:

- —

4 h

MORLAN

Concello de o
Oleiros Ventanas - Aluminio - PVC
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s, onde mellor
ESTAS!!!
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CASAD® POBO

SJ« oieys: S RUAVILA, 48, 15171, INAS - OLEIROS - A CORUNA
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3 empanadema

Rua Vicente Fer A Lorun
T. | aempanaderla com
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ABIERTD los 365 dias de 09:00 h a 21:00

O Sabor da Terra
Productos Artesanales de la Aldea,
Empanadillas y Empanadas de Bergondo,
Pan de Laracha, vinos.cosecheros y
Mucho mas en un cachifio de la ciudad Corufiesa

o satserte Torva Praza Mestre Mateo, 5 - A CORUNA  (® 655 648 338 ‘ Ay

cachifiol3@gmail.com (& @Cachinosabor

- - N
‘--,# L

A
-
x>
-

S “0 MELLOR DA NOSA TERRA”
ABASAU_ SDATERRA s

% PRODUCTOS TIPTCOS GALLEGDS *

# (AN VARTEDAD DE PANES Y REPOSTERTA =

C/Rafael Alberti, 33 T. 636 000 777 * EMHUTIDOS DELUGD %
15008 - A Coruna  agasallosdaterra@gmail.com Agasallosdaterra * YERDURAS DE ALDEA *
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JCHO FINALES PARA ABANDONAR EL INFIERNO

El Depor estd en una situacién idilica para lograr el ascenso a Segunda Divisién de manera directa.

| mes de marzo quedé atrds y el Depor mantiene el lideraro, mostrando

ademds unas sensaciones muy positivas, ya no solo en cuanto a resultados,
sino también en cuanto a dominio de la situacién. Son ya cinco las semanas
consecutivas en las que los de Imanol Idiakez estdn en lo més alto de la tabla
y ademds mostrando formas de equipo campeén. Y es que este engranaje estd
muy bien trabajado defensivamente, tanto en situaciones reales de partido
como en la estrategia, el centro del campo es aguerrido y muy complicado
de sobrepasar, mientras que en los extremos y en la mediapunta es absoluta-
mente letal. La calidad de Yeremay es la que estd marcando el camino en las
tltimas semanas, demostrando el canario que es un pelotero de los de antes,
de los formados en la calle, en el barrio, en esos sitios donde echa a rodar el
balén y se terminan las reglas. No es que sea uno de los grandes jugadores
de la Primera RFEE es que es directamente uno de los mejores futbolistas
del fdtbol nacional, asi, sin paliativos, uno de esos ninos de oro que nacie-

- st - -
CERRAMOS FOR DESCANSO
LOS DOMINGOS TARDE ¥ LUNES TODO EL DIA

ron directamente para esto, para hacer disfrutar al aficionado cada vez que
la pelota pasa por sus pies. El penalti tirado a lo Panenka en Majadahonda
vuelve a dejar clara la locura de los més grandes. No era Djalma, pero a todos
se nos vino el brasilefio a nuestra cabeza cuando vimos el balén dentro de
la porteria del Cerro del Espino. No tiene talento, porque directamente él
es el talento en persona y no se cansa de demostrarlo como blanquiazul. Se
le metié en la cabeza llevarnos a Primera Divisién y cuando a un genio se le
mete algo entre ceja y ceja, no hace falta comentar cudl suele ser el resultado
final. Es el gran idolo del deportivismo, junto a David Mella y Lucas Pérez,
y entre los tres estdn haciendo sofar a una hinchada unica, que se vio atro-
pellada como ninguna en diferentes ocasiones, la tltima en 2020, en plena
pandemia, pero que no se olviden nunca por las altas esferas de que lo tinico
que han conseguido es que, si esta aficién antes era de hierro, ahora es de
acero inoxidable, con lo que ello significa para el futuro.

aria.mesonpulpeira

| —

® 981663 142

Paseo dos Templarios, 5 - O Temple - Cambre
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L 0S NUMEROS A DOMICILIO SON ESTRATOSFERICOS

El conjunto blanquiazul sumé 31 puntos en 16 jornadas disputadas como visitante.

1 FERERRCION

I RC Deportivo estd realizando una de sus mejores temporadas de la his-

toria jugando lejos de Riazor. Los niimeros hablan por si solos y dicen que
son ya 31 puntos los sumados, cuando al equipo de Imanol Idiakez todavia
le quedan por jugar tres encuentros a domicilio. Y esa estd siendo una de las
grandes claves del liderato, pues en casa se le han escapado 15 puntos hasta
el momento, demasiados a estas alturas, con cinco encuentros como local
todavia por delante, sobre todo si hablamos de un Depor que histéricamente
basé sus grandes éxitos en A Coruna, con su publico, jugando arropado en
una bombonera que no se cansa de animar. Las dos tltimas victorias a domi-
cilio de manera consecutiva, ante Majadahonda y Cornell4, disparan de todo
las opciones de ascenso de un conjunto que poco a poco se aupé al liderato,
pero no solo eso, sino que fue alejando a practicamente a todos los rivales,
hasta quedar tan solo el Barcelona B por despegarse a mds de un encuentro
de distancia. La baja de Lucas Pérez, que se perdié los tltimos dos choques,
no fue un impedimento para que la escuadra deportivista siguiese rindiendo
a un nivel mds que adecuado para poder seguir sumando de tres en tres.
Al Depor le queda por visitar Teruel, Sestao y San Sebastidn, tres desplaza-
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mientos que seguro serin complicados, como todos los encuentros en esta
categoria, pero a la vez, cualquiera de los tres rivales es asequible. Nunca se
sabe dénde vas a encontrar una piedra, pero sobre el papel, a los nuestros
les acompana el calendario para poder mantenerse en lo més alto hasta el
final. Por si fuera poco, las sensaciones son inmejorables, la porteria pasa
por el mejor momento del curso y ahora si que da puntos, los laterales estdn
demostrando veterania y nivel superior a la Primera RFEE, el centro del cam-
po se complementa a la perfeccién, Lucas y Rama por detrds del delantero
también brillan, los extremos son calidad suprema, el gran fuerte de este
equipo, mientras que los delanteros van haciendo goles, independentemente
de quién juegue en la punta de lanza. Lo tnico que puede dafar al Deportivo
ahora mismo son las lesiones, ya que si de algo carece este curso es de relevos
de garantias, ya que la confeccién de la plantilla no fue la mds adecuada, la
direccién deportiva fallé6 en demasiados fichajes e Imanol obré un milagro
tirando de Abegondo en gran medida, estando cerca de certificar un ascenso
para la historia, ya que serfa dejar atrds una pesadilla de cuatro afios fiuera de
la LFP, lo que nunca habia sucedido en A Corufia.

BODEGAS
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OTel. 98127 28 09
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ESPECIALIDAD EN CALLOS,
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HASTA SIETE FUTBOLISTAS ESTAN APERCIBIDOS DE SUSPENSI

Las sanciones por acumulacién de tarjetas amarillas serdn otro obstdculo a sortear en las dltimas jornadas.

No es que sea una sorpresa en los tramos finales de las
campana, pero la realidad dice que a falta de ocho
citas para el final, el Depor tiene a siete jugadores
apercibidos de suspensién por acumulacién de tarje-
tas amarillas. El ltimo en caer fue José Angel, quien
recibié una amarilla en el encuentro ante el Cornelld
en la Ciudad Deportiva Dani Jarque, uniéndose asi a
los Jaime Sdnchez, Yeremay Herndndez, Lucas Pérez,
Radl Alcaina, Ximo Navarro y Diego Villares. Salir de
todo lo mencionado serd otra de las grandes pruebas
de fuego en lo que resta de temporada, especialmente
si llega un encuentro en el que caen varios de los ha-
bituales en el once al mismo tiempo. Imanol Idiakez
dio con soluciones de urgencia la mayoria de las veces
ante la falta de potencial en el banquillo, o ante la fal-
ta de confianza del técnico en buena parte de los ju-
gadores no habituales, como queramos llamarlo, pero
ahi estdn decisiones como la de Jaime, cumpliendo
cada vez que tiene que jugar de lateral o incluso de
mediocentro, o el mismo Martinez, quien demostrd
que sobrepasarlo en el flanco zurdo de la defensa es
igual de complicado que cuando actda en el centro de
la zaga. Es el momento de no tener miedo y confiar
al mdximo en la idea que trajo a este Depor hasta una
situacién de privilegio a falta de ocho citas para la
conclusién del campeonato. Realmente son bastan-
tes los jugadores que ahora mismo casi no cuentan
para Imanol, desde los Cayarga, Valcarce, Paris Adot
o Salva Sevilla, llegados en verano a A Corufa, hasta
otros como Quintero o mismo lano Simao, llegados
a la plantilla en el mercado invernal, lo que resta po-
tencial a la hora de buscar soluciones, pero a la vez el
Depor ya demostré saber salir de muchas situaciones
limites en un curso 2023/2024 de lo més peculiar.

CARNES Y PESCADOS
A LA BRASA
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TAN SOLO EL BARCELONA ATLETIC AGUANTA EL RITMO

Los catalanes estdn a un punto del Depor, pero atn tienen que jugar ante todos los rivales de la zona alta.

a remontada del Depor en la segunda vuelta del campeonato es una rea-

lidad absoluta, pero los blanquiazules no solo fueron capaces de limar la
desventaja con todos los rivales de la parte alta, sino que fueron un ciclén sin
freno, obsesionado con mantener un ritmo de puntos infernal, lo que alejé a
la mayoria de rivales de manera casi definitiva. Tan solo el Barcelona Atlétic,
a una unidad de distancia, y el Nastic de Tarragona, a cuatro de los nuestros,
no terminaron de descolgarse de la lucha de td a td por una primera posicién
que vale oro. El calendario es otro factor que acompana al Depor, pues no
podemos olvidar que tiene cinco encuentros como local y tan solo tres a do-
micilio, pero es que, por si fuera poco, el calendario es mucho mds favorable
que el de un Barga que en la segunda vuelta tan solo se enfrenté a uno de los
nueve primeros clasificados hasta el momento, lo que quiere decir que en las

RESTAURANTE » CERVECERIA

RESERVAS
881 968 627

Av. Navarra, 53 = 15002 A Coruna

——c ey

& e e A —

ocho jornadas restantes tendrd ocho duelos ante los mejores de la liga.
Unionistas, Cultural Leonesa, Arenteiro, Barcelona Atlétic y Real Unién se-
ran los encuentros que tendrd el Depor en Riazor, mientras que a domicilio
jugard ante Teruel, Sestao River y Real Sociedad B. Ocho citas, ocho semanas
para alcanzar una gloria tan necesaria como deseada por tanta y tanta gente.
Este ascenso no se puede escapar ya, esperemos saber contener una euforia
que a la vez estd deseando salir por los cuatro costados de cada deportivista.
Toca pensar en Arsenio y en su famosa frase, algo estupendo, pues quiere de-
cir que llegamos en una situacién privilegiada a pocas fechas del término de
la competicién. Ojo a la fiesta que nos la quitan de los fucinos, rdpidamente
ademds, pero que tenga cuidado también la fiesta como este equipo sea capaz
de sacarnos de este pozo que por momentos parecié no tener fondo.
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HUGO RAMA: EL HECHICERO DE 0ROSO NO SE RINDIO

El mediapunta pasa por su mejor momento desde que llegé al Depor al final del pasado mes de agosto.

No estaba siendo un curso sencillo para él, pero nunca dejé de trabajar, ni
tampoco de creer en sus posibilidades, hasta que llegé su gran oportuni-
dad en la mediapunta, su posicién mds natural, donde mds brilla, cerca del
drea para hacer dafo con pases filtrados o a través de su gran golpeo de balén.
Hablamos de Hugo Rama, un deportivista nato, que regresé a casa el pasado
verano para intentar llevar a su Depor al lugar que le corresponde. Tal vez
no esperaba tener un rol méds secundario, pero a su vez no es precisamente
sencillo asaltar una posicién en el once cuando por detrds del punta el que se
sitia habitualmente es nada mds y nada menos que Lucas Pérez, no siendo
mucho mds favorable la situacién si miramos a los extremos, con Mella y
Yeremay consagrandose cada semana como dos de los grandes nombres del
futbol nacional. Pero en la vida el trabajo siempre suele tener su recompensa
ycuando Lucas cayé lesionado hace un par de semanas, Imanol lo tuvo claro

y le dio la oportunidad a un Hugo que no decepciond, siendo incluso decisi-
vo en la Ciudad Deportiva Dani Jarque ante el Cornelld, tras anotar el Gnico
tanto del partido, lo que significé tres puntos mds en el casillero del Depor.
Cada vez se encuentra mejor y eso es importantisimo para afrontar un tramo
final de campana en el que a buen seguro se va a necesitar algo mds que al
once titular habitual para llegar al objetivo del ascenso. No serd sencillo que
se quede en la titularidad una vez se recupere el de Monelos, pero los parti-
dos duran 90 minutos y en esas segundas partes, donde suele llegar la hora
de la verdad, es donde Hugo deberd seguir demostrando lo gran jugador que
es. Tiene la experiencia de saber lo que es conseguir ascensos, otro dato muy
importante en un tramo de la temporada en el que cualquier minimo detalle
puede llegar a ser la diferencia entre la gloria o tener que afrontar por tercer
afio consecutivo un fatidico play off.

ALUMINIOS
LOPEZ

PVCY ACERO INOX
2981305748

SOLUCIONES DEL METAL
CARPINTERIA DE ALUMINIO

1665564 843

Rda do Moucho, 19 - 15140, PASTORIZA - ARTEIXO (A Coruna)
info@aluminios-lopez.com www.aluminios-lopez.com
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XIMO NAVARRO: UN LATERAL DE PRIMERA DIVISION

El defensor es indiscutible en el once del Depor, demostrando cada semana que la liga se le queda pequena.

arecfa que en el lateral diestro del Depor ibamos a tener una competencia

feroz al comienzo de la campana, sin embargo, desde un primer momento
Imanol Idiakez vio que tenfa en Ximo Navarro un futbolista con nivel para
jugar en categorias superiores a la Primera Federacién, con lo que lo hizo in-
discutible en el once desde la primera jornada de liga, y eso que Ximo habia
tenido una pretemporada con diferentes problemas en forma de lesién, pero
no importd, ya fue él el elegido para salir de titular en la primera cita del
curso ante el Rayo Majadahonda. Pasé por lesiones a lo largo de la primera
vuelta, pero siempre que estuvo disponible a un minimo de condiciones,
siempre fue titular. El comienzo del afio 2024 le vino de maravilla y por fin
dejé atrds cualquier molestia, jugando todos los encuentros desde el inicio, a
excepci6n del disputado ante la Real Socidad B en Riazor, el dia que reapare-
cia, saliendo desde el banquillo a un cuarto de hora de la conclusién.

ESCUELAS
WING CHUN &

KIUSAO

KUNG FU

POTENCIATUS HABILIDADES,

Fisioterapeuta
Técnico Deportivo
Cinturén Negro 5° DAN
Maestro de Entrenadores FELODA
20 anos de experiencia en Artes Marciales
Instructor profesional de Wing Chun de adultos e infantil

Fundador de las Escuelas de Wing Chun KIUSAO KUNG FU

El flanco diestro de la defensa del Depor estd rindiendo como hace afos que
no se veia por estos lares y lo mejor de todo es que da la sensacién de que si
a Ximo le acompana la salud, su nivel es todavia de Primera Division, con lo
que ello significa de cara a un hipotético ascenso a Segunda.

Su carrera es inmaculada, jugando 177 partidos en Primera Divisién, lo que
habla ya claro del tipo de futbolista del que estamos hablando. En la tem-
porada 2021/2022 cerrd una etapa brillante en el Alavés, jugando la pasada
campana en la Primera Divisién de los Paises Bajos en las filas del Fortuna
Sittard. Su fichaje fue uno de los grandes aciertos de la direccién deportiva
este curso, pues ya no solo es su nivel, es su capacidad para adaptarse a cual-
quier puesto de la defensa, como demostré a lo largo de su carrera y también
en el Depor cuando la situacién asi lo demandé. Cumplié 34 afios el pasado
23 de enero, pero si algo estd muy claro es que tiene cuerda para rato.

ARTES MARCIALES

¥ EQUILIERA MENTE ¥ CUERPO

C/ Seavella, 7 (San Pedro de Visma) A Coruna
661778 091 (WhatsApp disponible)

kiusaokungfu.com
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CINCO FINALES PARA CONFIRI\/IAR LA PERI\/IANENCIA

El Fabril tiene dos puntos de ventaja con la zona de play out y cuatro con la de descenso directo.

No fue el mejor partido del Fabril el pasado domingo en Abegondo ante
el Langreo, como reconocié el propio técnico blanquiazul al término del
duelo, eso si, otra vez aparecieron los colegiados para perjudicar a un equipo
al que llevan hecho afiicos en lo que va de curso con decisiones absolutamen-
te increibles, ridiculas, completamente absurdas, las cuales costaron un buen
naumero de puntos al filial. Ante el conjunto asturiano, el escindalo llegd en
el minuto 27, justo a continuacién de encajar los de Oscar Gilsanz el tinico
tanto del encuentro. El Fabril logré batir la meta visitante con un golazo de
Mati Castillo, pero el colegiado anulé la accién, alegando una falta inexis-
tente de Kevin en la jugada. El revuelo fue evidente en Abegondo, pero de
nada valié, el tanto se quedd sin subir al electrénico y a partir de ahi el Fabril
no pudo ofrecer mucho en un dia para olvidar lo antes posible, pues en este
tramo final no hay tiempo para lamentaciones.

Y es que quedan tan solo cinco encuentros y el filial blanquiazul estd en una
posicién muy buena para poder certificar la permanencia. Serdn tres duelos
a domicilio y dos en Abegondo, comenzando por el de esta semana en casa
de un Cayé6n que busca un milagro para poder alcanzar la permanencia,
pues cuenta con ocho puntos de desventaja, cuando quedan tan solo quince
por jugarse. En la primera vuelta gané el Fabril, con goles de Kevin y Iano,
mostrando bastante superioridad, pero los encuentros en nada se parecen
cuando hablamos de jugar a domicilio en terrenos de juego de dimensiones
bastante peculiares. Tras visitar Cantabria, los deportivistas recibirdn al Gui-
juelo, para posteriormente viajar a Vigo para jugar con el Coruxo, regresar
a Abegondo para el derbi ante el Pontevedra y terminar la temporada en
tierras asturianas para medirse en un duelo que podria llegar a ser fatidico
ante el Real Oviedo Vetusta.
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ESTE ASCENSO YA SE TOCA CO
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N LA YEMA DE LOS DEDOS

El Depor Abanca perdond en las dos tltimas citas, pero son cuatro puntos de ventaja a falta de tres duelos.

1 Depor Abanca tiene a tiro volver a hacer historia y conseguir el segundo

ascenso a Primera Division desde la fundacién de la seccién femenina. Y es
que son cuatro puntos de ventaja con respecto al Espanyol cuando tan solo
quedan en juego nueve. Por si fuera poco, las periquitas tienen que visitar
todavia al intratable filial del Barcelona, donde parece altamente complicado
que puedan sumar. La situacién pudo ser todavia mds idilica si las nuestras
hubiesen sacado adelante los dos tltimos duelos, ambos jugados en casa, pri-
mero ante Osasuna en Abegondo y posteriormente ante el Europa en Riazor,
pero la cosa se torcié en los minutos finales de cada choque y finalmente
fueron las tablas las que terminaron por llegar el electrénico final. Cerrar
ascensos cuesta y por si fuera poco se dieron una serie de casualidades que
no permitieron al Depor sumar de tres. Contra las navarras el marcador era
de 2-0 en el minuto 82, pero finalmente ocurrié lo que no le sucedié a este
equipo en dos anos, mientras que contra el Europa empararon a un tanto,

tras tirar a puerta el conjunto cataldn por primera vez en el minuto 82, ins-
tante en el que empaté el duelo en una accién cargada de infortunios para los
intereses blanquiazules. Las nuestras habian tenido anteriormente un buen
ndmero de ocasiones para sentenciar el partido con comodidad, pero la pe-
lota no quiso entrar por segunda vez en la porteria de un Riazor con més de
7000 personas apoyando.

No deben de ponerse nerviosas las de Irene Ferreras, ya que no hay ni el més
minimo sintoma de desvanecimiento, pero el fiitbol es asi y lo que les toca es
afrontar con mds ilusién que nunca el préximo encuentro ante un descendi-
do Athletic de Bilbao “B”. La gloria la tienen mds cerca que nunca y con un
colchén suficiente como para poder seguir afrontando los partidos desde la
calma mds absoluta. Este ascenso ya no se puede escapar y lo tnico que falta
es poner la fecha exacta en la que este grupo de grandisimas jugadoras logrard
hacer historia, devolviendo a nuestro club a la Primera Divisién.
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EL SILVA AFRONTARA CON TRANQUILIDAD EL TRAMO DECISIVO
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Faltan siete encuentros y tiene un gran colchdén con la zona de descenso, contando con opciones de play off.

I Silva SD mantiene la regularidad y a falta de siete partidos estd en una

posicién muy cdmoda para afrontar con maxima tranquilidad e ilusién
el tramo decisivo de la temporada. La permanencia es pricticamente una
realidad, aunque deben certificarla de manera matemdtica los pupilos de
Ivin Sinchez, mientras que a la vez tienen la quinta posicién a tan solo
tres unidades de distancia, lo que quiere decir que la licencia para sonar es
absoluta para ellos en esta ocasién. Y eso que los nuestro no se encontraron
como locales en todo el afo, no siendo la excepcidn las dltimas jornadas, en
las que el lider Bergantinos gané por 0-2 en A Grela y un rival directo para
el play off como el Ourense lo hizo por 0-1. Como visitantes es cuando estd
llegando el mejor rendimiento de los blanquillos, siendo los terceros mejores
de la liga en ratio de puntos. El dltimo triunfo como visitante se produjo
todavia en la dltima jornada disputada en casa del filial del Pontevedra (2-3).

| INDOOR!
TIRAMPOLINE
PARNKS

CENTRO COMERCIAL PARQUE OLEIROS

Este fin de semana, el Silva tiene una nueva prueba de fuego ante un nuevo
rival directo por la quinta plaza, el Alondras. Un triunfo en Cangas do Mo-
rrazo serfa definitivo de cara a la permanencia y aumentaria claramente las
opciones corufesas de alcanzar alguna de las plazas de privilegio. La igualdad
en la Tercera Federacién es absoluta, con lo que no caben relajaciones de
ningun tipo para ningtn club.

Tras visitar Cangas, el Silva jugard en A Grela ante el Somozas, el préximo 7
de abril, para posteriormente visitar Ponte dos Brozos para disputar un derbi
ante el Atlético Arteixo que podria ser apasionante, pues no podemos obviar
que los rojiblancos ocupan zona de play off, pero con una ventaja de tan solo
cinco puntos con respecto al equipo de Ivdn Sdnchez. Llega el tramo mads
bonito de la temporada para el aficionado y A Grela seguro que respondera
a sus guerreros y los llevard en volandas hasta el final.
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NUEVA SEMANA SANTA DE RELUMBRON PARA EL VICTORIA CF

Las cebras triunfaron en diferentes frentes, destacando la clasificacién del Alevin A para la Arousa F7 Cup.

| Victoria CF acumuld una nueva Semana Santa de mdximo relumbrén,
consiguiendo éxitos mayusculos en las diferentes categorias, destacando
sobre manera la clasificacién del Alevin A para la fase final de la Arousa F7
Cup, el torneo de mds prestigio a nivel nacional, donde estardn las grandes
canteras profesionales, tanto de Espafia como del resto de Europa.
También el Infantil Femenino se cubrié de oro, en esta ocasién ganando
el torneo Victoria Solidaria en Santiago de Compostela, donde las cebritas
dieron buena cuenta del equipo anfitrién en la gran final.
El Victoria también acudié al Torneo Elite Cup Madrid femenino con un
buen nimero de conjuntos, haciendo un papel magnifico en categoria ale-
vin, infantil y juvenil. El equipo juvenil estuvo formado por jugadoras del
Juvenil B y del Cadete A en esta ocasidn.

Mirando al primer equipo, los herculinos tuvieron una nueva eliminatoria
de la Copa da Corufa, superando al Sada CF por 1-3, tras los goles de
Mandayo, Luis y Santi. Los de la Escalinata de Santa Lucia son los actuales
campeones y no estin dispuestos a ceder el trono, quieren volver a levantar
el torneo del KO en este afio 2024. El siguiente gran reto serd conseguir la
permanencia en el grupo norte de Preferente Galicia. Roberto Taibo y sus
pupilos trabajan a destajo cada semana y a buen seguro que terminardn vol-
viendo a celebrar éxitos. Faltan siete duelos para la conclusién de la liga, en
los que se enfrentardn a Residencia, Dubra, Mino y Atlético Coruna Monta-
fieros en A Grela, mientras que a domicilio jugardn ante Lemos, San Tirso y
Noia. Recordamos que son tres plazas de descenso directo a evitar, mds las de
posible descenso por arrastre, debido a clubes procedentes de Tercera RFEE

(Gasesores
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C/ Entrepenas, 9
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cgasesoria@hotmail.com
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Barberia en la localidad de A Coruna. Cortes de cabello, afeitados, arreglos
de barba, tratamientos capilares..
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UNIONISTAS DE SALAMANCA CF: UN RIVAL MUY FUERTE EN DEFENSA

El equipo dirigido por Dani Ponz tan solo lleva 23 goles en contra, después de 30 encuentros disputados.

1 fatbol popular llega de nuevo a Riazor de la mano de Unionistas de Sa-

lamanca, una entidad amiga, con una sintonia absoluta entre aficiones de
ambos clubes, con lo que el ambiente promete ser de gala una vez mds. No
serd nada sencillo el encuentro para el Depor, pues si por algo se caracteriza
el rival en esta ocasién es por su firmeza defensiva, como sus nimeros indi-
can, pues son solo 23 goles en contra en 30 jornadas, una media de equipo
de la zona alta de la clasificacion. Eso si, el gran déficit de Unionistas es a
la hora de ver puerta, ya que tan solo fue capaz de anotar 24 dianas hasta el
momento, una cifra que lo sitda como el tercer conjunto menos goleador del
grupo 1, tan solo superando en esa faceta a SD Logronés y Tarazona.
El conjunto de Dani Ponz jugard en A Corufia cémodo en la clasificacién,

un poco en tierra de nadie, con nueve puntos de margen sobre la zona de
descenso y a ocho de la de play off, lo que significa que estd cumpliendo con
nota los objetivos de la campana hasta el momento. Jugar la Copa del Rey
es su nuevo gran reto hasta el final y para ello deberd escalar al menos un
puesto, pues la juegan los cinco mejores equipos del grupo sin contar a los
filiales, con lo que llegar al séptimo puesto serd este afo un gran aliciente
para los conjuntos que pelean en la mitad de la clasificacién.

No debe confiarse el Depor ante un equipo incémodo para cualquiera y que
ya fue capaz de llevarse los tres puntos de Tarragona hace tan solo un par de
semanas, ademds de empatar anteriormente en Ponferrada y en Leén y de
ganar en Barcelona en su primera cita del ano 2024.

Juan Florez, 5 - bajo (Frente al Hotel Hesperia)
15004 A Coruiia
Tif- 981 227 942

Avenida de Finisterre, 27 - 15004 A Coruiia
TIf.: 881 962 947

Riego de Agua, 20 - 15001 A Coruiia
TI.: 881 964 855
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HORARIO:
Lunes a viernes de 9:00 a 21:00 h.
Sabados de 9:00 a 14:00 h.
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ERIK RUIZ: UN VALLADAR EN EL CENTRO DE LA ZAGA

El defensa central termina contrato el préximo 30 de junio y suena para diferentes conjuntos.

leg6 al Unionistas de Salamanca CF el pasado verano, tras dejar atrds su

etapa en el Mérida AD. Desde un primer momento se vio que iba a ser
uno de los grandes nombres de la Primera Federacién y poco a poco fue
demostrando que es un defensor sensacional, de los que no es precisamente
sencillo encontrar para formar parte de una plantilla del nivel que exige la
Primera Federacién. Forma, junto a Ramiro Mayor, una de las mejores pare-
jas de centrales del campeonato y eso lo agradece un equipo que estd précti-
camente salvado a falta de ocho jornadas para el final, y que todavia no dijo
su Ultima palabra de cara al play off por el ascenso. Erik es zurdo, tiene una
buena salida de balén, es contundente y su 1,84 le permite imponerse en la

CUEROS Y PIELES ARZUA
ALMACEN DE CURTIDOS

C 981 500 315 &= administracion@cuerosarzua.com
@ Laberco, s/n - 15810 - Arziia

mayoria de los duelos aéreos, pues por si fuera poco tiene un salto espectacu-
lar. Termina contrato el préximo 30 de junio, ya que firmé tan solo por una
temporada, lo que lo pone en una situacién de privilegio de cara a negociar
un nuevo compromiso con los charros, dado que son ya bastantes conjuntos
los que estdn dispuestos a llevarse a Erik hacia su proyecto. El vasco no se
inmuta y tan solo piensa en terminar el curso sumando un buen niimero de
victorias. A sus 29 afios pasa por el mejor momento de su carrera y la Segun-
da Divisién siempre es un suefio que estd ahi para cualquier futbolista. El
paso de los meses ird definiendo el futuro de uno de los grandes nombres del
grupo primero de Primera Federacién en la campana actual.
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BUEN RESULTADD PRA FL CCB-BECANI EN TIERRAS PONTEVEDRESAS

El regreso de Xiana fue una realidad, tras méds de dos meses de baja, en los que no entrené en carretera.

Después de un mal inicio en Noja (Cantabria), con unos resultados muy
por debajo de lo esperado, el equipo juvenil femenino del Club Ciclista
Betanzos se desplazé a la tercera cita de la Copa de Espafia de féminas con el
tinico objetivo de cambiar esa tendencia.

Con el alta médica de Xiana, después de su operacion de clavicula hace dos
meses, la entidad desplazaba a todas sus corredoras a la carrera de casa. El
plan pasaba por tener presencia durante toda la carrera y lograr meter a al-
guna corredora dentro de las 20 primera clasificadas. Desde el principio, el
maillot del CCB-Becani se dejaba ver por los puestos de cabeza con Nerea
y Xiana encabezando un pelotén que rondaba las 100 corredoras en varios
momentos de la prueba. Pero no empezaban bien las cosas para las corre-
doras del Betanzos, ya que al poco de darse la salida lanzada, Uxia sufria la
rotura del cambio de su bici en una montonera que la obligaba a cambiar de
bicicleta, no encontrdndose del todo a gusto el resto de la carrera. Por delan-
te, el Becani buscé rodar en esos puestos de cabeza con una primera meta, la

de disputar la meta volante con Xiana en funcién de cémo ella se encontrase
durante la prueba, después de dos meses de baja y sin entrenar en carretera.
La corredora de Redondela se vio con fuerzas y primero Nerea y después
ella enfilaban un pelotén en donde Sara y Lucia se quedaban para ayudar a
Uxia a remontar. Al final, Xiana lograba pasar 42 por esa meta volante. La
ascension final al puerto marcaba el desenlace final de un pelotén que se
rompia y en el que lograba aguantar Xiana con el grupo principal y a quien
en los ultimos metros le falté muy poco para colarse entre las diez primera
en su primera carrera disputada este afio. Gran resultado, sin duda, teniendo
en cuenta que su preparacién en la tltimas semana se basaba tinicamente en
horas y horas de rodillo.

Por otro lado, en la prueba cadete, gran carrera en del debut de Marta Castro
en la categoria y en una competicién que superaba las 100 participantes. El
objetivo de acabar se cumplia con creces para una corredora que durante
toda la prueba se mostré con mucha determinacién.

Fernando Couceiro Carro
696 96 8BS 49

Lugar de Raxas, 27 - 15319 Bergondo - fernandocouceirocarro@gmail.com
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VIARISTAS ESTARA EN LA FASE DE ASCENSO A CHALLENGE

El triunfo ante el Cortegada fue clave para que las nuestras confirmasen su presencia en las eliminatorias.

aristas Corufa continta haciendo historia. Las colegialas jugardn la fase

de ascenso a Liga Challenge por primera vez, tras certificar la clasifica-
cién a falta de dos jornadas para la conclusién de la fase regular. Fue en un
duelo directo ante el Maricos Antén Cortegada, un histérico del baloncesto
nacional, pero en A Corufa tan solo existié un equipo sobre el parqué. Las
nuestras no dieron opcién y se apuntaron los cuatro parciales, para un mar-
cador final de 66-38, que lo dice absolutamente todo. Andrea Pérez, Marta
Vulovic, Sendy Basaez, Lucia Galdn, Carolina Arfinengo y Eugenia Filgueira
se repartieron los galones y lideraron juntas a un equipo que no se confor-
ma, pues quiere dar la gran campanada de la campana en las eliminatorias
por alcanzar el segundo escalén del baloncesto nacional. Antes de afrontar
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LIMEIEZA DF OBRA
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el gran reto del curso, el equipo herculino deberd afrontar los dos tltimos
encuentros, el primero a domicilio ante el lider Segle XXI y el segundo en
casa ante el colista CB Group Barn. Lo tnico que queda en juego es saber
si las nuestras van a entrar a la fase de ascenso como cuartas clasificadas o
como quintas, ya que las leonesas del Mipelletymas estdn con 15 victorias en
el casillero, las mismas que el conjunto herculino.

La fase por el salto de categorfa comenzard con dos grupos de cuatro equi-
pos, de donde saldrdn los cuatro conjuntos hacia las dos finales, pues hay dos
billetes de ascenso. No serd sencillo el éxito, pero cuando hablamos de jugar
a una sola vuelta y en cancha neutral en solo tres dias, las probabilidades de
sorpresas aumentan sobre manera. Llegar al cuarto significaria jugar la final.
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NTUN QUINTERO E JULIA GOMEZ SUBEN AO PODIO NO OPEN DE TIRANA

Os deportistas do Kwon Betanzos amosaron unha vez mdis as stas condicidns, esta vez en terras albanesas.

Kwon Betanzos participou a mediados do mes de marzo no Open de Tira-

na (Albania) e volveu a casa cunha prata e un bronce, xa que Antén Quin-
tero quedou na segunda posicién, mentres que Julia Gémez foi terceira.
No peso pesado, o cadete Antén Quintero acadou a medalla de prata despois
de enfrontarse a rivais gregos en semifinal e final. No dltimo combate caeu
ante un competidor de case 2 metros de estatura e cunha gran envergadura.
Ademais, tamén en cadete, Julia Gémez (-41) logrou a medalla de bronce
tras gafar a tackwondistas de Grecia, Serbia e Italia. Na semifinal perdeu
nunha loita moi axustada ante a actual campioa do mundo cadete, a italiana
Virgina Lampis.

Tamén viaxou co Kwon, Sofia Rodriguez (-44), que quedou as portas dos

metais, ao perder nos cuartos de final coa primeira cabeza de serie e a gafa-
dora final do Open de Tirana, Nicole Masala, que tamén eliminou a outra
betanceira, Arianna Deibe, en primeira rolda.

Pola stia banda, Lia Carballido (-44) e Mencia Villar (-41), en cadete, e
Adriana Naveiro (-59) e Altagracia Gémez (-55), en junior, renderon a bo
nivel, pero non puideron achegarse aos tan prezados metais. Os rapaces/as
estiveron acompanados polos técnicos do Kwon Betanzos, Rubén Taboada
e Sebastidn Curvelo, que debutaba en Albania como coach internacional.

E non s6 estiveron deportistas galegos en Tirana. Ali tamén contamos coa
participacién dos nosos xuices internacionais, Conchy Martinez e Adridn
Maceiras, que amosaron o seu gran nivel unha vez miis.
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alicia acadou magnificos resultados nas categorias janior e cadete do Open

de Bélxica, que se celebrou en marzo con mdis de 2.000 participantes. A
Federacién Galega desprazou a un equipo junior formado por Noa Romero,
Tomasa Franco, Elisa Ferndndez, Carla Sesar, Ekaterina Rebdn, Alba Rey,
Adridn Davila e Victor Videla, e ademais varios deportistas viaxaron cos seus
clubs. Asi, en junior, Adridn Davila (Kae Sport) logrou a medalla de ouro,
mentres que Ekaterina Rebén (N© Phi) foi prata. Na categoria cadete, Antén
Quintero (Kwon), que viaxaba co seu club, acadou un bronce.
Adridn Davila (-45, Kae Sport) sigue nesta racha de fantdsticos resultados
nas citas internacionais. Librou o primeiro combate e arrincou a competi-
cién nos oitavos de final ante o alemdn Balyemez, ao que venceu en dous
asaltos por diferencia de 12. En cuartos o rival foi o francés Nelson e nova-
mente Adri solucionou en dous asaltos, ainda que nesta ocasién foron un
pouco mdis axustados. Na semifinal tocaria o polaco Sokolowso, que a priori
parecia un contrincante moi forte. Sen dubida, foi un combate duro, que se
decidiu en tres asaltos, e o galego tirou de experiencia para pechar unha vi-
toria cun gran espectdculo. E asi se plantou na final, onde esperaba o francés
Andreas Leppape, o cal na primeira rolda eliminara ao galego Victor Videla.
Ambos deportistas xa se cofiecen moi ben, polo que se esperaba un combate
tenso, pero Adridn volveu sorprender a todos e logrou o ouro en dous asaltos.
Con este resultado, Davila ponse como nimero 1 do rdnking europeo e do
ranking nacional, nun dos tres campionatos que clasifican para o mundial
junior de Korea.
Pola sta banda, Ekaterina Reb6n (-63, N° Phi) acadou a medalla de prata
neste importante Open, despois de case un ano parada por culpa dunha
lesién. A deportista caldense imptixose en catro combates e sé sucumbiu na
final fronte 4 representante Italiana. A tackwondista eliminou en primeira
rolda a Lennie Mangen (Luxemburgo) en dous claros rounds e posterior-
mente deixou atras a Lozowska e Hoffmanne, ambas de Polonia, e a ambas

en dous asaltos, sen darlles opcidn ao desempate. E asi se plantou na semifi-
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POLIDEPORTIVO - TAEKWONDO-OPEN DE BELGICA =

DAVILA, REBON E QUINTERO TRIUNFARON EN TERRAS BELGAS

Tres medallas dos nosos deportistas nunha cita de mdximo prestixio a nivel internacional.

by T

nal onde esperaba a tackwondista de Francia, Fitima Mendy. Esta foi a loita
mdis axustada, ainda que Rebdn soubo resolver en tres asaltos para meterse
na final. Aqui a rival era Anthea Mangione (Italia) e novamente a galega fixo
un gran traballo, pero non puido imponerse 4 italiana nun combate de tres
rounds, que se decidiu nos dltimos segundos. O resto dos integrantes do
combinado galego junior fixeron un bo papel e sumaron un pouco mdis de
experiencia, un aspecto fundamental para competir de forma internacional.
E por ultimo, destacar o bronce de Antén Quintero (+ 65, Kwon) na cate-
gorfa cadete, que viaxaba co seu club. O deportista galego caeu na semifinal

ante o alemin Vincent Koch, en dous asaltos.
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POLIDEPORTIVO- BALONCESTO- LEYMA BASQUET CORUNA
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LEYMA CORUNA: SIETE FINALES DEPENDIENDO DE SIMISMO

El campeonato avanza y la situacién continda siendo idilica para un equipo que estd cerca de hacer historia.

La competicidn continda avanzando y las cosas marchan pricticamente de
igual manera que hace un mes, lo que favorece a un Leyma que es lider y
que ve como cada vez son menos las jornadas que faltan para que termine la
fase regular. Ahora es Tizona el que se situé como mdximo perseguidor del
equipo de Diego Epifanio, a una victoria de distancia, teniendo que venir
todavia a jugar a A Corufia. Cada vez va teniendo mds pinta de que el que
salga ganador de ese duelo podria ser el gran triunfador a final de curso, eso
si, el Leyma tiene una baza a mayores, que es la diferencia de +11 conseguida
en tierras burgalesas, con lo que atn perdiendo, tendria que hacerlo por mds
de once puntos para verse por detrds en la clasificacién.

Pero antes de pensar en el encuentro del préximo 10 de abril en Riazor, al
Basquet Corufa todavia le toca afrontar un derbi de altura ante un Club
Ourense Baloncesto que hace un par de semanas fue capaz de derrotar al
Estudiantes, y ademds con contundencia, ganando por 21 puntos.

No deben confiarse los naranjas y a buen seguro que no lo van a hacer. A Co-
rufa estd viviendo el momento mds importante de su historia en lo referente
al mundo de la canasta y las siguientes siete semanas pueden marcar un antes
y un después. Ser ciudad ACB tiene una relevancia incalculable y este suefio
debe terminar con final feliz.

Club Ourense Baloncesto, HLA Alicante, Oviedo CB y Club Melilla Ba-
loncesto serdn los rivales a los que se enfrentard el Leyma como visitante,
mientas que a Riazor tienen que venir Tizona, Valladolid y Tau Castellé.
Tras romperse la racha de doce victorias consecutivas ante GBC en Riazor,
el Leyma sufrié una segunda derrota unos dias mds tarde ante Fuenlabrada,
pero la dindmica positiva llegdé nuevamente a lo grande con dos triunfos
contundentes ante Céceres (97-80) y Hestia Menorca (105-73). Burjanadze
fue el mejor en el dltimo duelo ante los baleares, mientras que contra los
extremenos brillé sobre manera Aleix Font.
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El triunfo ante el Teucro fue determinante para recuperar la segunda posicién a falta de cinco partidos.

Fin de semana importante para el OAR Corufa. Los herculinos afrontardn
un partido complicado en Carballo, pues un derbi siempre es un derbi y
el Calvo Xiria rinde siempre muy bien jugando como local, mds atn en los
encuentros de mdxima rivalidad con el pablico jugando su papel. Los hercu-
linos tienen que ganar para mantener la privilegiada segunda plaza, mientras
que los locales no se juegan practicamente nada en cuanto a la tabla, ya que
estdn salvados y a la vez no tienen ninguna opcién de llegar a la zona de play
off. Disipar las dudas a domicilio es el gran reto del OAR, pues antes de
vencer al Teucro en San Francisco Javier, la situacién se habfa complicado
sobre manera, tras una inesperadisima derrota en Cangas do Morrazo ante
un Luceros que pelea por la permanencia, eso si, es un equipo que mejord
mucho en las tltimas semanas.

Tras el choque en tierras bergantifianas, el conjunto dirigido por Marcos
Rodriguez jugard ante el Sweepend Culleredo, otro derbi, esta vez en San

Francisco Javier y siendo claramente favorito, mientras que la siguiente visita
serd a Ribadavia para medirse al BM Ribeiro. En la penultima jornada serd el
Bueu Atlético Balonmadn el que visite A Corufia, mientras que la liga regular
finalizard a domicilio para los corufeses, visitando al Carballal de Vigo.

MATCH BALL SALVADO ANTE EL HISTORICO TEUCRO

El OAR se vio por detrds del Teucro en la clasificacién cuando no se preveia,
con lo que el duelo directo entre herculinos y pontevedreses fue un match
ball absoluto para los nuestros, ya que de haber perdido se hubiesen visto a
tres puntos de distancia, es decir, estarian a mds de una victoria de diferencia
con cinco jornadas tan solo por delante. Pero fue un choque de altura, en el
que los de Marcos Rodriguez no dieron opcién, sobre todo en una segunda
parte de equipo top, en la que endosaron una diferencia de cinco goles para
un marcador final de 30-24. El golaverage también se qued6 en A Coruna.
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ESTAS JUGADdRAS ESTAN A UN PASO DE UNA FiNAL FOUR EUROPEA

Las de Stanis Garcia defienden este fin de semana el 0-2 cosechado en tierras lusas ante el Stuart Massama.

a WSE Champions estd cerca de traer otra gran alegria a la familia del

Hockey Club Corufia Femenino. Las herculinas fueron primeras de grupo
en la liguilla de octavos de final, con lo que en cuartos les tocéd medirse a
un segundo clasificado. El rival para un enfrentamiento a doble vuelta estd
siendo el Stuart Massama de Portugal. En el encuentro de ida, disputado en
tierras lusas, el HC Coruna fue muy superior, saliendo con una renta corta
para lo visto sobre la pista, eso si, de oro, pues un 0-2 a domicilio en unos
cuartos de final de la mdxima competicién europea los firmarfa cualquier
equipo del continente. Este sdbado 6 de abril, la final four ya no se puede
escapar en un Riazor que a buen seguro responderd a las suyas a partir de las
16 horas. Recordamos que el encuentro estaba marcado inicialmente para las
16:30, pero finalmente se adelanté media hora, ya que serd retransmitido en

directo por la TVG-2.

La importancia del encuentro es absoluta y estd confirmada la presencia de
un gran nimero de aficionados de diferentes puntos de la comunidad, entre
ellos llegardn bastante desde la capital de Galicia, ciudad natal de la capitana
Luchy Paz, quien tiene un gran niimero de fieles que la siguen en cada duelo
ya desde su época en el Hockey Club Liceo. La oportunidad es histérica y
ademds lo es en el primer afio del club, pues no podemos olvidar que el HC
Coruna Femenino se fundé al término del pasado curso, ocupando la plaza
que dej6 vacante el Liceo, tras deshacer la seccién femenina.

Pero no solo en la Champions destacan estas jugadoras, pues no podemos
olvidar que jugardn la fase final de la Copa de la Reina a partir del préximo
18 de abril. Mirando a la liga, quintas clasificadas en la actualidad, posicién
que intentardn mantener en las seis jornadas que restan para la conclusién
del campeonato regular.
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POLIDEPORTIVO - HOCKEY PATINES- HC LICEQ ™

FL LICEQ VOLTEO LA SITUACION A LO GRANDE Y YA SUENA CON LA LIGA

Los verdiblancos acumulan siete victorias consecutivas y no conocen la derrota en la segunda vuelta.

ardé en encontrarse, pero cuando lo hizo fue para destapar el tarro de

las esencias y ademds siendo un verdadero ciclén. Hablamos del Hockey
Club Liceo, ese equipo que terminaba la primera vuelta en novena posicidn,
fuera de las plazas de acceso a la Copa del Rey, pero que acumula ahora siete
triunfos de manera consecutiva, el dltimo de ellos ante el todopoderoso Bar-
ca en el Palacio de los Deportes de Riazor, para consolidarse con autoridad
en la tercera plaza, teniendo ya seis de ventaja con respecto al cuarto, a la vez
que suena todavia con terminar la fase regular en el segundo escalén, el cual
tiene a tan solo tres puntos de distancia, cuando quedan cuatro encuentros
por disputarse, entre ellos el choque de vuelta ante un Noia Freixenet que es
ahora mismo el rival directo por colarse al play off en posicién de méximo
privilegio por detrds del Barcelona. Los de Juan Copa ya son matemdtica-

mente equipo de play off, lo que habla claro sobre esta segunda vuelta estra-
tésferica en clave verdiblanca. Y es que los nuestros no conocen la derrota
en ella, habiendo cedido tan solo dos empates, en casa ante el Calafell y a
domicilio ante el Igualada. De qui al final, visitas a Reus y Alcoi, y encuentos
ante Voltregd y el mencionado Noia en Riazor. La dltima jornada liguera
podria ser apasionante con un duelo directo por la segunda posicién.

César Carballeira y Dava Torres estdn asumiendo el peso ofensivo del equipo
y ya suman 26 y 21 goles de manera respectiva. Ambos son los lideres de un
Liceo que convirtié una temporada de transicién en el suefio de cada tem-
porada en A Corufa, pues nunca falla a su cita con las finales, con lo que la
ilusién por ganar la liga en las eliminatorias vuelve a estar muy viva en una
aficién que nunca dejé de creer en los suyos.

Libreria
Papeleria

tu espacio de cultura y ocio

Octo

A CORUNA
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GESTION
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POLIDEPORTIVO- HOCKEY SALA- CAMPEONATO GALLEGO

CRISTO REY, ESCOLA Y ATHLETIC CONTINUAN CON SU FORMACION

Los tres clubes del drea corufiesa participaron con éxito en el Campeonato Gallego Benjamin Mixto.

1 Polideportivo de Mesoiro acogi6 el Campeonato Gallego Benjamin Mix-

to de Hockey Sala, participando hasta tres clubes de la delegacién coru-
fiesa en el evento. Fue el pasado10 de marzo en jornada de manana y tarde,
siendo la organizacién un gran éxito una vez mds. El mejor conjunto de los
nuestros fue en este caso Cristo Rey, equipo muy bien trabajado y que estu-
vo muy cerca de dar la gran campanada llevdndose el titulo. Finalmente, los
oleirenses se tuvieron que conformar con la segunda plaza, siendo el Albor de
Ourense, un histérico del hockey gallego, el que se llevé el gato al agua. En
tercera posicion finalizé el Villar de Ourense, mientras que el cuarto puesto
fue para otro conjunto de la delegacién herculina, en este caso Escola Hoc-
key Club. La quinta posicién fue para el Barrocds de Ourense, mientras que
la sexta la ocupé el tercer equipo en discordia del 4rea, un Atlético Corufia

que también estd realizando un trabajo muy importante en los tltimos afios,
tanto en la base masculina como en la femenina.

CLASIFICACION CAMPEONATO GALLEGO BENJAMIN
Albor Ourense
e Ciristo Rey Oleiros

Villar Ourense
Escola HC A Corufa
Barrocds Ourense

Atlético Coruna

C/. Pedra Furada, 8-1."
CARBAILLD (A Corufia)

Tell. 606 513 836

Frei o
——

695 120 730
estebanfreijo.4@gmalil.com
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Epilacion con hile y micropigmentacién
Disefadora de cejas

D637 26 13 66
r@ @darling_eyebrows
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POLIDEPORTIVO - PELOTA- CP CORUNA ™

-

EL CLUB PELOTA CORUNA NO PUDC SALVAR L A CATEGORIA

En la dltima jornada, el Puertas Bamar se llevé los puntos del Frontén de A Torre, ganando con autoridad.

1 CP Coruna regresé a la élite nacional en la actual campana, pero no pudo

salvar la categoria,con lo que el curso que viene intentard ascender de
nuevo para a partir de ahf tratar de consolidarse. Desde un principio se sabia
que serfa un curso complicado ante el potencial de los equipos a nivel eco-
némico, pero los nuestros dieron la cara en todo momento de igual manera.
En la dltima jornada, disputada en el Frontén de A Torre, el CP Corufa
sufrié una dolorosa derrota ante los actuales Campeones de Espana, Club
Puertas Bamar, conjunto que sell6 su clasificacién para la final del Campeo-
nato y envié a los corufieses a la divisién de plata.
En paleta de cuero y tras un buen comienzo del Pelota Coruna, los de Iscar
consiguieron empatar a 5 y desde ahi fueron aumentando el marcador pau-
latinamente hasta hacerse con el partido con un juego sin fisuras y no dando
opciones en ningin momento a los locales.

CLUB PELOTA CORUNA (0) CLUB PUERTAS BAMAR (2)- (06-15 y
02-15). Jugaron por los locales Gonzalo Martinez y Xabier Ibarlucea, mien-
tras que por el Puertas Bamar lo hicieron Carlos Baeza y Alvaro Medina.

En pala corta, mds de lo mismo: CLUB PELOTA CORUNA (0) CLUB
PUERTAS BAMAR (2)- (06-15 y 03-15). Formaron pareja por los locales
Ihigo Azcarate y Alberto Bilbao, mientras que por los visitantes lo hicieron
Ander Landeta y Jesus Imanol Ibanez.

Sin duda alguna, Puertas Bamar es uno de los equipos mas fuertes del Cam-
peonato, contando en sus filas con dos Campeones del Mundo. Con ellos
disputard la final ante el Natacién de Barcelona para el titulo de Campeén

de Espafia 36M.
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POLIDEPORTIVO- GIMNASIA RITMICA- CLUB MARIA BARBEIT0

EL MARIA BARBEITO/SANTIAGO APOSTOL BRILLO UNA VEZ MAS

Las pupilas de Clara Martin dieron una exhibicién en el Nacional FEDDI, poniendo Elche a sus pies.

n afno mds las gimnastas del Club Maria Barbeito-Santiago Apéstol de

A Coruna se han subido al podio en el Campeonato de Espafia FEDDI.
El evento se celebré en el Palacio de los Deportes de la Univesidad Miguel
Hérndndez de la localidad de Elche (Alicante).
Las gimnastas con diversidad funcional evolucionan a paso de gigante de la
mano de una de las grandes entrenadoras gallegas, Clara Martin. Subirse al
podio en un Campeonato.Nacional no es precisamente sencillo, pero en tie-
rras alicantinas, las corufiesas pusieron el listén muy elevado para siguientes
citas, comenzando por una Noa Brandariz que se llev6 la medalla de bronce
en el individual sub16, quedandose a las puertas del cajén una fenomenal
Noa Pereira, cuarta clasificada en la misma categoria. Noa se pudo resarcir
en la competicién por duos, haciéndose con el bronce, junto con su compa-
fiera Laura. Lola Lago y Noa Brandariz estuvieron absolutamente brillantes

también y se llevaron la medalla de plata. Pero el mayor de los éxitos todavia
estaba por llegar, ya que todas ellas, junto con Xaira Fontela, se proclamaron
Campeonas de Espana de conjuntos. La emocién fue méxima en un pabe-
1I6n ilicitano que se puso en pie para reconocer con aplausos maximos la
gran actuacién de unas corufesas que pasaron a la historia a lo grande. Ade-
mds, sus companeros, compitiendo como Club Santiago Apéstol, pusieron
la guinda y se clasificaron en la tercera posicién de la competicién absoluta
de conjuntos.

Fue una excelente participacién grupal, con un gran trabajo detrds, el cual
dio sus frutos en este Nacional, volviendo a dejar claro cémo se trabaja en
dos entidades que funcionan de maravilla hermanadas, Club Maria Barbeito
y Club Santiago Apostol. Clara Martin es una de las grandes artifices y su
felicidad fue de calado superior. Es una grande y lo ha vuelto a demostrar.

LIMPIEZAS
Se hacen todo tipo de limpiezas, impisras de
comunidades, oficings, locales, ete.
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POLIDEPORTIVO - FUTBOL SALA- CAMPEONATO DE ESPANA SUB 12 =

EL VIAXES AMARELLE APdRTO CUATRO JUGADORAS A LA SUB 12

Hasta cinco jugadoras de la Delegacién de A Corufia estuvieron en la convocatoria de Bea Seijas.

Nuevo éxito de un combinado Irmandifo que nos tiene mal acostumbrados
en los dltimos afos. En esta ocasién fue el futbol sala el deporte prota-
gonista y en concreto la categoria sub 12 femenina, donde Galicia cuenta
con un grupo de nifias que apuntan muy alto, volviendo a demostrarlo en
una cita de maximo relumbrén. Tan solo la potente Cataluna aparté a las
nuestras de lo mds alto del podio del Campeonato de Espana, pero Gali-
cia levant6 con orgullo una plata que sabe también a auténtica gloria. Bea
Seijas es la seleccionadora de la categorifa y su experiencia como profesional
siempre es un espejo para que sus pupilas afronten los retos con la ilusién de
llegar a donde ella fue capaz de llegar, es decir, a ganarlo absolutamente todo
en cuanto a titulos y a llegar al combinado nacional absoluto. Su pasién es
tan grande como cuando jugaba en el Sal Lence y que llegue a la Primera
Divisién es tan solo cuestién de tiempo. Por ahora continta en el filial del

Ourense Ontime, conjunto plenamente consolidado en Segunda, lo que ha-

bla claro sobre el gran papel que se realiza en la base de una entidad fabulosa
g q

y que quiere continuar consiguiendo grandes triunfos en los préximos anos.

JUGADORAS CONVOCADAS DE LA DELEGACION CORUNESA

Viaxes Amarelle FSF

Viaxes Amarelle FSF

Viaxes Amarelle FSF

Viaxes Amarelle FSF
Fisober FSF

Raquel Gonzdlez

Candela Vizquez

Lorena Anastase

Rocio Gonzilez

Claudia Otero

-

Rua Cabana - Anceis, 5 * Cambre « T 981 67 40 09
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“MOTOCICLISMO- COPA YAMAHA R3 CHALLENGE

El salto al gran circo es el gran sueno de uno de los pilotos mds prometedores del panorama nacional.

Sergio de la Iglesia es uno de los pilotos con mds proyeccién de Espana en
el mundo del motociclismo. El afio pasado ya dio una exhibicién y en el
curso actual la cuesta se empina, pues los retos aumentan sobre manera. El
salto al gran circo es el gran suefio y una buena formacién es ahora mismo el
objetivo prioritario. En este 2023 correrd para el equipo MDR Competicién
en la Copa de Espana, en la que también habrd pruebas puntuables para la
Copa Yamaha R3 Challenge, competicién en la que ya triunfé a lo grande
el pasado 2023, haciéndose con el entorchado. La diferencia con respecto al
pasado curso llega en las motos, ya que este afo van a ir todas con la prepa-
raciéon SBK. De esta manera, Sergio podrd competir con una moto de un
nivel alto, para poder hacer frente a las motos top. Serd una Yamaha, como
es légico, para poder estar también en el campeonato de la firma nipona. El
que lo gane podrd correr la Superfinale, que serd en Jerez en octubre. A partir
de ahi, el piloto que gane la Superfinale, mds otro piloto que elija Yamaha a
mayores, acudird directamente becado al Europeo de Yamaha y el que gane el
Europeo se ganard una plaza en el Mundial de Superbikes. Y es que estamos
hablando de motos de serie preparadas, pues las motos protitipo, que son

las de Moto GP o Moto 2, tienen costes elevados, hablariamos ya de mds de
100.000 euros de presupuesto anual.

El MDR Competicién es un equipo con experiencia en el Mundial, el cual
estaba muy interesado en Sergio y finalmente se llevé el gato al agua. Ahora
toca ir carrera a carrera, en Galicia no se dan las mejores condiciones para en-
trenar, ya que el tiempo no acompana y en el Campeonato Gallego tan solo
hay cuatro o cinco carreras al afio, por lo que los esfuerzos son méximos cada
fin de semana para poder rodarse por parte del piloto y de su familia. Tiene
mucho por explotar y el apoyo econémico ahora también debe llegar por
parte de esas empresas que apuestan en firme por el mundo del motor. No
puede haber mejor patrocinio que un piloto que apunta a estrella mundial.
Serdn seis carreras en la Copa de Espafia: Cheste (Comunidad Valenciana),
Jerez 1, Cartagena, Jerez 2, Jerez 3 y Navarra. Las cuatro primeras serdn pun-
tuables también para la Copa Yamaha R3 Challenge, la cual se completard
con una cita en Alcarrds. Ademds de en estas dos competiciones, los aficiona-
dos al mundo del motor también podremos ver a Sergio en el Campeonato
Gallego, el cual ya saboreé en diferentes ocasiones.
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MOTOCICLISMO - RALLYES- FIA JUNIOR WRC

BLACH JUNIOR SE MARCO EL PODIO COMO OBJETIVO.

El FIA Junior WRC contard con cinco pruebas totales, habiéndose disputado ya la primera.

| debut mundialista de Roberto Blach junior fue de piloto de relumbrén,

queddndose con la cuarta posicién en la clasificacién general al final del
curso 2023, o lo que es lo mismo, a las puertas de poder subirse al cajén. Tras
los buenos augurios, el siguiente objetivo pasa precisamente por terminar en
el podio el presente curso en un certamen que contard con cinco citas tota-
les, habiéndose disputado la primera, el peculiar Rallye de Suecia, donde la
nieve es siempre la gran protagonista, no siendo la excepcién en esta ocasidn,
lo que no favorecié precisamente a los intereses del arteixdn y de su copilo-
to, que sigue siendo Mauro Barreiro. En tierras nordicas fueron undécimos,
pero ahora llegardn realmente las pruebas en condiciones mds habituales y
donde se verd el verdadero potencial de cada piloto y copiloto. La siguiente
serd sobre asfalto, en Croacia, para cerrar el curso con los tres rallyes de tierra

de forma consecutiva: Cerdena, Finlandia y Grecia. Recordar que el tltimo
mencionado sella la temporada y al igual que en otras ocasiones puntuard
doble para la clasificacién general.

La dupla arteixd compite con un Ford Fiesta Rally3 Evo, coche que responde
en condiciones 6ptimas, y su ilusién es maxima por alcanzar la regularidad
necesaria para llegar a los objetivos marcados. La igualdad es absoluta en el
FIA Junior WRC, pero ellos ya llevan muchos afios demostrando de lo que
son capaces compitiendo juntos. Ganaron la Beca Junior RTS 2022 y sin
ninguna duda lo mejor estd por llegar si contintian evolucionando al ritmo
que lo hacen cada campana. Este curso es el tltimo de Roberto como piloto
junior, pero los del Rallye Team Espafa no se ponen nerviosos, pues confian
en su potencial para poder dar el salto a la élite en categoria absoluta
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== MOTOCICLISMO- CAMPEONATO DE GALICIA DE RALLYES
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VICTOR SENRA NO DIO OPCION EN A CORUNA

Hasta tres coches WRC estuvieron presentes en la cita que dio inicio al Campeonato de Galicia.

| Rallye de A Corufa volvié a ser el encargado de la apertura de un Cam-

peonato de Galicia que vuelve a apuntar a apasionante. Serdn once citas,
de las cuales tres serdn descartadas por cada piloto de la clasificacién final.
En tierras herculinas, el duelo entre Victor Senra e Ividn Ares prometia ser
el ingrediente extra perfecto para que la prueba alcanzase un relumbrén de
categoria superior. Y asi fue, pues ambos se presentaron con un coche WRC,
ocupando las dos primeras plazas del cajon. Eso si, si en el tltimo duelo par-
ticular entre los dos grandes amigos se habia impuesto Ivdn, en esta ocasién
fue Victor el que se llevé el gato al agua. Y es que el de Dumbria, que fue
sancionado con 40 segundos de penalizacién por llegar tarde a un control
de tiempo, estuvo absolutamente inconmensurable en cada tramo y no dio
ni la mds minima oportunidad. El tramo Coirds- Oza Cesuras apuntaba a
complicado y justo ahi fue donde Ivdn Ares tuvo una salida y se dejé mucho

tiempo, teniendo que remar desde el principio. Alberto Meira estuvo cerca
de pescar en rio revuelto, pero la calidad de Ares y la diferencia de vehiculo
le permitieron llegar al segundo puesto, finalmente sin muchos problemas.
lago Caamafo hizo un rallye de altura, pero tuvo que abandonar por un
problema mecédnico cuando peleaba por el podio. También tuvo que poner
fin antes de tiempo el tercer WRC de la cita, el de Alberto Otero. Dani Ber-
domds no tuvo opciones de podio, pues se quedd a 45 segundos de Meira,
pero a su vez fue el cuarto en discordia, sacando casi dos minutos al quinto.
Mirando a los tramos cronometrados, Victor Senra se apunté siete scratch
de ocho posibles, lo que habla claro sobre su superioridad en esta ocasion,
mientras que Ivdn Ares fue el mds rdpido en el TC6. El rallye se disputé
sobre cuatro tramos a doble pasada: Coirds- Oza Cesuras, Aranga, Arteixo-
Culleredo y Lago Encrobas-Meirama.
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VAN ARES VA A POR TODAS EN SIERRA MORENA

El Rallye se estd disputando este mismo fin de semana, siendo el gallego uno de los grandes nombres.

| Rallye Sierra Morena Cérdoba Patrimonio de la Humanidad se estd

disputando este mismo fin de semana, en lo es la segunda cita de la tem-
porada. Ivdn Ares es la gran esperanza gallega, ya no solo para ganar en
tierras andaluzas, sino para alzarse con el titulo en el Supercampeonato de
Espana de Rallyes, pues su nivel asi lo indica y ya el pasado curso estuvo en
la pelea durante buena parte de la campana, con lo que ni mucho menos
es una utopia que pueda pelear por lo méximo. En este 2024, una de las
novedades fue el cambio de copiloto, ya que José Pintor tuvo que renunciar
a competir en una competicién tan exigente por motivos laborales. Para
substuirle lleg6 Javier Martinez al asiento de la derecha del Hyundai. El de
Salceda de Caselas viene de ser Campedn de la Copa de Espana de Rallyes
de Asfalto, compitiendo junto a Jorge Cagiao, y ahora quiere mds al lado de
uno de los grandes a nivel nacional. Estd muy preparado para asumir el reto
y la dupla apunta a darnos grandes alegrias a todos los aficionados gallegos
al mundo del motor.
La temporada 2024 acaba de comenzar y aunque no tuvieron suerte en la

primera prueba en Lorca, estin muy a tiempo de poder pelear por todo
igualmente, puesto que quedan todavia ocho citas de las nueve y ademds
se retienen para la clasificacién solo ocho resultados, con lo que ese cero en
tierras murcianas puede quedar en anécdota a final de curso.

ARES DISPUTO EL RALLYE DE A CORUNA

Tras la disputa del Rallye Tierras Altas de Lorca, el Supercampeonato se
prepard para el debut del asfalto en el Rallye Sierra Morena. Para preparar-
lo, Ivdn Ares disputé el Rallye de A Corunfa, perteneciente al Campeonato
de Galicia. Estuvo en la pelea por el triunfo, pero una salida de pista en la
primera pasada por el tramo Coirds- Oza lo dejé algo rezagado. Finalmente,
terminé en segunda posicién, por detrds de Victor Senra y José Murado.
Ambos equipos corrieron con un coche WRC, el de Ivédn con un Ford Fiesta
y el de Victor con un Citroen C3. Mencionar también que el copiloto de
Ares en esta carrera fue Borja Rozada, ex copiloto en su momento de un
piloto del Mundial como Dani Sordo.

Cochinillo a la Castellana
Cordero al espeto
Lechon al espeto

Falda al espeto.
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COMO []UEA':GIJ%ASA DE FORMA RAPIDA Y EFECTIVA

Descubre las Estrategias Clave para Alcanzar tus Metas de Pérdida de Peso en Tiempo Récord

;Estds buscando una manera rdpida y efectiva de deshacerte del exceso de

Estds b d da y efectiva de deshacerte del d

grasa corporal? {Estds en el lugar correcto! En este articulo, desvelaremos los

secretos mejor guardados para quemar grasa de forma rdpida y efectiva. Des-

de consejos de nutricién hasta estrategias de entrenamiento, te guiaremos
g g

paso a paso hacia tu cuerpo sofiado.

1. Establece Metas Realistas:

Antes de comenzar cualquier programa para quemar grasa, es crucial estable-
cer metas realistas y alcanzables. Define cudnto peso quieres perder y en qué
plazo de tiempo. Recuerda que perder peso de forma saludable y sostenible
generalmente implica una pérdida de 0.5 a 1 kilogramo por semana.

2. Nutricién Inteligente:

La nutricién juega un papel fundamental en la pérdida de grasa. Prioriza

alimentos ricos en nutrientes y bajos en calorias, como frutas, verduras, pro-
teinas magras y grasas saludables. Evita los alimentos procesados, aziicares
refinados y grasas trans. Mantén un déficit calérico moderado para estimular
la pérdida de peso, pero asegirate de no reducir demasiado las calorias, ya
que esto puede ralentizar tu metabolismo.

3. Ejercicio Cardiovascular:

El ejercicio cardiovascular es una herramienta poderosa para quemar calorias
y grasa. Opta por actividades como correr, nadar, andar en bicicleta o entre-
namiento en intervalos de alta intensidad (HIIT). Estos ejercicios aumentan
tu ritmo cardiaco y tu metabolismo, lo que te ayuda a quemar mds calorias

tanto durante como después del entrenamiento.
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Siguenos en EI @

Cortaduria, 7 15001 A Corufia
®) 608 001 141

Antonio Ruibal
QUIROPRACTICO

Miembro de fa Asociacidn Espariola de Quiropractica No. 1038

...........i._

drruibal@gmail.com  www.vertebral.es

C/ Concepcion Arenal, 1 -Blogue 2- 1a LA CORUNA
Rua Amor Ruibal, 31-1A
Rua Padres Pasionistas, 20-Bajo CALDAS DE REIS

SANTIAGO

Telf: 609 82 69 67
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La auténtica cocina gallega
Carne, pescado, ensaladas, sartenes, postres y mucho mas...
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Lugar O Monte, 50 - 15318 Abegondo (A Corufa)
© 881062725 (®663813447 &) @ comeencasapepito
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Vehiculos nuevos, seminuevos y de ocasion.

Mas de 150 vehiculos en stock Financiacion a su medida

Vehiculos desde 1000 € Compramos su coche - Maxima tasacion

Garantia hasta 24 meses

Carretera Nacional VI - Km 582 - Kugar de Coiro, 25 - 15168 Soneirg - SADA

E—mail:jcastro@autosdbnaire.es
T.:639 /24 051
www.autosdonaire.com




