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FDITORIAL

“Es el mejor momento del Deportivo desde hace al
menos 15 afos”

El futbol es tan imprevisible como maravilloso, se pasa de la alegria al llanto en cuestién
de semanas y viceversa, por lo que disfrutat de los buenos momentos al méximo se
antoja como fundamental. En el Depor fueron muchos llantos y pricticamente ninguna
alegria en la Gltima década y media, més all4 de los ascensos a Primera de 2012 y 2014,
pero la sensacién de club en problemas ya era complicada de sacar de encima por enton-
ces. Cierto es que también estaba muy reciente la época dorada, con lo que ello significa.
Volver a acostumbrarse a lo terrenal le cuesta a todo el mundo y en A Coruna fue mucha
gloria la vivida. Por todo ello, pienso que el momento por el que pasa el club es algo mds
que bueno, pienso que es el mejor desde hace al menos 15 anos. Se pasé de una tempora-
da que apuntaba a desastre absoluto a ver sobre el césped a un equipo que es un auténtico
ciclén, liderado por el hijo prédigo, Lucas Pérez, y por unos canteranos de maximo
talento, llevindose la palma Yeremay y Mella, titulares indiscutibles, pero sin olvidarnos
de los Barcia, Rubén Lépez o Martin Ochoa, quién ya estaba también en dindmica del
primer equipo antes de la lesién. Mirar hacia los equipos de base es ver puro talento y
saber que de manera segura lo mejor de la factoria Abegondo estd todavia por llegar. El
Depor tiene la oportunidad de abandonar el pozo de la Primera Federacién cuando nadie
lo esperaba, pero ojo, este equipo si logra la gloria lo hace para llegar a Segunda también
a por todas. La identidad es absolutamente determinante en el deporte y este equipo va
sobrado de ella y también cuenta con futbolistas que apuntan a estrellas en casi todas
las posiciones del terreno de juego, unos més hechos que otros, pero todos con grandes
posibilidades de hacerse con un sitio dentro del profesionalismo. Del Fabril saldrin mds,
ahi estdn los Jairo, Kevin, Néjera o Brais Val, pero ahi no se termina esta mina inagotable
que parece ahora mismo la fébrica de talento blanquiazul. Pagar para tener jugadores de
calidad no es precisamente una opcién en la Segunda Divisién, ni para el Depor ni pric-
ticamente para ningun otro club, con lo que imaginemos lo que significa llegar de nuevo
a la LFP con una cantera madura y que ird sacando chicos pricticamente cada curso en
los siguientes afios. Sellar este ascenso en los siguientes meses es el primer paso, pero una
vez se consiga, pues no tengo ninguna duda de que los nuestros lo van a conseguir, toca
pensar ya de primeras en cotas altas dentro de la categoria de plata del fttbol nacional.
Disfrutemos al maximo de esta obra de arte.

Alvaro Aldrey
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FERNANDO BLANCO

"La aportacién de Barbero
es determinante"

La racha del Deportivo es es-
pectacular y ademds lo es por
resultados, juego y sensaciones.
Parece dificil que este equipo no
consiga el ascenso a Segunda Di-
vision a final de temporada si las lesiones acompanan o no se ceban
demasiado con el grupo. Ahora bien, debemos todos ser conscientes
de lo complicado que es todo en las jornadas finales y por ello debe-
mos intentar contener un poco la euforia. El mejor ejemplo para
ello es mirar a Tarragona y ver como el Teruel se llevé los puntos de
casa del lider. Los aragoneses son colistas, pero dieron la campanada
la pasada semana y ademds de manera merecida, lo que deja claro
que en esta liga todos los equipos tienen un cierto potencial y estin
capacitados para lograr grandes resultados.
El Depor ahora mismo lleva seis victorias seguidas, va camino de
batir algunos récords, el equipo estd en un momento muy dulce,
ha comenzado la segunda vuelta con una fuerza tremenda, estd el
equipo ya engrasado, en el sentido que hay una lesién y entra otro
jugador y no desentona, se vio en la posicién de central, entré ahi
Barcia y no desentond, no estd Davo por sancién y entra Barbero y
mete tres goles... Tener un puesto fijo es complicado en el Depor,
estdn todos a un nivel altisimo, entonces lo que hay que tratar es de
mantener esa ilusién, el querer ganar partido tras partido, no entrar
en relajacién, pues van a venir rivales mds débiles, como Teruel o
Sestao, que de primeras parecen mds sencillos y entonces es compli-
cado encontrar esa motivacion. Ah{ tiene que aparecer el mister y
seguramente serd una labor también para el psicélogo.
Otra de las grandes claves de la mejoria del Depor es que por fin se
pudo contar con delanteros. Ya desde el verano, antes de lisionarse
Barbero, se dijo que estaba el equipo cojo en la punta del ataque, ya
ue la direccion deportiva habia doblado todos los puestos menos el
elantero. Da la fatalidad de que atin encima se lesiona Barbero y no
habia un recambio natural para jugar arriba. Al final costé mucho,
nada daba resultado, pero es que el revulsivo que estd siendo el tener
a diferentes delanteros disponibles es abrumador. Antes llegaban por
banda Yeremay o Mella y muchas veces contenian el centro porque
ju- | no habia nadie al remate. Todo cambié y se beneficia el equipo en-
de | tero, yo creo que la mayor aportacién ahora mismo al equipo viene
por parte de Barbero. Ahi estdn los resultados.
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RAUL INFANTE

"A seguir la buena
dindmica en el derbi"

Solo tengo que dar mis mds
grandes felicitaciones a los re-
sponsables de este club, que su-
pieron sacarlo de esa penosa situ-
aci6én por la que estaba pasando
hasta hace un par de meses. Eso si, para mi con una gran incégnita
sobre el entrenador, tras tardar media liga en saber confeccionar un
equipo con un poco de solvencia cuando podia ya en aquellos mo-
mentos tristes disponer de parte de los jugadores que nos estdn llevan-
do a la cumbre. Al final, los puso casi por obligacién, cuando parte
del plantel se lesioné o agoté todo tipo de oportunidades injustifica-
bles. Esperemos que sigan los triunfos hasta el final y ascendamos de
manera directa. Como todos sabemos, la mala experiencia del play off
estd todavia muy reciente y ademds fueron dos los perdidos de forma
consecutiva, no queremos volver a pasar por las eliminatorias, no vaya
a ser que la moneda vuelva a salir cruz.

Estamos jugando realmente bien, parece que acertamos en parte de los
fichajes del mercado de invierno y por fin se supo mirar hacia nuestra
cantera, con chicos que saben bordar el fitbol como grandes figuras.
Tenemos un equipo muy solvente, muy bueno en defensa, mds que cor-
recto en el centro del campo y sobresaliente en la delantera.

El ftbol es un espectdculo con el sentimiento interno que tenemos cada
persona. Realidad solo hay una y hay que aplaudir y disfrutar cuando las
cosas se hacen bien y también hacer criticas constructivas cuando no se
hacen de manera correcta. Yo soy muy seguidor del futbol de categorias
inferiores, veo al Fabril y también sigo a los juveniles y saco la conclusién
de que al Fabril le estd pasando lo mismo que le pasé al equipo principal.
Debe mirar al equipo inferior también y observar que en el Juvenil A hay
jugadores que podrian perfectamente aumentar el nivel de la plantilla.
Hay un buen pufado de chicos del Fabril, algunos de ellos llegados en
el mercado de invierno, que dejan mucho que desear. Un club como el
Deportivo no se puede permitir perder la Segunda RFEF con el filial,
como no se puede permitir traer fichajes de fuera de Galicia a edades
elevadas, cuando vienen rebotados de veinte sitios, pues siempre se acaba
demostrando que son peores que los de aqui. Toca ponerse las pilas, hay
tiempo todavia, pero ya no tanto, con lo que de seguir esta dindmica, el
ascenso del pasado afio habrd quedado en nada.

\\NARE

JORDIURIACH JR.

"Viento en popa a
toda Mella"

1 Dépor de Idiakez ha conse-
guido velocidad de crucero
y camina firme hacia la primera
plaza. Traducido en numeros,
son seis victorias consecutivas o también ocho victorias en nueve
partidos. La transformacién es brutal y dificil de explicar. Se ha re-
vertido la situacién con los de siempre pero con Mella y Yeremay
como principales artifices.
Los canteranos hacen mejor a Lucas e incluso aportan para la vuelta
del ansiado Barbero, que ya acumula cinco goles en los tltimos tres
choques. A dia de hoy los fichajes de invierno ain no tienen sitio
porque este es el momento de no modificar nada o de tocar poco.
Se ha dado con la férmula después de tanto tiempo y el equipo ha
encontrado un estado autémata que necesitaba.
Muy importante no tirar las campanas al vuelo. Por delante dos par-
tidos cruciales, Lugo y Nistic.
Después de esta racha, hay margen incluso para no caer en las pri-
sas y el nerviosismo. Se ha hecho lo mas diflcil, lo que parecia im-
posible, llegar al escenario en el que estd el liderato al alcance. A
seguir trabajando con humildad y sin hacer mucho ruido. Quedan
casi 40 puntos por disputar.
Que bonito pensar como estard Riazor en los préximos encuentros
en este momento tan dulce. Si ya estuvo mds que a la altura en mo-
mentos dificiles, sin negarle nunca el apoyo al equipo, ahora le toca
disfrutar a la aficién que es quien mas se lo merece.
Si hacemos un poco de autocritica, esto es lo que se espera del equi-
po, que tiene sin duda una plantilla muy completa y por encima de
las posibilidades de la categoria.
Que curioso es el fatbol, Idiakez ha pasado de estar pricticamente
desahuciado a casi pedirse ya su renovacién. Ya lo decia el “Sabio de
Hortaleza™ : El ftbol es ganar, ganar y volver a ganar. Para terminar
y muy importante, que las lesiones respeten y a seguir disfrutando.
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ESTE DEPORTIVO ES DE OTRA GALAXIA

La euforia se instalé en una aficién que vuelve a sonreir tras una década de calvario.

Este Depor no es un equipo de fuitbol, es un ciclén absoluto, un vendaval
que sopla desde el noroeste de Espana con fuerte tendencia a golear y con
indicios absolutos de escalar hacia la Segunda Divisién de la Liga de Fuatbol
Profesional. El equipo corufiés pasé de la mds absoluta mediocridad a de-
mostrar el porqué de su favoritismo méximo antes del comienzo del curso
regular. Tard6 una infinidad el técnico blanquiazul en dar con la tecla, pero
cuando lo hizo fue para instalar al equipo en una de las mejores rachas de
victorias consecutivas de la historia del club y limar nueve de los diez puntos
de desventaja con los que inicié la segunda vuelta con respecto a la cabeza de
la clasificacién. El poderio ahora mismo va incluso mds alld de los nimeros
en cuanto a puntos, ya que todo fueron goleadas del Depor en sus tltimas
actuaciones. Diecisiete goles a favor y tan solo dos en contra es el balance de
un mes de febrero para enmarcar y que ya sitGan al conjunto herculino como
el mejor del campeonato en el golaverage general con una diferencia de +22.

Ojo, el siguiente en ese campo se queda en +14, lo que habla claro sobre esta
fiesta del futbol que se estd viviendo en el deportivismo cada fin de semana
desde este comienzo de afio 2024. Todavia queda mucho que remar, las cosas
como son, pero si un conjunto estd capacitado para seguir superando retos y
llegar a lo mds alto ese es, sin ningtn género de duda, el Deportivo.

Por todo lo relatado es muy complicado contener la euforia en una aficién
que se acostumbré al sufrimiento mdximo en la dltima década, pudiendo
incluso extenderse las malas sensaciones a los tltimos quince anos, indepen-
dientemente de la categoria en la que milité el equipo en cada momento. Es
cierto que hubo alguna alegria, como las ascensos a Primera de 2012 y 2014,
pero la sensacién de club en la UCI era total y absoluta igualmente. La histo-
ria parece muy diferente en la actualidad, pero para pensar en grande lo pri-
mero es lograr el salto a la Segunda Divisién. Quedan catorce finales, seguro
que habra sufrimiento méximo, pero este ascenso ya no se puede escapar.

aria.mesonpulpeira

® 981663 142
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RC DEPORTIVO

IMANOL IDIAKEZ RESURGIO COMO EL AVE FENIX

El técnico estuvo contra las cuerdas, salié de varios match ball absolutos y terminé por enamorar.

I RC Deportivo llevaba afos y afos a la deriva y si una cosa estaba muy

clara era que para salir de la tercera categoria del fiitbol era indispensable
mirar hacia Abegondo, hacia una cantera brillante, sensacional en los ulti-
mos afos, capaz de plantar cara a los mejores clubes del pais. No lo supieron
ver ni Borja Jiménez ni Oscar Cano, quienes ya tuvieron a su disposicién
oportunidades de oro, que menospreciaron todavia sin saber ningtin deporti-
vista el porqué. El primero vio en vivo y en directo como Yeremay se cargaba
el solito al UCAM Murcia de la Copa del Rey, equipo por entonces de la
propia Primera Federacién, pero desde ese dia en el que nacié una estrella,
cerca de la navidad de 2021, hasta que el técnico fue cesado, en octubre de
2022, las apariciones del futbolista canario fueron casi nulas, no contando
con la titularidad ni en un solo partido. El chiste se cuenta solo y habla muy
claro de que el abulense no era técnico para una entidad como la blanquia-
zul. El siguiente en pasar por el banquillo de Riazor fue un Oscar Cano que
antes que poner a un canterano de titular de las nuevas generaciones, sacaba
al campo lo que hiciese falta, no salié Suso, el fiel utillero del club, porque no
tenia ficha. La falta de identidad fue total y absoluta durante afios y las cosas
apuntaban a lo mismo en el curso actual, con la excepcién de que Yeremay
siempre fue indiscutible y capitdn general, tanto para la direccién deportiva
como para el técnico del primer equipo. Los fichajes erroneos volvieron a
ser de todo tipo y en casi todas las posiciones, hasta que Imanol Idiakez, al
contrario de lo que hicieron Jiménez y Cano, decidié no dar mds chance a
los jugadores que no estaban demostrando absolutamente nada, indepen-
dientemente del nombre, del caché, o del estatus en el club de cada uno,
para mirar a los ojos a los mds jévenes y decirles, yo si que os veo preparados.
La plantilla del Depor estd muy descompensada, no podemos ponernos una
venda en los ojos, pero el técnico vasco fue capaz de inventarse remiendos
de lujo para substituir a futbolistas lesionados o sancionados, como utilizar
a Jaime de auténtico comodin, jugador capaz de brillar en el lateral derecho
o de cumplir en el pivote, lo que nadie hubiesemos imaginado. Lo de Mella
en el extremo diestro, jugando a pierna cambiada, si era mds previsible que
pudiese salir bien, pero ojo, fue Imanol quien se atrevié a dar el paso.
Nunca es tarde si la dicha es buena y es muy evidente que la cantera tuvo
mucho que ver en el resurgir del equipo, pero no se puede pensar que eso fue

todo. Tal como fueron las cosas, el Depor se hubiese desmoronado por com-
pleto, como vimos otros cursos, sin embargo, en el actual hubo un técnico
que siempre mantuvo la unién y el compromiso de los jugadores, supo sufrir
lo indecible, encontré la fortuna de que la propiedad no quiso un cambio
cuando la direccién deportiva lo propuso y terminé por regalarnos al depor-
tivismo el momento de mayor alegria e ilusién de la Gltima década y media.

@l » DO CUNADO
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L AMEJOR RACHA Dt TRIUNFOS CONSECUTIVOS EN PRIMERA RFEF

El Depor nunca logré seis victorias de manera seguida en la categoria de bronce del futbol nacional.

| Depor camina con paso firme hacia el regreso
al fatbol profesional y ademds se encuentra in-
merso en la mejor racha de victorias consecutivas
desde que el equipo cay6 al pozo de la categoria
de bronce del futbol espanol. Por el momento
son seis los triunfos, veremos si la cifra se pue-
de ver ampliada en las siguientes semanas. Para
encontrarnos a un Depor en un estado de gracia
tan amplio tenemos que remontarnos a la dGltima
campafna en Segunda Divisién, con Fernando
Vizquez en el banquillo. El de Castrofeito llevé
al equipo hasta las siete victorias consecutivas y fi-
nalmente fue el mejor equipo de la segunda vuelta
del campeonato, la que dirigié él, aunque no dio
para salvar la categoria por un solo punto, tras una
primera vuelta esperpéntica, con Anquela primero
y Luis César después llevando la nave.
Para encontranos con la siguiente gran racha blan-
quiazul nos tenemos que remontar hasta el curso
2011/2012, con José Luis Oltra en el banquillo.
El Depor logré irse hasta los nueve triunfos de
manera consecutiva, la mejor racha de la historia
de la entidad. Ese curso, la fiesta fue absoluta en A
Coruna al final de la temporada, pues el ascenso "
a Primera Divisién fue una realidad y ademds con
récord de puntos de la categoria. Esa magnifica
dindmica se habia roto en Sabadell (1-0), pero el
Depor regresé a la senda del triunfo rdpidamente
y se apunto otros cuatro, lo que significé trece en-
cuentros ganados en catorce duelos. Si miramos
al curso actual, vemos que ahora mismo el equipo
de Imanol Idiakez gané ocho de los tltimos nueve
partidos, acercindose también poco a poco a ci-
fras histdricas en ese apartado.

CARNES Y PESCADOS .
A LA BRASA ¢

Todos los viernes y s:iﬁadhsr:

r

“Cas noches de Queimada”

2

U
’
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Maestro parrillere Haal Guiérrez

0s esperamos el 23 de Junio en nuestra
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LAS LESIONES SON EL PRINCIPAL PELIGRO PARA EL ASGENSO

El equipo blanquiazul parece imparable y cuidar al mdximo el estado fisico de la plantilla es una necesidad.

Las sensaciones son tan buenas, que es complicado pensar en otro equi-
po que no sea el Deportivo para ocupar la primera posicién al término
de la campana regular, eso si, hay un peligro maximo, pues tal como el
Depor tiene un gran once inicial y algunos suplentes de auténtico lujo,
no se puede esconder tampoco que el equipo estd bastante cojo en algu-
nas posiciones cuando miramos hacia el banquillo. Y es que la direccién
deportiva no estuvo bien en esta campana 2023/2024, lo que no quiere
decir que no tuviera aciertos reconocicles, como pueden ser Pablo Viz-
quez, José Angel o Barbero, pero fueron demasiados fallos en los fichajes,
como se puede comprobar con futbolistas que no pisan el campo ni por
recomendacion, lo que ademids se volvid a repetir en el mercado de in-
vierno. Si en el Depor hubiese un problema en forma de lesién de José
Angel, Yeremay, Mella o Lucas Pérez, la realidad dice que substituirlos
iba a ser algo mds que un quebradero de cabeza para Imanol Idiakez,
como ya lo fue cada vez que alguno de ellos no estuvo sobre el terreno
de juego. Y menos mal que el vasco fue capaz de ver talento en chicos
de la base como Dani Barcia o Rubén Lépez, ademds de hacer un gran
trabajo con otros jugadores como Jaime Sinchez, a quien convirtié en un
comodin absoluto, pero es que ademds el de Chiclana de la Frontera estd
mostrando su mejor versién desde que llegd a A Coruna.

El mercado de invierno fue otro auténtico esperpento por parte de la di-
reccidon deportiva, pues su Unica tarea era compensar la plantilla. Su res-
puesta fue: un portero, al que no podemos juzgar, pues atin no debutd,
un delantero que si estd dejando buenas sensaciones, un extremo que el
pasado ano jugaba en el equipo juvenil del Villarreal y que en la primera
mitad del curso no tenfa nimutos en el colista de Segunda Divisién, y
ascender a Jano Simao desde el Fabril para cubrir el lateral izquierdo.
La realidad a dia de hoy es que Idiakez no confia en Quintero ni para
los minutos de la basura, como ya se demostr6 y ademds en encuentros
cémodos, en los que el equipo tuvo marcadores sentenciados con muchi-
simo tiempo por delante, ni tampoco confia en Simao, siendo este caso
casi comico, pues atin encima complicé atin mds la situaciéon de un filial
que ya de por si lo iba a pasar canutas para salvarse tras los ascensos al
primer equipo de los mejores jugadores de su plantilla.

ESCUELAS
KIUSAO WING CHUN &

KUNG F U | ARTES MARCIALES

POTENCIATUS HABILIDADES, ¥ EQUILIBRA MENTE ¥ CUERPO
Fisioterapeuta

Técnico Deportivo
Cinturén Negro 5° DAN
Maestro de Entrenadores FELODA

20 anos de experiencia en Artes Marciales
C/ Seavella, 7 (San Pedro de Visma) A Coruna
661778 091 (WhatsApp disponible)

Instructor profesional de Wing Chun de adultos e infantil

Fundador de las Escuelas de Wing Chun KIUSAO KUNG FU
kiusaokungfu.com
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LUCAS PEREZ ESEL JUGADDR MAS DETERMINANTE DE LA LIGA

El de Monelos participa de forma directa en mds de la mitad de los goles del Depor en el actual curso.

No vio puerta hasta la decimoctava jornada de la campana, pero ello no
estaba significando que no fuese un jugador de maxima importancia para
el equipo. Lucas Pérez peled lo indecible por mantener al Depor vivo en los
momentos mds complicados de la campafia, siendo el rey de las asistencias en
la categoria. No veia porteria, pues estaba siendo victima de la escasa produc-
cién ofensiva de un Depor que sin Yeremay, Mella y Barbero sobre el césped
sufrié lo indecible, pero al menos pudo hacer la goma y mantener alguna
esperanza de ascenso directo de cara a la segunda mitad de la temporada. En
el mes de enero todo cambid, los goles comenzaron a llegar como churros y
el de Monelos ya suma ocho, pero es que ademis asistié ya en trece ocasiones
de forma directa, lo que significa que fue determinante en algo mds del 50%
de los tantos anotados por el equipo dirigido por Imanol Idiakez. No hay
nadie mds decisivo que €l en ningdn conjunto de los cuarenta que compo-

nen la Primera Federacién. Su rol esta campafa pasé a ser mds de delantero
enganche o incluso en muchos momentos de mediapunta, siendo el acierto
mdximo, como dejan bien a las claras unos nimeros tan solo al alcance de
los grandes elegidos. Es el hijo prédigo, el salvador, el Gnico que fue capaz de
dejar el dinero a un lado para decir aqui estoy yo para sacar a nuestro equipo
de este pozo. Casi lo consigue en tan solo media temporada, pero finalmente
otro desgraciado play off volvi6 a cruzarse en el camino. El curso 2023/2024
es el primero integro de Lucas como blanquiazul tras el regreso y por el mo-
mento el equipo estd a un paso de asaltar el liderato. Hace pocos dias dijo
que queria verse en el primer puesto cuanto antes, lo que estd cada vez mds
cerca. Su ambicién es la de un crack de maximo nivel y su ilusién la de un
juvenil recién ascendido desde el Fabril. Como €l no hay nadie, es el gran
idolo, el capitdn de un barco que camina directo hacia donde se proponga.

J‘l‘:

Fernando Couceiro Carro
696 96 86 69

Lugar de Raxas, 27 - 15319 Bergondo - fernandocouceirocarro@gmail.com
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VAN BARBERO: EL KILLER QUE BUSCABA RIAZOR

El delantero de Roquetas de Mar suma 6 goles en 452 minutos, lo que significa que ve puerta cada 76.

e lesioné en la cuarta jornada liguera, en la visita del Depor a casa de

Unionistas de Salamanca, no pudiendo reaparecer hasta catorce citas des-
pués, acusando el equipo su ausencia de manera total y absoluta. Hablamos
de Ivin Barbero, el delantero llamado a marcar las diferencias en la punta
del ataque blanquiazul. Su recuperacién ayudé sobre manera a que los de
Imanol Idiakez se convirtiesen en un equipo demoledor. Por si fuera poco,
ahora tiene una gran competencia en un Rautl Alcaina que también llegé a
A Coruna en el mercado invernal con la flechita para arriba, viendo puerta
ya en dos ocasiones en los escasos minutos que estuvo sobre el terreno de
juego. La lucha por la titularidad apunta a bestial y eso es algo que beneficia
a ambos para dar siempre su mejor versién y a la vez a un Depor que no tiene
techo en sus aspiraciones. Es el mejor equipo de la categoria y lo es por tener
jugadores diferenciales en diferentes lineas del terreno de juego, pero el gol

RESTAURANTE » CERVECERIA

*‘f@ﬁ*ﬁ' [ : p

PARRILLA « RACIONES = PLANCHA
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881 968 627

Av. Navarra, 53 » 15002 A Coruia
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es el gol y en la punta del ataque el potencial también brilla y permite sofiar
con una remontada que poco menos que parecia un imposible hace tan solo
mes y medio.

Ivan Barbero lleg6 a A Coruna el pasado verano y firmé hasta junio de 2025.
Tiene tan solo 25 afios y su proyeccion apunta a la del tipico delantero que
termina por llegar a Primera Divisién. Estuvo muy cerca de conseguirlo en
Osasuna, pero el grandisimo momento por el que pasa el club navarro hizo
que su salto desde el Promesas terminase por convertirse en un imposible.
La competencia era feroz con gente como el Chimy Avila o Ante Budimir y
es entendible, pero ello no quiere decir que su futbol tenga un techo, ni que
no pueda llegar a la élite incluso a corto plazo. El sueno del ascenso estd cada
vez més cerca e Ivdn Barbero es feliz en A Coruna, en el club que se fij6 en ¢l
para caminar juntos hasta el estrellato del balompié nacional.




o 20 CORUNA SPORT
)i RCD FABRIL

"
{rella
Eﬂ.‘lﬂu ’

| Breas

FL FABRIL AFRONTARA DIEZ FINALES POR LA PERMANENCIA

Los de Oscar Gilsanz ocupan el puesto de play out, pero estdn a tan solo una unidad de poder abandonarlo.

No pasa el Fabril por un momento tranquilo en cuanto a la tabla clasifi- PARTIDOS DEL FABRIL HASTA FINAL DE TEMPORADA

catoria, ya que en las dos tltimas jornadas no pudo puntuar ante rivales

que pelean por cotas mayores, como Compostela y Ourense. Los de Oscar AL 12l
Gilsanz cayeron de nuevo al puesto de play out, eso si, tan solo es un punto ZAMORA FABRIL 3 DE MARZO
de desventaja con el séptimo lugar por la cola, que significarfa seguir un RACING VILLALBES FABRIL 9 DE MARZO
curso mds en Segunda Federacién. Ahora llega lfzii hora de la verdad, esas FABRIL GIMNASTICA 17 DE MARZ0
diez ultimas jornadas que marcardn el destino definitivo de un equipo que

este curso perdié a un buen pufado de jugadores en favor del primer equi- VALLADOLID PROMESAS FABRIL 24 DE MARZO
po, lo que habla claro del gran trabajo que se viene realizando en el filial FABRIL LANGREO 31DEMARZ0
en los dltimos anos. El objetivo ya estd cumplido, pero ahora el conjunto CAYON FABRIL 7 DE ABRIL
blanquiazul va a por todas igualmente y quiere la guinda de la permanen- FABRIL GULUELD 14 DE ABRIL
cia. Para ello recupera a dos pilares importantisimos como Martin Ochoa y

Diego Gémez, ya en dindmica de grupo desde hace varias semanas y cada CORUXO FABRIL 21DE ABRIL
vez en mejor forma para ayudar al Fabril en el tramo mds decisivo. El factor FABRIL PONTEVEDRA 28 DE ABRIL
Abegondo también debe marcar diferencias y ahi el apoyo de la aficién estd OVIEDO VETUSTA FABRIL 5DF MAYO

una vez mds garantizado.

CARNES, PESCADOS
Y MARISCOS
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FL DEPOR ABANCA ESTA CADA VEZ MAS CERCA DE LA GLORIA

La Gltima jornada fue sensacional para los intereses deportivistas, ya que el equipo gand y cayé el Espanyol.

I Depor Abanca estd cada vez mds cerca de alcanzar la gloria, siendo la alti-

ma jornada disputada muy importante para los intereses blanquiazules, ya
que las de Irene Ferreras ganaron con mucha autoridad en casa de uno de los
rivales complicados de la categoria, un Alavés que la pasada campafia estaba
en Primera Divisién, mientras que el Espanyol, segundo en la pelea por el
salto a la élite, cayd en casa de manera sorpresiva ante el DUX Logrofo. La
ventaja de las nuestras es de seis puntos cuando quedan por jugarse tan solo
siete partidos. Estd claro que la situacién no es defninitiva, pero no es menos
cierto que parece complicado pensar que a este grupo tan serio y compacto
se le pueda escapar el objetivo. Por si fuera poco, el Depor afrontard cua-
tro encuentros en Abegondo y tan solo tres a domicilio. Alhama, Osasuna,
Europa y Cacerefio visitardn la ciudad deportiva blanquiazul, mientras que
los desplazamientos de las nuestras serdn a casa de Barcelona B. Athletic de
Bilbao B y Alba Fundacién.
Conseguir un engranaje como el del Depor Abanca es una tarea complicada,
pero si una persona supo llevar la nave a buen puerto, esa fue Irene Ferreras.

La entrenadora lidié de maravilla con un grupo que muestra una unién y un
compromiso envidiable para cualquier entidad y atin encima en este equipo
hay una buena dosis de calidad en todas las lineas del terreno de juego, ade-
mds de una sana competencia que juega siempre a favor del grupo. El estado
de forma de las futbolistas es espectacular y lo mejor de todo es que lleva
siendo asi durante toda la campana, lo que habla también de maravilla de
los encargados de la parcela fisica del conjunto. Hacer historia no es precisa-
mente algo que ocurra por casualidad, y el Depor estd muy cerca de obtener
premio a un trabajo que comenz ya la pasada campana, en la que el equipo
se quedd por dos veces a las puertas de la Primera Divisién. La continuidad
del bloque fue fundamental, pero la direccién deportiva del femenino tam-
bién fue capaz de encontrar esas piezas que complementasen la plantilla para
incrementar asi el ya de por si gran potencial. La fiesta se acerca, aunque
ahora mds que nunca toca contenerse y pensar todos en aquella mitica frase
de nuestro querido y amado Arsenio Iglesias: “Ojo a la fiesta, que te la quitan
de los fucifios, rdpidamente ademids”.

ALUMINIOS
LOPEZ

SOLUCIONES DEL METAL

PVCY ACERO INOX
2981305748

CARPINTERIA DE ALUMINIO

1665564 843

Rda do Moucho, 19 - 15140, PASTORIZA - ARTEIXO (A Coruna)
info@aluminios-lopez.com www.aluminios-lopez.com
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JORDI URIACH: "ES IMPOSIBLE NO PENSAR EN'EL ASCENSO A PRIMERA

El técnico del Torre SD concedié una entrevista a Corufia Sport justo antes del tramo decisivo del curso.

Jordi Uriach es ya todo un veterano de los banquillos pese a su grandisima
juventud. En el curso actual se encuentra inmerso en el proyecto del Club
Torre SD, equipo al que estd cerca de llevar al ascenso a toda una Primera
Galicia. La redaccién de Galicia Sport dialogé con ¢él esta misma semana
sobre un futbol corunés que domina como pocos, aprovechando también la
oportunidad para adentrarnos en sus inicios y para preguntarle por el Depor,
por su Depor, el equipo que lleva desde nifo en su corazén.

Lo primero Jordi, cuéntanos un poquito, eres joven pero a la vez son
ya muchos afios en los banquillos, resiimenos tu trayectoria desde los
comienzos hasta el dia de hoy.

“Pues la verdad que los banquillos se han establecido en mi caso como
un modo de vida. Tengo 37 anos pero son 18 afios entrenando. Los clu-
bes donde he tenido la oportunidad de entrenar a dia de hoy han sido:
Olimpico de Rutis, Orillamar (varias etapas), Imperator (varias etapas),

Eiris-Montaferos, Silva, Larin, Unién Campestre, Ural-Espafiol, Obrero y
actualmente Torre SD”.

:Dénde nace tu pasién por entrenar?

“Indudablemente de mi padre. Tuve la gran suerte desde muy pequefio y
con muy pocos anos de estar en muchos vestuarios, entrenamientos, par-
tidos y viajes en los equipos que el fue entrenando. Fruto de ello nacié sin
duda esta pasién”.

Conoces el fiitbol corufiés como pocos, ;En qué momento estamos a
nivel global tanto en base como en senior?

“Pues considero que estamos en un buen momento. Los equipos siguen tra-
bajando la base, hay jugadores de nivel, buenos entrenadores y dirigentes que
cada vez tienen mas dedicacién e implicacién. A nivel de instalaciones se estd
creciendo también, quizds no al ritmo que pide el fdtbol corunés pero se estd
haciendo un esfuerzo importante en todos los estamentos”.
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Y bueno, ahi te vemos en el proyecto del Torre SD, este equipo tiene bue-
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na pinta, objetivo ascenso a Primera imagino, ;No es asi?

“Es imposible no pensar en el ascenso con la posicién actual que tenemos.
Hemos conseguido tener una plantilla conectada que se esfuerza en cada par-
tido y nos centramos Gnicamente en el rival de cada semana. Suena a tépico,
pero te aseguro que no miramos el calendario mas alld de las préximas dos
jornadas. La pasada temporada fue un objetivo diferente, la permanencia.
Este afo las tornas han cambiado, tenemos una gran plantilla y estamos muy
ilusionados por mantenernos arriba”.

Hiblamos de la categoria, del grupo 1 de Segunda Galicia en la delega-
cién de A Coruiia.

“La verdad que es una grata sorpresa el nivel que estd ofreciendo este grupo.
Llevamos mas de la mitad de la liga y hay implicados hasta siete equipos en
posibilidades de ascenso. Cualquier equipo puede ganarte y cada jornada es
un reto, sea cual sea el rival”.

Mirando a esa parte alta, ;Qué equipos ves mds fuertes para pelear de td
a td hasta él final?

“Bajo mi punto de vista van a estar en la pelea, Vizofio, Oza Juvenil, Olim-
pico B, Marte, Dorneda, Sada y nosotros. Esta temporada tiene cardcter
extraordinario ya que hay 4 ascensos directos”.

Jordi, lo que veo asi desde fuera es que en esta Segunda Galicia hay
jugadores de mucho nivel, que podrian jugar perfectamente en equi-
pos de categoria superior, ;Es una sensaciéon personal al no estar tan
metido y no ver la cantidad de partidos que veis vosotros o es algo que
es una realidad?

“Es totalmente correcto lo que me comentas, hay jugadores de mucho nivel,
con muchisima experiencia en ligas superiores y que han decidido bajar ca-
tegorias para afrontar retos con sus equipos’.

Cuéntanos mds sobre el Torre SD como entidad, m4s alld de lo que es el
primer equipo.

“Es una entidad con muchisima historia y que tiene un gen especial. Ademis
de tener equipos de base en todas las categorias, también es un club volcado
en la inclusién social. Una directiva con excelentes personas, muy cualifica-
das y que tiene a Antonio Dubra como presidente desde el ano 2000. Sin
duda, él es el principal valedor por la apuesta que hace el Torre. Pasién por el
Torre y por la labor social. En lo mas cercano a mi, trabajo mano a mano con
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Rocha, que es el Director Deportivo, al que estoy muy agradecido. Habla-
mos de una persona excelente, con mucho conocimiento y una dedicacién

inmensa. Facilita enormemente nuestro dia a dfa”.

Describenos también a esa plantilla tuya que tanto lucha en el dia a dia,
c6mo sois como grupo y también cémo sois como equipo.
« . . . .

Pues una plantilla amplia, con futbolistas de muy buen potencial y que ade-
mds son geniales personas. Considero que tenemos una buena combinacién
de jugadores con mucha experiencia y también de juventud. Ademds somos

unos privilegiados por tener en nuestro cuerpo técnico a Mateo, Jaime e
Iribar”.

Mirando al futuro, ;por dénde pasan tus metas como técnico?
“Simplemente disfrutar como lo estoy haciendo, que respeten nuestro tra-
bajo y rodearme de buenas personas. En el Torre se dan estas condiciones”.

No podemos despedirnos sin mencionar al Deportivo, al equipo de
nuestros amores, ;Habr4 ascenso por fin este curso?

“La racha actual y las sensaciones son brutales actualmente. Sin duda, yo
estoy seguro de que habrd ascenso y ademds de forma directa, como campeo-
nes del grupo 1”.

.. Techos, molduras, cornisas, arcos
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LA UD CERQUEDA PUEDE PRESUMIR DE ENGRANAJE

La entidad presidida por Dani Garcia cuenta con hasta diez equipos compitiendo cada fin de semana.

La Unién Deportiva Cerqueda cuenta con un engranaje sensacional, que
abarca mucho mds que a un equipo senior masculino, conjunto que com-
pite en el grupo costero de Tercera Galicia. Los blanquillos formaron poco
a poco una gran cantera, con equipos en todas las categorias de formacién,
no faltando ni uno solo en la cadena, siendo también un lujo una seccién
femenina de altura, con un primer equipo en la Tercera Gallega, un equipo
cadete en Liga Gallega y un alevin compitiendo también en la Liga Gallega.
Dificil hacerlo mejor en una entidad modesta, en la que los esfuerzos son
infinititos por parte de la junta directiva presidida por Dani Garcia en todos
los departamentos, incluyendo un econémico que no es precisamente senci-
llo sacar adelante cada campafa. Conseguir dinero de debajo de las piedras
es cada curso una gran misién y gracias a este gran grupo de personas el

erqueda puede presumir de mdxima salud, siendo tambié 0 muy claro
C d d d lud do también al y cl
que lo mejor estd todavia por llegar en los préximos afios.

EL PRIMER EQUIPO MASCULINO PELEA POR EL PLAY OFF

El grupo costero de Tercera Galicia cuenta con un gran nivel esta campana,
con equipos como Xallas o Soneira, acostumbrados a cotas mayores, pero
que decidieron comenzar un nuevo proyecto desde abajo. El Cerqueda estd
compitiendo muy bien y a falta de diez jornadas estd en plena lucha por po-
der colarse en la fase de ascenso. Los de Emilio José Uzal ya tuvieron ademds
la jornada de descanso, teniendo que jugar en las citas que quedan ante So-
fin “B”, Xallas FC, Sporting Seaia, Nantén, Corcubién, Atlético Pereirina,
Sporting Zas, Laxe, Bufio y Malpica.

@ Christopher Varela Carpinteria
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EL EQUIPO FEMENINO MEJORA A PASOS AGIGANTADOS

Las de Miguel Angel Castro muestran un compromiso médximo y disfrutan sobre el césped cada semana.

| equipo femenino de la Unién Deportiva Cerqueda es un orgullo méxi-

mo para el club, pues no solo muestra un compromiso maximo y una
voluntad absoluta, sino que las mejoras se ven cada semana en las jugadoras.
El grupo compite cada vez mejor y es capaz de poner en aprietos ya a mu-
chos rivales de la liga, siendo capaz también de conseguir victorias y hacer
disfrutar mucho a la aficién. Por el momento, las de Miguel Angel Castro
ya igualaron la puntuacién del pasado curso, pero no se conforman y van a
por todas para superarla en lo que queda de campeonato. Mirando al plano
individual, Lorena Pena es por el momento la mdxima goleadora del equipo,
tras ver puerta en hasta siete ocasiones. La plantilla la forman las siguientes
futbolistas: Tamara Allegue, Maria Isabel Amado, Jimena Bastén, Sara Cal-
vifo, Paula Casal, Uxia Casal, Irene Mosqueira, Lorena Pena, Raquel Pose,

DANZA 10

WWW.DANZATO.COM

INFO@DANZATD COM

Lucia Rodriguez, Carla Santos, Valeria Senande, Tatiana Varela e Inés Vila-
rifio. Con el mencionado Miguel Angel Castro como técnico, no podemos
olvidarnos del gran trabajo que realiza Susana Garcia, una delegada de lujo,
a la que no se le escapa ni el mds minimo de los detalles.

Ademds de este grupo de jugadoras del primer equipo, el Cerqueda cuenta
con otros dos conjuntos en formacién, un cadete y un alevin, lo que asegura
el futuro de la seccién, algo muy importante para club, pero también para el
concello de Malpica de Bergantifios, ya que ve como el futbol femenino no
se para ni un 4pice, sino que se consolida como una opcién clara para esas
nifias que se inician en el deporte y ven en el futbol el deporte que mis les
llama para poder iniciarse en él. Este Cerqueda tiene muchisimo mérito y es
algo que debe destacarse como se merece.
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EL PUENTECESO SD NO D10 SU ULTIMA PALABRA EN LA LIGA

Seis encuentros en O Pinguel y tan solo cuatro a domicilio para intentar llegar a la zona de play off.

| Puenteceso SD no dijo su dltima palabra de cara al ascenso a Primera

Galicia, pues llegar a la quinta posicién, que da derecho a jugar play off
a final de curso, no es una utopia a falta de diez citas para la conclusién del
campeonato. Los de Julio Vila estdn a tan solo dos puntos, siendo muy im-
portante el triunfo de la pasada semana en casa del Cabana, tras un choque
loco, en el que se adelantaron por dos veces, pero a falta de siete minutos
para el final los locales pusieron la igualada. Ya todo parecia destinado al
reparto de puntos cuando apareci6 Eloy Trigo, que habia salido al terreno de
juego en el minuto 80, para hacer un doblete matador que sell6 la contienda
de manera definitiva (2-4).
Mirando al plano individual, Hadridn Neira vio puerta ya en trece ocasiones
y Eloy Alvarez en diez, lo que significa que entre ambos anotaron el 50% de
los goles del Puenteceso en la actual campana 2023/2024.

La(Odbaiia

ASADOR LA CABANA
QUEREMOS QUE TE SIENTAS COMO EN CASA

Especialista en earnes a la brasa.
Productos de la huerta y el mar
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La lucha en las diez semanas finales promete ser apasionante en un grupo
costero de Segunda Galicia en el que el Castriz lo tiene cada vez mejor para
llevarse el titulo y con ello la plaza de ascenso directo. Por su parte, Maza-
ricos y Muxia lo tienen muy bien para jugar el play off, siendo su presencia
précticamente una realidad, mientras que Portefio y Outes ocupan la cuarta
y quinta plaza, los primeros con cuatro puntos sobre el Corme y cinco sobre
Puenteceso y Camarifas, y los segundos con una unidad sobre el Corme y
dos sobre Puenteceso y Camarifias.

Mirando al calendario final, el equipo de Julio Vila jugard en el Municipal
de O Pinguel ante Muros, Muxia, Monte Louro, Baifias, Volantes de Bafio
y Mazaricos, mientras que visitard a Castriz, Camarinas, Cee, y Camelle.
Seis encuentros como local y cuatro a domicilio para seguir ilusionando a la
aficién con cotas mayores.

"Rk B

93, 15002 A Coruna

www.asadorlacabana.es
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0 PINGUEL TAMBIEN SUENA CON SUS NINAS DE ORO

El equipo femenino muestra poderio y llegar a la tercera plaza es una posibilidad real.

o pudo empezar mejor el equipo femenino del Puenteceso SD la segunda

mitad de la competicién, ya que suma diez puntos de doce posibles, sien-
do el empate ademds ante un equipo favorito como el Dumbria y ademds
jugando a domicilio, en un duelo en el que Andrea Varela volvié a mostrar
su calidad, igualando por dos veces la contienda (2-2). Es una crack y ya
suma 20 dianas en el campeonato, cifras tan solo al alcance de jugadoras de
un nivel de calado superlativo. Otro partido importantisimo para el Puente-
ceso en estas Ultimas semanas fue el jugado en Mazaricos, pues las amarelas
son un rival directo, al que casi descartaron de la pelea final. Y eso que en A
Picota comenzaron mandando las locales, pero los goles de Andrea Varela en
el minuto 34 y de Claudia Oanes en el 45 voltearon la situacién ya antes del
intermedio. En el segundo acto, Andrea Rodriguez hizo el 1-3 a falta de un

cuarto de hora, pero el Mazaricos recorté nada més sacar de centro poniendo
emocidn al partido hasta el dltimo de los segundos. Finalmente, el 2-3 final
metié de lleno al Puenteceso en la pelea por el play off, dejando al conjunto
de Juan Tunas algo mds rezagado y casi sin opciones de poder llegar a la ter-
cera posicion.

El calendario final no es nada sencillo, pero como le sucede al equipo
masculino, O Pinguel verd a las suyas en seis ocasiones, mientras que tan
solo serdn cuatro los encuentros que éstas deberdn afrontar a domicilio.
Cerqueda, Fisterra, Muxia, Corcubién, EF Concello de Camarinas Juan
Cabrejo y Bergantifios B visitatin Ponteceso, mientras que los encuentros
del equipo dirigido por Marcos Antelo fuera de casa serdn ante Noia B,
Cabana, Corme, y Nicrariense.
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EL MALPICA TAMBIEN SE LA JUGARA EN LOS DOS ULTIMOS MESES

Los de David Bana quieren el play off y para ello deben escalar al menos una posicién en la tabla.

Uno de los equipos de mds relumbrén en la Tercera Galicia de A Costa es
el Malpica, pues no podemos olvidar que la entidad llegé a ser equipo
de Tercera Division en la campafia 2000/2001, lo que habla claro sobre las
cotas alcanzadas en su época mds dorada. A Pedra Queimada se convirtié
en campo habitual en los carruseles del Galicia en Goles en la Radio Galega
y las aficiones de los pueblos mds grandes de Galicia pasaron por Malpica,
con lo que ello significaba cada dos semanas para el pueblo. Pasaron casi dos
décadas y media de aquella obra de arte, pero ningtin malpicano olvida lo
vivido ni lo olvidard jamds. Ahora tocan otros tiempos, pero si algo tiene el
futbol costero es que siempre estd con los suyos, siempre muestra esa pasion
por lo propio hasta limites insospechados, con lo que aunque la Tercera Ga-

licia es la categoria que ocupa el Malpica en la actualidad, la gente acude a
A Pedra Queimada con la ilusién de vivir el presente, disfrutar de un equipo
basado en la gente del propio concello y a la vez ver como los suyos mejoran
y alcanzan categorias superiores. En el curso actual jugar el play off es una
posibilidad real, pero para ello el equipo de David Bana deberd alcanzar una
regularidad un poquito mayor en las tltimas diez jornadas del campeonato
para al menos escalar una posicion. El equipo cuenta con el pichichi de la
categoria, lo que siempre es un plus, pues con 24 goles hasta el momento,
Ibrahima Faye es decisivo casi cada semana, no parando de demostrar que la
categoria se le queda pequefia. Los rivales lo conocen y lo marcan de manera
especial, pero ¢l se las ingenia siempre para encontrar la férmula del gol.
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BRARIMA FAYE SUMA 24 DIANAS Y MANDA ENEL PICHICHI

El delantero lleg6 al Malpica este mismo curso y con 19 anos demuestra que la categoria se le queda enana.

Pocos podian contar con un fichaje de tanto relumbrén en una catego-
ria como la Tercera Galicia, pero el talento que encontré el Malpica en
Ibrahima Faye vuelve a demostrar que en el ftbol costero todo es diferente,
mdgico y especial. Hablamos de un atacante senegalés de tan solo 19 anos,
que la pasada campafa ya jugé algunos encuentros con el Calasanz de A
Coruna, ciudad en la que vivia cuando el Malpica lo convenci6 para acudir
a un entrenamiento con el equipo el pasado verano. Dejé a todos alucinados
en menos de dos minutos, los que tardé en enamorar a los presentes en aquel
ya histérico dia. A partir de ahi, primero se confirmé el fichaje y desde el
instante del debut se convirti6 en el idolo de la aficién. En las seis primeras
jornadas anot6 13 dianas y desde entonces comenzé a sufrir marcajes mucho

-

%) 981 721 785
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Hijos de Romay, s.1.
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715113 malpica de Bergantifios (A Corufa)
&} info@hijosderomay.com
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Fabricacién e colocacién de carpinteria de madera

mds severos e incluso especiales, pero el senegalés se las ingenia cada semana
para continuar viendo puerta de manera habitual. A falta de diez citas para
la conclusién del campeonato lleva ya 24 dianas y lo que es una evidencia
es que con ¢l sobre el césped este Malpica estd capacitado para poder llegar
a todo en estos dos tltimos meses de campeonato. Ibra es un ganador nato,
con lo que lejos de pensar en trofeos de méximo artillero, su gran deseo pasa
por clasificar al equipo para la fase de ascenso, para una vez dentro dar la gran
campanada. El futuro dird dénde jugard el curso que viene, pues ofertas no
le van a faltar seguro, eso si, él es feliz entre la gente de A Pedra Queimada,
con lo que nadie descarte verlo un curso mds con las eldstica azulilla, inde-
pendientemente de la categoria en la que milite el club.

INSTALACIONES FERNANDO

® 679 688916

© ventorrillo, 22 - 15113
Malpica de Bergantifos (A Coruna)

15110, Ponteceso, La Coruna
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EL BUNO MANTIENE VIVA LA ESENCIA Y TRIUNFA CON SUS VETERANOS

A Xavifa ya se prepara para la fase de ascenso a Divisién de Honor, tras el buen hacer de la eterna juventud.

Cuando se habla del futbol en el concello de Malpica, a nadie se le esca-
pa que no podemos olvidarnos del SCD Bufio, entidad que sobrevive
tanto con el equipo senior, como con el de veteranos. El primero milita
en el grupo costero de Tercera Galicia, mientras que el segundo lo hace en
la Primera Autonémica Veterano. David Afién Souto es el presidente de
un club que hace maltiples esfuerzos cada curso para seguir manteniendo
la esencia en un municipio que ama el fatbol por encima de todo. Martin
Bazar Pena, Martin Torrado Anido, Ricardo Lista Cedn, José Antonio
Facal Varela y Luis Trigo Calvete son sus fieles escuderos en una junta
directiva que tiene muy claro que este Bufio tiene que seguir vivo y en-
contrar la férmula mds adecuada para mantenerse en el tiempo. Cada
vez es mds complicado encontrar gente implicada en los clubes, por eso
siempre debemos admirar el trabajo altruista que hacen las directivas de
las entidades mds modestas de nuestro balompié autonémico. El campo
de Xavifa es un cldsico en A Costa y a buen seguro que asi seguird siendo
en las siguientes décadas.

Mirando a los resultados de los conjuntos del SCD Buifio, el equipo se-
nior es duodécimo en la clasificacién y este afo no podrd estar en las
eliminatorias por el ascenso, algo que tampoco se marcé como un objeti-
vo a comienzo de campana por la entidad. Los Brais Fraga, Elias Lépez,
Alan Moscoso, Breogdn Farifa, Fran Souto (portero) o Javi Facal cuentan
con un gran nivel y a buen seguro que en cursos posteriores lo seguirin
demostrando para llevar al Bufo hacia una categoria superior.

En cuanto al equipo de veteranos, éste se encuentra en un gran momento
y tras ganar cuatro de los tltimos cinco partidos escalé hasta la tercera
plaza de la clasificacién de la Primera Autonémica del grupo de A Costa.
Faltan cinco choques para la conclusién y los de Jorge Deya tienen en la
mano la clasificacién para la fase de ascenso a Divisién de Honor, ya que
son once puntos de ventaja con respecto a la séptima plaza. Recordamos
que los dos primeros clasificados dardn el salto de forma directa, habién-
dolo conseguido ya de forma matemdtica un Atlético Carballo que se
pased, gandndolo todo, mientras que el curso del CF Cances también
fue de mucha altura y tiene la segunda plaza en el bolsillo, pues son 12
puntos de ventaja con el Buno.
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LA COPA DA COSTA YA SUPERO LAS TRES PRIMERAS RONDAS

El torneo avanzé hasta los cuartos de final el pasado 11 de febrero y ya no regresard hasta el 1 de mayo.

a Copa da Costa 2023/2024 continué avanzando y el pasado 11 de fe-

brero se disputé la tercera ronda de la competicién, los octavos de final,
de donde salieron vivos Muxia CE SD Fisterra, CF Portefio, SD Sofin, CF
Dumbria, Mazaricos CF, CD Baio y Puenteceso SD. La competicién ya no
regresard hasta el proximo 1 de mayo, dia en el que se jugardn los cuartos de
final, de nuevo a partido Gnico, mientras que las semifinales si que serdn a
doble vuelta, estando previstas para el 26 de mayo y para el 2 de junio. Mi-
rando a la finalisima, la ronda definitiva se jugard el 9 de junio. En ninguna
de las eliminatorias habrd prérroga en caso de empate, pasindose directa-
mente a los penaltis, a excepcién de la final, que ahi si se irfa al tiempo extra.
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Hablar de favoritos en el torneo del KO es un atrevimiento mdximo, pero a
nadie se le escapa que la Sociedad Deportiva Sofdn compite en la Preferente
Galicia y ademds estd situado en la primera cara de la clasificacidn, lo que le
da claramente ese estatus, pues su potencial es muy importante con respecto
al del resto de rivales. Por si fuera poco, los rojillos ya fueron el afio pasado
campeones y ademds levantaron el titulo por primera vez en su historia.
Hacerse con un segundo entorchado y ademds de manera consecutiva es un
claro objetivo y una gran ilusién para una aficién que no paré de disfrutar
en los dltimos afos, llegando a ver a los suyos jugar en toda una Tercera Di-
visién, lo que habla claro sobre el buen momento por el que pasa este club.
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- VOLEIBOL- A COSTA

JAIME ARJONES: LA NUEVA Pt

VOLEYVBOL

JAIME ARJONES
21/04/2003
1,88M

DEPORTISTA:

BOIRO
DEPORTE: VOLEIBOL
CLUB ACTUAL: CLUB VOLEY PALMA
DEMARCACION: COLOCADOR
TRAVECTORIA - ROTOGAL BOIRO

- CLUB VOLEY PALMA

LA DEL VOLEIBOL NAGIONAL

El colocador dejé Boiro el pasado verano para seguir jugando en Superliga, fichando por Club Voley Palma.

ebutaba en la élite en la temporada 2022/2023, probablemente la mds

dificil del tltimo lustro para un Rotogal que caia a Superliga 2, tras ju-
gar entre los grandes varios cursos, en lo que fue la gesta mds grande de su
historia. De Boiro salieron grandes talentos en los tltimos afios, siendo el
ultimo de ellos uno de los mds cotizados. Hablamos de Jaime Arjones, un
colocador de tan solo 20 afos, formado en A Cachada desde que comenzé
a jugar a nivel federado en categoria infantil, y que se convirtié en la sensa-
cién de la pasada temporada. Al término del curso fueron un buen nimero
de clubes los que se interesaron por sus servicios, siendo Palma el que se

v Reclamacién de gastos hipotecarios, clausulas suelo,
tarjetas de crédito, etc.

v Concursos de acreedores, segunda oportunidad.

+ Reclamacién de impagos.

¢ Indemnizaciones por accidentes de trafico, laborales,
efc.

+ Herencias.

v Comunidades de propietarios.

© 675590964 :
O www.oklegalabogados.es §
© contacto@oklegalabogados.es

llevé el gato al agua. El acuerdo fue oficial a mediados de junio. Los gran-
des técnicos del pais no dudan en calificar a Jaime como uno de los chicos
de mayor proyeccién del panorama nacional. Su desparpajo y su manera
de entender el juego, acompafado de una creatividad solo a la altura de los
elegidos, lo han llevado a la Seleccién Nacional en categorias inferiores. Su
primera llamada fue para jugar en la sub 17, pasando desde ahi por todos
los combinados, hasta llegar al sub 21. Como canterano del Boiro, Arjones
pertenece a aquella generacién de oro que se apuntd dos titulos nacionales,
uno en categoria cadete y otro en categoria juvenil.
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VILLAVERDE

Villaverde es una empresa de Ponteceso especializada en llevar a cabo todo tipo de trabajos
en altura en cubiertas y fachadas. Realizamos limpiezas y reparaciones en canalones y tejados
en funcién de las necesidades de cada uno de nuestros clientes y nos comprometemos a reali-

zar trabajos de calidad en el menor tiempo posible.

FACHADAS - TEJADOS - SELLADOS - ALQUILER DE CESTA (nasta2sm.)
CANALONES DE ALUMINIO SIN JUNTA (MONTAJE Y LIMPIEZA)

627 92 00 74

santyvillaverdecastro@gmail.com
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Limpieza interior y exterior
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EL LUGO LLEGA A RIAZOR CON EL TERCER TECNICO DE LA CAMPANA

Trashorras afronta en el campo corufiés su primer partido como visitante, tras debutar con un empate.

1 Club Deportivo Lugo descendié el pasado curso, tras una década jugando

en la Segunda Division. Los rojiblancos llevaban ya varios afos coqueteando
muy seriamente con el abismo y éste terminé por llegar el pasado mes de mayo
y ademds sin paliativos, como colista, tras sumar tan solo 31 puntos a lo largo
de 42 jornadas. La era Saqués sufrfa un merecido revés, pues los sinsentidos
del presidente fueron absolutos pricticamente desde que llegé a la entidad
en el afio 2015, cuando se hizo con la mayoria de acciones, teniendo que
abandonar la direccién del club la junta directiva presidida por José Bouso, la
que llevé al Lugo a la categoria de plata de manera brillante, consolidando al
club en la liga, tras afios mdgicos con Carlos Mouriz en la direccién deportiva
y Quique Setién como técnico del primer equipo. La salida de Bouso y los
suyos, también llevé consigo que Mouriz y Setién dejasen la entidad y con ello
un proyecto que apuntaba a poder llegar incluso a Primera Divisién. En ese
mismo momento el Lugo perdié absolutamente el rumbo y si no se desmoro-
né antes fue gracias a mantener en la columna vertebral a dos de los jugadores

mds importantes de la historia del club, Carlos Pita y Fernando Seoane, dos

mediocentros de un nivel extraordinario que se mantuvieron en Lugo hasta
la retirada, acumulando el primero doce cursos en la casa y el segundo diez.
Ambos eran algo mds que dos futbolistas, eran los encargados de mandar en
un vestuario que gracias a ellos salié de situaciones absolutamente milagrosas
cuando pocos eran los que podian esperarlo. Los dos se retiraron en el mes
de junio del ano 2022 y tan solo unos meses después la catdstrofe fue total y
absoluta. Hasta quince entrenadores pasaron por el Lugo en Segunda Divi-
sién en ocho afos de Saqués en la presidencia, lo que habla muy claro sobre
la inestabilidad vivida de manera casi consntante por un club que todavia no
ha tocado fondo, o al menos es la sensacién que da en estos meses en Primera
RFEE Y es que el show montado por Saqués no tiene fin y lejos de aprender
de los errores, en el curso actual ya ces6 a dos entrenadores, primero a Pedro
Munitis y posteriormente a Paulo Alves, siendo ahora Roberto Trashorras el
técnico encargado del grupo. El lucense debutd la pasada semana ante el Fuen-
labrada en el Anxo Carro, empatando sin tantos, con lo que el de Riazor serd
su primer encuentro como visitante.
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WILLY LEDESMA ES LA PRINCIPAL BAZA OFENSIVA ROJIBLANCA

El mediapunta estd actuando mds como punta y ya suma siete goles en lo que va de temporada 2023/2024.

legé al club rojiblanco como uno de los fichajes de relumbrén para afron-

tar el reto de regresar a Segunda Divisién en el primero de los intentos.
Hablamos de Willy Ledesma, jugador que dejé atrds cuatro afios en los que
fue importantisimo para una entidad de mucho peso como el Cérdoba. En
Lugo es de los pocos que si estd mostrando el nivel esperado, eso si, estd
actuando mds como referencia en punta que como segundo delantero, po-
sicién en la que quizds se encuentre mds cémodo por su gran calidad. Por el
momento suma siete goles, una cifra nada despreciable en una liga en la que
no hay muchos jugadores que disparen mucho sus cifras al término de cada
campana. Deberd el Depor tener mucho cuidado con el de Torremejia (Ba-

dajoz), un veterano de guerra, que sabe muy bien de qué va esto del futbol
para sacar partido del minimo despiste de las zagas rivales.

Willy Ledesma se dio a conocer de manera definitiva en el Extremadura,
conjunto en el que jugé seis temporadas, cuatro de ellas en Segunda B, sien-
do una pieza clave para el ascenso a Segunda Divisién de los de Almendralejo
en la campana 2017/2018. En Segunda jugdé dos campanas, fichando en
2020 por un Cérdoba en el que pasé por anos malos en lo colectivo, pero en
donde terminé por convertirse en determinante para volver a estabilizar a los
verdiblancos en la categoria de bronce, tras pasar incluso una temporada por
la Segunda Federacién.
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JORGE BARRERQ: "MANTENGO LA ILUSIGN DEL PRIMER DIA

' a Deputacion |
D CORUMNA

El técnico corués es ya todo un veterano, pero disfruta del voleibol al médximo en cada momento.

Jorge Barrero es uno de los técnicos con mds nombre en nuestra comunidad,
pues su sobresaliente trayectoria no ha pasado desapercibida a lo largo de los
afios. En la actualidad continda entrenando al primer equipo del Club Volei-
bol Zalaeta, pero a Jorge también lo recordamos en las diferentes Selecciones
Gallegas y también en las categorias inferiores de la Seleccién Nacional, pasan-
do posteriormente a ser técnico auxiliar en la categoria absoluta.

ZALAETA VUELVE A SONAR CON OTRA FASE DE ASCENSO

"La verdad es que si, este afio estd saliendo bien, conseguimos ir a la Copa,
donde no lo hicimos como querfamos, pero bueno, al final a mitad de liga eso
es un premio a mayores. Ahora estamos en la pelea para mantener esa segunda
plaza en la que estamos en liga, mejor atn serfa quedar primeras, pero bueno,
Leganés estd un poquito por encima, y a ver si conseguimos el objetivo de fin
de temporada, que seria ir a la fase de ascenso".

Epilacién con hile y micropigmentacion
Disefiadora de cejas

0637 26 13 66

r@ @darling_eyebrows

© Direccion: ¢/ Tierno Galvan 12 bajo, Acea Da Ama Culleredo

EL ESTADO DEL EQUIPO

"Estd claro que los afios que te van saliendo bien en resultados, al final eso mar-
ca un poco todo. El equipo estd mds contento, las chicas entrenan mejor y con
mis ganas, cualquier problemilla que pueda haber se soluciona fécil, mientras
que cuando los resultados son malos siempre se magnifica mds, entonces bue-
no, dentro de que el trabajo que se realiza es el mismo tanto los afios buenos
como los de mas dificultades, estd claro que todo es mucho més ficil cuando
las cosas estdn saliendo en la cancha de juego”.

UN POSIBLE ASCENSO A SUPERLIGA

"Deportivamente va a ser muy complicado. Primero ya poder ir a la fase, te-
nemos varios rivales que estdn cerca, sobre todo el Aguere de La Laguna va a
ser un rival muy complicado, ademds se ha reforzado mds en navidad, y en
lo que queda va a apretar seguro. Tampoco podemos olvidarnos de Torrején.
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Si nos clasificaramos para la fase de ascenso, pues irfamos a una competicién
corta, que te puede salir mejor o peor y quién sabe. Después estaria el tema
econémico, algo determinante para poder ascender Para nosotros, tal como
deportivamente estd siendo una temporada muy buena, econémicamente no
es asi, ya que estamos pasando muchas dificultades. Hemos perdido a nues-
tro patrocinador principal la pasada temporada, ahora mismo no tenemos ese
sponsor tan necesario. La Copa fue una gran noticia, pero ir a ella fue otro gas-
to a mayores, aiin encima en Canarias, imaginemos. La verdad es que el presu-
puesto es muy justo para poder competir en Superliga-2, en Superliga 1 habria
que multiplicarlo por cuatro y ahora mismo es algo que parece imposible”.

APUESTA SOBRE SEGURO

"A nivel de estabilidad, quitas al Emevé que estd en Superliga-1, y nosotros so-
mos el club que lleva mds anos en la Superliga-2. Zalaeta es una apuesta sobre
seguro para cualquier empresa, y ya no solo a efectos de primer equipo, sino a
efectos de categorias de base en los tltimos 5 anos hemos multiplicado por tres

IABANCA

el nimero de nifias, estamos por encima de 200, acercdindonos yaa 250. Y mds

b

que podriamos tener, pero ya es un problema de espacio, no tenemos dénde

meter mds nifas. La economia es muy importante y ademds este deporte no
necesita esas cifras tan elevadas que se mueven en otros deportes, como puede

ser el baloncesto. Ojald pudieramos tener ese apoyo, pero desgraciadamente

ahora mismo no estd siendo asi". ENTRENADOR- CV ZALAETA

ENTRENAR EN SUPERLIGA-1

"Llevo muchos afios, ya soy un entrenador veterano y ahora mismo no me

JORGE BARRERO
TECNICO: 53 ANOS
A CORUNA

va a cambiar mucho a nivel personal el hecho de entrenar en Superliga 1 o

en Superliga 2. La diferencia es mds un tema econémico que otra cosa, tener

dinero para fichar jugadoras mds caras que complementen las plantillas. Como
entrenador, personalmente, la satisfaccién mia es un poco el dia a dia, me gusta DEPORTE: VOLEIBOL

entrenar. Es verdad que mantengo la ilusién, quizds no tenga esa energfa de
hace 20 afios, va con la edad, pero por otro lado afrontas las situaciones con CLUB ACTUAL: CV ZALAETA
mis tranquilidad y a mi lo que me gusta es el entrenar en el dfa a dia e intentar

que el equipo, dentro del potencial que tenga, que juegue lo mds cerca posible CALVO SOTELO

del voleibol que a mi me gusta y del potencial del propio equipo. Al final en CALASANCIAS
Superliga 1 las jugadoras son mejores, también tienen una capacidad de dedi- TRAYECTORIA: MILLENIUM CERMEL
cacién mayor y puedes plantear una exigencia mds grande en cuanto al resul- CV ZALAETA

tado, pero no es muy distinta una categoria de la otra. Lo que me gustaria, a SELECCION NACIONAL

efectos de club, es crecer, pero por la entidad, mds que por mi personalmente”.
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CINCO JUGADORES DE ESCOLA ESTAN EN EL NACIONAL SUB 16

La Seleccién Gallega se encuentra jugando el Campeonato de Espafna desde el pasado dia 29 de febrero.

I-a convocatoria de la Seleccién Gallega confirmd la presencia de diferentes
jugadores de Escola. Galicia participa en el Campeonato de Espafa sub 16
una temporada mds y lo estd haciendo con hasta cinco chicos de la entidad
herculina en sus filas, lo que vuelve a hablar claro sobre el trabajo que estd
realizando el club en los Gltimos afos y desde su fundacién en el ano 2016.
Los lago Sendén, Mateo Oseguera, Aldén Longueira, Ivin Rama y Quique
Via han sido convocados para un evento de categoria, en el que se medirdn
a los mayores talentos nacionales.

Finalmente son un total de once comuniadades auténomas las que parti-
cipan en esta edicién del Nacional. Galicia quedé encuadrada en el grupo
B, con lo que tiene como rivales a la Comunidad de Madrid, Andalucia y
Cantabria. Veremos hasta dénde son capaces de llegar los nuestros, pues
aunque competir con potencias como Madrid o Cataluna siempre es una
tarea complicada, no es menos cierto que este grupo de jugadores gallegos

estd hecho de otra pasta y en un buen dia es capaz de realizar cualquier gesta.
Recordamos que el campeonato se estd celebrando en San Sebastidn, concre-
tamente en los campos de Zubieta y Bera Bera desde el pasado dia 29.

JUGADORES DE ESCOLA CONVOCADOS POR LA SELECCION

- Iago Sendén: Natural de A Corufa. Delantero. Jugador de equipo, muy
sacrificado y con talento.

- Mateo Oseguera: Natural de A Corufa. Defensa, Jugador muy joven, de
los mds jévenes del grupo. Cuenta con un gran futuro por delante.

- Alddn Longueira: Natural de A Corufia. Defensa o medio. Jugador lider,
de los que mandan sobre el terreno de juego.

- Ivdn Rama: Natural de A Corufa. Delantero. Su calidad es absoluta y se
espera mucho de él en este campeonato.

- Quique Via: Natural de A Coruna. Delantero. Jugador con gran pillerfa.
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UN NUEVO RECONOCIMIENTO PARA LA HISTORICA PILI PARDO

Fue reconocida con la distincién al Mérito Deportivo de Galicia, tras toda una vida ligada al deporte.

Una de las personas histéricas del deporte coruniés es sin duda Pili Pardo, pues
se mantiene al pie del candén desde la década de los 60, pasando primero por
los campos de hockey hierba, pero tras su retirada su vinculacién al mundo del
deporte continu a la orden del dia. Hace pocas semamas, la Xunta de Galicia
le concedié la distincién al Mérito Deportivo de Galicia, después de la delibe-
racién de un jurado cualificador, presidido por José Ramén Lete Lasa.

SUTRAYECTORIA COMO JUGADORA

Pili Pardo comenzé a jugar a hockey en el afio 1968 y continda vinculada al
deporte de sus amores en la actualidad. Eran otros tiempos en A Coruna, en
los que el hockey tenfa mucha mds repercusion, habiendo més equipos que los
que hay hoy en dia. Pili jugé en el Santa Lucia durante nueve afios, todos ellos
médgicos, pues el palmarés cosechado por la entidad fue de otra galaxia, comen-
zando por una medalla de oro en el Campeonato de Espana del ano 1971 cele-
brado en Madrid. Pero no se quedé ahi la cosa, pues al siguiente afio, el Santa
Lucia estuvo muy cerca de repetir en lo més alto, aunque finalmente se tuvo
que conformar con la medalla de plata, en una cita celebrada en Cddiz. Un
curso después y también en la misma localidad, el Santa Lucia volvié a repetir
en el podio, llevindose el bronce. Incluso hubo un cuarto cajén consecutivo
de las herculinas, esta vez en Valencia en el ano 1974, donde se hicieron con
la medalla de plata. Otro de los grandes éxitos de Pili como jugadora de aquel
Santa Lucia fue el titulo en los Juegos del Cantdbrico, celebrados en Santander
en el afio 1973.

La corufiesa no sélo jugé en el Santa Lucia, pues posteriormente también pasé
por Club del Mar, Circulo Mercantil de Vigo y Adaxe de A Corufia, partici-
pando en un buen nimero de Campeonatos Gallegos, Sectores Nacionales y
Campeonatos de Espafa, tanto en la modalidad de sala como en la de hierba.

TRAS DEJAR EL TERRENO DE JUEGO CONTINUG VINCULADA

A lo largo de los anos, Pili Pardo formé parte de la Federacién Gallega Norte
de Hockey, de la Federacién Gallega de Hockey, de la Federacién Gallega de
Gimnasia, de la Federacién Gallega de Pelota y en su momento también fue la
presidenta del Club Voleibol Ventorrillo de A Corufia. Actualmente es miem-
bro de la junta directiva del Club Pelota Corufa.

%607 328 160 | 981 009 142

@Polyane Nails  ([@polyanenails ‘i? Ronda de Dute:m. 111 bajo -

YUNTA
DE GALICIA

Pili también ha formado parte del grupo de comunicacién de los siguientes
clubes o federaciones: Crat Rugby A Coruna, Club Pelota Corufia, Federacién
Gallega de Pelota, Folerpa H.C. Coruna, Federacién Gallega de Voleibol,
Delegacién Provincial de Gimnasia y Club Voleibol Ventorrillo.

En el Afio 1993, fue Juez en la Copa del Mundor Junior en Terrassa. Desde
el ano 2016 es miembro fundador del Club Escola de Hockey A Coruna,
formando parte de junta directiva, departamento de comunicacién y cuerpo
técnico. En la actualidad, también colabora en prensa con las revistas: Corufia
Sport, Galicia Sport y Todo Deporte Corufia. En el afio 2023 fue homenajea-
da por la Real Federacién Espanola de Hockey por su carrera deportiva, dentro
de los actos del Tour del Centenario de la R.EE.H.

15007 [A Coru na'l
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UNA INOPORTUNA LESION DEJO A MARIA SANJURJO SIN EUROPEQ

La corufiesa brill6 en un afio 2023 en el que también comenzé nueva experiencia en las filas del CP Fraga.

Es una de las mejores jugadoras del panorama nacional y cada afio que pasa
se encarga de demostrarlo sobre la pista. En el 2023 no fue la excepcidn,
primero terminando el curso 2022/2023 en las filas del HC Liceo, para poste-
riormente pasar al CP Fraga, tras deshacer el Liceo la seccién femenina, tras los
problemas econémicos sufridos durante varios afos. Las aragonesas estuvieron
muy vivas para hacerse con una de las grandes de la OK Liga, pues el acuerdo
ya fue oficial a mediados del pasado mes de mayo. Fue una pena, pues poste-
riormente surgié el proyecto del HC Coruna Femenino y quizds la herculina

no hubiese tenido que abandonar su ciudad para poder brillar en la élite e
incluso pelear por cotas mayores.

SE PERDIO EL PASADO EUROPEQ POR UNA LESION

No tuvo fortuna Marfa a finales del pasado afio, pues en uno de los tltimos
entrenamientos con la Seleccién Espanola antes del Campeonato de Euro-
pa cay6 lesionada. Tras realizarle pruebas, los servicios médicos detectaron
una lesién ligamentosa, que le impidié estar con sus compaferas sobre la

- Manicura
- Nail art
- Disefio de cejas
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y alli pudimos ver a Maria celebrando el éxito de igual manera. Las juga-
oras de la Seleccidn salieron a la cancha con camisetas para darle apoyo
d de la Sel | 1 h tas para darle apoy

en el encuentro inaugural.

EL CP FRAGA SE ESTA CONVIRTIENDO EN GALLO

El Club Patin Fraga es uno de los equipos que mds ha crecido en Espafa en
los altimos afios y en la actualidad pelea de ti a ti por el titulo de la OK
Liga. En la fase regular perdié tan solo un encuentro en las primeras quince
citas y los Palau de Plegamans, Vila-Sana o Telecable tienen un invitado
mids a la fiesta para llegar a la primera plaza y salir con ventaja de cancha
de cara a las eliminatorias finales. Las aragonesas estuvieron también en la
previa de la Champions y lograron la clasificacién, con lo que se encuen-
tran jugando la fase de grupos en busca del billete para cuartos de final. La
clasificacién para la fase final de la Copa de la Reina también es un objetivo
que alcanzaron al término de la primera vuelta de la liga.

DOCE GOLES EN LA CAMPANA ACTUAL

Maria Sanjurjo es una de las médximas artilleras de la competicién de la
regularidad, tras anotar doce goles en quince encuentros. La corufesa es la
segunda jugadora que mds marca de su equipo, tan solo superada por otra

ex liceista como la argentina Adriana Soto.

SEGUNDO PERIPLO FUERA DE A CORUNA

La experiencia de Maria en el CP Fraga es su segunda fuera de A Coruna.
Anteriormente ya habia jugado tres temporadas en uno de los clubes mds
laureados del pais como el Telecable Gijén, rechazando seguir alli ante
el proyecto que iniciaba el Liceo en la élite. En tierras asturianas gané la
Copa de la Reina y pasé el examen definitivo para convertirse en una de las

mejores jugadoras de nuestro pais.

CAMPEONA DEL MUNDO EN EL AND 2019
Uno de los éxito de mds relevancia de Marfa Sanjurjo fue el cosechado en
el afo 2019, ya que levant6 el Campeonato del Mundo en los World Ro-
ller Games disputados en Barcelona. Y ademds lo hizo siendo protagonista
méxima, anotando dos goles en la final contra Argentina, incluyendo el
definitivo, que terminé de asegurar el titulo para las nuestras (8-5).
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HOCKEY PATINES
MARIA SANJURJO

JUGADORA 23 ANOS
A CORUNA
INTERNACIONAL: SELECCION ESPANOLA
CLUB ACTUAL: CLUB PATIN FRAGA
CANTERA: HC LICEO
INICIOS EN EL HOCKEY: DOMINICOS, PASANDO MUY PRONTO A LA CANTERA DEL HC
LICEO.
- HC LICED
B - TELECABLE GIJON
TRAYECTORIA SENIOR: &8 HC LICED
- CP FRAGA
PALMARES - CAMPEONA DEL MUNDO CON ESPANA (BARCELONA, 2019)

- COPA DE LA REINA CON TELECABLE GIJON (REUS, 2019)
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TRANSFORMA TU VIDA: PESO IDEAL Y HABITOS ALIMENTICIOS

En la bisqueda de una vida mds saludable y satisfactoria, alcanzar y man-
tener un peso ideal junto con hdbitos alimenticios positivos juegan un
papel crucial. No se trata solo de verse bien fisicamente, sino de sentirse
bien por dentro y fuera. En este articulo, exploraremos estrategias practicas
y consejos efectivos para ayudarte a lograr este objetivo, permitiéndote des-

cubrir tu mejor versién y vivir la vida al mdximo.

LA IMPORTANCIA DEL EQUILIBRIO

Para alcanzar el peso ideal y cultivar buenos hébitos alimenticios, es esen-
cial encontrar un equilibrio adecuado. Esto implica no solo la eleccién de
alimentos nutritivos, sino también la prictica de la moderacién y el disfrute
consciente de la comida. Exploraremos cémo equilibrar las diferentes cate-
gorfas de alimentos y cémo la moderacién puede ser la clave para mantener

un peso saludable a largo plazo.

ESTRATEGIAS PRACTICAS PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

Presentaremos estrategias pricticas para mejorar tus hdbitos alimenticios,
incluyendo la planificacién de comidas, la compra inteligente en el super-
mercado y consejos para comer fuera de casa sin comprometer tus metas.
Ademds, discutiremos como leer etiquetas de alimentos y tomar decisiones
informadas sobre lo que comes.

ACTIVIDAD FiSICA COMO ALIADA

La actividad fisica es un componente fundamental para alcanzar y mantener
el peso ideal. Exploraremos diferentes formas de ejercicio que se adapten
a tu estilo de vida y c6mo incorporar la actividad fisica de manera regular

puede potenciar tus esfuerzos para lograr tus objetivos de salud.

ABORDANDO LOS OBSTACULOS Y MANTENIENDO LA MOTIVAGION
Identificaremos los desafios comunes que pueden surgir en el camino hacia
un peso saludable y hibitos alimenticios positivos, y ofreceremos estrategias

para superarlos. Desde lidiar con los antojos hasta manejar el estrés y las

emociones, aprenderds cémo enfrentar los obstdculos y mantener la motiva-

cién a lo largo de tu viaje de bienestar.

Al adoptar un enfoque equilibrado, prictico y motivado, puedes alcanzar el
peso ideal y desarrollar hdbitos alimenticios que te empoderen y transformen
tu vida. Recuerda que cada pequefio paso que tomes hacia una alimentacién
mis saludable y un estilo de vida activo te acerca mds a ser la mejor versién

de ti mismo. {El viaje hacia una vida mds saludable comienza ahora!
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Dulce Bendana
Peixesg e marigcos de calidade
PESCADERIA &

iVenta de pescados y mariscos
de calidad! Solo pescado da
Costa da Morte.

Movil: 627 24 10 04

Pescados Y Mariscos "DULCE BENDANA"
Avd de Oza n 67, A Coruna
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DONQI G

Vehiculos nuevos, seminuevos y de ocasion.

Mas de 150 vehiculos en stock Financiacion a su medida

Vehiculos desde 1000 € Compramos su coche - Maxima tasacion

Garantia hasta 24 meses

Carretera Nacional VI - Km 582 - Kugar de Coiro, 25 - 15168 Soneirg - SADA

E—mail:jcastro@autosdbnaire.es
T.:639 /24 051
www.autosdonaire.com




