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MEJOR CLUB ANO 2023

CLUB DEPORTIVO ARENTEIRO
- PESCADOS RUBEN BURELA FS
» CLUB HALTEROFILIA CORUNA

PREMIO A LA COMBATIVIDAD
0S INGLESES RUGBY CLUB
- HOCKEY CLUB CORUNA FEMENINO
+ CLUB AUGA DRAGON BOAT BCS A CORUNA

HOCKEY HIERBA

MEJOR JUGADOR:
MANUEL LAMELAS (OURENSTICKS)- NATURAL DE PONTEVE-
ORA)

+ XURXO CID (BARROCAS OURENSE)- (NATURAL DE OURENSE)

» MANUEL PROL- (TSV MANNHEIM HOCKEY)- (NATURAL DE OURENSE)

MEJOR JUGADORA:

YURENA VELOSO (CH ALBOR- NATURAL DE OURENSE)
- ADRIANA DORRIBO (ALBOR OURENSE)- (NATURAL DE OURENSE)
- CARLOTA ALVAREZ (CH ALBOR- NATURAL DE OURENSE)

MEJOR ENTRENADOR/ A:
JOSE RAMON VELOSO (ALBOR DURENSE)- (NATURAL DE
OURENSE) ] ]

- COQUE DEL RID (ESCOLA A CORUNAJ- (NATURAL DE A CORURA)

-+ ROBERTO OLIVEIRA (BARROCAS OURENSE)- (NATURAL DE OU-
RENSE)

FUTBOL

FUTBOL - MEJOR JUGADOR PROFESIONAL:
GABRIEL VEIGA NOVAS

FUTBOL - MEJOR JUGADORA PROFESIONAL:
TERE ABELLEIRA (REAL MADRID- NATURAL DE PONTEVEDRA)

FUTBOL - MEJOR ENTRENADOR/A PROFESIONAL:
JONATAN GIRALDEZ COSTAS

FUTBOL - MEJOR JUGADOR SEMIPROFESIONAL
LUIS CHACON (RACING FERROL/CD ARENTEIRO)- (NATURAL DE
PONTEDEUME) ,

+ ANTON ESCOBAR (CD ARENTEIRO/REAL UNION)- (NATURAL DE
NIGRAN)

- DIEGO GARCIA (CD ARENTEIRO)- (NATURAL DE OURENSE)

FUTBOL - MEJOR JUGADORA SEMIPROFESIONAL
ELENA VAZQUEZ (ORZAN SD/RC DEPORTIVO}- (NATURAL DE
CARBALLD)

+ LUCIA RIVAS (ORZAN SD/RC DEPORTIVO)- (NATURAL DE CALDAS
DE REIS)

NOMINADOS Y GALARDONADOS

+ ANDREA VILLADEAMIGO (VIAJES INTERRIAS)-
ROMAY-CONGELLO DE PORTAS)

(NATURAL DE

FUTBOL - MEJOR ENTRENADOR/A SEMIPROFESIONAL
CLAUDIO GIRALDEZ (RC CELTA FORTUNA)- (NATURAL DE 0
PORRINO)

- JAVIREY (CD ARENTEIRO)- (NATURAL DE OURENSE)

+ SIMON LAMAS (RACING VILLALBES)- (NATURAL DE VILALBA)

FUTBOL - MEJOR CANTERA NO PROFESIONAL
AROSA SC

~ VICTORACF

VAL MINOR NGRAN

+ URALCF

- BERTAMRANS CF

- CD CONXO SANTIAGD

BALONCESTO

BALONCESTO - MEJOR JUGADOR

JONATHAN BARREIRO (UNICAJA)- (NATURAL DE CERCEDA)
- SERGI QUINTELA (BREOGAN)- (NATURAL DE LUGQ)
+ ALBERTO ABALDE (REAL MADRID]- (NATURAL DE FERROL)

BALONCESTO - MEJOR ENTRENADOR/A
MONCHO FERNANDEZ (OBRADOIRO CAB)- (NATURAL DE SAN-
TIAGO DE COMPOSTELA)

+ LINO LOPEZ (BAXIFERROL)- (NATURAL DE FERROL)

» MONCHO LOPEZ (RIZING ZEPHYR FUKUOKA)- (NATURAL DE FE-
RROL)

BALONCESTO - MEJOR JUGADORA
RAQUEL CARRERA (VALENCIA BASKET - NATURAL DE OURENSE)

BALONMANO

BALONMANO - MEJOR JUGADOR
RODRIGO CORRALES (VESZPREM- NATURAL DE CANGAS)

BALONMANO - MEJOR JUGADORA
ALICIA FERNANDEZ (RAPID BUCARESTI)- (NATURAL DE
VALDOVINO) ) ]

+ CECILIA CACHEDA (MOTIVE.CO GIION/MECALIA GUARDES)- (NA-
TURAL DE LALIN) )

» AITANA SANTOME (CONSERVAS ORBE RUBENSA BM PORRING)-
(NATURAL DE MOANA) '

- ESTELA DOIRO (COSTA DEL SOL MALAGA)- (NATURAL DE A
GUARDA)

BALONMANO - MEJOR ENTRENADOR/A:
QUIQUE DOMINGUEZ (HELVETIA ANAITASUNA)- (NATURAL DE
PONTEVEDRA)

Telf: 604 004 734
Ada. Buenos Aires, 12 A Coruha

+ ISMA MARTINEZ (CONSERVAS ORBE RUBENSA BM PORRINO)-
(NATURAL DE CANGAS DO MORRAZ0)
- ANTONIO RAMA (BM GRANOLLERS)- (NATURAL DE MUROS)

HOCKEY PATINES

HOCKEY PATINES - MEJOR JUGADOR )
DAVA TORRES (HC LICEQ)- (NATURAL DE A CORUNA)
» CESAR CARBALLEIRA (HC LICEG)- (NATURAL DE A CORUNA)
+ IGNACIO ALABART (FC BARCELONAJ- NATURAL DE A CORUNA)
+ JACOBO MANTINAN (SCRA SAINT OMER)- (NATURAL DE A CORUNA)

HOCKEY PATINES - MEJOR JUGADORA )
MARIA SANJURJO (CLUB PATIN FRAGA - NATURAL DE A CORUNA)

HOCKEY PATINES - MEJOR ENTRENADOR
EDU CASTRO (CLUB FC BARCELONA - NATURAL DE VIGO)

FUTBOL SALA

I

FUTBOL SALA - MEJOR JUGADOR
RUBI LEMOS (INTER MOVISTAR)- (NATURAL DE SANTIAGO DE
COMPOSTELA) ]

- DAVID PAZOS (BURELA PESCADOS RUBEN/NOIA PORTUS APOS-
TOLD- (NATURAL DE AMES)

- ADRIAN PIRATA (NCIA PORTUS APOSTOLD- (NATURAL DE LUGO)

FUTBOL SALA - MEJOR JUGADORA
ANTIA PEREZ (PESCADOS RUBEN BURELA)- (NATURAL DE VIGO)
+ LUCI GOMEZ (P0I0 PESCAMAR)- (NATURAL DE A CORUNA)
+ SILVIA AGUETE (MARIN FUTSAL/TORREBLANCA MELILLAJ- (NA-
TURAL DE PONTEVEDRAY)

FUTBOL SALA - MEJOR ENTRENADOR
GONZALO IGLESIAS ALONSO "MORENIN" (NATURAL DE VIGO)

ATLETISMO - MEJOR ATLETA MASCULINO SUB 23
TARIKU NOVALES (NATURAL DE NOIA)

ATLETISMO - MEJOR ATLETA FEMENINO SUB 23
XELA MARTINEZ (NATURAL DE LUGO)

ATLETISMO - MEJOR ATLETA MASCULINO
ADRIAN BEN (NATURAL DE VIVEIRO)
+ TARIKUNOVALES (NATURAL DE NGIA)

ATLETISMO - MEJOR ATLETA FEMENINA
BELEN TOIMIL (NATURAL DE MUGARDOS)
+ ANTIA CHAMOSA (NATURAL DE PONTEVEDRA)

(Frente plava riazor )
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+ VICTOR BOUZA (EMEVE)- (NATURAL DE LUGO)

- ESTER NAVARRETE (NATURAL DE VIGO)

TRIATLON * GABRI DEL CARMEN (ROTOGAL/CISNEROS)- (NATURAL BE VIGO)
-+ JORGE FERNANDEZ (UNICAJA ALMERIA)- (NATURAL DE O BARCO
i ' DE VALDEORRAS)
TRIATLGN - MEJOR TRIATLETA MASCULINO
PIRAGUISMO ANTONIO SERRAT CNATURAL DE VIG0 + MARIO DOVALE (DINAMO BUCAREST/CISNEROS)- INATURAL DE
LUGO)
’ TRIATLGN - MEJOR TRIATLETA FEMENINA
PIRAGUISMO - MEJOR PALISTA MASCULINO NATALIA CASTRO (NATURAL DE BUEU) VOLEIBOL - MEJOR JUGADORA
ADRIAN SIEIRO (NATURAL DE POID) =" SARA GUERRERO (NATURAL DF NARON) CAROLINA CAMINO (EMEVE)- (NATURAL DE QUIROGA)
-+~ PABLO GRANA (NATURAL DE CANGAS DO MORRAZO) - LUCIA PROL (EMEVE)- (NATURAL DE LUGO)

+ LUCIA VARELA (IGOR GONGONZOLA NOVARA/QUIMPER VOLLEY
29)- (NATURAL DE A CORUNA)

» RODRIGO GERMADE (NATURAL DE CANGAS DO MORRAZO)
PIRAGUISMO - MEJOR PALISTA FEMENINA

ANTIA JACOME (NATURAL DE PONTEVEDRA) NATACION + IMENA FERNANDEZ (EMEVE/AVARCA MENORCA}- (NATURAL DE
A CORURA)
MOTOR N Ry LB VOLEIBOL - MEJOR ENTRENADOR/A )
O PONTEAREAS JORGE BARRERO (CV ZALAETA)- (NATURAL DE A CORUNA)
- ONPORTAMIVA + PABLO PARGA (CLUB VIBO VOLEIBOL/INTASA SAN SADURNIND)-
MOTOR - MEJOR PILOTO MOTOCROSS (NATURAL DF OURENSE) ~
JORGE PRADO (NATURAL DE LUGO NATACIGN - MEIOR NADADOR + DEG) TABOADA (NTASA SAN SADURNA/CLUE VG0 VOLE
MOTOR - MEJOR PILOTO DE RALLYES N VD et pA et AR e+ J0SE VALLE GV EMEVE)- INTURAL DE ABADI
VICTOR SENRA (NATURAL DE DUMBRIA)
+ ALVARO MUNIZ (NATURAL DE A CORUNA) NATACKGN - NEJOR NADADORA

INES MOURENZA (PORTAMINA)- (NATURAL DE PALAS DE RED DEPORTE ADAPTADO
VELA =~ PAULA OTERO (CN ARTEIX0)- (NATURAL DF A CORUNA)
=~ CARLA CARRON (CN PONTEAREAS)- (NATURAL ARZUA)

DEPORTE ADAPTADO - MEJOR DEPORTISTA MASCULINO

MARTIN DE LA PUENTE (TENIS)- (NATURAL DE VIGO)

VELA - MEJOR REGATISTAS MASCULINO GIMNASIA R|"|'M|[:A - JUAN ANTONIO SAAVEDRA (TIRO)- (NATURAL DE PONTEVEDRA)

MARTIN WIZNER (NATURAL DE VIGO)
- JAIME WIZNER (NATURAL DE VIGO) DEPORTE ADAPTADO - MEJOR DEPORTISTA FEMENINA

i . SUSANA RODRIGUEZ GACIO (TRIATLON]- (NATURAL DE VIGO)

VELA - MEJOR REGATISTAS FEMENINA GIMUI:\JIXSIIQEI\IJEI:I:ECZA [ngéul\? l-{;l‘ll:‘ﬂr}ﬁgl\ MASCULING - ADIIGLESIAS (ATLETISMO)- (NATURAL DE LUGO)

NATALIA DOMINGUEZ (NATURAL DE PONTEVEDRA) - JOSE VAZQUEZ (CLUB PAVILLON OURENSE)
- INES AMENEIRO (NATURAL DE PONTEVEDRA) - AARGN AMOR (CLUR MARIA BARBEITO)

- TAMARA ECHEGOYEN (NATURAL DE OURENSE) TENIS

GIMNASIA RITMICA - MEJOR GIMNASTA FEMENINA
JUNE ALVAREZ (CLUB MANIOTAS)

- LUA PAJARES (CLUB MANIOTAS) TENIS - MEJUR DEPORTISTA MASCULINO )
- CANDELA MARTINEZ (CLUR MARIA BARBEITO) NICOLAS BELLAS PANADERO (NATURAL DE A CORUNA)
GIMNASIA RITMICA - MEJOR ENTRENADOR/A TENIS - MEJOR DEPORTISTA FEMENINO ,
REMO - MEJOR REMERO ) i AIALA ORTIZ (CLUB MANIOTAS) JESSICA BOUZAS (NATURAL DE VILAGARCIA)
RODRIGO CONDE (CLUB REMO DO MINO)- (NATURAL DE MOANAY . NATALIA GOMEZ (CLUB PAVILLON OURENSE)

+ CAETANO HORTA (CM NOIAJ- (NATURAL DE NOIA - ANAIS FREIRE (XIMNASIA OLEIROS)

PREMIO A LA TRAYECTORIA

REMO - MEJOR REMERA
MALENA BARRO (CR SAN FELIPE)- (NATURAL DE FERROL) VOLEIBOL

- [RIA JARAMA (CR SAN FELIPE)- NATURAL DE A CORUNA)

TRAYECTORIA - MEJOR DEPORTISTA MASCULINO
BORJA GOLAN (SQUAH)- (NATURAL DE SANTIAGO DE COMPOSTELA)

- CRCABO DA CRUZ BOIRO) LOURDES DOMINGUEZ (TENIS)- (NATURAL DE PONTEVEDRA)

O\ PUITDOS —T-463:264 662 89915770
N o o HORMIGEN PULIDO - RESINAS EPOXI—

e [k HORMIGON IMPRESO - SOLKDOS DE MORTER

SAN CIBRAD DAS VINAS - T. 988 381 416 - alvarezpulidosypavimentos@gmail.com
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Degustacion de vinos
Venta de vinos y productos

Visitas guiadas a bodegas

Visitas a lagares
Restauracion
Cursos de cata

Visitas a vinedos

TUf.: 602 485 455

i
Lugar de Altamira s/n
* A 34698 DENA (SANTA EULALIA P), Meario (Pontevedra)

adegasbrandomar@gmail.com
@) Adegas Brandomar
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LA MAGIA DEL ARENTEIRO PARECE NO TENER FIN

La entidad de Carballino logré en 2023 la mayor gesta de su historia con el ascenso a Primera RFEF.

s una entidad mégica, que lleva el éxito por bandera en los tltimos afos,

logrando llegar a cotas que nunca nadie podia ni llegar a sonar en un pueblo
de tan solo 14.000 habitantes. Pero el fiitbol tiene historias tan bonitas como
esta, historias que permiten vivir acontecimientos tnicos en el lugar mds in-
sospechado del planeta. Por algo es el deporte rey y en Carballifio se volvi6 a
demostrar con un Club Deportivo Arenteiro que ya es historia viva del balom-
pié gallego. Y es que toda esta época dorada serd recordada de por vida por los
amantes al futbol en nuestra comunidad. Alcanzar el tercer escalén del fitbol
nacional fue gracias a una obra de ingenieria por parte de directiva, direccién
deportiva, diferentes cuerpos técnicos y aficién, pues si en un pueblo gusta el

futbol y se apoya es en Carballino. Y ademds no viene de hoy por estar el club
en el mejor momento de su historia, sino que la gente también estaba en las
gradas cuando el equipo cay? a los infiernos del futbol provincial.

Pensar que este club ha tocado techo es absurdo, pues lo mismo se decia cuan-
do llegé a Tercera Division y posteriormente a Segunda RFEE Por si fuera
poco, su adaptacién a la categoria de bronce fue total y absoluta desde el prin-
cipio, y cuando ya se jugaron cuatro jornadas de la segunda vuelta, el Arenteiro
es séptimo, a seis puntos de las posiciones de play off, lo que habla claro sobre
otro afio inmaculado de una entidad que ya se ha ganado un sitio en el corazén

de todos los gallegos.

iAhorra y llena tu vida de astucia al registrarte!

WWW.Oraposo.com

#llenalavidadeastucia
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PASEQ ABSOLUTO POR LA SEGUNDA FEDERACION

Pocos clubes han dominado una categoria como lo hizo el Arenteiro la pa-
sada campafia 2022/2023 en la Segunda Federacién. El equipo solo perdié
un encuentro antes de alcanzar la primera posicién de manera matemdtica,
lo que habla por si solo. La celebracién llegé el 16 de abril, con cuatro
jornadas por jugarse. Fue en un partido a domicilio, pero que el Arenteiro
lo jugd como si fuera local, entre otras cosas porque fue en Ourense, en el
derbi ante el conjunto local, el Ourense CF y en un campo histérico como
O Couto. A los verdillos les llegaba un empate y en el minuto 17 tomaron
ventaja con un tanto de Adridn Cruz. Los locales no se lo pusieron sencillo
e igualaron la contienda antes del intermedio, pero en el segundo acto el
marcador ya no se movié y la fiesta fue absoluta sobre el césped y en las gra-
das, para continuarla en Carballifio, en un pueblo que esperaba a los suyos
vestido de gala y con una de las mayores celebraciones que se recuerdan en
sus calles. No era para menos, su club alcanzé una de las mayores gestas de
la historia del fatbol gallego.

JAVIREY, UN ENTRENADOR DE CATEGORIA SUPERIOR

Llegé al Arenteiro a mitad de la primera vuelta de la pasada campana,
tras dejar el equipo Fran Justo para dar el salto al futbol profesional de la
mano del CD Lugo. La situacién no era precisamente sencilla, pero Javi
Rey no solo continué con la buena dindmica del equipo, sino que incluso
la mejord, no perdiendo ni un solo encuentro hasta que el ascenso ya era
una realidad matemadtica a falta de cuatro citas para la conclusién. Cuando
hablamos de Javi lo estamos haciendo de uno de los grandes entrenadores
del futbol autonémico, como siempre demostré en Tercera Divisién. En
el momento que le llegé una oportunidad en categorias nacionales no solo
continud brillando, sino que ya empieza a sonar para entrenar a equipos de
mucho calado, incluso de la Segunda Divisién A.

ALEX VAZQUEZ ES OTRA PERSONA CLAVE EN ESTE EXITO

Figura mds en la sombra, pero su importancia es absoluta en el crecimiento
de esta entidad. Hablamos de Alex Vézquez, un director deportivo que se
fue adaptando como pez en el agua a los diferentes mercados por los que
fue pasando el Arenteiro a medida que fue escalando categorias. Confeccio-
nar plantillas como las que él a confeccionado, adaptdndose al presupuesto
marcado, es absolutamente increible. Si Javi merece entrenar en categoria

superior, Alex Vizquez también merece que le confien un proyecto dentro
de la Liga de Futbol Profesional.

fpersiones

Estores plegables - Estores vision - Wind Screen [para exieriores)
Cosrtinas plisadas, venecianas y verticales - Toldos - Panel japoneas
Canufillos « Puertas plegables - Alicantinas - Persianas motorizadas
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MEJOR CLUB GALLEGO A LA GESTION DEPORTIVA

ENTIDAD

ENTRENADOR

PRESIDENTE:

VICEPRESIDENTE:

SECRETARIO

TESORERO

VOCALES

Sistemas compactos de cajén y persiana © Mosquiteras - Impresian digital

Sanjurjo Badia, 172 Bajo - Vigo - Teléfono: 986 443 152
E-mail: info@persianaslaguia.es - Web: www.persianaslaguia.es

MEJOR CLUB

CLUB DEPORTIVO ARENTEIRO- FUNDADO EN 1958

JAVIREY

ARGIMIRO MARNOTES FERNANDEZ

JUAN BENITO FERNANDEZ PINAL

MIGUEL ANGEL ROMERO

JOAQUIN JIMENEZ

MARIA J. GARCIA, LUCIA FERNANDEZ, MARIA ROJAS Y MANU CID.
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PREMIO A LA COMBATIVIDAD- 0S INGLESES RC

0S INGLESES RUGBY CLUB: DESDE 1988 LUCHANDO POR EL DEPORTE

La entidad de Vilagarcia crece cada temporada mds y ahora propone iniciativas de maximo relumbrén.

:.. Meson ’%
-

PARLELIS NA
Pulpo, tacﬁn y cocido todos los dias - Tapas variadas
Saldn privado para fiestas familiares y comidas de empresa
Comidas para llevar - Cocina tradicional T
Riia Barcelona, 5 - 36203 Vigo - T. 986 41 03 92 « www.mesonbarcelona.es

Us Ingleses Rugby Club no solo crece, sino que estd empefado en hacer ir
a mds al mundo del rugby gallego, a través de propuestas con muchisimo
sentido y que de llegar a ser una realidad lo cambiarian todo. La mds relevan-
te es la de estudiar una competicién entre clubes gallegos y portugueses, algo
que podria dar un vuelco absoluto al mundillo y que ademds podria servir
para ganar mucha masa social a las diferentes entidades, a través de una com-
peticién que si se organiza bien podria ser incluso de méximo relumbrén.
La entidad arousana cuenta con su primer equipo en la Primera Divisién
Gallega desde hace ya anos, pero no se queda ahi todo, pues las categorias
inferiores gozan de muy buena salud y cada vez son mds los jugadores que se
cuelan en el primer equipo desde la base.

El 2023 también fue un afo de crecimiento social y Os Ingleses inauguré
su propia sede el pasado mes de diciembre, la cual estd en el nimero 7 de la
calle Alvaro Cunqueiro, en el barrio de O Pifieirifo. Mirando a los partidos,
el club disputa sus encuentros en el Complejo Deportivo Fontecarmoa en
todas sus categorias.

PREMIO A LA COMBATIVIDAD

ENTIDAD 0S INGLESES RUGBY CLUB

ANO DE FUNDACION 1988

LOCALIDAD VILAGARCIA DE AROUSA

CATEGORIA PRIMERA DIVISION GALLEGA + CATEGORIAS DE BASE
TERRENO DE JUEGO COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL FONTECARMOA
NOMINADOS AL - S INGLESES RC [\!ILAGARGiA DE AROUSA)
iYL EYTCT - CLUB AUGA DRAGON BOAT BCS A CORUNA

TIVIDAD - HOCKEY CLUB CORUNA FEMENINO

REPARACION ¥ ACTUALIZACION DE CENTRALITAS - DIAGNOSIS OFICIAL MULTIMARCA, -
REFPROGRAMACIONES - LLAVES Y MANDOS DE AUTOMOVIL - AYLIDA ¥ SOPORTE TECNICO

@ vww.dcperformance.es @0 @dcperformance.dea
© dcperformance.dca@dcperformance.es @®:c37022540

GALLEGA DE ESCALERAS Y PUERTAS

609 836 458

www.instagram.com/gallega_de_escaleras info@guollegadeescalerasypuertas.com
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MANU LAMELAS: "MI SUENO ES LLEGAR A JUGAR UNA OLIMPIADA"

El jugador del Ourensticks HC no para de evolucionar y ya es un habitual en la Seleccién Espanola sub 16.

Manu Lamelas llama con fuerza a las puertas del profesionalismo en el
mundo del hockey sobre hierba, pues su evolucién es total y absoluta
en los tltimos anos, convirtiéndose incluso en internacional con la Selec-
cién Espafiola en categoria sub 16. El ourensano se esfuerza al méximo en
el dia a dia para poder alcanzar suefios tan solo al alcance de los deportistas
de calado superior.
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electromecanicabalsa@gmail.com

Roa Seixo, parcela C-23
Pol. Ind. de Bértoa - 15105 Carballo

EL NACIMIENTO DEL OURENSTICKS HOCKEY CLUB

"El Ourensticks es un club que se formé el pasado verano, un club muy
joven, en categoria masculina cuenta con equipo senior, juvenil, cadete y
también con escuela de alevines para abajo. Recientemente estuvimos dis-
putando sectores en hockey sala, de hecho, fuimos a Jaén atin hace poco. La
verdad es que las cosas van bastante bien, no podemos pedir mucho mis.
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PREMIO GALICIA SPORT

"Ganar el premio no me lo esperaba para nada. En Galicia hay gente de mu-
cho nivel. Ahi estd Xurxo Cid, que gané esté premio ya muchas veces, que es
un mdquina, y bueno, este afio me tocé a mi y estoy muy agradecido a toda
la gente que me dio su confianza en las votaciones".

PASION POR EL HOCKEY

"Yo empece en el hockey con 8 anos y lo hice bdsicamente por mi hermana.
Mi hermana empezé en el cole y yo la iba a recoger a los entrenamientos, su
entrenador me dijo de probar, me gustd la idea y asi fue como empecé a ju-
gar. Toda una vida ya en este mundillo, antes lo compaginaba con el fiitbol,
pero al llegar a infantiles tuve que decidirme por uno de los dos deportes y
decidi quedarme en el hockey. El hockey es un deporte minoritario, pero los
pocos que lo jugamos hacemos muchas cosas por los equipos. Considero que
somos muy cercanos todos los jugadores y todos los equipos, y hay una gran
relacién de amistad entre todo el mundo, que es algo que no es asi en todos
los deportes".

OURENSE ES LA GRAN REFERENCIA EN GALICIA

"Ourense a nivel autonémico tira del carro, aqui estd el inico campo homo-
logado de Galicia, lo cual no es lo mds adecuado, pero es asi. Ourense antes
incluso era una referencia a nivel nacional. Vivimos mucho el hockey, es una
ciudad muy importante en este mundillo y esto es asi desde hace ya muchas
décadas".

LA IMPORTANCIA DE MARINAMANSA

" .~ . ,
Marifiamansa es un lujo. Tenemos un campo muy bueno, que ademds lo

reformaron hace como dos afios y la verdad es que estamos muy contentos

con las instalaciones y con todo en general en ese aspecto aqui en Ourense”.

UN SUENO POR CUMPLIR

"El mdximo suefio que puedes tener como deportista de hockey es llegar a
las Olimpiadas, por ahi pasaria mi gran sueno, jugar unos Juegos Olimpicos
con la Seleccién Espanola”.

HOCKEY HIERBA 0 HOCKEY SALA

"Yo siempre prefiero la hierba que la modalidad de sala. Me tira mis el aire
libre y el deporte en si. En ese aspecto no tengo dudas, te digo hockey hierba
sin ningdn género de duda".

- FALS0OS TECHOS: - ESTANTERIAS

LISOS - DESMONTABLES - TODO TIPO DE TRABAJOS EN PLADUR
- CORNISAS - REFORMAS EN GENERAL
- MOLDURAS - TRABAJOS EN PINTURA

Avda. Santa Lucia, 24 - SANTIAGO
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SIGUIENTES OBJETIVOS

"Ahora estamos preparando el campeonato sub 16 con la Seleccién Gallega,
que se celebrard ahora ya en febrero en San Sebastidn. Después, en marzo
hay un torneo de la Seleccién Espafola sub 16, al que ojald tenga la suerte
de poder asistir. Ya tuve la suerte de debutar y siempre es un privilegio poder
defender la camiseta de tu pais".

LA SELECCION GALLEGA EN EL NACIONAL SUB 16

"Tenemos un equipo bastante majo. Jugamos la previa ante Canarias, ese
partido es el que marcard todo, porque es lo que nos va a decir si poste-
riormente luchamos por los puestos de arriba o por los de consolacién. La
verdad que creo que tenemos equipo para competir contra selecciones como
Cantabria, Asturias o Andalucia, después estd Madrid y Catalufia que son
palabras mayores, aunque si nos enfrentamos a ellos seguro que vamos a
darlo todo y a darles toda la guerra posible y mas".

MEJOR JUGADOR
MANUEL LAMELAS
DEPORTISTA: 18/02/2008
OURENSE
CLUB ACTUAL: OURENSTICKS HOCKEY CLUB
EDAD DE INICIO: 8 ANOS
NOMINADOS - XURXO CID (CH BARROCAS)
AMEJOR - MANU PROL (CLUB DE CAMPO)
JUGADOR: - MANU LAMELAS (OURENSTICKS)
- MEDALLA DE BRONCE EN EL CAMPEONATO DE ESPANA SUB 14
DATOS DESTA- CON LA SELECCION GALLEGA EN EL ANO 2022.
CADOS

- PARTICIPACION CON LA SELECCION ESPANOLA SUB 16 EN
TORNEQS EN NOTTINGHAM Y ALCALA LA REAL.

RACOBED




i

| — .. la perdida auditiva nos aisla
- del mundo. Quiero participar en

conversaciones y estar atenta a
lo que ocurre a mi alrededor.
iQuiero sentirme bien!

... por dentro me siento tan bien,
joven y sano. No oir ni entender es lo
que hace que me siento mayor.

dispdo def) ve E.
M fudiafes e 'é' £ AUD]AS

instituto auditivo




www.mampaplus.es

MAMPARAS TENDEDEROS |§ REFORMAS BANO

ENCUENTRANOS EN:

A CORUNA 0 BURGO MONTE ALTO
AV. FINISTERRE, 164 AV. RUTIS, 1 C/ PARQUE, 1
677 418 118 616 963 142 695 001 663

(C] @mampaplus




18 - IV PREMIOS GALICIA SPORT 2023

HOCKEY HIERBA - MEJOR JUGADORA

\WWW JLPUBLICACIONESCOM  F L4 //////

YURENA VELOSO: "QUIERO LLEGAR A LA SELECCION ABSOLUTA"

La ourensana es una de las mdximas promesas del hockey hierba nacional y cada afio supera las expectativas.

‘ 1 [ T T —

Yurena Veloso es una de las grandes promesas del mundo del hockey hierba
a nivel nacional. La del Club Hockey Albor era una de las integrantes de
aquella generacién de oro que en el afio 2020 se proclamé Campeona de

Espana con la Seleccién Gallega sub 14, uno de los logros mds importantes
de la historia del hockey de nuestra comunidad. El talento de la ourensana
no pasé desapercibido para los técnicos de la Real Federacién Espafiola y en
el pasado 2023 la convocaron para disputar el 8 Naciones de Alcald la Real
con la Seleccién Espafiola sub 16. Su proyeccién no tiene limites y en los
préximos anos la veremos dar el salto a alguno de los clubes importantes

MEJOR JUGADORA
YURENA VELOS0 BABARRO
DEPORTISTA: 06/09/2007
OURENSE
CLUB ACTUAL: CLUB HOCKEY ALBOR
- CARLOTA ALVAREZ (CH ALBOR)
MI!:\I J%m\llfﬁ%ﬂsﬂg " - ADRIANA DORRIBO (CH ALBOR)
' - YURENA VELOSO (CH ALBOR)
- CAMPEQNA DE ESPANA CON GALICIA EN EL ANO 2020.
DATOS MAS DESTA- - JUGO UNA FASE FINAL SENIOR DE HOCKEY SALA CON
CADOS: TAN SOLO 13 ANOS.

- FUE CONVOCADA POR LA SELECCION ESPANOLA SUB 16
PARA JUGAR EL 8 NACIONES DE ALCALA LA REAL..

del pais sin ningtin género de duda. Y es que su pasién es el hockey sobre
hierba, suefa con poder dedicarse a ello de manera profesional y por to-
dos esos motivos decidié que comenzard sus estudios universitarios en una
ciudad en la que pueda seguir evolucionando también en lo deportivo. Es
una jugadora de calado superior y cuenta con todas las condiciones para
poder triunfar a lo grande, incluyendo un caracter ganador privilegiado,
de esos que muestran siempre y en cada momento una ambicién médxima.
Su sueno es claro y no le tiembla la voz al mencionarlo: "Quiero llegar a la
Seleccién Absoluta”.
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- Lo primero Yurena, cuéntanos un poquito, estd claro que el mundillo
del hockey ya lo llevas en la sangre, ahi estd tu padre al pie del cafién
desde hace tantos y tantos afios, pero a qué edad comenzabas td a dar
los primeros pasitos en este deporte y como se fue desarrollando tu
carrera deportiva desde ese inicio hasta llegar al dia de hoy.

- “Empecé jugando a los cinco anos en el colegio, pero en ese momento
no me gustaba y lo acabé dejando, hasta que ya con ocho anos se me dio
por ir a ver un partido de los nifios que entrenaba mi padre y alli conoci a
algunas de las nifas con las que juego ahora. Como me habian caido tan
bien, decidi probar a entrenar. Ahi me enganché de verdad y desde ahi

hasta el dia de hoy”.

- E1 2023 fue un afio muy importante para ti, incluso con llamadas de
la Seleccién Espaiiola, ;por dénde pasan tus siguientes objetivos a nivel
personal?

- “Mis siguientes objetivos a nivel personal pasan por irme a jugar a un
equipo de mds nivel y entrenar muy duro para poder llegar a jugar con la
Seleccién Espafiola de categoria absoluta”.

- ;Te ves algin dia en una Olimpiada con la Seleccién Nacional absoluta?
- “Eso serfa un suefio hecho realidad, poder llegar a jugar unos Juegos Olim-
picos con la Seleccién Espanola. Ojald llegue a vivir esa experiencia algiin
dia, pero para eso aun queda un camino muy largo, el cual ojald pueda
recorrer con éxito para poder llegar a conseguir algtin dia el estar ahi en una

Olimpiada”.

- Estds en un club histérico del hockey gallego como el Albor, hablamos
también un poquito de vuestro club, ;Cémo es el CH Albor?

- “Lo resumo en pocas palabras, porque seguro que todos los lectores lo van
a entender perfectamente. El Albor es un club de barrio, donde la mayoria
de los nifnos y ninas son del mismo barrio y luchan por objetivos comunes
formando una gran familia”.

- En Ourense mandadis a nivel Galicia en este deporte, no hay quién os
pueda toser a nivel global, ;Qué tiene la Ciudad de As Burgas para que
haya esa pasién por el hockey?

- “Bueno, eso se debe al trabajo de muchos anos, en los que entrenamos lo
mdaximo posible dentro de nuestras posibilidades, ya que aqui el nivel de
hockey no es lo mismo que por ahi fuera. Hay que trabajar muchisimo para
llegar a conseguir los objetivos que nos proponemos cada afio y seguir mejo-
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rando para dar nuevas campanadas por ah{ adelante”.

- Quiénes son tus referentes a nivel deportivo, tus idolos deportivos
por decirlo de alguna manera.

- “A nivel deportivo mi idolo o referente, como prefieras llamarle, siem-
pre fue la recientemente retirada como jugadora de la Seleccién Espano-

la, Gigi Oliva”.

- Premio Galicia Sport a mejor jugadora del afio 2023, est4 claro que no
es lo mds importante, pero siempre es bonito que se acuerde la gente de
una y la voten, a nadie le amarga un dulce ganar un premio, ;No es asi?

- “Si, estoy totalmente de acuerdo, a todo el mundo le gusta siempre ganar
aunque sean premios de este tipo, basado en las votaciones de lectores. Da
alegria que la gente se acuerde de ti, valoren tu esfuerzo y hasta hagan por
conseguir votos para que ganes, asi que muchas gracias a todas esas personas
por apoyarme siempre tanto y estar a mi lado”.

- Un mensaje final para toda la familia que formdis ahi en el Club Hoc-
key Albor.

- “Pues nada, sobre todo decirles que gracias por formarme como jugadora,
porque al final soy la jugadora que soy en gran parte gracias al CH Albor.

Ahora queremos seguir consiguiendo logros y dando campanadas como sa-

bemos hacer”.

Casa Solveira

OVivienda ¢

Situada en lo Ribeira Socra lucense, a 3 km del Condn del 5il en Bolmente, desde sus
miradores se disfruta de amplios y verfiginosas vistas sobre un paisaje granitico Onico.

Caosa de arquitecturo trodicional, restourada con esmero es amplio y de gran confort,

fiene 5 habitaciones y 4 banos, estd bien equipada. Capocidad para 9 o 10 huéspedes

y admitimos mascotas bajo peficién. Se alguila entera o en exclusiva, Tiene una finca

arboloda y patio con barbocoa, cenador y servicios.

Visitanos para disfrutar de la tranquilidad de la zona, su patrimenio,
la gastronomia y de un turisme rural auténtico.

647 583 325

www.casaruralsolveira.com

O Pineiro N24, Bolmente - 27425 Sober, Lugo
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"EL ALBOR ES UN CLUB DE BARRIO DE LOS DE TODA LA VIDA'

José Ramén Veloso fue elegido como mejor técnico gallego del ano 2023 por los lectores de Galicia Sport.

José Ramén Veloso se impuso en la IV Edicién de los Premios Galicia Sport
como mejor técnico gallego en el mundo del hockey sobre hierba en el ano
2023, tras computar los votos de nuestros lectores. El del CH Albor lleva toda
una vida en los banquillos, pues no podemos olvidar que comenzaba en el
afio 1986, con tan solo 20 primaveras a sus espaldas. A dia de hoy es uno de
los entrenadores de mds relumbrén en nuestra comunidad y una de las voces
autorizadas para contarnos todo sobre un mundillo en el que Ourense manda
en Galicia, siendo incluso una de las provincias de referencia a nivel nacional.

LOS INICIOS EN LOS BANQUILLOS

"Madre mifa, ya casi ni me acuerdo. Yo comencé con 20 afios, ahi{ ya entrenaba
a equipos de chavales, y desde entonces sin parar. Mayoritariamente en mi
club, en el CH Albor, estuve también 4 o 5 anos llevando a las Selecciones
Gallegas de categorfa femenina, tanto sub 18, como sub 16, como sub 14, el

Casa Brpite | Casa Peppilo
- Fundada el

e oaar

£f Restaurante
¥ gﬁ01949 . Café
e Bar

La autentica cocina gallega
Carne, pescado, ensaladas, sartenes, postres y mucho mas...

afio pasado también tuve una aventura como entrenador de Escola, muy satis-
factoria ademds, con un amigo como Coke del Rio, y después este afio empecé
una aventura nueva, ya que me propuso Roberto, entrenador del Barrocds de
Divisién de Honor B, colaborar con ellos, me dijo si les ayudaba y bueno, me
parecié una idea fantdstica y este afio también estoy ahi como segundo entre-
nador. Por supuesto, también sigo en el Albor, ahi estamos con la seccién de
sala, con las nifas y con los infantiles”.

EL CLUB HOCKEY ALBOR

"El CH Albor es un club de los histéricos de toda la vida, de los poquitos que
quedan en la ciudad de Ourense, pues yo creo que los clubes que quedan y que
hay ahora son todos de una época mds moderna. Siempre fue un club del ba-
rrio del Couto, yo llevo en él desde 1986, aunque ya existia desde hacia tiem-
po, imaginemos de dénde viene ya el Albor. Siempre trabajando la base, como

Lugar O Monte, 50 - 15318 Abegondo (A Coruia)
®© 881062725 (B663813447 (@) @ comeencasapepito




¥ WWW.LPUBLICACIONES.COM

V.

principal caracteristica siempre estuvo el trabajo con los chavales, con los nifios
de colegio de la zona del Couto. Después, bueno, con picos buenos y también
con baches a lo largo de la trayectoria. Epocas de bonanza, con equipos senior
potentes, logrando medallas en Campeonatos de Espafa de Sala, jugando en
Primera Divisién de hierba, etc. Luego hay épocas mds justitas como ahora,
con menos cantidad de jugadores, con algo més de dificultad para conseguir
nifos, etc. No podemos olvidar que todo depende del dinero para crecer, y a
dia de hoy las ayudas a los deportes minoritarios son justitas. El Albor es un
club que vive del trabajo altrusita de un montén de gente, como por ejemplo
David o Chapi, o un montdn de gente que altruistamente dedica su tiempo, ya
no solo sin cobrar dinero, sino incluso perdiendo dinero, pues al final estar al
pie del candn cuesta dinero. El Albor es un club de barrio de los de toda la vida.

EL LUJO DE MARINAMANSA

"Las instalaciones son muy buenas. Lo tinico increible es que sea el inico cam-
po de hockey de toda Galicia, lo cual es un poco triste, pues si queremos po-
tenciar este deporte, al final las instalaciones tendrian que ser mucho mejores
en otras ciudades, por ejemplo en ciudades como Corufia o como Vigo, en las
que también hay hockey, pues tendrian que ser mucho mejores las condiciones
para practicar este deporte. En Ourense tenemos la suerte de tener un campo
de dltima generacién, algo fantdstico, con unas instalaciones fantisticas, que
podrian ser todavia mejores, pues yo creo que se quedan pequefias ya para la
cantidad de equipos que hay aqui, pero démonos con un canto en los dientes
de momento con lo que tenemos y al menos que siga por muchos afios asi".

EL HOCKEY EN LA CIUDAD DE OURENSE

"Es una cosa curiosa lo del hockey en Ourense. Y atin fue todo mucho mds
despampanante. Hace 15 afios mds o menos, Ourense era la segunda ciudad
de Espafa, por detrds de Terrassa, incluso por encima de Madrid y de otras
zonas que hoy en dfa estdn muy por encima nuestra. Yo creo que todo nacié
como en muchos otros deportes, a través de unas generaciones maravillosas
de chavales que encuentras, con entrenadores como Abelardo o incluso Tito
Pifieiro, que en su dfa se centraron mucho en el hockey, trabajaron mucho los
colegios y claro, cuando ti generas una gran base, esa base hace que al final
lleguen los resultados a las categorias superiores. Ese es el problema que tene-
mos ahora, pues la base es escasisima y no llegan suficientes jugadores arriba.
De aquella habia una tradicién tremenda en la ciudad, todo el mundo queria
coger un palo e ir a jugar al Jardin del Posio al hockey. Yo creo que de toda esa
cantidad de nifos que ahi jugaron, pues claro, al final de la cantidad sale la
calidad. Se puede comparar con el boom del futbol sala en su dia, con la época

UN EQUIPO. UN SENTIMIENTO.
UNA PEQUENA FAMILIA.

NO HAY EQUIPO PEQUENO
CUANDO TIENES A UNOS
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del Academia Postal, o con la época del COB en Liga ACB de baloncesto.

Algo como lo que ocurre ahora en Burela con el futbol sala o en la provincia

de Pontevedra con el mundo del balonmano, es decir, en Burela los nifos y las
nifias crecen queriendo jugar a fitbol sala y en Pontevedra lo hacen queriendo
jugar a balonmano, entonces, al final al crear esa cultura en ese deporte hace
que haya mucha gente jugando. Y después, lo de siempre, hace 15 y 20 afios
habia dinero para esto. Yo recuerdo que los clubes potentes de aqui, Barrocis,
Apostol y demds, se podian permitir traer extranjeros. Aqui en Ourense han
jugado los mejores jugadores pakistanies y argentinos del mundo. Hoy en dia
es inviable que un equipo de Ourense pueda pagarle ni un duro a los jugado-
res. Aqui, tanto Barrocds como Apostol estuvieron en la méxima categoria, e
incluso el Apostol llegd a tener también en lo maximo al equipo femenino,
llegando a jugar incluso la Recopa de Europa. Como comentaba antes, los
mejores jugadores de Pakistdn jugaron en el Apostol, en el Barrocds argentinos
de un nivel sublime. Ahora no tienes para cubrir los gastos de la temporada,
como para pensar en pagarle a un jugador 1500 o 2000 euros al mes por venir
a jugar a Ourense".

MEJOR ENTRENADOR

JOSE RAMON VELOSO
DEPORTISTA: 50 ANOS

OURENSE

- ENTRENADOR EN LA ESCUELA DEL CH ALBOR.
%\?ﬁgiTEMPURADA - TECNICO AUXILIAR EN EL PRIMER EQUIPO DEL CH

' BARROCAS.

- ROBERTO OLIVEIRA (CH BARROCAS)

gﬁm\;ﬁggg: VEIOR - JOSE RAMON VELOSO ( CH ALBOR)
' - COKE DEL RI0 (ESCOLA HC)

INICIO COMO ENTRENADOR : IS PAVKI\R P RSP RA S
ANOS EN EL ALBOR 38 ANOS, CONCRETAMENTE DESDE 1986

EX SELECCIONADOR GALLEGO EN CATEGORIAS
OTROS DATOS FEMENINAS.

JUGADORES TAN GRANDES.

Instalaciones ¥y Servicios

"BUSTO

CARLOS

CALIDAD - SERVICIO - GARANTIA

EM NUESTROS PROYECTOS, SIEMPREBUSCAMOS OBTENER LA
AYOR EFICIENC
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W ENERGETICA ¥ EL MAYOR AHORRO
CLIENTES
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MEJOR JUGADOR PROFESIONAL

GABRIEL VEIGA NOVAS
DEPORTISTA: 2002

0 PORRINO (PONTEVEDRA)
DEPORTE: FUTBOL
POSICION: CENTROCAMPISTA
DEBUT COMO PROFESIONAL: 19 DE SEPTIEMBRE DE 2020

RC CELTA DE VIGO ‘B
TRAYECTORIA: RC CELTA DE VIGO

AL-AHLI SUDI FC
CLUB ACTUAL: AL-AHLI SAUDI FC

_ PREMIO AL MEJOR JUGADOR DE LA LIGA ESPANOLA

DISTINCIONES INDIVIDUALES: EN MARZ0 DE 2023

F QUE IRRUMPIO CON FUERZA

El centrocampista, natural de Porrifio, fue la gran sensacién de LaLiga en la temporada 2022/2023 .

1 curso 2022/2023 en la Primera Division espafola, especialmente en su recta

final, dejé muchos detalles positivos a tener en cuenta. No obstante, de entre
todos ellos hay uno que destaca especialmente: la irrupcién de Gabri Veiga.
Este centrocampista, natural del municipio pontevedrés de O Porrifio, se
crio en las categorfas inferiores del RC Celta de Vigo, desde donde dio el
salto al equipo filial celeste con tan solo 17 afios. A tan temprana edad, Veiga
ya comenzé a dar muestras de su enorme talento en una competicién tan
compleja como era la extinta Segunda Divisién B, lo que le vali6 para ganar-
se un hueco entre los jugadores candidatos a formar parte del primer equipo.
De hecho, debutaria en la élite en el afio 2020.

PANADERIA

Brasileiro ~

BOCADILLOS « BOLLERIA « ROSCAS « EMPANADAS

CAFE « BAR®

Avda. do Concello, 15 Bajo - 36830 A LAMA - T. 986 76 81 45

Desde entonces, Veiga fue asentdndose poco a poco hasta que la temporada
pasada irrumpid con una fuerza descomunal, gandndose a pulso la titulari-
dad, convirtiéndose en uno de los referentes del Celta dentro del terreno de
juego y anotando 11 goles en 36 partidos que ayudaron a su equipo a man-
tenerse en Primera Divisién.

Tal actuacién le posicioné como una de las grandes sensaciones del ano 2023
en el futbol espanol y europeo, por lo que varios clubes del viejo continente
intentaron acometer su fichaje, entre ellos el Liverpool. No obstante, Veiga
decidi6 el pasado mes de agosto embarcarse en la aventura de Arabia Saudi,
firmando por el Al Ahli, club al que pertenece a dia de hoy.

BAR - RESTAURANTE
Poctds txddlitondl

GASTR i

NUESTRAS ESPECIALIDADES SON EL BACALAO GUISADO ¥ LA BRASA Y EL PULPO A FEIRA
SE HACEN COMIDAS POR ENCARGO Y PARA LLEVAR

TLF: 986 330 757 © CASTRO
@ ANTOMIO PALACIOS, 154 - 3640 O PorRINO - PONTEVEDRA

CONSTRUCCIONES B&A

r—|_|_,m

PRD":’ECTOS

DISENO DE INTERIORES
MEMORIAS TECNICAS
CERTIFICADOS ENERGETICOS

REFORMAS

TASACIONES
OBRA NUEVA
REHABILITACION

byacbras@gmail.com | TIf. 658 574 883 | Escampados, 25, Tomifo, Pontevedra
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MEJOR JUGADORA PROFESIONAL

TERESA ABELLEIRA DUENAS

DEPORTISTA: 2000
PONTEVEDRA

DEPORTE: FTBOL

POSICION: CENTROCAMPISTA

a0 TS 8 DE SEPTIEMBRE DE 2019
POIO PESCAMAR FS

, AJLEREZ

TRAYECTORIA: R DEPORTIVO DE LA CORUNA
REAL MADRID CF

CLUB ACTUAL: REAL MADRID CF

CAMPEONA DE EUROPA SUB-19 (2018)
CAMPEONA DEL MUNDO ABSOLUTA (2023)

PALMARES CON LA SELECCION:

TERE ABELLEIRA'Y UN 2023 PARA LA HISTORIA

La futbolista del Real Madrid se proclamé Campeona del Mundo con la seleccién nacional absoluta

| pasado ano 2023 serd dificil del olvidar para Teresa Abelleira, puesto que
logré cumplir el sueno que tiene toda aquella persona que ama el fatbol y
se dedica a ello.
Nacida en Pontevedra, Tere Abelleira comenz6 a dar sus primeras patadas a
un balén cuando tenia tan solo 6 anos. Poco después, pasaria por las canteras
de la Agrupacién Juvenil de Lérez y Poio Pescamar FS para, a continuacidn,
forjarse en el Deportivo de La Corufa y dar el salto al ambicioso proyecto
del Real Madrid, donde aterrizé en 2020. Su fulgurante progresién confir-
maba que estdbamos ante una de las grandes promesas del balompié espafiol,
por lo que el premio de la seleccién nacional estaba al caer, y asi fue.
En noviembre de ese mismo ano 2020, Tere Abelleira debuté con el combi-

Teléfono:
982 163 379
667 622 528 - 647 522 012

nado nacional absoluto, comenzando asi una bonita historia que le condujo
hasta el Mundial de Australia y Nueva Zelanda, disputado el pasado verano
y en el que, junto a sus 22 companeras, logré6 salir campeona firmando una
actuacion sensacional de principio a fin.

Teresa Abelleira, aquella nifia que abandoné muy joven su casa para per-
seguir su sueno, acababa de cumplir con creces su misién. Pero la vida le
tenfa otro regalo mds preparado: jugar con Espafa en casa, en el Estadio de
Pasarén y bajo las ovaciones y muestras de carifio de una aficién entregada a
su gran campeona.

Todas estas cosas provocan que, como deciamos al principio, el 2023 sea
inolvidable para Teresa Abelleira.

PIGARA -GUITIRIZ
(LUGO)
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JONATAN GIRALDEZ, HISTORIA DEL FG BARGELONA

El entrador vigués llegé al primer equipo femenino en 2019 y consigui6 dar continuidad a una época dorada

\WWW JLPUBLICACIONESCOM  F L 4

aber sortear las dificultades de un deporte tan voldtil y cam-

biante como el fatbol no es tarea sencilla y més si ejerces un
cargo tan complejo como el de entrenador, donde todo depende
tnica y exclusivamente de los resultados. Por eso tiene tanto mé-
rito lo que ha logrado Jonatan Girdldez en su estancia en el FC
Barcelona, la cual estd préxima a terminar.
El técnico vigués, que tuvo un periplo como futbolista en equi-
pos como el Sdrdoma, Coruxo o Areosa, decidié emprender una
trayectoria en los banquillos que le llevé hasta la Ciudad Condal,
donde aterrizé en 2012 para empezar a cursar sus estudios uni-
versitarios y dar el salto a la cantera del RCD Espanyol como ana-

lista. Desde ahi, pas6 a formar parte de la Federacién Catalana de
Fuatbol y, finalmente, recalaria en el Barca.

Ya en 2019, de la mano de Lluis Cortés, Girdldez llegaria al pri- MEJOR ENTRENADOR PROFESIONAL (PREMIO DIRECTO SIN VOTAGION)

mer equipo femenino culé como asistente, iniciando una etapa

que le permitié crecer enormemente a nivel profesional.

Durante ese periodo, el FC Barcelona empezé a forjar una hege- DEPORTISTA: JII:JI‘;I:TAN GIRALDEZ COSTAS
monia en el ftbol espanol y dio el salto definitivo a Europa, jugan- VG0

do la final de Champions en 2019 y conquistando dicho titulo en

2021. Ese mismo ano, Lluis Cortés decidié abandonar el banqui- DEPORTE: FUTBOL

llo azulgrana y Girdldez asumié la complicada misién de relevarle.

Afortunadamente, tal decisién no ha podido salir mejor. LABOR: ENTRENADOR

Con Jonatan Giréldez a los mandos el Barga ha conquistado va-

rios titulos, entre los que destacan, hasta la fecha, 2 Ligas y una RC DEPURTWU ESPANOL ,
nueva Copa de Europa, la cual fue levantada el pasado ano 2023 TRAYECTORIA: FEDERACION CATALANA DE FUTBOL
en Paises Bajos. FC BARCELONA

Esta circunstancia ha llevado al gallego a convertirse en uno de

los mejores entrenadores de futbol, en este caso femenino, a nivel CLUB ACTUAL: FC BARCELONA

internacional. Pero sus dias al frente del combinado cataldn estin

2 LIGAS (2022 Y 2023)

1COPA DE LA REINA (2022)

1CHAMPIONS LEAGUE (2023)

2 SUPERCOPAS DE ESPANA (2022 Y 2023)

contados, puesto que el pasado mes de diciembre anuncié que
dejard el Barca a final de la presente campana. PALMARES:

Girdldez busca ahora rematar con buen pie este curso y, poste-

riormente, lanzarse a por nuevos retos.

e Tifs: 982 231 874
6I0 558 035
@ pizarrascastedo@hotmail.com

Ctra. Lugo - Fonsagrada. km 4 (Barbain) O CARQUEIXO - LUGO
Castedo, I2 - CASTROVERDE

-RECONSTRUCCION DE TEIADOS VIENS
-FODO TP DE CUBIERTAS DE PLIARRA
-CUBIERTAS DE PANEL SANDWICH
TR0 TIPD DE MEDIAMERAS
-VENTANAS VELUX - CAMALONES

VENTA DE TODO TIPD DE FIZARRA
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MEJOR JUGADOR SEMIPROFESIONAL

LUIS CHACON
JUGADOR 30/06/2000
PONTEDEUME
CLUB ACTUAL: CD ARENTEIRO
DEMARCACION: MEDIAPUNTA
-RACING FERROL
TRAYECTORIA: - UD SOMOZAS (CEDIDO)

- RACING FERROL
- CD ARENTEIRO

- ANTON ESCOBAR (CD ARENTEIRO/REAL UNION)

(TN S - - DIEGO GARGIA (CD ARENTEIRO)

JOR JUGADOR: - LUIS CHACON C(RACING FERROL/CD ARENTEIRQ)
- DEBUT EN SEGUNDA B CON SOLO 16 ANOS (27 NOVIEMBRE 2016)
RO - ASCENSO A SEGUNDA CON EL RACING CLUB DE FERROL (2023)

DE CATEGORIA SUPERIOR

El de Pontedeume llama a las puertas del profesionalismo, después de un 2023 de matricula de honor.

Tiene tan solo 23 afos, pero lleva ya mds de un lustro siendo uno de los
jugadores mds destacados del fuitbol gallego. Debuté en la antigua Segun-
da Divisién B muy jovencito, cuando comenzaba todavia su etapa juvenil
y desde entonces no ha dejado de crecer. Hablamos de Luis Chacén, un
futbolistas diferente, con unos dotes innatos para esto del balompié y que
llama a las puertas del profesionalismo cada vez con mds fuerza. Su afo
2023 es de calado superlativo, tanto en lo personal como en lo colectivo.
En la primera mitad del afio fue determinante para el ascenso del Racing de
Ferrol a Segunda Divisién, haciéndose indiscutible en los planes de Cristobal

Parralo. Sorprendentemente, el cuadro departamental no lo vio preparado
para la categoria de plata y decidié no renovar su contrato. No import,
Luis lo asumié con entereza y finalmente acepté una oferta de otro equipo
gallego, el sorprendente CD Arenteiro. En Carballifio brillé desde un primer
momento, siendo el mejor jugador del grupo primero de Primera RFEF en
la primera vuelta del curso 2023/2024. Su nivel es tan elevado que el Depor
se interesé por él en el mercado de invierno. No pudo ser, el de Pontedeume
valfa ya mucho dinero y la operacién se iba de manos para un club de la cate-
goria de bronce. El tiempo dird por dénde pasa el futuro de este gran talento.

‘UN CONCEPT

Nl

Direccion:

Estr. de Castela, 309 Bajo - 15404 Ferrol

CASA Y BANO Star

) INTEGRAI

DE LA REFORN i'f‘x DE TU HOGAR”

Teléefono: 981 330 290 ‘

E-mail: casaybano-star@casaybano-star.com
Visita nuesira Web: https://www.casaybanostar.com
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MEJOR ENTRENADOR SEMIPROFESIONAL
CLAUDIO GIRALDEZ GONZALEZ

ENTRENADOR: 1988
0 PORRRIND
DEPORTE: FUTBOL
LABOR:: ENTRENADOR
GRAN PENA FC
TRAYECTORIA: RC CELTA DE VIGO JUVENIL A
RC CELTA DE VIGO B
CLUB ACTUAL: RC CELTA DE VIGO B

REAL MADRID CASTILLA
ATLETICO DE MADRID B
PONTEVEDRA CF

CD OURENSE

CORUXO FC

PORRINO INDUSTRIAL

TRAYECTORIA COMO JUGADOR:

CLAUDIO GIRALDEZ SUENA CON SENTARSE EN EL BANQUILLO DEL PRIMER EQUIPO

El entrenador porrifés, que estd cuajando una labor fantéstica con el filial, no ha escondido nunca su deseo de entrenar en la élite con el Celta

Si hay una cantera que viene haciendo muy bien las cosas en los tltimos
tiempos, esa es la del Real Club Celta de Vigo. El combinado celeste estd
siendo uno de los equipos que mds ilusiones despierta en una categoria tan
exigente como es la Primera RFEE, competicién que llegd para sustituir a la
extinta Segunda Divisién B y que parece haber imprimido un salto de calidad.
Esta circunstancia se debe, entre otras muchas cosas, a la labor de su técnico:
Claudio Girdldez.

Natural de O Porrifio, Girdldez conoce muy bien el sentimiento celtista, pues-
to que, tras dar sus primeros pasos como entrenador en el Gran Pena FC,
ingresé en la cantera del club vigués para dirigir al juvenil A y, a continuacién,
encargarse del filial.

En su primera temporada a los mandos, la 2022/2023, Giraldez y sus chavales
consiguieron dar la campanada y meterse en la pelea por el ascenso a Segunda
Divisién. Solo el Eldense evité que los jévenes talentos del Celta cuajasen un

Decoracion - Regalos - Moda

Calle Santa Catalina, 37 Bajo - 15155 Fisterra (A Coruna)

afio histdrico y se colasen de lleno en el futbol profesional.

No obstante, esa experiencia no hizo mds que refrendar el buen trabajo que
Claudio sigue haciendo con este equipo. El Celta B contintia siendo una de las
sensaciones positivas del grupo I de Primera RFEF en la actualidad, dado que
se mantiene en esa lucha por poder tener opciones de sellar uno de los billetes
que dan permiso para sofar con la categorfa de plata a final de temporada.
Este escenario ha propiciado que mds de uno en Vigo vea al propio Girdldez
como un candidato muy serio a ocupar el banquillo del primer equipo en un
futuro inmediato. De hecho, él mismo confes6 que su ilusién serfa la de entre-
nar al Celta al médximo nivel. Lo hizo precisamente tras caer con el Eldense en
aquel playoff del pasado verano:

“Mi suefo es poder entrenar al primer equipo aqui y me estoy preparando para
ello. Creo que estoy listo para poder llegar. Luego, ya es decision de la gente
que estd por encima de m{ darme la oportunidad o no”.

Tienda Marinera

www.kmOfisterra.com

6524248 83 info@kmOfisterra.com



Tel.: 986 53 19 20
Rua Hospital, 15
36630 Cambados - Pontevedra

R'@é%o

 Consultorio

* Tienda especializada

* Peluqueria

* Diagnéstico por imagen
e Andlisis

* Urgencias

 Servicio a domicilio

BARBARA SANZ MACEIN Colegiado 1278
C/ Sayose n.° 39, Bajo- 15165 A Coruna
627 666 594 - 981 794 268




BRAS Y REFORIAS

a_ CARCATORRES

® Obra nueva ® Fachadas
® Restauracion ® Cubiertas
® Reformas en general ® Localescomerciales

® Rehabilitacion de viviendas ® Impermeabilizaciones
ENTREGAMOS LA OBRA TOTALMENTE FINALIZADA

- 'I
Ll i

Q 620941157 = jlgtobras@gmail.com
@ Cesteiros, 9, 3°C - 36960 - Sanxenxo (Pontevedra)
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MEJOR JUGADORA SEMIPROFESIONAL

ELENA VAZUEZ
JUBADORA: 08/10/2007
CARBALLO
CLUB ACTUAL: RC DEPORTIVO
DEMARCACIN: DEFENSA
- BERGANTINOS FC
TRAYECTORIA: - ORZAN SD/RC DEPORTIVO B
- RC DEPORTIVO
- ANDREA VILLADEAMIGO (VIAJES INTERRIAS)
NUBIENELTIV ) ciA RIVAS (ORZAN SD/RC DEPORTIVO)
JUGADORA: - ELENA VAZQUEZ (ORZAN SD/RC DEPORTIVO)
- SUBCAMPEONA DE EUROPA CON LA SELECCIGN ESPAROLA
B sus 1.
SR 15UTG CON EL DEPOR CON TAN SOLO 15 AROS EN UN PART-
DO AMISTOSO ANTE EL ALAVES.

ELENA VAZQUEZ: EL FUTURO TIENE NOMBRE PROPIO EN CASA DEPOR

La de Carballo fue subcampeona de Europa con la Seleccién Espafiola sub 17.

legb a casa Depor desde el Bergantinos para integrarse en las categorias

inferiores del Orzdn. Corria el verano de 2022 y en edad cadete ya co-
menz4 a jugar con las juveniles, lo que también se le quedaba pequefio,
pero tuvo que esperar hasta cumplir los 15 afios para poder jugar ya con el
Depor Abanca "B" en Tercera Federacion, ya que la normativa no permite
alinear a jugadoras menores a la mencionada edad. Ya a las 6rdenes de Ke-
vin Cabado en el filial blanquiazul, Elena se convirtié desde muy pronto en
fundamental. Puede jugar de central zurda o de lateral izquierda con total
solvencia, lo que habla claro de una defensora de lujo, de esas que no tocan

Coft Golin

Colén, 7 - CARBALLO  §,981 702 706

en la témbola. Su inteligencia téctica y su fatbol pronto llamaron la aten-
cién de la Seleccién Espafiola, que la convocé para el Europeo sub 17, el
cual se disputé el pasado mes de mayo en Estonia. El combinado dirigido
por Kenio Gonzalo fue avanzando rondas hasta plantarse en la gran final,
la cual cedié ante Francia (3-2).

Elena debuté también con el primer equipo del Depor con tan solo 15 afos,
pues lo hizo ya en febrero de 2023 en un amistoso ante el Alavés. En el curso
actual ya fue incluso titular en el campeonato de la regularidad. Es un talento
de oro y no para de demostrarlo sobre el césped, donde el algodén no engana.

BAZAR AGRO
e VARIEDAD BE ARTICLLO8 1 ADEUAS T
CHARCUTR(Y, CONGEADDS BEBIDAS PRSTAS, EcuHBRis,

LUNES A VIERNES DE 9:00 A 14:00 Y DE 17:00 A 21:00
& 051 535 030 - LUGAR CAMERA, 4 - 15959 - RIBEIRA

HOTEL - RESTAURANTE
Rua Bernardo Romero, P3-S2, 15540 Narén ( A Corufia)

Tel.: 981 382 853 . 672429 566
info@laroldanadelpozo.com www.laroldanadelpozo.com
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LA CANTERA ARLEQUINADA BRILLA'Y DA FRUTOS

El Arosa SC crecié lo indecible en lo referente al fatbol formativo y ya se sitia entre los grandes de Galicia.

¥ \WWW.JLPUBLICACIONES COM

| Arosa SC es una de las entidades histéricas del fatbol autonénico, dis-

frutando de épocas de mdximo relumbrén a lo largo de sus 79 anos de
historia. Los arlequinados saben muy bien lo que es la antigua Segunda B,
la cual jugaron siete temporadas, teniendo también la oportunidad de jugar
un curso en Segunda, en los comienzos de su historia, concretamente en la
campafa 1949/50. También en lo referente al fiitbol base, el Arosa SC sacé
grandes talentos, pasando por épocas muy buenas y por otras de transicién.
El momento actual es brillante, con equipos colocados en las mejores com-
peticiones del ftbol base autondnico y con jugadores de muchisimo talento,
que a buen seguro veremos a corto y medio plazo llamando a las puertas del
primer equipo. El trabajo de cantera desde que Manolo Abalo llegé a la pre-
sidencia del club es indiscutible y la entidad arlequinada fue ganando terreno
y peso a nivel autonémico, hasta convertirse en una de las mds potentes de
Galicia. Parece sencillo, pero la realidad es muy clara y llegar a conseguir un
engranaje como el actual solo puede lograrse con mucha paciencia y con
muchos afos de esfuerzo detras. El futuro estd asegurado en Vilagarcia.

MEJOR CANTERA NO PROFESIONAL

CANTERA: FUNDADO EN 1945

PRESIDENTE: MANOLO ABALO
COMPLEJO PARA

FUTBOL BASE MANUEL JIMENEZ ABALO
- AROSA SC
- VAL MIFOR NIGRAN - .
NOMINADOS A - 0D CONXO SANTIAGO PANADERIAANTUIN
MEJOR CLUB - URAL CF . HORNO DE LENA Y DESPACHO DE PAN CON LARCA TRADICION
- BERTAMIRANS CF SE HACEN ROSCAS, EMPANADAS CON DIFERENTES RELLENOS, PAN TRADICIONAL...
- VICTORIA CF
OFRECEMOS
ESTADIO A LOMBA SERVICIO

DE REPARTO

A DOMICILIO:

v 692614 476
00 A 1330 . 646153 883

VLS HUIA DE ARDUSA{PONTEVEDRA]

- CUENTA CON EQUIPO EN LAS PRINCIPALES CATEGORIAS DEL FUTBOL
AN URYLHNINY  FORMATIVO, ES DECIR, DIVISION DE HONOR JUVENIL, DIVISION DE HONOR
CADETE Y DIVISION DE HONOR INFANTIL

ESTETICAAVANZADA i

MADERDTERAFIA

ESTETICA
) . A HUTRICIONISTA
"‘N‘-"\ #- MICROBLAMDING

-

HLEFTE TAdT

-

633880118 :
h\ Y

Alejandro Cerecedo, 8 Local 22 - 36600 - Vilagarcia de Arousa (Pontevedra) (@) e.sesteticaavanzada

TAPERIA DINA TAFPA

Comida casera, menu del dia
tapas, raciones...

¢ 986 186 966 &
Mendez Niifiez, 30 - 36600 - Vilagarcia de Arousa (Pontevedra) |
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INFANTIL =fe
ESPERAMOSTE!  velle

(‘0\1:1 {‘{‘\"P{}S ”__,\. _—
Seguimento das farefas escolares E MO]TO MAIS
Espazo pensado para fomentar a
IMAXINACION, @ CREATIVIDADE & < APRENDIZAXE.

ORBITA

Orhita Infantil traballa sempre tendo

presente o xago edueativo e a diversion

de fodos os rapaces e rapazas. Por iso
(’"\ contamos cos mellores
profesionais. os mais

Q“"ﬁ‘ entusiastas e mellor

Cumpleancs personalizados
Canguros a domiclio

Apoio escolar

Festas tematicas.

Arimacion para cumpleanos.
vodas. eomuhions.

Servizo de MONITORES/AS
para acompafiamehios,
coidados. organizacions...

MOITO MAIS DO QUE
IMAXINAS

SERVIZOS

PROFESIONAIS ‘li fotthacos. GrbTealnl
NS Q 1
‘ -
- ( .
‘ 35 anos tostando no dia
www.cafesabora.com i
W &N
LR T W,
35 anos traballando para ter o mellor
café dia a dia.

RserlL@n

SISTEMA

DE RESERVAS
ONLINE

www.landin.es landin@landin.es

Enlazado a MenuL@n,
RizoL(@n o de manera

Independiente.

SOFTWARE

086858858 €1 @ @ ©
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A Corara

Restaurante ESTAMOS ESPECIALIZADOS EN SERVIR

COMIDA TRADICIONAL GALLEGA Y ESPANOLA
C a r re t a S Podris degustar una exquisita lamprea o una suculenta perdiz estofa-

da en época de caza, o los mejores mariscos de las Rias Gallegas

NUESTROS PLATOS ESTRELLA
Arroz con Bogavante y zamburmas
Paella marinera i

Rua das Carretas, 21 - 15705 Santiago de Compostela @ RestauranteCarretas
Telf: 981 563 111 © resturantecarretas
Carretas@restaurantecairetas.com www.restaurantecarretas.com
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JONATHAN BARREIRO DEMOSTRO SU POTENCIAL DE LA MANO DE UNICAJA

BALONCESTO DE MALAGA

El Alero nacido en Cerceda consiguié levantar la Copa del Rey con el combinado andaluz

Seguro que cuando Jonathan Barreiro comenzé a jugar al baloncesto en las
categorias inferiores del Escola Basket Xiria de Carballo, sofiaba algtin dia
con levantar trofeos tan importantes como la Copa del Rey.

Por fortuna, los suefios se cumplen y a este alero de 27 afios nacido Cerceda
le tocé saborear el éxito el pasado mes de febrero del afio 2023, cuando se
impuso, junto a sus compaferos del Unicaja Baloncesto de Mdlaga, al Le-
novo Tenerife en una final muy ajustada que terming resolviéndose por un
marcador de 80-83. Los asistentes al Palau Olimpic de Badalona jamds olvi-
dardn ese vibrante encuentro que supuso una muestra mds del crecimiento
de Barreiro como jugador.

El gallego ha encontrado en Mdlaga su lugar. Alli llegé en 2021 y, desde en-

tonces, ha ido aumentando su nivel hasta colocarse como uno de los pilares

LoSADA

Excavaciones y movimientos de tierra
Canalizacion hidraulica
Demoliciones y derribos

Construccion de zanjas

fundamentales en la escuadra andaluza.

En una entrevista en Onda Cero, el propio Jonathan Barreiro afirmaba estar
muy contento en Unicaja y se mostraba ambicioso de cara a futuros retos:
"Se puede decir que he ido de menos a mds, el club ha puesto mucho de su
parte para sentirme cada afio mucho mds cémodo. Si un jugador se siente
querido y arropado es més facil que salgan las cosas".

"En lo que mds he mejorado es en la parte de saber estar en la pista y en saber
esperar mi momento sin frustraciones. Me he centrado en eso, en no pensar
en mi mismo y si més en el quipo y en sumar", sefialaba.

MEJOR JUGADOR

JONATHAN BARREIRO RODRIGUEZ
1997
CERCEDA (A CORUNA)

BALONCESTO

DEPORTISTA:

DEPORTE:
POSICION:
DEBUT EN ACB:
BASKET ZARAGOZA

TRAYECTORIA:
UNICAJA BALONCESTO DE MALAGA

CLUB ACTUAL: UNICAJA BALONCESTO DE MALAGA
PALMARES: CAMPEGN COPA DEL REY DE BALONCESTO (2023)

ALERO

9 DE MARZO0 DE 2014

ESCOLA BASKET XIRIA

CB SANT-YUGO

REAL MADRID BALONCESTO
CLUB OURENSE BALONCESTO
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MONCHO FERNANDEZ: EL ALQUIMISTA DE LOS MILAGROS

El técnico del Obra es historia viva del deporte gallego, estirando un relato de amor hasta el infinito y mds all4.

MEJOR ENTRENADOR

MONCHO FERNANDEZ VIDAL
ENTRENADOR: 19/09/1969
SANTIAGO DE COMPOSTELA

DEPORTE: BALONCESTO
CLUB ACTUAL: OBRADOIRO CAB
LIGA: ACB

APODO: 0 ALQUIMISTA

TEMPORADAS EN EL CLUB: 14

- GLJON BALONCESTO (AUXILIAR)

- GLJON BALONCESTO

- LECHE RI0 BREOGAN (AUXILIAR)
- CLUB BALONGESTO LOS BARRIOS

historia d Moncho 4 | Obradoiro CAB - CLUB BALONCESTO MURCIA
a historia de amor entre Moncho Fernandez y el Obradoiro es eterna.  OBRADOIRO CAB

Ya no se entiende el Obra sin el alquimista de la Ponte Pedrifia como capi-
tdn de un barco que navega con el mejor rumbo de su historia desde hace ya

TRAYECTORIA PROFESIONAL:

14 temporadas. Llegd a la casa en el verano del 2010, ascendiendo al equipo
a la Liga ACB en su primer curso y no saliendo de la élite desde entonces.
Los milagros estdn a la orden del dia cada campana y con recursos limitados,
el Obradoiro fue capaz de convertirse en un clésico de la élite del baloncesto
nacional. Sacar partido a plantillas que en principio parecen muertas estd solo
a la altura de los grandes técnicos del continente europeo. Y es que el Obra
suele comenzar siempre irregular, con muchos cambios de un curso a otro,
pero con el paso de las semanas siempre termina por rendir a un nivel elevadi-
simo. La pasada campana realiz6 una de las mejores temporadas de su historia,
finalizando en una undécima plaza que significé la clasificacién para la previa
de la Champions. El objetivo del presente curso es el habitual, es decir, la
permanencia. Las cosas van mds apuradas de lo previsto, pero a su vez, los de
Moncho ya pasaron por el calendario mds complicado de la segunda vuelta.

Ven a conocernos y sorpréndete con Atmésjera SYpori

nuestros sabores caseros, caseros. = ML

ROPA DEPORTIVA DE LAS MEJORES MARCAS,
FUTBOL, BALONCESTO. RUNNING, MODA

X7 [1] I3EY < 696 804 860 © 650647 053 R o

\ : :
NP ABIERTO DE MIERCOLES A LUNES Cen SRS
DE 10:30H a 15:30H

www.adequintela.es C/ MAGDALENA LOCAL 6, MILLADDIRO - AMES ARE

Fermin Simal sl
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MEJOR JUGADORA
RAQUEL CARRERA QUINTANA

DEPORTISTA 2001
OURENSE
DEPORTE:: BALONCESTO
POSICION: ALA-PIVOT
EDAD EN SU DEBUT PROFESIO- 17 AROS
NAL:
-RC CELTA ZORKA
TRAYECTORIA: -ARASKI AES
-VALENCIA BASKET
CLUB ACTUAL: VALENCIA BASKET
PALMARES: CAMPEONA LIGA FEMENINA (2023)

CAMPEONA SUPERCOPA DE ESPANA (2023)

RAQUEL CARRERA, TODA UNA ‘MVP

La jugadora nacida en Ourense fue una de las grandes sensaciones del Valencia Basket y desde Estados Unidos no la pierden de vista

con tan solo 22 afos, Raquel Carreras ya conoce muy bien el sabor del
éxito y lo que implica ser una de las jugadoras con mayor futuro del
baloncesto femenino espafiol.

Nacida en Ourense y enamorada de este deporte, Raquel Carreras fir-
moé un afio 2023 espectacular, brillando con luz propia en una plantilla
plagada de enorme talento como es la del Valencia Basket, equipo con
el que se proclamé campeona de la pasada edicién de la Liga Femenina
dejando huella.

Y es que la gallega consiguié ser la jugadora mds valiosa en la final de
una Liga que terminé yéndose para territorio valenciano. Pero la cosa no
acabé aqui, puesto que a principios de la presente campana 2023/2024,

" | Panaderia¥

~

Raquel Carreras también se colgé el galardén de MVP en la Supercopa.
No hay dudas de que Raquel Carreras posee una calidad enorme y que
su techo adn estd muy lejos. Esta circunstancia la saben muy bien desde
hace tiempo en Estados Unidos. De hecho, en 2021 el Atlanta Dream,
club de la WINBA, la eligi6 en un histérico Draft en el que Carreras ocu-
p6 la decimoquinta posicién. Nunca antes una jugadora espafiola habia
logrado ser escogida antes de dicho puesto.

Por el momento, Raquel Carreras parece postponer su salto al baloncesto
estadounidense para seguir cosechando éxitos en Espafia, donde es profe-
sional desde los 17 afios y es una de las referentes de la seleccidn absoluta,
con la que debuté también alld por 2021.

Panaderia artesanal ubicada en la localidad de Vilalba. Panaderia
que elabora pan yempanadas con diferentes rellenos.

Dispone de servicio de reparto a domicilio.

©982510251

~ 9Martifan, 18 - 27843 - Vilalba (Lugo)
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especialistas en herrajes

MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, BUZONES... FERRETERIA EN GENERAL

C/ Verdillo, 13 - Bajo - 15100 Carballo
981 701 117 - 659 426 467 / ferreteriaaran(@ferreteriaaran.com / www.ferreteriaaran.com




CARPINTERIA

VALDEZA §.L.U.

FABRICACION Y MONTAJE DE TODO

TIPO DE CARPINTERIA DE MADERA

DESDE LA REPARACION MAS SENCILLA
HASTA UNA REFORMA INTEGRAL

MAXIMA PROFESIONALIDAD Y CALIDAD GARANTIZADA

CARPINTERIA VALDEZA

CARPINTERIA INTERIOR Y EXTERIOR

p- LOS MEJORES SERVICIOS A
el NP NUESTROS CLIENTES

oy - PRODUCTOS DE CARPINTERIA
- FABRICACION A MEDIDA

- MAQUINARIA ESPECIALIZADA
- MATERIALES DE ALTA CALIDAD

CONSULTENOS Y PIDA PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

Telf.. 986 56 44 31

C/. Forno, n° 53-A « Cordeiro valdeza@valdeza.es
36645 VALGA (Pontevedra) www.valdeza.com

“ v TRATAMIENTOS INDUSTRIALES
| k C/. Forno, n° 53-A « Cordeiro

36645 VALGA (Pontevedra)
nitruval.slgestion@gmail.com

NITRUVAL, S.L.




ASADOR LA CABANA

Especialista en carnes a la brasa.
Produectos de la huerta y el mar

T T
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@ 981 200 066
7 Calle Torre, 93, 15002 A Coruna
www.asadorlacabana.es
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MEJOR JUGADOR

RODRIGO CORRALES RODAL
1991
CANGAS DE MORRAZO (PONTEVEDRA)

DEPORTE: BALONMANO
POSICION: PORTERO
DEBUT COMO PROFESIONAL:  [PAIRE:

BM CANGAS
FC BARCELONA

BM HUESCA

ORLEN WISLA PLOCK
PSG

MKB VESZPREM

CLUB ACTUAL: MKB VESZPREM

PALMARES CON LA SELECCION
ESPANOLA:

DEPORTISTA:

TRAYECTORIA:

CAMPEGN DE EUROPA ABSOLUTO (2018 Y 2020)

RODRIGO CORRALES, UN AVENTURERO EN TIERRAS HUNGARAS

El portero de Cangas de Morrazo también ha pasado por Polonia y Francia a lo largo de su exitosa carrera

La historia de Rodrigo Corrales es digna de ser contada, puesto que es un de-
portista al que no le ha temblado el pulso a la hora de emprender nuevos retos.
De hecho, con tan solo 15 afos, y habiéndose formado previamente en la
cantera del Balonmano Cangas, decidié irse a la Ciudad Condal para formar
parte de uno de los clubes mds potentes del balonmano espanol y europeo: el
FC Barcelona.

Alli permanecié desde 2009 hasta 2012, empapdndose de conocimientos y
adquiriendo experiencia para, acto seguido, marcharse a Huesca, desde donde
dio el salto a Polonia.

DAR ORE LLA

W\RESTAURANTE!

El Orlen Wisla fue su primera aventura internacional, a la que le siguieron la
del Paris Saint-Germain, en Francia, y la del Vesprém, en Hungrfa. Precisa-
mente, a este Ultimo equipo llegd en 2020 y desde entonces se ha convertido
en todo un idolo para la aficién gracias a sus grandes actuaciones bajo palos, las
cuales han ayudado a los hiingaros a levantar la Liga y la Copa el pasado ano.
Pero Rodrigo Corrales no ha sido un portero que solo ha cosechado éxitos a
nivel de club, puesto que con la seleccién espafiola también tiene el honor de
haber logrado dos Campeonatos de Europa absolutos. El primero de ellos fue
en 2018, mientras que el segundo llegd en 2020.

VARIEDAD DERACIONES
TIPICAS COMO OREJA, ZORZA,
PULPO, CALAMARES, CHIPIRONES...

Martes a Sabado de 12:00 a 16:00 Y 19:30 a cierre
Domingo de 12:00 a 16:00 - Lunes Cerrado

981582 459

Raing, 21 - 15705 - Santiago de Compostela
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MEJOR JUGADORA

ALICIA FERNANDEZ FRAGA
DEPORTISTA: 1992

VALDOVINO (A CORUNA)
DEPORTE: BALONMANO
POSICION: CENTRAL

NARON

BM PORRINO

_ AULA CULTURAL DE VALLADOLID

TRAYECTORIA: BERA BERA SAN SEBASTIAN

RAMNICU VLACEA

RAPID BUCURESTI
CLUB ACTUAL: RAPID BUCURESTI
TITULOS CON SU ,
ACTUAL CLUB: LIGA DE RUMANIA (2022)

ALICIA FERNANDEZ, UN EJEMPLO DE LUCHA

La jugadora, que actualmente se encuentra en Rumania, es una de las deportistas mds laureadas de Valdovifio

Hablar de Alicia Ferndndez es hacer referencia a un ejemplo de lucha y
constancia por conseguir alcanzar su meta mds ansiada: jugar al balon-
mano al miximo nivel.

Natural de Valdovino, Alicia dio sus primeros pasos en este deporte en el Nardn.
Sin embargo, con tan solo 15 anos decidié abandonar su casa y poner rumbo a
Valencia para continuar con su progresion y demostrar todo su talento.

Ya en tierras levantinas, la jugadora gallega confirmé todas las expectativas que
habia entorno a ella. Tanto fue asi que a los dos anos ya habia debutado en la
méxima categorfa y recibié la llamada de la seleccién espanola juvenil. Tales

logros le valieron para regresar a casa y enrolarse en las filas del BM Porrifo.
Acto seguido, firmarfa por el Aula Cultural de Valladolid.

Su carrera iba viento en popa, pero una lesién la frené en seco. Sin embar-
go, Alicia Ferndndez tiré de garra y pundonor para superar aquel bache,
volver a jugar a un gran nivel en el Bera Bera de San Sebastidn y aterrizar
en una de las competiciones mds potentes del balonmano femenino como
es la liga rumana. De hecho, actualmente continta alli defendiendo los
colores del Rapid Bucuresti, donde ya ha levantado un campeonato y ha
jugado competiciones europeas.

clinRie

TRATAMIENTO DE SUPERFICIES

 Seguros Anti-graffiti

Cira. Ramalleira - Bertola - O Toxal, 5
36140 VILABOA (PONTEVEDRA)
Tel.: 986 109 456 - Alberto: 698 169 225

clinarte@clinarte.es - www.clinarte.com

+ Limpieza de Graffitis

Autonomia, rapidez y eficacia

en todos nuestros servicios
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QUIQUE DOMINGUEZ HACE SONAR A PAMPLONA CON EUROPA

El técnico pontevedrés cumple su cuarta temporada como entrenador del Helvetia Anaitasuna.

u;ique Dominguez cumple su cuarta campana como técnico del Helvetia
naitasuna, conjunto que milita en la élite del balonmano nacional, es
decir, en Liga Asobal. Los pamplonicas siempre estuvieron cémodos en la
clasificacién desde que Quique se hizo cargo del banquillo, ocupando la zona
media de la tabla, a excepcién del pasado curso, en el que estuvieron muy
apurados para salvar la categoria, tras muchos problemas de lesiones. Final-
mente, el equipo consiguié permanecer e incluso librar la promocién. La ex-
periencia de uno de los mejores entrenadores de Europa fue clave para lograr
salvar la situacién. Mirando al curso actual, Anaitasuna es séptimo y ahora
mismo se encuentra en la pelea por conseguir la clasificacién para competi-
ciones europeas, en este caso para la European League. La ilusi6n es grande |
en una ciudad que sabe bien lo que es el balonmano, pues no podemos
olvidar que de Pamplona era el San Antonio, uno de los clubes mds impor-
tantes de la historia del balonmano nacional y que en 2013 se vio obligado a

anunciar su extincién por problemas econdmicos. Los blanquiazules fueron

capaces de apuntarse hasta once titulos, incluyendo una Liga de Campeones.

MEJOR ENTRENADOR

QUIQUE DOMINGUEZ MUNAIZ
ENTRENADOR: 26/01/1969

PONTEVEDRA
CLUB ACTUAL: HELVETIA ANAITASUNA
COMPETEICON: LIGA ASOBAL

- SD OCTAVIO

- SD TEUCRO
TRAYECTORIA: - MUDHAR HC

- ATLETICO NOVAS

- HELVETIA ANAITASUNA

- QUIQUE DOMINGUEZ (HELVETIA ANAITASUNA)
NOMINADOS A ME- ‘ .
JOR ENTRENADOR: ISMAEL MARTINEZ (CONSERVAS ORBE RUBENSA BM PORRINO)

- ANTONIO RAMA (BM GRANOLLERS)

CEE, A CORUNA
QZ1747914 @CAFETERIARECUN




GRUPO PUENTEVEA

Residencia
Puentevea

A 15 min. de Santiago

SO0 arias al serveceo de los mayores

« Servicio de Médico y enfermeria + Animacion Sociocultural
* Fisioterapia y Rehabilitacion » Atencion Psicologia y Social
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« Servicio Religioso + Andlisis Clinicos y Sintrom
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Tel.: 981 809 158
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DAVA TORRES, EL GRAN CAPIAN
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El jugador corunés forma parte del club de forma ininterrumpida desde 2015 y es uno de sus maximos goleadores histéricos

No es fécil alcanzar el méximo nivel en una disciplina deportiva, al igual que
tampoco es sencillo convertirte en uno de los maximos exponentes del club
de tu tierra. Sin embargo, existen casos en los que ambas situaciones acaban
llegando a concretarse. David Torres Pastoriza, mds conocido como Dava To-
rres, es un claro ejemplo de ello.

Tras destacar en el Cerceda y el Club Pati Vic., donde consiguié conquistar
la Copa del Rey, el jugador corufiés regresé al HC Liceo en el ano 2015. Sin
duda, su reto no era otro que asentarse en el club que le formé en primer lugar.
Afortunadamente, Dava cumplié con creces su mision.

Desde su vuelta, ha conseguido vestir la camiseta verde de forma ininterrum-
pida, logrando éxitos como la OK Liga levantada en 2022, la Copa del Rey
cosechada en 2021 o las tres Supercopas ganadas en 2016, 2018 y 2021.

Este largo trayecto, plagado de momentos de enorme alegria, también le ha
servido a Dava para convertirse en uno de los méximos goleadores de un Liceo
en el que tiene el honor de ser capitdn.

Es mds, la confianza en Dava Torres por parte de la escuadra gallega es tal, que re-
cientemente se ha conocido que ambos amplian su compromiso hasta el ano 2027.

N -

& ' . = s . :

DEPORTISTA:

DEPORTE:

ANO DEL DEBUT EN OK LIGA:

TRAYECTORIA:

CLUB ACTUAL:

PALMARES:

MEJOR JUGADOR

DAVID TORRES PASTORIZA
1994
A CORUNA

HOCKEY PATINES
2013
CP CERCEDA

CLUB PATI VIC.
HC LICEO

DEPORTIVO LICEO

OK LIGA (2022)
COPA DELREY (2015Y 2021)
SUPERCOPA DE ESPANA (2016, 2018 Y 2021)

Avda. Novo Mesoiro, 5 Baixo
15190 La Coruna « T 66145 23 96
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UNA INOPORTUNA LESION DEJO A MARIA SANJURJO SIN EURGPEO

La corufiesa brill6 en un ano 2023 en el que también comenz6 nueva experiencia en las filas del CP Fraga.

Es una de las mejores jugadoras del panorama nacional y cada afio que
pasa se encarga de demostrarlo sobre la pista. En el 2023 no fue la excep-
cién, primero terminando el curso 2022/2023 en las filas del HC Liceo,
para posteriormente pasar al CP Fraga, tras deshacer el Liceo la seccién
femenina, tras los problemas econémicos sufridos durante varios afios. Las
aragonesas estuvieron muy vivas para hacerse con una de las grandes de
la OK Liga, pues el acuerdo ya fue oficial a mediados del pasado mes de
mayo. Fue una pena, pues posteriormente surgié el proyecto del HC Co-

J. REDONDO, S.L.

REPARACION INTEGRAL DEL AUTOMOVIL
TALLER: MULTIMARCA - VENTA DE VEHICULOS

WWW.TALLERESIREDONDO.COM

e 981 850 381

616 342 915
EURD REPAR

) Agrodas Mozas n® 32
15230 OUTES (A Corufia)

Redondo: 654 550515
Martin: 685 963 523

Jredondoutes@gmall.com
jredondof@ercs.es

KING'S
ROAD SW3

iiiAPRENDE INGLES!!!

PROFESORA NATIVA '
« CLASES ONLINE .
+ CLASES EN GRUPOS REDUCIDOS

+ CLASES PERSONALIZADAS

rufia Femenino y quizds la herculina no hubiese tenido que abandonar su

ciudad para poder brillar en la élite e incluso pelear por cotas mayores.

SE PERDIO EL PASADO EUROPEQ POR UNA LESION

No tuvo fortuna Maria a finales del pasado ano, pues en uno de los tltimos
entrenamientos con la Seleccién Espafiola antes del Campeonato de Euro-
pa cay6 lesionada. Tras realizarle pruebas, los servicios médicos detectaron
una lesién ligamentosa, que le impidi6 estar con sus companeras sobre la

C / Principal N° 38. MASIDE(Ourense)
TEL.: 692 383 010

Bodas Y Eventos

TODOS LOS NIVELES Y EDADES
PREPARACION PARA TODOS LOS
EXAMENES OFICIALES
TRADUCCIONES

SCHOOL OF ENGLISH

C/ Monasterio de Caaveiro n.” 38, bajo, 15010 A Coruna
908 308 - 622 548
cingsroadschoolofenglish.com « www . kingsroadschoolofenglish.com
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cancha. El combinado dirigido por Ricard Munoz levanté el titulo en Olot
y alli pudimos ver a Maria celebrando el éxito de igual manera. Las jugado-
ras de la Seleccidn salieron a la cancha con camisetas para darle apoyo en

el encuentro inaugural.

EL CP FRAGA SE ESTA CONVIRTIENDO EN GALLO

El Club Patin Fraga es uno de los equipos que mds ha crecido en Espana en
los tltimos afios y en la actualidad pelea de ta a td por el titulo de la OK
Liga. En la fase regular perdié tan solo un encuentro en las primeras quince
citas y los Palau de Plegamans, Vila-Sana o Telecable tienen un invitado
mids a la fiesta para llegar a la primera plaza y salir con ventaja de cancha
de cara a las eliminatorias finales. Las aragonesas estuvieron también en la
previa de la Champions y lograron la clasificacién, con lo que se encuen-
tran jugando la fase de grupos en busca del billete para cuartos de final. La
clasificacién para la fase final de la Copa de la Reina también es un objetivo
que alcanzaron al término de la primera vuelta de la liga.

DOCE GOLES EN LA CAMPANA ACTUAL

Maria Sanjurjo es una de las mdximas artilleras de la competicién de la
regularidad, tras anotar doce goles en quince encuentros. La corufiesa es la
segunda jugadora que mds marca de su equipo, tan solo superada por otra
ex liceista como la argentina Adriana Soto.

SEGUNDO PERIPLO FUERA DE A CORUNA

La experiencia de Maria en el CP Fraga es su segunda fuera de A Coruna.
Anteriormente ya habia jugado tres temporadas en uno de los clubes mds
laureados del pais como el Telecable Gijén, rechazando seguir alli ante el
proyecto que iniciaba el Liceo en la élite. En tierras asturianas gané la Copa
de la Reina y pasé el examen definitivo para convertirse en una de las me-
jores jugadoras de nuestro pais.

CAMPEONA DEL MUNDO EN EL ANO 2019

Uno de los éxito de mds relevancia de Marifa Sanjurjo fue el cosechado en
el afo 2019, ya que levanté el Campeonato del Mundo en los World Ro-
ller Games disputados en Barcelona. Y ademds lo hizo siendo protagonista
méxima, anotando dos goles en la final contra Argentina, incluyendo el
definitivo, que terminé de asegurar el titulo para las nuestras (8-5).

San Vicenle

de \/imianzo

FUNERARIA

Pontenova, 4

Vimianzo (A Corufia)
oficina@funerariasanvicente.es
www.funerariasanvicente.es

DEPORTISTA:

INTERNACIONAL:

CLUB ACTUAL:

CANTERA:

INICIOS EN EL HOCKEY:

TRAYECTORIA SENIOR:

PALMARES

MEJOR JUGADORA

MARIA SANJURJO
23 ANOS
A CORUNA

SELECCION ESPANOLA
CLUB PATIN FRAGA
HC LICEO

DOMINICOS, PASANDO MUY PRONTO A LA CANTERA DEL HC
LICEO.

-HC LICED

- TELECABLE GLON
-HC LICED

- CP FRAGA

- CAMPEONA DEL MUNDO CON ESPANA (BARCELONA, 2019)
- COPA DE LA REINA CON TELECABLE GIJON (REUS, 2019)

Ana Ansede Traba

Q639 82 71 70
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GADA AL HOCKEY PATINES

DAL

El entrenador vigués lleva mds de 18 anos en un Bar¢a donde acumula 19 titulos

MEJOR JUGADORA
EDU CASTRO
ENTRENADOR: 1966
VIGO
DEPORTE: HOCKEY PATINES
FUNCION: ENTRENADOR
VILAFRANCA
TRAYECTORIA: NOIA FREIXENET
FC BARCELONA
Hablar de Edu Castro es hacer referencia a toda una institucién en el
mundo del hockey patines y, en especial, de esta seccién deportiva den-
CLUB ACTUAL: FC BARCELONA tro del engranaje de una institucién de la magnitud del FC Barcelona.
El técnico gallego, natural de Vigo, llegé al a la disciplina azulgrana en el
afio 2005, tras una trayectoria que le permitié acumular una dilata expe-
OK LIGA (2017/18 - 2018/19 - 2019/20 - 2020/21 - riencia en categorias base e incluso dar el salto a la OK Liga, puesto que
2022/23) dirigié al Vilafranca y ejercié las labores de segundo técnico en el Noia
LIGA EUROPEA (2017/18) durante dos etapas diferentes.
COPA DEL REY (2017/18 - 2018/19 - 2021/22 - Ya en la campana 2011/2012, se convirti6 en entrenador del combinado
92022/23) junior culé, logrando una serie de éxitos a nivel regional y nacional. Pre-
PALMARES: COPA INTERCONTINENTAL (2018/19) viamente, en el curso 2010/2011, ya habia dado el salto al primer equipo
' convirtiéndose en la mano derecha de Ferran Pujalte.
COPA CONTINENTAL [?018/19] A partir de ahi, alterné la funcién de segundo entrenador con la de secre-
SUPERCOPA DE ESPANA (2017/18 - 2020/21 - tario técnico en el drea de formacién. Finalmente, en junio de 2017, el
2022/23) Barca le propuso sustituir a Ricard Mufioz y posicionarse como entrenador
LIGA CATALANA (2018/19 - 2019/20 - 2020/21- principal, reto que Edu Castro no dudé en aceptar y que le permitié labrar
2021/22) un amplio y extenso camino que ha traido consigo un reguero de titulos
entre los que destacan 5 OK Ligas y 1 Liga Europea.

DALE UN TOQUE DE COLOR A TU BODA

DISPONEMOS DE TODO TIPO DE ARTIFICIOS Y EFECTOS
PRESUPUESTO PERSONALIZADO Y ADAPTADO A SUS NECESIDADES

Fabrica / Alimacen / Oficinas: Lg. Monte Deira - Pedroso - Vilariio  Comerciales: 629 75 54 05/ 629 75 54 06 / 630 049 848

15991 Cespén - BOIRO - A CORUNA

info@pirotecniaricardoeusa.com
Telefono Fijo: 881 006 146
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RUBI LEMOS A POR EL RETO DE VESTIR LA CAMISETA DEL INTER

El gallego se convirti6 en 2022 en una de las grandes incorporaciones del club mds laureado del fttbol sala espafol

| pasado 29 de diciembre de 2022, el Movistar Inter FS anunciaba la

MEJOR JUGADOR incorporacién de Rubi Lemos, tras pagar la cldusula de rescisién de su
contrato con el Levante. De este modo, el jugador nacido en Santiago de
RUBILEMOS Compostela se unia a las filas de uno de los clubes mds laureados del fatbol
DEPORTISTA: 1987 ) sala espafiol y europeo.
SANTIAGO DE COMPOSTELA (A CORUNA) Lemos se crio en los equipos base del mitico Lobelle de Santiago, club que
: le permiti6é debutar en la mdxima categoria y donde se mantuvo durante 4
DEPORTE: FUTBOL SALA temporadas, antes de dar el salto al Aspil Vidal Ribera Navarra. Acto segui-
do, ya en el curso 2018/2019, paso por las filas del O Parrulo Ferrol para
POSICION: ALA terminar recalando en el Levante UD, equipo en el que dejé muy buenas
sensaciones que le valieron para firmar por un club de la talla del Inter FS.
LOBELLE DE SANTIAGO Asi expresaba el propio Rubi, en una entrevista a ‘La Voz de Galicia’, lo que
ASPIL VIDAL RIBERA NAVARRA significaba para ¢l este nuevo paso en su carrera:
TRAYECTORIA: 0 PARRULO FERROL “Llevo muchos afos jugando y firmar con el Inter me hace sentir como
LEVANTE UD si empezase ahora de nuevo en este deporte. Estoy muy feliz y contento.
MOVISTAINTER FS Llegar a este equipo es para mi una gran responsabilidad. Quiero seguir
mejorando y aprendiendo en el mejor club del mundo”.
CLUB ACTUAL: MOVISTARINTER FS Desde su llegada, Lemos siempre ha tenido muy claro que su objetivo es
levantar un titulo con el combinado interista, algo que tuvo muy cerca en
PALMARES: SUPERCOPA DE ESPANA (2010) la edicién de la Copa de Espafia celebrada el pasado curso, donde Inter

caeria a manos de Jaén.

PANADERIA

«© CORNECHO»

i .-':_ .'."_:5‘ ey .._._._E --:_. {h R Jrey

Rua Presidente Salvador Allende, Baixo 2 - 15705 - Santiago de Compostela
o PanaderiaCornecho ®) 981 564 230
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ANTIA PEREZ, DE VIGO A CONQUISTAR EURGPA

La jugadora gallega, que milita en las filas del Burela FS, se proclamé campeona del viejo continente con la seleccién espanola absoluta

MEJOR JUGADORA

ANTIA PEREZ GARCIA
DEPORTISTA: 2000
VIGO

DEPORTE: FUTBOL SALA

POSICION: ALA-PIVOT

VERIN FSF Si amas el futbol sala, te dedicas a ello en cuerpo y alma y ademds has nacido
OURENSE ENVIALIA en tierras gallegas, seguro que uno de tus objetivos es vestir la camiseta de

TRAYECTORIA: P0I0 PESCAMAR clubes como el CD Burela FS. Pues bien, Antia Pérez ha logrado tal misién
SALA ZARAGOZA y, por si fuera poco, ha firmado un 2023 espectacular con su club y con la
BURELA FS seleccion.

Nacida en Vigo, Antia comenz su carrera en las categorias inferiores del Ou-

rense Envialia, pasé por el Poio Pescamar y, posteriormente, acabaria aterrizan-
CLUB ACTUAL: BURELAFS do en el Sala Zaragoza para demostrar que era una de las jugadoras con mis
proyeccién dentro del futbol sala femenino espafiol.

Tal circunstancia no pasé desapercibida para un Burela que decidié fichar a
1LIBA (22/23) Antia Pérez en agosto de 2022. A partir de entonces, los éxitos no han parado

2 COPAS DE LA REINA (16/17 Y 22/23) de sucederse. , , . :
2 SUPERCOPAS DE ESPANIA (22/23 Y 23/24) Con Burela, Antia ha conquistado un titulo de Liga, una Copa de la Reina y

PALMARES: 1 SUBCAMPEONATO DE COPA DE LA REINA (19/20] dos Supercopas de Espana; lo que demuestra que la unién entre jugadora y

1SUBCANPEONATO SUPERCOPADE ESPARA 20/2) R, - .
ero el 2023 le tenia preparada otra gran alegria a la jugadora viguesa: la Eu-
2 COPA XUNTA (16/16 Y 22/23)

rocopa celebrada el pasado mes de marzo. En ella, Espana se impuso por 1-5 a

1EUROCOPA (2023) Ucrania en la gran final, lo que permitia a Antia Pérez levantar su primer titulo
como campeona del viejo continente.
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MORENIN: "ESTOY MUY A GUSTO ENEL CLUB Y EN LA CIUDAD'

El técnico olivico estd triunfando a lo grande en el Torreblanca Melilla de Primera Divisién.

Gonzalo Iglesias, mds coocido en el mundo del fatbol sala como "Mo-
renin”, es el técnico del Torreblanca Melilla, una de las grandes revela-
ciones de la pasada campana en la Primera Divisién Femenina y que en el
curso actual estd volviendo a situarse entre los mejores equipos del pais. El
técnico olivico estd muy a gusto en la casa y en las préximas fechas podria
anunciarse incluso su renovacién por un curso mds.

EXPERIENCIA EN MELILLA

n . . .
Bueno, bien. A ver, siempre lo cuento, al final parece que te cuesta venir a

una ciudad como Melilla, porque estés lejos, en Africa, en otro continente,

pero yo siempre fui muy aventurero, tomds la decisién y a la aventura. La

temporada pasada fue un poco extrafia, con muchos altibajos, sobre todo

porque tuvimos hasta tres lesiones de gravedad de jugadoras muy impor-
tantes. Pese a todo, creo que nos sobrepusimos muy bien y realizamos una
buena temporada. Jugamos la final de la Supercopa contra Burela y en la
Copa de la Reina perdimos por penaltis ante otro gallo como Futsi Naval-
carnero, no tuvimos mucha suerte en el sorteo. En Liga nos metimos en el
play off y nos tocé nuevamente Futsi y perdimos en la prérroga del tercer
partido. Hicimos una muy buena temporada, mds atin viendo todo lo que
nos fue sucediendo durante los meses. Al final, decidi renovar aqui, casi no
hicimos fichajes, solo se incorporé Silvia Aguete y perdimos solo a Viky,
con lo que el bloque es el mismo. Comenzamos la pretemporada muy tarde,
précticamente solo tuvimos un par de semanas, pues tuvimos muchos pro-
blemas de visados, costé6 mucho el comienzo de liga, a parte de que tuvimos

www.serbafer.com

MANTENIMIENTO E INSTALACION
CONTRA INCENDIOS
ALARMAS CCTV

REFORMAS INTEGRALES
ALBANILERIA - FONTANERIA - ELECTRICIDAD
-PINTURA - CARPINTERIA

@ 881107 217 © 609 425648
¢ Tr. de Montouto, 49 Bloque 1Bajo A
15886, Teo ( A Coruna)

664 410 649 = 881107 217

serbafer@serbafer.com
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un calendario dificil, pero a dia de hoy el equipo anda muy bien, llevamos

= = — = - I

nueve jornadas sin perder, ganando ocho partidos, estamos en la fase final

de la Copa de la Reina y sobre todo el equipo transmite buenas sensaciones.
Esperamos ir a mds y por qué no sofiar en grande. Al final, el sueno de todos
los clubes de arriba es ganar a Burela y ojald podamos ser nosotras las que
lo podamos conseguir y dar una sorpresa en Liga o en Copa de la Reina".

TORREBLANCA COMO CLUB

"Es un club muy familiar, en ese sentido yo si que me he sentido muy
arropado desde el principio, la gente estuvo muy pendiente de mi, de que
estuviera a gusto, de que me sintiese como en casa en la ciudad, etc. La
verdad es que yo soy una persona bastante extrovertida, cada vez estoy mds
asentado y la verdad es que estoy muy satisfecho con esta experiencia. Torre-
blanca como club adn tiene cosas que mejorar, como es légico, piensa que
hace solo cuatro afios atin estaba en Segunda Divisién. El club fue dando
pasos, tenemos una primera plantilla en la parte alta de Primera Division, MEJOR ENTRENADOR
con un cuerpo técnico que tenemos que intentar que pueda ser un poco
mids profesional en los préximos afios, esté yo aqui o no, pero creo que se GONZALO IGLESIAS ALONSO "MORENIN"
debe tender a mejorarlo y a profesionalizarlo mds, siempre que se pueda y ENTRENADOR: 21/01/1971

los recursos den, evidentemente. Luego, tenemos un equipo en Segunda VIGO- AFINCADO EN OURENSE
Divisién, categoria nacional también, del que intentamos nutrirnos en cada

entrenamiento casi, y luego aqui si que hay mucha base de jugadoras de Me-

lilla, hay otro equipo en Tercera de la ciudad, equipo cadete, hay fatbol-11 CLUB AGTUAL: MSC TORREBLANGA FS

también, etc. Mds o menos esta es la estructura del club y del fatbol sala
femenino de la ciudad. Yo estoy muy a gusto tanto en Torreblanca como en COMPETEICON: PRIMERA DIVISION FEMENINA
la ciudad de Melilla".

- OURENSE FS

- CD OURENSE

- PONTE OURENSE

- P0OI0 PESCAMAR

- AZKAR LUGO (TECNICO AUXILIAR Y RESPONSABLE DE LA BASE)
- P0I0 PESCAMAR

- UJS TOULOUSE

-CAEN GUERINIERE FUTSAL

- OURENSE ENVIALIA

- TORREBLANCA MELILLA

LAS OFERTAS DE CARA AL PROXIMO CURSO

"Alguna oferta siempre hay, ahora tengo la suerte de tener representante,
yo siempre tuve buen mercado en Francia y de vez en cuando se ponen en
contacto conmigo clubes de forma directa. A dia de hoy con Torreblanca
no hemos hablado de la renovacidn, pero si que es cierto que yo creo que TRAYECTORIA:
las dos partes estamos contentas y aunque yo soy de los que piensan que los
ciclos se acaban, aqui en Torreblanca pienso que no estd acabado, ya que
estamos forjando y consolidando cada vez mds y més el modelo de juego y la
plantilla y un afio més pienso que deberia darse aqui. Ya te digo, no hemos
hablado, si que hablas de fichajes, de jugadoras, tengo muy buena sintonia

con la gente, con el presi, y hablamos de muchas cosas, yo le aconsejo cosas,

el me expone las suyas y como uno estd a gusto aqui, pues yo creo que po- TiTULOS CAMPEGN DE LIGA D2 (UJS TOULOUSE)

dria darse el seguir aqui".

- RESTAURANTE -
SERAFIN

CASA DE COMIDAS
PESCADOS Y MARISCOS DELARIA



XELA DARA EL SALTO A LA NORTH CAROLINE STATE UNIVERSITY

La atleta se comprometié a finales del pasado verano con la actual campeona de cross en la NCAA.

| afio 2024 serd el del gran salto de una de las mayores promesas del at-

letismo espanol hacia la North Caroline State University. Nos estamos
refiriendo a Xela Martinez, una todoterreno, capaz de brillar en diferentes
pruebas, como demuestra cada curso desde hace ya muchos afos. Con 18
afios recién cumplidos, su progresion no tiene techo y en tierras americanas
tendrd por objetivo terminar de pulir todas sus grandes cualidades para llegar
a la élite. El pasado mes de diciembre acudié al Campeonato de Europa sub
20 de cross con la Seleccién Espanola y con 17 afios en ese momento ya fue
capaz de alcanzar el puesto 63, siendo la cuarta mejor espafiola en la cita. El
combinado nacional finalizé en undécima plaza por equipos.
Pero no fue la del Europeo la mejor actuacién de Xela, pues la lucense fi-
nalizé el Mundial sub 20 de cross, que se celebrd en Bathurst (Australia) en
febrero de 2023, en el puesto 22, siendo la mejor europea compitiendo con
talentos hasta tres anos mayores que ella. Para llegar al Mundial Sub 20, Xela
se gand la plaza en el Cro. de Espana, en donde se hizo con la medalla de
plata en categoria sub 18. Mds alld del cross, en 2023 destacan otros éxitos,
como el oro que coseché en el Nacional sub 18 en la prueba de 3000 m.

XELA MARTINEZ
ATLETA: 26/01/2006
NATURAL DE LUGO

CLUB ACTUAL: ATLETICA LUCENSE

DELEGACION LUGO

ESPECIALIDAD:: 800 M, 3000 M, CROSS...
RUNGOIEZVATV{OM NORTH CAROLINE STATE UNIVERSITY
POSIBLE FUTURA

i LAURIE HENNES
PNCIPALES - PLATA EN EL CAMPEONATO DE ESPARA DE CROSS SUB 18
fivlaoms R - 0RO EN EL CAVPEONATO DE ESPARA SUB 18EN LA PRUEBA DE 3000 M

- PARTICIPACIONES DESTACADAS EN EL MUNDIAL SUB 20 Y EN EL EUROPEO,

- ESPECIALIDADES:
Fanaaexa Empanada Gallega Cie_r b e V p CARLOS VEIGA PEREZ
M. m Bolleria de todo tipo MEtéllCOS & [ @ ciioneigaperest@amail.com
s st Tortas de Anis . . z
»— Jiae coue b Canchas de tenis y futbol - Fincas
¢, 981620 973 e Ao Piscinas ¢ Perreras
Ria Salvia, 1-2° « 27003 LUGO - T: 982 203 059 / 649 315 107

Rosalia de Castro, 4 Bajo izqda. 15160 FONTAN - SADA

Ortopedia Técnica

> B Equipamiento Médico

¢ i m i IﬂlStTUS Sube Escaleras y Elevadores
v Sillas de Ruedas y Ayudas Técnicas

Plantillas y Calzado Ortopédico

[inicos T. 982 210 360

C/Sierra Gaiidoira, 24 - Bajo suministrosmc@gmail.com www.suministrosmedicosclinicos.com
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MEHDI NABAQUL: UNA PROGRESION QUE NO SE FRENA PESE A LAS TRABAS

Los trdmites para conseguir la nacionalidad duran ya anos, pese a vivir en A Estrada casi desde la cuna.

Es una verdadera promesa del atletismo nacional y no para demostrarlo a
cada ano que se va sucediendo, eso si, la injusticia mds absoluta hace que

siga sin nacionalidad espanola, lo nunca visto, pues son ya muchos anos los
que duran los trdmites y eso que lleva afincado en A Estrada casi desde la
cuna. Hablamos de Mehdi Nabaoui, un gallego mds, pero que acude a Cam-
peonatos de Espana sin la opcién de poder optar a conseguir medalla desde
que superd la edad sub 18.

Centrdndonos en lo meramente deportivo, Mehdi pasa por un momento de
forma magnifico y en el final del ano 2023 lo demostr6 nuevamente, ganan-
do la Pedestre de Santiago o la Sin Son 10k. EI 2024 no comenzé de manera
diferente, pues se apunté el titulo en el Campeonato Gallego de campo a
través, donde terminé con molestias, lo que puso en duda su participacién
en el Gallego en la prueba de los 3000 metros. Finalmente pudo acudir y re-
validé el titulo en las instalaciones de Expourense con una marca de 8:09.21,
superando a Pablo Bocelo y Carlos Porto. Su siguiente gran reto es bajar de
los 7:50, algo para lo que entrena sin descanso hasta seis dias cada semana.

MEJOR ATLETA MASCULINO SUB 23

MEHDI NABAOUI
30/01/2002

NACIO EN MARRUECOS
NATURAL DE A ESTRADA

ATLETA:

(HRILY: .S CLUB ATLETISMO SANTIAGO

FORMADOEN: MRV AU TEA

- CLUB DEPORTIVO SAN PAID
- PLAYAS DE CASTELLON

- ORIENTE ATLETISMO

- CLUB ATLETISMO SANTIAGO

E X
o Cenor

electrodomesticos
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15123 CAMARIRlAS (A Coruna) E e e c
@ 611077022
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¢4 PODOLOGIA LUCIA GOMEZ RIVAS

o ) REG.SANITARIO N°C-15-004667 - COLEGIADA N°1090
QUIROPODOLOGIA - ESTUDIO DE LA PISADA - CIRUGIA UNGUEAL

TRAYECTORIA

#yocomproenmibarrio

Q 604 00 91 97= podologialuciagomezrivas@gmail.com
® C/Francisco Largo Caballero 7, Bajo D - O Burgo-Culleredo, 15670

@ www.podologia-lucia-gomez-rivas.webnode.es




O Chanto

Restaurante de cocina tradicional ubicado al lado del Area de Recreo O Chanto.
Dispone de piscinas municipales, pistas de diferentes deportes y playa fluvial.
Ofrece menu del dia, medio menu, tapas y raciones,
pizzas, pastas frescas y variedad en carnes y pescados.

® 686 804 525

Parque O Chanto, s/n
© 27600 - sarria (Lugo)

Restaurante O Chanto

NOGUEROL

Construcciones y Reformas

Empresa dedicada a la realizacion de construcciones y
reformas, asi como rehabilitacion de viviendas, tejados y
fachadas, construccion de cierres y jardines, techos y
tabiques en escayola y pladur.

O 686 335 843

Rua dos Carris, 13 1° B - A Valenza - 36890 - Barbadas

~anllo

cafeteria - restaurante - pension

HOSTAL Y RESTAURANTE EN MUIMENTA
CON PRECIOS EXCELENTES EN CARTAS Y HABITACIONES

Horario de bar: 6

@ Telf: 982 528 069 Telf: 622469776 ¢ RuGa Valmaior, 20, Muimenta, Lugo
i restauranteanllo@hotmail.com @ www.hostalrestauranteanllo.es
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Tel. 9823107 78

libreria_cousas@hotmall.com
Avda. Terrachd, 84 - CASTRO RIBERAS DE LEA

ﬁ DINTURA ¥ DECORACION
B
=T Avda. da Corufa, 301 - 1C
27003 LUGO - Tel 662 683 233
- monchitolorenzo@hotmail.com




68 - IV PREMIOS GALICIA SPORT 2023

WWW._JLPUBLICACIONESCOM ~ f L 4

ATLETISMO - MEJOR ATLETA MASCULINO

MEJOR ATLETA MASCULINO

ADRIAN BEN MONTENEGRO

DEPORTISTA: 1998

VIVEIRO (LUGO)
DEPORTE: ATLETISMO
MODALIDAD: 800 METROS
CLUB ACTUAL: CLUB ATELTISMO ADIDAS
BRONCE CAMPEONATO DE EUROPA SUB-20, 1500 METROS (2017
PALMARES:

ORO CAMPEONATO DE EUROPA EN PISTA CUBIERTA, 800 METROS
(2023)

ADRIAN BEN, PROTAGONISTA DE UNA CARRERA INOLVIDABLE

El atleta de Viveiro se proclamé campeén de Europa en Estambul en la prueba de 800 metros en pista cubierta

Desde muy pronto, Adridn Ben demostré que iba a ser un atleta muy a
tener en cuenta. De hecho, ya en 2017 consiguié un bronce en el Cam-
peonato de Europa sub-20 en la prueba de 1500 metros.

Dos afios mds tarde, conseguiria participar en el Campeonato Mundial
Absoluto, esta vez en la prueba de 800 metros, consiguiendo colarse entre
los finalistas y certificar un meritorio sexto puesto. Este serfa el comienzo
de un idilio que el deportista natural de Viveiro mantiene con esta dis-
tancia. De hecho, fue un paso mds alld en los Juegos Olimpicos de Tokio,
celebrados en 2020, terminando en quinta posicién.

Pero la gran alegria llegaria el pasado mes de marzo, cuando se proclamé
campeén de Europa de 800 metros en pista cubierta en la ciudad turca de

REFORMAS
PINTURA Y PECORACION

CARLOS VARELA

T.: 659 488903 -

Estambul, tras acabar primero en una carrera en la que tuvo que remontar
desde la ultima plaza para imponerse al sprint y por tres milésimas. Su
tiempo definitivo fue de 1:47.34.

Después del éxito logrado, el propio Adridn Ben no dudé en mostrar su
alegria, al mismo tiempo que analizaba la brillante carrera que acababa de
completar:

"He salido con fuerza. Vi que el resto salia muy fuerte. Intenté no ponerme
nervioso porque hubo muchos toques en la carrera. A falta de 300 metros
me frené, pero pensé que o me ponia delante o se acababa todo. A falta de
cien metros me vi segundo y como era mi suefio tener una medalla inter-
nacional di todo. Ser campeén de Europa es un suefio”.

- PINTURA INTERIOR Y EXTERIOR DE VIVIENDAS, PARTICULARES,
EMPRESAS Y COMUNIDADES.

- COLOCACION DE PAPEL PINTADO, ESTUCO, TIERRAS FLORENTINAS,
ALTA DECORACION. )

- LACADO, BARNIZADOS, COLOCACION DE PARQUETS.

- INSONORIZACIONES TERMICAS YACUSTICAS,

- COLOCACION DE SISTEMAS DE PLADUR, TABIQUERIA, FALSOS TECHOS
PLADURYY ESCAYOLA.

- REFORMAS INTEGRALES DE VIVIENDAS.

www.carlosvarelaf.com

Pol. Ind. de Bergonte, Nave 48 - 27373 Begonte, Lugo

carlosvarelapinturasdecoracio@hotmail.com




BELEN TOIMIL Y LA FIEL MUESTRA DE QUE EL DEPORTE PUEDE CAMBIAR VIDAS

La atleta, natural de Mugardos, confesé en mds de una ocasién cémo la prictica deportiva le ayudé a superar el acoso escolar que recibi6 de pequena

RESTAURANTE Y MARISQUERIA EN MUGARDOS

PULPOALA
PESE#UUS MARISCOS - CARNES - SALPICON
E M ERODUCTOS DE TEMPORADA

jLLAMA AHORAY HAZ TU RESERVAL 931 47“ 210

AYDA. DO MAR, 4 - 15620 MUGARDOS (A CORUNA)

|WEVTERD (SEPTIEMEES ) JUNID) DEUOMES A [UEVES T 13100 8 1004 VEERMES Y SAARDOSDE 1300 & 16250 Y D 10-30.4 11000 MARTES CERIAD0
VRN JULED G225 T TS 105 DIAS DE 1300 A 16:50 ¥ 0 20-00 4 Z00H: MASTES CERRAC.

Menu del dia de Lunes a Viernes
( Mediodia)

Picoteo...
También en fin de semana

gastrobar

n el municipio ferrolano de Mugardos, en Galicia y en todos aquellos lugares

de la geografia nacional donde se sigue con atencién el atletismo, especial-
mente el lanzamiento de peso, conocen muy bien el nombre de Belén Toimil.
La siete veces campeona de Espana, cuatro al aire libre y tres en pista cubierta,
es una de las deportistas mds relevantes de esta disciplina en nuestro pais. No
obstante, su carrera plagada de éxitos también arrancé de un modo complejo,
dificil, pero que sirvi6 a Belén para hacerse mds fuerte y romper todas las ba-
rreras que la vida le puso por delante.
De pequena sufrié acoso escolar y se refugié en el deporte para superarlo
y demostrar todo el potencial que tenfa dentro. Asi lo contaba la propia
Belén hace tan solo unos meses en una entrevista difundida por el “Tour
Universo y Mujer’:
“Los afos en los que estuve en el colegio y en el instituto no me llegué a sentir
cémoda. Se metfan conmigo por mi fisico. Hasta que no sali de ese ambiente
no me di cuenta de que no era algo normal.
Me refugié en el deporte y me ayudé. Me gustaba mucho Educacién Fisica, y
destacaba en las pruebas de velocidad de 30 metros, era muy potente y muy
ripida. Hacer deporte me ayudd a que no me calara o afectara tanto como

podria haberlo hecho”, senalaba.

MARIA BELEN TOIMIL FERNANDEZ
DEPORTISTA: 1994
MUGARDOS

DEPORTE: ATLETISMO

MODALIDAD: LANTAMIENTO DE PESO

(WII:YTH (VB PLAYAS DE CASTELLON

ENTRENADOR:  JHGIAL:II L

PALMARES: 7 VECES CAMPEONA DE ESPANA EN LANZAMIENTO DE PESO

-
cOMITAUCCHINES
1

JYLLY

(©) 607 294 048

C/ Coruna, 6 Bj.
15402 FERROL
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ADRIAN SIEIRO VVOLVIO A ACARICIAR LA GLORIA

Como ya ocurriera en 2022, el piragiiista de Poio logré colgarse la medalla de oro en el Mundial

adie puede dudar de que Adridn Sieiro es uno de los mejores piragiiistas
de nuestro pais. Tan solo hace falta echarle un vistazo a su palmarés para

MEJOR PALISTA MASCULINO

comprobarlo. :

El deportista gallego, nacido en el municipio pontevedrés de Poio, ha sa- ADRIAN SIEIRO BARREIRO
bored el éxito en el ano 2018, cuando se colgé el bronce en el Campeonato DEPORTISTA: 1992

de Europa celebrado en Belgrado, en la modalidad de C2 1000 m. Tras ese POIO (PONTEVEDRA)

logré, muchos aventuraron que vendrian nuevas y grandes alegrias para
Adridn Sieiro, y no se equivocaron...

En 2022, se colgé por primera vez una medalla de oro. De nuevo, el Cam-
peonato de Europa le tendria preparada otra sorpresa. Manich y la prueba
de C2 500 m fueron quienes le vieron acariciar la gloria por primea vez. MODALIDAD: 04500 M
No obstante, la cosa no acabaria aqui puesto que Adridn Sieiro tenfa de-
cidido pasar el viejo continente al dominio del mundo entero, hecho que

DEPORTE: PIRAGUISMO

acabaria consiguiendo ese mismo afio 2022, compitiendo en C4 500 m. CLUB ACTUAL: CLUB NAUTICO DE PIRAGUISMO 0 MUINO DE RIBADUMIA
Fue la ciudad canadiense de Halifax la que demostré a todos los aficiona-

dos al piragiiismo que Adridn Sieiro tenia mucho que decir en este deporte. -BRONCE EN EL CAMPEONATO DE EUROPA 2018
Tanto es asi que en 2023 volvié a las andadas, adjudicdndose su segundo PALMARES: 0RO EN EL CAMPEONATO DE EUROPA 2022

oro n{l.mdialista en ’Dusibul.rgo (Ale.mania) de la mano del Club N4utico de -2 0ROS EN EL CAMPEONATO DEL MUNDO (2022 Y 2023)
Piragiiismo O Muifo de Ribadumia.

AZOQUE?Z

") ! -y \ ) K I )

FISCAL - LABORAL - CONTABLE TRAMITES DE TRAFICO
RENTA - MARISQUEO CONSTICUCION DE EMPRESAS
SUBVENCIONS E CONCURSOS PUBLICOS XESTION DE ENTIDADES DEPORTIVAS
(OBRAS E SERVIZOS) LIQUIDACION DE HERENCIAS
FACTURACION ELECTRONICA secUROs @ MAPFRE

R/ CASTELAO, 2 BAIXO - 15230 - OUTES
981 BSO 102 - 639 831 B70 - INFOBVAZQUEZASESORES.ES
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////// : PIRAGUISMO - MEJOR PALISTA FEMENINA
ANTIA JACOME TIENE MUY CLARO SU PROXIMO RETO

La piragiiista de Pontevedra suefa con sumar dos medallas en los préximos Juegos Olimpicos de Paris

¥ WWW.LPUBLICACIONES.COM

No se puede hablar de piragiiismo en nuestro pais sin hacer mencién es-
pecial a Antia Jicome.

A sus 24 afios, la piragiiista natural de Pontevedra puede presumir de ha-
ber conquistado 4 medallas de plata en los Campeonatos del Mundo de
los afnos 2021 y 2023; mds 2 medallas en los Campeonatos de Europa de
Munich celebrados en 2022, una de plata y otra de oro. Esta tltima en la
modalidad de C1 200 m. También brillé con luz propia en los Juegos Eu-
ropeos celebrados el pasado afo en la ciudad polaca de Cracovia.

No obstante, Antia Jaicome sigue teniendo hambre de éxitos y como ya
sabe lo que es participar en unos Juegos Olimpicos, puesto que estuvo
presente en Tokio 2020, la deportista gallega se ha puesto como objetivo
triunfar en las Olimpiadas de Paris 2024:
¢CMe veo consiguiendo dos medallas olimpicas. Pero bueno, sé que toda-
via hay mucho trabajo que hacer para eso, pero es mi sueno. Es cierto
que hemos tenido muy buenos resultados y que la gente apuesta por noso-
tras, pero quiero ir con mucha cautela. Ojald llegue a Paris en las mejores
condiciones y pueda recoger dos medallitas”, confesaba en una entrevista
exclusiva a la Agencia de Noticias EuropaPress.

MEJOR PALISTA FEMENINA

ANTIA JACOME COUTO
DEPORTISTA: 1999
PONTEVEDRA

DEPORTE: PIRAGUISMO

MODALIDAD: AGUAS ABIERTAS

CLUB ACTUAL: UCAM MURCIA

-4 PLATAS EN EL CAMPEONATO DEL MUNDO (2021Y 2023)
PALMARES: -ORO EN EL CAMPEONATO DE EUROPA 2022 (C1200 M)
-PLATA EN EL CAMPEONATO DE EUROPA 2022 (G2 200 M)

®610615 168

sito1975@hotmail.com
© Alcalde Ezequiel Massoni, 63 - 36900 - Marin Pisos
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JORGE PRADO YA ES EL MEJOR PILOTO DEL MUNDC

El lucense dominé el Mundial de principio a fin, apuntdndose su primer titulo en categoria reina.

leva muchos anos en la pomada, consiguiendo grandes éxitos, pero fue en

2023 cuando alcanzé el mayor entorchado de su trayectoria deportiva, lle-
gando a lo més alto en la categoria reina del motocross, en MXGD, siendo el
primer espafol en la historia en alcanzar el titulo. Jorge Prado, aquel nifno ade-
lantado a su tiempo, que batia a rivales de mucha mds edad en sus inicios en el
mundo del motor, no para de emocionarnos con sus gestas. Con tan solo 10
afios ya era Campedn de Europa y del Mundo de 65 cc y unos meses después
llegé el paso definitivo para apostar definitivamente por el motocross.

=

TRASLADO A BELGICA

Su familia lo dej6 todo atrds y se mudé a Lommel, un pueblo de Bélgica en
el que el motocross es casi una forma de vida. KTM fue también muy impor-
tante para tomar una decisién tan importante, pues garantizé a Prado apoyo a
largo plazo. En el ano 2018 y con tan solo 17 afios, Jorge confirmé de manera
definitiva que su carrera no tenia techo, ya que fue campeén del mundo en
categoria MX2, consiguiendo repetir éxito en 2019. En el 2020 dio el salto a la
categoria reina, debutando con 18 anos, lo que muy pocos pueden decir. Jorge

TODO EN POZOS
SISTEMAS DE R 0
BOMBAS Y ACCES m

VENTA, REPARACION Y MAT

s TONIE

BOMBAS Y POZ(
Tfno. 699 580 582 - 27320QUIROGA (Lugo)
WWW:pOzZosmonlor.es

CALEFACCION GEO
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no se acobardé ante los grandes gallos y consiguié triunfos desde el comien-
zo, peleando en la zona alta de la clasificacién general desde el principio. Sin
embargo, un calvario de lesiones y también de problemos relacionados con el
virus del covid, mermaron la salud del lucense hasta puntos insospechados, no
pudiendo competir de td a ti por el titulo hasta el final en 2020, 2021 y 2022,
ya que se tuvo que perder un buen nimero de carreras oficiales. En 2023 man-
dé desde el primer momento, poco a poco fue haciendo camino y con mis
de medio calendario por delante ya demostr6 que el curso estaba destinado a
terminar con gloria, dejando todo muy encaminado. Sell el éxito en Italia,
en el circuito de Maggiora, en la primera manga de la pentltima carrera de la
campana. A la prueba en tierras transalpinas llegaba con 67 puntos de ventaja
con 120 en juego y los prondstico se cumplieron.

CAMPEGN EN CATEGORIA REINA

Prado ya es campeén en categoria reina, culminando uno de sus grandes sue-

fios, pero lejos de conformarse va a por mds y se preparé de la mejor manera
para volver a repetir éxito, incluso compitiendo en el AMA Supercross, en
Estados Unidos, impresionando a todos los grandes entendidos.

El Mundial de 2024 apunta al de mds nivel de la historia, con un buen nd- FICHA TECNICA
mero de pilotos de relumbrén presentes en él, pilotos campeones del mundo

también, al igual que Jorge, y todos ellos partirdn con la clara aspiracién e
) . ; i k JORGE PRADO
intencién de destronar al lucense. No lo tendrdn precisamente sencillo.

DEPORTISTA: 05/01/2001
LUGO

DEPORTE: MOTOCROSS

CATEGORIA: MXGP

EQUIPO: GAS GAS FACTORY TEAM

NUMERO VEHICULO: 61

TITULOS EN CATEGORIA REINA 1

- CAMPEON DE EUROPA 65 CC EN 2011
- CAMPEON DEL MUNDO 65 CG EN 2011
- CAMPEON DE EUROPA 125CC EN 2015
-GAMPEON DEL MUNDO MX2 EN 2018
-GAMPEON DEL MUNDO MX2 EN 2018

- CAMPEON DEL MUNDO MXGP EN 2023

MAS PALMARES

e e
S
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VICTOR SENRA: EL MAS GRANDE DE LA HISTORIA DEL GALLEGO

El de Dumbria no dio opcién y se apunté su séptimo titulo, superando al histérico Germdn Castrillén.

v{ctor Senra era el gran favorito antes de comenzar la temporada 2023 y los
prondsticos se cumplieron sin paliativos, pues el de Dumbria no dio opcién
en un Campeonato de Galicia que domina con maestria desde hace siete afios,
consiguiendo otros tantos entorchados de manera consecutiva, lo que lo con-
virtieron en el piloto mds lareado de la historia del certamen, dejando atrés los
seis titulos de Germdn Castrillén. Senra se present? a siete rallyes, consiguien-
do la victoria en todos menos en el dltimo al que acudié, el San Froildn, en el
que le valia con quedar entre los cinco primeros clasificados para ser campeén
de manera matemdtica. En tierras lucenses fue segundo, tras correr con la cal-

C:tra. de Lceches, .___;111
—FZBBSO Torrején-de “Ardoz
_MADRID W’

'NS MQTGRSPGR‘T LUGO
S Rua dEJMargarlda n:° 62
27003 LUGD

culadora en la mano y eso lo aproveché a la perfeccién un Alberto Meira que
realizé un curso sobresaliente también, ganando tres rallyes a lo largo del afo
2023, siendo un subcampeén de mucha altura.

Los planes de Victor Senra de cara a este 2024 no estdn claros todavia, pues
competir en el Campeonato de Galicia quizds deje de ser una prioridad para él,
sobre todo tras la decisién de la Federacién Gallega de Automovilismo de pro-
hibir correr con coches WRC en pleno mes de febrero, algo que no es normal
por las fechas, lo que perjudica claramenta a los pilotos que hayan decidido
invertir en un vehiculo de ese estilo. Sus fieles fans suenan con verlo pilotar en

y ==
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el Supercampeonato, veremos si surge esa posibilidad o si sus planes van
hacia otros objetivos. Calidad tiene de sobra para poder pelear de td a td
con los mejores si tiene un coche a altura de las exigencias que presenta un
Nacional. En la temporada 2022 ya arras6 en la Copa de Espana de Rallyes
de Asfalto, con lo que el pensamiento de todos va directo hacia que su
siguiente reto o ilusién pueda pasar por dar el salto al Supercampeonato,
aunque a medida que pasan las semanas casi se da por descartado de cara
al presente curso.

LA FGA PROHIBE LOS WRC Y VICTOR MOSTRO SU OPINION

Lo que era algo mds que un secreto a voces en las tltimas semanas ter-
mind por convertirse en realidad a finales del pasado enero. Y es que la
Federacién Galega de Automovilismo se posicioné de manera definitiva
y decidié que los coches WRC no podrdn puntuar de cara a la clasifica-
cién del Campeonato de Galicia, lo que hizo que Victor Senra, siete veces
campedn del certamen, mostrara su disconformidad en un comunicado,
el cual exponemos a continuacién. “Pues lo que pensaba se hizo realidad:
La FGA prohibe que los WRC puntten. Hubo una reunién, votamos la
mayoria que podian correr, igual que otras cosas que se llevaron a cabo,
pero esto no interesaba. Lo triste es enterarse por fuera y esperando al
tltimo momento, con todos los reglamentos publicados menos el de rally.
Un WRC comprado para correr y casi en febrero, ;Ahora los prohiben? Las
presiones del resto de pilotos... Qué triste! Lo peor, que la aficién se queda
sin disfrutar de coches asi y yo de poder pilotarlos. Para mi, desde el dia de
hoy, la FGA perdié todo mi respeto. ;Quién decidié eso?, ;El presidente?,
¢Pilotos o copilotos que estdn dentro de la FGA? Pues si! Tendria mil cosas
mds que decir, pero con el tiempo... Ahora pensar qué haré con mi WRC.
Un saludo y gracias a toda la aficién que me apoya y apoya este deporte”.
A modo de posdata final, Victor Senra también se preguntaba lo siguiente:
“sWRC admitidos durante mds de 20 anos y ahora los prohiben porque
Victor Senra gand? Recordar que gané siete campeonatos y solo en uno usé
WRC. Ahora mismo me gusta disfrutar y me lo estdn prohibiendo”.

Lo que es una evidencia es que, sin entrar a valorar si deben correr o no
los WRC, la FGA se equivoca por completo, pues nunca puedes prohibir
algo que es legal desde hace mds de 20 afios cerca del mes de febrero y con
el inicio del campeonato encima. Es una chapuza absoluta y las quejas de

Victor Senra son mds que justificadas. Si cambias las normas, que sea a un

aflo vista como minimo, pero nunca provocando dafios a terceros".
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VICTOR M. SENRA CARREIRA

DEPORTISTA: 23/07/1384
DUMBRIA
DEPORTE: AUTOMOVILISMO
CATEGORIA: RALLYES
DEBUT: 1996
ANOS EN ACTIVO: 24

COPILOTO: PRINCIPAL DAVID VAZQUEZ

- 7 CAMPEONATOS DE GALICIA (TODOS DE 2017 A 2023)

PALMARES MAS DESTACADD: 188 1COPA DE ESPANA DE RALLYES DE ASFALTO (2022).

Rua Andres Gaos, 36
15010 A Coruna
T%B130 &9 15
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MARTIN WIZNER, UNA DE LAS PERLAS DE LA VELA ESPANOLA

Junto a su hermano Jaime, fue la gran sensacién del Campeonato de Europa de Vela, en la clase 49er

n 2019, y con tan solo 18 afos, Martin Wizner se proclamé campeén

del Mundo de vela en la clase 420. La ciudad lusa de Vilamoura fue tes-
tigo de una soberbia actuacién que puso al pequefio de los Wizner frente a
la atenta mirada de todos los amantes de este deporte.
Tras esa gesta, Martin decidié dejar los 420, barcos intermedios entre los
nifos del Optimist y los profesionales. Su préximo reto era navegar en
49er, una clase que ha dado muchas alegrias a la vela espanola. En una
entrevista al diario Marca, el deportista gallego, natural de Vigo, mostraba
abiertamente el camino que le esperaba a continuacién:

RESERVE
SU MESA

8 ©
639 364 484
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Tel.: 981 656 269
mvwaﬁagaencantada_mm escolainfantil@afragaen

ASSUMFPTA

TURISMO

"Llega el momento de no caer. De trabajar mucho y de obtener malos
resultados. Ahora todos me ganardn, pero hay que seguir creyendo y saber
que mi momento llegarg".

Desde entonces, Martin Wizner ha ido aprendiendo, madurando y reclu-
tando a su hermano Jaime para la causa. De hecho, ambos fueron la gran
sensacién del Campeonato de Europa celebrado el pasado afio 2023, don-
de se colgaron el oro en categoria juvenil.

Ahora suefian con llegar a lo més alto en los Juegos Olimpicos de Los An-
geles 2028, pero antes probardn fortuna en Paria 2024.

Calgotadas desde
mediados de enero
los fines de
semana y festivos

RURAL al mediodia
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NATALIA DOMINGUEZ CERRO UN 2023 ILUSIONANTE

Se proclamé campeona de Espafa y consiguié el segundo puesto en el Campeonato del Mundo de 420

12023 serd muy dificil de olvidar para Natalia Dominguez y su entorno,
dado que ha supuesto el afio de consagracién para una de las regatistas
mds prometedoras de la vela espafiola.
Todo arrancé en el mes de abril, concretamente en época de Semana Santa
y en aguas canarias. El Campeonato de Espafia Sub-17 le esperaba, junto a
sus compafieras de la seleccién gallega y el técnico Hugo Ferndndez.
Alli, Natalia Dominguez e Inés Ameneiro consiguieron alzarse con la pri-
mera posicién en 420. La regatista pontevedresa demostraba con creces
que tenfa un futuro prometedor y que su techo estaba muy alto.
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La progresién de Natalia e Inés contindo su camino, llegando a ser cuartas
clasificadas en el Campeonato de Europa sub-17 celebrado semanas des-
pués. Acababan de dejar claro todo su potencial en un torneo de enorme
envergadura.

No obstante, las alegrias no iban a terminar aqui, puesto que en agosto
llegé la gran cita: el Campeonato del Mundo 420. Alli, una vez mis, la
pareja gallega brill6 con luz propia y Natalia Dominguez, de la mano de su
fiel companera Inés Ameneiro, se proclamé subcampeona sub-17 con un
total de 157 puntos.

® 6211970 20
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RODRIGO CONDE YA TIENE BILLETE PARA PARIS 2024

Participard en la prueba del doble scull, junto a Aleix Garcia, tras alcanzar la final del pasado Mundial.

odrigo Conde vive uno de los mejores momentos de su carrera y tras un

2023 de altura, ya espera con mdxima ilusién la cita por excelencia para MEJOR REMERO/A
cualquier deportista, los Juegos Olimpicos. El de Moafa estard en Paris RODRIGO CONDE ROMERO
2024 para participar en la prueba del doble scull, junto a Aleix Garcia. DEPORTISTA: 97/05/2002

Aspirar a medalla no es una utopia en esa ocasién, y eso que Espafia no NARGN

consigue subir al cajén en ninguna prueba del mundo del remo desde Los

Angeles 1984. Una sequia de 40 anos que podria tener su fin en tierras DEPORTE: REMO
francesas de la mano de un gallego. CLUB CLUB REMO SAN FELIPE

Para llegar a la Olimpiada, Rodrigo Conde y Aleix Garcia tuvieron que
alcanzar la final del pasado Mundial, en la que finalizaron en quinta posi- PRUEBA OLIMPICA: CUATRO SIN TIMONEL
cién. Antes de la cita mds importante del afio participardn en la Copa del

Mundo de Varese (Italia), el proximo mes de abril, para semanas después COMPANERD DE EQUIPO

disputar también el Campeonato de Europa de Szeged (Hungria). La prio- PALMARES MAS - CUARTA POSICIGN EN EL EUROPEO JUVENIL-
ridad absoluta son los Juegos Olimpicos, como es 16gico y normal, con lo DESTACADO: - UNDECIMO PUESTO EN EL MUNDIAL SUB 23

que la preparacién estd totalmente enfocada para que puedan alcanzar su
mdximo nivel en ese mes del afio. Conde no pudo estar en Tokio 2021 por | NOMINADOSAMEJOR [t IAELNIIE
problemas fisicos y espera resarcirse en la capital francesa. REMERO - CAETANO HORTA

TRABAJOS DE CONSTRUCCION Y REFORMAS

- OBRA NUEVA - CUBIERTAS

- REFORMAS -PLADUR SATE
‘ — -FACHADAS - IMPERMEABILIZACIONES
Xy e - ALBANILERIA - PANEL SANDWICH

: PINTURA
L CORDEIRO 647608000 ©LUCIANO CORDEIRO
mﬂltuluc'IZB@gmachum 2 C/ Daniel Castelao N° 76 - 2° - MOANA

R EXCAVACIONES
* DESMOMNTES - MOVIMIENTOS DE TIERRAS | .
» DEMOLICIONES Y DERRIBOS e o | Y CONSTRUCCIONES Para las obras mds

; I 4" i ok exigentes con Excavaciones
OBRA PUBLICA — b Qivon CARA BEL s I y Construcciones Carabel
* PALAS RETROS - 7 ¥ u sricis = J @%80 5| tendrd una respuesta

* PALAS ORUGAS | el : PRESUPUESTOS SIN COMPROMISOD  profesional ya que

* CAMIONES DUMPERS R e 3 1y S disponemos de los medios
* MINI-EXCAVADORAS . e _ més avanzados.
* COMPACTADORES

Coirdn, 8 » 36367 DENA (Meafio) - Pantéveura -Teiéfnnu Elflt:ina 986 74 40 ?4 . Fax 986 74 56 92 » Mdvil: 649 95 42 94 » www.excavacionescarabelsl.com
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FL ANO 2023 NUNCA SE PODRA OLVIDAR EN EL CM BUEU

La entidad estard en la préxima edicién de la Liga Eusko Label, tras lograr un ascenso para la historia.

1 Club do Mar Bueu ya es historia del remo de banco fijo gallego, tras MEJOR CLUB 2022
un ano 2023 en el que logré plaza para disputar la préxima edicién de

la Liga Eusko Label, es decir, se colé entre las doce mejores traineras del CLUD DO MAR BUEU

pais. Si lograr quedar entre los dos primeros clasificados de la Liga Gallega ENTIDAD: 1982

ya no es precisamente sencillo, brillar en el play off ante las embarcaciones BUEU

vascas son palabras mayores. Pero en una doble jornada sensacional, pri- NOMBRE DE LA

mero en Bermeo y posteriormente en Portugalete, el club de la comarca de TRAINERA: A MARUXIA
O Morrazo dio el gran golpe, finalizé segundo en la general y celebré una -
gesta que ya nadie la podrd borrar jamds de su palmarés. El préximo mes PRIMER ASCENSO A 9023
de junio llegard el debut en la élite de un modesto que poco a poco se fue EUSKO LABEL:
convirtiendo en grande. Mirando a la nueva temporada, el Club do Mar ENTRENADOR JOSE FERRAL

- 3 OROS EN EL CAMPEONATO DE ESPANA DE BATELES
- 3 BRONGES EN EL CAMPEONATO DE ESPANA DE BATELES
LTINS 2T HT YR - 3 OROS EN EL CAMPEONATO GALLEGO DE BATELES

unieron al grupo para dar profundidad a la plantilla y poder competir de - 10RO EN EL CAMPEONATO DE ESPANA DE TRAINERILLAS
td a td cada fin de semana. El objetivo claro serd alcanzar la permanencia. - 10RO EN EL CAMPEONATO DE ESPANA DE TRAINERAS

R l.? Lucia Rivas |

DIETETICA, NUTRICION y COACHING NUTRICIONAL
Asesovia, wubticional y dietélita cow . fiosojia coaching T
www.luciarivasnutricion.es C/Gaiteira, 48 Bajo CITAPREVIA 683 196 116

El Horreo

II' RESTAUR&NTE Gran Via, 169
El Horreo CAFE - BAR 15100 Carballo
-P ‘l._________'_-—___u_ A Coruna

Bueu, por motivos de patrocinio Bueu Simei, logré que se quedara en la
casa la totalidad de la plantilla que logré la gran hazafa. No fue nada sen-
cillo, pues un buen pufiado de remeros contaban con ofertas, después del
gran rendimiento mostrado. A partir de ahi, media docena de refuerzos se

Tif.: 981 70 35 60 * Movil: 686 39 66 75
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REMO - MEJOR REMERA

MALENA BARRU: "ESR EN EL EQUIPO NACIONAL ES UN SUENO"

La remera del CR San Felipe se encuentra en plena lucha por entrar como titular en el cuatro sin timonel.

Malena Barro es una de las grandes remeras del pais y su calidad no ha
pasado desapercibida para la Federacién Espanola de Remo, que no ha
dudado en contar con ella para el equipo nacional. La del Club de Remo San
Felipe lleva en el mundillo desde los 10 anos y su evolucién tomé velocidad
de crucero desde un primer momento.

LOS INICIOS
"Yo era una nifia que no me gustaba mucho el deporte, era muy pasota en
ese sentido. Mi madre es una chica que le gusta mucho el deporte, entonces

MIEL

ARTESANA

probucto NATURAL
vy oE GRAN CALIDAD,

pe LA COLMENA

claro, querfa que sus hijas hiciesen algo, fuese el que fuese. Por medio de la
madre de un amigo de mi hermana, que le comenté a mi madre que su hijo
iba a remo y estaba muy contento, que le estaba gustando mucho, comenzé
nuestra aventura. A partir de ahi, pues mi hermana y yo nos animamos a ir a
un campamento de verano basado en el remo, nos empezé a gustar y desde
los 10 afios estoy yo remando, desde aquella hasta el dia de hoy. Siempre es-
tuve en el Club de Remo San Felipe, que ademds es de los mejores de Galicia

en todo lo relacionado con el banco mévil".

A DEVESA

PRODUCCION Y VENTA
664 430 259

meladevesa a-devesa
meladevesa@hotmail.com
Juan Montes, 216,27400 - Monforte de Lemos (Lugo)

DIRECTAMENTE

A La MESA.

981670 705 - 609822 374 - 646 636 163

ELABORAMOS PAN, EMPANADAS, BOLLERIA, PASTELES, TARTAS...
SERVICIO A DOMICILIO,TIENDAS Y RESTAURANTES.

FINALISTA RUTA DEL BUEN PAN GALICIA 2022 - ESTRELLA DIR INFORMATICA 2022

0S BULLEIROS, 2
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PREPARANDO EL PREOLIMPICO

"Ahora estoy en una preparatoria para poder entrar en un bote, que en este

¥ WWW.LPUBLICACIONES.COM

caso es el cuatro sin timonel, para poder clasificarlo para las Olimpiadas. En
el mes de mayo tenemos la repesca olimpica. Yo creo que tengo posibilida-
des de entrar en el equipo. Luego, el entrar a los Juegos seguro que no va a
ser fécil, pero vamos a darlo todo para lograr la plaza. Después, mirando a
la temporada, estaré en pruebas de la Copa del Mundo y ojald puedar estar
también en el Mundial sub 23, ojald pueda dar en los tiempos y ser seleccio-
nada para ello".

EL EQUIPO NACIONAL

"Estar dentro del equipo nacional es algo que significa muchisimo trabajo,
pero a la vez es un suefio. Si me dicen poder estar aqui de pequefa no me
lo hubiese creido, aunque siempre pensaba lo guay que seria estar aqui y me
preguntaba cémo serfa estar seleccionada entre las mejores de Espana. En-
tonces imaginate, estoy cumpliendo como un suefio".

PREMIO GALICIA SPORT A MEJOR REMERA GALLEGA

"Siempre mola tener apoyo entre tu gente y entre la gente del mundillo. El
2023 fue un buen ano, lo m4s destacado fue el Mundial sub 23, fui en el cua-
tro sin timonel con Espafa, quedamos undécimas, estd claro que atn pode-
mos dar una mejor versién, pero a la vez sabemos que estamos compitiendo
delante de los mejores del mundo. Estar en esa lucha es muy complicado”.

LOS ENTRENAMIENTOS DIARIOS

"Entrenamos en doble sesién. Yo estoy en una beca permanente. En las becas
permanentes solemos entrenar primero a las 8 de la mafana y por la tarde
sobre las 16 o 17 horas. Son sesiones de hora y media cada una, de manera
aproximada".

UN SUENO POR CUMPLIR
"Para mi un suefio por cumplir podria ser ahora mismo el representar a Es-
pana en el preolimpico y conseguir la plaza para nuestro pais. Yo creo que
lloraria y todo de la alegria si somos capaces de llevar a Espafa a Paris en
nuestra categoria.

AGRADECIMIENTO A SU GENTE

"Quiero dar las gracia a toda la gente que me apoya. Si no fuera por familia-
res, amigos y gente del club nunca habria podido llegar hasta aqui. Esto fue
todo gracias a ellos".
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REMO - MEJOR REMERA

MEJOR REMERA FEMENINO
MALENA BARRO CASANOVA
DEPORTISTA: 27/05/2002
NARON
DEPORTE: REMO
MODALIDAD BANCO MOVIL
PRUEBA CUATRO SIN TIMONEL
- CUARTA POSICION EN EL EUROPEO JUVENIL-
L0GROS 2023 - UNDECIMO PUESTO EN EL MUNDIAL SUB 23
- IRIA JARAMA (CR SAN FELIPE)
NOMINADAS A MEJOR REMERA 8 MALENA BARRO (CR SAN FELIPE)

2986049574 C 693 714 398 =uatifornelos@gmail.com

@ Lugar As Cachadas, Oreiro, 1 - BUGARIN - 36380 - Ponteareas

VARIEDAD DE TAPAS Y VINOS
TENEMOS MENU DEL DIA!!

© taperia_la_oficina € Taperia Cafeteria LA OFICINA

Avda. Finisterre, 46-50 Bajo - 15145 A Laracha ( A CORUNA)
Teléfonos: 981 6128 45 — 655 931 567

Mail: infolopticamaisqollos.icom - Web: www.opticamaisgollos.com
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TRIATLON - MEJOR TRIATLETA MASCULINO

MEJOR TRIATLETA MASCULINO

ANTONIO SERRAT SEOANE
1995
VIGO

DEPORTISTA:

DEPORTE: TRIATLON
-MEDALLA DE BRONCE EN EL CAMPEONATO DE EUROPA
PALMARES: DE TRIATLON 2021

-MEDALLA DE PLATA EN EL CAMPEONATO DE EUROPA DE
TRIATLON DE VELOCIDAD 2021

ANTONIO SERRAT A UN PASO DEL OBJETIVO

El triatleta nacido en Vigo estd muy cerca de certificar su presencia en los préximos Juegos Olimpicos de Paris

Galicia es una tierra que atina grandes deportistas en diferentes discipli-
nas, siendo el Triatlén una de las que ocupa un lugar especial gracias a
la labor, entre otros, de Antonio Serrat Seoane.

Natural de Vigo, este triatleta sabe muy bien lo que es alcanzar el éxito de
un dmbito tan exigente como el suyo. De hecho, el 2021 fue un afio dora-
do para ¢él, puesto que llegd a cosechar la medalla de bronce en el Campeo-
nato de Europa y una medalla de plata en el Europeo de Velocidad.
Desde entonces, Antonio Serrat, que siempre ha ido fijando nuevos objeti-
vos y metas, clavé la mirada en un punto en concreto: los Juegos Olimpi-
cos que tendrdn lugar en Paris este préximo verano. Para estar en ellos, el

SERVICIO TECNICO INFORMATICO

a 881935886

deportista vigués necesitaba brillar en 2023, y lo logré.

Antonio concluyé la pasada temporada alld por el mes de octubre, ter-
minando en el puesto nimero 12 del ranking olimpico, condicién in-
dispensable para estar presente en los préximos Juegos. No obstante, atin
quedaban por celebrarse los Juegos Paramericanos, donde participaban de-
portistas que podian amenazar esa posicién privilegiada. Finalmente, el ga-
llego solo retrocedié un puesto y terminé consiguiendo la preclasificacién.
Ahora, en 2024, tendrd que hacer un TOP 12 en una prueba del Mundial

para estar de forma definitiva en Paris.

. DIAGNOSTICO
. PLACA BASE
. ANTIVIRUS

-TELEFONIA
-NO CARGA
- PANTALLAS

RECOGIDAY ENTREGA A DOMICILIO

;&T&%’”““

El restaurante mds anttguu de Galicia

=\

© Riia do Castirieirifio, 14 Santiago de Compaste[a @ www.restaurantepaznogueira.com

PLAZA DE GALICIA, C.C.NARON
LOCAL 220, C.P. 15570
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NATALIA CASTRO FIRMO UN 2023 QUE DA PASO A UN 2024 DE LO MAS ILUSIONANTE

La triatleta de Bueu finalizé el Mundial sub-23 en el TOP 20 y consiguié el sexto puesto en la Copa de Europa

12023 siempre serd un ano marcado a fuego para Natalia Castro, puesto

que fue el periodo en el que demostré con creces que tiene un futuro
muy ilusionante en el mundo del triatlén.
Todo arrancé el pasado mes de septiembre, cuando tuvo lugar la disputa
del Mundial sub-23 en Pontevedra. A la triatleta natural de Bueu no le
pudo la presién de participar en la Gran Final de las Series Mundialistas,
con la condicién anadida de que lo haria en su tierra. Natalia cuajé un
tramo de bicicleta extraordinario y sorteé de forma positiva el momento
de la natacién, lo que le permitié compensar con los malos momentos vi-
vidos en la carrera a pie, donde padecié de problemas estomacales. De este
modo, pudo colarse en el “TOP 20’, certificando una mds que meritoria
decimosexta posicion.
Semanas después, Natalia Castro volveria a hacer acto de presencia en la
Copa de Europa de Triatlén celebrada en Ceuta, la cual contaba ademds
con la etiqueta de Campeonato Mediterrdneo. Esta prueba constaba de
750 metros de natacién, 20 kilémetros de ciclismo y 5 kilémetros de ca-
rrera a pie. Finalmente, Natalia Castro terminé como sexta clasificada y
volvié a demostrar todo su potencial.

esr INs

TRIATLON

MEJOR TRIATLETA FEMENINA

NATALIA CASTRO SANTOS
DEPORTISTA: 2002
BUEU

DEPORTE: TRIATLON

-DECIMOSEXTA POSICION EN EL MUNDIAL DE TRIATLON
LOGROS EN 2023: SUB-23
-SEXTA POSICION EN LA COPA DE EUROPA DE TRIATLON

; = i g > uia ‘ g
.A’I (?SO }’l Ven a nuestras instalaciones y disfruta de los

mejores pescadosy carnes de la zona. i = ’ l —

O ,Cjzl M PO Pizzas de masa casera, ham#burguesas, bocadillos

Disponemos de menu del dia.

www.mesonocampo.es 981404 475

. Vool S
N I M K O www.restaurantenikko.com
C/ México, 10 . 36204 VIGO,‘E&

PACIO GASTRONOMICO 886130576 | 6040284668
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n la vida de Susana Rodriguez Gacio existen dos pasiones muy claras: el

deporte y la medicina. Ambos campos han sido el motivo para superar
barreras y cumplir suefios.
Nacida en Vigo, Susana se inicié en el atletismo, deporte que practicé
casi en exclusiva hasta 2008, donde decidié iniciar una transicién hacia el
triatlén, disciplina en la que comenzé a acumular diferentes éxitos y que
le abrié las puertas de los Juegos Paralimpicos de Rio de Janeiro. En terri-
torio brasilefio, Susana firmé una gran actuacién al terminar como quinta
clasificada en la prueba individual.
Acto seguido, llegaria otro momento clave en su carrera y que también
estd relacionado con el mundo del olimpismo: los Juegos Paralimpicos
de Tokio 2020. En ellos, Susana Rodriguez se convertiria en la primera
espafiola en competir en dos deportes, como son el triatlén y el atletismo,
en unos Juegos Paralimpicos. Finalmente, esa valentia se vio premiada con
una medalla de oro en triatlén, en la clase IPTV junto a su guia Sara Lochr.
En cuanto al atletismo, también fue protagonista al conseguir un mds que
meritorio quinto puesto en la prueba de 1.500 metros lisos.

REIGOSA

MARMOLES Y GRANITOS
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MEJOR DEPORTISTA FEMENINA

SUSANA RODRIGUEZ GACIO

DEPORTISTA: 1988

VIGO
DEPORTE: TRIATLON
MODALIDAD: PARATRIATLON PTVI

-MEDALLA DE ORO EN LOS JUEGOS OLIMPICOS DE TOKIO 2020
LOGROS EN 2023 -5 VECES CAMPEONA DEL MUNDO

-4 VECES CAMPEONA DE EUROPA

SUSANA RODRIGUEZ AFRONTA PARIS CON UNA ILUSION ESPECIAL

Tras ganar el oro en los Juegos Paralimpicos de Tokio, la triatleta viguesa quiere disfrutar del camino en 2024

Todas estas gestas han llevado a Susana Rodriguez a convertirse en una de
las deportistas mds laureadas de nuestro pais, firmando una carrera que
en 2023 nos dej6 otros momentos inicos como la revalidacién del titulo
de campeona de Europa de paratriatlén en categoria PTVI, disputado en
Madrid el pasado mes de junio.

Ahora, Susana, al igual que otros muchos deportistas, tiene en mente la
cita de Paris 2024. No obstante, ella ya ha tenido el privilegio de saborear
el oro en unos Juegos Paralimpicos, por lo que afronta estos meses previos
de otro modo, tal y como explicaba recientemente en una entrevista al
Diario As:

“Cuando gané el oro en Tokio, hablando con mi familia que estaba en
Espana, dije que todo lo que viniera a partir de ahora debia ser para disfru-
tar. Consegui algo que ni habia sofiado. El afio pasado tuve un burnout y
estuve fastidiada. No tenia las motivaciones bdsicas y ahora las he recupe-
rado. Quiero aprovecharlo y disfrutar del camino a Paris. Luego alli ya nos
pegaremos en la batalla. Tengo presién por los resultados anteriores, que
parece que te exigen, pero me merezco disfrutar”.

Mis de S0 afios a su servicio, ofrecemos un servicio integral,
asesoramos, medimos, fabricamos e instalamos cualquier
tipo de pieza de:

Mirmol, Granito, Compac, Silestone,

Dekton, Pizarra, Calizas ...

TIif.: 610 24 11 68 - 982 55 86 29 - email: mygreigosa@hotmail.com - Alfoz - Lugo

PRODUCTOS DE NUESTRA PROPIA GRANJA.
CARNICERIA DE CERDO CON MAS DE 35 ANOS DE EXPERIENCIA.

“PINCHOS ADOBADOS
‘HAMEURGLIES DE CERDO(0.130 KG)

-COSTILLA ADOBADA  -CHORIZO CRIOLLO  -LACOM SALADO([1.5KG APROX)
-ZORZA ‘PANCETA SALADA “CHORIZO FRESCO PICANTE

infol@carniceriareal.com

carniceriareal.com

Calle Real Monforte de Lemos, Lugo
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MARTIN DE LA PUENTE AGRANDO SU HEGEMONIA EN 2023

El tenista nacido en Vigo conquisté su séptimo titulo en el Campeonato
de Espana de Tenis en Silla

CRF BN R

(AR AR e

MEJOR DEPORTISTA
MARTIN DE LA PUENTE RIOBO
DEPORTISTA: 1999
VIGO
DEPORTE: TENIS EN SILLA
MEJOR POSICION EN EL 01 (A
RANKING MUNDIAL: W1 (N0 20ca
-DIPLOMA OLIMPICO EN LOS JUEGOS DE RI0 DE JANEIRO 2016 Y TOKI0 2020
-CAMPEGN DEL US OPEN ABIERTO DE ESTADOS UNIDOS 2022 EN LA CATEGORIA DE
i DOBLES
[L;(;\%?]gs VMAS DESTA -SEMIFINALISTA INDIVIDUAL EN ROLAND GARROS Y WIMBLEDON 2023

-CAMPEGN DE 5 TORNEQS INTERNACIONALES ITF EN 2019 Y 2021
-GAMPEGN DE ESPANA ABSOLUTO EN 2014, 2016, 2017, 2019, 2021, 2022 Y 2023
-CAMPEGN DEL MUNDO JUNIOR EN 2015, 2016 Y 2017.

n 2012, Martin de la Puente conquistaba su primer titulo de Tenis en Silla, lo hacia en

Rue, Francia, compitiendo dentro del circuito mundial jinior. Desde entonces, su carrera
ha estado liga al éxito, convirtiéndose en uno de los grandes referentes de esta modalidad
deportiva en nuestro pais.
Por aquel entonces, Martin solo tenfa 14 afios, pero contaba con un futuro prometedor tal
y como demostré al levantar el Campeonato del Mundo sub-18 durante tres temporadas
consecutivas. Ya en 2016, pudo cumplir el suefio de todo deportista: participar en unos Jue-
gos Paralimpicos. Lo hizo en Rio de Janeiro, convirtiéndose en el tenista mds joven de esta
modalidad en formar parte de unas olimpiadas y, ademds, obtuvo un Diploma Paralimpico.
Su proyeccién era imparable, tal y como pudimos comprobar en 2022. Ese afo, Martin de
la Puente cuajé una de sus mejores actuaciones, puesto que consiguié proclamarse campedén
del US Open en dobles. Acababa de ganar su primer Grand Slam, un premio mds que me-
recido debido al trabajo y esfuerzo realizados para llegar hasta ahi, un punto que muy pocos
alcanzan. Pero la cosa no terminé en Estados Unidos, puesto que acto seguido también se
impondria en la Copa de Maestros, de nuevo en la modalidad de dobles. Todos estos éxitos
le llevaron a colocarse en el puesto niimero 1 del ranking mundial de tenis en silla de ruedas.
Sin embargo, Martin de la Puente si por algo se ha caracterizado es por su afdn de superacién
y su intencién de seguir cumpliendo nuevos objetivos. Lo dejé muy claro una vez mis el
pasado mes de diciembre de 2023, cuando se alzé con su séptimo titulo en el XXXIII Cam-
peonato de Espana Individual y Dobles de Tenis en Silla, celebrado en el Real Club Pineda
de Sevilla.
Dicho titulo ponia el broche dorado a una temporada en la que el tenista gallego conquisté
los torneos de Cerdefia y Barcelona, mds el Méster Nacional en Les Franqueses del Valles.
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MATEQ GARCIA NO TIENE TECHO Y EN 2023 L0 VOLVIO A DEMOSTRAR

El del CN Arteixo brilld, siendo el dltimo éxito del afio el oro en el Campeonato de Espana junior.

12023 volvié a ser de éxitos para Mateo Garcia. El nadador del CN Ar-

teixo brill6 a lo grande en diferentes citas, siendo la tltima del afo la del
Campeonato de Espana, donde finalizé en cuarta posicién en la general y
como Campeén de Espana junior en la prueba de los 5000 metros. Es una
perla y el tiempo dird dénde estd su techo, pues por el momento es absolu-
tamente imposible de calcular. Situarse en la pelea con los mejores del pais
a una edad tan temprana estd tan solo a la altura de los grandes elegidos,
de esos deportistas que terminan por pasar a la historia con el paso de los
anos. De la cita celebrada en Barcelona salié con el billete para el préximo
Campeonato de Europa de aguas abiertas y también para el Mundial de la
misma modalidad, pues al haber obtenido un tiempo de 54.34.49 cumplié
uno de los tres criterios exigidos para formar parte de la Seleccién Nacional.
Mateo Garcia también obtuvo un gran premio el pasado octubre en el Cam-
peonato de Europa Janior de Corft (Grecia), ya que formé parte del equipo

MEJOR NADADOR

MATEO GARCIA
DEPORTISTA: 18 ANOS

CN ARTEIXO
DEPORTE: NATACION
MODALIDAD: PISCINA Y AGUAS ABIERTAS
CLUB ACTUAL: CN ARTEIXO
ENTRENADORA LUCIA LEIRO (CN ARTEIX0)

nacional que se alzé con la medalla de plata en el relevo 4x1250. Sus acom-

- CAMPEON DF ESPANA JUNIOR EN 1500 METROS. panantes fueron Carlos Garach, Angcla Martinez y Paula Otero, también
ALGUNOS DE LOS - CAMPEON DE ESPANA JUNIOR EN 5000 METROS. gallega y también nadadora del Club Natacién Arteixo.
EXTIOS EN 2023 - BATIO EL RECORD GALLEGO DE LOS 400 METROS LIBRE. Otro grandes logros conseguidos por Mateo en el ano 2023 fueron, por

- MEDALLA DE PLATA EN EL CAMPEONATO DE EUROPA JUNIOR EN LA ejemplo, conseguir batir el récord gallego de 400 libre en dos ocasiones, o la
PRUEBA DE RELEVQ 4X1250. medalla de oro en los Nacionales junior en 1500 metros libre.
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La nadadora del Club Natacién Portamind quedé subcampeona de Espana absoluta en 5000 metros.

La nataciéon gallega vive uno de los mejores momentos de su historia y
una de sus jévenes de oro es Inés Mourenza, todavia en edad junior, pero
destacando entre las senior con mdxima intensidad, como demostré en el
pasado Campeonato de Espana de larga distancia, celebrado en Barcelona,
donde se subié al segundo lugar del cajén en la prueba de los 5000 metros.
Su marca de 58.32.57 fue vélida de cara a la clasificacién para el Campeo-
nato de Europa. La del CN Portamifd es habitual en las convocatorias de
la Seleccién Nacional en categorias inferiores ya desde hace un tiempo y
ya sabe incluso lo que es acudir a citas importantes, como la del pasado
mes de septiembre en Grecia, donde se disputé el Europeo junior de aguas
abiertas. Las aspiraciones de cara a 2024 son mdximas nuevamente, vere-
mos hasta dénde la lleva su meteérica proyeccién.

Otro gran éxito conseguido por Inés el pasado ano fue la medalla de plata
en la distancia de 7500 metros en la categoria junior del Campeonato de
Espafa de aguas abiertas, celebrado en el mes de junio en Sevilla. Esta fue
la primera participacién de la nadadora en aguas abiertas y demostré que
su nivel no baja con respecto a la piscina.

MEJOR NADADORA

INES MOURENZA ROCHA
DEPORTISTA: JUNIOR

CN PORTAMINA
DEPORTE: NATACION
MODALIDAD: PISCINA Y AGUAS ABIERTAS
DEBUT INTERNACIONAL - (S22 [2)[313 3074
CLUB ACTUAL: CN PORTAMINA

- PAULA OTERO (CN ARTEIX0)
xl[-{h[;lll\p:]%[#:\s AMEIR 1% CARLA CARRON (CN PONTEAREAS)

- INES MOURENZA (CN PORTAMINA)
EXITO MAS RELEVANTE .
EN EL AR 2023 - SUBCAMPEONA DE ESPANA EN 5000 METROS
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CLUB NATACION FERROL: UNA ENTIDAD DE MAXIMO RELUMBRON

El club departamental es uno de los grandes referentes de la natacién gallega y no para de demostrarlo.

1 Club Natacién Ferrol es sin duda uno de los mds importantes de nuestra MEJOR CLUB

comunidad auténoma, como se puede comprobar en cada campeonato que
se lleva a cabo, da igual la categoria de la que estemos hablando. A finales | gy CLUB NATACIGN FERROL
del pasado 2023 se llevo a cabo el Campeonato Gallego Junior-Absoluto de

invierno y los departamentales se fueron de la cita celebrada en la Piscina | i DE FUNDACION 1990

Frigsa de Lugo con un primer puesto en la clasificacién junior masculina, un
segundo en absoluta masculina y un quinto en la absoluta femenina. El inter- LUGAR DE FUNDACION: FERROL
nacional Sergi Navarro fue el nadador que mds destacé en la cita, haciendo las '

mejores marcas gallegas en 200, 100 y 50 espalda. Sergi estuvo en los pasados : :
FOJE con la Seleccién Espafiola, participando en los 100 y 200 metros espal- e VIGTORIA JMENEZ PEREZ

day en el relevo 4x100 libres.

Mirando a la Copa de Espana de Segunda Divisién, el CN Ferrol estuvo bri- e S SN ELEE

llante una vez mds y finaliz6 en segunda posicién en categoria masculina y en

SECRETARIA MARTA HERNANDEZ TENREIRO

la sexta en la femenina. Poder llegar a alcanzar la Primera no es ya una utopia,

a pesar de que son solo 12 clubes de todo el pais los que forman la élite.

TESORERA VANESA LOPEZ REMESEIRO

Los éxitos fueron totales casi en cada mes del afio, siendo otro buen ejemplo

el Campeonato Gallego de Larga Distancia, donde Mario Maneiros volvi6 a
dejar claro que estd entre los mejores en categoria junior, subiendo al segundo VOCAL DE VIAJES PAULA PAZ0S LOSADA
puesto del cajon en la prueba de los 3000 metros. También estuvo magnifica

Lucfa Villarnovo en los 3000 metros femenino, alzandose con la medalla de INSTALACIONES DE ENTRENAMIENTO: PISCINA JAVIER GOMEZ NOYA

bronce. Lucia es una de las grandes promesas del pais y lo demostré también

MODALIDAD: PISCINA Y AGUAS ABIERTAS

LIMPIEZAS

ROBLARE

Rocio Hlﬂzquezt ‘ Facebook: Roblare Limpiezas

607 94 69 00 San Vicente de Cerponzdns, 60
recioblazquezr@gmail.com 36152 - Pontevedra
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UNAI SANCHEZ: EN EL CLUB MANIOTAS HA NAGIDO UNA ESTRELLA

El gimnasta brilla y con 14 afos ya es una de las grandes promesas del panorama nacional.

l afio 2023 es de matricula de honor para el Club Maniotas y Unai Sin-

chez colaboré en los éxitos de méximo relumbrén. El gimnasta estuvo
inmenso durante todo el curso, consiguiendo logros importantes, como el
cosechado en el Campeonato de Espafna, donde consiguié la clasificacién
para la final en los tres aparatos en los que competia, es decir: cuerda, aro y
cinta. El gimnasta olivico fue quinto en la general, llevindose una medalla
de plata que se apunté con la cinta y otra de bronce que logré con el aro,

VEHICULOS DE OCASION

mientras que con la cuerda se qued$ a las puertas del cajén, tras finalizar en
cuarta posicion.

Las cosas también salieron a Unai en el prestigioso Euskalgym, pues se llevé
una medalla de bronce, siendo tan solo dos los gallegos que pudieron subir
al podio en la cita en tierras vascas.

La gimnasia ritmica masculina toma cada vez mds repercusién, se espera
con ansia que esté dentro del programa olimpico de una vez por todas, pero

(o)

| siguenos en instagram

C/ Otero Pedrayo, 8 - Pol. de la Gandara - 15407 FERROL - A CORUNA - T.: 686 315 140

verye

cervaecearia -

serranogundinl3b@gmail.com
Avda. Finisterre, n2 77
Coristanco (A CORUNA)
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todavia queda muchisimo camino por recorrer. Todavia son muy pocos los
chicos que se animan a practicar este deporte, por ello es tan importante el
gran papel que desenvuelven deportistas como Unai, que ya son un referente
para los mds pequenos que estdn empezando en la actualidad. El fomento
que se estd llevando a cabo por parte de la mayoria de clubes gallegos con el
objetivo de reclutar a deportistas del género masculino también estd siendo
muy importante. Unai crecié siendo el tnico nifio de su club, algo que en
futuras generaciones no debe volver a suceder. Y es que en todo el territorio
nacional, tan solo practican gimnasia ritmica alrededor de cien deportistas
del género masculino, lo que habla claro sobre lo importante que es que este
deporte vaya progresando en los proximos afnos en nuestro pais.

Volviendo a Unai, hablamos de un gimnasta que destaca sobre manera
desde las categorfas mds bajas de edad. Es sacrificado, tiene verdadera pa-
sién por este mundillo y ademds naci6 con ese don que marca la diferencia
entre lo bueno y la calidad suprema. Por si fuera poco, su maestra no es una
cualquiera dentro del mundo de la ritmica, ya que hablamos de Silvia Alva-
rez, la entrenadora principal de un deportista que no tiene techo y para el
que lo mejor estd todavia por llegar sin ningtin género de duda. Lo que mds
le gusta es la pelota, pero la realidad dice que es capaz de dar exhibiciones
de calado superlativo con la cinta, el aro, la cuerda o las mazas. Tiene tan
solo 14 afios, pero su madurez recuerda a la de un adulto. Cuenta con una
cabeza privilegiada y sabe sacar provecho de cada detalle en el que se fija.
Asi son los cracks, pues si una cosa estd clara ya a estas alturas es que en el
Club Maniotas ha nacido una estrella.
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MEJOR GIMNASTA MASCULINO
UNAI SANCHEZ
GIMNASTA: NACIO EN EL ANO 2009
VIGO
CLUB ACTUAL: CLUB MANIOTAS
ENTRENADORA ;
PRINCIPAL: SILVIA ALVAREZ
UBJEZT[;\SANU TRATAR DE AL MENOS IGUALAR LOS EXITOS DE 2023
- AARON AMOR (MARIA BARBEIT0)
MIIE“ J%I\glgﬁ:\? IfS/;A' - UNAI SANCHEZ (CLUB MANIOTAS)
B - JOSE VAZQUEZ (CLUB PAVILLON OURENSE)
EHING TR - DOS MEDALLAS NACIONALES
PALES - TERCERO EN ELE USKALGYM
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© Francisca Lago, 41
2° I1zda. - 36379 Nigran
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JUNE ALVAREZ: “FORMO PARTE DE UN EQUIPO MARAVILLOSD'

La olivica no se quiso olvidar de Clara, Morgana, Naiara y Lia, sus companeras desde que era una nifa.

une Alvarez fue elegida como mejor gimnasta gallega del afio 2023 por los

lectores de Galicia Sport, tras imponerse en las votaciones a otras dos grandi-
simas deportistas como Lia Pajares y Candela Martinez. La del Club Maniotas
pasa por un momento sensacional y no para de demostrarlo sobre el tapiz en
cada competicién.

UN 2023 MAGICO

"Fue el mejor ano de todos los que llevo en gimnasia sin ninguna duda. Gana-
mos la Iberdrola, sin ser algo esperado, ya que es algo realmente complicado.
Siempre solfamos estar octavas, sextas, quintas... pero en 2023 sucedid algo tan
bonito como poder alcanzar el ascenso a Segunda Divisién. A nivel personal,
en la segunda fase de la liga quedé de primera con la cuerda y ese fue el mayor
logro de mi vida deportiva, ademds sin ninguna duda. Yo siempre estuve con
la cuerda, desde muy pequeiiita, entonces, para mi quedar primera a ese nivel
fue algo que me marcd, primero fue sorprendente ser primera, pero la verdad
es que me marcé mucho".

LALIGA IBERDROLA

"La Liga Iberdrola es una competicién que se compite por equipos, pero no
me refiero a hacerlo en conjunto, es decir, competimos de manera individual,
pero puntuamos cada deportista para conseguir puntos para nuestro equipo.
Es una competicién muy chula, pues ademds de competir nosotras, a partir de
la segunda fase se permiten fichajes internacionales, entonces la competitivi-
dad aumenta mucho, es todo mds interesante todavia, pues dependiendo de
lo que ficha un club u otro, vas viendo si subes, si bajas, si te mantienes mds o
menos igual, etc. Nosotros trajimos a Fernanda, del Club Ritmo, que con la
cinta es una locura, y aporté mucho para que pudiésemos lograr el ascenso a
Segunda Divisién. Para mi tenemos muy buen equipo, no quisiera olvidarme
tampoco del segundo puesto que consiguié Lia Pajares en manos libres, otra
gimnasta muy muy buena".

EN LA GIMNASIA DESDE LOS 4 ANOS

"Mi pasién nace desde muy pequefia, desde que tengo unos 4 afitos mds o
menos. Mi entrenadora es la que me empujé a ello, Aiala Ortiz, que ademis es

UN LUGAR DONDE UN PALADAR
EXIGENTE ES UN PALADAR SATISFECHO
CASA CELEA SroNE DE 3 RESERVADDS
INuErES B ENTES, IDONEGS pata DISFRUTAR
COMODAMENTE e una COMIDA MAS PERSDMAL
YA SEA GE NEGOCI0S 0 o caricten FAMILIAR,

reseERvAS: 981 674 009

0644 165 442

« Pintura exterior e interior
- Aplicacidn de pintura decorativa
- Barnizados y lacados

- Colocacion de papel pintado y
molduras de escayola

DECORACIONES

€)relisuco Decoraciones = felisucodecoraciones@gmail.com

@! felisuco decoraclones ¥ Rebordans, 21 - 36712 -Tui (Pontevadra)

mi tia. Yo la vefa en casa, entrenando con los aparatos y desde pequefia me sen-

taba en el pabellén las horas que hiciera falta para ver a las ninas entrenar. Un
dia, cuando ya cumpli la edad necesaria para poder entrenar y competir junto
a las demds nifds, pues ya me apunté a esto de la gimnasia ritmica. Empecé
a competir también muy pequefa, ya con 6 anos, y desde aquella y hasta el
dia de hoy entrenando casi todos los dias de la semana, tres horas con mucho
esfuero y dedicacién para llegar a lo que hemos conseguido hasta ahora".

FIEL AL CLUB MANIOTAS
"Siempre estuve en el Club Maniotas. También he de decir que mi companera
Naiara y yo estuvimos haciendo conjunto en el Club Ximnasia Porrifio duran-

te un periodo pequenito de tiempo, pero siempre estuve en el Club Maniotas,
desde nina".

Necesitas los 5 puntos de lengua gallega?
Prepara la prueba CELGA y obten tu plaza. |

CursoCELGA 3y 4
Cierre de inscripciones 19 de febrero
Modalidad Online y presencial
| A ©)982807 670|676 115 427
.’  ([Oescolactiva €)EscolActiva & www.escolactiva.com

981 522 551 Info@fissap.es
697 933 377 wwwi.fissap.es
C/ Santa Marta de Arriba, 65-67 - 15708 Santiago de Compostela
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EL GRAN AMBIENTE ES LA CLAVE DEL EXITO

"El Club Maniotas es increible. Como también tengo a Aiala como tia, yo co-
nozco todo y a todas desde muy pequenita. Realmente, con mi equipo, ademds
de ser compafieras, somos mds que una familia a la vez. Y eso pasa en general
con todas las chicas del club. Hay muchisima confianza entre todas, nos apo-
yamos para todo, tanto dentro entrenando como fuera, es decir, si tenemos
cualquier problema nos lo contamos, nos animamos, lo solucionamos... No
somos hermanas de sangre, pero como si lo fuésemos".

SUENOS PENDIENTES

"El sueno de cualquier nina de pequenia es llegar a los Juegos Olimpicos. Des-
pués, con el paso del tiempo te vas dando cuenta que eso es algo solo para las
grandes elegidas, para las de talento superlativo. Tienes que ser seleccionada a
nivel nacional, pasar a formar parte de la Seleccién Espafiola, que te cojan para
los Mundiales, ganar un Mundial... Imaginemos lo que estamos diciendo, eso
estd para las top del mundo, eso seria lo mds grande. Entonces, hablando con
los pies en el suelo y ya desde una edad en la que las cosas las tienes muy claras,
un suefio para mi serfa volver a llegar a unas finales de Campeonato de Espafia
o llegar a quedar en un podio. A nosotras desde pequenitas, tanto a mi como
a todas las chicas de mi equipo, Aiala nos inculcé que el conseguir medallas
no es lo importante, ya que lo tinico que importa es estar satisfecha de lo que
ti has hecho después de tanto esfuerzo entrenando. En un minuto y medio se
puede fallar todo y no conseguir nada, entonces claro, eso no puede empanar
el trabajo realizado en un afio. Volviendo a lo del suefio, si consigo una medalla
serfa algo formidable".

COMPITIENDO CASI TODO EL ANO

"Fuera de la Liga Iberdrola acudimos a diferentes torneos, a los Campeonatos
Gallegos, que ademds clasifican para el Campeonato de Espafia, a la Copa de
la Reina, en categoria junior tienen la competicién de la Juventud... Estamos
compitiendo todo el afio de una forma o de otra".

LA EVOLUCIGN DE LA GIMNASIA RiTMICA

"La gimnasia ritmica evolucioné muchisimo, tanto en Galicia como en otras
comunidades. Hoy en dia hay gimnastas que estdn a nivel base, que es el ante-
rior a federado, y que podrian estar perfectamente en federado del grandisimo
nivel que tienen. Las nifias ya desde pequefitas han mejorado muchisimo con
respecto a antes, a nivel corporal, a nivel técnico. Todo se evaltia de forma
diferente, hoy en dia ves a nifas muy pequenas haciendo un dorsal, que es de
los ejercicios mds complicados de la gimnasia ritmica. Hay un nivel6n, mucho
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mis alto a nivel global que cuando yo competia de nina".

PREMIO A MEJOR GIMNASTA DEL ANO PARA LOS LECTORES

"Es algo que no esperaba para nada. Hay muchas gimnastas que consiguieron
también cosas muy importantes y estoy contentisima de que la gente valore el
esfuerzo y el trabajo que hacemos en el Maniotas. Cuando me dieron la noticia
aluciné, la verdad es que me siento stper orgullosa de tener este premio. Al
final, tanto esfuerzo merece la pena y esto es una recompensa, me hace decir,
mira, aqui estoy y hay gente que realmente valora todo lo que hacemos".

AGRADECIDA AL CLUB MANIOTAS

"La gimnasia ritmica es un deporte maravilloso, de pasar muchisimas horas en-
trenando para poder llegar a algo. Se disfruta mucho, es muy sacrificado, pero
merece la pena. No quiero olvidarme de dar las gracias a todas las integrantes
de mi equipo: Clara, Morgana, Naiara y Lia. Las quiero muchisimo a todas,
siempre me han apoyado desde que soy muy pequenita, siempre estdn ahi con-
migo y este premio es de todas y también de Aiala, que es nuestra entrenadora,
la que estd con nosotras. Tampoco puedo olvidarme de mi familia, pues siem-
pre han sido un apoyo incondicional en lo bueno y en lo malo".

MEJOR GIMNASTA FEMENINO

JUNE ALVAREZ ORTIZ
BIMNASTA: 06/07/2006

VIGo
DEPORTE: GIMNASIA RITMICA
CATEGORIA: SENIOR ABSOLUTO
ENTRENADORA
i AIALA ORTIZ

- GANDELA MARTINEZ (M. BARBEITO)
:‘;E'}m?a; /i\sm- - LUA PAJARES (MANIOTAS)

B8 - JUNE ALVAREZ (MANIOTAS)
T - LIGA IBERDROLA: ASCENSO A SEGUNDA DIVISIGN CON EL MANIOTAS,
o023 JUNE APORTO UN PRIMER PUESTO EN CUARDA EN UNA DE LAS FASES
' Y EN OTRA UN TERCERO.

986 857079 / 635 597 447

Av. Sarta Maria, 5, 1.9, 36002, Pontavadra

604 028 097

Rua Bierzo, 34, porial Z, puerta B
32004, Ourense




86 - 1V PREMIOS GALICIA SPORT 2023
GIMNASIA RITMICA - MEJOR ENTRENADORA

W/

\WWW JLPUBLICACIONESCOM  F L4

‘MIMAYOR LOGRO HA 5ID0 FORMAR UN VERDADERO EQUIPO!

Aiala Ortiz, entrenadora en el Club Maniotas, logrd, junto a sus nifas, el ascenso a Segunda Divisién.

Aiala Ortiz, entrenadora en el Club Maniotas, consiguié llevar a su equi-
po hasta la Segunda Divisién de la Liga Iberdrola y ademds lo hizo con
una generacién de nifas con las que lleva trabajando desde el ano 2012,
siendo este el mayor éxito, justo en el curso que ya algunas de las integran-
tes estaban en su tltima campana en competicién, antes de comenzar sus
estudios universitarios.

LAPASION POR LA GIMNASIA RITMICA

"Mi pasién por la gimnasia ritmica comenzé con 9 anos. Mi hermano le co-
mentd a su novia de por entonces que vefa que su hermana pequena podia
tener condiciones, pues él me vefa hacer el spagat y otras cosas, y se lo coment6
a ella. No le hicieron mucho caso, porque ya sabes como somos los famliares
cuando hablamos de alguien cercano y todo eso. Pero posteriormente me vie-
ron y le dieron la razén, ya le dijeron de primeras que si trabajaban un poquito
conmigo, podia ser una gimnasta que les sirviese para la competicién. Y asi co-
menz$ un poquito todo, me vieron las actitudes y me metieron directamente
a competicién. Esto fue con 6 afios y a partir de ahi estuve compitiendo en la
gimnasia ritmica hasta el ano 2011".

SUETAPA EN LA FORMACION

"En cuanto a la formacién, estudié Educacién y Ciencias del Deporte, me
gradué en el ano 2013. También tengo el ciclo de Actividad Fisica y Deporti-
va, y todo lo compaginaba trabajando en el club con gimnastas escolares y en
los veranos me fui sacando los titulos de entrenadora, hasta obtener el tercer
nivel, que es el de entrenadora nacional. En uno de los veranos, y es algo que
quiero recalcar, también me formé en un campus de baloncesto, que resultard
curioso, pero querfa nombrarlo porque para mi fue muy importante. Fue el
Campus de Antonio Diaz-Miguel, con unos entrenadores fantdsticos, que me
ayudaron en este camino de tener mds conocimientos como entrenadora ".

DESDE 2018 TAMBIEN CON EL TiTULO DE JUEZ NACIONAL

"Desde el 2018 también soy juez nacional. Quise ser juez nacional para apren-
der mds sobre el deporte y para ensefar mejor a las gimnastas. Creo que cual-
quier entrenadora deberia hacer el curso de juez, aunque luego no te sientes a
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puntuar, pero creo que es muy interesante, ya que, entre otras cosas, COnoces

la estrategia, te sabes al dedillo la normativa, etc. Como entrenadora a veces
se te escapan cosas y piensas que algo es bonito, pero aunque sea bonito, pues
no suma puntos, entonces buscas la estrategia para al final sumar mds puntos".

SUENO CUMPLIDO

"Mi mayor logro ha sido el formar un equipo. Como en el club me dieron la
oportunidad de ser entrenadora desde bien temprano, con el paso del tiempo
y formdndome, mi mayor logro y suefio era el de formar un equipo. Y este
equipo consegui formarlo en el afio 2012. Para mi, el objetivo, ademis de lo
que es técnica y estrategia de gimnasia ritmica, era formar un equipo a través
de la humildad, la generosidad, el compromiso y el entusiasmo. Para nosotras y
para mi, es fundamental el ayudar a los demds cuando no estdn bien, el dejarse
ayudar unas a otras cuando no estds bien y el compromiso incluso cuando las
cosas no son tan divertidas. Contagiar el entusiasmo que yo he tenido siempre
por la gimnasia ritmica ayudé a que este grupo se convirtiese en un verdadero
equipo. Entrenamos para algo, no solo por ocio, y toda la disciplina que fue-
ron adquiriendo o que fuimos entrenando, como que este tltimo afo tuvo su
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premio. Iba a decir dio resultado, pero no me gusta decirlo asi, porque para
mi, todo el camino que llevamos hecho estas gimnastas y yo ya es un éxito. No
por conseguir estas medallas es para estar mds felices. La cosa viene de que este
equipo, desde que comenzamos en el afo 2012, siempre venia rozando cosas,
el poder entrar en una final del Campeonato de Espafia, tanto individual como
de conjuntos, estdbamos siempre como queddndonos a las puertas con el tra-
bajo que haciamos. Entonces, en el afio 2022 y en el 2023, quizds esa discipli-
nay el no pensar tanto en que nos habiamos quedado a las puertas, en otra vez
ahi, todas esas cosas, pues al no pensar tanto en todo eso nos permiti6 entrenar
con una mayor libertad e hizo que llegaran resultados muy importantes".

LALIGA IBERDROLA

"El afno fue magnifico. Primero, Clara Longa consiguié pasar a una final nacio-
nal con el aparato de cinta. Después, en cuanto a la Liga Iberdrola logramos el
ascenso a Segunda Divisién. La Liga Iberdrola se compone de tres fases y a la
tltima, que es la fase final, solo acuden los tres primeros clasificados al hacer la
media de las dos primeras fases. En la primera fase es obligatorio competir con
gimnastas nacionales. Es interesante mencionar que nuestro club compitié con
el equipo de toda la vida, sin fichar a nadie, porque ahora mismo se estd viendo
mucho que ya hay clubes que hacen fichajes a nivel nacional. Para mi en la Liga
Iberdrola hay casi mds nivel que en un Campeonato de Espafa, porque des-
pués en la segunda fase se permiten ya fichajes internacionales también. A mi
no me gusta mucho que todo esto se pueda hacer, ni al club tampoco, porque
al final el que tiene mds dinero tiene més posibilidades de traer gente mejor.
Por eso doy tanto valor a lo que hicieron June, Clara, Naiara, Lia y Morgana.
Lda en la primera fase llegd incluso a conseguir la medalla de plata en manos
libres, mientras que en la segunda fase June se llevé un oro y el equipo entero,
con los fichajes de Fernanda Labra, del Club Ritmo de Castilla y Leén, y de
la italiana Gaia Pozzi, quedamos primeras. Con ese resultado hicimos ya his-
toria, ya que nunca antes habfamos estado en la fase final de la Liga Iberdrola,
ni tampoco nunca habfamos logrado estas medallas a nivel nacional. En la
final, June consiguié el tercer puesto en cuerda, y junto con sus companeras y
también otra vez con Gaia y con Fernanda, que esta tltima clavé el ejercicio,
pasamos al tercer puesto y con ello logramos el ascenso a Segunda Divisién, ya
que ascendian tres equipos".

EL FUTURO DEL EQUIPO

"Pues el futuro viene con algunos cambios en el equipo, ya que algunas de las
nifias se fueron ya a estudiar sus respectivas carreras fuera de nuestra ciudad.
Contintian June y Naiara y subimos desde la categoria junior a las que creemos
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que son las mds fuertes para poder competir en esta categoria de Segunda. El

objetivo es la permanencia y a ver si podemos conseguirlo”

EL CRECIMIENTO DE LA GIMNASIA RITMICA

"Es un deporte que ha crecido mucho, que ha visto como se fundaban mu-
chos clubes y escuelas en toda Galicia. En la época que yo competia, igual ha-
bia dos clubes en Lugo, uno en Ourense, uno en Corufa y uno aqui en Vigo,
por poner un ejemplo. A dia de hoy, a raiz de que los cursos de entrenadora
también ya se imparten aqui en Galicia, pues ha dado para que crecieran mu-
chas escuelas, lo que también ha llevado a que ha subido muchisimo el nivel
escolar y de promocién. Si que es cierto que el nivel de federado estd pasando
en estos momentos por un momento complicado, pero es porque la exigencia
del nivel federado nacional es tan alto, que hay clubes que se quedan un nivel
antes, de la exigencia que es estar en lo mds alto compitiendo a nivel nacio-
nal. El anterior nivel es base y hay mucha gente que se estd quedando hasta
ahi e incluso hasta niveles anteriores. Nosotras en el club trabajamos todos
los niveles y tenemos escuela de ocio, entonces si que es cierto que nuestras
condiciones son diferentes a las de otros clubes, y por eso el logro que hemos
conseguido con estas nifias tiene ain mayor importancia”.

MEJOR ENTRENADORA
AIALA ORTIZ
ENTRENADORA:  |SREJATRTAELY)
VIGO
CLUB ACTUAL: MANIOTAS
SECCION: GIMNASIA RITMICA
TEMPORADAS EN “
EL CLUB: - DESDE EL ANO 1996
NOMINADAS A - AIALA ORTIZ (CLUB MANIOTAS)
MEJOR ENTRENA- i TN Rt RN RGN
DORA: - NATALIA GOMEZ (CLUB PAVILLON OURENSE)
DATOS A DES-
/RO - ASCENSO A SEGUNDA DIVISION DE LIGA IBERDROLA.
2023
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MEJOR JUGADOR
VICTOR BOUZA
_ 06/10/1990
DEPORTISTA: 187M
LUGO
DEPORTE: VOLEYBOL
CLUB ACTUAL: CV EMEVE
DEMARCACION: RECEPTOR
TEMPORADA EN g
PRIMER EQUIPO:
- VICTOR BOUZA (CV EMEVE)
- MARIO DOVALE (CV EMEVE)
- GABRIEL DEL CARMEN (ROTOGAL)
lJ\ll?(:‘wAlglL]\RD 05 AMEIOR JURADO FORMADO POR FERNANDO LIZUAIN (PRESIDENTE CV

BRUXAS) Y ASIER GARCIA DE DIOS (ENTRENADOR NAGIONAL),
SIENDO LA TERCERA PUNTUACION EN DISCORDIA LA SACADA DE
LOS VOTOS DE LOS LECTORES EN EL PORTAL WEB OFICIAL DE
GALICIA SPORT.

JAIME ARJONES: LA NUEVA PERLA DEL VOLEIBOL NACGIONAL

El colocador dejé Boiro el pasado verano para seguir jugando en Superliga, fichando por Club Voley Palma.

ebutaba en la élite en la temporada 2022/2023, probablemente la mds

dificil del dltimo lustro para un Rotogal que cafa a Superliga 2, tras jugar
entre los grandes varios cursos, en lo que fue la gesta mds grande de su histo-
ria. De Boiro salieron grandes talentos en los tltimos afios, siendo el tltimo
de ellos uno de los mas cotizados. Hablamos de Jaime Arjones, un colocador
de tan solo 20 afos, formado en A Cachada desde que comenzé a jugar a
nivel federado en categoria infantil, y que se convirtié en la sensacién de la
pasada temporada. Al término del curso fueron un buen niimero de clubes
los que se interesaron por sus servicios, siendo Palma el que se llevé el gato

al agua. El acuerdo fue oficial a mediados de junio. Los grandes técnicos del
pais no dudan en calificar a Jaime como uno de los chicos de mayor pro-
yeccién del panorama nacional. Su desparpajo y su manera de entender el
juego, acompanado de una creatividad solo a la altura de los elegidos, lo han
llevado a la Seleccién Nacional en categorias inferiores. Su primera llamada
fue para jugar en la sub 17, pasando desde ahi por todos los combinados,
hasta llegar al sub 21. Como canterano del Boiro, Arjones pertenece a aque-
lla generacién de oro que se apunté dos titulos nacionales, uno en categoria
cadete y otro en categoria juvenil.

Avda de La Coruna, 432
27004 LUGO
. Teléfono: 625 244 554
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MEJOR JUGADORA
CAROLINA CAMINO FERNANDEZ
DEPORTISTA: 28/09/2003
QUIROGA
DEPORTE: VOLEIBOL
CLUB ACTUAL: ARENAL EMEVE
DEMARCACION: RECEPTORA
- ED QUIROGA
. - RIBEIRA SACRA
TRAYECTORIA:  CAEP SORIA
- ARENAL EMEVE
- CAROLINA CAMINO (CV EMEVE)
NOMINADOS A - JIMENA FERNANDEZ (CV EMEVE/AVARCA MENORCA)
MEJOR JUGADORA - LUCIA VARELA (G NOVARA/QUIMPER VOLLEY 29)
- LUCIA PROL (EMEVE)
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CAROLINA CAMINO YA ES LA GRAN REFERENCIA DEL GV EMEVE

La receptora quiroguesa tiene tan solo 20 afios y ya cumple su tercera temporada en el primer equipo.

arolina Camino es una de las referentes del primer equipo femenino

del Club Voleibol Emevé. La realidad dice que tiene tan solo 20 anos,
pero su talento la llevé al primer equipo hace ya tres temporadas. Natural
de Quiroga, la receptora dio el pasé de fichar por una de las mejores can-
teras de Galicia hace cuatro cursos, siendo su progresién absolutamente
metedrica. La Seleccién Espanola absoluta es ya también una realidad
para ella. Antes de llegar a Lugo, Carolina comenzé a jugar al voleibol en
A Rda, localidad muy cercana a su Quiroga natal y donde cursaba sus es-
tudios en ese momento. Posteriormente ya jugé en Quiroga y de ahi dio

CUBIERTAS DEIL;SIL

e .1;»-- ! Wiz

lnstalacmn y Reparamon de Cubiertas

Playa, 1- 27320 - Quiroga (Lugo) L. 615 475 845
www.cubiertasdelsil.eam  cubiertasdelsii@hotmail.com

LLEVAMOS EL RESTAURANTE

A SU CASA
Q

Pidanos presupuesto
sin compromiso
Mends personalizados

676 008 992
Vehiculos refrigerados

f‘odﬂ "oy,

Porta Santiago
Ronda Muralla, 176 (Recatelo) LUGO - Reservas : 982 252 405

el paso a una entidad histérica, el Ribeira Sacra de Monforte de Lemos,
en su tiempo un equipo que jugd en la élite, en la antigua Divisién de
Honor, siendo la gran referencia de Galicia.

Su gran espejo es otra gallega, la corufiesa Helia Gonzilez, ya una vete-
rana y sin duda una de las mejores jugadoras de la historia del voleibol
nacional. Mirando a los suenos, son claros para Carolina y pasan por "ju-
gar algiin dia en la Liga Italiana y jugar unos Juegos Olimpicos”, como
declaré en su momento en la pdgina oficial de la Real Federacién Espa-
fiola de Voleibol.

COMPRAMOS VEHICULOS SINIESTRADOS
NACIONALES E IMPORTACION
D wmrmm B @ @

« VENTA DE PIEZAS DE AUTOMOVILES
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JORGE BARRERO: "MANTENGO LA ILUSION DEL PRIMER DIA"

El técnico corunés es ya todo un veterano, pero disfruta del voleibol al mdximo en cada momento.

orge Barrero es uno de los entrenadores con mds nombre en nuestra co-

munidad, pues su sobresaliente trayectoria no ha pasado desapercibida a lo
largo de los afos. En la actualidad contintia entrenando al primer equipo del
CV Zalaeta, pero a Jorge también lo recordamos en las diferentes Selecciones
Gallegas y también en las categorias inferiores de la Seleccién, pasando poste-
riormente a ser técnico auxiliar en la categoria absoluta.

ZALAETA VUELVE A SONAR CON OTRA FASE DE ASCENSO

"La verdad es que si, este ano estd saliendo bien, conseguimos ir a la Copa,
donde no lo hicimos como queriamos, pero bueno, al final a mitad de liga eso
es un premio a mayores. Ahora estamos en la pelea para mantener esa segunda
plaza en la que estamos en liga, mejor atn serfa quedar primeras, pero bueno,
Leganés estd un poquito por encima, y a ver si conseguimos el objetivo de fin
de temporada, que serifa ir a la fase de ascenso".

&, OBRAS Y REFORMAS
R

C/ Campo San Xurxo n® 6
15123 CAMARINAS - 675 802 312
jpedroromar@hotmail.com

EL ESTADO DEL EQUIPO

"Estd claro que los afios que te van saliendo bien en resultados, al final eso mar-
ca un poco todo. El equipo estd mds contento, las chicas entrenan mejor y con
mds ganas, cualquier problemilla que pueda haber se soluciona ficil, mientras
que cuando los resultados son malos siempre se magnifica mds, entonces bue-
no, dentro de que el trabajo que se realiza es el mismo tanto los afios buenos
como los de mas dificultades, estd claro que todo es mucho mads ficil cuando
las cosas estdn saliendo en la cancha de juego".

UN POSIBLE ASCENSO A SUPERLIGA

"Deportivamente va a ser muy complicado. Primero ya poder ir a la fase, te-
nemos varios rivales que estdn cerca, sobre todo el Aguere de La Laguna va a
ser un rival muy complicado, ademis se ha reforzado mds en navidad, y en lo
que queda va a apretar seguro. Tampoco podemos olvidarnos de Torrején. Si

o
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nos clasificaramos para la fase de ascenso, pues irfamos a una competicién

corta, que te puede salir mejor o peor y quién sabe. Después estaria el tema
econémico, algo determinante para poder ascender Para nosotros, tal como
deportivamente estd siendo una temporada muy buena, econémicamente
no es asi, ya que estamos pasando muchas dificultades. Hemos perdido a
nuestro patrocinador principal la pasada temporada, ahora mismo no tene-
mos ese sponsor tan necesario. La Copa fue una gran noticia, pero ir a ella
fue otro gasto a mayores, aun encima en Canarias, imaginemos. La verdad
es que el presupuesto es muy justo para poder competir en Superliga-2, en
Superliga 1 habria que multiplicarlo por cuatro y ahora mismo es algo que
parece imposible".

APUESTA SOBRE SEGURO

"A nivel de estabilidad, quitas al Emevé que estd en Superliga-1, y nosotros
somos el club que lleva mds afios en la Superliga-2. Zalaeta es una apuesta
sobre seguro para cualquier empresa, y ya no solo a efectos de primer equipo,
sino a efectos de categorias de base en los tltimos 5 afios hemos multiplicado

por tres el nimero de nifas, estamos por encima de 200, acercindonos ya
a 250. Y mds que podriamos tener, pero ya es un problema de espacio, no
tenemos dénde meter mds nifas. La economia es muy importante y ade- MEJOR ENTRENADOR
mis este deporte no necesita esas cifras tan elevadas que se mueven en otros
deportes, como puede ser el baloncesto. Ojald pudieramos tener ese apoyo, JORGE BARRERD
pero desgraciadamente ahora mismo no estd siendo asi". TECNICO: 53 A0S

ENTRENAR EN SUPERLIGA-1 A CORUNA

"Llevo muchos afios, ya soy un entrenador veterano y ahora mismo no me

DEPORTE: VOLEIBOL

va a cambiar mucho a nivel personal el hecho de entrenar en Superliga 1 o

en Superliga 2. La diferencia es mds un tema econémico que otra cosa, te-

CLUB ACTUAL: CV ZALAETA

ner dinero para fichar jugadoras mds caras que complementen las plantillas.

Como entrenador, personalmente, la satisfaccién mia es un poco el dia a

dia, me gusta entrenar. Es verdad que mantengo la ilusién, quizds no tenga CALVO SOTELO

esa energfa de hace 20 afos, va con la edad, pero por otro lado afrontas las CALASANCIAS
situaciones con mds tranquilidad y a mi lo que me gusta es el entrenar en el TRAYECTORIA: MILLENIUM CERMEL
dia a dia e intentar que el equipo, dentro del potencial que tenga, que juegue CV ZALAETA

lo mds cerca posible del voleibol que a mi me gusta y del potencial del propio SELECCION NACIONAL
equipo. Al final en Superliga 1 las jugadoras son mejores, también tienen una

capacidad de dedicacién mayor y puedes plantear una exigencia mds grande - JORGE BARRERO

en cuanto al resultado, pero no es muy distinta una categoria de la otra. Lo NOMINADOS A ME- - DIEGO TABOADA
que me gustaria, a efectos de club, es crecer, pero por la entidad, mds que por JOR ENTRENADOR - JOSE VALLE

mi personalmente”. - PABLO PARGA
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NICOLAS BELLAS Y UN FUTURO DE LO MAS PROMETEDOR

El joven tenista corufiés se proclamé Campedn de Galicia, en categoria cadete, y Campedn del Mutua Madrid
Open sub-16 durante el pasado afio 2023

Nadie puede poner en duda que el tenis gallego tiene grandes ilusiones
puestas en Nicolds Bellas Panadero, jugador nacido en A Corufa y que
firmé un afo 2023 de enorme mérito.

Todo comenzé en la segunda prueba del Circuito Juvenil Galicia Head
Tour 2023, celebrado entre el 3 y el 26 de marzo. Alli, Nicolds se proclamé
Campedn Gallego en categoria cadete tras derrotar al ferrolano Enzo Cota,

por un doble 6-3. De este modo, el joven tenista corunés culminaba de for-
ma brillante un torneo en el que tuvo que luchar de lo lindo para superar
sus respectivos emparejamientos de cuartos y semis.

Tras esta enorme alegria, Nicolds Bellas puso rumbo al Mutua Madrid
Open con la mayor de las ilusiones, confiando en lograr un buen papel.
Algo que consigui6 con creces.

El jugador del Real Club Tenis Corufa se deshizo de Maxi Carrascosa en
primera ronda, de David Aguilar en cuarto y de Roberto Pérez en semifi-
nales. Ya en la gran final, consiguié doblegar a Max Villar en un auténtico
partidazo que se resolvié por 3-6, 6-4 y 7-6(5).

MEJOR JUGADOR

NICOLAS BELLAS PANADERO

DEPORTISTA: A CORURA

DEPORTE: TENIS

CLUB: REAL CLUB TENIS CORUNA

TITULOS LOGRADOS CAMPEON GALLEGO CADETE
EN 2023 CAMPEON MUTUA MADRID OPEN SUB-16

Caned Y paﬁmd&a w v buadow
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Cemido paray Uevay
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JESSICA BOUZAS: REFERENTE DEL TENIS GALLEGO EN LA ACTUALIDAD

Con tan solo 21 afos, es la tenista nacida en Galicia que ocupa el puesto mds alto en el ranking de WTA

Nacida en Villagarcia de Arosa, Jéssica Bouzas Maneiro ha ido creciendo a pa-

MEJOR JUGADORA

sos agigantados dentro del mundo del tenis, convirtiéndose asi en todo un

referente para las nifas gallegas que suefian con poder dedicarse a este deporte.
JESSICA BOUZAS MANEIRO De hecho, con tan solo 18 afios Jéssica disputd su primera final como profe-
DEPORTISTA: 2002 sional en modalidad individual. Fue en la capital de Espana y frente a la suiza
VILLAGARCIA DE AROSA Conny Perrin, quien terminé llevdndose el triunfo. Pese a la derrota, los 4ni-
mos de la tenista pontevedresa no decayeron y un mes mds tarde conquisté su

primer titulo en El Cairo.
DEPORTE: TENIS A partir de entonces, su progresién contintio en linea ascendente y alcanzando

su punto més dlgido en 2022, ano en el que se proclamé campeona en Villena,
MEJOR RANKING

INDIVIDUAL WTA:

tras derrotar a Ashley Lahey, y en Palmanova. Poco después, se colgaria la me-
dalla de bronce individual y la de oro en dobles en los Juegos Mediterrineos
disputados en Argelia.

N2 131

'MEDALLA []E URO JUEGUS MED'TERRANEUS 2[]22 Finalmente, en 2023 ]éssica Bouzas pudo seguir cosechando alegrl’as al CO-
PALMARES: -CAMPEONA TORNEO VILLENA 2022 larse en el cuadro final de todo un Grand Slam como Wimbledon, donde
-CAMPEONA TORNEO PALMANGVA 2022 disputé la primera ronda de un torneo de estas caracteristicas por primera

VEZ €n su carrera.

Disfruta de todo el deporte, Fitbol, « Centro Pilates f)
M GP. Fé la 1 &/ = Grupos reducidos
\/ MotoLF, rormula 1, « Horarios adaptados
° Premier League .... « Pilates embarazadas
5 = « Entrenamiento runnin
I 10 ' AMPLIA TERRAZA - Fia , dersunalizado ¢

C/ Rafael Alberti A Coruina T 699 A 1.‘_:11_

Juan Tel: 881 067 613

& reformasyserviciosrey@gmail.com
609 36 21 88
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Un novo pavillon deportivo.
Unha nova piscina.

Un novo céspede para
o Manuel Jimeéenez...

Novos investimentos
para unha cidade
mais activa e mellor.

_ Concello de’
Vilagarcia
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BORJA GOLAN: EL MEJOR JUGADOR ESPANOL DE T0DOS LOS TIEMPOS

El santiagués puso fin a su carrera el pasado ano 2023 con un palmarés solo a la altura de los grandes cracks

| pasado mes de mayo se confirmé la noticia de la retirada de nuestro

Borja Goldn, sin ningtn género de duda, el mejor jugador de la historia
del squash nacional, capaz de ganar el Campeonato de Espana hasta en 18
ocasiones, la tltima de ellas en el ano 2022 y con 39 primaveras a sus espal-
das. El jugador compostelano no solo destacé a nivel nacional, pues triunfé
a nivel internacional a lo grande, ganando 33 torneos, entre ellos dos Cam-
peonatos de Europa, llegando a ocupar el quinto lugar del ranking mundial
en el mes de abril del ano 2014.

aber .
‘@Hﬂﬁ ;:é;f g rexe anllinlicos

lo/#.
g:e: &X;iixfif‘jﬂj@n

Sanm Marcos
TE

g

Comenzé en el mundillo con tan solo 9 afios en el Squash Santiago, llegando
al profesionalismo a la vez que cumplia la mayorfa de edad, momento en el
que se trasladé a Inglaterra para continuar progresando. Se mantuvo entre
los grandes hasta los 40, lo que habla claro sobre la trayectoria de un depor-
tista Gnico y de los mds grandes que sacé Galicia a lo largo de la historia.
Borja Goldn dominé en nuestro pais como pocas veces se recuerda en algin
deporte, ganando el Nacional en todas las ediciones entre 2002 y 2019, a
excepcién de la de 2010, y no porque perdiera, sino porque no pudo acudir

debido a una lesién de ligamento en una de sus rodillas.

ca-ma.mzhp

Comidas caseras y
menus economicos

De 12:30 a 16:00 horas
29( 981934344
'Bertamirans — Ames 15220 -A Corufia Teléfono : Siquenos en Facebaok e quidqmm




EN 2016 LLEGO UN TITULO MUY ESPERADO

En el ano 2016, Borja Galdn alcanzé uno de los mayores éxitos de su trayec-
toria deportiva, ganando el Campeonato de Europa. Fue en Praga (Republi-
ca Checa), en una final sensacional ante Grégory Gaultier. De esa forma se
convirti6 en el primer jugador espanol en lograr reinar a nivel continental.
Borja repiti6 titulo en el afio 2018, tras ganar a George Parker en la localidad
de Linz (Austria). Pero no fueron estas las tnicas veces que el de Santiago de
Compostela de planté en la tltima ronda del torneo, ya que antes de poder
levantar el cetro perdid tres finales, en 2006 y 2015 ante el propio Gaultier y
en 2012 ante Olli Tuominen.

SUBCAMPEGN DE EUROPA POR EQUIPOS EN EL AND 2019

Borja Goldn se proclamé subcampeén de Europa por equipos con la Selec-
cién Espanola, siendo ese uno de los éxitos que mds importancia da el propio
deportista. Espafia alcanzé el mayor éxito y a punto estuvo de poner la guin-
da en la finalisima, ya que puso en bastantes apuros a una seleccién potente

y con jugadores muy importante como la de Inglaterra.

SELECCIONADOR NACIONAL

No habia pasado ni un mes desde que Borja Boldn anunciara su retirada, .

cuando la Real Fedeacién Espanola de Squash hacia oficial la noticia de que BORJA GOLAN

el compostelano pasaba a ser el nuevo Seleccionador Nacional de Squash. NOMBRE 06/01/1983

Borja ya venia ejerciendo como técnico en el Squash Santiago y su grandisi- SANTIAGO DE COMPOSTELA

ma ‘experieflcia y sus’ 'conocimientos tambiér} son aprovechado.s ahora por el DEPORTE SQUASH

equipo nacional. Allf intenta aportar su granito de arena, organizando a unos

jugadores con grandes cualidades y que a buen seguro se beneficiardn de los

consejos del que consideran uno de sus grandes referentes. DEBUT PROFESIONAL - (A1

GOLAN SQUASH ACADEMY RETIRADA 2023

Borja Goldn también cuenta con un proyecto propio y muy ilusionante, la

Goldn Squah Academy. La idea de este proyecto es crear un espacio propi- | RANKING MUNDIAL ) .

cio para sacar el maximo rendimiento de cualquier jugador o jugadora. El | MASELEVADO NUMERO 5 (ANO 2014)

principal objetivo es ofrecer un programa personalizado y adaptado a cada

deportista, supervisado por un equipo de profesionales que estardn al lado - CAMPEON DE EUROPA EN DOS OCASIONES (2016 Y 2018)
del deportista para alcanzar todo lo que se proponga. Y todo ello en las me- | PALMARES MAS - SUBCAMPEGN DE EUROPA EN TRES OCASIONES (2006, 2012 Y
jores instalaciones, contando con el Squash Club Santiago como centro de | RELEVANTE 2015)

trabajo, un club de referencia a nivel espafiol. - CAMPEON DE ESPANA HASTA EN 18 OCASIONES.

5 IALEFADOS
AL ELUMLEADUG 1% FUKKY ¥ BAILE MOOERND

DANZA CLASICA

PREPARACION PARA EXAMENES DE RAD

PILﬂTES COREOGRAFIAS PERSOMALIZADAS

CREACIIN : MUSICAL MARY POPPINS

ACOMDICIONAMIENTD FISICO

CONTAMOS CON PERSONAL ALTAMENTE CUALIFICADOD
QUE LE PRESTARA UNA ATENCION PERSONALIZADA

VANESSA.OTEROP@GMAIL.COM - LUIS FREIRE N. 2 (BAJO), 15705 SANTIAGO DE COMPOSTELA

TELF: 881957 183 MOV: 616 835 938 - WWW.ACADEMIADEDANZASANTIAGODECOMPOSTELA.ES-

(D) xOmMMERLING

Distribuidor oficial
para Negreira y su comarca

Avda. das Branas, 51 Bajo
15830 NEGREIRA - A CORUNA
T: 637201617 - www.cagventanas.es
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LOURDES DOMINGUEZ LINO
1981

DEPORTISTA:

PONTEVEDRA
DEPORTE: TENIS
MEJOR RANKING N 40
INDIVIDUAL WTA:
-DOS TITULOS WTA EN BOGOTA (2006 Y 2011)
PALMARES: -CAMPEONA DE ROLAND GARROS EN CATEGORIA JUNIOR (1999)

-ENTOTAL, 2 TITULOS WTA INDIVIDUALES Y 6 EN DOBLES + 14

TITULOS ITF INDIVIDUALES Y 33 EN DOBLES

L OURDES DOMINGUEZ: CASI DOS DECADAS DEDICADAS CON PASION AL TENIS

Nacida en Pontevedra, es una de las tenistas mds relevantes del deporte gallego y que tuvo el privilegio de ganar dos titulos WTA

Resumir la carrera de Lourdes Dominguez es una tarea complicada. Esta
tenista, natural de Pontevedra, se convirtié en la primera jugadora es-
panola en proclamarse campeona Junior de Roland Garros. Ese éxito sin
precedentes, conseguido en 1999, supuso el despegue de una trayectoria
que seguramente alcanzé su punto més alto en 2006.

Aquel afio, Lourdes Dominguez logré alzarse con el Campeonato de Espa-
fia absoluto. Aparte, coseché su primer titulo WTA en Bogotd, al vencer
a la italiana Flavia Penetta por 7-6 (3) y 6-4. Posteriormente, ya en 2011,
repetirfa dicho éxito después de doblegar a la Mathilde Johansson, jugado-
ra francesa, por 2-6, 6-3 y 6-2.

En dobles, Lourdes Dominguez puede presumir de haber ganado otros 7
titulos y de representar a Espafia en 11 eliminatorias de la Fed Cup.

Por dltimo, en cuanto a participaciones en un Grand Slam se refiere, la
tenista gallega fue pionera en acceder a tercera ronda. Lo hizo en Roland
Garros, en los afios 2005 y 2009.

'FURANCHO PA

629 642 185
PALMERA
LG. MINAN, 8 - SAN TOME DE PINEIRO 36914 - MARIN (PONTEVEDRA)

Avd, 5an Rogue de Aluerg, s/n
15011 A Coruna - Espana
+34 981 148 738
reservas@hoteles-cristalcom

Ya en 2016, Lourdes Dominguez decidié aparcar la raqueta y poner fin a
una trayectoria de casi dos décadas. En una entrevista a Planeta Eurosport,
confirmaba haber cumplido un suefio y rememoraba sus momentos mds
especiales sobre las pistas de medio mundo:

“He tenido muchos momentos bonitos durante toda mi carrera. Desde la
etapa junior donde gané la Orange Bowl y Roland Garros Junior hasta la
etapa WTA con esos dos titulos en Bogotd, sobre todo el segundo (2011)
tras salir de una lesién muy grave hace poco y pensaba que jamds podria
volver al nivel que habia tenido. En general, el suefio que he cumplido es
con el momento que me quedo”.

“Yo creo que cuando eres pequefio tu sueno es ser tenista y llegar lo mds
arriba posible, en este sentido yo me siento una privilegiada. He hecho
siempre lo que me ha gustado y lo que me apasionaba desde bien peque-
fia”, comentaba Lourdes Dominguez.

.....

Avd, San Hoque de Afuera, n® @+ 1501 1 A Conufia - Espafia
+34 Q8] 148 738 « reservosahoteles-cristal.com
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MULTIMARCA

SERVICIO INTEGRAL DEL AUTOMOVIL
CONCERTADO CON LAS PRINCIPALES COMPANIAS

2= SEAT TOYOTA
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~eany VCOCHE DE SUSTITUCION -
MECANICA -

\ CARROCERIA Y PINTURA -

SUSTITUCION DE LUNAS DE AUTOMOVIL -
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REPARACION,ELECTRICOS-HIBRIDOS -
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981702 506 M. 664 464 613
As Airas, 6 Bértoa - 15105 CARBALLO ( A Coruna)
radministracion@tallercinco.com taller@tallercinco.com

www.tallercinco.com




TU ORTOPEDIA DE CONFIANZA EN OURENSE!!

TIENDA ON-LINE

S AYUDASTECNICASOURENSE.ES
F\ \ \ jl C i m o

clinicas ortoprotésicas
+de 20 anos cuidandote!!

n° registro: E-32-000380
Lic. Fabricacion: 32-2022-001-0R

FABRICAMOS PLANTILLAS A MEDIDA CON IMPRESORA 3D

AP et DESDE 80€ , n® registro: E-32-000390
%?;’“é‘;.:';i;"f"“ H 'ﬂ' CON PRESCRIPCION MEDICA gg%ﬂ':e';‘;ga a crco g
T-988 375772 T-988 246 070 -

Residencia: 673515907

: :d d Oficina: 988375772
Servicios a domicilio; 659692761
Zades

Vivienda de Mayores +de 20 anos cuidandote!!

Ayuda a domicilio personas mayores

Servicio de acompanamiento
Cuidado de enfermos

Residencia para mayores
Agencia de servicios domeésticos

. Empresa cuidado de personas mayores

| .".’r';

Carretera de Santiago, 5
Ourense - 32102




