MEJOR CLUB ANO 2023
- Club Halterofilia Corufia
- Pescados Rubén Burela FS

- Club Deportivo Arenteiro

PREMIO A LA COMBATIVIDAD
- Club Auga Dragén Boat BCS A Corufa
- Os Ingleses Rugby Club

- Hockey Club Corufia Femenino

FUTBOL
Mejor jugador profesional: (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)
- Gabri Veiga (RC Celta/Al-Ahli Saudi)- (Natural de O Porrifio)
Mejor jugadora profesional: (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)
- Tere Abelleira (Real Madrid)- (Natural de Pontevedra)
Mejor entrenador/a profesional: (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)
- Jonatan Giraldez (FC Barcelona)- (Natural de Vigo)
Mejor jugador semiprofesional:
- Anton Escobar (CD Arenteiro/Real Union)- (Natural de Nigran)
- Luis Chacén (Racing Ferrol/CD Arenteiro)- (Natural de Pontedeume)
- Diego Garcia (CD Arenteiro)- (Natural de Ourense)
Mejor jugadora semiprofesional:

- Elena Vazquez (Orzan SD/RC Deportivo)- (Natural de Carballo)



- Lucia Rivas (Orzan SD/RC Deportivo)- (Natural de Caldas de Reis)

- Andrea Villadeamigo (Viajes Interrias)- (Natural de Romay-Concello de Portas)
Mejor entrenador/a semiprofesional:

- Javi Rey (CD Arenteiro)- (Natural de Ourense)

- Simén Lamas (Racing Villalbés)- (Natural de Vilalba)

- Claudio Giraldez (RC Celta Fortuna)- (Natural de O Porrifio)
Mejor cantera no profesional:

- Arosa SC

- Val Mifior Nigran

- CD Conxo Santiago

- Ural CF

- Bertamirans CF

- Victoria CF

BALONCESTO
Mejor jugador:
- Jonathan Barreiro (Unicaja)- (Natural de Cerceda).
- Sergi Quintela (Breogan)- (Natural de Lugo)
- Alberto Abalde (Real Madrid)- (Natural de Ferrol)
Mejor jugadora: (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)
- Raquel Carrera (Valencia Basket)- (Natural de Ourense)
Mejor entrenador/a:
- Lino Lopez (Baxi Ferrol)- (Natural de Ferrol)

- Moncho Fernandez (Obradoiro CAB)- (Natural de Santiago de Compostela)



- Moncho Lépez (Rizing Zephyr Fukuoka)- (Natural de Ferrol)

HOCKEY PATINES

Mejor jugador:

Jacobo Mantifian (SCRA Saint Omer)- (Natural de A Corufia)

Ignacio Alabart (FC Barcelona)- Natural de A Coruiia)

Dava Torres (HC Liceo)- (Natural de A Corufia)

César Carballeira (HC Liceo)- (Natural de A Corufia)
Mejor jugadora: (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

- Maria Sanjurjo (HC Liceo/Fraga)- (Natural de A Corufia)
Mejor entrenador/a: (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

- Edu Castro (FC Barcelona)- (Natural de Vigo)

VOLEIBOL

Mejor jugador:

Jaime Arjones (Rotogal Boiro/CV Palma)- (Natural de Boiro)

- Jorge Fernandez (Unicaja Almeria)- (Natural de O Barco de Valdeorras)
- Mario Dovale (Dinamo Bucarest/Cisneros)- (Natural de Lugo)

- Gabri del Carmen (Rotogal/Cisneros)- (Natural de Vigo)

- Victor Bouza (Emevé)- (Natural de Lugo)

Mejor jugadora:

Jimena Fernandez (Emevé/Avarca Menorca)- (Natural de A Corufia)

Lucia Prol (Emevé)- (Natural de Lugo)

Carolina Camino (Emeveé)- (Natural de Quiroga)

Lucia Varela (Ilgor Gongonzola Novara/Quimper Volley 29)- (Natural de A Corufia)



Mejor entrenador/a:

Diego Taboada (Intasa San Sadurnifio/Club Vigo Voleibol)- (Natural de Lugo)

José Valle (CV Emevé)- (Natural de Abadin)

Jorge Barrero (CV Zalaeta)- (Natural de A Corufia)

Pablo Parga (Club Vigo Voleibol/Intasa San Sadurnifio)- (Natural de Ourense)
BALONMANO
Mejor jugador (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

- Rodrigo Corrales (Veszprem)- (Natural de Cangas do Morrazo)

Mejor jugadora:

Alicia Fernandez (Rapid Bucaresti)- (Natural de Valdovifio).

Estela Doiro (Costa del Sol Malaga)- (Natural de A Guarda)

Aitana Santomé (Conservas Orbe Rubensa BM Porrifio)- (Natural de Moafia)

Cecilia Cacheda (Motive.co Gijén/Mecalia Guardés)- (Natural de Lalin)
Mejor entrenador/a:

- Isma Martinez (Conservas Orbe Rubensa BM Porrifio)- (Natural de Cangas do
Morrazo)

- Quique Dominguez (Helvetia Anaitasuna)- (Natural de Pontevedra)

- Antonio Rama (BM Granollers)- (Natural de Muros)

GIMNASIA RITMICA

Mejor gimnasta masculino:
- José Vazquez (Club Pavillon Ourense)
- Unai Sanchez (Club Maniotas)
- Aardon Amor (Club Maria Barbeito)

Mejor gimnasta femenina:



- June Alvarez (Club Maniotas)
- Candela Martinez (Club Maria Barbeito)
- Lua Pajares (Club Maniotas)
Mejor entrenador/a:
- Anais Freire (Ximnasia Oleiros)
- Natalia Gomez (Club Pavillon Ourense)

- Aiala Ortiz (Club Maniotas)

ATLETISMO
Mejor atleta masculino:
- Tariku Novales (Natural de Noia)

- Adrian Ben (Natural de Viveiro)

Mejor atleta masculino sub 23 (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

- Mehdi Nabaoui (Natural de A Estrada)

Mejor atleta femenina:
- Belén Toimil (Natural de Mugardos)
- Antia Chamosa (Natural de Pontevedra)

- Ester Navarrete (Natural de Vigo)

Mejor atleta femenina sub 23 (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

- Xela Martinez (Natural de Lugo)

FUTBOL SALA

Mejor entrenador/a futbol (Premio directo sin votacién):



- Gonzalo Iglesias Morenin (Torreblanca Melilla)- (Natural de Vigo).
Mejor jugador:
- Adrian Pirata (Noia Portus Apostoli)- (Natural de Lugo)
- David Pazos (Burela Pescados Rubén/Noia Portus Apostoli)- (Natural de Ames)
- Rubi Lemos (Inter Movistar)- (Natural de Santiago de Compostela)
Mejor jugadora:
- Silvia Aguete (Marin Futsal/Torreblanca Melilla)- (Natural de Pontevedra)
- Luci Gémez (Poio Pescamar)- (Natural de A Corufia)

- Antia Pérez (Pescados Rubén Burela)- (Natural de Vigo)

HOCKEY SOBRE HIERBA
Mejor jugador:
- Xurxo Cid (Barrocas Ourense)- (Natural de Ourense)
- Manuel Prol- (TSV Mannheim Hockey)- (Natural de Ourense)

- Manuel Lamelas (Ourensticks)- Natural de Ourense)

Mejor jugadora:
- Adriana Dorribo (Albor Ourense)- (Natural de Ourense)
- Yurena Veloso (Albor Ourense)- (Natural de Ourense)

- Carlota Alvarez (Albor Ourense)- (Natural de Ourense)

Mejor entrenador:
- Roberto Oliveira (Barrocas Ourense)- (Natural de Ourense)
- José Ramon Veloso (Albor Ourense)- (Natural de Ourense)

- Coque del Rio (Escola A Corufia)- (Natural de A Corufia)



PIRAGUISMO
Mejor palista masculino:
- Pablo Grana (Natural de Cangas do Morrazo)
- Rodrigo Germade (Natural de Cangas do Morrazo)
- Adrian Sieiro (Natural de Poio)
Mejor palista femenina (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

- Antia Jacome (Natural de Pontevedra)

VELA
Mejor regatistas masculino:
- Martin Wizner (Natural de Vigo)
- Jaime Wizner (Natural de Vigo)
Mejor regatistas femenina:
- Tamara Echegoyen (Natural de Ourense)
- Natalia Dominguez (Natural de Pontevedra)

- Inés Ameneiro (Natural de Pontevedra)

REMO
Mejor remero:
- Rodrigo Conde (Club Remo do Mifio)- (Natural de Moaria)

- Caetano Horta (CM Noia)- (Natural de Noia)

Mejor remera:
- Iria Jarama (CR San Felipe)- (Natural de A Corufia)
- Malena Barro (CR San Felipe)- (Natural de Ferrol)

Mejor club remo banco fijo:



-  CR Cabo da Cruz

- Club do Mar Bueu

TENIS
Mejor jugadora (Premio directo sin votacion):

- Jessica Bouzas (Natural de Vilagarcia)

Mejor jugador (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

- Nicolas Bellas (Natural de A Corufia)

MOTOR

Mejor piloto de motocross (Premio directo sin votacion):
- Jorge Prado (Natural de Lugo)

Mejor piloto de rallyes:
- Victor Senra (Natural de Dumbria)

- Alvaro Muhiz (Natural de A Corufia)

TRIATLON

Mejor triatleta masculino (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION):
- Antonio Serrat (Natural de Vigo)

Mejor triatleta femenina:
- Natalia Castro (Natural de Bueu)

- Sara Guerrero (Natural de Nar6n)

NATACION

Mejor club:



- CN Portamifia
- CN Ponteareas
- CN Ferrol
Mejor nadador:
- Mario Méndez (CN Vigo Rias Baixas)- (Natural de Vigo)

- Mateo Garcia (CN Arteixo)- (Natural de Arteixo)

Mejor nadadora:
- Paula Otero (CN Arteixo)- (Natural de A Corufia)
- Carla Carrén (CN Ponteareas)- (Natural Arzua)

- Inés Mourenza (Portamifid)- (Natural de Palas de Rei)

DEPORTE ADAPTADO
Mejor deportista masculino:

- Martin de la Puente (Tenis)- (Natural de Vigo)

- Juan Antonio Saavedra (Tiro)- (Natural de Pontevedra)
Mejor deportista femenina:

- Susana Rodriguez Gacio (Triatlon)- (Natural de Vigo)

- Adi lglesias (Atletismo)- (Natural de Lugo)

PREMIO A LA TRAYECTORIA DEPORTIVA
Categoria masculina:

- Borja Golan (Squah)- (Natural de Santiago de Compostela)
Categoria femenina:

- Lourdes Dominguez (Tenis)- (Natural de Pontevedra)



