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EDITORIAL

“Felices fiestas deportivistas”

uue a nuestro Depor no le estdn yendo bien las cosas es una evidencia absoluta ya
a estas alturas de la temporada. Parece complicado volver a imaginar un nuevo
curso en la categoria de bronce del futbol nacional cuando quedan cinco meses de
campeonato, eso si, si las cosas no mejoran de manera radical serd lo que sucederd ya a
corto plazo. Pero en A Corufia no somos de rendirnos y menos atin de no luchar hasta
el final por nuestros suefios. La llegada del nuevo afio seguro que llenard de nuevo
de fuerzas a una aficién que no es que nunca se rinda, es que nunca se cansa de dar
carifio a los colores de su corazon. Pasién turca y sangre herculina, la combinacién
perfecta para una remontada que es lo que realmente estd ya en la cabeza de todos. No
es un editorial para reproches, sino para desear felicidad, para desear a todo el depor-
tivismo que celebre las fiestas navidefias como mejor le parezca, pero que no se olvide
de nuestro equipo en esa carta a los Reyes Magos que enviardn a Oriente con toda la
ilusién. Que somos los mejores ya no lo duda nadie en Espafa y parte del mundo en-
tero. Disfrutamos hasta cuando toca sufrir, nos reimos de nuestras propias desgracias
y a la vez amamos como nadie unos colores a los que jamds vamos a dejar caer. Nunca
nos van a entender y tampoco lo necesitamos, somos tnicos e irrepetibles y cuando
estamos unidos, que es en la gran mayorfa de las ocasiones, somos imparables. Por
todo ello nos merecemos disfrutar de estas fiestas que dardn inicio en unos dias, nos
merecemos ser felices y cargar las pilas al mdximo, pues el dia 4 de enero comienza
una nueva batalla que entre todos vamos a ganar. No se estdn haciendo las cosas bien
en diferentes parcelas de la entidad, no se sabe elegir a los profesionales correctos, no
se enteran que el dinero no da la gloria y menos atn en el tercer escalén del futbol
nacional, menos mal que nosotros si que entendimos que el amor a un club estd por
encima de todo. Hoy toca verlo todo de color de rosas y desear que sea el color de
moda en el Depor durante todo el afio 2024 y posteriores. "Que si, joder, que vamos a
ascender". Por optimismo que no sea. Felices fiestas y feliz afio 2024 a todos nuestros
lectores, patrocinadores, colaboradores, personal de los diferentes clubes herculinos
y por supuesto a toda esa familia que forma el deportivismo y que da esplendor al
Depor, siendo la tinica y verdadera esencia de la entidad més grande de Galicia, como

asi lo atesora el palmarés de forma clara y mds que evidente.

Alvaro Aldrey
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LA OPINION DE NUESTROS COLABORADORES
JORGE URIACH

"sAqui qué pasa?
Segunda entrega"

lguien mds o menos de-
sconectado del futbol y
el” Deportivo se preguntard

que le ocurre a este equipo en
los dltimos cuatro anos. La ver-
dad que yo no sabria qué decirle porque no lo entiendo. No es
fécil entenderlo y sobre todo esta temporada, con grandes fichajes,
espléndido presupuesto, nueva direccién deportiva y nuevo en-
trenador. Todo muy ilusionante y la conclusién, peor que nunca.
Dieciséis partidos disputados, mds una pretemporada, y es evidente
que al Depor le faltan muchas virtudgs, jue%o, regul};ridad y un
esquema visible y con personalidad. Es dificil asimilar la pérdida
casi constante de puntos en Riazor frente a equipos que estdn en
descenso. Se acabaron las excusas por parte del entrenador, insisto,
dieciséis partidos y una larga pretemporada. El margen de confianza
termina en el Campo del Arenteiro, como ya se hubiese terminado
en Barcelona en caso de no haber sacado ef’ equipo los tres puntos.
Pero la pregunta aqui es, ; se juzgan los resultados o la sensaciones?
Si es lo primero son negativos, si es por el juego dirfa que casi no ex-
iste, los jugadores estdn temerosos ge perder el balén o dar un pase
equivocado, con lo cual se exceden en pases de seguridad que no
conducen a nada. Ahora ya trabajan con un psicélogo para mejorar
otros aspectos, aunque si no mejora la situacién ha%)ré que aportar
otro psicdlogo para el psicélogo.
;Y donde estdn los grandes fichajes? Aparentemente eran apropia-
dos, pero no han aportado pricticamente nada y si a ello afladimos
rotaciones incomprensibles, el resultado estd a la vista. Si hay que
acudir al mercado de invierno de forma generosa serd porque fue un
fracaso la gestién anterior.
;Y que nos diré la direccién deportiva? Hasta podriamos pensar que
al ser objetivamente mediocre la calidad de este grupo primero de
Primera Federacién nos contagiamos de ello jornada tras jornada.
Otra evidencia es que el Depor ha marcado ciieciséis oles en die-
ciséis partidos, ;ha mejorado algin fichaje la marcha ge Soriano o
de Quiles? En absoluto. Otra duda, quizés absurda por mi parte, el
discurso del entrenador es el mismo fuera del vestuario que dentro?,
;Ya le preocupan los puntos? El Depor tiene que ganar en Car-
Ealliﬁo, después viene un parén considerable de tiempo. Ojald lo
consiga, aunque me atrevo a predecir lo que ocurrird al margen del
resultado, fichajes, altas y baja . Siempre ccilebo terminar con la Ginica
certeza, la aficion, lo mejor del Depor, o asi me lo parece...

FERNANDO BLANGO

"Se necesita gol, como ya
avisamos en agosto"

a situacion es complicada,

habia muchas expectativas con
este Depor. A principio de tempo-
rada se habia comentado que esta
iba a ser la campana definitiva para
poder ascender de categoria, pero vista esta primera vuelta que estd cerca
de finalizar, la cosa estd muy dificil, los resultados no acompanan y la
aficién estd muy decepcionada. El Depor tiene buenos jugadores, pero
a la vez tiene mal equipo, ese es el problema principal. Después, lo que
hemos dicho aqui desde el minuto 1, a este conjunto le falta gol, carece
de gol, de ahi que haya estos problemas en la clasificacién. La lesion
de Barbero también se nota, pero este es un equipo que ahora mismo
estd emparejado en goles a favor con equipos como el Sabadell, que va
pendltimo de la clasificacién. Dieciséis partidos jugados y solo dieciséis
goles a favor, el Celta Fortuna lleva treinta y por eso va lider.
Este equipo tiene carencias, pero el rendimiento deberfa ser més alto de
igual manera. Si que es verdad que hubo lesiones de gente importante,
la expulsién de Lucas ante el Teruel fue otro lastre, porque ademds fue
sancionado con dos encuentros, también es un hdndicap que no lleve el
propio Lucas ningun gol en liga, con lo que todo el mundo se pregunta
lo mismo. Recientemente visité Vigo un técnico como Unai Emery
con motivo de la visita del Real Unién y preguntaba alli qué le pasaba
al Depor, pues no le parecfa normal. Ademds, Idiakez fue segundo de él
y se preguntaba cémo con esa plantilla y ese gran entrenador, el Depor
podia no estar en los puestos de arriba. Yo creo que el rendimiento es
muy mejorable, pero el equipo entré en una rueda que da la sensacion
de que amaga con bajar los brazos. Puede haber mejoria, pero ahora no
queda otra que esperar a Reyes y acertar con los fichajes. Aqui tiene que
llegar un goleador, independientemente de que se refuerce algin puesto
mds, pero si no se ficha un goleador yo creo que es una evidencia que
este Depor no se mete ni en el play off.
Para mi, al consejo de administracién no se puede echar mucho en cara,
pues le ha dado carta abierta a la direccién deportiva para que fichase
lo mejor de la categoria e incluso de categoria superior. Creo que se
trajo gente valida para el fatbol, pero que no es para jugar en esta liga,
lo estamos viendo partido tras partido, juegan bien contra el Bar¢a B o
contra el Tenerife, pero no rinden contra equipos que corren y luchan
como el Sestao.
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RAUL INFANTE

"Cada afio que pasa lo
hacemos peor"

Seﬁores lectores de Corufia Sport:
Como ustedes saben, este
club llamado Deportivo fue du- '
rante unos cuantos afios uno de \

los mds laureados del mundo, = |

pero la realidad es que hoy en el

mundo se preguntan si este equipo existe o qué ha sido de él con
el paso del tiempo.

Los grandes catedrdticos en el fitbol mundial buscan un culpable
en esta desastrosa situaciéon provocada l;))or unas cuantas personas
que lo estdn dirigiendo y llevando al abismo mds profundo de la
historia, acompanados de un sefior, llamado entrenador, que lo
estd haciendo cada vez peor. Los que entienden de futbol obser-
van que este equipo juega cada vez peor, desarmado, los jugadores
se dosorientan ante el jugador contrario, los delanteros tiemblan
delante de la porteria, no meten goles, algo debe de pasar cuando
un futbolista va a menos, independientemente de quién se trate.
Por todo ello creo que gran parte de culpa la tiene el que los dirige.
Cada ano que pasa lo Eacemos peor. Aunque ganemos el préximo

partido no es para mejorar, sino lpara aguantar una semana mds a | ;

ese sefior que entrena a nuestro club.

Los que vemos futbol estamos observando equipos a priori con
menos categoria que el Degor, ero que estdn demostrando que
lo estdn superando en todo lo relacionado con el fatbol y también
con la direccién de empresa. Tienen mds potencial en jugadores y
no tienen problema en administrar bien el dinero, da igual que los
administre un simple ganadero y al Depor lo administre uno de los
mejores bancos de Espana.

Esta empresa llamada Deportivo siempre tiene una buena excusa,
ya saben, los drbitros, la mala suerte, los goles que no entraron,
que no hay mds dinero... Por favor, llevamos muchos partidos en
los que un delantero actual del Depor necesita una porteria de
cien metros para hacer un gol. La mejor suerte que poch):mos tener
con este entrenador es que se vaya inmediatamente de este club,
la suerte del dinero parece que va a depender de buscar un buen
banco que lo tenga y los drbitros que ro%an los partidos, pues que
proteste la gente lo ocurrido y de paso la cortina de humo ya es
perfecta. Después, si hablamos de mds cosas de despachos, llevo
muchos afos de socio y no consigo ver un pleito ganado por el
Deportivo. Sefiores responsables de este club, la cosa es seria. Por
favor, pénganse las pilas.
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INCERTIDUMBRE TOTAL EN UN DEPOR DE PELICULA DE TERROR

El equipo blanquiazul estd instalado en la mds absoluta de las mediocridades y se esperan decisiones.

Si nos dicen en el mes de agosto que el Depor va a llegar a navidad en una
situacién de médxima angustia, perdido en mitad de tabla y con problemas
serios hasta para poder lograr la clasificacion para el play off, poco menos
que nos hubiésemos echado a reir. Y no porque no se supiese de antemano
que las cosas no se habfan hecho bien en diferentes apartados, pero un ren-
dimiento tan paupérrimo no lo hubiese imaginado ni el mas absoluto de los
pesimistas. Es cierto que no se acertd en determinados fichajes, sobre todo
en los plazos, lo que después provocd que muchos de ellos no se lograsen
adaptar en todo el primer trimestre. Y es que en los ltimos siete dias del
mercado llegaron a A Corufia media docena de jugadores, un absoluto in-
sulto al aficionado, sobre todo cuando estamos hablando de la entidad con
mds presupuesto de la categorfa. Con todo, este Depor tiene mucho mds po-
tencial del que nos puede parecer visto lo que hemos visto hasta el momento
en una primera vuelta de pelicula de terror. Ahf estdn jugadores de mdximo
relumbrén, como Lucas Pérez, Hugo Rama, Pablo Vézquez, Pablo Martinez,
Diego Villares o Balenciaga, ademds de jovenes de un nivel superior a la Pri-
mera RFEE, como son los casos de Yeremay y Mella, auténticas estrellas de la

categorfa a dia de hoy. Y ojo, pues hay mds, tan solo hay que mirar el nivel de
los Dani Barcia, Jairo Arias, Rubén Lépez o Diego Gdémez, futbolistas que
serfan titulares en cualquier conjunto de la Primera RFEEF, pero en la Plaza
de Pontevedra contintian las historias para no dormir cuando se habla de
subir a los més jévenes. Ya hemos perdido a los Guille Bueno, Noel o Trilli
y de continuar todo asi, los siguientes en abandonar el barco tienen nombre
propio, no hace falta echarle mucha imaginacién.

Entregar la gestion de una entidad como el Depor a un grupo de gente que
no tiene ni la mds minima nocién de lo que es la institucidn, ni la ciudad
de A Coruna fue el primero de los errores. Lo de traer a un técnico como
Idiakez al club, tras haber fracasado con estrépito en Zaragoza y Leganés,
no se le hubiese ocurrido ni a un celtista infiltrado como mdximo gestor,
pero el clan formado por Massimo Benassi, en el que Soriano figura como
director deportivo, aposté por el amiguismo y asi le fue. Ellos, junto con el
propietario del Depor, Juan Carlos Escotet, son los culpables de este estrépi-
to absoluto y que tiene al club en la peor situacién deportiva de su historia,
desde que se fundé en la Sala Calvet en el afio 1906.

CASTI
(onfinds i

VACIADO DE POZOS, ETC.

CONSTRUCCIONES

REFORMAS Y CONSTRUCCIONES EN GENERAL
REFORMAS INTERIORES Y EXTERIORES
TRABAJOS AGRICOLAS, DESBROCES,

e

L 652 531102
© 646 658 615

EREFORMASCASTI@QYAHOO.COM

90O FREIXO, 41 {ViLAQIﬁQ]
15288 - OUTES (A CORUNA)




WWW.JLPUBLICACIONES.COM

. CﬁRU-NA SPUIF’%{T. 13
RC DEPORTIVO

;Y AHORA QUE LE DECIMOS A ESTA ENORME AFICION?

Escotet debe explicar por qué aniquilé el proyecto de Rubén de la Barrera, el cual tenia el respaldo del socio.

| pasado mes de mayo, el Depor llamé a Rubén de la Barrera para ofrecerle

el banquillo del primer equipo. Quedaban dos partidos para que finali-
zase la fase regular, ademds de un play off a cara de perro, en inferioridad
de condiciones con respecto al rival, debido al puesto clasificatorio, asegu-
rindole también que pasase lo que pasase, él serfa el entrenador en el curso
2023/2024. Pues fue finalizar la eliminatoria ante el Castellén y el corufés
ya estaba metido de lleno en la planificacién de lo que serfa la nueva tem-
porada. Pero entonces saltd la noticia a los pocos dias, pues la propiedad del
club decidié echarlo, tanto a él como a todos los directivos, que presentaron
su renuncia cinco minutos antes de que los hubiesen cesado de sus cargos. A
su vez, también sali del club Carlos Rosende, anterior director deportivo.
Lo de este tltimo ya era un secreto a voces, tras fracasar dos afios consecuti-
vos en el intento de llevar al Depor a la Segunda Divisidn.
El proyecto de Rubén era claro, pues conoce A Corufia, lo que es la casa, la
cantera, ¢l entorno, y sobre todo lo que es el fiitbol de la categoria de bronce,
algo fundamental. Rubén sabia que todo esto pasaba por crear identidad y a
la vez era consciente de que habia mimbres de lujo en una cantera que pasa

l g
- ..
r !

por un momento de mdximo relumbrén. Por si fuera poco, la aficién habia
recuperado la ilusién y no se vino abajo ni cayendo en el play off.

Pero el propietario de este club se ha empefiado en complicarse la vida solo,
tal vez porque ya lo ha convertido en su cortijo particular para amiguetes,
con lo que no tuvo otra ocurrencia que fichar a Massimo Benassi como direc-
tor general, un chiste de mal gusto, que ni a un equipo de Tercera Regional le
hubiesen colado. El circo del ex del Ibiza es de tal calibre, que trajo al club a
su amigo, Fernando Soriano, y entre los dos dejaron al banquero con el culo
mds al aire que nunca. Esperemos que cuanto antes salga Escotet a explicar
su idea estrella y sobre todo, que trate de explicar por qué se permitié el lujo
de reirse en la cara de Rubén de la Barrera por segunda vez en un periodo de
dos afos. Fl es el maximo responsable de la situacién, pues no pensard que va
a colarle al socio, el echarle la culpa a alguno de los presidentes de paja, pri-
mero Antonio Couceiro y posteriormente Alvaro Garcia Diéguez. Y decimos
de paja porque son presidentes sin toma de decision. Pasa el tiempo, pero
todavia no se sabe que pinté el primero en la entidad, ni lo que estd pintando
el segundo. El Depor no se merece semejante mediocridad.
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IDIAKEZ NO TIENE ASEGURADO SEGUIR NI GANANDO EN CARBALLING

Al cierre de esta edicién, el Depor estaba a punto de jugar un encuentro transcendental ante el Arenteiro.

Tal es el desproposito de este club una temporada més, que yendo en la mi-
tad de la clasificacién de Primera Federacién, tercera categorfa del fatbol,
al término de la jornada 16, el técnico del equipo todavia sigue en su puesto.
Y todo ello tras habernos vendido la direccién deportiva que el Depor con-
taba con un equipazo, con una plantilla con un potencial casi imposible de
conseguir. Suerte que a los socios ya no se la cuelan, pues vienen curtidos en
mil batallas en la Gltima década.

Imanol Idiakez nunca debié ser la apuesta para el banquillo del Depor. De
hecho, ya comenzé absolutamente discutido, pues su curriculum lo dice
todo, con fracasos tremendos, alguno de ellos en clubes de magnitud como
el Depor, siendo el ejemplo mds claro su etapa en el Real Zaragoza. En la ca-
pital mafa fue cesado fulminantemente en menos de una docena de jornadas
ante una situacién cadtica, en la que el equipo no jugaba a absolutamente
nada y atin encima no paraba de perder. Lo mismo le sucedi6 en Leganés el
pasado curso, teniendo que recurrir los pepineros al cese, pues en vez de pe-

lear por el ascenso como se esperaba, el equipo fue perdiendo partidos hasta
verse inmerso en la pelea por no descender a Primera Federacion.

En A Corufa tan solo se estd repitiendo la historia por tercera vez y cierto es
que esta plantilla del Depor tiene infinidad de carencias, pero no es menos
cierto que cuenta con potencial de sobra para estar peleando al menos con
seis u ocho puntos mds en la clasificacién, y sobre todo, tiene capacidad de
sobra para hacer un fitbol acorde a un equipo que opta al ascenso a Segunda
Divisién. Imanol es una persona campechana, que trabaja lo mejor posible
a su manera, pero como técnico de un equipo de LFP o que aspira a llegar
a ella no ha demostrado estar a la altura. No tiene la culpa de la situacién,
ni de que el equipo no enamore, pero debe darse cuenta de sus errores en
alineaciones y a la hora de leer los duelos, pues han lastrado al Depor en ex-
ceso, perdiendo puntos increibles, algunos de ellos cuando el partido estaba
poco menos que ganado ya. Ojald triunfe ante el Arenteiro, aunque ni eso le
asegura seguir como técnico del Depor tras el pardén por las fiestas navidenas.

L659 793 TN
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ESTAPLANTILLA TIENE INIFINIDAD DE CARENCIAS

El Depor no acerté en el pasado mercado de verano y hay muchos puestos que no estdn bien cubiertos.

La plantilla del Depor cuenta con un buen nimero de grandes futbolistas,
pero a la vez estd absolutamente descompensada, lo que deja claro que
las carencias son muy grandes en determinadas situaciones. La ausencia
de delanteros era una evidencia absoluta y la lesién de Barbero terminé de
complicar la situacién del todo. Lo del extremo derecho es ya una autén-
tica locura, y en este caso lo es por una planificacién nefasta, llegando Val-
carce y Cayarga a pocos dias del cierre del mercado de verano. Ninguno
cogié la forma por el momento, siendo criticadisimos por la aficién, pues
las expectativas eran muy grandes, sobre todo con el primero, a quien se le
vio realizar partidos de auténtico lujo con el Burgos en toda una Segunda
Divisién. En su favor hay que decir que pocas veces jugé en su posicién
desde su llegada al Depor, llegando a actuar hasta como delantero centro
en diferentes ocasiones, lo que habla claro sobre las absolutas barbaridades
que llevan sucedido durante la primera mitad del campeonato.

También en los tltimos dfas del mecado llegé Hugo Rama, quien apostd
por volver al Depor a pesar de tener ofertas mucho mayores a la blanquia-
zul y en categorfas mds atrativas que la Primera RFEE Esta misma campa-
fia fue titular en el Oviedo en las primeras jornadas de la temporada, pero
ahora resulta que tampoco es indiscutible e Idiakez pocas veces le ha dado
la mediapunta del equipo, ubicindolo hasta en el flanco zurdo del terreno
de juego, entre otras cosas porque se cargé la figura del “10” y todo para
meter un “trivotazo” con la intencién de hacer sitio a un Salva Sevilla que
fisicamente deja muchisimo que desear, al menos en el primer trimestre de
la temporada. Que un Depor juegue asi de acobardado en la categoria de
bronce del fitbol nacional ya lo dice todo sobre el desastre que estd siendo
una campafia que de seguir asf quedard finiquitada a varios meses del final.
Las carencias contindan de manera clara cuando se mira al lateral izquier-
do y al mediocentro defensivo, llegando a actuar Dani Barcia en el prime-
ro de los puestos y Jaime en el segundo, y no serd porque no aventuraron
el problema en pretemporada hasta la mayoria de los aficionados, pero
Soriano se empepiné en que todo estaba de maravilla. En definitiva, Ima-
nol no es valido para un club como el Depor, pero el director deportivo
deberfa ser cesado de manera fulminante a la mayor brevedad posible, ya
que volver a poner en sus manos el dinero del que disponga el club para el
mercado de invierno es directamente suicidarse, tirarse al medio del mar
sin flotador o chaleco salvavidas. La casa no puede volver a empezarse por
el tejado.

REFOMAS MENORES

Traballos de fontaneria - Alicatado —
Pintura - Reformas de barios I
Pistola a presion - Reformas de cociiias I

Albanelaria - Pladur

Traballos de electricidade CURUTO
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Rueiro dos Cuncheiros, 2
123456 Louro, Muros (A Coruna)

Teléfono: 613 869 211

Email: reformas@curuto.es
www.curuto.es
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iiDonde otros ven un problema,
nosotros vemos una solucion!!

INSTALACIONES ELECTRICAS
Edificios de viviendas
Edificios de oficinas
Viviendas unifamiliares
Locales comerciales

Naves industriales

MANTENIMIENTOS INTEGRALES
Mantenimiento Preventivo
Mantenimiento Predictivo
Mantenimiento Correctivo

Energias Verdes y Eficientes

Energia Solar Fotovoltaica

Cargadores de Vehiculos Eléctricos

Gestion y Tramitacion de subvenciones INEGA
Plan MOVES i

Movilidad Hficiente y Sostenible

Ofrecemos soluciones integrales y cubrimos el area de
distribucion, comercial y centros de cOomputos.
Para brindar un ambiente eléctrico seguro para sus equipos.
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FL MOMENTO DE IANU SIMAQ YA NO PUEDE ESPERAR MAS

El lateral zurdo lleg6 a la casa en 2021 y desde entonces no dejé de mejorar sus prestaciones.

s un auténtico portento fisico y no lo para de demostrar cada semana en

los encuentros del Fabril. Y es que Iano Simao llegd a Abegondo sin hacer
ruido en el verano de 2021, en plena pandemia del covid, pero lejos de pasar
desapercibido, desde un primer momento llamaron la atencién sus grandes
prestaciones fisicas, no yendo tampoco exento en lo técnico, aunque fue en
casa Depor donde dio un paso adelante muy grande en ese ltimo aspecto.
Oscar Gilsanz le dio la titularidad y lano no decepciond, haciéndose due-
fio del carril del “3” y no solo eso, convirtiéndose en una de las piezas mds
importantes de un equipo que la pasada temporada gan la liga, logrando
ascender a Segunda Federacién. En el verano se especulé con su ascenso de-
finitivo al primer equipo, pues al superar la edad sub 23 no puede alternar a
las 6rdenes de Idiakez y de Oscar Gilsanz. Finalmente el club no lo conside-
16 oportuno, aunque si vio con buenos ojos que continuase como blanquia-

zul, a pesar de comenzar a no tener ya edad de militar en un equipo filial.
lano disputé la primera vuelta con el Fabril y volvi6 a ser capitdn general.
El ex del CD Choco merece ya dar el salto y en este mercado invernal se
presenta una oportunidad de oro para ello. Balenciaga es el tnico lateral de
la primera plantilla en condiciones, tras la lesién de un Alberto Retuerta que
a su vez debe salir cedido, ya que estuvo en casa Depor con tres técnicos y
ninguno le dio su confianza, llegando a hacer los tres auténticos experimen-
tos para cubrir la posicidn, atin estando sano el ex del Real Madrid Castilla.
Tano llegé a Galicia en la campana 2020/2021 para jugar en Redondela, en
el histérico Club Deportivo Choco, tras haber debutado como senior en el
Montalegre de Portugal. La Seleccién de Guinea-Bissau se fij6 en él y el 15
de noviembre de 2021 se convirtié en internacional absoluto, tras debutar
ante Suddn (0-0).

+ Patologias de la columna vertebral.

+ Cervicalgias y latigazos cervicales.

- Esguinces y fracturas.

- Afecciones del sistema nervioso periférico.
- Orientacion hacia la actividad fisica.

— HERCULES —
FISIOTERAPIA

®618 812941

herculesfisioterapia
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LLEGARAN AL MENOS TRES FICHAJES EN EL MERCADO INVERNAL

La delantera y el extremo diestro son los principales quebraderos de cabeza de la direccién deportiva.

| mercado de invierno no es precisamente el mejor para reforzar una plan-

tilla, ya que las oportunidades son escasas, pero hay veces que no queda
mds remedio que acudir a él para tratar de paliar carencias evidentes. En el
Depor este tltimo caso suele ser el habitual desde hace ya muchos afios, con
alguna excepcidn, pero casi siempre estd siendo imperiosa la necesidad de
remodelar una plantilla mal confeccionada en el verano. Lo de este curso es
incluso harina de otro costal, pues la entidad presidida por Alvaro Garcia
Diéguez vive una de las situaciones mds graves de toda su historia, por no
decir directamente la més grave.
Por todo ello, que la direccién deportiva tendrd que fichar es una evidencia,
esperemos que al menos no pierda la cabeza. Y es que el Depor necesita
simplemente acertar con un par de piezas que aumenten el nivel de manera
evidente, no una plantilla entera.

Que el extremo derecho necesita algin jugador que desequilibre lo ve un
ciego, al igual que la necesidad de que llegue al club un nuevo delantero.
El mediocentro defensivo y el lateral zurdo también pasan por dificultades,
aunque no son necesidades imperiosas, sino preocupaciones ante posibles
lesiones o sanciones de gente como José Angel o Balenciaga.

MIKI VILLAR VUELVE A SALIR A LA PALESTRA

Uno de los principales objetivos del Depor en el mercado de invierno es
Miki Villar, aunque cada vez tiene mds complicado poder hacerse con sus
servicios, sobre todo ante el interés de equipos de Segunda como el Racing
de Ferrol, quien lo tiene como uno de sus principales objetivos para substi-
tuir a un Carlos Vicente que se marchard al Alavés en las préximas semanas.
El cuadro vasco abonard la cldusula de rescision, fijada en 600.000 curos.

calidad & asesoramiento profesional
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MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, BUZONES... FERRETERIA EN GENERAL

C/ Verdillo, 13 - Bajo - 15100 Carballo
81 701 117 - 659 426 467

ferreteriaaran(e ferreteriaaran.com / www.ferreteriaaran.com

AHORA TAMBIEN GRAN EXPOSICION: Poligono de Bértoa - Riia do Cobre. Parc. C6C - 15105 Carballo
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RCD FABRIL

EL FABRIL COMIENZA A PASAR POR SERIAS DIFICULTADES

Las convocatorias del primer equipo, la mayoria de ellas sin sentido, lastran al filial de manera evidente.

Esté claro que lo mds importante en un equipo filial no son los resultados,
sino la formacién de jugadores para que puedan llegar el mayor ndmero
de ellos al primer equipo. Ademds, el conjunto B también estd a disposicién
del A para lo que pueda necesitar cada domingo. Hasta ahi todo claro, pero
lo que es el mds absoluto de los absurdos es no parar de convocar a fabrilistas
para que nunca salgan al terreno de juego, lo que no paré de hacer Imanol
Idiakez desde que comenzé la temporada. Analizando el circo montado por
el vasco desde el inicio de la campana, es un milagro que, en condiciones
limitadas, el Fabril de Oscar Gilsanz no esté en puestos de descenso e incluso
con pie y medio en Tercera. Eso si, de seguir todo de esta manera, no tardard
en entrar el equipo en posiciones conflictivas, pues ya solo tiene un punto
de colchén al término de la jornada 15. Cuatro derrotas en los tltimos cinco
duelos, todas ellas por la minima, dejan clara la necesidad de tomarse en se-

ESCUELAS
WING CHUN &

KIUSAO

KUNG FU

POTENCIA TUS HABILIDADES,

Fisioterapeuta
Técnico Deportivo
Cinturén Negro 5° DAN
Maestro de Entrenadores FELODA
20 anos de experiencia en Artes Marciales
Instructor profesional de Wing Chun de adultos e infantil
Fundador de las Escuelas de Wing Chun KIUSAO KUNG FU

rio al segundo equipo de una vez por todas. Competir y formar en Segunda
RFEF no es ni de lejos lo mismo que hacerlo en Tercera y a su vez no es pre-
cisamente sencillo ascender tras un descenso, menos atn en el grupo gallego,
probablemente el de més nivel de todo el territorio nacional.

El Fabril ya demostré que es de los mejores equipos de la categoria cuando
tiene las piezas necesarias para poder al menos competir, con lo que a poco
bien que se gestione la situacién, de ninguna manera puede perder el cuarto
escalén del balompié nacional. Otro hdndicap en contra en el dltimo mes
fue jugar sin Diego Gémez, lesionado y de baja hasta el mes de marzo. El ta-
lento del de Amoeiro es de otra categoria y ojo de no haber caido en el dique
seco, porque estaba a un nivel sobresaliente y llamando con mds fuerza que
nunca a un primer equipo que cudnto lo hubiese aprovechado en una banda
derecha inexistente hasta la fecha.

ARTES MARCIALES

¥ EQUILIBRA MENTE Y CUERPO

C/ Seavella, 7 (San Pedro de Visma) A Coruna
661778 091 (WhatsApp disponible)

kiusaokungfu.com
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DEPOR ABANCA &

LAS NINAS DE IRENE YA VUELVEN A
MANDAR EN LA GATEGORIA

Este Depor Abanca tiene alma de campedn y con una energfa
leonina camina con paso firme hacia la élite.

SC las veia ansiosas por volver a liderar el campeonato y al término de la undécima jornada
regresaron a lo alto de la tabla, tras dar caza al Espanyol. El Depor Abanca de Irene Ferrera
tiene alma de campedn y con una energfa leonina camina con paso firme hacia la élite. Cada
vez va tomando mds forma que el ascenso directo puede ser un mano a mano espectacular entre
herculinas y catalanas, aunque en esta liga la igualdad es muy grande y con un par de resultados
adversos otros equipos aprietan la clasificacion.

El Depor volvid a lo alto, después de un encuentro que se complicé muchisimo en los prime-
ros once minutos, ya que el Athletic de Bilbao B se puso con un 0-2, tras dos acciones muy
afortunadas que terminaron ambas con un centrochut que se cold en la porteria defendida por
Lucia en ambas ocasiones. La situacién no estaba para jugadoras que se arruguen y ahi asumid
la responsabilidad la mejor de la liga, una Ainhoa Marin que cabalgé por la banda derecha
hasta colarse hasta la cocina, batiendo las mallas bilbainas por partida doble en acciones practi-
camente calcadas. El Depor iguald la desventaja antes del intermedio y en la segunda mitad no
perdoné. Ana Lucia de Teresa demostré que estd para la titularidad cuando Irene requiera de sus
servicios, afiadiendo dos nuevos tantos a su cuenta particular. El 4-2 fue deflinitivo y el Depor
aproveché asi el empate entre Alhama y Espanyol.

EL DEPOR ABANCA “B” NO PUDO CON EL LIDER AVILES

El filial visitaba a su rival mds directo en la lucha por el titulo, pero no tuvo su mejor dfa, cayen-
do por 3-1, llegando todos los tantos del duelo en los primeros 23 minutos. El Depor B llegé a
igualar la contienda, pero encajé inmediatamente dos nuevos tantos que ya fueron definitivos.
Las avilesinas jugaron desde ah{ con el marcador y dejaron los puntos en casa.

LA CA NTINA

Stla

ERVECERIA - RESTAURANTE

Cocina casenn galaico—astur

Rila Victor Lopez Seoane, 12

Santa (Cristina,
Oleiros (A Corufia)
981 9073 46 /604 061 141
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A GRELA ESTA SIENDO UNA PESADILLA PARAEL S

LVA

Los de Ivan Sdnchez brillan como visitantes, pero no dan encontrado la férmula de la regularidad en casa.

La Sociedad Deportiva Silva estd teniendo mds dificultades de las habituales
como local, como demuestran los escasos ocho puntos sumados en lo que
va de campana en el que hasta hace bien poco era el fortin de A Grela. Por el
contrario, los herculinos rinden como visitantes a un grado casi superlativo,
lo que les permite transitar muy cémodos en la tabla, con ocho puntos de
ventaja sobre la zona de descenso directo, teniendo también lejos las posi-
ciones que podrian llevar a caer por arrastre a final de curso. Y es que los
nuestros estaban en la pelea por la fase de ascenso hasta hace bien, pero en las
tltimas siete jornadas tan solo pudieron sumar un triunfo. El rendimiento
a domicilio volvié a ser muy alto, pues aunque cedieron ante el Bergantinos
en As Eiroas, uno de los gallos, visitaron otros dos terrenos de juego de los
importantes, dandos dos exhibiciones. La primera de ellas en Ourense, de-
rrotanto al entonces lider por un histérico 2-5, tras una segunda parte migi-

ca, en la que Diego Rodriguez, Martin Garcia, Radl Melo (2) y Sergio Otero
golpearon a los locales en 30 minutos de equipo campeén, dejando en anée-
dota el 1-0 con el que se habia llegado al intermedio. Los de la ciudad de As
Burgas tan solo pudieron maquillar el resultado en el dltimo cuarto de hora.
El segundo gran partido de los blanquillos fue en Somozas, pero la desgracia
se cebd con ellos, ya que cuando el marcador era de 1-3 en el minuto 90, los
locales igualaron la contienda con dos goles en la prolongacién y cuando el
Silva jugaba con el centrocampista David Garcfa de portero, tras la lesién de
Adridn Rios con todas las ventanas de cambios ya realizadas.

Mirando al rendimiento como local en este tramo del curso, cuatro partidos
y tan solo dos puntos, tras los empates ante Arosa y Pontevedra B y las de-
rrotas contra Alondras y Arteixo. Si el equipo es capaz de dar con la tecla en
A Grela, jugar un play off no es ni mucho menos una opcién descabellada.

ALUMINIOS
LOPEZ

SOLUCIONES DEL METAL

PVCY ACERO INOX
981305748

CARPINTERIA DE ALUMINIO

1665 564 843

Rua do Moucho, 19 - 15140, PASTORIZA - ARTEIXO (A Coruna)
info@aluminios-lopez.com www.aluminios-lopez.com
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FL ATLETICO CORUNA LLEGO A LA PELEA POR EL ASCENSO

Los de Jairo Arias son terceros tras la jornada 15, a un solo punto de la segunda plaza y a cinco del liderato.

a reestructuracion llegé al Atlético Corufia Montaneros, siendo cada vez

mds fuerte la apuesta por la cantera, incluso en lo relacionado con el ban-
quillo del primer equipo, ya que los de la Plaza de A Cubela apostaron por
un técnico de la casa como Jairo Arias. El asturiano conoce como nadie lo
que es la entidad, pues llegd en el afio 2016 para dar forma a un proyecto que
siete afios después se puede calificar como sobresaliente. Y es que el nuevo
“Monta” comienza a recordar al de la época dorada de Fausto Vizquez en la
presidencia. La cantera vuelve a codearse con las grandes de A Corufia y el
primer equipo suefia cada vez mds en serio con toda una Tercera Divisién.
Pasé Jairo por los micréfonos de ES Radio Galicia y en el programa ES De-
porte asegurd que hablar de ascenso son siempre palabras mayores, pero a la
vez también mostrd su habitual ambicién y con la humildad que lo carac-
teriza hablé de ir partido a partido, asegurando que estd muy contento con
el trabajo diario de los suyos, del primero al dltimo de los jugadores de la

plantilla. También hablé de un proyecto de cantera que ya da sus frutos, con
un buen nimero de jugadores cada vez mds asentados en el primer equipo.
Los ntimeros de este Atlético Corufia Montafieros son muy claros y dicen
que el equipo es tercero, con tan solo dos derrotas en quince jornadas, te-
niendo la segunda plaza de ascenso directo a tan solo un punto. Al equipo
herculino le costé mucho arrancar, no logrando el primer triunfo hasta la
sexta jornada del campeonato, a domicilio ante la Residencia, cayendo inclu-
so goleado en Castro (4-1) en la segunda cita de la campana, pero desde ahi
llegaron otros cinco triunfos, ademds de tres empates, cediendo tan solo ante
el Dubra por la minima (1-0). Los de Jairo no conocen la derrota desde el 5
de noviembre y en este momento del curso parecen imparables. La seguridad
defensiva es mdxima, siendo el conjunto menos goleado del grupo norte de
Preferente, pero en el aspecto goleador no pierden efectividad y con 23 goles
a favor también se sitdan entre los mds fuertes de la division.

STAURANTE = CERVECERIA

{Wﬂdefuwcwnaﬂ

PARRILLA = RACIONES = PLANCHA,

RESERVAS
881 968 627

Av. Navarra, 53 = 15002 A Coruia
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EL VICTORIA HACE LA GOMA PERO CONTINUA FUERA DE DESCENSD

El triunfo ante el San Tirso en A Grela y el empate ante el Mino a domicilio llenan de esperanza a las cebras.

No pintaban bien las cosas para el Victoria CF en la tarde del pasado 19 de
noviembre. El equipo acababa de caer ante el Lemos como local y la zona
de descenso era una clara realidad. Por si fuera poco, el calendario era para
echarse a temblar, con visita al siempre complicado campo del Dubra, un en-
cuentro en casa ante un San Tirso lider y un nuevo choque a domicilio ante
un Mifio cerca de las posiciones de ascenso y consolidado como revelacién.
Pero si algo tienen las cebras de Santa Lucia es caracter, sacrificio, alma y pun-
donor, ademds de esa dosis de energfa que siempre aporta la juventud, y por
supuesto calidad. Porque en este Victoria hay jugadores de mucho talento y
que tienen muchisimo que decir en el mundo del fatbol en los siguientes afios.
Lo demostraron en tres jornadas en las que merecieron sumar los 9 puntos,
aunque tuvieron que conformarse con cinco, los suficientes para tomar aire
y abandonar la zona conflictiva. En el Juan Baleato de Val do Dubra fueron

INDODOR,
IRAMPOLINE:
PARK/

capaces de remontar un 1-0 con goles de Jorge Otero y de Ivdn Mandayo, pu-
diendo incluso sentenciar el duelo, pero una jugaba con gran dosis de fortuna
para los locales a falta de doce minutos para el final dejé la contienda en tablas
(2-2). Siete dias después fue el San Tirso el que midid las fuerzas con los de la
Escalinata. Los de Fabio Rodriguez eran lideres, pero en A Grela el Victoria
fue mejor y se impuso por 2-0, tras un nuevo tanto de Jorge Otero y otro de
Juan Pardo. En el dltimo encuentro disputado antes del cierre de esta edicion,
el equipo corufiés visit el Municipal de Gallamonde, donde se enfrenté a un
Mifio que la pasada campafia jugaba en Primera, no acusando el cambio de
categoria, pues estd a una sola unidad del ascenso directo, impidiendo preci-
samente el Victoria que asaltara las posiciones de privilegio, tras llevarse un
punto, pudiendo ser incluso los tres a poca suerte que hubiesen tenido en un
duelo en el que no se movié el marcador.
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URAL, ORILLA Y RELAMPAGO APRUEBAN EL PRIMER TRIMESTRE

Las tres entidades herculinas cominan por la zona media de la clasificacién, lejos de la zona de descenso.

No es la Primera Galicia una categoria que admita mucha relajaciones, pero
si una cosa estd clara, tras 15 jornadas jugadas, es que los tres equipos
corufieses que militan en la categoria tienen potencial de sobras para poder
continuar en ella un curso mdas. Ural Espafiol CF, Orillamar SD y Reldmpa-
go SD tienen como primer objetivo la permanencia y en el primer trimestre
del curso aprueban con buena nota. Los de Santa Lucia comenzaron muy
bien, pero sufrieron cinco derrotas consecutivas y se cayeron de la zona de
privilegio. La reaccién llegé en diciembre, con dos triunfos en otros tantos
encuentros, el primero ante el Xuventude de Crendes y el segundo ante el
Carral, ambos a domicilio. Ojo, si los verdes ganan el encuentro aplazado
ante el Perlio se situarfan a un solo punto de la tercera posicién, ocupada
en la actualidad por el Sporting Meicende. Manu Gonzélez y Gonzalo Ro-
driguez son los médximos artilleros del equipo hasta el momento, tras haber

anotado ambos cinco dianas.

El Orillamar tiene dos puntos menos en la tabla que el Ural y la trayectoria
de los de Fuente Seoane es muy similar, pasando por dificultades mas o me-
nos en el mismo tramo de la campafia, reaccionando en las dos tltimas citas,
con cuatro puntos sumados, tras empatar en A Torre ante el Carral y ganar el
derbi ante el Reldmpago en el mismo escenario, tras un gol de Pedro Couce
a falta de un cuarto de hora para el final. Precisamente los de Elvifia cuentan
con un punto menos en la tabla que el Orilla, teniendo siete unidades de
margen con la zona de descenso directo, lo que habla claro sobre el gran cur-
so de un equipo que llega desde Segunda Galicia. Los de José Antonio Garcia
estdn compitiendo de tti a ti cada duelo, cediendo de forma clara tan solo
ante O Val y Ural Espafol. En definitiva, las cosas marchan para los nuestros
y en los siguientes meses veremos hasta dénde son capaces de llegar.

C/ Rua do Mar n® 2 - 15179 Santa Cruz (Oleiros)
T.: 981 61 42 57 - 981 61 52 78
Email : info@restaurantepreludio.com - hitp://restaurantepreludio.com
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TORRE, 0ZA JUVENIL Y MARTE ESTAN BRILLANDO CON LUZ PROPIA

Los tres equipos capitalinos peléan de td a td por el salto a Primera Galicia en un curso con cuatro ascensos.

La creacién de un sexto grupo en Primera Galicia presenta una opor-
tunidad de oro para los equipos de Segunda, ya que serdn cuatro los
que logrardn el ascenso de manera directa a final de temporada. En lo
referente a los equipos de la ciudad, tres de ellos pelean de ti a t por
el salto, Torre SD, Oza Juvenil y CD Marte. Por su parte, el Adético
Castros transita por la mitad de la clasificacién, teniendo un amplio
colchén de puntos con la zona de descenso, mientras que el Sporting
Ciudad es el que pasa por més apuros, aunque los de la Ciudad Vieja
estdn fuera de descenso, con un margen de cinco puntos, eso si, tam-
bién hay que tener cuidado con los arrastres, pues aunque este afio no
van a ser muchos, debido a la creacién del mencionado sexto grupo de
Primera, siempre puede caer alguno.

El Torre SD ocupa el tercer lugar de la clasificacién, tras ganar ocho
encuentros consecutivos entre las jornadas 7 y 14. La racha de los de
Jordi Uriach se rompié ante el Olimpico “B” en A Torre, donde cayeron
por 1-2, tras comenzar ganando el partido con un gol de Toni Insua
en el minuto 17, pero el filial volted la contienda antes del intermedio.
La derrota no empana para nada el sobresaliente curso del conjunto
arlequinado.

También el Oza Juvenil se encuentra en puesto de ascenso directo, pues
es cuarto, a un punto del Torre. Los del Barrio de las Flores no conocen
la derrota en lo que va de campeonato y si son capaces de ganar el en-
cuentro que tienen aplazado ante el Suevos asaltarfan la segunda plaza,
ocupada por el filial del Olimpico, mientras que el lider es el Vizofio,
también invicto y cada vez metiendo mds tierra de por medio con la
quinta posicion.

Por su parte, el Club Deportivo Marte viene de lograr el ascenso desde
el grupo primero de Tercera Galicia, pero el salto no lo estd notando
mucho el equipo capitalino, pues se sitda en la quinta plaza, a una uni-
dad del Oza y a dos del Torre. Los de David Bafia no mostraron su me-
jor versi6n en las dltimas semanas y no ganan desde el 19 de noviembre,
empatando ante Oza Juvenil y Sada, algo que tampoco es sorprendente,
pero ello se unié a una derrota totalmente inesperada ante el Santa Cruz
en A Torre. Antes del parén navideno tendrdn la oportunidad de regre-
sar a la senda del triunfo en un duelo en casa ante el Once Caballeros.
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FL SPORTING CORUNES LIDERA EL GRUPO HERCULINO DE TERCERA

Los blanquiazules tan solo se dejaron dos puntos en las doce primeras citas de la temporada 2023/2024.

La temporada avanza en el grupo herculino de Tercera Galicia y si una cosa
va quedando muy clara es que el Sporting Corufiés es un equipo practi-
camente imparable, una mdquina de hacer fiitbol, con jugadores que tienen
sitio en categorias superiores de manera evidente. Por el momento tan solo
se han dejado un empate, tras doce duelos disputados, lo que habla claro so-
bre la superioridad de los de Jaime Marin. La primera plaza de ascenso tiene
duefio salvo sorpresa inesperada. En el plano individual, Alex Vizquez y Javi
Martinez lideran la clasificacién de goleadores, tras materializar diez dianas.
Mirando a la segunda posicidn, el Imperdtor OAR ocupa la plaza de privile-
gio, pues también significarfa ascenso directo, eso si, la igualdad es méxima.
Y eso que los ntimeros de los de la Sagrada Familia muestran nueve triunfos,
un empate y tan solo dos derrotas, pero Eiris y Liceo Monelos también viven
en estado de gracia casi permanente, situdndose a tan solo dos unidades de la

segunda posicién. Maravillas y Corufia Arboco no dijeron su tltima palabra
y caminan a seis y siete puntos de manera respectiva de la zona de privilegio,
mientras que la plantilla del Sin Querer también cuenta con un gran poten-
cial, aunque en las cinco primeras citas de la campana mostré irregularidad,
acumulando tres empates y dos derrotas, lo que estd lastrando demasiado por
el momento sus aspiraciones. Con todo, queda muchisima liga y que nadie
descarte a la entidad de Juan Carlos Vidal para la pelea por el ascenso.

A partir de ahi, también compiten en Tercera Galicia: Santa Margarita, Ciu-
dad Jardin, Unién Sportiva, Galicia Gaiteira, Deportivo Ciudad, Viofio y
Deportivo Cristal, conjuntos que tienen mds complicado el salto este curso,
pero que tratan de formar bloques ganadores pensando en el futuro.
Recordamos una vez mds que esta temporada ascenderdn dos equipos de
manera directa, mientras que el tercer clasificado disputard la promocién.
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EL PARON LE VINO COMO ANILLO AL DEDO AL VICTORIA CF

Las de Oscar Lema no pasan por el mejor momento del curso, aunque vienen de puntuar en Gijén.

1 Victoria CF no pasa por el mejor momento de la temporada y en el dl-

timo mes perdi6 algo de renta con la zona de descenso. Las “cebritas” de
Santa Lucia estdn acusando las bajas y el parén de casi un mes les viene como
anillo al dedo para recuperar efectivos, dar descanso a las jugadoras con mds
minutos y seguir entrenando para continuar mejorando en el estilo de juego
marcado por Oscar Lema. El tnico objetivo innegociable es alcanzar la sal-
vacién y la ventaja con la zona de descenso es de seis unidades. Recordamos
que este curso descienden tres equipos, mds el cuarto por la cola con peor
coeficiente de los seis grupos de Espafia. No tiene pinta de que las nuestras
vayan a pasar por problemas para permanecer, pero cuanto antes puedan
hacer los deberes, menos sorpresas innecesarias habrd al final. El conjunto
corufiés cuenta con una de las méximas artilleras de la liga, Marfa Nogueira,
quien ya vio puerta en hasta ocho ocasiones hasta el momento, convirtién-

- AMILLONARIA

Administrocin n° 17

dose en indispensable para las suyas. Pero no es Marfa la tnica jugadora que
cuenta con condiciones de lujo, ya que no podemos olvidarnos de las Alba
Muhiz, Carla Riomao, Raisa Méndez, Marta Ponte o Carla Amado.

El dltimo partido disputado por el cuadro de Lema fue a domicilio ante el
Gijon FF, empatando a dos tantos, lo que no dejé de dejar con buen sabor
de boca al equipo, ya que se fue al descanso en ventaja, viendo como las lo-
cales volteaban la contienda al comienzo de la segunda mitad con dos goles
casi consecutivos al filo del cuarto de hora. La superioridad de la nuestra era
evidente, pero no fueron capaces de poner las tablas hasta el minuto 86 con
un tanto de Raisa, no pudiendo llegar al tercer gol en el tiempo restante.
Las asturianas son pentltimas con tan solo 5 puntos, pero vienen en clara
progtesién, como ya habfan demostrado una semana antes, ganando en San-
tiago de Compostela por 2-3 al Victoria FC compostelano.

www.amillonaria.gal
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EL ORZAN SD MUESTRA TODO SU POTENGIAL A BASE DE JUVENTUD

El club conveniado con el RC Deportivo compite en la Primera Gallega con un equipo en edad juvenil.

Si una entidad estd haciendo las cosas de manera brillante en los tltimos
afios, esa es el Orzdn SD. Cierto que el ser un club conveniado con el
Depor ofrece muchas ventajas, pero no es mejos cierto que es complicado
responder mejor a la confianza del trasatldntico blanquiazul. Las negroama-
relas dominan en Galicia en pricticamente todas las categorias de base y en
lo referente al primer equipo, la juventud toma el protagonismo absoluto,
actuando como segundo filial del Depor, compitiendo con futbolistas en
edad juvenil en una liga como la Primera Divisién de la Liga Gallega. Las
orzanistas son segundas en la clasificacién, a dos puntos del Bergantifios CF,
y eso que se ven lastradas en la mayoria de las ocasiones por las convocatorias
del Depor Abanca “B”. El objetivo claro pasa por la formacién, pero termi-

Lo

ASADOR LA CABANA
QUEREMOS QUE TE SIENTAS COMO EN CASA

Especialista en earnes a la brasa.
Productos de la huerta y el mar

nar entre las cuatro primeras clasificadas serfa la guinda a otra temporada
sobresaliente, lo que significaria de paso la clasificacidn para la fase de ascen-
so a Tercera Federacién, eso si, el Orzdn tan solo podria jugarla si el Depor
Abanca “B” consiguiese el ascenso a Segunda REEF, algo que no es sencillo,
pero tampoco imposible, ya que las blanquiazules son segundas, aunque algo
lejos del tnico puesto de ascenso directo, ocupado por el Real Avilés.
Mirando al plano individual, Dunia Dahmouni lleva anotadas trece dianas
en lo que va de campafia y Noelia Gonzdlez ocho. Ambas tienen un futuro
enorme y no paran de dar muestras de su nivel.

La competicién estd parada hasta el dia 7 de enero, dfa en el que el equipo
dirigido por Abel Sdnchez jugard ante el Atlético Arousana en A Torre.

981 200 066 ¢ Calle Tn;'re'. 93, 15002 A Coruna

www.asadorlacabana.es

Diego; 639 472 784
uany 696 257 595
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SO i
LA GABEZA UN CREGIMIENTO TAN GRANDE'

El técnico del Sporting Cambre femenino pasé por los micréfonos del programa Es Deporte de Es Radio Galicia.

Ascar Barrientos, entrenador del primer equipo femenino del Sporting

Cambre, pasé por los micréfonos del programa ES DEPORTE, emitido
de lunes a viernes por ES RADIO GALICIA entre la 13:45 y las 14 horas
en colaboracién con JL Publicaciones, empresa que edita mensualmente la
revista Galicia Sport. El técnico fue entrevistado por Alvaro Aldrey, mostran-
dose muy satisfecho con el trabajo de sus pupilas, aprovechando también
para pedir a la aficién que continte respondiendo a las suyas como lo lleva
haciendo desde la fundacién de la seccién femenina, hace ya 7 temporadas.

- Oscar, son ya muchos afios en el Sporting Cambre, cada vez la evolu-
cién fue mayor en lo referente a la seccién femenina, hasta que llegé el
premio al trabajo con el salto a la Primera Divisién de la Liga Gallega y
ademds compitiendo de maravilla.

- “Bueno, podiamos competir un poquito mejor, pues dejamos escapar al-
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gun punto que podiamos haber sumado, pero la verdad es que estamos muy
contentos, era algo casi impensable hace 7 afos, que fue cuando montamos
la seccién femenina en nuestro club”.

- Cuéntanos un poquito, cémo fue dindose todo desde aquel momento
en el que decidiais comenzar con la seccién hasta que llegabais a donde
estdis en la actualidad.

- “Yo llevaba unos afios en el ftbol femenino, en el Victoria CE, y se nos
ocurrié montar una seccién que no tenfamos en Cambre, y que tampoco
tenfan la mayorfa de los equipos de la zona por entonces. Yo antes habia
montado en el Burgo la seccién femenina también y poco a poco y con
mucha ilusién y muchas ganas, aqui en el Cambre, que es mi club, pues co-
menzamos. La verdad es que nunca se nos pas6 por la cabeza el poder tener
tres equipos y cerca de 70 licencias en cuanto a jugadoras”.
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- Mirando a la aficidn, si al masculino le responde, con el femenino no se
queda atrés, por no decir que incluso lo hace en una mayor medida.

- “Si, la verdad es que siempre tenemos muy buenas entradas y ademds hay un
sector de medio centenar de aficionados que son muy fieles. El Sporting Cam-
bre tiene muy buena aficién en general y es otro dato a tener muy en cuenta en

cuanto al crecimiento de este club”.

- Héblanos del club en si, cémo es el Sporting Cambre mds alld de la sec-
cion femenina.

- “El Sporting Cambre es un club muy familiar, yo llevo en él 23 afios, con una
base social muy grande y con un grupo de personas, vecinos de toda la vida de
aqui, que son muy fieles y cualquier cosa que haces ellos ayudan mucho, hay
muchas fiestas y actos del club, y colaboran en todo. El club tuvo una pequena
reestructuracioén estos tltimos afios, digamos que se modernizd, en cuanto a
tecnologfa, aplicaciones, etc, algo importante, y que le ha permitido dar un
paso adelante muy grande. En base social hemos crecido muchisimo, tenemos
este aflo 26 equipos, que es una barbaridad, ya no tenemos capacidad para

mids, lo que lo dice todo”.

- Digamos que para el Sporting Cambre la cantera es absolutamente funda-
mental, tanto para nutrir al equipo masculino como también al femenino.

- “Si, pero llega un momento que incluso no puedes coger a mds nifios o nifias.
Este afio hicimos el equipo cadete-infantil femenino, empecé con 9 nifias y
tenemos ahora mismo 26, es decir, ya no tengo capacidad para poder acoger a
mds nifias en la plantilla. En alevines tenemos cuatro equipos, en benjamines
tenemos tres, tres infantiles, modestos, veteranos, tres equipos femeninos, etc,

etc, etc. Es un club que ha crecido de una manera absolutamente espectacular”.

- Tii eres un amante del fiitbol base, son ya varias décadas en las que pasas-
te por canteras muy importantes, ahora mismo también estds con algin
equipo, ademds de con la seccién femenina, ;no es asi?

- “Hay un problema en el fiibol base y es que no hay suficientes entrenadores,
entonces al final, los que estamos en esto casi siempre solemos entrenar a varios
equipos en la temporada. Yo este afio estoy con el equipo Biberdn, que es una
categorfa que siempre me gustd mucho y en la que llevo unos 20 afios, entreno
al Prebenjamin B y al Cadete Femenino. Pero ya te digo, entreno a tantos equi-

pos porque tenemos muchos y al final no hay tantos entrenadores”.
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- Metiéndonos en la Primera Divisién de la Liga Gallega, parece que hay
un par de conjuntos que tienen un potencial muy alto por arriba, alguno
abajo que quizds tenga algo menos, pero si miramos todo a nivel global,
el nivel es grande y la igualdad también.

- “Si, yo supongo que todos los equipos estardn como puede estar el Cam-
bre, es decir, aqui las chicas no son profesionales, entonces dependen mucho
del trabajo, de la vida en si, después también hay lesiones, como es légico en
el fatbol, entonces claro, igual hay semanas que ves a equipos con doce en
convocatoria, otras con dieciséis, es todo muy variable, siempre vas con la
incertidumbre de lo que te puedes encontrar enfrente. Después, también hay
equipos que llevan trabajando la cantera muchos afios, como puede ser el
Orzén o el Victoria, que compiten en esta categorfa con plantillas muy, muy
jévenes, mientras que hay otros equipos que son ya mds de chicas vetera-
nas. Por ejemplo, en mi plantilla son 19 jugadoras, también alimentada con
alguna chica del filial, que estd en dindmica del primer equipo, pero luego
llegan las lesiones, la conciliacién familiar, los puestos de trabajo, etc, pues
no te creas que es tan sencillo cuadrar todo. En nuestro club tenemos suerte,
pues hay muchas licencias y entonces 16 en la convocatoria las llevamos en
la mayorfa de las ocasiones”.

- ;Objetivo permanencia?

- “Bueno, yo creo que de cara a la permanencia no vamos a pasar apuros,
a comienzos de temporada pensibamos que podiamos estar incluso un po-
quito mds arriba de lo que estamos, tuvimos bajas importantes en diferentes
duelos, como Inés, Ania, el otro dia Paula Sieira, que ademds tiene que estar
varias semanas fuera, Tati, que es muy importante en el centro de la defensa,
también estuvo de baja, y bueno, ahi estamos intentando hacerlo lo mejor
posible. No nos ponemos techo, simplemente queremos quedar lo més arri-
ba posible y lucharemos por ello hasta el tltimo partido”.

- Ya para terminar, un mensajito para la aficién, que ya mencionamos
que es de las mejores de Galicia, pero bueno, que si acude todavia mds
gente a los partidos a nadie le amargaria un dulce.

“A la aficién lo que le digo siempre, que estas chicas se lo merecen todo,
tienen un compromiso enorme, una educacién exquisita, y unas ganas de
agradar a su gente fuera de lo normal, por eso yo les pido que no las dejen
solas nunca, que las apoyen y que sientan orgullo de ellas en todo momento
alld por donde vayan”.
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La Liga LEB Oro no se para y el conjunto herculino jugard ante COB Ourense y Tau Castelld.

| Basquet Corufia estd demostrando un nivel superlativo en lo que va de

curso 2023/2024. Y eso que la suerte no acompaié a los de Diego Epi-
fanio en momentos puntuales, pues de las cuatro derrotas acumuladas, el
conjunto corufiés tuvo opciones de triunfo en todos los encuentros. Que
este Leyma va a jugar play off a final de curso no lo duda nadie, y ojo, pues
el potencial con el que cuenta es muy importante en todas las lineas de la
plantilla, con lo que sofiar con el ascenso no es una utopia para la aficién. Tal
vez no pueda pelearlo de forma directa, y no por falta de jugadores, sino de
experiencia como club para poder lograrlo. Es 16gico, el Leyma Basquet Co-
rufia es una entidad joven y debe también pasar por diferentes situaciones.
Para ganar una liga es indispensable tener una aficién importante detrds y el
Leyma crece, hace camino cada curso, pero el Palacio de los Deportes de Ria-
zor no presenta entradas de equipo campeén. Un ejemplo muy claro de lo
importante que es tener entradas importates es el partido jugado ante Burgos
en la capital burgalesa. Si en ese partido San Pablo no tiene a 9000 personas
detrds, probablemente el duelo hubiese caido del lado del Leyma, ya no solo
por el aliento y la adrenalina que aportaron a los suyos, sino por lo que in-

fluye la situacion en los arbitrajes. Y es que cualquier decision dudoda cafa
del lado local, ya que a la hora de la verdad, cuantos menos lios mejor ante
una masa social que rugfa como pocas veces se ve en el baloncesto nacional.
Seguir acumulando victorias y llegar al play off en un buen estado fisico es
algo factible para el Basquet Corufia, y ojo, porque en esos lodos si que ya
acumula cierto bagaje, incluso llegando en varias ocasiones a semifinales.
Mirando al plano indiviudual, Jakovics se sitta entre los mdximo pasadores
del campeonato, repartiendo una media de 5,42 asistencias por encuentro.
En el apartado de la valoracién, tanto el base letén como Goran Hustic estin
entre los mejores de la LEB Oro con una media de 15,17 y 15,50 de manera
respectiva. En cuanto al porcentaje de acierto, Font se sitda entre los mejores
con una media del 65,91% en el tiro de dos, mientras que Mc Donnell es el
cuarto mejor desde mds all del 6,75 con un acierto del 52,38%.

Con ocho triunfos en doce partidos, el Leyma jugard ante Clavijo y Estu-
diantes antes de las fiestas, mientras que en el periodo navidefio lo hard ante
el Club Ourense Baloncesto en Riazor, el viernes 29 a partir de las 20:30, y
ante Tad Castell6 a domicilio, el viernes 5 de enero a la misma hora.

Avda. de Erbecedo, 20. Coristanco

ESPECIALIDAD EN ENTRECOT

Wewi, del dia
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Telf: 981 734 366
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BALONCESTO- MARISTAS CORUNA

MARISTAS VA A POR LA FASE CON SENDY EN ESTADO DE GRACIA

La base chilena viene de jugar en Challenge y en su primer curso en A Coruna estd brillando a lo grande.

La Liga Femenina 2 est4 llegando al final de la primera vuelta y Maristas
Corufa contintia en la zona alta de la tabla, tras sumar siete triunfos en
diez partidos, ocupando asi la tercera plaza de la clasificacién. Mantener la
categoria es siempre el primero de los grandes objetivos y el conjunto hercu-
lino no tendrd ningtn problema para conseguirlo. Y es que el rendimiento
de jugadoras como Sendy Basdez, Andrea Pérez, Eugenia Filgueira, Caroli-
na Arfinengo, Marta Vulovic o Marfa Gonzdlez estd dejando claro que este
equipo tiene muchisimo que decir hasta el final de la campafa de cara a la
lucha por las plazas de play off de ascenso. La igualdad es mdxima, el nivel de
la liga elevado, pero ojo igualmente con este grupo de chicas, pues tiene cali-
dad, sacrificio y ambicidn, la mezcla perfecta para poder pensar en terminar
dentro de las cuatro primeras plazas de la clasificacién. A su vez, no conviene
cargar de presién a la plantilla, pues no podemos olvidar que aqui compiten
equipos con mucho mds potencial econémico que la entidad colegial. Antes

del parén navidefio, el Maristas tendrd derbi ante el Mariscos Antén Corte-

C/AFE+R/R

gada, un club histérico, de los que sabe incluso lo que es jugar en la élite del
baloncesto nacional. Las nuestras visitardn el pabellén de Fontecarmoa, para
retomar la competicién el dia de Reyes en A Coruiia ante el Segle XXI, lider
invicto hasta la fecha. La primera vuelta la cerrardn a domicilio, el 13 de ene-
ro en Catalufia, en el pabellén Nau Clot de Barcelona ante el Grup Barna.

Analizando las estadisticas individuales de lo que va de curso, destacar que
Sendy Basdez es la quinta mdxima anotado del campeonato, tras anotar una
media de 13,9 puntos por partido. En el apartado de los rebotes destaca
Marta Vulovic, con una media de 7,6 capturas por choque, mientras que en
las asistencias nuevamente brilla Sendy, que es ademds la mejor de la liga, re-
partiendo una media de 4,8 por encuentro, destacando también en el aparta-
do de la valoracién, ocupando el tercer lugar del ranking de la competicién,
con una media de 18,7, lo que habla claro sobre el tipo de jugadora de la que
estamos hablando. La base chilena viene de jugar en Liga Challenge y en A

Corufa estd demostrando que la categoria de bronce se le queda pequena.

98130 6184

& cafebar2515@gmail.com

2 C. Villa de Negreira,

0 @cafebar2515

49,15010 La Coruna

CONSrUCCIoN&s
ASCENSORES COMUNITARIOS, S.L.

Tifs.: 689 732 062 - 608 386 488

Lg. Xivide, s/n - Leiloio - Malpica de Bergantifios

15113 A Coruha
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FUTBOL SALA- VIAXES AMARELLE

LA PERMANENCIA EN LA ELITE ESTA MAS QUE ENCAMINADA

Gran primer trimestre de curso de un Viaxes Amarelle que ya cuenta con una ventaja de 7 puntos.

| Viaxes Amarelle contintia con paso firme en su pelea por alcanzar una

nueva permanencia en la élite del fitbol sala nacional. Las de Radl Castro
“Piru” acumulan una ventaja de siete puntos con la zona conflictiva, tras
ganar el tltimo duelo, jugado ante Marin Futsal en el pabellén de Los Rosa-
les. El paso fue de gigante, ya que las de la provincia de Pontevedra son rival
directo y se quedaron ya a ocho unidades de las nuestras. La tltima cita antes
de navidad la disputardn ante el FSF Castro Bloques Cando en tierras lucen-
ses. El derbi serd de altura, con un ex Amarelle como Chipi como técnico
del cuadro local. Ya tras las fiestas, las herculinas recibirdn al mejor equipo
del mundo, Pescados Rubén Burela, este afio sin Peque, ya que fichd por Al-
corcdn, pero con un potencial igual de temible que en campafias anteriores.
El choque est4 fijado para el 7 de enero a partir de las 18 horas, siendo ese el

tltimo encuentro de la primera vuelta.

Haciendo un analisis de los primeros meses de la temporada 2023/2024, el
Viaxes Amarelle estd dejando muy buena imagen y ademds los resultados
también le fueron acompanando, y eso que atin pudieron ser mejores, pues
el equipo naranja merecié mds ante Mostoles (4-5), Torreblanca Melilla (1-
2), Alcantarilla (3-2) o en el encuentro inaugural del curso, jugado a domi-
cilio ante Les Corts (2-2). Las de Piru tan solo perdieron de forma clara ante
equipos trasatldnticos o semitrasatldnticos como Rolddn (1-4), Futsi (5-2) o
Alcoreén (1-5), dejando una muy buena imagen igualmente. Incluso en el
derbi ante el Ourense Ontime en la ciudad de As Burgas tuvo opciones de
puntuar el Amarelle, aunque las locales siempre llevaron la iniciativa y quizds
merecieron los tres puntos (4-2). Mirando a las de cal, victoria de las nuestras
ante Rayo Majadahonda (2-6), Poio Pescamar (6-1), Atlético Torcal (2-3) y
Leganés (4-3), ademds de la ya mencionada ante Marin Futsal (3-1).

7

CANALONES
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BALONMANO- 0AR CORUNA

ESTE EQUIPO NO TIENE TECHO EN SUS ASPIRACIONES

El OAR lidera la clasificacién de Primera Nacional y ya suefia con su tercera fase de ascenso consecutiva.

No pueden ir mejor las cosas para el Attica 21 Hotels OAR Corufia. El
equipo herculino llegé a lo alto de la clasificacion del grupo A de Primera
Nacional, tras ganar siete encuentros de manera consecutiva, el tltimo de
ellos a domicilio, en Bueu, y ademds dando una exhibicién de balonmano.
Tan solo Landbit Lanzarote y Balonmano Reconquista presentan unos na-
meros como los del OAR hasta el momento, estando cada vez mds claro que
la lucha por las dos plazas de play off serd feroz hasta el final de la temporada
entre los tres equipos, sin descartar del todo a un Teucro que lider6 la tabla
durante gran parte de la campafia, pero que termind por perder fuelle y ya
pierde cuatro puntos con lo alto de la clasificacién.

Los nimeros del equipo dirigido por Marcos Rodriguez hablan claro, tras
ganar doce duelos y perder dos. Tan solo el Balonmano Ingenio en las Islas
Canarias y el Reconquista en San Francisco Javier fueron capaces de meter

mano a los herculino en el presente curso 2023/2024.

Diego Martinez y Mauro Jureguiberry son los lideres ofensivos de este equi-
po, marcando ambos 87 goles en 14 duelos, saliendo a una media de 6,21
anotados por encuentro, lo que habla claro de su importancia en un engra-
naje mdgico, con calidad en todas las posiciones y en el que cada jugador
tiene muy claro su rol dentro del equipo. Si las lesiones no se ceban con la
plantilla, esta puede ser una campana destinada a hacer historia. El objetivo
claro pasa por lograr la clasificacién para lo que serfa la tercera fase de ascenso
consecutiva, pero en esta ocasion el salto ya no escapa de la mente de nadie.
Hay potencial para ello, mds experiencia que nunca, tras dos participaciones
en las que las cosas no salieron, y un convencimiento absoluto en todos los
integrantes del club de que jugar en Divisién de Honor “B” ya no es ni mu-
cho menos una utopia. El balonmano vuelve a estar de moda en A Coruna.

Un lugar acogedor para venir en

0 5 lo prefieven disfrutar en casa,
nuestro equipo dispone de servicio
a domicilio o de recogida en el local.

familia o con los amigos, una parada
obligada para transportarte a esos anos
de Burger y batidos asi como postres caseros,

() 881294 369
(©) @a.l_dreams013
© aldreams013@gmail.com

& www.aldreamscoffeeburger.es

®) 667 255893
@) Camila Nail Studio
(©) camila_nailsstudio_
& camilanailsstudio@gmail.com
@ C/ LaTorre, 84 - 15002 A Coruna

Lunes aViernes de 10:00 a 20:00h - Sabados de 09:00.a 14:00h
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HOCKEY PATINES- HC CORUNA FEMENINO WWWLPUBLICACONES COM v

LAS CHICAS DE ORO NO DEJARON DE DARNOS ALEGRIAS

El Hockey Club Corufia Femenino aspira a todo, tras un primer trimestre de curso sobresaliente.

La competicién regresa a la OK Liga Iberdrola tras el
parén por la disputa del Campeonato de Europa de
selecciones, en el que Espafa se proclamé campeona por
octava vez. La roja no dejé titere con cabeza en Olot
y brillé durante todo el torneo, poniendo la guinda en
una final en la que Portugal no tuvo ni la mds minima
opcién. El combinado nacional cerr el marcador en un
4-0 incontestable, tras los goles de Sara Lolo, Anna Ca-
sarramona y Marta Piquero por partida doble. Lo que le
ha dado el hockey asturiano a la Seleccién en los tltimos
afios estd siendo de otra galaxia, con chicas indispensa-
bles para ganar los grandes torneos, como las Sara Lolo,
Sara Roces o Marta Piquero. Las tres lo ganaron abso-
lutamente todo en el mundo del hockey sobre patines,
tanto a nivel clubes como a nivel Seleccién Nacional y
solo el tiempo nos hard tomar consciencia de lo que real-
mente han conseguido en el mundo del deporte.

Mirando a la OK Liga Iberdrola y a nuestro representan-
te en la competicién, el Hockey Club Corufia Femenino,
las de Stanis Garcia estdn en la pelea por la zona alta de
la clasificacidn, cuartas, a dos puntos de la segunda plaza
y a cuatro del liderato, lo que habla claro sobre lo bien
que estdn yendo las cosas. Y es que las nuestras tan solo
perdieron un partido hasta el momento, empatando dos
y ganando cinco. Ademds, las cosas también marchan
en la Copa de Europa, tras vencer en la primera cita al
Coutras francés. El equipo herculino tiene muy enca-
minada la clasificacién para la Copa de la Reina, la cual
deberd cerrar en las préximas cinco citas. Recordamos
que el play off por el titulo a final de curso lo jugardn los
cuatro primeros equipos clasificados al término de la fase
regular. Las nuestras tienen calidad para poder aspirar a
cotas mayores, atn a sabiendas de lo complicado que es

llegar a levantar un titulo ante rivales de mdximo nivel.

ABIERTO los 365 dias de 09:00 h a 21:00 h. ﬂ‘
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HOCKEY PATINES- HC LICEO -

x

LA ENESIMA RECONSTRUCCION NO ES NINGUN PROBLEMA

El Liceo nos tiene malacostumbrados y este afio llegé la realidad mds habitual en el mundo del deporte.

1 Hockey Club Liceo le estd costando arrancar en un curso marcado por

la enésima reconstruccién de las dltimas temporadas, algo que deberia
ser mds habitual, pero es que esta entidad nos tiene malacostumbrados. Y
es que las cosas como son, es normal perder a jugadores cada curso ante el
potencial econénico de los grandes, pero lo que no es tan normal es que Juan
Copa y los suyos hagan magia afio tras afio hasta puntos insospechados, no
notédndose los cambios en la plantilla, manteniendo al equipo en la pelea por
los titulos ¢ incluso ganando un buen pufiado de ellos. Por como se desarro-
llaron los acontecimientos en la tltima década, ahora se nos hace raro ver al
Liceo perder més partidos de lo que suele ser habitual, sobre todo a domici-
lio, pero ojo, que atn con todas las dificultades, este equipo es cuarto, a solo
dos puntos de la tercera posicién. Tan solo el Noia, con siete unidades mds
en la tabla, y el FC Barcelona, que lo sumé todo menos un empate, cuentan

con un botin claramente mejor que el de los nuestros.

Que este Liceo estd capacitado para pelear a un partido ante cualquiera no lo
duda nadie y ojo, el margen de mejora es infinito, con lo que no debe descar-
tarse a este grupo de jugadores de la pelea por los titulos. El partido a partido
debe ser la f6rmula a seguir para tener tranquilidad y de ello a buen seguro
que se encarga el mejor entrenador del hockey nacional, un Juan Copa que
ya no tiene nada que demostrar tras lo conseguido en A Corufia desde que es
entrenador del primer equipo verdiblanco.

Asegurar la presencia en la Copa del Rey es el primer objetivo que se presenta
y todo ello dependerd de la tltima cita de la primera vuelta, la cual se dispu-
tard el 7 de enero a partir de las 12:30 en horario unificado. Si el Liceo gana
o empata en Noia estard en el torneo del KO, que se jugard en Calafell, pero
si pierde deberd esperar a que los resultados de terceros le sean favorables.
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BARBARA SANZ MACEIN Colegiado 1278 €/ Sayoso n.® 39, Bajo -
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* Diagnéslico por imagen
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Neumaticos - Llantas - Frenos - Amortiguadores
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® 981 672 652

FONTAMERIA - CALEFACCION - GAS
MANTENIMIENTO - REPARACIONES

A. Taboada
AR

TONTANERIA_ CALEFACCION
o06 507 177
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PELLETS, LENA,GAS Y GASOIL
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€/ Luis Quintans Goyanes, 8 Bajo -15009 A Corufia (Matogrande)
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taboadainstalaciones@gmail.com ataboadacalefaccion.es
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44 CORUNA SPORT
HOCKEY HIERBA- ESCOLA HC

ESCOLA HC Y ATHLETIC CORUNA HACEN CAMINO EN PRIMERA

Los del barrio de A Torre convocaron para el tltimo duelo ante el Albor a cinco juveniles y dos cadetes.

Li‘actividad continda en el mundo del hockey sobre hierba y Escola HC y
thletic Corufa intentan hacer camino en la Primera Divisién masculina,
tercera categoria nacional. Los primeros estdn compitiendo cada duelo de
ti a td, pero las derrotas ante Cidade de Ourense y Club Hockey Albor les
impiden estar en la pelea por el liderato por el momento. En el dltimo duelo
ante el Albor, jugado en Marifiamansa, los herculinos acudieron con cinco
juveniles y dos cadetes en la convocatoria, lo que habla muy claro sobre el fu-
turo de este equipo. El resultado final fue de 1-0, tras un enfrentamiento en
el que las opciones de puntuar de los nuestros fueron reales hasta el dltimo
de los segundos. El tanto del conjunto ourensano se produjo en el segundo
cuarto, pero Eacola reaccioné de maravilla y los de Pablo Brafias tuvieron
ocasiones para llevarse algo positivo ante uno de los gallos de la categoria.

Mirando ahora al Athletic Corufia, los de Miguel Anxo Rodriguez tienen
varios choques aplazados, entre ellos el derbi ante Escola, con lo que toda-

un valo de octo en
ur eqpacio seleclo

via habrd que ver como se van situando en la tabla de manera mis real. En
el dltimo encuentro jugado, el Ourensticks se llevd los puntos de A Torre,
tras ganar por 0-2. La contienda se definié en la segunda parte, con un gol
de Manu Lamelas en el tercer cuarto y otro de Anxo Delgado en el cuarto.
Los dos jugadores tienen un futuro enorme, pues destacan ya entre los se-
nior siendo cadetes. También el Athletic cuenta con jévenes de mucho valor,
como el juvenil Alvaro Sudrez o el cadete Dani Presedo.

Las préximas jornadas marcardn las aspiraciones reales de Escola y Athletic
en ¢l presente curso, pero lo que es innegable es que la esencia del hockey
hierba se va recuperando poco a poco en una ciudad que siempre tuvo su tra-
dicién, manteniéndose este deporte a pesar de las grandes piedras que tiene
que sortear por el camino, entre ellas que en A Corufia no exista un campo
homologado, lo que habla por si solo sobre el gran mérito que tienen estos
dos clubes, los cuales intentan sacar talento en condiciones muy limitadas.
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RUGBY- CRAT CORUNA

ESTE CRAT RESIDENCIA RIALTA APUNTA A COTAS IMPORTANTES

Las de Juan Pablo Chorny y Pablo Artime tan solo cedieron un encuentro en lo que va de curso 2023/2024.

| CRAT Residencia Rialta hizo los deberes en el primer tramo del curso,

logrando la clasificacién para las semifinales de la Copa Real Federacion
Espafiola de Rugby a finales del pasado mes de octubre, tras finalizar como
primero del grupo A con pleno de triunfos, no teniendo dificultades para
imponerse a Getxo Rugby, PRB Flor de Escocia UBU y Eibar Rugby Taldea.
La penultima ronda la disputard el préximo mes de abril en el Universitario
de Elvifia ante las sevillanas del Ghenova Cocos Rugby. Si las nuestras logran
la clasificacién afrontardn la gran final tan solo siete dias después.
Y sin tiempo para muchas celebraciones, en noviembre daba inicio la Liga
Iberdrola, estando las corufiesas segundas en la clasificacion en la actualidad.
En la jornada inaugural ganaron ante el Club de Rugby San Cugat en Elvifia
por 25-14, en un duelo con ensayos de Inés Spinola y Mariana Romero, am-
bas por partida doble, completando el marcador Ana Iglesias al transformar
un puntapié¢ de castigo y una conversion de ensayo.

La tnica derrota de la temporada lleg6 en la segunda cita liguera en la visita
al Campo de Rugby Valle del Arcipreste, donde juega sus partidos el Silicius
Rugby Majadahonda. Las nuestras llegaron a estar perdiendo por 33-10,
pero reaccionaron y estuvieron a un paso de voltear la situacién, cedien-
do fiinalmente por 33-29. Montoro por partida doble, Mariana Romero y

TU TRANSPORTE DE CONFIANZA

Amadeo Caamano Aguiar y Otros, S. L

TRANSPORTE, [~ .
MERCANCIAS Y VIAJEROS _

T.: 981 728 303 / 981 735 293 - .: 96 450 437

Alejandra fueron las autoras de los ensayos, convirtiendo Ana Iglesias tres
conversiones de ensayo y un puntapié de castigo.

El tercer duelo del CRAT en la competicidn liguera lo disputé en Elvifia ante
el Olimpico de Pozuelo, el pasado 10 de diciembre. Las de Juan Pablo Chor-
ny y Pablo Artime comenzaron perdiendo, merced a un puntapié de castigo
transformado por la visitante Chiara Pisu, pero en el minuto 15 llegaba el
primer ensayo de las nuestras por mediacién de Alba Martinez, poniendo
tierra de por medio Judit Herndndez tan solo 5 minutos después. En el 28
amenazd con reaccionar el cuadro madrilefio, tras un nuevo puntapié de
castigo transformado por Chiara, pero la realidad es que fue un espejismo,
pues antes del descanso llegaba la sentencia casi definitiva con un nuevo
ensayo de Alba, otro de Elsa Porto, ademds de una conversion de ensayo de
Ana Iglesias. En el segundo acto la renta continué en aumento con el tercer
ensayo de Alba, recortando de la misma forma Irene Schiavon, lo que no
inquieté ni un 4pice a las nuestras, que adn tuvieron tiempo para poner la
guinda al marcador en el minuto 79 por mediacion de Carolina Romero al
finalizar con éxito un nuevo ensayo. El conjunto herculino jugard el dltimo
encuentro antes del parén navidefio ante el Cocos Rugby en Sevillla, en lo
que serd el primer aperitivo de la semifinal copera del préximo mes de abril.

HIERROS Y METALES

ALVAREZ SOTO, s.

Pol. Alvedro. Calle J, Parcela 7 - 15180 Culleredo
davidalvedro2014@gmail.com () 620 964 082

C/ Cesareo Pondal, 14 - 15117 LAXE (A Coruiia)
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FL OV ZALAETA ASUSTA ALALIGA Y JUGARA LA COPA PRINCESA

Las de Jorge Barrero lograron la clasificacién para un torneo del KO al que solo acuden seis equipos.

ste equipo tiene alma de campedn. El Club Voleibol Zalaeta cogié ritmo

de crucero en la Supetliga 2 de voleibol femenino y tras ocho triunfos con-
secutivos certificé su presencia entre los dos primeros clasificados del grupo
A al término de la primera vuelta, lo que no solo hace sofiar a la aficién con
el salto a la élite, sino que también confirmd la presencia de las nuestras en la
préxima edicién de la Copa Princesa, a la que tan solo acuden seis equipos,
dos por grupo, lo que habla claro sobre la dificultad para poder llegar a dis-
putarla. Optar al titulo no es moco de pavo, con lo que el conjunto herculi-
no entrenard duro durante la navidad para afrontar el torneo del KO en las
mejores condiciones y en la mejor forma posible. La Copa Princesa abrird la
competicién en 2024, con un torneo que se disputard del 12 al 14 de enero
en Santa Marfa de Guia (Gran Canaria), ejerciendo el CDV UFP Canarias
como anfitrién. La dltima edicién copera, la de 2023, se jugé precisamente
en A Corufia, gandndola el Barca CVS.
Pero antes de pensar en la Copa, al Zalaeta atn le queda un tltimo reto en
la dltima jornada de la primera vuelta, pues al cierre de esta edicion estaba
jugando ante el Leganés con la posibilidad de asaltar el liderato. Las madrile-
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fias sacan a las nuestras tres puntos en la clasificacién, con lo que un triunfo
de las de Jorge Barrero por 0-3 6 1-3 les daria el primer puesto y con ello el
campeonato de invierno, algo que no tiene ningtin valor anadido, pero que
a nadie le amarga un dulce.

Que este club esté en la pelea por cotas mayores es una auténtica obra de
ingenieria de Jorge Barrero, pues no podemos olvidar que todo esto es po-
sible gracias a convencer a un grupo de jugadoras, las cuales apostaron por
continuar en el club atn a sabiendas de que la temporada iba a ser dura sin
el patrocinio del sponsor principal de los tltimos afios. Ellas ya han cumpli-
do con creces y demostrado que no hay mejor aval para un empresario que
apostar por ellas para dar una gran visibilidad e imagen de su negocio.

Patri Santos, Claudia Gémez, Tea Andric, Alba Quirés, Emma Ordéfiez,
Paula Lorenzo, Andrea Rivas, Eleonora Guzzi, Sara Urrea, Marfa Forteza-
Rey, Cecilia Thon, Irene Yafiez, Inés Rivas y Noemi Sdnchez conforman una
plantilla de lujo, que no se conforma y que quiere traerse para A Corufia un
titulo nacional, palabras mayores, pero la realidad dice que estas jugadorazas
estdn a tan solo dos partidos de poder lograrlo.
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HALTEROFILIA- CLUB HALTEROFILIA CORUNA

Doble titulo copero para una entidad que manda en Espana y que todavia no ha tocado techo.

1 Club Halterofilia Corufa vive el mejor momento de su historia y con un

nuevo doblete, tras ganar la Copa del Rey y la Copa de la Reina, vuelve a
demostar que es de largo la gran referencia a nivel nacional. El alma mdter
de la entidad es sin ninguna duda su entrenador, Ferenc Szabo, persona que
aterrizé en Galicia hace ya més de tres décadas y que tras un trabajo de base
tan solo a la altura de un fenémeno de la formacién, fue haciendo camino,
hasta crear una obra de arte sin precedentes con un Club Halterofilia Corufia
al que elevd a lo mds alto. Que Ferenc se merece un homenaje por parte de
la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de A Corufa no lo deberia de
dudar nadie a estas alturas, ya que sin él nada de esto seria posible, y eso es
algo mds que una evidencia, mds adn en un deporte mds minoritario, que
si no es por gente como el técnico hingaro terminaria por desaparecer en
nuestra ciudad de manera segura

TERCER DOBLETE CONSECUTIVO

El doblete del Club Halterofilia Corufia comienza a tomarse como algo ha-
bitual cada curso, pues no podemos pasar por alto que es el tercer afo conse-
cutivo que lo logra y el cuarto a lo largo de toda la historia. El equipo mascu-
lino se apunté el triunfo en la Copa del Rey con una convocatoria formada
por Martin Liste, Diego Viera, Veter Nagy, Jacobo Montero y el gran Victor
Castro. Por su parte, el equipo femenino triunfé en la Copa de la Reina con
Irene Martinez, Eduarda Souza, Noe Garcfa, Irene Blanco y Ruth Fuentefria.
Destacar que Irene Martinez pasa por el mejor momento de su carrera de-
portiva y como lleva asegurando Ferenc en los dltimos meses, tiene posi-
bilidades de estar en los proximos Juegos Olimpicos de Paris. Hasta la cita
en tierras francesas tendrd tres opciones para lograr la marca necesaria para
conseguir una plaza entre las elegidas.

CONSTRUCCIONES DE GALICIA

TRABAJOS DE DESAMIENTADO
RERA 15/137
PRESUPUESTOS SIN COPROMISO
Brasil, 10 Bajo (Zona Estacion de Autobuses)
5009 La Coruria E-Mail: contacto@condega.com
©www.condega.com

RESTAURANTE
MENU DEL DIiA Y PLATOS A LA CARTA
SE HACEN COMIDAD POR ENCARGO Y PARA LLEVAR
ESPECIALIDAD EN:

Pazos 19 - Ponteceso (A Coruna ) - Telf.: 981713 784
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PINTURA EN GENERAL
INTUMESCENTE
REFORMAS INTEGRALES
Tel 981 80 83 62 - www.feruga.com

FONTANERIA Y OTROS

ESPECIALIDAD EN Pl Francisco Gonzdlez Catrufo
PIZZAS, TAPAS VARIADAS Y P"',F'\; PN o rocha, o 15181 ANCEIS
el Mévil 617 233 609 CAMBRE - A CORUNA

l FARO w 981 762 009 fﬁé:é'@;ﬁ%ﬁi
' o il ® 655953 324 > CAFE-BAR

SABADOS
DOMINGOS

VENTA, ALQUILER Y TODOS LOS SERVICIOS RELACIONADOS N v PERTIVOR

- ABIERTO
CON LA INMOBILIARIA, EN LA RIA DE MUROS - NOIA de 6:00 a 15:00 h.

Porta Da Vila, N° 2, Bajo (Praza do Concello) - Muros [l REEETURETES i ERE R RPN @G TTTHILN B2 SR L R K

El U Disfruta de todo el deporte, Fiitbol,
Moto GP, Férmula 1.
_%ﬁﬁﬁﬂ 3 gm‘qﬁ ® Premier League ...
- ALBANTLERTA - DESESCOMBR0 I 10 l AMPLIA TERRAZA
< S
S S POl C/ Rafael Alberti A Coruna
ESOOREFORMAS @ GHATL.CON J uan Tel: 881 067 613

Epilacién con hilo y micropigmentacién
Disenodora de cejas

063726 13 66

CLINICA DE ORTODONCIA o

Dr, Jose S. Barreiro Dovifia Dra. Cristina Barreiro Torres
Médico - Estomatologo Odontdlogo

Especialista en Ortodoncia Especialista en Ortodoncia [5) @darling_eyebrows
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SERGIO DE LA IGLESIA: “LA IDEA ES CORRER EL CAMPEONATO DE ESPANA ESBK DE 300"

El jovén corufiés viene de realizar un curso 2023 de matricula de honor, pero no se relaja y ya piensa en 2024.

| joven corufiés, Sergio de la Iglesia Varela, es uno de los pilotos con mds

futuro del panorama nacional, un diamante en bruto que con tan solo 14
afios apunta al estrellato en el mundo del motociclismo, como ha vuelto a
demostrar en el afio 2023, en el que levantd un nuevo cetro en el Campeonato
Gallego, esta vez en la categoria SBK JR 300. Pero no se quedé ahi la cosa,
pues también se apunt6 el titulo en el Campeonato Mediterrdneo Cataldn R3,
completando el triplete con el triunfo en la Copa de Espafia Yamaha R3 BLU
CRU. En las tltimas fechas, la redaccién de Corufa Sport tuvo la oportunidad
de dialogar con la gran perla y a continuacién pueden leer la entrevista realiza-
da por Alvaro Aldrey.

- Lo primero Sergio, cuéntanos un poquito, ;Cémo nace tu pasién por el
mundo del motociclismo?

- “La verdad, ni me acuerdo. Creo que desde que naci. En casa siempre vefa-
mos las carreras y yo ya imitaba a los pilotos delante de la tele tcumbando enci-
ma de un puf. Adn no andaba bien y ya correteaba con una de esas motos de
plastico que todos los nifios tenfan en el parque. Las de rueda ancha primero

ARINE
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y las de rueda estrecha después, me encantaban. También ojeaba las revistas
de motociclismo de mi padre cuando llegaban, en fin, creo que lo llevo en el

ADN...”

- :A qué edad te subias a una moto por primera vez?

“Aunque siempre les pedia a mis padres una “poto”, fue papd Noel el que me
trajo con 6 afios una mini moto china, solo con la idea de pasarlo bien y apren-
der de pequefio. Nunca pensando en competir”.

- ;Recuerdas tu primera competicién?

- “Desde luego que si, y surgié sin pretenderlo. Creo que fue como un afio des-
pués y con esa moto china. Entrendbamos en una finca cerca de casa y alli hice
varios amigos, uno de ellos ya competia en el Gallego y nos animaba a parti-
cipar en el campeonato. La respuesta de mis padres era siempre que no. Pero
en una de las carreras, sus competidores directos iban a ir a otra carrera fuera

de Galicia y nos pidi6 que participdramos, necesitaban otro nifio para que
pudiese celebrarse la carrera. Y ahi empezd todo, subi al pédium y fue genial”.

Techos, molduras, cornisas, arcos
Armarios, estanterias, paredes
Térmicos y actsticos

Pascual Veiga, 44 bajo - A CORUNA
Telf.: 649 845 873
antoniocal1971@gmail.com
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www.espacolradiadores.com

VENTA Y REPARACION

DE RADIADORES, INTERCOOLERS, CONDENSADORES,
ENFRIADORES, CATALIZADORES, PANELES Y
DEPOSITOS PARA AUTOMOCION E INDUSTRIA
SOLDAMOS ALUMINIO

Monasterio de Bergondo, 27 - 15010 LA CORUNA - TLF: 981 252 454 - Méviles : 672 575 826 - 630 487 864
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- Llevas ya afos destacando, fuiste Campeén Gallego en Minivelocidad
en diferentes ocasiones, pero este afio 2023 ha sido mdgico con diferen-
tes titulos, ;Consideras que fue el paso adelante definitivo para demos-
trarte a ti mismo que puedes llegar a la élite?

- “Sin duda, este afio en mi primera temporada fuera de Galicia, en circuitos
a los que no habia ido nunca y contra pilotos con mucha mds experiencia
que yo, me he demostrado que con trabajo, ilusién, aprendiendo como una
esponja de los que saben més que yo, y disfrutando encima de la moto, po-
demos llegar a donde nos propongamos”.

- Restimenos un poquito la temporada, desde enero hasta el dia de hoy.

- “La temporada de carreras empieza en marzo. Este afio ha sido la primera
vez que se ha convocado esta categoria de superbike jr en el Campeonato
Gallego de velocidad y con éste, tengo 4 gallegos en distintas categorfas.
Siguiendo el consejo de una persona que sabe mucho de esto, decidimos
participar en la Copa de Espafia Yamaha Blu Cru R3 con la idea de aprender,
mejorar y conocer otros circuitos. Llegamos en abril a Cheste (Valencia) y
gané, En Montmeld quedé segundo y gané en los circuitos de Alcarrds y Na-
varra, donde me proclamé campedn a falta de la carrera de Calafat. También
he conseguido el Campeonato Mediterrdneo Cataldn R3”

- ;Por dénde pasan tus planes para 20242

- “La idea es correr el Campeonato de Espana ESBK de 300, es el previo al
Mundial. Es un campeonato con 7 carreras, que se celebran en el circuito de
Jerez, Valencia, Montmelé, Estoril, Aragon y Cartagena. Es un campeonato
con mucha visibilidad y repercusién, los equipos, los invitados, la aficién etc.
Tiene un status muy alto. Hay varios equipos interesados en mi, pero va a
depender del presupuesto del que dispongamos, que podamos correr toda la
temporada’.

- ;:Cémo es el dia a dia de un piloto de motociclismo?

- “Me levanto a las 7:45, desayuno fuerte, fruta, vaso de leche y una tosta
con aceite o con jamon, etc. la alimentacién es muy importante. Mi madre
nos lleva al cole a las 9 y salimos a las 16:30. Dos dias voy al gimnasio, y uno
entreno en casa, es fundamental para la fortaleza fisica, reflejos, equilibrio,
y fondo para estar en buena forma. Otro dia voy a inglés y al llegar a casa
todos los dias, hago los deberes. Los viernes por la tarde estudio, para poder
ir a entrenar en el circuito de Forcarei el sdbado o el domingo, o los dos si el

TR
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tiempo lo permite. Este afio tenemos que entrenar en los circuitos del cam-

peonato pese a la distancia que conlleva vivir en Corufia’.

- :Quiénes son tus pilotos de referencia?

“Aunque mis padres siempre fueron muy forofos de Valentino Rossi, a mi
siempre me gusté Lorenzo, su pilotaje, su cardcter e inteligencia encima de
la moto, es muy perfeccionista. Ahora me gustarfa que hubiera ganado el
mundial Jorge Martin, pero admiro el talento de Mdrquez, el trabajo fisico
que hace Aleix Espargard o el joven Fermin Aldeguer”.

- Un mensaje a las grandes empresas gallegas, para animarlas a apoyar a
un piloto gallego con calidad para llegar a donde se proponga.

El mensaje va para las grandes, pero también para las medianas y pequefias,
as{ como cualquier tienda. Todas las empresas buscan 2 cosas, aumentar su
visibilidad o darse a conocer y aumentar sus ventas. Mis padres me han ex-
plicado que lo que yo puedo ofrecer no es solo una pegatina en la moto, lo
importante es crecer juntos. Es fécil que una empresa comparta los valores
de este deporte, el trabajo duro y en equipo, ¢l esfuerzo, el sacrificio, apren-
der de los errores, etc. Tengo mds de 3000 seguidores en instagram y es un
buen ndmero de publico al que llegar. No se trata de nombrarlos de vez en
cuando, me comprometo a publicar cosas chulas consumiendo los productos
del patrocinador y explicando por qué los consumo. Somos una tierra con lo
mejor de lo mejor en muchas cosas, como los ldcteos, refrescos, aguas, con-
servas, carburantes, embutidos, artesania, textiles, etc. Ademds estd el boca a
boca en los circuitos y en las carreras, el ptblico y los invitados de los equi-
pos pueden pasear por los boxes y ven lo que vestimos, lo que comemos, y
nosotros hablamos con ellos. Son posibles clientes para cualquier negocio...
No todas las empresas tienen departamento de marketing, pero todas tienen
comerciales, desde el empleado que estd cara al putblico, a comerciales en
plantilla. Mi madre me dice que yo seré su mejor comercial!!!! Dejo aqui mi
instagram @sergiodelaiglesia_14 para que me sigan y se pongan en contac-
10 CON NOSOLIOS y CONOCEINOS.

- No podemos terminar la entrevista sin preguntarte por ese suefio por
cumplir en esto del motociclismo.

- “Ser piloto de Moto GP y por supuesto ganar. Eso dirfa cualquier piloto,
pero hoy por hoy, suefio con poder correr y ganar el ESBK en la categoria de
300, y a partir de ahi....todo llegard”.
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Unifamiliares, naves industriais,
risticas (chave en man)

REFORMAS INTEGRAIS

Cubertas {sistemas Verea™, “Sandwich’)
Fachadas (SATE. corcho promctade)
Interiares (Pladur. pintara)

ENXENARIA-TOPOGRAFIA
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@ R/ Perguiza, 28, bx. 15939
~ Cabo de Cruz - Castro. Boiro

EFICIENCIA ENERXETICA

Impenmeabilizacion | capilaridade
Sistema achsticos

www.eleuvebarbanza.com




"EL CAMINO HAGIA EL BIENESTAR: PAPEL DEL EJERCICIO

EN LA SALUD”

ener buena salud es un objetivo que todos descamos alcanzar. La actividad

fisica y el ejercicio regular desempenan un papel fundamental en este cami-
no hacia el bienestar. Permiteme compartir contigo una visién completa sobre
cémo el gjercicio puede enriquecer tu vida y contribuir a tu salud:

Control del peso:

El ejercicio ayuda a prevenir el aumento de peso excesivo y a mantener la pér-
dida de peso.

Al realizar actividad fisica, quemas calorias. Cuanto mds intensa sea la activi-
dad, mds calorfas se consumen.

No es necesario dedicar largas horas al gimnasio; cualquier cantidad de acti-

vidad es mejor que ninguna. Subir escaleras o acelerar las tareas domésticas
también cuenta.

Prevencién de enfermedades:

El gjercicio regular reduce el riesgo de enfermedades cardiacas, hipertensidn,
diabetes tipo 2, depresion, ansiedad y muchos tipos de cdncer.

Mejora el perfil lipidico, aumentando el colesterol HDL (“bueno”) y reducien-
do los triglicéridos.

También fortalece el sistema inmunoldgico y reduce el riesgo de muerte por

cualquier causa.
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Mejora del estado de dnimo: energfa para las tareas diarias.

La actividad fisica estimula sustancias quimicas cerebrales Beneficios adicionales: m

que te hacen sentir mis feliz, relajado y menos ansioso. El ejercicio fortalece los huesos y mejora la salud ésea. - |
La confianza y la autoestima también aumentan con el ~Contribuye al control de la presién arterial y previene el rE I u
ejercicio regular. sindrome metabélico.

Ayuda a mantener una funcién cognitiva éptima.

Aumento de energia: En resumen, cualquier cantidad de actividad fisica es be- =

El ejercicio mejora la fuerza muscular y la resistencia. neficiosa. La Organizacién Mundial de la Salud enfatiza
Suministra oxigeno y nutrientes a los tejidos, optimizando ~ que todos podemos beneficiarnos al incrementar la activi-  |g86 120 730
la funcién cardiovascular. dad fisica y reducir el sedentarismo. estebanfreijo.4@gmail.com

Cuando tu salud cardiaca y pulmonar mejora, tienes mds ~ Asi que, jlevintate, muévete y cuida de tu salud!
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DE VEHICULOS DESINFECCIONES - DESINSECTACIONES - DESRATIZACIONES
TRAMITACION DE BAJAS R S )

- 1 ¥ MANUEL GARCIA
[ 659 791 920 = recanjirecambios@gmail.com 3 670483011 %5 plaguiboom@gmail.com weew plaguiboom es

i recanjirecambios_15180 € Recanji Recambios AUA AVELIND CACHAEEIRD . VILAR - SAN PEDRO DE NOS { A CORURA)
Jose Espronceda, Nave 21 - Alvedro - Culleredo Nuevas instalaciones en C/Otero Pedrayo, n® B Bj. El Temple

REPARACIONES DEL HOGAR

REHGAL i M

- Humadaodas - Calentodores

REFORMAS DEL HOGAR REPARACIONES EN COMUNIDADES
- Acomatidas - Soneado de cubieros

[503 198 449 ) - Bojontes + Tarrozas - | i, 981 618 095

info.rehgal@gmail.com - Limpiezs da « Vantilociones
San Tirso, 6 - 15002 A CoruAa | Canalones - Trabajos Verticales Golfifio, 70 Bajo - LORBE - 15177 - Oleiros (A Corufia)

arez

ESPECIALISTAS EN REFORMAS DE BANO Y DE COCINAS CLINICA PODOLOGICA
! - ANDREA INIGUEZ SANCHEZ
Roberto Suarez Alvarez C/ José Remalio, 15 VIiCIO A DOM
TIf. 625 137 015 15189 Culleredo Q0O
E-mail: rober.suarez.a@gmail.com (A Coruna) ? L,

@ el .Arte sAN e s,

. 620 708 433

! O INFOBMALLOARES.C0M
o SR TRAVESIA DE ASTEIND, 272
= 5 15143 ARTEDID (A CORLARLY

- & i MALLC ARES e

A o s PROFESIONAIS NA CREACION E COIDADD
e DE XARDINS E ESPAZOS NATURAIS

FEduardo Cotelo {;L”i' 7 _
LIMPIEZA E CONSERVACION DE VIAS ECAMIFIDS -

h,r'.,-_'.\l rto Manue H.] { Lilrbll 7 Fotites COMSERVACION E MANTEMENTO DE PARCELAS E ZOMAS VERDES -
MEEDEEMCEUEEENTMIIEHAWRAE:
LESTCJN - PAIOSACO (®)981 606 255 @ 630415132 i CeTimiiA

Jamonesy Embutidos ibericos
Quesos

C<>0

Productos de
“Cerdo Celta”

Vinos - Conservas
Delicatessen

C/ San Vicente, 44 | Telf.: 981238 282 | 15007 A CORUNA

.Iuan Carlos L.S

TRABAJOS AGRICOLAS
DESBRDCES Y JARDINERIA

'&;,J 697 227 148 LV YLEN @apeluqueria lolicadeira
Juan Carlos Lépez Sudrez (981 288 206 K+ LENETEERTEE

Samoedo, 140 - 15160 SADA (A Coruiia) 9 Plaza Fresnos 1, 15008 A Coruna




WWW.pi22amino.cs 981783 280
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Servicio a domictlo

Un lugar para disfrutar de las me jores Pizzas de masa fresca de Miiio

Ademas de Pi22as artesanas, podras encontrar:
Entrantes caseros® Ensaladas - Hamburquesas - Perritos Sandwiches
Bocadillos - Pastas - Panes de a jo - Tronkomowil - Diferentes carnes - Postres

iPidete media piz2a de una especialidad y otra media de otral
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Vehiculos nuevos, seminuevosy de ocasion.

Mas de 150 vehiculos en stock Financiacion a sumedida

Vehiculos desde 1000 € Compramos su coche - Maxima tasacion

Garantia hasta 24 meses

Carretera Nacional VI - Km 582 - Kugar de Coiro, 23 - 15168 Soneiro - SADA

~ E-mail: jcastro@autosdonaire.es
T:639 724 051
www.autosdonaire.com




