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EL CENTENARIO DESATÓ LA ILUSIÓN
El Celta aspira a no pasar apuros y a hacer un buen papel en la Copa.

VILLAR

MINGUEZA

BAMBA

STARFELD
NUÑEZ

AIDOO

BELTRÁN

RISTIC

LUCA

ASPAS LARSEN

ENTRENADOR: RAFA BENÍTEZ

La agonía fue absoluta el pasado curso y además 
cuando pocos eran los que podían esperarlo a 

pocos meses del final. Y es que el RC Celta de An-
tonio Carvalhal no tuvo fortuna, apareciendo le-
siones muy importantes, justo cuando el engrana-
je caminaba con paso firme hacia la parte alta de 
la clasificación. El fútbol desplegado por el equipo 
en los meses de febrero y marzo enamoró y los 
resultados llegaron casi cada semana, de hecho, el 
conjunto olívico no cedió ningún encuentro entre 
el 12 de febrero y el 17 de abril. Pero a partir de 
ahí, el Celta acusó el esfuerzo realizado y las ba-
jas y perdió siete encuentros en nueve jornadas, 
sumando cuatro puntos de veintisiete posibles, lo 

que provocó que tuviese que jugarse la permanen-
cia en la última jornada ante el Barça. Los culés ya 
eran campeones y por suerte no se jugaban nada 
en Balaidos, pudiendo el Celta solventar la situa-
ción en un recital de Gabri Veiga, autor de las dos 
dianas en una tarde del 4 de junio que apuntaba 
a trágica, pero que terminó convirtiéndose en una 
fiesta por todo lo alto, tras dejar atrás la afición 
una agonía inmerecida y que nunca debió llegar. 
El RC Celta puede celebrar el centenario en Pri-
mera División y para ello apostó por dar un cam-
bio al proyecto, convenciendo a un técnico de re-
lumbrón máximo, como Rafa Benítez, para que 
aceptase instalarse en Vigo e intentar llevar al club 
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a cotas mayores. Conseguir un título es siempre un gran sueño, además de 
regresar a las competiciones europeas. El RC Celta aspira de primeras a no 
pasar apuros en la competición de la regularidad, teniendo en mente la Copa 
del Rey para dar una gran campanada y por qué no campeonar. La ilusión 
del celtismo estuvo desbordada durante todo el verano y buena culpa de ello 
la tuvo un Rafa que sabe lo que es ganar la Liga y también la Champions 
League, palabras mayores y que casi dan vértigo solo al pronunciarlas.
Mirando a la plantilla, pocos fichajes, tan solo seis, veremos el rendimiento 
que van dando durante el curso. El más estelar parece el de un Bamba que 
en los últimos años ya mostró sus grandes dotes en Francia, en las filas del 
Lille. También Carl Starfeld viene de destacar sobre manera, en este caso en 
Escocia, en las filas del Celtic, conjunto acostumbrado a jugar en Europa 
cada campaña. Mihailo Ristic y Anastasios Douvikas no se quedan atrás y 
también se espera mucho de ellos, mientras que las apuestas por la juventud 
llegaron con las entradas de Manu Sánchez y Carlos Dotor.

NOMBRE posición EDAD CLUB EN 2022/2023 NOMBRE POSICIÓN EDAD CLUB EN 2022/2023

IVÁN VILLAR PORTERO 26 RC CELTA JONATHAN BAMBA EXTREMO 27 LILLE

AGUSTÍN MARCHESÍN PORTERO 35 RC CELTA FRANCO CERVI EXTREMO 29 RC CELTA

VICENTE GUAITA PORTERO 36 RC CELTA CARLES PÉREZ EXTREMO 25 RC CELTA

JOSEPH AIDOO CENTRAL 28 RC CELTA MIGUEL RODRÍGUEZ EXTREMO 20 RC CELTA "B"

CARLOS DOMÍNGUEZ CENTRAL 22 RC CELTA STRAND LARSEN DELANTERO 23 RC CELTA

CARL STARFELD CENTRAL 28 CELTIC FC ANASTASIOS DOUVIKAS DELANTERO 24 FC UTRECHT

UNAI NUÑEZ CENTRAL 26 RC CELTA IAGO ASPAS DELANTERO 36 RC CELTA

MANU SÁNCHEZ LATERAL IZQUIERDO 23 CA OSASUNA DIRECTIVOS PRINCIPALES Y CUERPO TÉCNICO
MIHAILO RISTIC LATERAL IZQUIERDO 27 BENFICA CARLOS MOURIÑO PRESIDENTE

ÓSCAR MINGUEZA LATERAL DERECHO 24 RC CELTA RICARDO BARROS VICEPRESIDENTE

KEVIN VÁZQUEZ LATERAL DERECHO 30 RC CELTA RAFA BENÍTEZ ENTRENADOR

RENATO TAPIA MEDIOCENTRO 28 RC CELTA ANTONIO GÓMEZ ASISTENTE TÉCNICO

FRAN BELTRÁN MEDIOCENTRO 24 RC CELTA BORJA OUBIÑA ASISTENTE TÉCNICO

LUCA DE LA TORRE MEDIOCENTRO 25 RC CELTA NANDO VILLA ENTRENADOR DE PORTEROS

CARLOS DOTOR MEDIOCENTRO 22 RM CASTILLA JOAQUÍN VALERIO ENTRENADOR DE PORTEROS

HUGO SOTELO MEDIOCENTRO 19 RC CELTA "B" ÁLEX ANDUJAR PREPARADOR FÍSICO

WILLIOT SWEDBERG MEDIOCENTRO 19 RC CELTA PACO DE MIGUEL PREPARADOR FÍSICO
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el racing regresó tras 15 años
Los departamentales viven uno de los mejores momentos de su historia.

El Racing de Ferrol dio la gran campanada el pa-
sado curso, ganando la liga en el grupo 1 de Pri-

mera RFEF, consigiendo de esa manera el ascenso 
directo a la categoría de plata del fútbol nacional. 
Tuvieron que pasar más de 15 años para volver a 
ver los departamentales en la Liga de Fútbol Pro-
fesional, pero la espera mereció la pena, pues este 
club vive uno de los mejores momentos de su his-
toria, por no decir directamente el mejor, tanto 
por estructura, como por solvencia econónica de 
la propiedad, como por una afición que está ba-
tiendo todos los récords, cerrando la entidad la 
campaña de socios con más de 8500 abonados. La 
fiebre verdilla no tiene techo y esto es solo un ade-

lanto de lo que puede llegar en los siguientes años 
si las cosas siguen yendo por el buen camino, algo 
que no tendría porque cambiar, pues si de algo 
puede presumir este Racing es de contar con gente 
que sabe de fútbol, comenzando por un Carlos 
Mouriz que repitió en Ferrol lo que ya había con-
seguido en Lugo, es decir, llevar al equipo del gru-
po gallego de Tercera hasta la Segunda División. 
En la Ciudad de las Murallas salió del club, tras la 
llegada de Tino Saqués a la presidencia y cuando 
los rojiblancos ya enfocaban una nueva gesta con 
Quique Setién como entrenador. Tal vez sea en 
Ferrol donde se consagre del todo, alcanzando la 
Primera División. 

cantero

cubero

señé

garcía

bernal

clemente

losada

brais

hébervicente

merino

entrenador: cristobal parralo
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nombre posición EDAD club en 2022/2023 nombre posición edad club en 2022/2023

ander cantero portero 28 sd eibar álex lópez mediocentro 35 racing ferrol

g. gazzaniga portero 29 racing ferrol josep señé mediocentro 31 racing ferrol

emlio bernad portero 24 valencia mestalla álvaro vadillo extremo 29 sd eibar

david castro central 27 racing ferrol héber pena extremo 33 racing ferrol

enrique clemente central 24 las palmas nacho sánchez extremo 30 REAL UNIÓN

jon garcía central 32 racing ferrol CARLOS VICENTE EXTREMO 24 RACING FERROL

moi delgado lateral izquierdo 29 sd ponferradina IKER LOSADA MEDIAPUNTA 22 RACING FERROL

brais martínez lateral izquierdo 21 racing ferrol ÁLVARO GIMENEZ DELANTERO 32 CÁDIZ CF

fernando pumar lateral izquierdo 34 racing ferrol SABIN MERINO DELANTERO 31 SAN LUIS

julián delmás lateral derecho 28 málaga cf MANU JUSTO DELANTERO 27 RACING FERROL

sergio cubero lateral derecho 24 cf fuenlabrada CUERPO TÉCNICO, DIRECTOR DEPORTIVO Y PRESIDENTE

luca ferrone lateral derecho 30 racing ferrol CRISTOBAL PARRALO ENTRENADOR

Víctor M. "Chuca" mediocentro 26 miedz legnica JAVIER MANJARÍN 2º ENTRENADOR

jesús bernal mediocentro 26 racing ferrol CARLOS MOURIZ DIRECTOR DEPORTIVO

fran manzanara mediocentro 27 racing ferrol MANUEL ANSEDE PRESIDENTE

También el Racing está en muy buenas manos en el banquillo, siendo Cris-
tobal Parralo un técnico que trabajó lo indecible desde su llegada a Ferrol 
para que la entidad creciera , siempre de la mano de la dirección deportiva, 
formando un tándem perfecto con Mouriz. Este es el cuarto curso en la casa 
del cordobés, estando el primero de ellos tan solo parte de la campaña, tras 
substituir a Emilio Larraz.

PLANTILA DE JUGADORES
Mirando a la plantilla de jugadores, el Racing no se volvió loco por haber 
logrado el ascenso y continuó confiando en parte de la plantilla del pasado 
curso, eso sí, el nivel aumentó sobre manera, pues también hubo margen 
para que Mouriz pudiese acudir al mercado y que llegasen chicos de la talla 
de Iker Losada, Josep Señé, Chuca, Álvaro Vadillo, Enrique Clemente o Sa-
bin Merino, además de un portero de lo mejor de la Segunda División como 
Ander Cantero, ya conocido por la parroquia gallega de su etapa en el Lugo.
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a la cuarta DEBE ir la vencida
El Depor cuenta con una plantilla equilibrada y con sitio para la cantera.

Fernando Soriano, nuevo director deportivo del 
Depor desde el pasado mes de junio, dejó claro 

que los fichajes de jugadores sub 23 iban a ser con-
tados en el presente curso, pues su confianza en la 
cantera era absoluta. De esta manera, el ex del Ibi-
za se centró en equilibrar el equipo sobre 17 fichas 
senior, más los Yeremay, Barcia, Alberto Sánchez, 
Retuerta y Pablo Muñoz, además de chicos con fi-
cha del Fabril como Mella, Ochoa, Jairo o Diego. 

PORTERÍA Y CENTRALES DE LUJO
La competencia llegó a la portería de Riazor, des-
pués de años sin un segundo portero que pelease 
de tú a tú con Mackay. La incorporación de Ger-

mán Parreño cambia las cosas y el Depor cuenta 
con la mejor dupla de la categoría. Mirando al cen-
tro de la zaga, Martínez y Vázquez son centrales de 
ligas superiores y parten como teóricos titulares, 
eso sí, siempre sin olvidarnos de un Dani Barcia 
que evoluciona a pasos agigantados. 

LATERAL DERECHO ESTELAR E IZQUIERDO DESIGUAL
Con sus virtudes y sus defectos, Ximo Navarro y 
Paris Adot son dos de los mejores laterales diestros 
del campeonato. La competencia es feroz por un 
sitio en el once y en los cuatro primeros duelos fue 
el primero el que partió como titular. Mirando al 
flanzo zurdo, Balenciaga llegó de Primera División 

mackay

ximo

mella

pablo v.

villares

pablo m

rama

balenciaga

JUrado

lucas

yeremay

entrenador: imanol idiakez
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y es claramente titular, teniendo una competencia diferente en Alberto Re-
tuerta, pues no podemos pasar por alto que el segundo mencionado tiene tan 
solo 21 años y todavía está en proceso de adaptación a una categoría exigente 
como la Primera RFEF. Su gran pretemporada convenció a Imanol Idiakez 
para quedarse en A Coruña.

JOSÉ ÁNGEL ES EL DUEÑO DE LA MEDULAR
El Depor se hizo con un fichaje de lujo con José Ángel Jurado, titular in-
discutible en el doble pivote del equipo. A partir de ahí, Diego Villares es 
otro futbolista muy importante, pudiendo actuar tanto de seis como de ocho, 
mientras que Salva Sevilla aportá experiencia y calidad, siendo Hugo Rama 
otro jugador que podría ocupara la medular, al igual que Pablo Muñoz, aun-
que ambos parecen destinados a la mediapunta.

EXTREMOS DE CATEGORÍA SUPERIOR
Contar con extremos que desequilibren partidos no es precisamente sencillo, 
pero el Depor los tiene a pares, pues Yeremay y Mella son auténticas máqui-
nas partiendo desde la izquierda, jugadores llamados a llegar a Primera Divi-
sión, mientras que Valcarce y Cayarga dan nivel al lado derecho del ataque, 
siendo ambos fichajes de auténtico relumbrón. 

EL MEJOR DELANTERO DE LA LIGA JUEGA EN A CORUÑA
Que Lucas es el mejor delantero de la categoría no lo duda nadie y el de Mo-
nelos lo demuestra cada día sobre el césped. Está por ver si este curso juega en 
punta de ataque o por detrás de otro ariete, aunque viene siendo lo de menos. 
El Depor cuenta también con Barbero y con Davo, jugadores con mucho gol, 
de esos que también ganan partidos, además de con un Martín Ochoa que 
apunta a estrella con tan solo 19 años. Al cierre de esta edición, Iván Barbero 
venía de caer lesionado, por lo que será baja durante varios meses.

jugador posición EDAD club en 2022/2023 jugador Posición edad club en 2022/2023

ian mackay portero 37 rc deportivo DIEGO GÓMEZ MEDIAPUNTA 19 RCD FABRIL

alberto sánchez portero 22 unionistas PABLO MUÑOZ MEDIAPUNTA 20 RAYO VALLECANO "B"

germán parreño portero 30 ud ibiza HUGO RAMA MEDIAPUNTA 26 REAL OVIEDO

PABLO VÁZQUEZ CENTRAL 28 CARTAGENA DAVID ÁLVAREZ "DAVO" EXTREMO 28 KAS EUPEN

PABLO MARTÍNEZ CENTRAL 34 RC DEPORTIVO PABLO VALCARCE EXTREMO 30 BURGOS CF

DANI BARCIA CENTRAL 20 RCD FABRIL BERTO CAYARGA EXTREMO 27 RADOMIAK

JAIME SÁNCHEZ CENTRAL 28 RC DEPORTIVO YEREMAY HERNÁNDEZ EXTREMO 20 RC DEPORTIVO

ALBERTO RETUERTA LATERAL ZURDO 21 HÉRCULES DAVID MELLA EXTREMO 18 RCD FABRIL

MIKEL BALENCIAGA LATERAL ZURDO 35 ATHLETIC BILBAO MARTÍN OCHOA DELANTERO 19 RCD FABRIL

XIMO NAVARRO LATERAL DIESTRO 33 FORTUNA IVÁN BARBERO DELANTERO 25 OSASUNA PROMESAS

PARIS ADOT LATERAL DIESTRO 33 SD PONFERRADINA LUCAS PÉREZ DELANTERO 35 RC DEPORTIVO

SALVA SEVILLA MEDIOCENTRO 39 RC DEPORTIVO CUERPO TÉCNICO

JOSÉ ÁNGEL JURADO MEDIOCENTRO 31 CD TENERIFE IMANOL IDIAKEZ ENTRENADOR

JAIRO NORIEGA MEDIOCENTRO 20 RCD FABRIL MARIO GIBANEL 2º ENTRENADOR

DIEGO VILLARES MEDIOCENTRO 27 RC DEPORTIVO LUIS FANDIÑO PREPARADOR FÍSICO
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DIEGO

JORDAN

PIBE

VITRA

TIAGO

NOVOA

ÁLEX F.

TOMÁS

MARQUITOS
CHACÓN

MIKU

NUESTRO 11 IDEALESTE CUENTO DE HADAS NO TIENE FIN
El Arenteiro debutó en Primera RFEF, tras la mayor gesta de su historia. 

El Club Deportivo Arenteiro consiguió una gesta 
de calado superlativo con el ascenso a Primera 

RFEF, la tercera categoría del balompié nacional. 
Lo que está viviendo Carballiño con su equipo 
en los últimos años es gloria auténtica, un cuen-
to de hadas que parece no tener fin. Y es que no 
podemos olvidar que los verdillos jugaban en la 
Primera Autonómica de la provincia de Ourense 
todavía en la campaña 2013/2014. Cuatro ascen-
sos desde entonces colocaron a este concello de 
14.000 habitantes en un sitio de privilegio en el 
mapa futbolístico nacional. Argimiro Marnotes es 
el presidente del club, mientras que Javi Rey ocu-

pa el banquillo desde la pasada campaña. El ex del 
CD Barco merecía una oportunidad en categoría 
nacional y vaya si la ha aprovechado. 
Mirando a la plantilla de futbolistas, linea bastante 
continuista, pero con fichajes que ilusionan sobre 
manera a la afición, siendo claros ejemplos Miku 
Fedor y Luis Chacón, quien llegó al equipo tras 
ascender con el Racing de Ferrol. Por el contrario, 
Antón Escobar y José Carlos Márquez, titulares el 
pasado curso, dejaron Carballiño para fichar por 
el Real Unión de Irún, entrenado por Fran Justo. 
El objetivo claro del Arenteiro pasa por alcanzar la 
permanencia y con esa meta en la cabeza empujará 
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la afición. La magia de Espiñedo será muy importante en una división en la 
que sacar puntos a domicilio no es precisamente sencillo. Adaptarse a la nue-
va categoría no parece estar siendo un problema por el momento, pues en 
las cuatro primeras jornadas del campeonato, los de Javi Rey sumaron cuatro 
puntos y en los dos duelos que no pudieron sumar, cayeron por la mínima.

LUIS CHACÓN Y PIBE APUNTAN A DETERMINANTES

El ex del Racing de Ferrol se está dejando ver desde el comienzo y es uno de 
los futbolistas que apuntan a imprescindibles, al igual que un Pibe que no 
acusó para nada el cambio de Segunda Federación a Primera. Ambos ya fue-
ron capaces de anotar un doblete, el primero ante el Real Unión y el segundo 
ante la SD Logroñés. 

jugador posición EDAD club en 2022/2023 jugador posición edad club en 2023/2024

diego garcía portero 28 cd arenteiro LUIS CHACÓN EXTREMO ZURDO 23 RACING DE FERROL

pablo brea portero 22 rc deportivo "PIBE" PASTORIZA EXTREMO ZURDO 27 CD ARENTEIRO

manu figueroa portero 19 coruxo juvenil "MARQUITOS" ALONSO EXTREMO DIESTRO 24 CD ARENTEIRO

germán novoa central 27 cd arenteiro CARLOS GONZÁLEZ DELANTERO 19 PABELLÓN JUVENIL

diego rGUEZ. 
"vitra"

central 28 cd arenteiro JUAN DELGADO DELANTERO 29 LA NUCÍA

javi moreno central 23 oviedo vetusta MIKU FEDOR DELANTERO 38 INTERCITY

pol bueso central 38 cd arenteiro MANIN GONZAGA DELANTERO 23 CD ARENTEIRO

álvaro ramón lateral izquierdo 23 mérida ad IVÁN RAMOS DELANTERO 21 VILLARREAL "C"

tomás berardozzi lateral izquierdo 21 newell´s sub 20 CUERPO TÉCNICO

jordan sánchez lateral derecho 32 cd arenteiro JAVI REY ENTRENADOR

curro rivelott mediocentro 23 CD ARENTEIRO LUIS VILACHÁ 2º ENTRENADOR

TIAGO RODRÍGUEZ MEDIOCENTRO 23 OURENSE CF DIEGO RIVAS ENTRENADOR PORTEROS

ÁLEX FERNÁNDEZ MEDIOCENTRO 35 CD ARENTEIRO JAVIER GONZÁLEZ FISIOTERAPEUTA

ADRIÁN CRUZ MEDIOCENTRO 35 CD ARENTEIRO NICOLÁS LÓPEZ PREPARADOR FÍSICO

MANUEL ROMAY MEDIAPUNTA 33 CD ARENTEIRO AMANDA MANEIRO MÉDICO
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regreso a la división de bronce
El CD Lugo no pudo salvar la categoría, tras una década en Segunda.

lucas

louis

aguza

cruz

abdulai

morgado

sánchez

vázquez

antoñinquintana

ledesma

entrenador: pedro munitis

El Club Deportivo Lugo regresó a la categoría de 
bronce del fútbol nacional, tras vivir una déca-

da dorada en Segunda División. Los rojiblancos 
llegaron a realizar campañas muy buenas, sobre 
todo al comienzo, con Quique Setién como entre-
nador, pero poco a poco fueron yendo a menos, 
hasta que el pasado curso se consumó la desgracia 
deportiva para ellos, descendiendo como colistas y 
además con muchas jornadas de antelación. 

PEDRO MUNITIS PARA SALIR DEL POZO
Para salir del letargo, Pedro Munitis llegó a la 
Ciudad de las Murallas para hacerse cargo del 
banquillo. El objetivo marcado por Tino Saqués, 

presidente de la entidad, es el ascenso, veremos 
si es capaz de llevar al grupo a buen puerto. Los 
lucenses se hicieron con futbolistas de calidad, al-
gunos de ellos de categoría superior, pero a la vez 
reformaron la plantilla casi al 100%, con lo que 
adaptar todas las piezas no será nada sencillo para 
el cántabro. Con todo, el Lugo es uno de los claros 
candidatos a pelear por todo y estar al menos en 
las eliminatorias finales por el salto de división es 
casi una obligación. 

JOZABED SÁNCHEZ LLEGÓ AL FINAL
Uno de los fichajes de relumbrón del CD Lugo 
para afrontar el curso es el de Jozabed Sánchez, 
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quien se incorporó a le entidad sobre la bocina del cierre de mercado. Cuan-
do hablamos de este futbolista, lo estamos haciendo de un centrocampista 
de muchísimo talento, de los que son capaces de decidir partidos a base de 
fútbol y buena visión. Si las lesiones le acompañan, será uno de los fichajes 
más importante del curso en Primera RFEF.

PLANTILLA MUY EQUILIBRADA
No fue sencillo equilibrar una plantilla empezando de cero, pero el Club De-
portivo Lugo se hizo con nombres importantísimos en todas las posiciones 
del terreno de juego y además con versatilidad, pues son capaces de adaptarse 
a diferentes contextos de partido y a diferentes posiciones del terreno de 
juego. Tener un poco de paciencia con este grupo se antoja como importan-
tísimo esta campaña, pues si todo este engranaje se acopla entre sí, puede 
convertirse en imbatible, y es cuestión de tiempo que termine por hacerlo.

jugador posición EDAD club en 2022/2023 jugador posición EDAD club en 2022/2023

gonçalo tabuaço portero 22 belenenses SAD thiago ojeda CENTROCAMPISTA 20 VILLARREAL "B"

lucas días portero 27 at. baleares sabit Abdulai CENTROCAMPISTA 24 SD PONFERRADINA

carlos julio defensa 29 at. baleares willy ledesma DELANTERO 34 CÓRDOBA CF

javi vázquez defensa 23 Ud biza "antoñín" CORTÉS DELANTERO 23 ANORTHOSIS

gorka pérez defensa 28 cd numancia víctor narro DELANTERO 24 AT. BALEARES

bernardo cruz DEFENSA 30 RECREATIVO adrián fuentes DELANTERO 27 CD CASTELLÓN

andrés castrín DEFENSA 20 POLVORÍN leandro antonetti DELANTERO 20 POLVORÍN

johaneko louis DEFENSA 19 GIRONDINS CUERPO TÉCNICO

césar morgado DEFENSA 30 CE SABADELL PEDRO MUNITIS entrenadir

carlos torrado DEFENSA 24 POLVORÍN MANUEL SÁNCHEZ 2º entrenador

alberto lópez DEFENSA 28 REAL MURCIA JOSS JUNCKER analista

sergio aguza CENTROCAMPISTA 31 REAL MURCIA IAGO MARTÍNEZ preparador físico

nacho quintana CENTROCAMPISTA 22 SEVILLA AT. ANTÓN EIRÉ preparador físico

jozabed sánchez CENTROCAMPISTA 32 MÁLAGA CF RUBÉN ARCE preparador de porteros

antonio aranda CENTROCAMPISTA 23 FC BARCELONA "B" marcos torres readapatador
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PENDIENTES DEL PRIMER EQUIPO
Hugo Sotelo y Miguel Rodríguez están contando para Rafa Benítez.

El filial celtiña cambió de nombre al término 
de la pasada campaña, pasando a denominarse 

Real Club Celta Fortuna, coincidiendo con el cen-
tenario del club. "Es una noticia simbólica, pero 
para nosotros es muy importante. El Celta B pa-
sará a llamarse Celta Fortuna. Queremos ponerle 
ese apellido en reconocimiento a ese esfuerzo que 
hizo mucha gente antes de que el Celta naciera", 
indicó en una rueda de prensa el presidente, Car-
los Mouriño. Y es que el 12 de julio de 1923, Real 
Club Fortuna y Real Vigo Sporting Club acorda-
ban fusionarse, para que de esa forma hubiese un 
solo club que representase a la ciudad de Vigo, 

naciendo así, poco más de un mes después, el RC 
Celta, concretamente el 23 de agosto.
Mirando a lo deportivo, el segundo equipo celeste 
perdió a gente importante respecto al curso pasa-
do, como Iker Losada, Hugo Sotelo, Carlos Do-
mínguez o Lauti, pero a la vez, chicos de mucho 
nivel como Hugo Álvarez, Tincho o Raúl Blanco 
están mucho más maduros y a buen seguro que 
volverán a demostrar su talento. En cuanto a fi-
chajes, Miguel Román es uno de los principales, 
llegado desde el Pontevedra, regresando también 
al equipo Alfon, tras dos temporadas cedido, en 
las que pasó por Santander y Murcia. El objetivo 

COKE

RUEDA

ROMÁN

J. RGUEZ

BLANCO

ALONSO

HUGO a.

TINCHO

DAMIÁN

ALFON

DURÁN

ENTRENADOR: CLAUDIO GIRÁLDEZ
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del equipo es la permanencia, pero viendo los precedentes, que nadie des-
carte a este Fortuna para poder pelear por cotas mayores a final de campaña. 
Claudio Giraldez será un curso más el técnico del filial, tras el gran trabajo 
realizado, clasificando a los suyos para las eliminatorias por el ascenso a toda 
una Segunda División.

HUGO SOTELO Y MIGUEL RODRÍGUEZ CON RAFA BENÍTEZ
Dos de los alumnos más aventajados del filial celeste están teniendo sitio en 
la primera plantilla del RC Celta a las órdenes de Rafa Benítez. Hablamos de 

Hugo Sotelo y Miguel Rodríguez, centrocampista y extremo de manera res-
pectiva, quienes es más que probable que ya no regresen al Fortuna. Ambos 
cuentan con un nivel muy por encima al de la Primera Federación de manera 
evidente y su evolución los llevó a ganarse una oportunidad en la élite na-
cional. El primero mencionado incluso fue ya titular en los encuentros ante 
Osasuna y Real Sociedad, teniendo también minutos ante el Mallorca. Por 
su parte, Miguel saltó al césped, siempre desde el banquillo, ante Osasuna, 
Real Sociedad, Real Madrid y Mallorca.

nombre posición EDAD club en 22/23 nombre Posición edad club en 22/23

césar fernández portero 19
gran peña celta 

C
raúl blanco MEDIAPUNTA 22 RC CELTA "B"

coke carrillo PORTERO 21 RC CELTA "B" fer lópez MEDIAPUNTA 19 RC CELTA JUVENIL

raúl garcía "Ruly" PORTERO 23 RC CELTA "B" alfon gonzález EXTREMO 24 REAL MURCIA

javi domínguez DEFENSA CENTRAL 22 RC CELTA "B" hugo álvarez EXTREMO 20 RC CELTA B

iván lópez DEFENSA CENTRAL 22 RC CELTA "B" dani gonzález DELANTERO 21 AT MADRID B

gael alonso DEFENSA CENTRAL 21
GRAN PEÑA CELTA 

C
pablo durán DELANTERO 22 RC CELTA B

joel lópez LATERAL IZQUIERDO 21
CULTURAL LEONE-

SA
manu garrido DELANTERO 22 RC CELTA B

martín conde "tincho" LATERAL IZQUIERDO 20 RC CELTA "B" mario fuente DELANTERO 19 OVIEDO VETUSTA

javi rueda LATERAL DERECHO 21 RM CASTILLA cuerpo técnico y directivos principales

javi rodríguez LATERAL DERECHO 20 RC CELTA "B" claudio giráldez entrenador 35 rc celta "b"

miguel román MEDIOCENTRO 20 PONTEVEDRA CF roberto fernández 2º entrenador 33 rc celta "b"

yoel lago MEDIOCENTRO 19 RC CELTA "B" laura centoira delegada 28 rc celta

víctor san bartolomé MEDIOCENTRO 23 RC CELTA "B" roicardo martínez delegado 57 rc celta

damián rodríguez MEDIOCENTRO 20 RC CELTA "B" carlos mouriño presidente 80 rc celta

bruno iglesias MEDIOCENTRO 20 RM CASTILLA ricardo barros vicepresidente 58 rc celta
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a continuar quemando etapas
El Fabril está aportando jugadores de mucho nivel al primer equipo.

plantilla 2023/2024

PORTEROS centrocampistas

BRAIS SUÁREZ álex barba

HUGO RÍOS brais val

ROMÁN NOYA jairo noriega

DEFENSAS iñaki leonardo

ÁLVARO SANTAMARÍA delanteros

MARC LACHEVRE diego gómez

manu berrocal martín ochoa

IANO SIMao david mella

ÁLEX PEREIRA tim caroutas

FERNANDO SOMoliNOS mario nájera

ÁNGEL PUERTO kevin sánchez

ÓSCAR MAROTÍAS  david vilán

centrocampistas mati castillo

rubén lópez -No será un curso sencillo para el Fabril, conjunto que 
está jugando en una categoría superior a lo que lo 

hizo las pasadas temporadas, tras lograr un brillante as-
censo el pasado mes de abril, después de ganar la liga 
en el grupo gallego de Tercera RFEF. A la novedad de 
la nueva liga y el aumento de nivel, hay que añadir que 
el primer equipo está contando con jugadores cantera-
nos de manera habitual en las convocatorias, lo que es 
una grandísima noticia, pero a la vez no hay que escon-
der que competir de tú a tú cada duelo será más com-
plicado para el engranaje dirigido por Óscar Gilsanz.
El filial tiene por objetivo el seguir preparando talento 
para el Depor y en una categoría como la Segunda 
RFEF siempre es todo más sencillo en ese aspecto, 
pues la cuesta se empina en cuanto a dificultad, algo 
que a los jóvenes les viene como anillo al dedo para 
tratar de superarse. Mirando a lo deportivo, alcanzar 
la permanencia es hacia lo que deben mirar las jove-
nes perlas de primeras, más aún en una categoría de 

18 clubes en la que hay cinco descensos directos y un 
puesto de play out. 

MELLA, OCHOA, JAIRO, DIEGO Y BARBA
Fueron los cinco que entraron en la convocatoria del 
Deportivo ante el Rayo Majadahonda y quizás los que 
más posibilidades tengan de contar con oportunidades a 
las órdenes de Imanol Idiakez a lo largo de la campaña. 
El caso de David Mella es el más claro de todos, pues su 
nivel es tan elevado que parece complicado que no esté 
en el primer equipo prácticamente en todo momento

IANO ES EL ÚNICO QUE NO PUEDE SUBIR
El Fabril cuenta con una plantilla muy joven y tan solo 
Iano Simao no cumple con los requisitos para poder su-
bir al primer equipo en el medio de la campaña si la 
situación lo requiere. El ex del Choco está a un nivel 
espectacular, pero no es sub 23, con lo que tendrá que 
esperar al final de la presente campaña para ver si puede 
optar a una plaza en la plantilla principal del Depor. 

ríos

marc

nájera

puerto

val

óscar

jairo

simao

mellagómez

ochoa

entrenador: óscar gilsanz
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Partió con uno de los presupuestos más austeros del 
grupo 1 de Segunda RFEF, pero eso no fue impe-

dimento para que pudiese confeccionar una plantilla 
muy bonita, basada en la continuidad, pero también 
reforzada con jugadores de mucha calidad, casi todos 
ellos del mercado autonómico. Y es que el Racing Vi-
llalbés no dudo en su apuesta por Galicia a la hora de 
fichar y seis de sus nueve fichajes son caras conoci-
das en clubes de nuestra comunidad. Los Diego Uzal, 
Christian Martínez, Miguel Duque, Kiko González, 
Isaac González y Luis Castro son nombres que des-
tacaron en Tercera a lo largo de los años y conoci-
dos por todos los aficionados. Ellos suben el nivel del 
grupo, al igual que Nathaniel Nicholas, quien en su 

momento ya había jugado un corto espacio de tiempo 
en nuestra tierra, concretamente en las filas de la So-
ciedad Deportiva Fisterra. Para completar la plantilla 
llegaron Izan Fernández y Arturo Ramírez, ambos ex 
del filial del Málaga CF. 
La cenicienta tiene mucho que decir y no se conforma 
tan solo con haber llegado hasta aquí. La permanencia 
está en la cabeza de todos y por ello pelean en el día a 
día los de Simón Lamas. La Segunda RFEF es una ca-
tegoría peculiar, en la que las diferencias son mínimas 
entre la zona de play off y la de descenso, como se com-
probó las pasadas temporadas. Ganar en A Magdalena 
no será sencillo para ningún rival y por ahí pasan buena 
parte de las opciones de éxito de los chairegos.

la cenicienta tiene mucho que decir
El Villalbés debutó este curso en Segunda RFEF y no quiere estar de paso.

PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

ALEJANDRO SANTOMÉ RARES MEZDREA

ARTURO RAMÍREZ JAVI REY

DEFENSAS DELANTEROS

DAVID VÉREZ MIGUEL DUQUE

KIKO GONZÁLEZ ÁLEX PÉREZ

DAVID BUYO JOSÉ VARELA

NATHANIEL NICHOLAS ISAAC GONZÁLEZ

LUIS CASTRO CHRISTIAN MARTÍNEZ

DIEGO LÓPEZ IZAN FERNÁNDEZ

CENTROCAMPISTAS SANTI GEGUNDE

JAVI VARELA -

ALBERTO LAMAS -

DIEGO UZAL -

PABLO REY -

SANTOMÉ

LÓPEZ

UZAL

NICHOLAS

P. REY

KIKO

JAVI V.

CASTRO

ISAAC

A. PÉREZ

LAMAS

ENTRENADOR: SIMÓN LAMAS







24 • GALICIA Sport
www.jlpublicaciones.comSEGUNDA FEDERACIÓN - SD COMPOSTELA

PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

PATO GUILLÉN SAMU RODRÍGUEZ

BORJA REY PABLO ANTAS

DEFENSAS JAIME SANTOS

ÁLVARO CASAS DELANTEROS

PABLO CRESPO JUAMPA BARROS

DAVID SOTO JUANMA PARAPAR

EUSE MONZÓ PEP CABALLÉ

KIKE VIDAL MANU BARREIRO

SAMU ARAÚJO FRAN LÓPEZ

RIKI MANGANA -

CENTROCAMPISTAS -

JORDAN DOMÍNGUEZ -

FERNANDO BELTRÁN -

ANTÓN DE VICENTE -

GUILLÉN

RIKI

ANTÓN

CASAS

JUAMPA

SOTO

SANTOS

ARAÚJO

ANTAS

PEP

MANU

ENTRENADOR: MANEL MENÉNDEZ

La Sociedad Deportiva Compostela dio un salto de ca-
lidad enorme en cuanto a su plantilla de futbolistas, 

convirtiéndose en claro candidato al título y uno de los 
rivales a batir en el grupo primero de Segunda Federa-
ción. Los cambios también llegaron al banquillo, sien-
do el nuevo inquilino Manel Menendez, ex entrenador 
del Marino de Luanco, conjunto con el que hizo una 
gran labor en los últimos años. 
Mirando a los fichajes, el de más relumbrón es Manu 
Barreiro, quien decidió regresar a casa, directo desde la 
Segunda División. Estamos hablando de la gran estrella 
de la categoría, un jugador superlativo, goleador como 
pocos y que a buen seguro asegurará una gran cifra de 
tantos a final de campaña, lo que siempre es una ayu-

da enorme para poder luchar por objetivos ambiciosos 
como ser campeón. 
Pero no solo Manu llegó a Santiago en cuanto a gran-
des nombres, pues también regresaron Juampa Barros 
y David Soto, ambos con ofertas de Primera RFEF e 
incluso del extranjero, las cuales rechazaron, ya que 
no dudaron en embarcarse en este ambicioso proyecto 
de la Esedé. Antón de Vicente, Pep Caballé y Samu 
Araujo pusieron la guinda en cuanto a futbolistas top, 
mientras que los jóvenes Fran López y Euse Monzó in-
tentarán ganarse un sitio en el once a base de talento. El 
primero llegó cedido por el RC Celta y el segundo en 
propiedad, tras quedar libre en el filial de la Sociedad 
Deportiva Huesca.

EQUIPAZO PARA LUCHAR POR EL ASCENSO
Manu Barreiro es el fichaje estrella de un equipo que aspira a ser campeón.
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Fue uno de los jugadores más destacados en la temporada 2020/2021 en la 
antigua Segunda División "B", en la que el Compostela estuvo muy cer-

ca de hacer historia, clasificándose para la fase para luchar por las plazas que 
daban derecho a jugar las eliminatorias por el ascenso, en un curso marcado 
por la pandemia provocada por el covid, el cual se jugó todo en fórmato de 
subgrupos. Hablamos de Juampa Barros, un santiagués que lleva al Compos 
en el corazón, y por eso regresó a San Lázaro, rechazando muchas ofertas de 
categoría superior e incluso del extranjero. El extremo zurdo estuvo dialogan-
do con Álvaro Aldrey en los micrófonos de ES Radio Galicia y posteriormente 
también para la revista Galicia Sport, declarando lo siguiente sobre el men-
cionado tema. "Como dijo Lucas Pérez en A Coruña, no es jugar en Primera 
RFEF, es jugar en el Depor. En mi caso me pasa lo mismo, esto no es jugar en 
Segunda RFEF en vez de en Primera RFEF, esto es jugar en el Compostela, en 
el Compos, en la Esedé, en el equipo de mi ciudad y que tantas veces fui a ver 

de pequeño a San Lázaro". 
Juampa es una persona pasional, entregada, humilde y muy trabajadora, y a 
buen seguro que se vuelve a convertir en indiscutible para su entrenador, como 
lo termina por hacer siempre en los sitios por los que va haciendo camino. 
En Soria enamoró, tanto futbolísticamente hablando, como en lo relacionado 
con el aspecto más humano. El ascenso con el Numancia fue una realidad al 
final de la campaña 2021/2022, para jugar en Primera RFEF con Unionistas 
de Salamanca la pasada temporada, en la que el equipo charro se quedó muy 
cerca de dar la gran campanada y pelear por el ascenso a Segunda División, 
siendo un club del fútbol popular y que dispone de recursos limitados si los 
comparamos con la mayoría de entidades de la categoría de bronce del fútbol 
nacional. Su siguiente gran meta pasa por celebrar el salto a Primera RFEF 
con el Compostela, el gran objetivo de los de la capital de Galicia en la actual 
campaña 2023/2024.

JUAMPA BARROS ESTUVO CON la redacción de GALICIA SPORT
El extremo regresó a casa, tras jugar en Numacia de Soria y Unionistas de Salamanca en los últimos años.

SEGUNDA FEDERACIÓN - SD COMPOSTELA







28 • GALICIA Sport
www.jlpublicaciones.comSEGUNDA FEDERACIÓN - PONTEVEDRA CF

El Pontevedra CF lleva algunos años sin encontrar la 
tecla de manera clara, lo que le impidió asentarse en 

Primera Federación, incluso cuando el proyecto parecía 
que caminaba más hacia intentar ascender a Segunda 
División. Hace dos temporadas, los de la Ciudad del 
Lérez lograron un ascenso que parecía espantar los fan-
tasmas, tras el rotundo fracaso del curso 2020/2021, 
pero doce meses después, el conjunto granate descen-
dió nuevamente. Dar tranquilidad a la afición no iba a 
ser nada sencillo con un panorama tan complicado, por 
eso era muy importante dar con un técnico de empa-
que y que causase ilusión. El elegido fue Yago Iglesias y 
la cabeza de todos se fue hacia recordar a aquel mágico 
Compos que enamoró a Galicia entera con un fútbol 

de altura, basado en el buen trato de balón. El estilo del 
nuevo míster fue implantado desde el principio y desde 
la pretemporada se perfecciona una idea que debe dar 
con el equipo en la categoría de bronce a final de cam-
paña. El Pontevedra cuenta con un buen número de 
futbolistas de calidad, acostumbrados al balón en todo 
momento, siendo claros ejemplos Yelko, Carlitos o el 
mismo Álex González. A su vez, un delantero como 
Rufo es una absoluta garantía y ya lo está demostrando 
desde el comienzo del nuevo curso. Zabaleta, Carlitos, 
Dalisson, Toño Calvo, Mario Gómez, Edu Sousa, Chi-
qui, Garay, Hermelo, Samu Mayo y Marcos Barbeito 
son las caras nuevas de un grupo al que solo le vale 
campeonar.

YAGO IGLESIAS PARA VOLVER A ILUSIONAR
El técnico fue uno de los fichajes de relumbrón para pelear por el ascenso.

plantilla 2023/2024

porteros DELANTEROS

edu sousa ÁLEX GONZÁLEZ

manu vizoso LIBASSE GUEYE

defensas DALISSON

v. vázquez "CHURRE" MARCOS BARBEIRO

mario gómez "CARLITOS" LÓPEZ

BENJAMÍN GARAY "CKIQUI" CASTELLANO 

ENEKO ZABALETA RUFO SÁNCHEZ

JAVIER HERMELO VÍCTOR CASAIS

ÁNGEL BASTOS -

CENTROCAMPISTAS -

TOÑO CALVO -

BORJA DOMÍNGUEZ -

SAMU MAYO -

YELKO PINO -

EDU

BASTOS

YELKO

GÓMEZ

CARLITOS

GARAY

DALISSON

CHURRE

MAYO

ÁLEX G.

RUFO

ENTRENADOR: YAGO IGLESIAS
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El Pontevedra CF no da encontrado estabilidad en los últimos años y la 
intención de estabilizarse en la categoría de bronce del fútbol español no 

está siendo precisamente sencilla. Los granates son un auténtico histórico del 
balompié nacional, un club que sabe lo que es jugar en Primera División y 
que cuenta con una gran afición, la cual últimamente viene de sufrir, pues 
los descensos de 2021 y 2023 siempre son una losa muy pesada de asumir. Y 
es que los de la Ciudad del Lérez regresaban al tercer escalón la pasada cam-
paña, pero no pudieron mantener la categoría, en un año muy malo, que se 
comenzó a torcer desde el principio. En el medio de todas las dificultades, 
la dirección deportiva no tuvo la suficiente paciencia y fulminó a Antonio 
Fernández en el mes de enero. Pero lejos de buscar un nuevo profesional para 
el puesto, el atrevimiento fue máximo, y el propio director deportivo decidió 
ponerse él al frente del equipo. El esperpento fue de tal calibre, que lo único 
que hizo Toni Otero fue manchar su currículum y su reputación. 

Lógicamente el equipo no mejoró, sino todo lo contrario, fue a menos hasta 
quedar descalabrado por completo a finales del mes de febrero, momento en 
el que la junta directiva decidió cesar de todas sus funciones al mencionado 
Otero. A partir de ahí, llegó Juan Señor, veterano entrenador, que llevaba 
casi dos década alejado de los banquillos. No dejó malas sensaciones el ex 
futbolista, pero la meta era demasiado dura y el equipo terminó por no po-
der mantenerse en el año del debut en la nueva Primera RFEF. 
Con el término de la campaña, Lupe Murillo ya tenía en su cabeza los nue-
vos planes y sobre todo, cómo iniciar un nuevo proyecto para ilusionar a un 
público sobresaliente como el de Pasarón. Lo consiguió sin paliativos con el 
fichaje de Yago Iglesias, y desde ahí, la entidad granate fue confirmando re-
novaciones y fichajes hasta dar con la plantilla definitiva, que está compuesta 
por jugadores de un nivel top para la Segunda RFEF en gran medida. El ob-
jetivo indiscutible pasa por el ascenso y de primeras son los grandes favoritos.

equipazo sensacional para aspirar al salto directo
El Pontevedra CF descendió la pasada campaña y aspira a regresar en el primero de los intentos.
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El Coruxo FC es un clásico de la Segunda Federación 
o de la antigüa Segunda B, pues no podemos olvidar 

que los verdillos llevan ya catorce cursos consecutivos 
compitiendo a nivel nacional, algo que nadie hubiese 
podido creer allá por el año 2010, cuando lograron el 
salto por primera vez en su historia. Pero esta entidad 
hizo muy bien las cosas y se hizo un nombre, llegando 
incluso a coquetear con el play off a Segunda División 
en algunas ocasiones. Gustavo Falqué continúa siendo 
el presidente de la entidad, tras ganar un nuevo pro-
ceso electoral sin ninguna dificultad. Él es uno de los 
principales artífices de una gesta que se prolonga en el 
tiempo y que a su vez no tiene techo, pues aunque el 
objetivo inicial siempre es la permanencia en Segunda 

Federación, la ambición también es una seña de identi-
dad en el Coruxo y a nadie le amargaría un dulce poder 
conseguir un salto a Primera RFEF. 
Para el curso actual, David de Dios comenzó una nueva 
era, un proyecto a medio plazo en el que tiene mucho 
sitio la juventud. Tras pasar por la cantera del Celta y 
por el Rápido de Bouzas, ahora llegó al banquillo ver-
dillo con la firme intención de hacer historia. Su fút-
bol convence y si este equipo logra adaptarse pronto, a 
buen seguro que será un claro candidato a convertirse 
en la revelación de la temporada. La plantilla sufrió 
muchos cambios, pero sigue conservando la esencia, ya 
que en ella continúan los Alberto Domínguez, Mateo 
Míguez, Pitu Doncel, David Añón o Johan Terranova.

COMENZÓ LA ERA DAVID DE DIOS
El Coruxo cambió una buena parte de la plantilla, pero conserva la esencia.

PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

ALBERTO DOMÍNGUEZ MATEO MÍGUEZ

ANDRIY CHEKOTUN DELANTEROS

DEFENSAS YAGO INSUA

ANDRIU HERNÁNDEZ ANASTASIOS STACY

GUIDO FERNÁNDEZ DAVID AÑÓN

BORJA MARCHANTE VANDER SILVA

MARIO GARCÍA ARITZ PASCUAL

ÁLVARO NAVEIRA DAVO MARTÍNEZ

JOHAN TERRANOVA ERIK BUGARÍN

DANI PEREIRO -

CENTROCAMPISTAS -

ÁLEX BARRERA -

DANI VIDAL -

PITU DONCEL -

ANDRY

PEREIRO

BARRERA

ANDRIU

VANDER

GARCÍA

DONCEL

NAVEIRA

VIDAL

DAVO

AÑÓN

ENTRENADOR: DAVID DE DIOS
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Lograron la permanencia en el play out en su debut en 
la categoría y para el presente curso van a por más. 

El Ourense CF está dirigido un año más por Rubén 
Domínguez y con una idea de fútbol muy definida, 
además de aumentando el nivel de la plantilla con una 
docena de fichajes, esta entidad aspira a poder salvarse 
con mayor holgura, sin descartar poder colarse en la 
zona noble de la clasificación. La experiencia siempre 
es un grado, otro dato a tener muy en cuenta, ya que el 
equipo ourensano viene de pagar la novatada, perdien-
do puntos en los momentos finales de los encuentros o 
por pequeños detalles que inclinaron la balanza en su 
contra. Facundo Ballardo, Antonio Salinas, Álex Gil, 
Cristian Moreno, Miguel Prado, Alberto Gil, Alejan-

dro Fidalgo, Pedro García, Fernando Andrada, Sergio 
Bernárdez, Bruno Rielo y Brais Penela son las caras 
nuevas de la plamtilla, veremos cómo se van adaptan-
do con el paso de las jornadas, pero de primeras, este 
Ourense CF ya fue capaz de ganar la fase autonómica 
de la Copa Federación, clasificándose de paso para la 
fase nacional, la cual da acceso a la Copa del Rey de la 
presente campaña. 
Los Marqueta, Iván Guerrero, Manu Morgade, Jerin, 
Nacho Fariña, Amín y Gabri Palmás continúan en el 
equipo, jugadores de mucha calidad y que fueron de-
terminantes la pasada temporada, con lo que el equipo 
no se desmoronó en cuanto a lo que venía siendo gran 
parte de su columna vertebral.

no se conforman solo con salvarse
Segundo curso del Ourense CF en Segunda RFEF, tras permanecer in extremis.

plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

raúl marqueta sergio bernárdez

bruno rielo alejandro fidalgo

defensas delanteros

cristian moreno Álex gil

miguel prado antonio salinas

dani portela alberto gil

pedro garcía brais penela

manu rodríguez amin bouzaig

fernando andrada gabri palmás

iván guerrero -

centrocampistas -

facundo ballardo -

jerin ramos -

nacho fariña -

MARQUETA

BERNÁRDEZ

SALINAS

PRADO

FARIÑA

PORTELA

RAMOS

FIDALGO

GIL

PALMÁS PENELA

NUESTRO 11 IDEAL



32 • GALICIA Sport
www.jlpublicaciones.comTERCERA FEDERACIÓN - CD ESTRADENSE

Parece que fue ayer, pero han pasado ya más de 4 años 
desde que el Estradense celebrase el ascenso a Tercera 

División. Los rojillos volvían a la liga, tras siete largas 
campañas en el grupo sur de Preferente y tras estar la 
entidad cerca del abismo, tras arrastrar deudas innu-
merables. Pero poco a poco se fueron solucionando las 
cosas, tras el trabajo de mucha gente que se unió a un 
proyecto que con los pies en el suelo se convirtió en 
ganador. En mayo de 2019 culminaron un grandísimo 
éxito y además ya con el club completamente saneado. 
A partir de ahí, estabilizarse en la élite autonómica no 
iba a ser nada sencillo, pero el Estradense lo logró sin 
paliativos, llegando incluso a ser la revelación del cam-
peonato en una histórica campaña 2020/2021, en la 
que el equipo estuvo en las eliminatorias por el ascenso 
a Segunda RFEF. 

La directiva presidida por José Ángel Gestoso "Secho" 
salvó a este club de la desaparición y posteriormente la 
de Toño Camba la llevó a cotas superlativas como el as-
censo y hacer historia en toda una Tercera. El presiden-
te renovó nuevamente su mandato y seguirá mínimo 
hasta el año 2025, el del centenario del club, pues no 
podemos olvidar que cuando hablamos del Club De-
portivo Estradense, lo estamos haciendo de uno de los 
grandes históricos del balompié autonómico gallego. 
Mirando a la plantilla, Nacho Pacios dejó su sitio en 
el banquillo a David Páez, y en cuanto a los nuevos 
futbolistas, llegaron a la casa: Israel Salgueiro, Bruno 
Caballero, Dani Prada, Elías Reyes, Raúl Paz, José So-
brido, Nacho Rosillo y José Piñeiro. Jugar el play off es 
el gran sueño de la afición, siempre teniendo claro que 
el objetivo verdadero y real es la permanencia.

quinto curso consecutivo en tercera
El CD Estradense afronta la campaña con la ilusión de colarse en la parte alta.

PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

DIEGO ÁLVAREZ "COKE" RAÚL GÓMEZ

ISRAEL SALGUEIRO RAÚL PAZ

DEFENSAS DELANTEROS

YOSI MONTOTO JUAN REY

ANDER BELLIDO PABLO PORRÚA

ÓSCAR LÓPEZ JOSÉ SOBRIDO

PABLO CARABÁN NACHO ROSILLO

BRUNO CABALLERO JOSÉ PIÑEIRO

DANI PRADA DIEGO FUENTES

ÁNGEL MUÑÍZ "migui" Fernández

ELÍAS REYES -

CENTROCAMPISTAS -

BRAIS CALVO -

"jAVICHO" VÁZQUEZ -

coke

ángel

sobrido

carabán

raúl g.

elías

raúl p,

PRADA

juanín
porrúa

fuentes

entrenador: david páez
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Se terminó el amor entre Javi Bardanca y la SD Silva. 
El Ferguson de los banquillos gallegos sorprendió a 

todos cuando a pocos días del inicio liguero dejó el 
club, tras 15 campañas ocupando el banquillo del pri-
mer equipo, las mejores de la historia de la entidad. 
Aunque había renovado al término de la pasada cam-
paña, el propio técnico reconoció que no debió que-
darse en la casa por entonces, pues la relación con la 
directiva se había deteriorado en los últimos meses.
A partir de los acontecimientos relatados, el club co-
ruñés tuvo claro que el substituto del entrenador debía 
ser Iván Sánchez Lamas, quien venía ejerciendo como 
técnico auxiliar con Javi Bardanca.
La plantilla de jugadores cuenta una decena de renova-

ciones, llegando refuerzos de gente de empaque como 
Rodri Alonso, Raúl Melo o Pablo Carro, además de 
jugadores coruñeses de proyección como André Poses, 
Julián Cortés, Juan Longueira o Álex González. 
El sello herculino es absoluto en un grupo que cuen-
ta con hasta doce integrantes nacidos en la ciudad. El 
objetivo del club vuelve a ser la salvación, siempre sin 
olvidar que la plantilla cuenta con calidad en todas las 
líneas y que si es capaz de acoplarse y dar su mejor ver-
sión, puede ser muy peligrosa en cada partido e incluso 
aspirar a colarse entre los elegidos como revelación. A 
Grela siempre jugó un papel fundamental en las per-
manencias del Silva y a buen seguro que en el curso 
2023/2024 volverá a ser de igual manera.

IVÁN SÁNCHEZ RELEVÓ A JAVI BARDANCA
El banquillo del Silva SD cambió de inquilino, después de 15 temporadas.

PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

XAVIER FERNÁNDEZ DIEGO LAMAS

ADRIÁN RÍOS MANU MÁQUEZ

DEFENSAS ANTÓN GARDA

ANTONIO LÓPEZ DELANTEROS

MIGUEL FIUZA XAVIER FOLIADOSO

DANI ESTRAMIL MARTÍN GARCÍA

BRAIS LEMA JULIÁN CORTÉS

NICO MANTEIGA ANDRÉ POSES

ÁLEX COBA RODRIGO ALONSO

JORGE LONGUEIRA PABLO TRIGO

CENTROCAMPISTAS -

RAÚL MELO -

DAVID GARCÍA -

PABLO CARRO -

RÍOS

LEMA

GARDA

ANTONIO

CARRO

NICO

DAVID

COBA

MELO

RODRI MARTÍN

ENTRENADOR: IVÁN SÁNCHEZ
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El Betanzos CF dejó atrás una de las etapas más com-
plicadas de su historia, regresando a Tercera, después 

de 9 campañas fuera de la élite autonómica. En este 
periodo, el conjunto presidido por Ángel Antonio Fer-
nández Lendoiro, más conocido como"Garrido", llegó 
a pasar incluso por la Primera Galicia, tras descender 
desde Preferente hasta en dos ocasiones. Todo cambió 
en la temporada 2019/2020, ya con el histórico Noé 
López en el banquillo. El equipo regresó a Preferente 
y con la llegada a la nueva liga continuó peleando en 
la parte alta, no acusando mucho el cambio de esca-
lón. En el tercer curso llegó la gran fiesta y la vuelta 
a Tercera fue una realidad el pasado mes de mayo. La 
celebración fue por todo lo alto y no era para menos. 

El Betanzos CF es una entidad acostumbrada a la Ter-
cera División, podemos decir que es su hábitat natural, 
ya que compitió en esta categoría 28 temporadas antes 
de hacerlo nuevamente en el curso actual.
El García Hermanos se vistió de gala nuevamente con 
el inicio del nuevo curso y además su equipo está res-
pondiendo de maravilla nuevamente en el inicio del 
nuevo curso. La plantilla conserva a gran parte de los 
integrantes del ascenso, llegando también algunos re-
fuerzos que permiten dar profundidad al engranaje y 
también aumentar el nivel. Los Marcos Souto, Casarie-
go, Viqueira, Miño o Víctor Guerra son futbolistas de 
un nivel muy alto  y que llegan dispuestos a hacerse con 
un sitio entre los elegidos cada semana por Noé.

volvieron para quedarse y más allá
El histórico Betanzos ascendió a Tercera, tras 9 temporadas fuera de la categoría.

plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

borja varela christian rey

marcos souto mon otero

defensas josé m. souto

adrián casariego vituco guerra

martín da lama pablo gilsanz

manu barbeito delanteros

martín lago anthony gardette

pablo vigo alejandro del río

dani viqueira juan de dora

xusto pardeiro "sito" el massaoudi

centrocampistas yago miño

dani pájaro -

ángel fernández -

berto fandiño -

marcos

casariego

souto

vigo

pájaro

da lama

ángel

lago

gardette

de dora del río

entrenador: noé lópez
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•
tercera rfef - rápido de bouzas

El Rápido de Bouzas viene de realizar un curso de 
sobresaliente, al que tan solo le faltó la guinda del 

ascenso a Segunda RFEF. Las intenciones para la nue-
va campaña fueron quedando claras desde el primer 
momento del verano, ya que llegó un entrenador con-
trastadísimo como Rafa Sáez para substituir a un Da-
vid de Dios que cambió el Baltasar Pujales por O Vao, 
pasando a entrenar al Coruxo de Segunda Federación. 
La llegada de Rafa, un técnico experimentado en la an-
tigua Segunda B, hizo intuir que las intenciones de la 
entidad aurinegra pasan por intentar el salto de cate-
goría de manera clara. La plantilla de futbolistas sufrió 
modificaciones, pero mantiene gran parte del engra-
naje principal de la pasada temporada, siendo una de 

las bajas principales Álvaro Naveira, probablemente el 
mejor lateral izquierdo de Tercera la pasada temporada, 
lo que le valió para volver a Segunda Federación de la 
mano del Coruxo FC. 
Aitor Aspas y Youseff Al Watani hicieron el camino in-
verso y son dos de los fichajes de relumbrón, llegando 
ambos de jugar en la Segunda Federación, del men-
cionado Coruxo. Una de las incognitas está en ver el 
rendimiento que pueden llegar a dar los Keko Ventín, 
Brais Blanco, Pablo Bugarín o Cristian Pereira, jóvenes 
de mucha proyección que jugaron la pasada campaña 
en Preferente Galicia. El Bouzas también se reforzo con 
gente de garantías en Tercera, como Kopa, Andrés Vila, 
Xián González o Diego Dadín.

SUEÑAN CON OTRA GESTA SUPERLATIVA
El Rápido cuenta con una gran plantilla y apunta a aspirante al título liguero.

PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

BRAIS PEREIRO DIEGO DIZ

DIEGO DADÍN ANTÓN "KOPA"

HUGO ALÉN MARTÍN FUENTES

DEFENSAS NOEL ÁLVAREZ

AITOR ASPAS MANUEL ROMERO

CARLOS ALONSO DELANTEROS

ANDRÉS VILA ÁLEX REY

ARAM PAZOS CHRISTIAN PEREIRA

PABLO BUGARÍN YOUSSEF EL WATANI

CRISTIAN PÉREZ "KEKO" VENTÍN

XIÁN GONZÁLEZ GASTÓN CELLERINO

PABLO EXPOSITO -

CENTROCAMPISTAS -

BRAIS BLANCO -

BRAIS

exposito

rey

alonso

diz

pérez

kopa

xian

aspas

gastón

youseff

ENTRENADOR: RAFA SÁEZ
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La campaña 2022/2023 fue la mejor de la historia de 
la Sociedad Deportiva Sarriana, pues por primera vez 

desde la fundación del club en el año 1966, el primer 
equipo consiguió el ascenso a Tercera. Ya lo venían per-
siguiendo los de Sarria en las últimas campañas, pero 
parecía que siempre faltaba la guinda para poder llegar 
a la élite autonómica. Manuel Sangil es el presidente de 
la entidad desde hace seis años y con él al frente el club 
creció en ambición. El presi nunca escondió que su ob-
jetivo era llegar a Tercera División y lo pudo conseguir. 
El nuevo reto son palabras mayores, pero lejos de inti-
midarse por ser un recién llegado, la Sarriana acudió al 
mercado para reforzar la plantilla en todas las posicio-
nes. A su vez, el grueso de la plantilla del ascenso con-

tinúa en la casa y hablamos de jugadores de muchísimo 
nivel, que jugaban en Preferente, pero que tenían nivel 
de categoría superior. Ahí están los casos de Diego Rey, 
Pablo Rey, Diego López, Ruchi, Edgar Redondo o el 
portero Javi Liz. 
Al engranaje llegaron incorporaciones de relumbrón, 
como Álex Boedo, un extremo izquierdo con experien-
cia en categoría superior y con juventud para seguir 
creciendo, o Fernando Cuadrado, delantero que viene 
de conseguir un ascenso con el Racing Villalbés.
Para el banquillo se incorporó a la casa Jorge Cuesta, 
en substitución de Brais Prado. El ex de la cantera del 
Celta vuelve a Galicia, tras varios años en China, para 
afrontar este ilusionante reto en Tercera Federación.

histórico debut en la élite autonómica
La Sarriana logró la mayor gesta desde su fundación con el ascenso a Tercera.

plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

Javi liz jared santana

julen fernández keko vilariño

defensas miguel fernández

edgar redondo alejandro velasco

pablo rey delanteros

pedro lópez arona sané

"ruchi" lópez álex boedo

tomás a. susavila fer cuadrado

centrocampistas diego rey

adri díaz tijan sonha

brais prieto álvaro herrero

david lópez -

iñaki fernández -

jacobo vilariño -

Julen

susavila

d. lópez

edgar

miguel 

ruchi

cuadrado

p. rey

jacobo

sané boedo

entrenador: jorge cuesta
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La Sociedad Deportiva Somozas cambió por completo 
su proyecto en las dos últimas campañas, alejándose 

de los grandes nombres, para apostar por una plantilla 
más basada en chicos de la comarca de Ferrolterra, la 
mayoría con juventud para crecer, llegando también 
otros jóvenes gallegos que aspiran a seguir evolucionan-
do en el mundo del balompié. Los Mikel Leal, Berto 
Rodríguez, Manu Mariña, Joel López, Alberto Leira, 
Bruno Bellas, Cristobal Cobo, Julián Nieto, Dani Sán-
chez, Jesús Gabarre y el veterano portero Paco Fernán-
dez, dejan bien a las claras la identidad ferrolterrana de 
este equipo. 
El joven coruñés de 19 años, David Mosquera, es uno 
de los fichajes más ilusionante, tras demostrar sus gran-

des dotes el pasado curso en el Alondras. También otro 
sub 23 como Dani Sánchez, la pasada campaña en el 
juvenil del Racing de Ferrol, apunta muchas maneras 
de cara a convertirse en uno de los grandes talentos de 
la categoría. El Somozas también se hizo con jugadores 
contrastados como Joel López, fundamental en el as-
censo del Racing Villalbés. El regreso de Alberto Leira 
puede ser también muy importante, pues la calidad del 
de Fene está fuera de toda duda y lo demostró en As 
Pontes la pasada temporada. Si lo respetan las lesio-
nes y encuentra su hábitat también en Somozas, pue-
de ser uno de esos jugadores que deslumbren en una 
liga como la Tercera Federación, pues centrocampistas 
como este no tocan en la tómbola precisamente.

calidad a raudales en todas las líneas
La SD Somozas confeccionó una plantilla ilusionante y con mucha identidad.

plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

"minibugy" martínez julián nieto

paco fernández alberto leira

mikel leal luis díaz

defensas bruno bellas

álex vázquez delanteros

berto rodríguez dani sánchez

joel lópez josemi cerro

manu mariña david mosquera

antón quindimil josemi crespo

asier santalla martín rafael

centrocampistas juan cambón

cristobal "cobo" -

jesús gabarre -

javi sanmartín -

minibugy

asier

sanmartín

Joel

gabarre

antón

m. rafael

mariña
l. díaz

cambón mosquera

entrenador: fran beade
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Segundo año consecutivo de la UD Paiosaco en Terce-
ra Federación. El equipo de Diego Armando García 

logró la permanencia el pasado curso, yendo de menos 
a más, para terminar siendo uno de los conjuntos más 
complicados de batir de la competición. El verdiblanco 
es un club modesto, pero que sabe hacer muy bien las 
cosas, apostando por jugadores no tan conocidos, pero 
que siempre terminan dando un rendimiento especta-
cular. La receta vuelve a ser la misma para la campaña 
recien iniciada; ingenio para fichar, trabajo máximo en 
el día a día y esa dosis de calidad aportada desde el 
banquillo por un entrenador que ya se hizo un nombre 
en el fútbol autonómico y que debe tener pronto una 
oportunidad en una competición nacional.

La plantilla conserva a gran parte de los futbolistas 
del pasado curso, habiendo también sitio para media 
docena de incorporaciones. Manu Vázquez llegó a la 
casa desde el Órdenes para reforzar la portería, mien-
tras que Dani Moreno lo hizo desde el Montañeros. 
Ambos forman una dupla de garantías y la compencia 
está asegurada bajo los palos. Para la defensa llegaron 
Iván Dopico, quien da el salto a Tercera desde el ju-
venil del Ural, y Laye, ex del Viveiro y del Arteixo. El 
centro del campo también fue reforzado por el Paiosa-
co con los fichajes de Toni Vilar (SCD Arzúa) y Dani 
Fernández (Victoria CF), mientras que para el ataque 
llegó Willian Peña, la pasada campaña en el Noia a las 
órdenes de Iván Carril.

a por otro milagro a base de buena gestión
El Paiosaco cuenta con uno de los presupuestos más modestos de Tercera.

plantilla 2023/2024 

porteros centrocampistas

dani moreno javi sande

manu vázquez josiño vázquez

defensas josé moure

beto varela toni vilar

bilal belkalcha delanteros

fer gordo juanma pombo

iván dopico cristian quintáns

laye barro iván amor

pablo rodríguez willian peña

"popi" sánchez jorge raña

sergio "ventola" -

centrocampistas -

dani carnota -

manuel eiroa -

manu

biLAL

moure

fer

juanma

dopico

josiño

pablo r.

sande

cristian

william

entrenador: diego armando garcía
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No hay quien pueda con una Unión Deportiva Ou-
rense que continúa dando pasos adelante en su evo-

lución desde su nacimiento. El club crece, tanto en el 
primer equipo como en la cantera, lo que habla claro 
sobre el trabajo realizado por tanta y tanta gente desde 
aquel 10 de julio de 2014, fecha de la fundación de la 
entidad. Ser el gran heredero del CD Ourense es tener 
que defender un legado muy grande, y esta UD Ou-
rense lo está haciendo a las mil maravillas, y además lo 
está consiguiendo con el metodo del fútbol popular, es 
decir, siendo el club de sus socios, lo que tan buen re-
sultado le dio ya a otras entidades como Unionistas de 
Salamanca o SD Logroñés. El sueño de volver a com-
petir cada domingo a nivel nacional está cada vez más 

cerca y la UD Ourense ya jugó el pasado curso el play 
off a Segunda RFEF. No pudo conseguir el ascenso, 
pero fue otro nuevo gran mensaje de que ya ha llegado 
para codearse de tú a tú con los gallos. 
De cara a la temporada actual, el objetivo en la ciudad 
de As Burgas volverá a ser intentar jugar el play off y 
el gran sueño conseguir el salto de categoría. Llegaron 
fichajes de calidad a la plantilla, como Yelko, Luismi, 
Jesús Ares, Santi de Prado o Álex Rey, con lo que se es-
pera mucho de un engranaje que tiene también su do-
sis de veteranía y gente de garra. La afición es otro dato 
a tener muy en cuenta, ya que su empuje es enorme, 
tanto en O Couto como a domicilio, lo que siempre 
hace que la plantilla dé un extra en cada duelo.

la afición es el alma de esta entidad
La UD Ourense no disparó el presupuesto, pero sueña igualmente con ascender.

plantilla 2023/2024 

porteros centrocampistas

álex cobo viti nieves

martín docampo samu pardo

defensas delanteros

javier labrada david rojo

martín lópez santi de prado

pablo corzo jesús ares

lucas "puime" josé pérez

"varo" fernández luismi rincón

centrocampistas yelco alfaya

alberto novoa -

álex rey -

antón guisande -

raúl gil "champi" -

pablo parrilla -

cobo

varo

viti

corzo

a. rey

puime

champi

martín 

yelcoares

rojo

ENTRENADOR: Jorge de dios
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El Gran Peña Celta "C" cumplirá su segunda campaña 
en la categoría y lo volverá a hacer con la clara labor 

de formar jugadores para el segundo equipo celtiña. A 
su vez, los de Fredi Álvarez no descartan pelear de tú a 
tú en la zona alta de la clasificación y calidad tienen a 
raudales para poder lograrlo. Este equipo está capacita-
do para competir ante cualquier rival del campeonato, 
ya que tiene talento en todas las líneas y también chi-
cos algo más hechos, que aportan esa dosis de veteranía 
que nunca sobra cuando hablamos de pelear por cotas 
mayores. Las convocatorias de Claudio Giráldez en el 
Fortuna marcarán también mucho la temporada de 
este Gran Peña, pues es más que probable que pierda 
jugadores casi a cada jornada. 

Mirando a los fichajes, Hugo Losada se incorporó des-
de el Arosa SC, Lucas Antañón desde el Sigüeiro, Ale-
jandro Millán desde el Rápido de Bouzas y Dani Sam-
payo desde el Ourense CF. El resto de componentes ya 
estaban en la plantilla o se incorporaron desde la propia 
casa celeste, subiendo desde el equipo juvenil.
Fredi Álvarez es el entrenador del segundo filial celtiña, 
tras ascender desde el juvenil de División de Honor, 
conjunto con el que la pasada campaña se proclamo 
campeón del grupo 1, acudiendo a la Copa de Cam-
peones. Cuando hablamos del técnico de Moaña lo 
estamos haciendo de uno de los mejores de Galicia, 
como demostró durante toda su carrera deportiva, di-
rigiendo incluso en la antigüa Segunda "B".

FORMACIÓN SIN DESCARTAR COTAS ALTAS
El segundo filial del RC Celta cuenta con una plantilla de muchísimo nivel.

plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

"cata" madalin david de la iglesia

dani sampayo lucas antañón

álex vila manu fernández

defensas mario cantero

pablo meixus "ju" da silva

álex gonzález delanteros

vicente de andrade mario fuente

javi piay álex millán

álvaro fernández óscar lorenzo

diego rodríguez josé rivera

samu santos roi tato

óscar tarensi óscar gil

tobías reclusa hugo losada

yoel lago -

vila

piay

roi

manu f.

mario f.

meixus

david

santos

álex g.

millánóscar l.

entrenador: fredi álvarez
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Tuvieron que pasar 12 años para volver a ver al filial 
del Pontevedra en Tercera División. Los de la Ciu-

dad del Lérez lograron el ascenso el pasado curso con 
un fútbol de quilates, liderado por un técnico que co-
noce como nadie la casa y que volvió a lucir de manera 
sobresaliente con un equipo de la cantera granate. Ha-
blamos de Jesús Ramos, entrenador que incluso había 
tenido la oportunidad de pasar por el primer equipo 
hace un par de años, brillando ahora nuevamente en 
una base para la que reclutó talento con vistas a poder 
dar el salto al estrellato en un futuro. 
El objetivo del Pontevedra B en la presente campaña 
pasa claramente por intentar alcanzar la permanencia, 
pero siempre bajo unos parametros claros de forma-

ción, como no puede ser de otra manera en un equipo 
de estas características. 
La plantilla de futbolistas es prácticamente la misma 
que la del pasado curso, siendo pocos los fichajes, pero 
de mucha calidad. Hugo Padín, Iker Arango, Gonzalo 
Álvarez, Mario Cosntenla y Víctor Arosa son las nove-
dades del grupo, mientras que la veteranía la aporta-
rán los Gabri Jar, Álex Pacheco, Pablo Arnosi, Manuel 
Rancaño y Javi Pacheco, todos ellos futbolistas nacidos 
en el año 2000, a excepción del último mencionado, 
que lo hizo en 1998. 
El alumno más aventajado del filial granate es por el 
momento Víctor Casais, quien ya sabe lo que es jugar y 
marcar con el primer equipo, incluso en Primera RFEF.

el filial volvió a tercera 12 años después
Los granates parten con el objetivo de la permanencia en una categoría de nivel.

plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

víctor arosa manuel rancaño

carlos garcía fabio grajales

defensas pablo espiña

gabriel jarr iker arango

álex pacheco delanteros

sergio balea gonzalo álvarez

mario constenla hugo padín

jacobo lópez toño otero

sergio abal víctor casais

javi muiños "berni" rodríguez

pablo arnosi -

cntrocampistas -

valentín jaichenko -

santi garrido -

víctor

arango

garrido

pacheco

padín

arnosi

jaichenko

abal

mario c.

casais

gonzalo

ENTRENADOR: JESÚS RAMOS
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Tan solo duró una temporada la experiencia del Pol-
vorín en Segunda RFEF. El filial tenía calidad en sus 

filas, como ya lo había demostrado hace dos cursos, 
consiguiendo un histórico ascenso, pero pagó la nova-
tada en exceso y a cada semana que iba sucediéndose, 
los nervios fueron en aumento ante la ausencia de vic-
torias, como es lógico y normal en equipos en los que la 
juventud es absoluta. El Polvorín terminó descendien-
do, lo que tampoco es un drama en un filial. 
En el curso actual le tocó una reestructuración, con-
tinuando en la plantilla tan solo nueve jugadores de 
la pasada campaña, por lo que los fichajes estuvieron 
a la orden del día durante el verano. Jorge Maceira, 
David Guitián, Anwar Mediero, Pablo Martínez, Isma 

Escobar, Mario Álvarez, Damián Noya, Álex Lizancos 
y Roberto Colucci son las caras nuevas de un grupo 
que dependerá de lo que tarde en adaptarse para poder 
medir de manera clara sus posibilidades en el campeo-
nato. El ascenso está en la cabeza de los aficionados, 
pero a la vez también hay que tener en cuenta el gran 
nivel de la liga y los elevados presupuestos de conjuntos 
como Bergantiños o Arosa, lo que les permitió a ambos 
clubes confeccionar plantillas descomunales, con nivel 
de futbolistas de categoría superior en cada una de las 
líneas del terreno de juego. 
Mirando al banquillo del filial rojiblanco, Roberto Fer-
nández afronta su primera campaña como técnico del 
Polvorín, tras substituir a Roberto Trashorras.

A POR OTRO PROYECTO DE CAMPANILLAS
El filial del Lugo se reestructuró tras el descenso y buscará el regreso a Segunda.

PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS centrocampista

Brais vázquez hugo garcía

jorge candal david rosón

defensas julio lansade

álex lizancos pablo martínez

xavier cidre usama arhoun

roberto colucci ALESITO ARRANZ

damián noya DELANTEROS

alberto freire PABLO fernández

hugo díaz david guitián

isamel escobar edu taboada

mario álvarez jorge gonzález

noah rodríguez jorge maceira

- ANWAR MEDIERO

BRAIS

FREIRE

HUGO G.

NOYA

ROSÓN

COLUCCI

LANSADE

MARIO

ANWAR GUITIÁN

EDU T.

ENTRENADOR: ROBERTO FERNÁNDEZ
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La Sociedad Deportiva Viveiro se llevó un gran susto 
la pasada temporada y además cuando pocos eran 

capaces de poder predecirlo. Y es que los celestes fue-
ron manteniendo la regularidad casi durante toda la 
campaña, pero un final de curso en el que tan solo 
pudieron sumar una victoria en los últimos seis en-
cuentros, unido a la grandísima igualdad de la com-
petición, dio con el equipo en la cuarta posición por 
la cola en una liga de tan solo 16 equipos. El puesto 
hubiese sido de permanencia, pero los arrastres de Ber-
gantiños y Polvorín dieron con el equipo en el abismo. 
Finalmente, lo que todo apuntaba a una ampliación 
del campeonato a 18 clubes se confirmó y los celeste 
pudieron mantenerse en la Tercera Federación, con lo 

que el año de su centenario lo pasarán en la élite ga-
llega, un lugar que quieren seguir manteniendo y para 
ello se reforzaron en el pasado mercado de fichajes. 
Los cambios fueron absolutos en una plantilla que 
en nada se parece a la del curso 2022/2023, pues no 
podemos olvidar que tan solo continúan en la casa 
cinco futbolistas. Veremos si la fórmula elegida es la 
correcta, pues el nivel del campeonato es cada año 
más exigente en Tercera y los equipos que mantienen 
el bloque suelen tener siempre mucho ganado. 
Alberto López tiene mucho trabajo desde el banqui-
llo y desde el primer minuto de la pretemporada este 
equipo trabaja a destajo para crecer y adaptarse lo an-
tes posible entre sí.

EL CENTENARIO MERECE UNA GRAN FIESTA
La SD Viveiro nació en 1923 y quiere brindar una gran campaña a su afición.

plantilla 2023/2024

porteros CENTROCAMPISTAS

AYOUB ATIB ADRIÁN LOMBAO

RUBÉN PALMA MANU MARTÍN

DEFENSAS SAMU QUINTELA

ÁLEX REY DELANTEROS

DIEGO FERNÁNDEZ ARTURO CALVO

JERZINO NTOLO VÍCTOR GAMARRA

"JESU" JIMÉNEZ MAURO BUSI

"KIKO" POMARES SERGIO CORA

NACHO PUENTE CARLOS TEIXEIRA

CENTROCAMPISTAS XABI ETXEBARRÍA

DIEGO NUÑEZ -

JUAN PEDRO ESONO -

FRAN ROLLE -

JUAN LÓPEZ -

AYOUB

NACHO

LOMBAO

JESU

J. LÓPEZ

KIKO

ROLLE

A. REY

CORA

ARTURO BUSI

ENTRENADOR: ALBERTO LÓPEZ
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La temporada 2022/2023 fue para olvidar en el Ber-
gantiños. El equipo comenzó con dificultades, tras 

remozar bastante el plantel, pero el nerviosismo se 
apoderó muy pronto de la situación y todo terminó 
en el cese de José Luis Lemos en el mes de enero. El 
cambio de técnico no sirvió de revulsivo, sino que in-
cluso produjo el efecto contrario, ya que el grupo se 
hundió del todo en una segunda vuelta en la que no 
fue capaz de ganar ningún partido, descendiendo con 
varias jornadas de antelación. 
Reconstruir la plantilla fue el primer gran objetivo del 
presente curso, así como la elección del nuevo entre-
nador. De esta manera, Secho llegó a Carballo con la 
misión de reconstruir un proyecto que tendría que 

comenzar de cero. De la plantilla del pasado curso 
apenas quedan futbolistas, lo que significó que los 
fichajes estuviesen a la orden del día a lo largo del 
verano. El objetivo del club es el ascenso y para ello 
fueron llegando jugadores de relumbrón para una ca-
tegoría complicada como la Tercera Federación. 
A priori, el Bergantiños es el claro favorito al título, 
pero lo que le toca de primeras es acoplar piezas, lo 
que significa tener que lidiar con la paciencia, sobre 
todo en el primer trimestre de la campaña. El fútbol 
de Secho va muy enfocado a la elaboración con balón 
y eso siempre necesita un proceso. A su vez, los rojillos 
tienen futbolistas para poder desarrollar ideas acordes 
a las del míster, con lo que el acierto parece absoluto.

el máximo favorito tiene nombre propio
El Bergantiños cuenta con una plantilla top, confeccionada para campeonar.

plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

santi canedo roberto baleato

diego cotelo álex lorenzo

defensas marcos remeseiro

jorgé tomé álex ramos

iago lópez hugo baldomar

iago martínez delanteros

álex cabarcos jorge cano

dani garcía david álvarez

josé currás mario musy

"isra" pérez dani pedrosa

isma rodríguez pablo longo

centrocampistas -

famoussa kanouté -

manu núñez -

canedo

isra

kanouté

tomé

nuñez

lópez

ramos

cabarcos

cano

longo

pedrosa

entrenador: josé m. mtnez. "secho"
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La Unión Deportiva Barbadás logró el segundo as-
censo a Tercera de su historia y además lo consiguió 

como campeón del grupo sur de Preferente Galicia. El 
campo de Os Carrís se había convertido en un clásico 
de la categoría, pues fueron seis años magníficos de los 
azules, llegando incluso a ser el primer equipo de la 
provincia y el único en la élite autonómica. 
La situación se torció en la campaña 2017/2018 con 
el inesperado descenso y desde entonces el club nunca 
perdió la perspectiva de intentar el regreso. Se le escapó 
durante cuatro campañas por unas cosas o por otras, 
siempre estando en la zona alta, llegando a la quinta la 
vencida y además a lo grande. Agustín Ruiz fue el téc-
nico que terminó de dar con la tecla y lo hizo con una 

filosofía muy definida y trabajo máximo en el día a día. 
En el regreso a Tercera continúa en el banquillo, al 
igual que un buen número de jugadores de la plantilla 
que consiguió la gloria. A partir de ahí fueron llegando 
fichajes, casi todos lejos de los grandes nombres, pero 
con calidad y voluntad máxima para mejorar y labrarse 
un camino en una liga de relumbrón. El Barbadás par-
tió con el objetivo de la permanencia, como no podía 
ser de otra manera en el curso del regreso al sitio en el 
que quiere estabilizarse y volver a lograr disfrutar de 
una nueva época dorada. Pablo Nogueiras, más cono-
cido en el mundo del fútbol como Xinzo, se convirtió 
la pasada campaña en uno de los grandes ídolos de la 
afición, tras anotar 17 dianas.

nuevo periplo en la élite autonómica
La Unión Deportiva Barbadás ascendió a Tercera por segunda vez en su historia.

plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

adrián iglesias mario fariña

borja atanes javi garcía

defensas "jota" sanmarful

gabriel civile osian vázquez

sergio cuña toño nespereira

gabriel losada delanteros

marc v. de bovenkamp joao gabriel

marcelo justiniano ismael martínez

david nespereira carlos r. "litos"

yago "ribao" dani rivero

álvaro villarino pablo "xinzo"

andrés zapico -

centrocampistas -

brayan nespereira -

atanes

losada

jota

álvaro

ismael

ribao

toño

david n.

fariña

riveiro

xinzo

entrenador: pedro agustín ruiz
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El Atlético Arteixo volvía a jugar en Tercera el pasado 
curso, tras estar alejado del fútbol de élite desde la 

campaña 2004/2005, cuando descendió dos categorías 
desde Segunda División B, una de ellas por problemas 
económicos y la otra de manera deportiva. Las difi-
cultades fueron máximas a partir de ese momento y el 
pozo llegó a ser de ocho años consecutivos en Primera 
Galicia. No fue hasta el curso 2013/2014 cuando este 
club comenzó a reaccionar, ascendiendo a Preferente 
Galicia. Desde ahí, la entidad no se precipitó y fue ma-
durando un proyecto ganador, sin prisa, pero también 
sin pausa. Finalmente, fue en la campaña 2021/2022 
en la que quedó atrás una pesadilla que se extendió 18 
años. Juan Riveiro, quien ya había llevado al Paiosaco 

a la gloria, repitió éxito en la entidad rojiblanca y ade-
más lo amplió la pasada temporada, consiguiendo la 
permanencia con jornadas de antelación, situándose el 
equipo séptimo clasificado en la clasificación final, a 
tan solo cuatro puntos de la zona de play off. 
Para la nueva campaña, la permanencia es el objetivo, 
pero con refuerzos de campanillas, como Agulló, Ra-
món, Fito o Cañi, además de mantener el bloque que 
tan buen resultados sacó, hacen a este equipo muy peli-
groso de cara a poder colarse entre los elegidos para es-
tar en las eliminatorias por el ascenso a Segunda RFEF.
Ponte dos Brozos vuelve a disfrutar a lo grande y tiene 
toda la pinta de que lo mejor está todavía por llegar 
para una afición que volvió por fin a sonreír.

UNA PLANTILLA PARA ASPIRAR AL PLAY OFF
El Atlético Arteixo realizó pocos fichajes esta campaña, pero de mucho nivel.

PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

RAMÓN RODRÍGUEZ FABIO GONZÁLEZ

JOSÉ HEVIA ÓSCAR VARELA

DIEGO ROZAMONDES PABLO NAYA

DEFENSAS PABLO RAMOS

ANTONIO GONZÁLEZ DELANTEROS

"FITO" RODRÍGUEZ IKER CASTRO

PABLO AGULLÓ IAGO BLANCO

IVÁN VÁZQUEZ DIEGO SANTÍN

DIEGO VELA "SITO" PAIS

SERGIO PEREIRA ADRIÁN OTERO

MANU RIVAS -

CENTROCAMPISTAS -

JESÚS CAÑIZARES "CAÑI" -

EDU DE LA PUENTE -

RAMÓN

VELA

FABIO

FITO

CAÑI

AGULLÓ

RAMOS

PEREIRA

VARELA

SITO

OTERO

entrenador: juan riveiro
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No pudo lograr el objetivo de regresar a Segunda Fe-
deración la pasada temporada, cayendo en el play 

off de manera sorpresiva ante el Racing Villalbés. Ha-
blamos del Arosa SC, un equipo que partía como cla-
ro candidato al título, pero que vio como el filial del 
Depor se llevó el primer puesto y con ello el ascenso 
directo, para posteriormente consumarse la tragedia en 
la siempre fatídica promoción. La suerte no acompañó 
a los arlequinados, pero también dio la sensación du-
rante muchas partes de la campaña de que les faltaba 
algo para poder dar el salto de división. 
Tras confirmarse que el club jugaría en Tercera por 
segunda temporada consecutiva, la directiva decidió 
dar continuidad al banquillo, con lo que Luisito sigue 

siendo el entrenador en la campaña actual. El objetivo 
vuelve a ser el mismo y los fichajes volvieron a ser de 
mucho nivel. Nombres como los de Diego Enjamio, 
Marcos Mella, Antón Concheiro, Martín Diz o Rubo 
fueron llegando a Vilagarcía, lo que habla claro sobre 
este proyecto. A su vez, continúan en el club futbolistas 
de categoría superior, siendo claros ejemplos los Sergio 
Cotilla, Pacheco, Martín Sánchez, Brais Vidal, Sylla, 
Santi Figueroa o Iñaki Martínez, con lo que la presión 
es máxima desde un principio para que los resultados 
sean positivos, pues entre otras cosas, este Arosa SC es 
el máximo favorito para ser campeón, junto al Bergan-
tiños, al menos por presupuesto, lo que siempre hace 
que la exigencia sea total y absoluta.

segunda oportunidad para regresar
El Arosa SC busca volver a Segunda, tras no poder conseguirlo el pasado curso.

plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

raúl rodríguez marcos mella

manu táboas iñaki martínez

defensas brais vidal

sergio cotilla delanteros

santi figueroa javi pereira

martín sánchez martín diz

nacho carús "rubo" blanco

carlos r. pacheco alassane Sylla

fernando redondo borja míguez

centrocampistas -

josé g. barroso -

brais pedreira -

antón cocheiro -

diego enjamio -

táboas

santi

pedreira

pacheco

vidal

martín

enjamio

cotilla

barroso

rubo sylla

entrenador: luisito míguez



48 • GALICIA Sport
www.jlpublicaciones.comTERCERA FEDERACIÓN - ALONDRAS CF 

El Alondras CF afronta el curso con la intención de 
no pasar por los problemas de la pasada campaña, 

en la que incluso vivió un cambio de técnico, ya que 
en el mes de enero el equipo no terminaba de funcio-
nar, llegando a la casa David Paez, en substitución de 
José Antonio Rodríguez. La igualdad de la Tercera es 
máxima y de jugar el play off a lidiar con la zona de 
descenso no hay muchos puntos de diferencia, con lo 
que el equipo terminó la campaña peleando por los 
dos objetivos a la vez, consiguiendo finalmente la per-
manencia. El objetivo para la presente campaña es dar 
un paso más e intentar jugar las eliminatorias, algo 
que en Cangas no es desconocido. 

El nuevo proyecto comenzó con un nuevo entrenador 
para afrontar la campaña 2023/2024, en este caso el ex 
del Coruxo, Gonzalo Fernández, entrenador de relum-
brón para Tercera. Fichajes como los de Fran Monroy, 
Félix Rial, Álex Ubeira o Jaime Agujetas suben el nivel 
de una plantilla que tambien fue reforzada con fubolistas 
menos conocidos, pero que despuntaron sobre manera 
la pasada campaña en el grupo sur de Preferente Galicia. 
Iker Villanueva y Manufre son dos casos muy claros, pues 
el primero fue el máximo artillero de la liga, tras anotar 
25 goles en las filas del Porriño Industrial, mientras que 
el segundo hizo 15 en el modesto Beluso, equipo del que 
llegó también Juan Rocha, un centrocampista de 20 años 
que tiene muchísimo que decir en esto del balompié.

GONZALO FERNÁNDEZ ES EL NUEVO JEFE
El ex del Coruxo regresa a los banquillos en un clásico de la Tercera División

plantilla 2023/2024

porteros CENTROCAMPISTAS

ESTEBAN RUIZ ÓSCAR MARTÍNEZ

HUGO CERQUEIRO YAHVÉ PRIETO

DEFENSAS PABLO GOITIA

JAIME AGUJETAS DELANTEROS

DIEGO RODRÍGUEZ MANUEL FREIRE

JESÚS VARELA FÉLIX RIAL

GUILLE DE FRANCISCO IKER VILLANUEVA

PABLO SALGUEIRO MANU GARCÍA

ABEL MARTÍNEZ DACU MOREYRA

PABLO GARCÍA FRAN MONROY

CENTROCAMPISTAS -

ÁLEX UBEIRA -

JOELROCHA -

MAURO NORES -

HUGO

VARELA

IKER

ABEL

ROCHA

PABLO S.

UBEIRA

GARCÍA

FÉLIX

FREIRE

FACU

ENTRENADOR: GONZALO FERNÁNDEZ
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Nadie en Arzúa contaba con jugar en Tercera Fede-
ración en la actual temporada 2023/2024, pues el 

equipo descendió sin paliativos la pasada campaña, y 
además lo hizo dejándose ir por completo en el tramo 
final, incluso liberando con jornadas de antelación a 
jugadores para que pudiesen fichar por clubes de Pre-
ferente y Primera Galicia de cara a los meses de mayo y 
junio, en los que en la élite autonómica no había com-
petición. Pero cuando el club ya se disponía a prepa-
rar un nuevo proyecto para jugar en el grupo norte de 
Preferente, la Federación Española decidió ampliar las 
Terceras de todo el país de 16 a 18 equipos, con lo que 
los dos clubes que mejor quedaron de los inicialmente 
descendidos, finalmente salvaron la categoría. 

El nuevo proyecto en nada se parece al del curso ante-
rior, llegando Chus Baleato para el banquillo, el técni-
co que consiguió ascender al Arzúa a esta categoría en 
el año 2019. Con él también regresó el gran ídolo de 
la afición, un Iker Hurtado que fue determinante el 
curso del ascenso y en los siguiente en Tercera, llegan-
do a proclamarse máximo goleador de la categoría. El 
presupuesto del Arzúa es uno de los más austeros de 
Tercera y también de los últimos años en la entidad, 
con lo que la apuesta por descrubir nuevos talentos en 
la Preferente Galicia fue muy importante. Así llegaron 
los Manu Vilariño (CD Lalín), David Pereiro (SD O 
Pino), Santi Taboada (Sigüeiro), Murilo (Betenzos) o 
Sergi Gómez (Boimorto).

proyecto modesto para obrar un milagro
El Arzúa cuenta con una plantilla prácticamente nueva para afrontar el curso.

plantilla 2023/2024

porteros centrocampistas

chema leobalde santi taboada

david freire sergio monterroso

defensas delanteros

álex rodríguez "chelo" fernández

sergio glez "catú" david pereiro

odilo alonso iker hurtado

cristobal ponce manu mosquera

valentín gorobsov manu vilariño

centrocampistas -

hugo lópez "chucas" -

david gonzález -

dylan tyler -

james andrew -

murilo scarpani -

chema

álex r.

chelo

catú

murilo

james

chucas

odilo

taboada

iker

manu m.

entrenador: chus baleato
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UNA PREFERENTE NORTE DE campanillas
CD Boiro y CF Noia parten como teóricos favoritos al salto a Tercera.

david gómez

saro

J. OTERO

marcos

xaime g.

queiruga

rubén s.

gamallo

h. matos

DENIS adao

NUESTRO 11 IDEAL de la liga

el grupo norte de Preferente Galicia está poblado de conjuntos históricos, 
que aspiran a que su proyecto sea el ganador para recuperar la tan ansia-

da Tercera División, además de otros menos acostumbrados a caminar en 
esferas superlativas, pero que no se quedan atrás en ambición. 

APASIONANTE CURSO 2023/2024
El curso 2023/2024 se presenta apasionante y cargado de emoción, pues, 
entre otras cosas, no hay ningún conjunto que proceda de Tercera, ya que 
no descendió ningún equipo de las delegaciones de A Coruña, Santiago y 
Ferrol. Hablar de favoritos siempre es complicado en una liga como esta, 
en la que la igualdad viene siendo total y absoluta. La pasada temporada, 
el As Pontes fue decimosexto con 49 puntos, tan solo ocho menos que el 
San Tirso, que fue quinto en la clasificación.

NO ES FÁCIL HABLAR DE FAVORITOS
Tan solo CD Boiro y  CF Noia, que se quedaron ambos a las puertas del 
salto, fueron claramente superiores al resto la pasada campaña. Ambos clu-
bes apostaron por dar continuidad al proyecto, tanto en el banquillo como 
en la plantilla de futbolistas, llegando también fichajes para apuntalar las 
posiciones que estaban más cortas de efectivos. 
Los dos clubes de la península del Barbanza parten como favoritos, pero 
ojo a la Preferente, pues es una competición en la que se apuesta cada vez 
más por la juventud y hay entidades que van a más a base de hacer crecer 
a promesas. Ahí está el San Tirso, el Mugardos o un Sigüeiro que cuenta 
cada vez con más talento procedente de la base del Compostela. Los clubes 
recién ascendidos intentarán llegar de primeras a la permanencia, pero no 
podemos obviar proyectos como el del CD Lalín, un histórico con ham-

at. coruña montañeros
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bre, que quiere volver a Tercera a corto plazo y que a pesar de ser un recién 
llegado desde Primera, cuenta con jugadores de la talla de Chiño, Gabi 
Senín, Hugo García o Esteban Capelo. 

PROYECTOS MUY SERIOS EN TODOS LOS CLUBES
La seriedad es absoluta en todos los clubes, contando todos con mimbres 
para poder soñar con un gran rendimiento. El Lemos celebra su centenario, 
lo que habla por sí solo sobre el esplendor de esta entidad. Su proyecto crece 
basado en la propia zona y quién sabe si este puede ser el año de dar una 
campanada. Una situación muy similar vive otro conjunto lucense como el 
Ribadeo, otro histórico de la provincia lucense que busca una nueva oportu-
nidad en la élite autonómica. Mirando a los equipos coruñeses, el Victoria 
continúa dando la alternativa a jóvenes de su cantera y con un proyecto 
que comienza de cero, con Francisco Javier García como técnico, intentará 
alcanzar la permanencia. También el Atlético Coruña intentará llegar a la 
salvación con un engranaje bastante renovado, comenzando por el banqui-
llo, pues Jairo Arias es el nuevo entrenador. El asturiano entrenó a todos los 

equipos de base del club desde que llegó a A Coruña en el año 2014 y ahora 
llega su oportunidad en el primer equipo. El Sofán viene de ganar su prime-
ra Copa da Costa y ya sabe lo que es dar campanadas y ascender a Tercera, 
mientras que el As Pontes se reforzó con gente de categoría para intentar re-
gresar a la zona alta de la tabla. No podemos olvidarnos tampoco del Dubra, 
una entidad que vuelve a combinar veteranía y juventud y que cuenta con 
talento suficiente como para poder soñar con algo más que la permanencia.
Mirando al formato liguero, serán dos plazas de ascenso directo a final de 
campaña, mientras que los tres últimos clasificados bajarán de forma directa 
a Primera Galicia. 

UN POSIBLE ONCE IDEAL DE LA LIGA PARA GALICIA SPORT
David Gómez (Galicia Mugardos), Saro Seoane (CD Boiro), Carlos Gama-
llo (San Tirso), Marcos Rodríguez (As Pontes), Jorge Queiruga (Noia CF), 
Xaime González (Ribadeo), Rubén Sande (Atlético Coruña Montañeros), 
Jorge Otero (Victoria CF), Denis López (San Tirso), Adao Oliveira (Cidade 
de Ribeira) y Hugo Matos (Sigüeiro). 

club campo presidente/A entrenador/A posición temporada 22/23 objetivo 23/24 jugador estrella

club lemos a pinguela óscar lópez óscar moure 14º (50 puntos) zona media adrián armesto

cd as pontes o poboado xaime castro josé mariño 16º (49 puntos) zona media rubén rivera

cd boiro barraña marcos martínez anxo casalderrey 3º (79 puntos) ascenso saro seoane

cd lalín anxo cortizo DAVID MÉNDEZ TOÑO GONZÁLEZ ascenso desde primera galicia g.2 zona media  "chiño" BERTUA

sdc galicia mugardos a pedreira brath miraz antonio lópez "stili" 8º (55 puntos) zona media diego chis

cidade de ribeira cf a fieiteira juan m. fungueiriño manuel ángel pena ascenso desde primera galicia g.2 permanencia adao oliveira

ribadeo fc pepe barrera pedro j. posada dani moirón 10º (53 puntos) zona media xaime gonzález

cf noia julio mato matito josé luis botana iván carril 4º (79 puntos) ascenso jorge queiruga

san tirso sd o monte josé c. fernández fabio rodríguez 5º (57 puntos) permanencia danis lópez

cd castro arturo pereira josé a. madarro rafa casanova ascenso desde primera galicia g.3 permanencia josé castro "marino"

ad miño gallamonde juan ramón anido pedro lópez "pery" ascenso desde primera galicia g.1 permanencia kevin stiven

sigüeiro fc lino balado antonio liñares antonio ríos "vecho" 13º (51 PUNTOS) PERMANENCIA HUGO MATOS

sd dubra JUAN BALEATO MARI CARMEN NOYA DIEGO GALVEZ 6º (56 PUNTOS) PERMANENCIA ÁLVARO VARELA

sd sofán O CARRAL RICARDO SERRANO PABLO TORREIRA 9ª (54 PUNTOS) ZONA MEDIA MIGUEL TAIBO

eume deportivo A GÁNDARA WILLY CANOSA CARLOS CARRO ASCENSO DESDE PRIMERA GALICIA G.1 PERMANENCIA PABLO FUENTES

at. coruña montañeros A GRELA LUIS COUSILLAS JAIRO ARIAS 12º (51 PUNTOS) permanencia RUBÉN SANDE

sd residencia A CHEDA JULIO PALACIOS DANI GALÁN 7º (55 PUNTOS) permanencia DANI RENDA

victoria cf SAN PEDRO DE VISMA JUAN C. VÁZQUEZ FRANCIISCO J. GARCÍA 15º (49 PUNTOS) permamencia JORGE OTERO
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NIVEL ALTÍSIMO EN PREFERENTE SUR
Cinco clubes parten como favoritos, pero con otros aspirantes al acecho.

rodri

a. horacio

D. ABALO

Bugallo

yago pérez

MOURIÑO

julio rey

quevedo

ÓSCAR M

o. comis

J. PAZOS

NUESTRO 11 IDEAL

La Preferente Sur no deja de exportar talento cada 
temporada, lo que deja claro el nivel competi-

tivo de la categoría. Los jóvenes tienen cada vez 
más sitio en una liga en la que también podemos 
ver a veteranos de guerra de máximo relumbrón, 
siendo Dani Abalo, jugador del Portonovo SD, el 
mejor de los ejemplos. Hasta cinco equipos par-
ten como favoritos esta campaña, con los recién 
descendidos CD Choco y CD Barco a la cabeza. 
Céltiga, Juvenil de Ponteareas y Ribadumia cuen-
tan con plantillas sensacionales, las cuales tienen 
también muchísimo que decir. A partir de ahí, 
muchos equipos aspiran a colarse en la parte alta 
como revelación, siendo Cultural Areas, Atios y 

Porriño Industral claros ejemplos, con plantillas 
con jugadores de relumbrón y técnicos que saben 
muy bien de qué va una categoría como esta. El 
Villalonga también intentará aumentar el nivel 
con respecto al pasado curso y colarse al menos en 
la zona medio-alta de la competición.
Mirando a la parte baja, los recién ascendidos par-
tirán con el objetivo de la permanencia y lo harán 
los cuatro con plantillas muy similares a las que les 
dio el éxito. Estamos hablando de Velle, Alertana-
via, Allariz y Moaña. Partirá también con el obje-
tivo de seguir en Preferente un Antela que brilló 
el pasado curso, acabando octavo en la tabla final. 
Los de Xinzo de Limia mantienen el grueso del 
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grupo y continuarán caminando bajo la batuta de la humildad. También en 
Cambados se marcan la misma meta, y lo hacen con la sensación de que irán 
a más a base de continuidad, pues la plantilla es muy similar a la de la pa-
sada temporada. Otro equipo que buscará de primeras la permanencia es el 
Atlético Arnoia. Los de Juanjo Vilachá cuentan con futbolistas importantes 
como Rubén Arce, lo que siempre es una garantía cuando llegan los momen-
tos importantes de la campaña. Valladares y Portonovo son otros clubes que 
no tienen la presión del ascenso en el día a día. Los primeros están inmersos 
en el año de su centenario y con "Ita" en el banquillo intentarán brillar a tra-
vés de una plantilla prácticamente igual a la de la pasada campaña, a la que se 

unió también el ex del Bouzas, Yago Pérez. Por su parte, el Portonovo estrenó 
convenio de colaboración con el Arosa SC y llegaron al club cuatro grandes 
promesas desde  Vilagarcía. Hablamos de Lucas García, Lucas Aguín, Dani 
Sánchez y David Conde.

UN POSIBLE ONCE IDEAL DE LA LIGA
Rodri Iglesias (Villalonga), Pedro Mouriño (Porriño Industrial), Isi Quevedo 
(CD Barco), Adrián Horacio (Ribadumia), Manuel Bugallo (Céltiga), Yago 
Pérez (CD Valladares), Óscar Comis (CD Choco), Julio Rey (Céltiga), Dani 
Abalo (Portonovo), Óscar Martín (CD Barco) y Javi Pazos (CD Barco).

CLUB CAMPO PRESIDENTE/A ENTRENADOR/A POSICIÓN TEMPORADA  22/23 OBJETIVO  23/24 JUGADOR ESTRELLA

CÉLTIGA FC SALVADOR OTERO juan ramón vidal luis carro 4º (59 PUNTOS) ascenso julio rey

VILLALONGA FC SAN PEDRO marcelino muñiz luciano gonzález 10º (52 PUNTOS) zona media tomás abelleira

SD JUVENIL DE PONTEAREAS PARDELLAS pedro a. alfaro javier fernández 3º (61 PUNTOS) ascenso hugo ferre

CULTURAL AREAS A LOMBA maría placeres álvaro soto 14º (50 PUNTOS) zona alta "carlitos" pereira

CD RIBADUMIA A SENRA josé a. serantes baptiste ibrahim 6º (56 UNTOS) ascenso adrián horacio

PORRIÑO INDUSTRIAL O LOURAMBAL maría g. paniccia manu losada 7º (55 PUNTOS) zona alta richi calviño

CD CHOCO SANTA MARIÑA virginia ricón josé tizón DESCENDIÓ DE TERCERA ascenso óscar comis

CD VALLADARES A GÁNDARA darío comesaña josé c. italiani 11º (52 PUNTOS) permanencia yago pérez

CD BARCO CALABAGUEIROS nilo ramos héctor otero DESCENDIÓ DE TERCERA ascenso óscar martín

PORTONOVO BALTAR VALENTÍN DOMÍNGUEZ DAVID EIRÍN 9º (53 PUNTOS) ZONA MEDIA DANI ABALO

MOAÑA IAGO ASPAS JUNCAL ESTELA SANTOMÉ BRUNO GAGO ASCENDIÓ DESDE PRIMERA GALICIA G.5 PERMANENCIA MANUEL VENTÍN

ATIOS O CARBALLO JOSÉ CEBREIRO JONATAN LÓPEZ 5º (57 PUNTOS) ZONA MEDIA MANU VILÁN

CAMBADOS BURGÁNS ELADIO OUBIÑA "PÉNJAMO" CORNES 12º (50 PUNTOS) PERMANENCIA RICARD FERNÁNDEZ

ALERTANAVIA MANUEL PAHIÑO JOSÉ A. GONZÁLEZ ABEL LOMBA ASCENDIÓ DESDE PRIMERA GALICIA G.5 PERMANENCIA HUGO FARIÑA

CD VELLE Monte da aira FRANCISCO SOTELO PELUSO ASCENDIÓ DESDE PRIMERA GALICIA G.4 PERMANENCIA BENITO PÉREZ

CD ALLARIZ luis cid carriega FRANCISCO PIÑEIRO JORGE REGAL ASCENDIÓ DESDE PRIMERA GALICIA G.4 PERMANENCIA VÍCTOR GALLEGO

ATLÉTICO ARNOIA a queixeira JULIO A. RODRÍGUEZ JUANJO VILACHÁ 13º (50 PUNTOS) ZONA MEDIA RUBÉN ARCE

ANTELA FC a moreira PABLO LOSADA ÓSCAR SABUCEDO 8º (53 PUNTOS) PERMANENCIA RUI SANTOS
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cinco equipos nuevos en una categoría sin un claro favorito
Meicende, Perlío, Cambre y Relámpago subieron desde Segunda, mientras que el Órdenes cayó de Preferente.

La continuidad es la línea a seguir en la mayoría de clubes del grupo 1 de 
Primera Galicia, en la que juegan los equipos de las delegaciones de A Co-

ruña y Ferrol. La pasada campaña fue el Miño el que dio una gran campana-
da y se llevó el ascenso directo, haciendo lo propio el Eume y cuando pocos 
eran los que podían predecirlo antes del inicio del play off. El Olímpico de 
Rutis se quedó a las puertas, a tan solo tres puntos del campeón, cediendo 
posteriormente también en la promoción, en la tanda de penaltis ante el his-
tórico Lalín en semifinales. La plantilla de los de Vilaboa es similar a la del 
pasado curso, llegando más gente de nivel al grupo, como Galvao (San Tirso) 
o Raúl Muñoz (Bergantiños). 
O Val y Cedeira rindieron también a gran nivel, situándose a continuación 
en la tabla, jugando los primeros las eliminatorias, tras terminar en cuarta 
posición. De cara a la presente campaña vuelven a partir con plantillas simi-
lares y parten de inicio como candidatos, aunque en una competición como 
esta puede haber muchos equipos en crecimiento. La juventud también es 
grande en la mayoría de plantillas, como sucede en Preferente, con lo que a 
buen seguro sorprenderán muchos proyectos que fueron madurando poco 
a poco. Ahí está el Ural Español, con un grupo sensacional, con gente como 
Pichu, Óscar de Castro o Emilio Viqueira, o el Meicende de Maikel, que 

aunque viene de Segunda, ya estuvo muy cerca de dar una gran campanada 
hace dos temporadas en Primera, terminando todo en una desgracia depor-
tiva, al haberse disputado la competición por fases. Al conjunto rojiblanco 
volvió Kevin Queijas, goleador nato en cualquier competición. 
El Relámpago de Elviña llega también con máxima ilusión y con un grupo 
de jugadores que ya fue capaz de superar a Meicende o Cambre la pasada 
temporada, partiendo de primeras con menos expectativas. 
Otro equipo que dio la campanada, ascendiendo desde Segunda, fue un 
Perlío que llega para quedarse, con una linea continuista en la plantilla, 
pero también con fichajes importantes como Jaime Leira (As Pontes), Cho-
che Díaz (Miño) o Gonzalito (Galicia de Mugardos).
El Carral quiere subir las prestaciones de la pasada campaña, en la que 
ya no le fue nada mal, y se reforzó con un buen número de futbolistas, al 
igual que un Laracha que sí necesitaba dar un salto de calidad, pues estuvo 
muy cerca de irse a Segunda Galicia. Rebolo, Kuman o Maki son este curso 
jugadores del equipo presidido por Juan José Fuentes. 
Con el objetivo de la permanencia parten los recién ascendidos Spor-
ting Cambre, Sporting Meicende, Relámpago y Perlío, el propio Laracha, 
además de Crendes, Valdoviño y Narón, los dos primeros con problemas 

SPORTING CAMBRE
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para salvarse en 2022/2023 y el tercero situándose en zona media, pero 
lejos de los grandes gallos. Los tres se reforzaron de manera clara e inclu-
so no descartan poder ser revelaciones de cara a la competición actual, 
pero ojo que también sufrieron pérdidas importantes en la plantilla y 
deberán lidiar con ello.
El recién descendido Órdenes cuenta con una plantilla remozada, mante-
niendo alguna pieza del pasado año, con lo que poco a poco se irá viendo 
el verdadero nivel de este histórico del fútbol gallego.  
No se debe quitar ojo a Club do Mar, Orillamar o Maniños, equipos ya 
muy complicados la temporada pasada y que continúan madurando a pa-
sos agigantados, al igual que un Boimorto al que la pasada campaña no le 
salieron las cosas, pero que cuenta con un engranaje muy bueno y además 
se reforzó con gente que viene de Preferente, como los ex del San Tirso, 
Dani Rodríguez y Luismi López.

PRIMERA GALICIA- GRUPO 1: A CORUÑA/FERROL
Equipos ascendidos desde Segunda Galicia: Relámpago, Perlío, Sporting 
Cambre y Sporting Meicende.

Equipos descendidos desde Preferente: SCD Órdenes.

Ascenso y promoción a final de campaña: 
- Ascenderá de manera directa el primero y jugarán el play off el segundo, el 
tercero y el cuarto clasificado.

Descensos directos: 
- Perderán la categoría de manera directa los tres últimos de la tabla.

Equipos que no están respecto al pasado curso: 
- No están ya en la liga los ascendidos Miño y Eume, ni los descendidos 
Numancia, Brexo Lema y Vizoño.

CLUB CAMPO DE FÚTBOL TERRENO PRESIDENTE/A ENTRENADOR/A POSICIÓN TEMP. 22/23 OBJETIVO 23/24

CLUB DO MAR MUNICIPAL DE A LARACHA ARTIFICIAL JOSÉ MANUEL RAPOSO DANI SÁNCHEZ 7º (57 PUNTOS) ZONA ALTA

BOIMORTO CF O CARBALLAL NATURAL ENCARNACIÓN GARCÍA TOÑO ARIAS 11º (41 PUNTOS) ZONA ALTA

SD O VAL SINDE NATURAL FÉLIX SERANTES XAQUÍN RICO 4º (70 PUNTOS) ZONA ALTA

URAL ESPAÑOL CF A GRELA ARTIFICIAL PABLO BARALLOBRE ADRIÁN CAGIGAO 12º (35 PUNTOS) ZONA MEDIA

SCD ÓRDENES VISTA ALEGRE NATURAL ANTONIO VÁZQUEZ ÁLEX EXPOSITO DESCENDIÓ DE PREFERENTE ZONA ALTA

UD CARRAL O CASTRO NATURAL ALFREDO MÉNDEZ JAIRO BELLO 6º (58 PUNTOS) ZONA ALTA

SD VALDOVIÑO MOURENTE ARTIFICIAL JOSÉ LUIS CAMPOS CARLOS TEIJEIRO 13º (32 PUNTOS) PERMANENCIA

CULTURAL MANIÑOS O POTE ARTIFICIAL PURI HERMIDA ADRIÁN MARTÍNEZ 9º (51 PUNTOS) ZONA MEDIA

OLÍMPICO CF COMPLEJO DEPORTIVO VILABOA ARTIFICIAL MARCOS ALDAO JAVIER GARCÍA 2º (75 PUNTOS) ZONA ALTA

CEDEIRA SD O BECO ARTIFICIAL RODRIGO BELLAS DAVID PÉREZ 5º (66 PUNTOS) ZONA ALTA

C.C.R. Y D. PERLÍO OS PINARES ARTIFICIAL JOSÉ A. BARREIROS GONZALO BECEIRO ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

RELÁMPAGO SD LEYMA ARTIFICIAL ALBERTO ARES JOSÉ ANTONIO GARCÍA ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

LARACHA CF MUNICIPAL DE A LARACHA ARTIFICIAL JUAN JOSÉ FUENTES DAVID GONZÁLEZ 14º (30 PUNTOS) PERMANENCIA

SPORTING MEICENDE MEICENDE GRANDE ARTIFICIAL JESÚS VÁZQUEZ MAUKEL NAUJOKS ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

ORILLAMAR SD  TORRE 2 ARTIFICIAL ALFONSO QUEIJO JUAN JOSÉ GONZÁLEZ 8º (56 PUNTOS) ZONA MEDIA

CD NARÓN O CADAVAL ARTIFICIAL JUAN RAMOS ALEJANDRO PAADIN 10º (45 PUNTOS) ZONA MEDIA

XUVENTUDE DE CRENDES CF O MONTE ARTIFICIAL ANTONIO RODRÍGUEZ ISAAC ARAUJO 15º (30 PUNTOS) PERMANENCIA

SPORTING CAMBRE DANI MALLO ARTIFICIAL CÉSAR FERNÁNDEZ MAURO GARCÍA ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA
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UNA CATEGORÍA CON GRANDES HISTÓRICOS DEL FÚTBOL GALLEGO
Por su parte, son nuevos en la liga los ascendidos Sporting, Praiña, Bertamiráns, San Lorenzo y Valiño.

El grupo 2 de Primera Galicia cuenta con un gran número de conjuntos 
históricos, acostumbrados a lidiar con retos en ligas muy superiores a 

la que se ven obligados a disputar en la actualidad. A su vez, conjuntos 
como Xallas FC y Soneira SD, la pasada campaña realizando un papel muy 
bueno en la categoría, decidieron dar un paso atrás, renunciar a competir 
en Primera, para comenzar un nuevo proyecto en Tercera Galicia, comen-
zando desde cero y sin tener que soportar una cantidad de gastos muy 
importantes, que comenzaban a ser complicados de asumir en entidades 
modestas. Que el fútbol de A Costa da Morte está pasando por una gran 
crisis ya no lo duda nadie, y lo peor, la situación es cada vez más preocu-
pante para la zona. 
Mirando a los recien llegados, el Sporting Estrada consiguió un segundo 

ascenso consecutivo y se plantó en Primera Galicia en su segundo año de 
existencia. Los amarillos cuentan con un equipo muy bonito, con el 100% 
de los jugadores de la plantilla nacidos en el el propio concello. Por su 
parte, el "Berta" vuelve a Primera y vuelve a mostrar que su cantera da sus 
frutos una vez más. El Praiña de Gonzalo Lestayo llega para quedarse y con 
fichajes como los de Héctor Pérez ( Vista Alegre), Uxío Castro (Negreira) o 
Duarte (Sigüeiro) a buen seguro que darán un gran rendimiento. También 
regresa a Primera un San Lorenzo más acostumbrado a estos lares que a los 
de la Segunda Galicia, mientras que el Valiño vuelve a recoger los frutos al 
gran trabajo realizado en los últimos años.
Si hablamos ahora de favoritos al ascenso, todos los ojos apuntan hacia Ne-
greira, Flavia y Unión de Asados, plantillones de impresión, pero no pode-

FLAVIA SD
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CLUB CAMPO SUPERFICIE PRESIDENTE ENTRENADOR POSICIÓN TEMP. 22/23 OBJETIVO 23/24

CD BAIO PLATAS REINOSO ARTIFICIAL "CHINO" MOUZO FÉLIX GARCÍA 15º (32 PUNTOS) ZONA MEDIA

CORDEIRO CF MUNICIPAL DE BAÑO NATURAL JOSÉ RAMÓN SECO SUSO ÁLVAREZ 7º (62 PUNTOS) ZONA MEDIA

SD NEGREIRA JESÚS GARCÍA CALVO NATURAL JULIÁN FERREIRO ADRIÁN VÁZQUEZ 2º (70 PUNTOS) ASCENSO

FLAVIA SD MUNICIPAL Do souto natural RAMÓN CONDE JOSÉ CARLOS RGUEZ. 3º (69 PUNTOS) ASCENSO

SR CALO MUNICIPAL DE REBORDELO ARTIFICIAL TON NORIEGA JUAN CARLOS PÁJARO 10º (39 PUNTOS) permanencia

sd agolada hospitalillo natural fernando coego julio alberto fernández 11º (39 puntos) permanencia

sd tordoia maniuel juncal artificial jesús manuel lamas nando muiño 12º (38 puntos) permanencia

praiña sc JUAN AMADO NATURAL MARCOS PERNAS GONZALO LESTAYO ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

CD UNIÓN CAMPO MUNICIPAL DE VILAS ARTIFICIAL LOIS CES JOSÉ LUIS GONZÁLEZ DESCENDIÓ DE PREFERENTE ASCENSO

SD ESTEIRANA XOSÉ LUIS VARA ARTIFICIAL JESÚS RAMÓN CAAMAÑO NÉSTOR ROMERO 14º (34 PUNTOS) PERMANENCIA

BERTAMIRÁNS FC MUNICIPAL DE BERTAMIRÁNS ARTIFICIAL RAFAEL JOSÉ BUDIÑO SECHU ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

SD SAN LORENZO AS PEDREIRAS NATURAL DANIEL FUENTEFRÍA DANI CASAL ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

SPORTING ESTRADA MANUEL REGUEIRO ARTIFICIAL ALEJANDRO FRAIZ MANUTI ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

SD FISTERRA ARA SOLÍS NATURAL SERGIO INSUA DIEGO LOBELOS DESCENDIÓ DE PREFERENTE ZONA ALTA

PUEBLA FC DA ALTA NATURAL NELSON BARREIRO JUAN ALFONSO VIDAL 8º (59 PUNTOS) ZONA ALTA

CF DUMBRÍA O CONCO ARTIFICIAL CÉSAR FERRÍO PABLO CONDE 5º (67 PUNTOS) ZONA ALTA

SD CRUCES MUNICIPAL DO CAMBALLÓN ARTIFICIAL SANTIAGO CARAMÉS MARC VIDAL 13º (36 PUNTOS) PERMANENCIA

SD VALIÑO VALIÑO ARTIFICIAL JOSÉ FABIÁN FERNÁNDEZ MONCHO VILLANUESTRE ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

mos olvidarnos de equipos como Fisterra, Puebla o Dumbría, acostubrados a 
la zona alta e incluso a saber lo que son los saltos a Preferente en los últimos 
años. Este curso vuelven a contar con jugadores de mucho nivel, que si con-
tinúan creciendo pueden dar muchísimo que hablar. 
Continuando con el analisis de esta liga, Baio y Cordeiro tienen mimbres de 
sobra para no pasar apuros y veremos si con los refuerzos que ficharon este 
verano son capaces incluso de dar un paso más y colarse en la lucha por el 
salto a Preferente. Mientras tanto, sobre el papel, Calo, Agolada, Tordoia, 
Esteirana y Cruces parten, junto a los recién ascendidos, con un primer ob-
jetivo de llegar a la permanencia. Ojo a los del concello de Teo, los primeros 
mencionados, pues ahí están incorporaciones como las de Nico (Lemos), 
Eloi (Cacheiras) o Bustelo (Valladares).

PRIMERA GALICIA- GRUPO 2: SANTIAGO/A COSTA

- Equipos ascendidos desde Segunda Galicia: Sporting Estrada, SD Vali-
ño, SD San Lorenzo, Bertamiráns FC y Praiña SC.

- Equipos descendidos desde Preferente: CD Unión y SD Fisterra.

- Ascenso y promoción: Ascenderá directo el primer clasificado, mientras 
que jugarán la promoción el segundo, el tercero y el cuarto de la tabla.

- Descensos directos: Perderán la categoría de manera directa los dos últi-
mos de la tabla a final de campaña.

- Equipos que ya no están en la liga: Mazaricos, Silleda y Vista Alegre, 
descendidos a Segunda, además de Cidade y Lalín, ascendidos a Preferente. 
A mayores, Xalllas FC y Soneira SD renunciaron a la categoría.
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LA LUCHA POR EL ASCENSO PROMETE SER FEROZ
SD Chantada, Atlético Escairón, SD Pol y SD Outeiro de Rei parten como claros candidatos.

No fue una campaña cualquiera la 2022/2023 en el grupo lucense de Pri-
mera Galicia, pues el nivel de los equipos de arriba fue elevadísimo, que-

dándose incluso Outeiro de Rei y SD Pol, con plantillas sensacionales, fuera 
de los puestos de privilegio. El CD Castro se llevó la gloria y el ascenso, pero 
SD Chantada y Atlético Escairón estuvieron en la pelea de tú a tú hasta las 
últimas jornadas, jugando finalmente la promoción, en la que no pudieron 
lograr el salto a Preferente Galicia. Los mencionados Outeiro de Rei y SD 
Pol se quedaron a las puertas, siendo las diferencias mínimas. De cara a la 
nueva campaña, las cuatro entidades parten inicialmente como favoritas, ha-
biendo pocas dudas de que ocuparán la zona alta de la clasificación. A partir 
de ahí, el Portomarín, que había ascendido hace dos cursos a Preferente, no 
pudo mantenerse y está de vuelta en este grupo primero de Primera Galicia. 
Los de Diego Díaz son una incógnita de primeras, veremos si son capaces 
de pelear nuevamente con los gallos. Veremos también como responde el 

Foz de Jesús Gayol, uno de los mejores entrenadores de la categoría, pues 
introdujo juventud a la plantilla y también calidad. El Chantada Atlético es 
otro club que ya el pasado curso rindió de maravilla y demostró ser capaz de 
competir ante cualquiera, está ahora por ver si esta campaña, con un bloque 
muy similar, es capaz de aumentar en regularidad para colarse en la pelea por 
el ascenso. Burela y Santaballés son dos equipos que deben mejorar su puesto 
de la pasada temporada, pues cuentan con un bloque con calidad en todas 
las lineas y también incorporaron jugadores que apuntan muy buenas mane-
ras. Guntín, Meira, Milagrosa y Guitiriz llegan desde Segunda y se marcaron 
de primeras por objetivo la permanencia, al igual que Lourenzá, Xove Lago, 
Monterroso, Riotorto y Taboada, aunque veremos dónde coloca a cada uno 
la tabla a final de curso, ya que realmente disponen de jugadores muy inte-
resantes, con mucho fútbol, y de adaptar bien sus engranajes podrían aspirar 
a cotas más altas que intentar seguir en la liga.

CD FOZ
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PRIMERA GALICIA- GRUPO 3: LUGO

- Equipos ascendidos desde Segunda Galicia: CD Guntín, Meira CF, 
SCD Milagrosa y Guitiriz SD.

- Equipos descendidos desde Preferente: CF Portomarín.

- Ascenso y promoción: Ascenderá directo el primer clasificado, mientras 
que jugarán la promoción el segundo y el tercero de la tabla.

- Descensos directos: Perderán la categoría de manera directa los tres 
últimos de la tabla a final de campaña.

- Equipos que ya no están en la liga: UD Pastoricense, CD San Ci-
prián, SD Antas y Sporting Pontenova, conjuntos descendidos a Segun-
da. Tampoco estará el CD Castro, campeón el pasado curso, lo que le 
dio el ascenso.

CLUB CAMPO SUPERFICIE PRESIDENTE ENTRENADOR POSICIÓN EN 22/23 OBJETIVO EN 23/24

SD CHANTADA O SANGOÑEDO ARTIFICIAL JORGE NODAR ADRIÁN MÉNDEZ 2º (73 PUNTOS) ASCENSO

SD POL MUNICIPAL DE POL NATURAL RAMIRO RODRÍGUEZ GERMÁN CAMPOS 5º (68 PUNTOS) ASCENSO

CHANTADA ATLÉTICO O SANGOÑEDO ARTIFICIAL JOSÉ LUIS VÁZQUEZ EDUARDO RODRÍGUEZ 6º (62 PUNTOS) ZONA ALTA

ATLÉTICO ESCAIRÓN MUNICIPAL O SAVIÑAO NATURAL JOAQUÍN GONZÁLEZ IVÁN GONZÁLEZ 3º (72 PUNTOS) ASCENSO

BURELA SD A MAROSA NATURAL JAIRO CAMPO LUIS J. SALGUEIRO 8º (47 PUNTOS) ZONA MEDIA

SD MONTERROSO CERDEIRIÑOS NATURAL EMILIO NUÑEZ JOSÉ ANTONIO JUL 13º (38 PUNTOS) PERMANENCIA

TABOADA CF A MEDELA NATURAL JOSÉ MANUEL MONTES MARTÍN MURADO 9º (47 PUNTOS) PERMANENCIA

SD OUTEIRO DE REI MUNICIPAL DE OUTEIRO NATURAL JOSÉ MANUEL SEIJAS ADRIÁN VÁZQUEZ 4º (71 PUNTOS) ASCENSO

CD SANTABALLÉS A LIGA NATURAL JESÚS NASEIRO ROBERTO FREIRE 10º (46 PUNTOS) ZONA MEDIA

ED LOURENZÁ SANTA CRUZ NATURAL PABLO MASEDA ROBERTO RAMALLAL 12º (41 PUNTOS) PERMANENCIA

UD XOVE LAGO MUNICIPAL DE XOVE NATURAL JOSÉ IRAVEDRA PELAYO BARRERO 11º (46 PUNTOS) PERMANENCIA

CD FOZ MARTÍNEZ OTERO NATURAL JOSÉ MARÍA GARCÍA JESÚS GAYOL 7º (60 PUNTOS) ZONA ALTA

CF PORTOMARÍN CHAO DA POZA NATURAL SERGIO VÁZQUEZ DIEGO DÍAZ DESCENDIÓ DE PREFERENTE ZONA ALTA

CD GUNTÍN LADAIRO NATURAL EDUARDO FERNÁNDEZ HUGO VÁZQUEZ ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

MEIRA CF A LOMBA NATURAL DAVID GONZÁLEZ RAMÓN LABRADA ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

SCD MILAGROSA LUIS GORGOSO ARTIFICIAL MAGIN JOSÉ LÓPEZ MANUEL LÓPEZ ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

GUITIRIZ SD SUSO CRUZ NATURAL JOSÉ MANUEL LORENZO MARCOS PEREIRO ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

CF RIOTORTO A VEIGA NATURAL JUAN VEIGA MANUEL GARCÍA 14º (34 PUNTOS) PERMANENCIA
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el verín cf es el gran coco en el grupo ourensano 
La afición del José Arjiz está acostumbrada a categorías mayores, pero le tocará volver a lidiar con la Primera.

El Verín CF es el gran favorito al título en el grupo ourensano de Primera 
Galicia. La entidad presidida por Guillermo García cayó de Preferente la 

pasada temporada y el único aprobado del nuevo curso pasa por conseguir el 
regreso. En el José Arjiz saben que no será nada sencillo, pues a buen seguro 
que habrá equipos que les pongan las cosas altamente complicadas. 
El Monterrey parece un equipo destinado nuevamente a pelear en la zona 
alta. Los de Bruno García ya se quedaron el pasado curso a las puertas del 
ascenso, a tan solo tres puntos del campeón, CD Allariz. La plantilla cuenta 
con novedades y veremos si los nuevos fichajes son capaces de substituir con 
éxito las bajas sufridas por el club. 
Ojo a Sporting Celanova y Polígono de San Ciprián, ambos con plantillas 
basadas en la continuidad y con refuerzos muy buenos para aumentar el 
nivel. La pasada campaña estuvieron en la zona alta, pero les faltó un poco 
de regularidad para pelear de tú a tú por la zona de privilegio hasta el final.ç

A Peroxa, Nogueira de Ramuín y Sporting Carballiño son otros de los clubes 
que estuvieron algo lejos de los primeros, pero demostrando también un ni-
vel muy bueno. Las tres plantillas cuentan con una linea continuista, aunque 
con ligeros cambios, veremos si pueden aumentar el nivel y colarse también 
a la lucha por la zona de privilegio. 
Cartelle, Maside, Barbadás B, Melias, Seixalbo, Santa Teresita y Loñoá par-
ten con el objetivo claro de la permanencia y a partir de ahí verenos si alguno 
de ellos aumentó el potencial de forma que le haga cambiar de meta en la 
mitad de la campaña. 
Los recién ascendidos, CD Rúa, Ribadavia Atlético, CENTED Academy y 
CD Maceda también parten con la meta de la salvación y con la ilusión de 
contar con potencial suficiente para llegar a cotas diferentes. El proyecto del 
CENTED es una absoluta incógnita, ya que cuenta con una plantilla prác-
ticamente nueva en su totalidad.
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PRIMERA GALICIA- GRUPO 4: OURENSE

- Equipos ascendidos desde Segunda Galicia: CD Rúa, Ribadavia Atlé-
tico, CENTED Academy y CD Maceda.

- Equipos descendidos desde Preferente: Verín CF

- Ascenso y promoción: Ascenderá directo el primer clasificado, mientras 
que jugarán la promoción el segundo y el tercero de la tabla.

- Descensos directos: Perderán la categoría de manera directa los tres últi-

mos de la clasificación a final de campaña.

- Equipos que ya no están en la liga: Pabellón Ourense CF, Cortegada CF 

y Atlético Vilariño descendieron a Segunda, mientras que Allariz y Velle as-

cendieron a Preferente Galicia.

CLUB CAMPO DE JUEGO TERRENO PRESIDENTE ENTRENADOR POSICIÓN EN 22/23 OBJETIVO 23/24

VERÍN CF josé arjiz natural juan c. figueiredo guillermo garcía descendió de preferente ascenso

ACD POLÍGONO SAN CIPRIÁN
antonio gonzález blan-

co
artificial vicente currás pablo gil 5º (59 puntos) zona alta

CD SEIXALBO o carqueixal tierra enrique pereira emiilio gonzález 13º (37 puntos) permanencia

SPORTING CELANOVA san rosendo natural ÓSCAR VÁZQUEZ MANEL VÁZQUEZ 4º (60 PUNTOS) ZONA ALTA

SD NOGUEIRA RAMUÍN A TELLA NATURAL RAÚL SOTO ANTONIO CERDEIRO 7º (52 PUNTOS) ZONA MEDIA

MONTERREY CF ROZAVALES NATURAL FELICIANO ROMERO BRUNO GÓMEZ 2º (73 puntos) zona alta

SPORTING CARBALLIÑO A UCEIRA ARTIFICIAL AITOR DACASA MINDO GONZÁLEZ 8º (52 PUNTOS) ZONA MEDIA

acd cartelle PAU RAÑADO TIERRA TITO TAÍN DAVID RIVO 9º (44 PUNTOS) PERMANENCIA

ud barbadás b OS CARRÍS ARTIFICIAL PABLO CAMPELO ABRAHAM RODRÍGUEZ 11º (40 PUNTOS) PERMANENCIA

cd maceda CARDENAL QUIROGA ARTIFICIAL HÉCTOR FARIÑAS IVÁN GÓMEZ ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

sd melias A ABELLEIRA ARTIFICIAL JORGE PATO MARCOS ZORRILLA 12º (39 PUNTOS) PERMANENCIA

cented academy OIRA ARTIFICIAL MANU CERÓN SERGIO MOREIRA ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

loñoá cf A CARABINA ARTIFICIAL DAVID RODRÍGUEZ MARCOS SIERRA 15º (36 PUNTOS) PERMANENCIA

a peroxa cf O MARCO ARTIFICIAL EUSTAQUIO GONZÁLEZ JOSÉ RODRÍGUEZ 6º (56 PUNTOS) ZONA MEDIA

ribadavia atlético O XESTAL ARTIFICIAL PABLO VÁZQUEZ TOMÁS CIBEIRA ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA PERMANENCIA

maside fc OUTEIRO GRANDE ARTIFICIAL ROBERTO RODRÍGUEZ JOSÉ MARÍA RODRÍGUEZ 10º (43 PUNTOS) PERMANENCIA

cd rúa vicente solarat artificial faustino fernández javier ferrer ascendió desde segunda permanencia

cdc santa teresita EIROAS ARTIFICIAL CARLOS DOCAMPO DIEGO SUANCES 14º (36 PUNTOS) PERMANENCIA
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una competición cargada de talento y juventud
El grupo 5 de Primera cuenta con un nivel sensacional de equipos y es muy difícil predecir acontecimientos.

el grupo-5 de Primera Galicia en nada se parece al del pasado curso, 
pues cambiaron hasta diez clubes entre ascensos y descensos. Cinco 

son los equipos que llegaron desde Preferente y otros tantos los que as-
cendieron desde Segunda. Hablar de favoritos se antoja más complicado 
que nunca, pero de lo que no hay duda es de que este campeonato está 
cargado de juventud y también de muchísimo talento. Marcar el objetivo 
del ascenso a alguna entidad no es precisamente sencillo, pues tampoco 
hay equipos que tengan una exigencia tan alta de primeras. Los recién 
descendidos tendrán que volver a acoplar sus proyectos, y ojo, pues no 
será sencillo, ya que Umia, Racing Castrelos y Moraña presentan muchas 
novedades en sus plantillas, mientras que el Pontellas lleva varios años 
con muchos problemas, cayendo dos categorías, ya que no podemos ol-
vidar que este club estaba en Tercera Federación todavía en la campaña 

2020/2021. Por su parte, el quinto conjunto que procede de Preferente 
es un Beluso que apostó más por la continuidad y ya el año pasado no 
cayó descalabrado, pues descendió por arrastre, tras sumar 49 puntos, 
tan solo cuatro menos que el octavo clasificado, quedándose a una sola 
unidad de conseguir la permanencia. Los de Rafa Villaverde son uno de 
los conjuntos a tener en cuenta de primeras para la lucha por el ascenso.
A partir de aquí, el Matamá viene de ser cuarto y a buen seguro que vol-
verá a estar en la pelea por la zona de privilegio, mientras que el Atlético 
Cuntis de Tinto viene de ser noveno, pero es un equipo que se reforzó 
muy bien y que la pasada campaña tuvo muchos problemas con las le-
siones, con lo que es otro engranaje a respetar de primeras, pues podría 
ser un año para ellos, para que puedan lucir e instalarse en la parte alta. 
Mirando al San Martín, los de Vilaxoan cambiaron la plantilla bastante 
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y veremos si les da para mejorar el séptimo puesto del pasado curso. Por 
su parte, el San Adrián apostó más por una linea continuista, confiando 
en que el crecimiento de sus propios jugadores les dé para superar el dé-
cimo puesto de la pasada temporada. No podemos olvidarnos tampoco 
de un equipo como el Arcade, pues ya la pasada temporada brilló con luz 
propia, colándose quinto y también es un proyecto basado en la conti-
nuidad, con pocos fichajes y muchas renovaciones. Ponte Caldelas, Val 
Miñor y Campo Lameiro hicieron una buena temporada 2022/2023 y 
de cara a la nueva campaña sueñan con poder dar un paso más y colarse 
entre los elegidos. Por último, cinco equipos llegan desde Segunda Gali-
cia, lo que no quiere decir que vayan a pelear por la permanencia, pues 
los proyectos de Santa Mariña y Caldas comenzaron muy bien el nuevo 
curso, al igual que el del Tyde, mientras que a Vilaboa y Chaín les está 
costando más la adaptación en las primeras citas ligueras, lo que por otra 
parte no quiere decir absolutamente nada, pues lo unico que cuenta son 
los puntos a final de temporada. 

PRIMERA GALICIA- GRUPO 5: 

- Equipos ascendidos desde Segunda Galicia: CD Chaín, UDC Vila-
boa, Tyde CF, Caldas CF y UD Santa Mariña.

- Equipos descendidos desde Preferente: Umia CF, CD Beluso, Racing 
Castrelos, Moraña CF y CD Pontellas.

- Ascenso y promoción: Ascenderán directos los dos primeros clasifica-
dos, mientras que jugarán la promoción el tercero y el cuarto de la tabla.

- Descensos directos: Perderán la categoría de manera directa los tres 
últimos de la clasificación a final de campaña.

- Equipos que ya no están en la liga: Xuventude Sanxenxo, Unión Dena, 
Mondariz CF, Goian CF, Caldelas CD, A Lama SD, Sporting Guardés y 
Caselas, todos ellos descendidos a Segunda Galicia. Tampoco están CD 
Moaña y CP Alertanavia, ascendidos a Preferente.

club campo de juego terreno presidente/a entrenador/a Posición en 22/23 objetivo 23/24

ud santa mariña COTOGRANDE ARTIFICIAL Xosé carlos blanco santos fonterigo ascendió desde segunda zona media

atlántida matamá penedo da moo artificial cristian gonzález andré gonzález 4º (56 puntos) zona alta

caldas cf as corticeiras artificial miguel lópez borja gonzález ascendió desde segunda permanencia

atlético cuntis a ran artificial fran fontela "choco" eduardo muñiz "tinto" 9º (46 PUNTOS) ZONA MEDIA

tyde cf ÁLVAREZ DURÁN 1 NATURAL ELÍAS VIEIRO FRANCISCO RODRÍGUEZ ASCENDIÓ DESDE SEGUNDA ZONA MEDIA

san martín cf MUNICIPAL DE VILaxoán artificial laura navia lino gonzález 7º (48 puntos) zona media

umia cf a bouza artificial alfonso martínez sergio martín descendió de preferente zona alta

sdc san adrián san adrián artificial juan carlos del río alejandro cuesta 10º (43 puntos) zona media

cd beluso as laxes artificial antonio castro rafa villaverde descendió de preferente zona alta

cd arcade o salgueirón artificial miguel garcía rafa vázquez 5º (55 puntos) zona alta

udc vilaboa o cabalo artificial josé fernández alexandro fajardo ascendió desde segunda permanencia

racing castrelos fc monte da mina artificial miguel román anxo leiros descendió de preferente zona media

campo lameiro cd a chanciña artificial jesús maría garcía vladimiz zuy 6º (51 puntos) zona media

ed val miñor nigrán condomínguez artificial juan francisco díaz alejandro alonso 8º (47 puntos) zona media

scd ponte caldelas chan da barcia artificial pedro rodríguez cristobal filgueiras 3º (58 puntos zona alta

moraña cf o buelo artificial josé luis gómez césar sánchez descendió de preferente zona alta

ccd chaín a gándara artificial josé misa gabi esperón ascendió desde segunda permanencia

cd pontellas san campio 2 artificial marcos rodríguez mikel fernández descendió de preferente permanencia
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LUCÍA

SAMARA

LAURINA

INÉS

HENAR

RAQUEL

PAULA G

PAULA M

AINHOA

LÍA

MILLENE

NUESTRO 11 IDEALCONTINUIDAD EN BUSCA DEL ASCENSO
Irene Ferreras sigue en el Depor, al igual que la mayoría de jugadoras.

El proyecto del Depor Abanca continúa siendo 
de máxima ambición y el objetivo para la tem-

porada 2023/24 volverá a ser el ascenso a Pri-
mera División. Las blanquiazules mantienen el 
bloque del pasado curso y además lograron fichar 
a jugadoras de mucho calado y que apuntan a 
diferenciales en la categoría de plata del fútbol 
nacional. Mirando al banquillo, Irene Ferreras 
afrontará su segunda campaña como entrenado-
ra del conjunto herculino, con lo que la linea en 
cuanto a juego apunta a continuista.

KEVIN ES EL NUEVO COORDINADOR
El que venía siendo entrenador del equipo fi-
lial, Kevin Cabado, fue el elegido por el Depor 
para relevar en el puesto a Rocío Candal. El de 

Curtis lleva muchos años trabajando en el fút-
bol femenino y el club decidió promocionarlo. 
El técnico entrenó al Depor Abanca B desde el 
curso 2017/2018, siendo a su vez el coordinador 
de fútbol base del Orzán.

CUATRO BAJAS Y SEIS ALTAS
Al término del pasado curso, el Depor confirmó 
que Aroa Guerra, Patri López, Lorena Reina y 
Carlota Suárez no seguirían en la entidad blan-
quiazul. Son jugadoras que no tuvieron mucho 
protagonismo o que fueron perdiendo la con-
fianza de Irene Ferreras en el once. Para comple-
tar la plantilla con máximas garantías llegaron 
seis fichajes, destacando el regreso de Lía, una 
futbolista de máximo talento, coruñesa y que a 
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jugador posición EDAD
CLUB EN 

2022/2023
JUGADOR POSICIÓN EDAD

CLUB EN 
2023/2024

YOHANA GÓMEZ PORTERA 29 DEPOR ABANCA AINHOA MARÍN EXTREMO 22 DEPOR ABANCA

LUCÍA ALBA PORTERA 24 DEPOR ABANCA
"LAURINA" GUTIE-

RREZ
EXTREMO 22 REAL BETIS

SAMARA ORTIZ LAT. DIESTRA 26 DEPOR ABANCA EVA DIOS EXTREMO 21 DEPOR ABANCA

CRIS MARTÍNEZ LAT. DIESTRA 30 DEPOR ABANCA MARTA CHARLE EXTREMO 23 DEPOR ABANCA

PAULA MONTEAGUDO LAT. ZURDA 21 DEPOR ABANCA "B" MILLENE CABRAL DELANTERA 25 DEPOR ABANCA

CLARA RODRÍGUEZ LAT. ZURDA 20  FC BARCELONA "B"
ANA LUCÍA DE TERE-

SA
DELANTERA 21 SPORTING HUELVA

RAQUEL GARCÍA CENTRAL 26 DEPOR ABANCA CUERPO TÉCNICO Y COORDINADOR

INÉS ALTAMIRA CENTRAL 29 DEPOR ABANCA KEVIN CABADO COORDINADOR 29 DEPOR ABANCA "B"

SARA DEBÉN CENTRAL 23 FUND. ALBACETE IRENE FERRERAS ENTRENADORA 34 DEPOR ABANCA

PAULA GUTIERREZ MEDIOCENTRO 22 DEPOR ABANCA ENRIQUE MACHADO 2º ENTRENADOR - DEPOR ABANCA

HENAR MUIÑA MEDIOCENTRO 23 DEPOR ABANCA PABLO CARRASCOSA ATS - DEPOR ABANCA

AYAKA NOGUCHI MEDIOCENTRO 27 CACEREÑO MANUEL POSSE PREPARADOR FÍSICO - DEPOR ABANCA

ROSALÍA MUIÑO 
"LÍA"

MEDIAPUNTA 23 DEPOR ABANCA CÉSAR CONDE DELEGADO - DEPOR ABANCA

CARLOTA SÁNCHEZ MEDIAPUNTA 21 DEPOR ABANCA - - -

su vez está cargada de juventud, pues tan solo tiene 22 años. El resto de 
incorporaciones son las Ana de Teresa, Laurina, Ayaka Noguchi, Clara Ro-
dríguez y Sara Debén. 

ABEGONDO DEBE SER UN FORTÍN
Sacar puntos fuera de casa no es precisamente sencillo en una categoría de 
mucho nivel y de máxima igualdad. Por todo ello es muy importante que 
la afición responda nuevamente a las suyas y se vuelque con ellas al máxi-
mo desde un primer momento. Hablar de ascenso son palabras mayores, 
pero el equipo invita claramente al optimimo para poder conseguirlo. Ser 

capaces de hacer de Abegondo un auténtico fortín será la gran clave para 
que la temporada pueda terminar con final feliz.

AINHOA MARÍN ES LA GRAN ESTRELLA
"Tiene más calidad Ainhoa que todo el equipo masculino junto", decía un 
técnico de los más laureados del fútbol gallego a la salida de un encuentro en 
Abegondo. No se equivocaba, pues el talento de la extremo catalana es de otra 
galaxia. Tuvo ofertas para jugar en Primera, pero ella solo tiene un sueño entre 
ceja y ceja, ascender con el Depor, pues en dos años este club se convirtió en el 
de sus amores. Es una crack y a buen seguro que lo volverá a demostrar.
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El Viajes Interrías debutó en Segunda RFEF la pasada 
temporada y lo hizo con éxito, cumpliendo con el 

objetivo de la permanencia. Estar en el tercer escalón 
del balompié nacional no es a día de hoy moco de pavo 
y el sufrimiento estuvo a la orden del día, eso sí, final-
mente fueron las de Vilalonga las únicas que lograron 
continuar en la categoria, en lo referente a los clubes 
gallegos, ya que Peluquería Mixta Friol y Sárdoma no 
pudieron alcanzar la meta. 
Mirando a la temporada 2023/2024, el Viajes Interrías 
comienza un nuevo ciclo, ya que Luis Treviño no está 
en el banquillo por primera vez desde la fundación de 
la entidad. De esta manera, llegó una nueva máxima 
responsable de la plantilla, en este caso Cris Oreiro, 
entrenadora que la pasada temporada estaba en el De-

por Abanca, como segunda de Irene Ferreras. El nivel 
de Cris está fuera de toda duda y por ahí comenzó a 
formarse el nuevo proyecto. Durante el verano fueron 
llegando jugadoras al concello de Sanxenxo de un ni-
vel sensacional, como Tati Barcia, ex del Depor, Jen-
ny Corros, ex del Real Oviedo, María Figueroa, ex del 
Depor y del Sárdoma, Esther Pallín, llegada a Galicia 
desde el filial del Real Madrid, o una portera de mucho 
empaque como Patri Curbelo. El grado de este engra-
naje es elevadísimo en todas las lineas y aunque hablar 
de ascenso puede parecer demasiado, las personas que 
conozcan el verdadero potencial de estas chicas no se 
sorprenderán cuando decimos que el nuevo Viajes In-
terrías no tiene techo y a buen seguro que estará en la 
parte de privilegio del grupo 1 de Segunda RFEF.

esta plantilla no tiene techo 
El Viajes Interrías asusta a la liga con un equipazo espectacular.

PLANTILLA 2023/2024

PORTERAS centrocampistas

PATRICIA CURBELO "bita" suárez

DEFENSAS catarina moreira

sara álvarez "muñi" delanteras

GORETTI NEIRA jenny corros

SARA GARCÍA tati barcia

Lola okenve nerea lombardero

paula vior "pañu" catarina machado

ester pallín -

maría figueroa -

centrocampistas -

"clo" garcía " -

andrea villadeamigo -

nerea cuquejo -

maría gómez "mery" -

CURBELO

PAÑU

MERY

SARA G.

CORROS

MUÑI

NEREA L.

GORETTI

CLO
MACHADO TATI

ENTRENADORA: CRIS OREIRO
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El Depor Abanca "B" estuvo muy cerca de lograr el as-
censo la pasada campaña, pero la suerte no estuvo del 

lado blanquiazul. No es sencillo cosechar 77 unidades 
de 84 posibles, pero el mano a mano con el Sporting de 
Gijón cayó del lado de las rojiblancas igualmente, tras 
sumar un punto más, lo que no empaña ni un ápice lo 
realizado por las entonces dirigidas por Kevin Cabado. 
De cara a la temporada recién iniciada, una de las nove-
dades está precisamente en el banquillo, pues el técnico 
hasta el pasado mes de junio, ahora es el máximo res-
ponsable de la sección femenina de la entidad. Su se-
gundo de a bordo, Óscar Orro, pasó a ser el entrenador 
de un grupo que presenta una linea claramente conti-
nuista y que a su vez no deja de apostar por la juventud 

dentro de la propia fábrica. Las Laura Santos, Ana Ca-
pelo, Lucía Rivas o Iria Otero van tomando cada vez 
mas protagonismo, teniendo las tres primeras tan solo 
16 años y la cuarta 18. Las convocatorias del primer 
equipo condicionarán casi cada semana los planes del 
filial, pero en este Depor Abanca B hay muchísimas 
jugadoras de un talento superlativo, que a buen seguro 
volverán a dar mucha guerra en la lucha por el título 
liguero. En las últimas fechas, la atacante Lucía Rivas 
y la defensora Elena Vázquez fueron convocadas por la 
Selección Española sub 17. Elena ya está entrando en 
los planes del primer equipo en muchas ocasiones, lo 
que habla claro sobre el tipo de jugadoras de las que 
estamos hablando. 

el objetivo vuelve a ser el ascenso
El Depor Abanca "B" se quedó a un solo punto de conseguirlo el pasado curso.

PLANTILLA 2023/2024

PORTERaS centrocampistas

martina rivas marta rico

uxía rabuñal sara cercido

nuria gómez laura testa

defensas emma gandoy

celia sousa iria otero

antía brage delanteras

uxía lópez laura otero

maría calvo lucía rivas

elena vázquez elena lópez "cusi"

paula novo macarena gzlez

andrea ansede noela sánchez

lucía mariño laura santos

centrocampistas ana capelo

carmen carballada -

martina

celia

camen c

brage

cercido

calvo

testa

elena v.

santos
otero rivas

entrenador: ÓSCAR ORRO
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El curso 2023/2024 pinta muy bien para el Victoria 
CF, como lo lleva haciendo en los últimos años, en 

los que la parte alta fue una realidad, incluso llegando a 
estar el equipo herculino al borde del ascenso, tras jugar 
el play off y ceder en la finalísima ante el Real Betis tan 
solo por el valor doble de los goles en campo contrario. 
Las coruñesas vuelven a contar con un bloque basado 
en la continuidad, siendo pocas las incorporaciones, 
pero de mucha calidad y juventud. Diana Rey (Pastori-
za), Naroa Parga (Corme CF), Paula Paredes (Berganti-
ños), Andrea Amil (Viajes Interrías) y Marta Rodríguez 
(Amizade de Meirás) son jugadoras que si se adaptan 
al ritmo de la Tercera RFEF, tienen fútbol en sus botas 
para brillar con luz propia y hacerse con un nombre 

dentro de la liga. Óscar Lema es el nuevo entrenador 
del equipo y desde la pretemporada está imprimiendo 
al grupo un estilo propio y muy definido, basado en el 
buen fútbol, pero sin olvidarse de la seguridad defensi-
va. El objetivo para esta campaña pasa por seguir me-
jorando un engranaje que tiene mucho futuro y al que 
lo mejor está todavía por llegar en cuanto a éxitos. La 
parte alta a nadie le amargaría un dulce, pero tampo-
co es algo indispensable para poder aprobar a final de 
temporada, ya que tampoco se debe dejar de lado que 
el Victoria perdió pocas piezas, pero de calado y que no 
son nada sencillas de suplir. El campo de A Grela debe 
marcar el camino con autoridad, pues los encuentros a 
domicilio siempre suelen aumentar la dificultad.

un engranaje con muchísimo futuro
El Victoria CF quiere crecer sobre cimientos sólidos y con los pies en el suelo.

PLANTILLA 2023/2024

PORTERaS centrocampistas

andrea amil miranda suárez

noelia pérez laura lópez

defensas nuria sánchez

raisa méndez paula paredes

maría sánchez "miga" delanteras

sandra mahamud maría nogueira

carla amado candela vázquez

carla riomao marta rodríguez

centrocampistas naroa parga

irati tolosa diana rey

andrea merino -

alba muñiz -

mirian garabato -

andrea díaz -

NOELIA

MIGA

DÍAZ

MARTA P

NURIA S.

MAHAMUD

PAREDES

RIOMAO

MERINO

CANDELA NAROA

ENTRENADOR: ÓSCAR LEMA



70 • GALICIA Sport
www.jlpublicaciones.comTERCERA FEDERACIÓN - SÁRDOMA CF

El Sárdoma CF comienza un nuevo proyecto, tras no 
poder mantener la Segunda RFEF la pasada tempo-

rada. Las olívicas compitieron y estuvieron cerca de 
llegar a la meta, pero les faltó un poquito de fortuna 
en momentos claves de la campaña. Mirando a la tem-
porada 2023/2024, Toni Martínez es el nuevo entrena-
dor del equipo, mientras que Chicho Val ejerce como 
director deportivo. Los cambios en la plantilla fueron 
profundos, continuando tan solo tres futbolistas en el 
club, María Calvar, Laura Martínez y la portera Olalla 
Vila. La confianza en la cantera es absoluta y se incor-
poraron al primer equipo una decena de jugadoras del 
filial, llegando también fichajes importantes, como Ca-
tarina Botelho y Judit Gallardo, ambas procedentes del 

Viajes Interrías, o Anabel Hurtado, quien dejó atrás su 
etapa en el PM Friol y también viste de blanquiazul en 
la presente campaña.  Para la defensa llegó Aida Sam-
per, desde el SPA Alicante, una jugadora más descono-
cida en Galicia, pero que mostró sus dotes desde muy 
joven. También el fichaje de Andrea Albiol, desde el fi-
lial del Levante, parece de máximo relumbrón. Hablar 
de ascenso quizá sea injusto en una liga en la que solo 
el campeón se lleva el gordo, pero a su vez nadie debe 
descartar a este Sárdoma de primeras de la lucha por re-
gresar a la Segunda RFEF. La adaptación de la plantilla 
de manera rápida será determinante para poder pelear 
por objetivos de máximo relumbrón en una liga en la 
que los primeros no suelen ceder muchos puntos.

la apuesta por la base es absoluta
El Sárdoma comienza un nuevo proyecto, tras descender de Segunda RFEF.

PLANTILLA 2023/2024

PORTERAS CENTROCAMPISTAS

OLALLA VILA  "PEQUE" RODRÍGUEZ

LUCÍA VILLAR ESTELA CASTRO

SARA ESTEBAN DELANTERAS

DEFENSAS ANABEL HURTADO

CATARINA BOTELHO ANDREA ALBIOL

JIMENA OUBIÑA ELISA GONZALO

CLAUDIA RODRÍGUEZ LUCÍA FERNÁNDEZ

SANDRA FERNÁNDEZ ANA DA ROCHA

AIDA SAMPER EVA VALVERDE

CARLA FERNÁNDEZ -

CENTROCAMPISTAS -

MARÍA CALVAR -

JUDITH GALLARDO -

LAURA MARTÍNEZ -

OLALLA

CATA

HURTADO

SAMPER

SABELA

JIMENA

ESTELACALVAR

LAURA

ELISA

ALBIOL

ENTRENADOR: TONI MARTÍNEZ



GALICIA Sport • 71
www.jlpublicaciones.com TERCERA FEDERACIÓN - PM FRIOL

No están siendo años sencillos para el PM Friol, pues  
aunque la intención de los amarillos siempre estu-

vo en militar en ligas más altas que la actual Tercera 
RFEF o que la antigua Primera Nacional, la realidad 
dice que no es nada sencillo, pues los presupuestos son 
cada vez más elevados, sobre todo desde que los clubes 
profesionales decidieron apostar por el fútbol femeni-
no. Cuando hablamos del Peluquería Mixta Friol, lo 
estamos haciendo de una de las entidades históricas del 
fútbol femenino gallego y también nacional, uno de 
esos clubes que apostaron por todo esto por convic-
ción propia y no por ponerse de moda posteriormente. 
Equipos como este merecen un monumento y son los 

grandes artífices del crecimiento de una modalidad que 
luce como pocas dentro del deporte nacional.
Centrándonos en el curso 2023/2024, el conjunto lu-
cense comienza un nuevo ciclo con una plantilla muy 
renovada, en la que los fichajes estuvieron a la orden del 
día durante todo el verano. Competir de tú a tú es el 
gran objetivo y Covadonga Regueiro es una garantía para 
continuar comandando la nave. Hablar de ascenso va a 
depender de la adaptación de la plantilla, en un caso si-
milar al del Sárdoma, pero lo que está claro es que, de pri-
meras, nunca puede descartarse a esta entidad para lograr 
éxitos de relumbrón. Las amarillas ya lograron triunfar 
en esta liga en dos ocasiones y comienzan a poner grani-
tos de arena para volver a reverdecer viejos laureles.

el inicio de un nuevo proyecto
Covadonga Regueiro vuelve a ser la entrenadora del equipo.

PLNTILLA 2023/2024

PORTERAS CENTROCAMPISTAS

ISABEL MARTÍN ANTÍA DELGADO

PILAR GUTIÉRREZ andrea vigo

alba salazar ana catarina

defensas ángela fraile

ELENA PÉREZ delanteras

IONA GARCÍA neylla withney

Nerea rodríguez LYNDA MURIEL

marta gutiérrez ITZIAR RODRÍGUEZ

asia antón NEREA CANO

erika salvatierra yoleidis lizcano

centrocampistas -

iliana barbosa -

ÁNGELA FRAILE -

ÁNGELA LOZANO "patu" -

alba

nerea

cano

elena

patu

erika

ANTÍA

lynda

ana c.

andrea yoleidis

entrenadora: covadonga regueiro
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El Lóstrego Club de Fútbol fue fundado en el año 
2020 y desde entonces su progresión fue meteórica, 

logrando un ascenso por año, y además ganando todos 
los partidos jugados, hasta plantarse en una liga de ca-
lado como la Tercera RFEF. La pasada campaña fue el 
debut de la escuadra de Gondomar en una competición 
de máximo relumbrón y lejos de amilanarse, compitió 
de manera espectacular, situándose en el cuarto lugar 
de la tabla, tras sumar 58 puntos de 84 posibles. Tan 
solo Sporting y Depor B demostraron estar un escalón 
por encima de las pupilas de Gabi, mientras que el Real 
Avilés también las superó en la tabla, pero la distancia 
entre gallegas y asturianas no fue muy elevada. 
Los objetivos de la nueva temporada son ambiciosos, 

como lo llevan siendo siempre desde que este equipo 
comenzó su andadura en la Segunda División de la 
Liga Gallega. Gabi Couñago es el entrenador de este 
grupo y también el gran alma mater de un proyecto 
que el tiempo dirá hasta dónde puede llegar a crecer. 
Mirando a la plantilla, linea continuista, como no po-
día ser de otra manera, pero a la vez también se incor-
poraron fichajes importantes, sobre todo procedentes 
del Sárdoma, pues desde la entidad blanquiazul llega-
ron a Gondomar las Irene Fernández, Ainara Davila, 
Laura Izard, Equis y Drus. Hablar de ascenso no es ni 
mucho menos una utopía, pero a la vez tampoco debe 
cargarse de presión a un club que está haciendo las co-
sas de matrícula de honor.

hablar de ascenso no es una utopía
El Lóstrego CF no paró de crecer desde su fundación en el año 2020.

plantilla 2023/2024

porteras centrocampistas

naiara martínez adelaida gonzález

rocío suárez laura izard

defensas mónica míguez

andrea mariño "drus" nara fernández

irea piñeiro alejandra da silva

"peque" álvarez delanteras

tamara fernández noa caeiro

marta carballo ainara davila

irene heras irene fernández

paula gonzález ana iglesias

centrocampistas

xeila márquez "equis" -

álex pichel -

irene rial -

naiara

drus

ade

tamara

izard

irea

pichel

peque

equis

ainara irene

entrenador: gabriel couñago
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La Unión Deportiva Mos aumentó el nivel de su plan-
tilla, tras acudir al mercado y hacerse con fichajes de 

muchísimo empaque para una categoría complicada 
como la Tercera RFEF. La desbandada en el Sárdoma 
no solo la aprovechó el Lóstrego, sino también un Mos 
al que llegaron Ángela Novas, Noelia Pereira, Ainoa 
Galarza o Sara Porto. Pero no fueron los únicos refuer-
zos, pues del mencionado Lóstrego llegaron Emma 
Domínguez y Carla Carballo y del Interrías lo hizo 
Carmen Vázquez. Los fichajes de Xiana Iglesias, desde 
el Vigo 2015 de fútbol sala, y de Celia Fontecha, desde 
el Burgos, apuntan también muy buenas maneras.
Para dirigir al equipo, la directiva presidida por Pablo 
Alonso Serodio apostó por Humberto Lede, quien lle-

gó al banquillo para lo que está siendo su primera expe-
riencia en un equipo femenino, tras pasar anteriormen-
te por conjuntos como el Mondariz de Primera Galicia, 
el Pontevedra CF de categoría juvenil, el Choco de 
categoría juvenil o el Mondariz de Preferente Galicia. 
Anteriormente también estuvo como coordinador de 
base en el Porriño Industrial, en una época magnífica 
para los del Val da Louriña, en la que llegaron a militar 
con su equipo juvenil en toda una División de Honor. 
Los objetivos del Mos para la temporada pasan por 
crecer como equipo, ir a más en el día a día y poder 
competir de tú a tú cada partido. Pensar en ascenso no 
es algo realista por el momento, pero sí podría serlo a 
medio plazo si todo progresa de la forma esperada. 

humberto lede llegó a as baloutas
El ex del Porriño afronta su primera experiencia en un banquillo femenino.

plantilla 2023/2024

porteras CENTROCAMPISTAS

ANDREA "VARES" MARÍA ALMEIDA

ADRIANA ALONSO ANDREA OTERO

DEFENSAS CARLA CARBALLO

CLAUDIA PINTOS CARLA ZAMORA

PAULA GONZÁLEZ DELANTERAS

LAURA DE LA TORRE NOELIA PEREIRA

AINOA GALARZA ÁNGELA NOVAS

XIANA IGLESIAS CELIA FONTECHA

CENTROCAMPISTAS ANA TOUBES

CARMEN VÁZQUEZ EMMA DOMÍNGUEZ

ITZIAR FERREIRA CANDELA RODRÍGUEZ

SARA PORTO -

PAULA LORENZO -

MARTA GIL -

VARES

EMMA

CARLA

PAU

OTERO

NEREA

LORENZO

PINTOS

CELIATOUBES

ÁNGELA

ENTRENADOR: HUNBERTO LEDE
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el Victoria FC ya es un auténtico clásico de la catego-
ría y la receta para el presente curso vuelve a ser la ha-

bitual, es decir, cantera y algún fichaje de alguna joven 
promesa de la delegación de Santiago de Compostela. 
En el banquillo se vuelve a sentar Chivi, el gran artífice 
del crecimiento de la sección femenina de la entidad y 
uno de los técnicos con más nivel en el fútbol femenino 
gallego, como ya había demostrado anteriormente en 
otro conjunto modesto como el Villestro. 
El objetivo deportivo de las santiaguesas volverá a ser 
la permanencia, a poder ser con algo de holgura, como 
sucedió la pasada campaña, en la que las últimas jor-
nadas sirvieron al cuerpo técnico para rodar a jóvenes 
del filial y a jugadoras que habían dispuesto de menos 

oportunidades a lo largo de los meses. En este equipo 
juega una de las jugadoras con más futuro de España, 
Lúa Arufe, futbolista que ya sabe lo que son las con-
vocatorias con las categorías inferiores de la Selección 
Nacional. La de Porto do Son tiene tan solo 15 años, 
pero ya comienza a dar muestras de que su sitio está en 
esferas mayores a la Tercera RFEF. El Depor Abanca la 
tiene entre sus máximas preferencias, veremos si llega a 
la ciudad herculina en un futuro a corto plazo.
La liga ya dio inicio hace unas semanas y tras disputarse 
tres encuentros al cierre de esta edición, las composte-
lanas suman tres puntos en la clasificación, tras perder 
ante Sárdoma y Depor B a domicilio, dos de los cocos, 
y ganar al filial del Real Oviedo en Santa Isabel.

la receta vuelve a ser cantera y juventud
El Victoria FC cuenta una campaña más con Chivi como dueño del banquillo.

PLANTILLA 2023/2024

PORTEROS centrocampistas

CARMEN SUMAY natalia queijo

MARÍA SUÁREZ liana quintela

lucía ameal lúa arufe

DEFENSAS raquel duro

andrea santiago rebeca quiñoy

alba garabal "laurita" ruiz

alba torres xiana martínez

"cody" portabales delanteras

marta calvo daniela rivas

maría rivera laura mosquera

noa garcía sara pena

centrocampistas carolina souto

andrea botana laura tubío

antía vázquez -

CARMEN

torres

raquel

cody

arufe

noa

souto

calvo

laurita

rivas mosquera

ENTRENADOR: "CHIVI" GARCÍA
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Parecía arriesgada la apuesta del CD Lugo cuando 
decidió desvincular su proyecto femenino del Pelu-

quería Mixta Friol, teniendo que comenzar a competir 
en la Segunda División de la Liga Gallega. Las lucenses 
llegaron a Tercera Federación, algo previsible en una 
entidad con grandes posibilidades, veremos ahora si 
son capaces de dar más pasos en un futuro, pues aquí 
ya la cuesta se empina y además de manera muy impor-
tante, como es normal al estar hablando de una compe-
tición de carácter nacional. 
El objetivo deportivo marcado para esta campaña des-
de la dirección del club presidido por Tino Saqués pasa 
por la permanencia y con un proyecto bastante conti-
nuista, desde la casa se espera que el equipo no pase por 

apuros a lo largo de los meses. Son conscientes también 
de que para luchar por el ascenso se necesita seguir cre-
ciendo y para ello lo primero pasa por tener los pies en 
el suelo y asentarse primero, con cimientos solidos y de 
garantías, en esta Tercera RFEF. 
Joaquín Blanco afrontará un curso más como entrena-
dor del equipo, en lo que será su quinta temporada al 
frente de la sección femenina rojiblanca. Él es el gran 
artífice de los éxitos y nadie mejor que él conoce a una 
plantilla que no ha dejado de crecer año a año y que 
cuenta con juventud suficiente como para seguir au-
mentando sus prestaciones, además de con algún ficha-
je de nivel alto que permitirá afrontar las situaciones 
importantes con mayor tranquilidad.

el cd lugo ya está en tercera rfef
Las rojiblancas debutan en la categoría con el objetivo de la permanencia.

plantilla 2023/2024

porteras centrocampistas

sara garcía blanca rodríguez

judith de frutos delanteras

defensas candela otero

berta teijeiro laura correas

yanire reimóndez esther núñez

marta álvarez paula c. "goico"

candela vázquez ana seguín

centrocampistas -

iria pérez -

noa santomé -

patricia cachorreiro -

lola llopiz -

maría valcárcel -

andrea orol -

sara

seguín

iria p.

marta

orol

yanire

otero

berta

maría v.

goico

ana s.

entrenador: joaquín blanco



76 • GALICIA Sport
www.jlpublicaciones.comtercera federación - umia cf 

El Umia CF consiguió el salto a Primera Nacional 
hace ya cinco temporadas, logrando estabilizarse en 

la competición desde entonces. El entrenador de aquel 
ascenso fue Moisés Campos y precisamente el ponte-
vedrés fue el elegido como nuevo técnico del equipo 
para la temporada actual, pero el pasado 8 de sep-
tiembre dejó su puesto por motivos personales, siendo 
Guillermo Marín su substituto casi sobre la bocina. 
Los objetivos son claros, hacer crecer a un grupo de 
jóvenes que tienen muchísimo fútbol en sus botas 
y conseguir la permanencia. La pasada campaña el 
equipo filtreó con el descenso, consiguiendo final-
mente llegar a los 34 puntos que lo llevaron al undé-
cimo puesto de la clasificación. No pasar por tantos 
problemas es una de las grandes metas y la afición de 
A Bouza, una de las mejores de la liga, empujará una 
vez más para ayudar a las suyas a alcanzarla.

Mirando a la plantilla, los fichajes fueron mínimos, 
con lo que el equipo filial volvió a ser el gran vivero de 
un grupo que trabaja en el día a día como pocos, algo 
que a buen seguro tendrá su recompensa. 
Este curso llegó a la casa Eva López, jugadora que la 
pasada temporada jugó en el CD Monte y que se des-
envuelve en posiciones de ataque. La del Val D´Arán 
tiene 23 años y cuadra perfectamente en un plantel 
con una media de edad de las más jóvenes del cam-
peonato. De hecho, si algo le puede faltar al Umia es 
experiencia, ya que las jugadoras veteranas se cuentan 
con los dedos de una mano. 
Veremos a lo largo de los meses cómo va creciendo una 
plantilla que ilusiona y que tiene capacidad para dar 
grandes campanadas.

GUILLERMO MARÍN SE HIZO CARGO DEL UMIA CF
El técnico llegó al banquillo del primer equipo a última hora.

PLANTILLA 2023/2024

PORTERAS ALICIA PINTOS

IRIA FERREIRO TANIA ESPERÓN

ALBA RODRÍGUEZ CLAUDIA MORENO

DEFENSAS PAULA SANMARTÍN

AINHOA VARELA UXÍA ROMERO

MARTA MÉNDEZ NEREA LAGO

PAULA PALACIOS AINHOA RODRÍGUEZ

UXÍA ABALO MARGA POMBO

GRACIELA GÓMEZ DELANTERAS

MARÍA VÁZQUEZ LUCÍA CARDESÍN

LÍA PÉREZ JOANA MONTOUTO

CENTROCAMPISTAS NATALIA SÁNCHEZ

LAURA SOUTO EVA LÓPEZ

CARLA PIÑEIIRO NURIA GARCÍA

MINERVA RIVEIRA MINERVA BÓVEDA

IRIA

EVA L.

SOUTO

MÉNDEZ

RIVEIRA

PAULA

PIÑEIRO

AINHOA

POMBO

NATALIA

TANIA

ENTRENADOR: GUILLERMO MARÍN
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El Noia Portus Apostoli vive una época dorada y no 
solo disfruta de la Primera División, sino que lo hace 

sin complejos y dando mucha guerra ante cualquier ri-
val. El equipo blanquillo fue capaz de jugar el play off 
por el título la pasada campaña, tras finalizar en octava 
posición. Era el curso de su debut en la élite, pero la 
adaptación fue fulgurante y desde el primer momento 
se vio que los de Marlon Velasco no estaban en Prime-
ra precisamente de paso. Al término de la campaña, el 
técnico puso punto y final a su periplo en Galicia, fi-
chando por el Kairat Almaty, tras una oferta económica 
irrechazable. Su substituto en el banquillo del Mourís 
fue un viejo conocido de la afición gallega, Tomás de 
Dios. El salmantino entrenó anteriormente en nues-

tra tierra a Leis Pontevedra, Autos Lobelle y Pescados 
rubén Burela. Su epoca más laureada fue en Santiago 
de Compostela, en el histório Lobelle, donde se man-
tuvo entre el año 2008 y el 2012. El objetivo claro del 
Noia pasa por la permanencia, pero una vez más, sin 
renunciar a nada si surge la oportunidad.

ALTAS
Tomás de Dios (entrenador), Rufino, Nico Sarmiento, 
Matheus Preá, David Pazos, Attos y Pola.

BAJAS
Marlon Velasco (entrenador), Marcelo, Alisson, Ho-
zjan, Bruno Gomes, Marcos Ferreyra y Álex García.

EL SUEÑO CONTINÚA muy vivo
Tomás de Dios, uno de los mejores técnicos de España, llegó a la entidad.

jugador posición

NICOLÁS SARMIENTO PORTERO

HENRIQUE KASPER PORTERO

IVÁN FERNÁNDEZ PORTERO

"POWER" RAGGIATI CIERRE

"ATTOS" C. MENDES CIERRE

LUCAS L. "MACHADO" CIERRE

LLUC PARERA ALA

LEANDRO ALTAMIRANO ALA

DAVID PAZOS ALA

EDU JABÁ ALA

NICO ROSA ALA

ADRIÁN ALONSO "POLA" ALA

PAU CODONY ALA

SANTIAGO M. "RUFINO" PÍVOT

ADRIÁN "PIRATA" PÍVOT

MATHEUS PREÁ PÍVOT

KASPER

POWER

PAZOS POLA

RUFINO

ENTRENADOR: TOMÁS DE DIOS
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O Parrulo Ferrol cambió de técnico de cara a la cam-
paña recién iniciada, llegando a la casa José Filgueira 

García, más conocido como "Gallego", en substitución 
de un Juanma Marrube que dio el salto a Primera Di-
visión, después de ser contratado por Ribera Navarra. 
Los departamentales hicieron una temporada muy 
buena, jugando play off de ascenso, donde tropezaron 
con Alzira FS, tras llevar la eliminatoria al tercer en-
cuentro, en el que cedieron por 0-1, tras 40 minutos en 
el que la moneda pudo caer para cualquiera. Mirando a 
los objetivos del curso 2023/2024, O Parrulo intentará 
volver a jugar por el ascenso, contando con una plan-
tilla en la que siguen nombres importantes, llegando 
también fichajes que aspiran a subir el nivel.

ALTAS
- Gallego (entrenador)
- Aitor Blanco
- Álex Moñino
- Felipe Otto
- Negro.

BAJAS
- Juanma Marrube (entrenador)
- Helder
- Wilson 
- Kevin Chis
- Noel Gómez

EN BUSCA DE UN NUEVO PLAY OFF
O Parrulo intentará repetir presencia en las eliminatorias de ascenso.

jugador posición

pedro c."coro" portero

álex regueira portero

felipe otto cierre

antonio s."negro" cierre

iván rumbo ala

keita nakashima ala

"Adri" martínez " ala

aitor blanco ala

rubén orzáez ala

domingos pintos ala

alejandro moñino ala

david novoa pívot

pedro garcía pívot

david bouzón "turbi" pívot

CORO

ORZÁEZ

NOVOA

PEDRO

AITOR

entrenador: JOSÉ FILGUEIRA "GALLEGO"
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El Pescados Rubén Burela viene de una temporada 
que terminó con mal sabor de boca, pero la realidad 

es que el conjunto naranja hizo un curso sensacional, 
en el que tan solo la mala fortuna impidió que pudiese 
regresar a Primera División. En la liga regular finalizó 
en segunda posición, en una campaña en la que el as-
censo directo era prácticamente imposible de llegar a 
él, ya que Peñíscola cosechó la friolera de 83 puntos 
de 90 posibles. Los naranjas fueron al play off como 
favoritos, eliminaron a AD Sala 10 en semifinales, pero 
no pudieron con Alzira en la ronda definitiva, tras per-
der por un solo tanto los dos partidos. El equipo mari-
ñán no pudo contar para la final con dos piezas letales, 
como Pitero y Rikelme, tras haberse roto el cruzado. 

El pasado 29 de junio fueron intervenidos ambos y de 
primeras se perderán los primeros meses de un curso 
2023/2024 en el que el Pescados Rubén intentará re-
gresar al play off. El técnico del equipo continúa siendo 
David Rial. 

ALTAS
Jorge Quelle, Mikael Henrique, Nicolás Rosental, 
Álex García, Isma Samartino, Iván Malaguti y Charly 
Castillejo.

BAJAS
David Pazos, Eloy de Pablos, Nito, Valle, Bruno y An-
tón Arnejo.

a la espera de pitero y de rikelme
El pívot y el ala cayeron lesionados en el tramo final del pasado curso.

jugador posición

MIKAEL HENRIQUE PORTERO

MICHAL KALUZA PORTERO

"LUCHO" LÓPEZ CIERRE

ISMA SAMARTINO CIERRE

ÁLEX GARCÍA ALA

CHARLY CASTILLEJO ALA

ÁLVARO D. "FLETHES" ALA

NICOLÁS ROSENTAL ALA

JORGE QUELLE ALA

RIKELME ALVES ALA

ALBERTO MIRÁS ALA

ISMAEL LÓPEZ PÍVOT

IVÁN "MALAGUTI" PÍVOT

CHRISTIAN "PITERO" PÍVOT

KALUZA

MALAGUTI

ISMA

LUCHO

ÁLEX G.

entrenador: david rial
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El Pescados Rubén Burela inició un nuevo curso y 
lo hizo con el listón por las nubes, pues la pasada 

campaña no dejó títere con cabeza, ganando todos los 
títulos en juego, es decir, Liga, Copa de la Reina y Su-
percopa de España. El palmarés naranja es ya de otra 
galaxia, pero lejos de conformarse, Julio Delgado y sus 
pupilas trabajaron duramente toda la pretemporada 
con la firme intención de seguir agrandando la leyenda. 
La competencia es cada vez más grande, pues el nivel 
de la Primera División no para de aumentar, pero a 
estas alturas ya no hay reto que no esté al alcance de un 
elenco de profesionales que nunca deja de creer y pe-
lea hasta la saciedad por los objetivos. Evidentemente, 
aún encima tiene calidad infinitiva, la mezcla perfecta 

para que este club pueda seguir consiguiendo éxitos y 
llegar hasta donde se proponga. Cuatro altas, que se 
quedaron en tres finalmente, tras la cesión de Ana Eli-
za, llegaron a una plantilla que tan solo perdió a Peque.

ALTAS
- Rafinha (Mostoles FSF)
- Cami Gadeia (Castro FSF)
- Noelia Montoro (STV Roldán)
- Ana Eliza (Sala Zaragoza)

BAJAS
- Ana Eliza (cedida al Viaxes Amarelle)
- Peque (AD Alcorcón FSF)

quieren seguir agrandando la leyenda
El Pescados Rubén Burela lo ganó todo el pasado curso y quiere repetir hazaña.

jugador posición

jozi de oliveira portera

caridad garcía portera

noelia montoro cierre

cilene pereira cierre

cami gadeia cierre

"rafinha" nicacio ala

irene samper ala

Yotsui saki ala

jenny santos ala

antía pérez ala

patricia ortega pívot

"dany" domingos pívot

emilly marcondes pívot

jozi

cilene

antía p.

emilly

irene s.

entrenador: julio delgado
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La era Jorge Basanta llegó a su fin la pasada campa-
ña y lo hizo con el equipo en Primera División, tras 

conseguir la permanencia. Seguir en la liga vuelve a ser 
el objetivo del Viaxes Amarelle para el presente curso, 
siempre con la firme intención de crecer e ir a más con 
una plantilla muy similar, pero más amplia en cuanto 
al número de jugadoras. Para el banquillo llegó Raúl 
Castro Armensilla, más conocido en el mundillo del 
fútbol sala como "Piru". Tras estar una década en el 
Alcorcón, ahora llega a Galicia para continuar demos-
trando su nivel, y también con la ilusión de llevar a la 
entidad naranja a las cotas más altas de su historia. El 
Amarelle aún no está para pensar en títulos, son pala-
bras mayores todavía, pero sí está para seguir dando 

guerra en la liga a través de un engranaje joven, en el 
que las más veteranas son Claudia Lobo y Leti Rojo, 
con 29 y 28 años de manera respectiva

ALTAS
- Pau García (Marín Futsal)
- María León (Marín Futsal)
- Chuli (Leganés FS)
- Ana Eliza (Pescados Rubén Burela)
- Yanira Guizán (Concello de Guitiriz FS)
- Andrea Alvite (Bembrive FSF)

BAJAS
- Tety

buscan continuar creciendo en la liga
El Viaxes Amarelle comenzó una nueva etapa con "Piru" como entrenador.

leti

rivas

chuli

gómez

pau

entrenadora: raúl castro "PIRU"

jugador posición

YANIRA GUIZÁN PORTERA

LETI ROJO PORTERA

ANA ELIZA portera

carla martínez cierre

cris lourés cierre

carla martínez cierre

carol agulla cierre

laura rivas cierre

estela cantero ala

pau garcía ala

maría león ala

andrea alvite ala

carmen n. "chuli" ala

claudia lobo pívot

elia gullí pívot

maría gómez pívot
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El Ourense Ontime da continuidad a una plantilla 
que la pasada campaña volvió a padecer una buena 

plaga de lesiones importantes, siendo la más grave la de 
Judith Pedreira, con una rotura de ligamento cruzado.  
Con todo, no tuvieron las ourensanas ningún proble-
ma clasificatorio de cara a permanercer en la categoría, 
algo que habla claro del gran nivel de futbolistas que 
disponía la plantilla. Para la nueva campaña la linea es 
claramente continuista, llegando tan solo tres nuevas 
caras, que substituyen las tres bajas que sufrió el equipo 
el pasado 30 de junio. Una de las noticias de la cam-
paña 2023/2024 es que la veterana Vane Barberá ya no 
está bajo palos, pues puso fin a una carrera deportiva 
brillante el pasado mes de junio.

Por nombres de jugadoras, Raquel Mondoruza, que re-
pite en el banquillo, tiene mimbres para poder trabajar 
y cosechar éxitos importantes, veremos ahora si tam-
bién la acompaña la suerte y las bajas le dan un respiro.

ALTAS
- Ana Rivera (Pelletterie Florentino)
- Raquelilla (LBTL Futsal Alcantarilla)
- Sara Soares (MSC Torreblanca)

BAJAS
- Celia Catá
- Vane Barberá (Retirada)
- Elisa Robles (Almagro FSF)

soñar con un título no es una irrealidad
El Ontime cuenta con una plantilla de calidad y con jugadoras con experiencia.

jugador posición

sara soares portera

uxía rodríguez portera

maría arias cierre

judith pedreira cierre

jessica diéguez "chiky" cierre

jenny lores cierre

verónica mateos ala

zaide pérez ala

clara fernández ala

"raquelilla" martínez ala

ana rivera ala

iria saeta ala

marta rodríguez ala

sara moreno pívot

candela soria pívot

soares

raquelilla rivera

chiky

moreno

entrenador: raquel mondoruza
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El Poio Pescamar viene de realizar la mejor campa-
ña de su historia, peleando de tú a tú por el título 

liguero, tras haber finalizado la temporada regular en 
segunda posición, a tan solo dos puntos del Futsi Na-
valcarnero y superando a Burela en tres. En el play 
off, las de Luis López- Tulla se enfrentaron a las na-
ranjas en semifinales y ahí sí se vio que la experiencia 
es un grado en este tipo de situaciones, lo que no 
empañó ni un ápice la temporadaza realizada por las 
de la provincia de Pontevedra. Para el presente curso 
vuelven a aspirar a todo y buena prueba de ello son 
fichajes como el de Ale de Paz, una de las mejores 
jugadoras de España y también a nivel mundial. La 
de Neda seguirá jugando en la Ría de Pontevedra, eso 
sí, cambiando Marín Futsal por Poio Pescamar, enti-

dad en la que ya había jugado antes de su periplo en 
Pescados Rubén. Ahora vuelve en una situación muy 
diferente y para pelear de tú a tú por todos los títulos. 

ALTAS
- Ale de Paz (Marín Futsal)
- Karina Pelé (Pato Branco)
- Lara Balseiro (Marín Futsal)

BAJAS
- Julia Dupuy 
- Luci Gómez (AE Les Corts)
- Dani Sousa (FSF Castro)
- Agostina Chiesa

EQUIPAZO PARA ASPIRAR A TODO
Ale de Paz es el fichaje estrella de un Poio que sueña con los títulos. 

jugador posición

sandra buzón portera

elena gonzález portera

irene garcía cierre

martITA lópez-pardo cierre

ale de paz cierre/ALA

elena aragón cierre

anna escribano ala

rocío gómez ALA

LAURA UÑA ALA

LARA BALSEIRO ALA

MARTA PEÑALVER PÍVOT

KARINA PELÉ PÍVOT

SANDRA

ALE DE PAZ

MARTITA

UÑA

PEÑALVER

entrenador: luis lópez-tulla
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El Marín Futsal partía la pasada campaña con la ilu-
sión por las nubes, tras confeccionar una plantilla de 

muchísimo nivel, con internacionales con la Seleccion 
Española, además de otras jugadoras muy importantes 
en la Primera División. Las cosas no salieron tan bien 
como podía esperarse y el equipo no lució, teniendo 
que conformarse con conseguir la permanencia. Cuan-
do finalizó la campaña, la necesidad de comenzar un 
nuevo proyecto se antojaba como algo fundamental. Y 
así fue, el Marín Futsal del presente curso solo conserva 
cuatro caras, además de a Ramiro Díaz como técnico, 
quien fue importante para que el grupo no se cayese 
por completo la pasada campaña, teniendo que lidiar 
con situaciones complicadas en diferentes momentos 

en cuanto a lesiones. Confeccionar un grupo unido y 
ganador es el nuevo objetivo y para ello tiene margen, 
siendo la primera meta hacer crecer a la plantilla, para 
en los siguientes años pelear por cotas mayores.

ALTAS
Patri Arruti (AD Alcorcón), Daniela Rodríguez (Futsal 
Morrazo), Ana Cunha (MSC Torreblanca), Carolina 
Pedreira (Sporting Club de Portugal), Débora Lavra-
dor (Sporting Club de Portugal), Ana Pinto (Sporting 
Clube de Évora), Lucía Serrano (Albacete FS), Marina 
Groba (Bembrive FS), Antía Mariño (Albacete FS), 
Carolina Bravo (Sala Zaragoza), Lysa Gomes (Leoas da 
Serra) y Mayara Fernanda de Almeida (Leoas da Serra).

nuevo proyecto con el mismo entrenador
Ramiro López Díaz cuenta con una plantilla prácticamente nueva este curso.

jugador posición

patricia arruti portera

ana pinto portera

marina groba portera

ana cunha cierre

carolina bravo CIERRE

DEBORA LAVRADOR universal

CAROLINA PEDREIRA ALA

INES MAYÁN ALA

ANTÍA MARIÑO ALA

ADRIANA GARCÍA ALA

LUCÍA SERRANO pívot

JESSICA Jineth "café" pívot

maría estévez universal

daniela rodríguez pívot

lysa gomes universal

mayara de almeida universal

patricia

cunha

lavrador pedreira

café

entrenador: ramiro López díaz
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1ª división femenina - fsf castro

El FSF Castro llegó a Primera División por primera 
vez en su historia, tras madurar un proyecto gana-

dor, que el curso pasado alcanzó la gloria, mostrando 
superioridad en todo momento de la campaña. El en-
trenador del equipo es un histórico de los banquillos 
gallegos, José Carlos Martín Rodríguez, más conocido 
como "Chipi" en el mundillo del fútbol sala. 
La progresión de este club es espectacular, pues todavía 
fue fundado hace menos de una década, alcanzando la 
élite nacional a base de hacer las cosas con mucho sen-
tido en lo deportivo, pero también gracias a una direc-
tiva, liderada por Carmen Tojo, que consigue recursos 
hasta debajo de las piedras, lo que no es precisamente 
sencillo en un concello de tan solo 5000 habitantes. 

El objetivo para la campaña actual pasa por la perma-
nencia y con esa ilusión salió a competir un grupo al 
que llegaron refuerzos de mucho empaque, además de 
renovar jugadoras importantísimas el pasado curso. 

ALTAS
Lucía Paz (Marín Futsal), Anita Ontiveros (Teldepor-
tivo), Jeni (Leoas da Serra), Tete (Leoas da Serra) y 
Dani Sousa (Poio Pescamar).

BAJAS
Lara Díaz (Rodiles Sport), Ana López (Valdetires), 
Cami Gadeia (Pescados Rubén Burela), Dani Fleitas 
y Mini. 

debutan en la máxima categoría
El FSF Castro hizo historia a lo grande, ascendiendo el pasado curso a Primera.

jugador posición

lucía paz portera

area loureiro portera

jenifer souza cierre

raquel rodríguez "ra" cierre

"anita" ontiveros cierre

antía martínez cierre

patri corral ala

verónica garcía ala

luisa mayara ala

dani sousa pívot

tete de oliveira pívot

area

mayara

jenifer

corral

sousa

entrenador: José c. Martín "chipi"
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cinco equipos gallegos pelean en segunda división femenina
El FC Meigas llega a la competición de plata, tras el brillante ascenso conseguido el pasado mes de junio.

La Segunda División de fútbol sala femenino cuenta con cinco entidades ga-
llegas en el campeonato del grupo 1, lo que habla claro del poder de Galicia 

en el mundillo, pues no podemos olvidar que son once los equipos de nuestra 
tierra los que compiten entre las dos primeras categorías nacionales. El pasado 
curso abandonó esta liga el FSF Castro, tras ganar la fase regular con autori-
dad, después de sumar 71 puntos de 78 posibles, dando la talla posteriormente 
también en el play off. Las de Chipi hicieron historia a lo grande, mientras que 
5 Coruña FS y A Fervenza FSF fueron la cruz, ya que no pudieron salvar la 
categoría e intentarán este curso el regreso desde la Preferente Galicia.

EL VALDETIRES ES UN HISTÓRICO
Cuando hablamos del Valdetires lo estamos haciendo de un histórico, nacido 
en el año 1983 y que en la campaña 1988/89 logró un sensacional ascenso 
a División de Honor. En la élite se mantuvo durante 19 temporadas con-

secutivas, convirtiéndose en un auténtico referente del fútbol sala nacional, 
llegando a disputar varias finales de Copa de la Reina y también llegando a 
cosechar varios subcampeonatos ligueros. El regreso a la élite siempre es el 
sueño de esta entidad y este curso quieren intentar mejorar el octavo puesto 
del pasado campeonato, para crecer y luchar por cotas mayores en campañas 
posteriores. El grupo de jugadoras es muy similar al de la pasada temporada, 
llegando algún fichaje también, como la argentina Vanesa Cataneo o la por-
tera ucraniana Natalia Mytrofaska.

EL CIDADE DAS BURGAS TAMBIÉN SUEÑA CON EL REGRESO
La entidad ourensana sabe muy bien lo que es la élite y sueña de nuevo con 
regresar a ella. La cantera es algo muy importante para este club y cada vez 
son más las canteranas que forman parte del primer equipo. Desde el Cidade 
no tienen prisa por llegar a cotas mayores, pues saben que están en el buen 
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camino y que tarde o temprano obtendrán la gran recompensa. Manolo Co-
deso vuelve a repetir un curso más en el banquillo y el objetivo de primeras 
pasa por conseguir mejorar la posición alcanzada la pasada campaña. 

BEA SEIJAS CONTINÚA COMO ENTRENADORA DEL FILIAL
El Ourense Ontime "B" continúa dando guerra en la Segunda División, 
lo que tiene un mérito nuy grande, pues el filial cuenta con una juventud 
enorme cada curso, además de tener que lidiar con bajas muchas semanas, 
debido a las convocatorias del primer equipo. Bea Seijas es la entrenadora 
una temporada más y el objetivo claro pasa por seguir puliendo jugadoras 
para el equipo A, siendo la permanencia lo único que se le puede poner como 
meta a un conjunto enfocado más a la formación.

EL BEMBRIVE SUEÑA CON COTAS MAYORES
El Bembrive FS logró finalizar en tercera posición el pasado curso, a tan solo 
tres puntos de las asturianas del Rodiles. Mirando a la nueva campaña, las 
olívicas son candidatas a dar un paso más y tal vez colarse en la lucha por el 
ascenso, aunque ni mucho menos es una obligación. A la casa llegaron ficha-
jes como los de Iria Varela (Marín Futsal), Kiko (Cidada das Burgas) o Ana 
Vázquez (Meigas FS). Por el contrario, Andrea Alvite, que se había incorpo-
rado en el pasado mercado invernal desde el Poio, regresó a Primera División 
para jugar en el Viaxes Amarelle y será una baja muy complicada de paliar.

EL MEIGAS SE ESTRENA EN LA COMPETICIÓN
El Meigas dio un recital el pasado curso y consiguió el ascenso a toda una Se-
gunda División. Las de Ames parten con el objetivo de la permancia y com-
petirán con una plantilla muy similar, habiendo también sitio para fichajes 
como los de Inés Rodríguez (A Fervenza), Tuti Ribeiro (Mosteiro Bembrive 
FS) o Antía Valcarce (Poio Pescamar).

equipo cancha de juego presidente/a entrenador/a Posición en 22/23 objetivo 23/24

OURENSE ONTIME "B" OS REMEDIOS CAMILO DÍAZ BEA SEIJAS 7º (36 PUNTOS) PERMANENCIA

VALDETIRE fS PABELLÓN MUNICIPAL ESTEIRO LAURA GARCÍA MANUEL LOMBARDÍA 8º (35 PUNTOS) ZONA TRANQUILA

fc MEIGAS PABELLÓN  MUNICIPAL DE BERTAMIRÁNS PAOLA VIGNOLO DIEGO MONTERO ASCENDIÓ DESDE PREFERENTE PERMANENCIA

CIDADE DAS BURGAS fs OS REMEDIOS NATALIA PACIOS MANOLO CODESO 5º (42 PUNTOS) ZONA ALTA

cd mosteiro BEMBRIVE fs PABELLÓN MUNICIPAL DE BEMBRIVE MANUEL MARTÍNEZ CARLOS GARCÍA "PITU" 3º (57 PUNTOS) ZONA ALTA






