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EDITORIAL

“Las casualidades casi nunca existen”

No hay temporada tranquila en el RC Deportivo. Tras tres cursos totalmente decepcio-
nantes, parecia que las cosas se habian realizado de manera diferente en el presente ve-
rano, al menos en cuanto a la confeccién de la plantilla. Pero por unos temas o por otros,
este nuevo Depor no termina de encontrar la férmula y aunque no deja unas sensaciones
paupérrimas como en otras ocasiones, la realidad dice que nunca fue peor en la clasifi-
cacién desde que se inicié la Primera Federacién, hace ya tres cursos. Es completamente
innegable que los problemas en forma de lesiones y sanciones estuvieron a la orden del
dia casi desde el inicio de la campana, llegando a tener Idiakez la banda izquierda coja,
sin dos de los mayores baluartes de la plantilla como Yeremay y Mella, pero es muy preo-
cupante que en una plantilla que quiere aspirar a ser campeona, eso signifique no ganarle
a nadie, y ademds con todas las letras, pues el equipo no es capaz de sumar de tres desde
la segunda jornada de liga, con el triunfo en el Anxo Carro ante el CD Lugo. Los pésimos
arbitrajes también fueron una realidad casi en cada duelo, pero eso es algo con lo que ya
tenemos que contar desde un inicio, pues si el nivel es absolutamente nefasto en Primera
Divisién, imaginemos lo que tal puede ocurrir en la tercera categoria del fatbol nacional.
Por todo ello, pienso que las casualidades no existen, o al menos casi nunca existen, el
Depor es evidente que no lleva mds puntos por verdadera mala suerte y por decisiones in-
creibles de los colegiados, pero a su vez, si se hace un verdadero diagnéstico, nadie puede
ponerse una venda en los ojos y pensar que aqui no pasa nada. Ganar al Celta Fortuna no
es una necesidad, es una obligacién absoluta, para que no llegue de primeras el sintoma
definitivo de que una vez mds, la plantilla no cumple los requisitos para poder optar
con garantias al reto del ascenso. El mister también estd en la cuerda floja, y no porque
la gente no lo apoye, sino porque cuando la pelota no entra, el primer lugar a donde se
suele mirar en busca de cambios es al banquillo. Esperemos que lleguen los resultados de
una vez por todas y pueda mantenrse la armonfa ganada en un principio de curso que
apuntaba a terminar con final feliz. Tiempo hay, quedan 32 jornadas, pero no podemos
comenzar con un cuento que ya vivimos otras temporadas y que nunca termind con un

final acorde a la historia y al palmarés de este club.

Alvaro Aldrey
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FERNANDO BLANGO

"Se confirma la falta
absoluta de gol"

No quiero apuntarme a caballo

ganador, pero si que es ver-
dad que desde la pretemporada
venfamos diciendo que después
de la inversién que habia realizado
el Deportivo, parecia que se habia acertado en la direccién deportiva,
que la planificacién se estaba haciendo bastante bien, pero que a su
vez nos faltaba por resolver el tema del gol. La ausencia de Quiles y de
Soriano es muy complicada de asumir. Yo decia en anteriores niimeros,
que quizds este ano los goles se repartirian mds con el nuevo sistema de
Imanol, en el que a veces toma protagonismo el falso nueve, algo que
para mi no existe, es decir, la figura del falso nueve hay algtin técnico
que la utiliza, pero yo no paro de ver que eso casi nunca da resultado. Y
el Depor no es la excepcidn, van seis jornadas y lleva otros tantos goles
a favor, una cifra muy pobre para poder pelear por un objtivo ambicioso
como el primer puesto. A su vez, la solvencia defensiva también dejé de
ser una realidad. En definitiva, muy poco bagaje para lo que se esperaba
de este Depor, con el que estdbamos todos ilusionados. Ahora mismo
estamos a 9 puntos del lider en tan solo seis partidos, y eso de ya pin-
chardn, ya pinchardn, ya lo conocemos de otros afios, y no precisamente
porque nos fuera bien.
Al Depor no le queda otra que ir a por un goleador en el mercado de
invierno. Son cosas que pasan, a veces piensas que todo estd muy at-
ado, y poco después te das cuenta que has cometido un fallo. Es una
evidencia que el equipo no resulta como se esperaba, con los mediocen-
tros aportando sus golitos, o con los goles de jugadores que vinieron a
tltima hora, como Hugo Rama, Valcarce y Cayarga. Por ahora, todo
eso no es asi y el gol no llega en jugada casi ni por recomendacién. Adn
por encima, Lucas, que se perdié dos partidos por sancién, sigue sin
estrenarse, entonces, asi es muy complicado ganar partidos. La mayoria
de equipos vienen a Riazor a cerrarse y el Depor no es capaz de superar
esas lineas de cuatro o cinco atrds en bloque bajo. En casa el equipo no
es capaz de ganar y eso te crea ansiedad. Veremos a ver si llegan dos vic-
torias seguidas, el grupo coge confianza y a partir de ahi van llegando las
buenas noticias. Queda mucha liga, pero a su vez no podemos ponernos
una venda en los ojos una temporada mds.
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RAUL INFANTE

"El especticulo
bochornoso no tiene fin"

o hace falta saber mucho de

fatbol para que nos digan
estos senores dirigentes de dénde
sacaron esta direccién técnica para
dirigir a este equipo llamado De-
portivo. No sé de que planeta lle-
garon, pero si sé que no tienen ni la menor idea para dirigir a un equipo
con mds de 28.000 socios.
No hay ideas de equipo, no saben llegar al drea contraria, no saben
definir la dltima jugada, en fin, no tienen idea de nada, es la copia de
afo tras afo, es decir, se estdn riendo de miles de aficionados. Me gus-
tarfa que me contaran de que planeta trajeron a este sefior entrenador.
Por favor, busquen remedio a los males que ve todo el mundo, no es-
peren nuevamente a que sea demasiado tarde. Creo que tenemos un
plantel de veintidés jugadores que bajo mi modesta opinién, bien dis-
tribuidos y bien dirigidos, podria dar para salir de esta situacién tan
lamentable en la que vuelve a estar el equipo, tras jugar un fitbol tan
inoperante como vulgar.
Por favor, busquen la férmula para salir a flote esta temporada, pues
creo que ya no se puede aguantar mds tiempo esta bochornosa situacion.
Hay equipos que en su estructura no llegan ni a la cuarta parte de la que
tenemos nosotros y caminan por categorias bastante mds profesionales
que esta Primera Federacién. Les pido con toda la humildad y carino
sobre este club, que no se confien como hicieron otros afnos y busquen
la manera para que este sea el Gltimo de este desastre. Ojald que en las
préximas ediciones de esta revista hablemos maravillas de la situacién,
por el bien de este club, yo seré el primero en felicitar a todas esas per-
sonas que lucharon y estudiaron las férmulas para poner a este equipo
en el lugar que se merece y que le corresponde. Ojald pronto se le pueda
volver a llamar "Super".
No quiero dejar pasar la oportunidad de felicitar una vez mds al Fabril
y al Depor Abanca por su gran comienzo de temporada. Los pupilos de
Gilsanz maravillan y piden oportunidades en el primer equipo, mientras
otros demuestran en él que no valen jornada tras jornada. Es hora de
dar mds alternativas ante todo lo que estamos volviendo a presenciar en
Riazor cada semana. En cuanto a las chicas, compiten que da gusto, son
capaces de remontar, nunca se vienen abajo y forman un bloque sélido,
consistente y muy complicado de batir, es decir, los ingredientes del as-
censo ya los tienen sobre la mesa una temporada mds.
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JORDI'URIACH JR.

"Desconcierto"

Es evidente que esto acaba de
empezar, pero lo que venia
siendo un inicio liguero discreto
se ha convertido en un mal inicio,
hablando en clave clasificatoria.
Han transcurrido seis partidos de liga y nadie esperaba que el Dépor a estas
alturas solo acumulase 7 puntos y estuviese en la parte media de la tabla.
El duelo mas reciente ante el Fuenlabrada, dejé un muy mal sabor de
boca. Dos acciones impropias de la talla y experiencia de los jugadores
blanquiazules hicieron perder tres valiosos puntos.

No creo que sea atin el momento de hablar de Idiakez, en mi opinién
ahora mismo el foco deberfa estar en los jugadores. Sin duda una plan-
tilla que estd muy por encima del resto de competidores en todos los
aspectos. Los errores que se estdn cometiendo son dificiles de entender,
son ellos los que tienen que dar un paso adelante y demostrar la talla
que se les presume.

Mucho ojo que vienen curvas y nos esperan los gallitos de la categoria.
Hasta ahora nos hemos enfrentado a equipos que a priori no se les espe-
ra para el ascenso, pero mucho ojo con los cuatro partidos que vienen.
El primero, ante el Celta Fortuna, un partido siempre incémodo, con
mucho que perder y poco que ganar. Pero atin teniendo la obligacién de
ganar, la inyeccién de moral si se logran los tres puntos seria inmensa,
después de este inicio titubeante. Después esperan, Ponferradina, Sa-
badell y Ndstic. Sin duda, equipos llamados a estar en la parte alta de la
tabla y hasta ahora mucho mas regulares que el equipo corufiés.
Pensando en voz alta, entiendo que en el pasado algo no se gestiond
bien en la direccién deportiva cuando los Yeremay y los Mella han pas-
ado de ser olvidados a ser anhelados tras sus lesiones.

En definitiva, un inicio desconcertante pero con la ilusién de los de-
portivistas, como siempre, absolutamente intacta y ademas con mas de
28.000 socios...
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PRIMERA FINAL DE LA TEMPORADA EN LA JORNADA 7

El Depor suma 7 puntos de 18 posibles y ya estd a nueve unidades del primer puesto de la tabla.

Los nimeros mandan en una situacion como la que estd pasando el De-
portivo, pues son nueve los puntos que separan a los blanquiazules del
liderato, una barbaridad cuando van tan solo seis jornadas disputadas. Que
la brecha siga creciendo puede ser ya sinénimo de estar en la UCI en pleno
mes de octubre. Si la situacién del pasado curso no era boyante a estas alturas
de la campana, la de este afio ya dejé todo aquello en anécdota. Y es que ni
ganando al Celta Fortuna le darfa al Depor para igualar los nimeros de las
7 primeras jornadas del pasado curso, las que dirigié Borja Jiménez antes de
ser cesado, tras un empate en casa del Rayo Majadahonda.

Que el Depor tiene la primera final de la temporada empezando todavia el
otofo ya no lo duda nadie en A Corufa. El encuentro ante el Celta B dictard
sentencia de cara a comprobar si el proyecto se tambalea y obliga al club a
tomar decisiones drdsticas, o si por el contrario las cosas salen y comienza a

RESTAURANTE » CERVECERIA

PARRILLA « RACIONES = PLANCHA

RESERVAS
881 968 627

Av. Navarra, 53 » 15002 A Corufa
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ESCANEA

MUESTRA CARTA

tomar forma un equipo hecho a base de talonario y en el que las excusas no
tienen cabida ya, sobre todo después de afos y afios de absoluto bochorno
para el aficionado. Perder ante el filial en Riazor serfa otro golpe mds para
una gente que lo dnico que sabe hacer es apoyar mds todavia ante las adver-
sidades. Son mds de 28.000 socios los que logré reunir este curso el club,
esperemos que desde la propiedad se den cuenta de una vez por todas de la
importancia que tiene realmente el Depor y también de los esfuerzos que
estd dispuesta hacer mucha gente de por vida. No puede haber un tesoro mds
grande que ese para ningtn club y el Depor tiene la suerte de tenerlo en su
poder. Si este proyecto vuelve a estrellarse, ellos volverdn a estar seguro, y asi
eternamente, imaginemos si a nuestra entidad le van las cosas bien de mane-
ra definitiva, imaginemos hasta que punto podria dispararse la masa social.
Toca ganar esta primera final y poner la primera gran piedra hacia el ascenso.
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LA MAGIA DE RIAZOR DEBE APARECER CON URGENCIA MAXIMA

Riazor fue un fortin las dos tltimas temporadas, pero el equipo alin no gané en casa en el curso 2023/2024.

Tres partidos disputados como local y tres empates. El Deportivo no sabe
todavia lo que es ganar en Riazor, sinénimo claro de que las cosas estin
saliendo de manera deficiente hasta el momento en la ciudad de cristal. El
coliseo corufés fue el pilar sobre el que se sostuvo el equipo en las dos dlti-
mas campanas, teniendo el Depor bastante solvencia en casa, eso si, tampo-
co fue un auténtico fortin, pues no podemos olvidar que en la temporada
2021/2022 se escaparon de A Corufa catorce puntos y en la 2022/2023 la
cifra se fue hasta los trece. Son grandes nimeros, pero no excelentes, sobre
todo si hablamos de un equipo que siempre aspiré a ser primero. Los ejem-
plos mds claros de la importancia de Riazor se producen en tres campanas
muy determinadas y muy importantes para el club, la 1990/91, en la que
ascendio a Primera después de 18 afios fuera de la élite, la 1999/2000, tem-
porada del histérico titulo de liga, y la 2011/2012, en la que volvi6 a Primera
con récord de puntos en la categoria de plata del ftbol nacional, tras estar
tan solo un afito en el infierno desde el mencionado ascenso del afio 91.

Pues bien, analizando los nimeros como local, el conjunto herculino tan

Fernando Couceiro Carro
&696 76 B6 69

® REFORMAS DE BANOS Y COCINAS
.‘ @ REHABILITACION DE CASAS

Lugar de Raxas, 27 - 15319 Bergondo - fernandocouceirocarro@gmail.com
R R R R ISm...IiII————————.

solo se dejé tres puntos en la temporada 90/91, el equivalente a dejarse cinco
en la actualidad, pues por entonces valia la victoria dos puntos y la igualada
uno. Las Palmas logré empatar sin goles en Riazor, mientras que el Eibar
se impuso por 2-3, en un encuentro muy extrafo, que el Depor tuvo que
afrontar sin Yosu en porteria, portero indiscutible, tras una expulsion ante el
Xerez una semana antes.

En la campana 1999/2000, el Depor fue campeén de liga y lo fue siendo Ria-
zor un fortin. El equipo dirigido por Jabo Irureta perdié tan solo ocho puntos,
tras caer ante Numancia y Racing de Santander y empatar ante el Zaragoza.
Otro ejemplo de liga casi inmaculada es la 2011/2012. Con Oltra como
técnico, el Depor cede solo siete puntos en casa y ademds en liga de 22
equipos. Tan solo el Hércules fue capaz de ganar en casa del posterior
campedn, mientras que Nastic y Valladolid se llevaron un empate. Que
la magia vuelva a aparecer en Riazor es ya una urgencia absoluta. De ello
dependerd un club que por historia siempre hizo grandes hazanas basando
sus éxitos como local.
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IMANUL IDIAKEZ SE JUEGA EL PUESTO ANTE EL FILIAL DEL CELTA

La pasada campana fue cesado Borja Jiménez en la jornada 7, tras sumar 12 puntos de 21 posibles.

o es que la aficién esté en general descontenta con el trabajo de Imanol

Idiakez, pero a la vez los resultados aprietan sobre manera, con el equipo
a nueve puntos del liderato ya, algo impensable al comienzo de la campana,
pero que por unas cosas o por otras asi es la cruda realidad. Siete puntos de
dieciocho posibles son un bagaje paupérrimo para un conjunto que sali6
con el objetivo inicial de ser campeén, da igual del tramo de la temporada
del que estemos hablando. Es cierto que al Depor le pasaron todo tipo de
desgracias deportivas, arbitrajes deficientes incluidos, pero tampoco se puede
dejar de lado los graves problemas de este equipo en este inicio de curso para
materializar las ocasiones de gol e incluso para llevar el peso de los partidos
en algunos momentos. La exigencia es altisima, pero es que eso es lo normal
en un trasatldntico, da igual la liga de la que se esté hablando.
La pasada campana fue cesado Borja Jimémez al finalizar la séptima jornada,

tras sumar 12 puntos de 21 posibles, por lo que todo hace indicar que si
Imanol Idiakez no saca el encuentro adelante ante el filial del Celta, sus horas
en A Coruna estardn contadas. Y ojo, aunque el Depor gane hard 10 puntos
de 21 posibles, todavia dos menos de los que hizo el equipo el pasado curso
con Jiménez al mando, lo que habla por si solo de lo limite que es la situacién
cuando tan solo van seis jornadas disputadas. Los titulos o los ascensos direc-
tos no se ganan en las dltimas jornadas, como cada afo se hace creer por par-
te de determinados técnicos, sino durante todo un curso, y un comienzo tan
malo como el del Depor éxige alcanzar la excelencia para poder remontarlo.
La bofetada sufrida en Fuenlabrada, encajando dos goles Germén Parreno en
el tiempo de descuento, no debe bajar la moral de un grupo que tiene calidad
para revertir la situacién y aumentar el crédito de un entrenador que quiere
redimirse de sus malas experiencias en Zaragoza y Leganés.
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EL EQUIPO SE DESMORONO TRAS EL TRIUNFO EN EL ANX0 CARRO

Las bajas no pueden servir de excusa en una entidad que sali6 con el objetivo claro de ganar el campeonato.

1 RC Deportivo hizo uno de los mejores partidos de los tltimos afios

en el derbi jugado ante el CD Lugo en el Anxo Carro, ganando con
méxima autoridad y mostrando una sensacion de poderio absoluta. Pero a
partir de ahi comenzaron los problemas. Primero fue el modesto Teruel el
que se llevé un punto de Riazor. La expulsién de Lucas Pérez a los treinta
minutos de juego dificulté las cosas, pero el Depor ya no estaba dejando
buenas sensaciones en esa primera media hora inicial. Un equipo cam-
pedn debe reponerse a las circunstancias, sobre todo jugando ante un rival
claramente inferior y en Riazor, pero la realidad fue que los aragoneses
terminaron puntuando.
Una semana mds tarde, el Depor jugé a domicilio ante Unionistas y ni de le-
jos se pareci6 al de Lugo. Es cierto que ya no estaba Yeremay, el jugador mds
decisivo del ataque, tras caer lesionado en tierras lucenses, pero no puede
servir de excusa para tirar a puerta en contadas ocasiones y casi siempre con
escaso peligro. La tnica nota positiva fue el reaccionar y lograr empatar un
duelo que se complicé al inicio del segundo acto, tras un grave error de Ger-
man Parrefio, uno de los principales senalados en las dltimas semanas, pues
su rendimiento estd yendo de mds a menos de manera evidente y estd mos-
trando bastante inseguridad a la zaga. El Depor terminé jugando durante un
cuarto de hora contra diez, pero tampoco dio con la tecla en superioridad.
El peor partido del curso probablemente se vio ante el Cornelld. Y eso que
el equipo de Idiakez se adelantd, pero ni generd fitbol para sentenciar el
duelo, ni fue capaz de mantener la porteria a cero para aguantar el resultado.
El técnico fue muy criticado y se escucharon los primeros pitos en Riazor.
Ya en el dltimo duelo, ante el Fuenlabrada, los blanquiazules hicieron vein-
te minutos iniciales de matricula de honor, pues no solo marcaron un gol,
sino que lo normal es que hicieran un par de ellos més. Pero poco a poco
fueron decreciendo en el partido, hasta ceder el control del balén ante un
rival que no sabia ni que hacer con él. En el segundo acto pudo llegar la
sentancia con un par de ocasiones muy claras, generadas por la velocidad
descomunal de un David Mella que reapareci6 en tierras madrilefias, tras
una fractura en la nariz. El balén no quiso entrar, el Depor sigui6 jugando
con fuego y en el tiempo de descuento encajé dos goles ante un equipo
que no habia llevado peligro en todo el choque, llegando de esa manera la
primera derrota del curso 2023/2024.
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LAS LESIUNES‘-VULVIERUN A APARECER EN EL FERNANDO TORRES

Mikel Balenciaga y Pablo Martinez tuvieron que retirarse antes de tiempo del encuentro en Fuenlabrada.

Las lesiones no paran en casa Depor en el inicio de la campana 2023/2024,
afectando las tltimas a la zona defensiva. Pablo Martinez y Mikel Balencia-
ga cayeron en el ultimo encuentro disputado en Fuenlabrada, teniendo que
abandonar el terreno de juego con antelacién. El parte médico del primero
de ellos hace indicar que se quedard en un susto, aunque habrd que ver su
evolucién a lo largo de la semana. Al cierre de esta edicién no estaba descar-
tado para jugar ante el Celta Fortuna. Lo del segundo fue una lesién muscu-
lar en el aductor medio de la pierna izquierda, con lo que estard alejado de
los terrenos de juego durante al menos tres semanas.

En el centro de la zaga no habrd problemas para encontrar una solucién en
caso de baja del francés, pues ahi estdn Dani Barcia y Jaime Sdnchez esperan-
do su oportunidad. Lo del lateral izquierdo ya es harina de otro costal y ahi
la culpa es clara de una direccién deportiva, liderada por Fernando Soriano,

que decidié que Alberto Retuerta era éptimo para quedarse en la plantilla,
cuando no cuenta para Idiakez, como tampoco conté ni para Borja Jiménez
ni para Oscar Cano. En Fuenlabrada llegé la prueba del algodén. Se lesioné
Balenciaga en la primera mitad del duelo, no pudo continuar sobre el césped
tras el descanso, pero el que salié en su lugar fue Dani Barcia, es decir, un
central que se tuvo que adaptar a las circunstancias de manera inmediata.
Falta todavia mucho para que el mercado de invierno se inicie, pero a cada
jornada que pasa al Depor se le acumulan los deberes. Lo de Retuerta es una
barbaridad y lo peor, se vuelve a repetir la misma situacion exactamente que
la pasada campana. Su futuro como blanquiazul vuelve a estar totalmente en
entredicho y en el mes de enero tendrd que abandonar de nuevo el Depor,
bien sea como cedido o con la carta de libertad definitiva, siendo lo segundo
lo que mds forma va tomando cada jornada que pasa.
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FERNANDO SORIANO YA BUSCA UN NUEVU DELANTERU CENTRO

La lesién de Barbero puso a la direccién deportiva a rastrear el mercado antes de lo previsto inicialmente.

Si un pero se le puede poner a la direccién deportiva en el cierre del mer-
cado es que no trajo finalmente ningtn delantero centro nato para dar
profundidad a la rotacién. Por si fuera poco, la lesién de Barbero incrementé
un problema que ya de por si comenzaba a ser muy serio. Con Lucas Pérez
mds cémodo fuera de la punta del ataque, Martin Ochoa se quedé como
tnica referencia clara en la posicién. Acudir al mercado de jugadores libres
no suele traer buenas consecuencias, se hablé de Rubén Castro, pero se des-
carté de primeras, por lo que no parece que pase por ahi la solucién, sino
mds bien por actuar en el mercado invernal. Es cierto que todavia faltan mds
de dos meses para que se inicie, pero a la vez se apostd por una plantilla en la
que hubiese polivalencia, con lo que en caso de apuro, al bueno de Imanol le
tocard tirar de ingenio, como hizo ante el Cornelld, jugando Pablo Valcarce

en punta, actuando como una especie de falso nueve, eso si, el resultado dejé

mucho que desear, ya que ni el equipo creé peligro, ni el berciano lucié en
ningin momento del encuentro.

Por todo lo relatado, la direccién deportiva ya busca el futbolista adecuado
para anadir a un grupo con calidad y que debe mejorar los resultados a poco
bien que le vayan las cosas. Se exploran todas las vias, tanto en el mercado
nacional, como en el extranjero. Acertar se antoja como fundamental, pues
el Depor perdié 23 goles con las salidas de Quiles y Soriano y a la vista estd
en este comienzo de campeonato que hacer gol no estd siendo el fuerte del
equipo. Los ofrecimientos son multiples cada semana, los representantes ha-
cen su trabajo intentando colocar a los suyos, pero jugar en el Depor son pa-
labras mayores, o al menos asi deberfa serlo, con lo que la decisién definitiva
no se tomard sin analizar de forma minuciosa cada posibilidad que se vaya
presentando y sin ningtn tipo de apuro.
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EL DEPOR FUE PERJUDICADO EN CASI TODAS LAS JORNADAS

Los arbitrajes cargados de polémica estin siendo una constante desde el inicio del campeonato.

La polémica arbitral no abandona al RC Deportivo una temporada mds,
pero lejos de parecer una cosa de meigas, comienza a dar la sensacién del
mids profundo de los acosos. No es de extrafar la preocupacién absoluta de
los aficionados en este campo, mds atn viendo todo lo que salié a la luz en
nuestro pais del caso Negreira y la sensacién de que saldrdn mds casos simi-
lares en los proximos meses. El escindalo en el futbol espafiol es ya un hecho
a nivel mundial. Lo que tiene mds repercusién es la Primera Divisién, como
es 16gico, entonces imaginemos lo que tal puede suceder en categorias de las
que apenas se habla en los medios de comunicacién, pase lo que pase en los
partidos. Que al Depor le estdn tomando el pelo no viene de hoy, solo hay
que echar la mente atrds y recordar barbaridades de cardcter superlativo suce-
didas desde que descendié de Segunda Divisién, por no hablar ya de los afios
anteriores, con barbaridades arbitrales como las del play off en Mallorca.

Que a un club le caigan todas las deciones en contra en los seis partidos li-
gueros que van hasta el momento, cuesta creer que todo sea fruto de la casua-
lidad. En la primera jornada ante el Majadahonda, un gol anulado a Lucas
Pérez por fuera de juego inexistente. En la segunda cita, el Depor golea y

gana, pero el CD Lugo lesiona a Yeremay y hace entradas fuera de lugar hasta
puntos insospechados. Que Villares no cayera lisiado de gravedad fue una
absoluta casualidad después de lo visto. El resultado de todo lo sucedido fue
que el Depor se llev6 las mismas tarjetas que su adversario. En la tercera cita,
Lucas Pérez es expulsado, puede que de manera justa, pero si medimos todo
con igual rasero, el Teruel tenfa que haberse quedado con nueve jugadores
sobre el césped, tras perdonarle el colegiado la segunda amarilla a Gabarre en
varias ocasiones y a Buenacasa en el tramo final del partido. Ya en la cuarta
cita en casa de Unionistas, Mella se tiene que retirar por una agresién que le
fracturé la nariz y alli no pasé nada, por no hablar de entradas absolutamente
fuera del reglamento que le permitieron hacer a los locales en el Reina Sofia.
Ante el Cornell4, en la quinta cita de la campafa, no sucedié nada realmente
relevante, llegando la traca final en la sexta, en Fuenlabrada, cuando en el
minuto cinco, Manu Lama derriba a Lucas de un manotazo, siendo el tlti-
mo defensor, queddndose todo en cartulina amarilla.

Estd claro que el Depor no pasa por un mal momento solo por los arbitrajes,
pero no se puede dejar de lado todo lo que estd sucediendo una vez mis.
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MARTIN OCHOA, JAIRO NORIEGA Y DIEGO GOMEZ MERECEN MAS

Los tres canteranos se cargan de razones y piden a gritos mds minutos en el primer equipo.

a cantera no para de brillar en el Deportivo y si Yeremay y

Mella son ya una absoluta realidad y dos de los principales
referentes del primer equipo, Barcia ya empuja con ficha de la
primera plantilla, mientras que Martin Ochoa, Jairo Noriega y
Diego Gémez piden paso a base de buen fiitbol, lucha, entrega
y pundonor. Los tres son auténticas perlas y en los préximos
meses puede llegar su salto al estrellato de manera definitiva.
Martin debe ser la apuesta para el ataque de manera clara, més
aun tras la lesién de Barbero. El riojano es el unico de la planti-
lla que sabe moverse con soltura en el 4rea, el inico que es capaz
de generar oportunidades y asistir, mientras que si hablamos del
gol, ahi es indiscutible, ya que los hizo de todos los colores en
todas las categorias, siendo el pasado afio pichichi de Tercera
siendo juvenil, ayudando al ascenso del Fabril. En el encuentro
ante el Teruel sali6 en el tramo final, revolucioné el duelo y
dejé claro que la punta del ataque tiene dueno en Riazor. Los
préximos encuentros deben ser los de su consolidacién definiti-
va entre los once elegidos por Imanol Idiakez.
Jairo Noriega fue convocado en todas las jornadas, pero todavia
no salié al terreno de juego. Si lo hizo con el filial, brillando casi
en cada duelo, siendo el jefe de la medular y ademds vio puerta
ya en dos ocasiones. El Depor tiene un problema grande en el
centro del campo y la solucién la tiene en casa, tan solo tiene
que atreverse a darle la alternativa.
Otro de los alumnos aventajados es Diego. El fabrilista debuté
en partido oficial con el primer equipo, jugando unos minutos
ante el Cornelld. Su temporada en el Fabril estd dejando claro
que la Segunda RFEF se le queda pequena y que el primer
equipo es su verdadero lugar. Tiene calidad y futbol para jugar
en cualquier posicién del ataque y atin encima tiene gol, como
estd demostrando en este inicio, en el que lleva cuatro tantos en
otros tantos duelos jugados con el segundo equipo blanquiazul.
Abegondo es la solucién clara y de garantias a cualquier proble-

ma que pueda surgirle a Idiakez.
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EL “CICLON" NO TIENE FRENO Y AMENAZA CON MAS VENDAVALES

El Fabril se adapta a la categoria, lidia con las convocatorias del primer equipo y se sita a uno del play off.

Esto no es un equipo, es un ciclén, una miquina de hacer futbol, engrasada
como nadie por un Oscar Gilsanz que también se estd coronando como
técnico superlativo. El Fabril ya brilla en Segunda RFEF y cuando van cinco
jornadas disputadas suma ocho puntos, que sittian a los de Oscar Gilsanz a
una sola unidad de los puestos de play off de ascenso a Primera. Los triunfos
ante Arandina y Covadonga dejaron claro que la adaptacién a la nueva ca-
tegoria va por muy buen camino y que cada vez son mds futbolistas los que
estdn sacando su calidad a relucir. El filial solo acumula una derrota, ante el
Rayo Cantabria en Abegondo, un choque que afronté absolutamente mer-
mado por la convocatoria del primer equipo, ademds de no poder disponer
de Iano Simao por compromiso internacional, ya que fue convocado por la
Seleccién Nacional de su pais, en este caso Guinea-Bissau.

DIEGO GOMEZ Y JAIRO NORIEGA SON LOS LiDERES

La exquisita calidad de Diego Gémez y Jairo y su nivel sobresaliente estd fuera
de toda duda y lo estén demostrando cada semana que estdn sobre el césped
con el Fabril. Ambos son dos de las mayores perlas de la factoria Abegondo

y su presencia en las convocatorias del primer equipo suele ser habitual, por
ello no pueden estar siempre a disposicién de Oscar Gilsanz. El primero men-
cionado suma ya cuatro goles en cuatro partidos que estuvo sobre el campo,
mientras que el segundo ya acumula dos, y eso que estamos hablando de un
mediocentro. El futuro en el Depor estd totalmente asegurado, pues la cantera
vive el mejor momento de su historia y ya vienen mds perlas empujando con
fuerza pidiendo una oportunidad, como por ejemplo Rubén Lépez, otro de los
jugadores mds destacados de la generacion del 2004 y ya titular indiscutible en
su primer afo como senior. Sus actuaciones estén yendo a mds y en el tltimo
encuentro ante el Covadonga incluso metié un gol.

LA AFICION DISFRUTA

Cada vez son mis los aficionados que se desplazan a Abegondo a ver jugar al
filial, prueba inequivoca de que el equipo de Gilsanz hace disfrutar al mdximo
a un aficionado que estd ansioso por ver un primer equipo poblado de cantera-
nos. El ejemplo de los Yeremay, Mella, Ochoa o Barcia es tan solo el comienzo
de lo que estd por venir, siempre y cuando se sepa aprovechar.
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ejos quedan ya aquellos maravillosos afios en los que la ciudad

de A Coruna acogia los encuentros del Fabril. La ausencia de
instalaciones deportivas es una realidad absoluta, y es algo que
viene ya de tiempos casi prehistdricos, sin que ningtin politico dé
puesto el cascabel al gato. Y no vale con echarle la culpa a la ac-
tual alcaldesa, pues esto no viene de hoy, sino desde hace més de
40 anos, por poner pocos, y desde entonces ya pasaron todo tipo
de partidos politicos mandando en la ciudad. Hablar de proyec-
tos es muy sencillo, lo puede hacer cualquiera, es mds, en campa-
fia electoral todo es muy bonito, el problema viene cuando van
pasando los cuatro anos de las legislaturas y todo lo relacionado
con el deporte se va quedando en el fondo del cajén.
Si en su momento el Fabril dejé de jugar en A Coruna fue por un
problema claro de instalacién. A Grela y A Torre no eran campos
adecuados para poder acoger los encuentros del segundo equi-
po blanquiazul y la presencia del primer equipo en Europa cada
temporada comenzé a hacer inviable que Riazor también pudiese
estar en plenitud para los encuentros del Fabril, como hizo a lo
largo de la historia en multitud de ocasiones, muchas veces du-
rante toda la campafa y en otras alternando con A Grela o con
A Torre. A dia de hoy eso no sucede, por desgracia, el primer
equipo estd lejos de los dos partidos por semana, con lo que es un
gran momento para que, o el Fabril o el Depor Abanca, utilicen
también el coliseo herculino. Quizds no pueda ser para los dos
equipos, pero si al menos para uno de ellos o para que roten la
instalacién. A partir de ahi, el resto tiene que llegar con un gran
acuerdo entre Inés Rey, que ademds estd comenzando la legisla-
tura, el resto de grupos politicos de la ciudad, y Alvaro Garcia
Diéguez, presidente del Depor. A todos les interesa coger el toro
por los cuernos y que el espiritu Depor se instale en A Coruna
con algo mds que los encuentros del primer equipo masculino,
con lo que urge hacer algo, adecuar alguna instalacién de manera
clara para el objetivo, o directamente construirla. No estamos
hablando de un gran estadio ni nada por el estilo, sino de un
complejo con un 105x68 en el terreno de juego, que son las mé-
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DEPOR ABANCA Y FABRIL DEBEN JUGAR EN A CORUNA

Son muchos los aficionados que piden que ambos equipos disputen sus encuentros en la ciudad.

didas oficiales Champions, césped natural y unas gradas que puedan acoger sobre 4000
0 5000 aficionados. En resumen, algo absolutamente viable si hay voluntad y algo que
crearfa un movimiento asociativo sensacional e incluso dinero a la zona en la que se
decidiese llevar a cabo el proyecto. Riazor seria el sitio perfecto, pero en su momento
se decidié instalar ahi la Casa del Agua, algo que podria hacerse en cualquier otro sitio
de la ciudad. Ahi comenzé un problema que tenia fécil solucién. Gracias Paco por las
piscinas, sensacionales, pero te has equivocado. Tal como en otras cosas hiciste cosas
maravillosas para la ciudad, con la Casa del Agua te has equivocado, no estuviste a
la altura, ya que el Depor se merecia ese espacio mds que nadie para en su momento
seguir creciendo como entidad.

ABIERTO los 365 dias de 09:00 h a 21:00 h.
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Productos Artesanales de la Aldea,
Empanadillas y Empanadas de Bergondo,
Pan de Laracha, vinos.cosecheros y
Mucho mas en un cachifio de- Ia ciudad Corufiesa
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LIDERES EN SOLITARIO Y CON MAX

MA AUTORIDAD

El Depor Abanca lo suma todo, hace disfrutar, y ya vuelve a sofiar con el ascenso a Primera Divisién.

1 Depor Abanca dio continuidad al bloque del pasado curso, renovando a

la mayoria de la plantilla, continuando en A Coruna el 100% de las fut-
bolistas de referencia, incluyendo una Ainhoa Marin cada vez mds deseada
por equipos de Primera Divisién. También sigue en el club una entrenadora
que llegé en una situacién muy complicada antes del comienzo de la pasada
campana, pues el equipo femenino venia de escindalo tras escindalo con el
mids que polémico Miguel Llorente. Irene Ferreras no solo dio con la tecla en
cuanto a resultados, sino también llevando la tranquilidad a un grupo que
habia quedado muy dafado por los métodos utilizados por su antecesor en
el puesto. El Depor Abanca estuvo muy cerca de Primera Divisién, y ademds
por dos veces, primero en la fase regular, donde se quedé a un solo gol de po-
der campeonar y ascender de manera directa, y después en el play off, donde

cedié en la finalisima ante el Granada, también por un solo gol de diferencia.

2IROTECNIA
0 Resda,S.L.

dicord

|nfo-.._t}-'p|rc-tec niaricardoresua.com - [}I'E.‘SLI puestos-..E-.'pImte-::nlarlcardnresua.cnm

www.pirotecniaricardoresua.com -

Miarando a la campana actual, el equipo es lider tras ganar los tres encuen-
tros jugados. Los fichajes de Laurina, Lia, Ayaka, Clara y Sara dan profundi-
dad a la rotacién, ademds del gran rendimiento de mds canteranas, siendo el
caso mds destacado el de la jovencisima Elena Vizquez, internacional son la
Seleccién Espanola sub 17 y ya en los planes de Irene, incluso ya tuvo la po-
sibilidad de ser titular en el encuentro ante el DUX Logrono. La de Carballo
apunta a estrella sin ningtin género de duda y el Depor es muy consciente
de ello. El pasado mes de junio renové hasta 2024 con opcién a otras dos
campafas mds, esperemos que las pueda cumplir en Primera Divisién.

El préximo encuentro del Depor Abanca es este mismo sibado 7 de octubre
en la Ciudad Deportiva de Abegondo ante el Madrid CFF “B”. Las nuestras
son favoritas, aunque no deben fiarse, pues las de la capital de Espana vienen

de derrotar al Cacerefio por 3-0.

Lg. Monte Deira - Pedroso - Vilarifno
15991 Cespén - BOIRO (A CORUNA)
Tel./Fax: 981 84 B3 05

Juan Florez, 5 - bajo (Frente al Hotel Hesperia)
15004 A Coruna
TIf: 981 227 942

Avenida de Fimisterre, 27 - 15004 A Coruia
TIf.; 881 962 947

Riego de Agua, 20 - 15001 A Corufia
TIE: 881 964 855

budig
BARBERSHUP

« Cortes & Alciiados «

HORARIO:
Lunes a viernes de 9:00 a 21:00 h.
Sabados de 9:00 a 14:00 h.
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EL ESCANDALO MIGUEL LLORENTE CONTINUA MUY VIVO

El portal digital “Relevo” sacé a la luz el testimonio de Ana Gonzdlez, una de las personas implicadas.

La gravedad de lo sucedido en el Depor Abanca en la campana 2021/2022
es de tal calibre, que el portal digital “Relevo” no dudé en intentar llegar
al fondo de un asunto muy turbio, que se intenté tapar por todos los me-
dios por parte del RC Deportivo, y que en pleno mes de octubre del afio
2023 vuelve a tomar protagonismo. Esto es lo que sucede cuando la falta de
transparencia hacia el socio es total y absoluta, como sucedia en el Depor
en la época de Antonio Couceiro como presidente, esperemos que las cosas
cambien de manera definitiva con Alvaro Garcia Diéguez al frente. Y es que
Miguel Llorente fue apartado del equipo en su momento, pero lejos de ser
despedido por sus métodos inaceptables, fue devuelto a su puesto de trabajo
semanas después. Que a Antonio Couceiro y a toda su junta directiva no se
les caiga la cara de vergiienza dice ya mucho del tipo de personas de las que
estamos hablando. No digamos ya a David Villasuso, directivo y persona de
mdxima confianza de la propiedad en ese momento. Todos los mencionados
estdn a dia de hoy fuera del Depor, fulminadas ante su absoluta incompeten-

cia en un mundo como el del fatbol.

Una de las protagonista de la historia, Ana Gonzdlez, tenia tan solo 26 anos
cuando ocurrieron los acontecimientos. Como indica Relevo, segun testi-
monios a los que tuvieron acceso sus profesionales, el equipo femenino del
club vivié durante esa temporada actitudes intimidatorias por parte de Llo-
rente, que influyeron negativamente en el ambiente y provocaron que varias
jugadoras manifestaran su deseo de abandonar el equipo. Su conducta afecté
a Ana Gonzélez de manera absoluta, quien habia sido contratada a media
jornada para ser su segunda entrenadora. La que fuera jugadora del club
termind por dejar su puesto de trabajo y su vinculacién con el mundo del
futbol, para tener que estar durante meses con ayuda psicolégica. Todos los
datos vienen de salir a la luz el pasado 2 de octubre, gracias a la periodista
Marta Caparrés, quién realizé un trabajo sensacional, que pueden leer inte-
gro en el portal Relevo, siendo el titular el que pueden leer a continuacién.
El infierno de Ana Gonzélez en el Depor: “Tanfa miedo de salir a la calle”.

FOTO

- Accede al link:

@) ClJuan Flérez, 47 - 15004 A CORURA

IMPRESION AL MOMENTO, ENVIA TUS FOTOS:

https://mykiosk.io/photoprintme/fotololy/
-0 escaneando este codigo QR

@ www.otololy.es
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ESCAYOLAS Y PLADUR

ESCAYOLA: Techos, molduras,
cornisas, arcos

PLADUR: Armarlos, estanterias, paredes
AISLAMIENTOS: Térmicos y acisticos
HUMEDADES: Prevenci6n y tratamiento

Pascual Veiga, 44 bajo
A CORUNA
Telf. 649 845 873
antoniocall 97 1 @gamil.com
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RETIRADA DE CUBIERTAS DE FIBROCEMENTO
GESTION INTEGRAL EN CADA PROYECTO
EMPRESA REGISTRADA EN EL REGA N° 15/352
GESTION Y TRANSPORTE DE RESIDUOS A VERTEDERO AUTORIZADO

RETIRADA DE AMIANTO

CONTAMOS CON LAS AUTORIZACIONES
NECESARIAS DE LA XUNTA DE GALICIAPARAEL
DESMONTAJE Y SUSTITUCION DE CUBIERTAS DE

FIBROCEMENTO, FACHADAS O CANALONES.
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- PRESUPUESTO SIN COMPROMISO -

981687187 654556071 velube@velube.com
Os Caminos n° 9.XANCEDA - 15685 Mesia (A Coruna)

velube.com
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EL CELTA FORTUNA CUENTA CUN MUCHA CALIDAD EN SUS FILAS

Hugo Alvarez, Pablo Durin, Tincho o Ratl Blanco son ejemplos claros de futbolistas con un gran futuro.

| filial celtina cambié de nombre al término de la pasada campana, pa-

sando a denominarse Real Club Celta Fortuna, coincidiendo con el cen-
tenario de la entidad. “Es una noticia simbdlica, pero para nosotros es muy
importante. El Celta B pasard a llamarse Celta Fortuna. Queremos ponerle
ese apellido en reconocimiento a ese esfuerzo que hizo mucha gente antes
de que el Celta naciera”, indic6 en una rueda de prensa el presidente, Carlos
Mourino. Y es que el 12 de julio de 1923, Real Club Fortuna y Real Vigo
Sporting Club acordaban fusionarse, para que de esa forma hubiese un solo
club que representase a la ciudad de Vigo, naciendo asi, poco mds de un mes
después, el RC Celta, concretamente el 23 de agosto.
Mirando a lo deportivo, el segundo equipo celeste perdid a gente importante
respecto al curso pasado, como lker Losada, Hugo Sotelo, Carlos Domin-
guez o Lauti, pero a la vez, chicos de mucho nivel como Hugo Alvarez,
Tincho o Radl Blanco estdn mucho mds maduros y a buen seguro que vol-
verdn a demostrar su talento. En cuanto a fichajes, Miguel Romdn es uno de
los principales, llegado desde el Pontevedra, regresando también al equipo
Alfon, tras dos temporadas cedido, en las que pasé por Santander y Murcia.

El objetivo del Fortuna es la permanencia, pero viendo los precedentes, que
nadie descarte a este equipo para poder pelear por cotas mayores a final de
campana. Claudio Giraldez es un curso mds el técnico del filial, tras el gran
trabajo realizado, clasificando a los suyos para las eliminatorias por el ascenso
a toda una Segunda Divisién.

HUGO SOTELO Y MIGUEL RODRIGUEZ CON RAFA BENITEZ

Dos de los alumnos mds aventajados del filial celeste estdn teniendo sitio en
la primera plantilla del RC Celta a las 6rdenes de Rafa Benitez. Hablamos de
Hugo Sotelo y Miguel Rodriguez, centrocampista y extremo de manera res-
pectiva, quienes es mds que probable que ya no regresen al Fortuna. Ambos
cuentan con un nivel muy por encima al de la Primera Federacién de manera
evidente y su evolucién los llevé a ganarse una oportunidad en la élite na-
cional. El primero mencionado incluso fue ya titular en los encuentros ante
Osasuna y Real Sociedad, teniendo también minutos ante Mallorca y Las

Palmas. Por su parte, Miguel salt6 al césped, siempre desde el banquillo, ante
Osasuna, Real Sociedad, Real Madrid, Mallorca y FC Barcelona.

www. motifos.com

VENTA / ALQUILER

Avda. de Buenos Aires 5
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LOS OLIVICOS OCUPAN LA ZONA MEDIA DE LA CLASIFICACION

Dos triunfos, dos empates y dos derrotas son los nimeros de un equipo que aspira nuevamente al play off.

1 RC Celta Fortuna se adapta poco a poco al campeo- '

nato, tras perder parte de la columna vertebral de la
pasada temporada, lo que no impidié a los de Claudio
Girdldez competir de td a td cada partido. Por el mo-
mento, tan solo cayeron en los duelos ante Ponferradina
y Cornelld, ambos por 2-1, ante los del Bierzo a domi-
cilio y ante los catalanes en el Municipal de Balaidos.
Ocho puntos de dieciocho son la cosecha al término de
la sexta jornada, tras vencer a Tarazona (1-0) y Arenteiro
(4-3) en casa y empatar ante Rayo Majadahonda (1-1) y
FC Barcelona B (1-1) a domicilio.
Hay una peculiaridad que se repite cada semana en los
partidos del filial olivico, y esa es que comenzd ganan-
do en todos los duelos de la temporada, a excepcién del
jugado en la primera jornada de liga ante la Ponferra-
dina. Otro dato importante es comprobar como los de
Girdldez anotaron gol antes de la media hora de juego en
los cuatro tltimos partidos, es decir ante Cornelld, Rayo
Majadahonda, Arenteiro y FC Barcelona “B”.
Mirando a lo negativo, el Fortuna estd acusando también
la falta de experiencia propia de la juventud y mantener
el resultado le cuesta un mundo, llegando a sufrir incluso
ante el CD Arenteiro, tras ir mandando por un contun-
dente 4-1 en el minuto 55 de partido. Los goles en con-
tra también le estdn costando muchos disgustos, siendo
el equipo que mds encaja de la liga, compensado un poco
por ser el segundo que mds anota, tras el Real Unién.
En cuanto al apartado individual, Radl Blanco es el
mdaximo goleador del conjunto celeste, después de ano-
tar tres dianas hasta el momento. Hugo Alvarez, habitual
en los entrenamientos del primer equipo, anoté dos, y
eso que hablamos de un centrocampista. El ourensano

estuvo cerca de ser blanquiazul cuando era un nino y '

! = . |
destacaba en el Ponte Ourense, pero finalmente fue el | Fa .
Celta el que se llevé el gato al agua por entonces. ' R ECATT——y_ -
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"0 MAGO” REGRESA AL TEMPLO EN EL QUE MAS EXHIBICIONES REALIZO

Djalminha serd homenajeado en Riazor en el encuentro de este domingo ante el Real Club Celta Fortuna.

legé el dia. Riazor se vestird de gala para recibir a uno de sus grandes idolos

a lo largo de la historia, probablemente al mds peculiar, al que mds deses-
perd al publico con excentricidades propias de los mds grandes, pero también
el que mds hizo disfrutar, el que mds levanté al aficionado de sus asientos
con actuaciones de relumbrén, generalmente ante los equipos mds grandes
o en los derbis. Estamos hablando de Djalma Feitosa Dias, conocido futbo-
listicamente como “Djalminha”. El brasilefio llegé al Depor en el afio 1997,
para formar parte de un equipo de ensueno, liderado por Rivaldo, y que iba
a por todas, tanto en Espafia como en Europa. Las exhibiciones esa pretem-
porada fueron de todos los colores, el Depor daba miedo al mundo y los
focos estaban todos en A Corufia. Y es que, ni Madrid ni Barcelona podian
presumir de ser los favoritos estando aquel equipazo vestido de blanquiazul
de por medio. Todo se vino abajo en la previa de aquel Teresa Herrera que
nunca podremos olvidar los deportivistas. El silencio atronador en las gradas
era el fiel reflejo de que algo estaba sucediendo y no precisamente positivo.

Segun se fue jugando aquella final ante el PSV, la noticia ya era una realidad
en todas las radios del pais, Rivaldo habia llegado a un acuerdo con el FC
Barcelona, que pagaria su cldusula de rescisién, cifrada en 4000 millones de
pesetas. El proyecto del Depor se venia abajo a pocos dias del inicio liguero.
Aquella campafa 97/98 se complic6 desde el principio y fue muy mala,
pero a partir de ahi, lo que apuntaba a ser la fiesta de Rivaldo, se convirtié
en la fiesta absoluta de Djalminha, culminada a lo grande en el ano 2000,
ganando la Liga. Y es que la calidad del de Santos era absolutamente de otra
galaxia. Sus rivales favoritos tenfan nombre propio: RC Celta, Real Madrid
y FC Barcelona, sobre todo los dos primeros, a los que humillé e hizo afiicos
durante anos. Genio y figura hasta la sepultura, capaz de lo mejor y de las
trastadas mds recordadas, sobre todo en forma de expulsiones. Asi son los
mids grandes, y es que como el mismo Djalma le dijo a Lendoiro en una
reprimenda del presidente, “presi, é que eu son o mellor do mundo”. No
siempre le apetecia serlo, pero !vaya si lo era!

ALUMINIOS
LOPEZ

PVCY ACERO INOX
2981305748

SOLUCIONES DEL METAL
CARPINTERIA DE ALUMINIO

1665564 843

Rda do Moucho, 19 - 15140, PASTORIZA - ARTEIXO (A Coruna)
info@aluminios-lopez.com www.aluminios-lopez.com
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LA PENA DEPORTIVISTA ATALAIA GUMIENZA UNA NUEVA ERA

Gorka Alvarez Blanco es el nuevo presidente, llegando al cargo con toda la ilusién por seguir creciendo.

ue Porto do Son es deportivista no lo duda nadie y la actividad en la Pefia

Deportivista Atalaia regresa por todo lo alto, tras unos afios parados tras la
pandemia provocada por el covid. En las tltimas fechas, Gorka Alvarez Blan-
co viene de hacerse cargo de la presidencia con toda la ilusién de iniciar una
nueva era al menos tan brillante como la anterior. El primer viaje organizado
a A Corufa para ver al equipo lo hicieron el pasado 23 de septiembre. Un
empaté ante el Cornelld impidié que la fiesta fuese completa, pero el buen
sabor de boca general por volver a pisar el templo herculino fue undnime.
La pefa cuenta nuevamente con mds de un centenar de socios, cifra que no
paré de aumentar en las tltima semanas. En A Corufia estuvo apoyando
gente de todas las edades, desde nifios que era la primera vez que vefan a su
equipo en directo, hasta personas veteranas, curtidas en mil batallas y que ya
las vieron de todos los colores con el Depor de sus amores. Fue el comienzo
de una nueva era, un viaje para la historia, que deja atrds de manera defini-

tiva las dificultades que present6 una pandemia sin precedentes. Prometen
hacer viajes de forma asidua e incluso también desplazarse a domicilio a lo
largo de la campafia en alguna ocasién. La ilusidén por el ascenso es maxima
y esperan poder celebrarlo a final de temporada. De primeras, ver al equipo
sumar la primera en casa es el objetivo y ante el Celta B volverdn a estar en
las gradas de Riazor. Entre ellos volverdn a estar los nifios del futuro ascenso,
esos pequefios grandes héroes que por el momento solo saben sufrir con los
suyos, tras estar el club en la época mds negra de su historia en lo deportivo.
El futuro del Depor es halagiiefio gracias a ellos y gracias a toda esa gente
que les empapé de deportivismo hasta la médula, dejandoles claro que, como
cantan los Riazor Blues, ser de los que ganan es muy ficil, pero ser del De-
portivo nos parece mejor. Es algo mégico, inexplicable, un sentimiento puro
y sincero como ninguno. Por el Depor todos darfamos nuestra vida y los mds
peques llegan mds fuertes que nunca.

Desde 1993

®

981825811
639823 958

www.agrafuego.com

Taramancos, 36 Noia
(Coruna)
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VAN SANCHEZ ES EL NUEVO TECNICO DE UN SILVA SONADOR

Los herculinos comenzaron muy bien la temporada y ocupan zona de play off de ascenso a Segunda RFEF.

e termind el amor entre Javi Bardanca y la Sociedad Deportiva Silva. El

Ferguson de los banquillos gallegos sorprendié a todos cuando a pocos
dias del inicio liguero dejé el club, tras 15 campafias ocupando el banquillo
del primer equipo, las mejores de la historia de la entidad. Aunque habia
renovado al término de la pasada liga, el propio técnico reconocié que no
debié quedarse en la casa por entonces, pues la relacién con la directiva se
habia deteriorado en los tltimos meses.
A partir de los acontecimientos relatados, el club corunés tuvo claro que el
substituto del entrenador debia ser Ivin Sinchez Lamas, quien venia ejer-
ciendo como técnico auxiliar. La plantilla de jugadores cuenta con una dece-
na de renovaciones, llegando también refuerzos de gente de empaque como
Rodri Alonso, Ratl Melo o Pablo Carro, ademds de jugadores corufieses de
proyeccién como André, Julidn Cortés, Juan Longueira o Alex Gonzilez.

CERRAJERIA

WWWwW.cerr E}j erosencoruna.es

El sello herculino es absoluto en un grupo que cuenta con hasta doce inte-
grantes nacidos en la ciudad. El objetivo del club vuelve a ser la salvacién,
siempre sin olvidar que la plantilla cuenta con calidad en todas las lineas y
que si es capaz de acoplarse y dar su mejor versidn, puede ser muy peligrosa
en cada partido e incluso aspirar a colarse entre los elegidos como revelacién.
A Grela siempre jugé un papel fundamental en las permanencias del Silva y
a buen seguro que en el curso 2023/2024 volverd a ser de igual manera. Los
resultados acompanan al equipo blanquillo en este inicio de curso, sacando
siete puntos de doce posibles, no conociendo la derrota hasta la cuarta jorna-
da, 0-1 ante el Paiosaco. Ese tanto encajado ante los verdiblancos es el tinico
que lleva en contra el equipo de Ivdn Sdnchez. El préoximo duelo para ellos
serd el domingo ante el Betanzos, a partir de las 12:15 de la mafana en el
campo de A Grela.

Urgencias: 659 732 278

o {EN QUE PODEMOS AYUDARTE?
a0 ) EVENTOS Y CATERING
o TU COCINA
) CARNICERIA « CHARCUTERIA
2 _ DELICATESSEN
e Feli Alimentacidn, fundada hace mas de 40 anos en A Coruna

Avda. de Oza 81+ 15006 La Coruna - T 981 288 640 . info@felialimentacion.com -
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VICTORIA CF

EL VICTORIA YA RESPIRA EN EL GRUPO NORTE DE PREFERENTE

Los de Francisco Garcia Curros se apuntaron la primera victoria del curso en A Grela ante el Mugardos.

| Victoria CF comenzé un nuevo proyecto en la actual temporada

2023/2024, tras conseguir la permanencia en Preferente el pasado curso
en el tramo final. Claudio Corbillén dejé de ser el entrenador del equipo,
llegando a la casa Francisco Garcia Curros, ex técnico del Suevos. La plantilla
de futbolistas sigue contando con jugadores importantes como Sergio Ro-
driguez, Jorge Otero, Miguel Dias, Adri Méndez o Andrés Pérez. La cantera
también contintia aportando al primer equipo y chicos del afio 2004, que
la pasada campana eran juveniles, dieron el salto de manera definitiva. Ha-
blamos de Samu Rumbo, Vito Dias, Pedro Carpente, Ivin Vizquez y David
Seoane, futbolistas de calidad, que poco a poco deben ir ganando experiencia
sobre el césped. A la casa blanquinegra llegaron también refuerzos importan-
tes, como Fidi, ex jugador del Ordes, que se desenvuelve como mediocentro,
Edu Dias, ex del Betanzos, que llega también para aportar en la medular,

Damidn Seijoso, fichaje de lujo para la porteria, ex de la SD Silva, o los jé-
venes Santi Carneiro y Xosé Mexuto. El primero lucié en el Flavia la pasada
temporada y el segundo en el Compostela juvenil.

Mirando al comienzo del curso, al Victoria CF le costé arrancar, cediendo en
el encuentro inicial en O Poboado ante As Pontes (3-0) y en el segundo ante
el Cidade de Ribeira en el campo de A Grela (0-1), pero en la tercera jornada
sumé un punto de oro en el siempre complicado terreno de juego del Sofin
(3-3), para en la cuarta ganar al Mugardos (2-1) y encaminar las cosas de ma-
nera clara y sin paliativos. La siguiente cita para las cebras de Santa Lucia serd
este mismo domingo a partir de las 17:30 de la tarde ante el Sigiieiro en el
Lino Balado. Los locales son filial de la Sociedad Deportiva Compostela y en
este comienzo de campana no estdn encontrando regularidad, acumulando
tres derrotas en cuatro encuentros, eso si, todas por la minima.

; '-'..‘.:l .
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- FALS0OS TECHOS: ESTANTERIAS
LISOS - DESMONTABLES - TODO TIPO DE TRABAJOS EN PLADUR
CORNISAS - REFORMAS EN GENERAL
MOLDURAS - TRABAJOS EN PINTURA

Avda. Santa Lucia, 24 - SANTIAGO
T.: 609 33 51 51 - 620 85 46 78 - Fax: 981 54 92 73 - escayolasxacobeo@yahoo.es - www.escayolasxacobeo.com
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EL ATLETICO CORUNA MONTANEROS NO GANA PERO CONVENGE

Los de Jairo Arias cedieron ante el Castro, empatando

1 Atlético Coruna Montafieros comenzé una nueva era y para ello confié el

proyecto del primer equipo a un chico de la casa como Jairo Arias. El astu-
riano lleg6 a nuestra ciudad en el afio 2014, justo cuando nacié el club, para
comenzar a entrenar en el futbol base. Tras pasar por todas las categorias,
ahora llega su oportunidad en un primer equipo que sigue jugando un curso
mids en el grupo norte de Preferente Galicia. La ilusién en la casa morada es
continuar creciendo y para ello el primer paso es crear un engranaje que sea
capaz de instalarse en la primera cara de la clasificacién, para a partir de ahi
sonar y en afios posteriores intentar llegar a Tercera Federacién.
El equipo presenta bastante caras nuevas, aunque también mantiene piezas
importantes del pasado curso, como Samu Rey, Miguel Real o los siempre
peligrosos Alvaro Lépez y Alex Pérez. Las novedades llegaron para todas las
lineas del terreno de juego, siendo fichajes destacados los de Rubén Sande,

ante tres cocos como Noia, As Pontes y Lalin.

centrocampista que lucié en el Carral la pasada campafia, Mauro Lois, que
llega de jugar en Tercera con el Arteixo o Pape Gaye, jugador senegalés, que
el pasado curso anoté 17 goles entre sus experiencias en Laracha y Riotorto.
Los resultados no estdn acompanando a los de la Plaza de A Cubela en estos
primeros partidos del curso, pues no saben todavia lo que es el triunfo, eso si,
no cedieron mds que un partido, el disputado en Castro, logrando puntuar
ante tres cocos como Noia, As Pontes y Lalin. El primer objetivo claro de la
temporada pasa por conseguir la permanencia de la manera mds holgada po-
sible, para a partir de ahi analizar la situacién y tal vez ir a por cotas mayores.
Por esfuerzo no va a ser, pues si algo tiene este Monta es un entrenador tra-
bajador como pocos y un grupo de jugadores muy predispuestos al esfuerzo y
al sacrificio. El talento debe hacer el resto y llevar a la entidad morada, como
minimo, a la zona tranquila de la tabla.

@ 981152 197

Plaza de Espana, 16 Campo da Lena
15001 A Coruna
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GRAN INICIO DE URAL ESPANOL, RELAMPAGO Y ORILLAMAR

Los del barrio de Santa Lucia lideran la clasificacién, junto a SD O Val y SDC Ordenes.

ran inicio de los equipos capitalinos en el grupo-1 de Primera Galicia,

llevindose la palma el Ural Espanol CE Los del barrio de Santa Lucia
mandan en la clasificacién, tras sumar nueve puntos, los mismos que SD O
Val y SDC Ordenes. Los verdillos comenzaron el curso cayendo goleados
por el Boimorto en A Grela, pero a partir de ahi cogieron ritmo de crucero,
para con tres triunfos seguidos llegar a lo alto de la tabla clasificatoria. El pri-
mero de ellos llegé en O Cadaval ante el CD Narén, en un duelo en el que
Dario Tato anoté un doblete, siendo el futbolista mas destacado del choque
(2-5). Una semana mds tarde fue el Valdovino el que mordié el polbo en A
Corufa, volviendo a destacar Darfo con oro tanto, viendo puerta también,
y por segunda semana consecutiva, Gonzalo Rodriguez y Hugo Viqueira.
El dltimo encuentro disputado llevé a los verdillos hasta Laracha, donde se
llevaron nuevamente los puntos, tras imponerse por 1-2. Gonzalo Rodriguez
vio puerta por tercera semana seguida, estrendndose en el apartado goleador
Oscar de Castro con un tanto decisivo en el tiempo de descuento.
Mirando al Reldmpago, los de Elvina llegaron a la categoria este curso, tras

i

T

a |
URAL ESPANOL CF

el brillante ascenso cosechado el pasado mes de mayo. Su adaptacién estd
sorprendiendo, pues casi no estdn acusando el cambio por el momento, su-
mando ya 7 puntos de 12 posibles. La liga la comenzaron con empate sin
tantos ante el Perlio, llegando la primera victoria en la jornada dos ante el
Sporting Meicende. Ambos equipos se conocen muy bien del pasado curso,
pues llegan desde el grupo 1 de Segunda Galicia, cayendo la balanza del lado
de los herculinos, tras un solitario gol de Julidn Amor en el primer minuto
del partido. La tnica derrota amarilla fue en la tercera jornada en casa del
Manifios por 2-0, volviendo a la senda del triunfo en el dltimo encuentro
disputado ante el Olimpico de Rutis (2-1). José Agromayor y David Souto
pusieron en ventaja a los capitalinos con dos goles antes del minuto diez,
recortando Adridn Ramallo para los de Rutis a cinco del intermedio.

El dltimo equipo corufés en liza en Primera Galicia es el Orillamar. Los de
Fuente Seoane suman seis puntos, tras caer ante Meicende (1-0) y Olimpico
(3-0), mientras que las de cal llegaron para ellos ante Cultural Manifos (2-0)
y Club do Mar (2-1). En el encuentro ante los ferrolterranos marcaron Pablo .
Tojo de penalti y Diego Roibas, mientras que ante los de Caién marcé Pedro : . . d URAL ESPAROL CF
Couce y un futbolista rival en propia porterfa.
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CLUB TORRE SD

CLUB TORRE SD

CINGO EQUIPOS CAPITALINOS COMPITEN EN SEGUNDA GALICIA

Oza Juvenil SD, CD Marte, Sporting Ciudad, Atlético Castros y Torre SD militan en la categoria.

No marchan mal las cosas para los equipos capitalinos que estdn inmersos
en el campeonato del grupo-1 de Segunda Galicia de la delegacion her-
culina. Oza Juvenil SD, CD Marte, Sporting Ciudad, Atlético Castros y
Torre SD se instalaron todos en la primera cara de la tabla, cuando se llevan
disputadas cuatro jornadas. El mejor estd siendo por el momento el Oza. Los
del Barrio de las Flores no conocen la derrota y son terceros en la tabla con
ocho puntos, tan solo superados por los intratables Olimpico “B” y Vizono
SD. Un punto por detrds llegan Sporting Ciudad, Atlético Castros y CD
Marte. Los de la Ciudad Vieja perdieron tan solo ante el Once Caballeros en
la tercera cita de la campana, ganando al Santa Cruz y el derbi ante el Torre,
ademds de cosechar un punto en el desplazamiento a Sada. Por su parte,
el Atlético Castros marchaba invicto hasta la pasada semana, en la que fue

goleado por el Vizofio en A Grela. Previamente, triunfos ante Brexo Lema y

|

ESCUELA DE SOLDADURA
www,starwelding.es

Polig. Ind. Bértoa. Rua do Titanio, Parcela E-8

646 131 940
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Abelld y empate en el derbi ante el Marte en la jornada inaugural del curso.
Mirando precisamente al Marte, derrota en Dorneda, triunfos ante Suevos y
Atletico San Pedro y empate en el mencionado derbi ante el Atlético Castros.
El dltimo representante herculino en la categoria es el Torre SD. Los de Jordi
Uriach suman seis puntos, merced a dos triunfos y otras tantas derrotas. Las
de cal llegaron para ellos ante Brexo Lema y Abell4, mientras que las de arena
se produjeron en los duelos ante Vizono y Sporing Ciudad.

Analizando ahora el apartado individual, Jorge Torreiro, jugador de la SD
Torre es el méximo ariete de los jugadores de los clubes herculinos, tras haber
visto puerta ya en tres ocasiones. Mientras tanto, Jacobo Meirama (Marte),
Oscar Martinez (Marte), Dani Garcfa (Oza Juvenil), Jos¢ Cotelo (Oza Ju-
venil), Pablo Costa (Oza Juvenil) y Cristian Ferndndez (Marte) anotaron en
dos ocasiones en lo que va de campeonato.
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SPORTING CORUNES

MARAVILLAS, SPORTING CORUNES Y EIRIS NO DAN TREGUA

Los tres equipos suman los seis puntos disputados hasta el momento, liderando la Tercera Galicia.

an solo tres equipos saben lo que es sumar los seis puntos que se llevan

disputados en el grupo 1 de Tercera Galicia de la delegacién de A Coru-
fia, es decir, el destinado a los equipos de la ciudad. De esta manera, Mara-
villas SD, Sporting Corufiés SD y Eiris SD mandan los primeros mensajes
de clara fortaleza, poniéndose al frente de la clasificacién. Los del barrio de
Los Mallos son primeros por mejor diferencia de goles, tras ganar al Liceo
de Monelos por 4-2 y al Santa Margarita por 0-6. Los Sergio Lépez, Hugo
Garcia, Rodrigo Garcia, José Sefaris, Miguel Antelo, Manu Rios o Andrés
Paolantonio no estdn dejando titere con cabeza, algo que por otra parte no
es de extranar, pues cuentan con nivel para jugar en categorias superiores a
la Tercera Galicia. El objetivo amarillo para este curso pasa por el ascenso y
para ello debe continuar acumulando regularidad, pues la igualdad es muy
grande entres los favoritos, contando todos ellos con plantillas galdcticas
para lo que es la divisién. El Ciudad Jardiin es otro equipo con mucho po-

tencial y suma cuatro puntos por el momento, tras empatar ante el Unién
Sportiva y ganar al Calasanz. También compiten en esta categoria los si-
guientes clubes: Coruna Arboco CF (filial del Silva), Impérator OAR, CD
Calasanz, Liceo Monelos SD, Vionio CFE Sin Querer SD, Unién Sportiva,
SD Santa Margarita, Galicia Gaiteira y Club Deportivo Cristal, ademds
del Sada Atlético Club de Futbol, el tnico conjunto del grupo que no
pertenece al concello de A Corufa.

Mirando a la tabla de mdximos realizadores, seis jugadores empatan en
lo alto con tres dianas anotadas en las tres primeras citas de la campana
2023/2024; Javi Martinez (Sporting Corufés), Rodrigo Garcia (Maravillas
SD), Héctor Lépez (Coruna Arboco CF), Alex Vizquez (Sporting Coru-
fiés), Pablo Iglesias (Corufia Arboco) y Sergio Lépez (Maravillas SD).

La préxima jornada estd marcada integra para el préximo domingo por la
tarde en los campos de San Pedro de Visma 1y 2, Torre 2, A Grela y Leyma.

Avda. Calvo Sotelo, 20

15004 A CORUNA

Telf.: 981 272 464

Tifs.: 689 732 062 - 608 386 488
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Reparamos loda clase de neumaticos, Trabajamos con las marcas mas importantes Alineamos y reparamaos todo tipo de neumaticos.
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preguntenos para que le podamos ayudar, De esta forma podemos garantizar la calidad. Consultenos si iene problemas con los suyos.
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EL VIAXES AMARELLE COMENZO LA ERA “PIRU”

El ex del Alcorcédn llegé a A Corufa para hacerse cargo del banquillo del primer equipo.

La era Jorge Basanta llegé a su fin la pasada cam-
pana y lo hizo con el equipo en Primera Divi-
sién, tras conseguir la permanencia. Seguir en la
liga vuelve a ser el objetivo del Viaxes Amarelle
para el presente curso, siempre con la firme in-
tencién de crecer e ir a mds con una plantilla muy
similar, pero mds amplia en cuanto al nimero de
jugadoras. Para el banquillo llegé Ratl Castro Ar-
mensilla, mds conocido en el mundillo del fiitbol
sala como “Piru”. Tras estar una década en el Al-
corcén, ahora llega a Galicia para continuar de-
mostrando su nivel, y también con la ilusién de
llevar a la entidad naranja a las cotas més altas de

su historia. El Amarelle atin no estd para pensar en
titulos, son palabras mayores todavia, pero si estd
para seguir dando guerra en la liga a través de un
engranaje joven, en el que las mds veteranas son
Claudia Lobo y Leti Rojo, con 29 y 28 afos de
manera respectiva.

La competicién dio inicio el pasado 16 de sep-
tiembre y tras tres jornadas disputadas, las hercu-
linas suman cuatro puntos, tras empatar a domi-
cilio ante Les Corts (2-2), perder en casa por la
minima ante Méstoles (4-5) y vencer en la Gltima
cita de manera contundente en la pista del Rayo

Majadahonda (2-6).

ALTAS

- Pau Garcia (Marin Futsal)

- Marfa Leén (Marin Futsal)

- Chuli (Leganés FS)

- Ana Eliza (Pescados Rubén Burela)

- Yanira Guizdn (Concello de Guitiriz)
- Andrea Alvite (Bembrive FSF)

- Radl Castro “Piru” (Alcorcén)

BAJAS
- Tety
- Jorge Basanta (entrenador)



EL ATTICA 21 HOTELS OAR CORUNA VUELVE A ASPIRAR AL ASCENSO

El conjunto herculino mantiene el bloque del pasado curso y lo refuerza con cinco fichajes de categoria.

| Attica 21 Hotels OAR Coruna vuelve a aspirar al ascenso a Divisién de

Honor Plata, pues no solo no perdié potencial en la plantilla, sino que,
sobre el papel, lo aumenté sobre manera con cinco incorporaciones de lujo,
que dan mucha calidad a la rotacién. Los herculinos jugaron el play off los
dos tltimos cursos, lo que no es nada sencillo en un grupo 1 de Primera Na-
cional en el que un buen pufiado de equipos parten con el mismo objetivo
que los nuestros cada temporada.
Pablo Ferndndez, Mauro Jaureguiberry, Roberto Monteanu, Carlos Rodri-
guez y Diego Gago son las caras nuevas de un grupo que ya de por si contaba
con un muy buen potencial. También llegé a la casa Marcos Rodriguez, para
hacerse cargo del engranaje como entrenador. El técnico ferrolano llevaba un
tiempo alejado de los banquillos y ahora regresa a una entidad que conoce,
pues fue jugador del club hace algo mds de dos décadas.
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LA COMPETICION YA ESTA EN MARCHA

La competicién ya comenzé hace tres semanas y el OAR acumula por el mo-
mentos cuatros puntos, tras derrotar a Indupor BM Porrifio a domicilio y a
BM Tejina en A Coruna, cediendo el encuentro jugado en Canarias ante Ba-
lonmano Ingenio el pasado fin de semana. El equipo regresa a San Francisco
Javier este mismo sdbado 7 de octubre para jugar ante Landbit Lanzarote, un
equipo muy duro, que marcha con los mismos puntos que los corufieses en
la tabla clasificatoria, perdiendo también, curiosamente, ante Balonmano In-
genio a domicilio su tnico encuentro del curso. Los canarios son los actuales
campeones y ademds mostrando una gran superioridad en cuanto a puntos,
pero, sin embargo, ya el curso pasado cayeron en A Coruna. El apoyo de la
aficién serd nuevamente fundamental para que el equipo herculino pueda
imponerse en un encuentro que vale algo mds que tres puntos.

Avda. Novo Mesoiro, 5 Baixo
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POLIDEPORTIVO- BALONGESTO- BASQUET CORUNA

EL LEYMA BASQUET CORUNA COMIENZA UNA NUEVA TEMPORADA

Epifanio estard al frente del equipo por segunda campana consecutiva, en la que el objetivo es ambicioso.

a Liga LEB Oro comienza este mismo fin de semana y el Leyma Basquet

Coruna parte con una plantilla de mucho nivel para poder dar guerra a
los grandes gallos. Diego Epifanio repite en el banquillo naranja y lo hace
tras realizar la mejor liga regular de la historia de la entidad en la segunda
categoria del baloncesto nacional. Es cierto que el play off fue harina de
otro costal, pero ello no empana ocho meses maravillosos de una entidad
que cada vez cuenta con una masa social mds abundante, lo que no es
precisamente sencillo en una ciudad claramente futbolera. Que el claro ob-
jetivo del conjunto herculino pasa por llegar a la Liga ACB ya no lo oculta
nadie en A Corufa en las tltimas campanas, pero ello no debe suponer
una presién anadida a un grupo de profesionales que tendrd que jugar ante
un buen ndmero de rivales con un potencial econémico superior, con mds
historial que el Leyma y que tienen la experiencia de la élite nacional muy
reciente, pues cayeron de ACB todavia en las tltimas temporadas. Fuen-
labrada y Real Betis regresan este ano a la liga tras el descenso y la clara
intencién de ambos es que esto sea para ellos tan solo un anito en el infier-
no. Pero ojo, lo mismo pensaban en los tltimos cursos Estudiantes y Gi-
puzkoa, terminando por ser la realidad muy diferente. También San Pablo
Burgos se llevé un buen varapalo la pasada temporada, recién descendido
y con unas dificultades enormes para dar con la tecla en una LEB Oro cada
vez mds competitiva. Son los cinco grandes gallos, pero Forca Lleida, Real
Valladolid o Alicante llevan anos haciéndolo muy bien y a buen seguro
que también estardn entre los candidatos, al igual que un Leyma que no
deberia pasar por apuros para cuanto menos clasificarse para el play off.
Mirando a la plantilla de jugadores, el Leyma Basquet Corufia cuenta con
las renovaciones de Alex Herndndez, Ingus Jakovics, Olle Lunqvist, Aleix
Font, Yunio Barrueta, Alex Galdn y Atoumane Diagne. Por su parte, los
fichajes para este curso fueron Sebastian Aris (base), Pablo Herndndez (ale-
ro), Sean McDonnell (ala pivot), Goran Hustic (pivot) y el regreso del hijo
prédigo, un Beqa Burjanadze que ilusiona sobre manera a una aficién que
llevaba afios sofiando con su vuelta al Palacio de los Deportes de Riazor,
donde enamoré como pocos antes de su salto al estrellato.
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POLIDEPORTIVO- HOCKEY PATINES- HC LICEQ ™

EL HC LICEO SE GALLEGUIZO E ILUSIONA SOBRE MANERA

Los verdiblancos tuvieron que reinventarse de nuevo, pero ello no impide que vuelvan a aspirar a los titulos.

| pistoletazo de salida al curso 2023/2024 fue una realidad en la OK Liga

masculina de hockey sobre patines la pasada semana, debutando el HC
Liceo ante el Igualada en Riazor. Fue la vuelta sofiada de Pablo Cancela,
que volvia a vestirse de verdiblanco 17 anos después, pero con la misma
ilusién que un nifo que va a debutar en la élite. La actuacién del corunés
fue mégica, dando un doctorado de hockey puro, para anotar de paso un
triplete de goles que puso en pie al Palacio por primera vez en la tempora-
da. El incontestable 6-1 convirti6 al conjunto herculino en el primer lider
de la campana, algo que no es que tenga mucha importancia, pero a su vez
a nadie le amarga un dulce.
También ante el Igualada, lleg6 el debut en la élite nacional para Bruno
Saavedra, otro de los fichajes del presente curso en la escuadra dirigida por
Juan Copa. El de Santiago de Compostela continda tirando puertas abajo y

llegd ya su momento con tan solo 18 anos. Es una de las principales figuras
en las categorias inferiores de la Seleccién Nacional y firmé por el Liceo por
tres temporadas. Con los fichajes de Pablo y de Bruno, el Liceo cuenta con
el 40% de la plantilla de jugadores gallegos, pues ahi estdn también Dava
Torres y César Carballeira.

Otra gran noticia fue el argentino Fran “Tombita”, quien se estuvo forman-
do en la cantera verdiblanca desde hace ya varias temporadas y que este afo
dio el sato definitivo hacia el primer equipo. También llegaron a la casa como
fichajes, el portero Tiago Rodrigues, ex del Oporto, y Tomds Pereira, uno de
los goleadores de la dltima Liga Portuguesa en las filas del Oliveirense.

Por el contrario, el Liceo perdié a Alex Rodriguez (Voltregd), Bruno Di Be-
nedetto (Oliveirense), Matias Bridge (Sandrigo), Pol Manrubia (Benfica) y
Arnau Canal (Reus), este tltimo tras concederle la carta de libertad.
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EL DEPORTIVISMO Y “0 MAGO® DE RIAZOR

Nunca nadie aporté mds calidad y magia a un equipo, que el brasileno al RC Deportivo de La Coruna.

La magia del futbol brasilefio siempre estuvo presente en las recetas del éxi- FICHA TECNICA
to deportivista en la época mds dorada de la historia de la entidad. Primero

fueron Bebeto y Mauro Silva, después llegé Donato, posteriormente Rival- Djalma Feitosa Dias- Trayectoria como jugador:

- CR Flamengo, Guarani,

al publico de sus asientos desde el primer minuto que pisé Riazor, su clase 09/12/1971 Shimizu S-Pulse, Guarant,

era lo més depurado que se habia presenciado en el coliseo herculino en la Santos (Sa0 Paulo) Palmeiras, RC Deportivo,
historia, su repertorio de magia no se terminaba nunca, cada dia inventaba Austria de Viena, RC

do y en el verano del afio 1997 aterrizé Djalminha. El de Santos levanté Djalminha

algo nuevo, era sin duda el futbolista con m4s técnica individual del mundo.

Deportivo y CF América.

A . . . , Posicion:

su vez, su cardcter le jugaba malas pasadas y fue protagonista de capitulos .

increibles a lo largo de los afios, los cuales terminaron en expulsiones, algu-  [¥ Centrocampista Palmarés deportivo:

nas de ellas de dejar pélidos a todos los presentes, como cuando anoté el 2-1 . 1 Copa América, 1

ante el Real Zaragoza en el curso 1999/2000 y que acercaba el titulo liguero Debut deportivo: Campeonato de Rio, 1 Liga

a A Corufia de manera casi definitiva. Su euforia fue tan desmedida que ce- | =L Flamengo (1987) Brasilefia, 1 Campeonato de
lebré el gol sacidndose la camiseta, sin darse cuenta de que tenfa una tarjeta Sao Paulo, 1 Liga Espafiola, 1
amarilla. Faltaban pocos minutos para el final, el Depor se quedé con diez [V aal 0 ETIE SR Ta T Bk Copa del Rey, 2 Supercopas de
y los mafios, que también peleaban por el titulo, terminaron por empatar el ~FoREA Espana, 1 Liga Austriaca y 1

duelo. Menos mal que todo terminé con final feliz unas semanas después, Copa Austriaca.
con la celebracién del titulo ante el Espanyol. Otro dia muy sefialado en su
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trayectoria fue cuando en un entrenamiento, no estaba de acuerdo por como
se estaba arbitrando el partidillo y terminé discutiendo con Irureta, hasta
propinarle un amago de cabezazo. Aquel incidente le costé quedar fuera de
la lista de Brasil para el Mundial del afo 2002 y una cesién al Austria de
Viena al terminar la campana. Regresé al Depor en la temporada 2003/2004
y aunque Irureta casi no le dio protagonismo, atn tuvo tiempo para dar
sus tltimas clases magistrales en Riazor, siendo el encuentro ante la Real
Sociedad un fiel reflejo de ello. El Depor cafa por 0-1 y la aficién estaba ya
en una desesperacién absoluta ante la falta de ideas y después de haber caido
de manera estrepitosa ante el Ménaco por 8-3 en un encuentro de liguilla de
la Champions League. A un cuarto de hora del final, Irureta decide sacar a
Djalma al campo y todo cambié en un abrir y cerrar de ojos. Su repertorio
de regates y pases fue superlativo, para terminar siendo decisivo sacando un
saque de esquina magistral que terminé por colarse en la porteria realista.
Quizés fue su tltima gran noche como deportivista la de aquel 9 de noviem-
bre de 2003, en la que el equipo blanquiazul se aupé de paso al liderato de
la clasificacién. Al término de ese curso abandoné el Depor definitivamente,
rumbo al CF América de México, donde jugd unos meses en de su retirada.

SU ETAPA ANTES DE LLEGAR AL RC DEPORTIVO

Djalminha se formé en las categorias inferiores del Flamengo, debutando en
el primer equipo ante el América-R] en el afo 1989. Dos afios mds tardes fue
campedn del Campeonato Carioca, en un equipo en el que también destaca-
ban Gaucho, Marcelinho Carioca o Paulo Nunes.

En el ano 1993 fiché por el Guarani, conjunto en el que se mantuvo durante
dos temporadas, en las que fue la mdxima estrella, eso si, entre septiembre del
94 y enero del 95 tuvo una experiencia exdtica en tierras japonesas, jugando
unos meses para el Shimizu S-Pulse. En enero estaba de nuevo en el Guarani'y
al final de ese curso fue traspasado al Palmeiras, entidad con un gran potencial
econémico en esa época, gracias a la influencia de la multinacional Parmalat.

CORUNA SPORT - 43
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EPOCA DORADA EN EL PALMEIRAS

El Palmeiras se convirtié en un auténtico dream team, con un equipo carga-

do de jugadores que posteriormente se convirtieron en estrellas mundiales.
Alli estaban los Caft, Flavio Conceicao, Rivaldo, Luizao o Miiller. En el
ano 1996, los de la ciudad de Sao Paulo hicieron historia, ganando el Cam-
peonato Paulista, anotando 102 goles. Al término de la campana 1996/97,
Djalminha acude a la Copa América con la Seleccién de Brasil y fue el enlace
titular de los verdeamarelos, quienes terminaron levantando el titulo. Al tér-
mino del torneo de Selecciones lleg6 al RC Deportivo.

SU PASO POR AUSTRIA

El brasilefio estuvo un ano cedido en el Austria de Viena, tras el ya comenta-
do incidente con Javier Irureta. En el conjunto austriaco se convirti6 rdpida-
mente en un lider absoluto, para a final de curso levantar el titulo liguero y
también el de Copa. Su alto salario para una competicién como la austriaca
provocé que el Austria de Viena no pudiese hacerse con sus servicios, con lo
que regresé al Depor un tltimo curso, antes de jugar los dltimos meses de su
carrera deportiva en la Liga Mexicana, en las filas del América.

UN MALABARISTA QUE SOLO RESPETABA A RONALDINHO

Djalma era puro futbol, magia auténtica brasilefia hasta el extremo, con un
talento individual jamds visto sobre un campo de fiitbol. El solo era capaz
de ganar partidos, de descentrar a rivales, de volverlos absolutamente locos,
para terminar por humillarlos a base de regates, canos, goles y un repertorio
de nuevos regates inventados por el mismo y que no estdn al alcance de lo
humano. Por todo ello, Djalminha no tenia en consideracién a ningtin juga-
dor, los consideraba a todos inferiores a él, con la excepcién de Ronaldinho,
a quien consideraba su gran heredero. Augusto César Lendoiro fue quien
reveld esta anécdota hace escasos dias. Vivié muchas otras con Djalma, pero
tendremos que esperar a que salga publicado el libro con sus memorias.

ProGar
SEIMVICE recam

. BOSCH
SEI“UICE

» INYECCION DE GASOLINA

» FRENOS ABS, ESP

» INYECCION DIESEL

» MECANICA DE MANTENIMIENTO
> ELECTRICIDAD

> ELECTRONICA

Ronda de Nelle, 122 -

Telf: 981 273 554 procarronda@grupoprocar.com

d? ProCar &

» MECANICA MOTOR _
» SISTEMAS DE REFRIGERACION
» MULTIMEDIA

» SONIDO

» SUSPENSION

» NEUMATICOS Y ALINEACION

15010 A Coruna

Gambrinus, 65 - A Grela, 15008 - A Coruina
Telf: 881 922 658 procar@bosh-bcs.com




-

A O O O T
T N S T, e T
A s, e e £ 1
T VR A Y o L
L, O M e T

TAEEAT
TREERE

S
AEERR

LTJTLTLT‘TLT‘TLTLfﬁf# e

[ TL'&TA""‘.TA"A‘LTLTATJ

\ /

ugr.v‘.nnu'r_.v.tnr.n.n;

|
ATATATAVATATATATAVATARLTA r I
|

Lnt_.l'nni:;urlvafﬂ'n'ﬂ

IMPORTANCIA Y BENEFICIOS DE UN BUEN CALENTAMIENTO

la hora de realizar ejercicio fisico, una de los aspectos que cobra una espe-
cial relevancia es el calentamiento. Este calentamiento suele ser obviado
por la mayoria de personas, las cuales achacan una cantidad ingente de excu-
sas: falta de tiempo, desconocimiento a cerca del mismo, etc.
Por este motivo, en este articulo vamos a tratar de acercarles un poco qué es
un calentamiento, cudles son sus beneficios, distintos tipos...

El calentamiento podria definirse como el conjunto de ejercicios suaves
y progresivos que tienen como finalidad preparar al organismo para la
actividad fisica posterior (de mayor intensidad) y disminuir el riesgo de
padecer una lesién.

¢ Entre sus muchos beneficios, destacamos:

* Incremento progresivo de la temperatura corporal.
* Incremento del volumen de oxigeno en sangre.

* Aumenta el rendimiento muscular.

*  Evita lesiones.

En cuanto a los tipos de calentamiento se refiere, existen dos a destacar: el
calentamiento general y el calentamiento especifico.
El calentamiento general se utiliza para poner en funcionamiento la mayor

parte de masculos posibles. Es por ello que en €l se realizan ejercicios en los
que participa la totalidad del cuerpo, pricticamente. Su funcién no es otra
que la de aumentar la temperatura corporal y el riego sanguineo.

Y, por otra parte, se encuentra el calentamiento especifico. Este calentamien-
to especifico engloba una serie de ejercicios destinados a trabajar los muscu-
los que mayor participacién tendrdn en la actividad fisica que se va a llevar
a cabo inmediatamente después. Dichos ejercicios son de una intensidad
mayor que aquellos que forman parte de un calentamiento general.

Como norma general, lo ideal serfa confeccionar un calentamiento que invo-
lucrard tanto un calentamiento general como un calentamiento especifico, lo
que nos ayudard a obtener el mayor rendimiento en la actividad que vayamos
a practicar, minimizando riesgos.

A todos los ejercicios que hagamos dentro de un calentamiento, es aconseja-
ble acompafiarlos con distintos estiramientos para hacer que los musculos y
tendones alcancen su mayor grado de amplitud y de rango de movimiento.
Una de las preguntas mds frecuentes que surge cuando disefamos una rutina
de calentamiento es cudl debe ser la duracién del mismo. Esto es relativo,
puesto que, dependiendo de la actividad, el calentamiento tendrd una du-
racién u otra. Sin embargo, y en términos generales, una rutina de calenta-
miento cercana a los 10-15 minutos serfa la ideal.
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LAS LESIONES MAS FRECUENTES ENTRE LOS CORREDORES

lineada e incluso al padecimiento del sindrome de pies planos. Es una de

En la actualidad, la preocupacién por cambiar nuestros hébitos diarios y
comenzar a llevar un estilo de vida sana ha crecido. Es por eso que cada
vez mds la poblacién se anima con la prictica del ejercicio fisico, y una
de las actividades con mds popularidad es salir a correr, o lo que muchos
llaman ‘running’.

Pero, aunque parezca relativamente sencillo, calzarse unas zapatillas y co-
menzar a correr puede ser ciertamente peligroso si no se toman precaucio-
nes (como un buen calentamiento, por ejemplo), puesto que aumenta el
riesgo de padecer una lesién. A continuacidn, les voy a explicar cudles son
las dolencias mds comunes entre los corredores:

PERIOSTITIS TIBIAL

Su principal causa es el impacto que provoca el correr y trotar sobre las
piernas, debido en parte a una mala postura o una técnica de carrera in-
adecuada. Se manifiesta en forma de intenso dolor sobre las espinillas y la
cara interna de la tibia.

RODILLA DEL CORREDOR

Se debe, entre muchas otras cosas, a un sobreesfuerzo, a una rodilla desa-

las lesiones mds comunes, en las que la presencia de un fuerte dolor en el
centro de la rodilla o en la zona externa de la misma, es su sefia de identi-
dad. Dicho dolor también puede extenderse hacia el muslo o la espinilla.
Fascitis plantar

Este tipo de lesién se caracteriza por una fuerte inflamacién de la plante del
pie, en su zona préxima al talén. Es muy molesta y puede venir propiciada
por el uso de unas zapatillas inadecuadas para nuestra forma de correr.

ESGUINCE DE TOBILLO

El esguince de tobillo es una de las lesiones que mayor presencia tiene ya
no solo en corredores, sino en cualquier persona que practique otro tipo
de deporte.

Es muy fécil de identificar, puesto que tras producirse surge un fuerte dolor
en el drea afectada, la cual se hincha rdpidamente y puede dar lugar a un
hematoma. Practicar ejercicio en superficies irregulares o terrenos resbala-
dizos puede desembocar en este tipo de lesién.

Como hemos dicho al principio, estas son solo las mds usuales. A ellas po-
demos sumarles otras como la Tendinitis rotuliana, roturas fibrilares, etc.

Antonio Ruibal
QUIROPRACTICO

Miembro de fa Asociacidn Espariola de Quiropractica No. 1038
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drruibal@gmail.com  www.vertebral.es
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centro de formacion
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GRADUADO EN EDUCACION SECUNDARIA

Cursos cuatrimestrales

CICLOS FORMATIVOS

m== FORMACION PROFESIONAL BASICA:
Informatica de oficina (CONCERTADO GRATUITO)

wem CICLO MEDIO:
Sistemas microinformaticos y redes
- Duracién: 2.000 horas (dos cursos académicos)
- Formacion en centros de trabajo: 410 horas
m=m CICLO SUPERIOR
Desarrollo de aplicaciones webs
- Duracion: 2.000 horas (dos cursos académicos)
- Formacion en centros de trabajo: 384 horas
Desarrollo de aplicaciones multiplataformas
- Duracion: 2.000 horas (dos cursos académicos)
- Formacion en centros de trabajo: 384 horas

www.aulanosa.es

981 250 019

C/ Monasterio de Caaveiro, 1 bajo

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
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