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6 • GALICIA Sport
PRIMERA RFEF - RACING CLUB FERROL 

El Racing de Ferrol logró el ascenso directo a Se-
gunda División, tras llegar dependiendo de sí 

mismo a la última jornada de la campaña regular, 
después de una temporada en la que demostró ser 
un equipazo espectacular, mereciendo más que 
nadie la primera posición. Los verdes se apunta-
ron el triunfo ante el Celta B en la cita definitiva y 
regresaron así al fútbol profesional 15 temporadas 
después.

UN EQUIPO MUY COMPENSANDO
El Racing contó con jugadores de calidad en todas 
las lineas del terreno de juego y lo más importan-
te, el engranaje fue más allá de un once, pues en el 
equipo verdillo todos fueron importantes y tuvie-
ron clarísimo cuál era su rol. Por si fuera poco, el 
mejor jugador de la Primera RFEF jugó en Ferrol 
en el curso 2022/2023, pues lo de Carlos Vicente 
fue algo mágico, de jugador de categoría superior, 
siendo sin duda el más determinante del campeo-

nato. La solidez defensiva es otro dato muy a tener 
en cuenta, pues tan solo fueron 25 goles recibidos 
en 37 partidos, teniendo mucho que ver el traba-
jo en bloque, pero también el nivel mostrado por 
centrales como Fornos, Jon García, David Castro 
o Tomás Bourdal, siendo el último el menos uti-
lizado, no desentonando cuando tuvo que salir al 
terreno de juego. En la medular, Fran Manzanara 
completó su segundo curso en la ciudad departa-
mental y volvió a ser uno de los jefes, siendo Jesús 
Bernal uno de sus fieles escuderos, sin olvidarnos 
de un Álex López que continúa teniendo mucho 
fútbol en sus botas, además de una veteranía que 
es determinante para lidiar con situaciones de ca-
lado superlativo. En la delantera, Joselu pasó por 
problemas de rodilla y fue baja los últimos cuatro 
meses del campeonato, lo que fue un contratiem-
po inesperado, pero ahí estuvo Manu Justo a lo 
largo de todo el curso para dejar claro que es otro 
de los grandes futbolista que hay en la Primera 

el racing ascENDIÓ a lo grande
Los verdes lograron el salto a Segunda como campeones del grupo-1.
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RFEF. En esta categoría también es clave el introducir a los sub 23, pues hay 
clubes que desaprovechan esas fichas, pero en este Racing no solo no estu-
vieron de adorno, sino que poco a poco se fueron haciendo importantísimos 
chicos con un futuro impresionante como Brais Martínez o un Luis Chacón 
que rebosa clase y calidad a raudales, habiendo metido ya goles determinan-
tes para sumar puntos. 

EL EQUIPO QUE MÁS MERECIÓ EL ASCENSO
No es que el Racing sea un equipo pobre en la liga, ni nada que se le parez-
ca, pero competir de tú a tú con filiales con presupuestos ilimitados para 
lo que es la categoría, como Castilla o Celta B, con equipos que llegaron 
de Segunda División con el seguro de descenso para poder invertir, como 
Alcorcón o Fuenlabrada, o con un trasatlántico nacional como el RC De-
portivo, solo está a la altura de un equipo de calado y de un club que cuen-
ta detrás con gente que sabe mucho de fútbol, como el director deportivo, 
Carlos Mouriz, y por supuesto, Cristobal Parralo, un entrenador que cono-

ce la Primera RFEF y la antigüa Segunda B como pocos y que supo lidiar 
con todos los problemas que fueron surgiendo en forma de lesiones a lo 
largo de un año, formando un bloque en el que todos supieron de memo-
ria lo que tenían que hacer cuando tuvieron la oportunidad de estar sobre 
el terreno de juego. Nadie merece este ascenso más que el Racing como 
entidad, pues se movió como pez en el agua entre los gallos, los miró a los 
ojos de tú a tú y desde un principio les dejó claro que para llegar al título 
iban a tener que derrumbar a unos diablos verdes que enamoraron desde 
la jornada 1 sobre el césped y también con unas gradas que llevaron a los 
suyos en volandas con la máxima pasión. Ahora llega la Segunda División 
y lo hace en uno de los mejores momentos de la historia para la entidad, 
pues Ferrol responde a los suyos y la fiebre por el equipo es absoluta. No 
llegan para quedarse, sino que el nuevo objetivo es alcanzar la Primera 
División. Sin prisa, con los pies en el suelo, pero a la vez sin arrugarse y 
siendo conscientes de que no es algo ni mucho menos imposible, como ya 
demostraron diferentes clubes modestos a lo largo de la historia.

jugador posición EDAD jugador posición edad

gianfranco gazzAniga portero 29 FRAN MANZANARA MEDIOCENTRO 26

DIEGO RIVAS PORTERO 35 ÁLEX LÓPEZ MEDIOCENTRO 35

JOAN SALVÁ PORTERO 21 DAVID DEL POZO MEDIOCENTRO 25

AITOR PASCUAL LATERAL DERECHO 24 Jaume jardí extremo derecho 21

ENOL COTO LATERAL DERECHO 22 pep caballé extremo derecho 32

LUCA FERRONE LATERAL DERECHO 29 heber pena extremo izquierdo 33

BRAIS MARTÍNEZ LATERAL IZQUIERDO 21 CARLOS VICENTE EXTREMO DERECHO 24

FERNANDO PUMAR LATERAL IZQUIERDO 33 LUIS CHACÓN MEDIAPUNTA 22

DAVID CASTRO CENTRAL 27 MANEL MARTÍNEZ DELANTERO 31

TOMÁS BOURDAL CENTRAL 25 MANU JUSTO DELANTERO 27

QUIQUE FORNOS CENTRAL 26 JOSELU MATO DELANTERO 35

JON GARCÍA CENTRAL 31 JORGE PADILLA DELANTERO 22

JESÚS BERNAL MEDIOCENTRO 26 - - -
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el mejor curso de su historia
El Arenteiro se paseó por el grupo 1 de Segunda RFEF y logró el ascenso.

El Club Deportivo Arenteiro fue el ciclón que 
dominó España en la campaña 2022/2023, na-

die presentó una batalla tan dura, ni pudo mostrar 
una superioridad tan grande en categoría nacio-
nal, como la que mostró el equipo de la provincia 
de Ourense en el grupo 1 de Segunda RFEF. Por 
si fuera poco, los verdillos se llevaron la Copa Fe-
deración, clasificándose así para una Copa del Rey 
en la que enamoraron al país, llegando a eliminar 
a un equipo de Primera División como el Almería, 
cediendo ante un club Champions League como 
el Atlético de Madrid, al que pusieron en muchos 

apuros, de hecho, el partido llegó con empate a un 
tanto al minuto 77. Los colchoneros impusieron 
su ley y terminaron ganando por 1-3, pero tras 
llevarse un susto de órdago.

HISTÓRICO ASCENSO A SEGUNDA RFEF
La entidad de Carballiño vive el mejor momento 
de su historia y en el curso 2022/2023 logró una 
gesta difícil de catalogar. Y es que ya no es que 
lograra llegar a una categoría prácticamente pro-
fesional como la Primera RFEF, sino que lo hizo 
ganando la liga con cuatro jornadas por jugarse. 

segunda rfef - cd arenteiro
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Los números fueron de equipo estratosférico, cediendo tan solo un parti-
do antes de confirmarse el alirón, algo poco menos que increíble cuando 
hablamos de fútbol. 
Todo comenzó con Fran Justo como entrenador, pero en la undécima jorna-
da, el CD Lugo le ofreció un banquillo de Liga Smartbank, algo irrechaza-
ble, con lo que en consenso con la directiva, decidió que había que aceptar 
la oferta y demostrar su valía en tierras lucenses. El equipo era líder, tan solo 
había cedido un encuentro y venía de ganar la Copa Federación y de elimi-
nar al Almería en la Copa del Rey.
Y a rey muerto, rey puesto, llegando tan solo unas horas después Javi Rey 
a Carballiño. El ex del Barco merecía una oportunidad como esta y vaya si 
la aprovechó. Parecía difícil continuar con unos números tan sensacionales, 
más aún en un equipo modesto, acostumbrado por historia a la Tercera Di-
visión y a la Preferente Galicia, pero la realidad dice que el equipo no acusó 
el cambio y se mantuvo invicto con él en el banquillo hasta la jornada 31, 
ya con el ascenso en el bolsillo de manera matemática. Javi es una persona 
muy humilde y uno de los mejores entrenadores que dio Galicia en época 
moderna.  Lo está demostrando de manera sobresaliente, como ya lo había 

hecho también anteriormente, sobre todo en un Centro de Deportes Barco 
al que dejó a las puertas de la Segunda RFEF y anteriormente de la antigua 
Segunda B.

UNA PLANTILLA CON LA QUE NADIE CONTABA
Si a alguien le dicen que el Arenteiro iba a ascender de categoría antes de 
comenzar la campaña, se hubiese echado las manos a la cabeza, tachándolo 
como una barbaridad. Pero esta plantilla tiene mucho nivel, como demostró 
sin paliativos, y es que además está muy compensada. Antón Escobar dio 
un paso enorme en su gran evolución y con 14 goles, solo contando los de 
la liga, se situó como segundo máximo artillero de la categoría. La magia 
de Pibe también marcó las diferencias, como las marcó Álex Fernández en 
la medular. Menudo jugadorazo el ex del Pontevedra. En la línea defensiva, 
centrales como Germán Novoa o Pol Bueso demostraron que la Segunda 
RFEF se les queda muy pequeña, al igual que Diego, impresionante bajo 
palos en lo que fue uno de los mejores años de su carrera deportiva también 
en lo individual. 

jugador posición EDAD JUGADOR POSICIÓN EDAD

DIEGO GARCÍA PORTERO 28 ADRIÁN CRUZ MEDIOCENTRO 35

ADRIÁ ROJAS PORTERO 23 MANUEL ROMAY MEDIOCENTRO 32

GERMÁN NOVOA CENTRAL 26 PIBE EXTREMO IZQUIERDO 27

VITRA CENTRAL 28 RAFA MELLA EXTREMO DERECHO 31

MARIO GARCÍA CENTRAL 23 MARQUITOS EXTREMO DERECHO 23

POL BUESO CENTRAL 38 MARTÍN LAMELAS EXTREMO DERECHO 29

JOSÉ CARLOS MÁRQUEZ LATERAL IZQUIERDO 26 ÁLEX CONDE MEDIAPUNTA 30

JORDAN SÁNCHEZ LATERAL DERECHO 32 DAVID ÁLVAREZ MEDIAPUNTA 22

DANI PEREIRO LATERAL DERECHO 22 ANTÓN ESCOBAR DELANTERO 25

CURRO RIVELOTT MEDIOCENTRO 23 MANIN GONZAGA DELANTERO 23

ÁLEX FERNÁNDEZ MEDIOCENTRO 34 - - -
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EL FABRIL brilló y campeonó
El filial blanquiazul se llevó el título y ascendió directo a Segunda RFEF.

El Fabril se hizo con el título del grupo gallego de 
Tercera RFEF. Y lo hizo a lo grande y haciendo 

las cosas de maravilla y como se espera de un fi-
lial, apostando por la juventud, la cual respondió 
como se esperaba, pues no podemos olvidar que la 
columna vertebral del equipo dirigido por Óscar 
Gilsanz está formada por la generación de oro de 
la cantera blanquiazul, la cual se proclamó cam-
peona de España juvenil hace tan solo dos años. 
Pocos eran los que dudaban que los coruñeses eran 
los favoritos, junto al Arosa SC, recién descendido 
desde Segunda RFEF, y los pronósticos no fallaron 
en esta ocasión, siendo el mano a mano precioso 
entre ambos durante toda la campaña, pero siem-

pre teniendo ventaja los herculinos, la cual lleva-
ron hasta el último de los momentos, ganando la 
liga y logrando así el ascenso directo a Segunda 
RFEF, una categoría mucho más acorde para un 
equipo filial y para una entidad como el Depor, 
que cuenta en la actualidad con una de las mejores 
canteras del fútbol nacional. 

LA NUEVA PLANTILLA
En pocas semanas comenzará ya una nueva pre-
temporada y veremos como queda la configura-
ción de la nueva plantilla, pues Barcia subirá al 
primer equipo de manera segura, mientras que 
Mella es más que probable que también lo haga, 

tercera rfef - fabril 
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teniendo también muchas opciones Jairo, Ochoa y Brais Val, sin olvidarnos 
de Diego Gómez o Nájera, chicos de muchísima calidad y que son también 
muy valorados por la dirección de la cantera, liderada por el ex jugador del 
primer equipo, Fran.

MARTÍN OCHOA FUE EL PICHICHI DE LA CATEGORÍA
Es un auténtico depredador del área y lo lleva demostrando en todas las cate-
gorías por las que fue pasando a lo largo de su trayectoria deportiva, no sien-
do menos en el curso 2022/2023. Hablamos de Martín Ochoa, un delantero 

sensacional y que se llevó el pichichi del grupo gallego de Tercera RFEF. Po-
cas veces se ha visto que un juvenil tuviese tanta facilidad para ver puerta en 
una competición exigente como la Tercera, pero los que conocían a Ochoa 
no tenían dudas de que iba a responder a las expectativas. Su siguiente reto es 
el primer equipo y a buen seguro que en la próxima pretemporada tendrá la 
posibilidad de ganarse un sitio entre los mayores. La afición lo pide a gritos, 
al igual que a un buen puñado de sus compañeros, esperemos que de una vez 
por todas, los que mandan en casa Depor se den cuenta que todo lo que no 
sea apostar por la cantera está abocado al más rotundo de los fracasos. 

tercera rfef - fabril

jugador posición EDAD jugador posición edad

hugo ríos portero 19 RUBÉN DURÁN MEDIOCENTRO 18

brais suárez portero 20 IÑAKI LEONARDO MEDIAPUNTA 21

álex pereira central 21 ÁLEX BARBA mediocentro 21

fito central 21 david mella extremo izquierdo 18

DANI BARCIA CENTRAL 20 tim caroutAS EXTREMO DERECHO 20

ÁNGEL PUERTO CENTRAL 20 DIEGO GÓMEZ EXTREMO DERECHO 18

MARCEL CÉSPEDES LATERAL IZQUIERDO 20 JESÚS ARES EXTREMO DERECHO 20

IANO SIMAO LATERAL IZQUIERDO 24 mario nájera mediapunta 20

JOSÉ CURRÁS LATERAL DERECHO 20 Martín ochoa delantero 18

MARC LACHEVRE LATERAL DERECHO 21 iván garcía delantero 19

BRAIS VAL MEDIOCENTRO 21 davo delantero 22

JAIRO NORIEGA MEDIOCENTRO 19 - - -
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el racing villalbés dio la campanada
Los chairegos iniciaron el play off como cenicienta, pero nadie los paró.

El Racing Villalbés consiguió el mayor éxito de 
su historia con el ascenso a toda una Segunda 

RFEF. Los de Simon Lamas ya mostraron durante 
la temporada que eran un equipo muy complica-
do de batir, clasificándose para las eliminatorias 
de ascenso en la última jornada, tras estar durante 
casi todo el curso en las plazas de privilegio.
Ya en el play off, pocos eran los que apostaban 
por los chairegos para poder hacerse con una plaza 
de ascenso. Menos aún al término del primer en-
cuentro, en el que cedieron en A Magdalena ante  
un Rápido de Bouzas que llegaba a la fase lanzado 
y probablemente como gran candidato, por en-
cima incluso del Arosa SC. Pero en el encuentro 
de vuelta de esta primera eliminatoria, el Villalbés 

ganó por 0-2 en el Baltasar Pujales, remontó el 
0-1 del encuentro de ida y mandó su primer gran 
aviso. En la segunda eliminatoria esperaba el Aro-
sa SC y los de Simón Lamas volvieron a resolver 
en el encuentro de vuelta, ganando en A Lomba 
por 1-2, tras haber empatado en el encuentro de 
ida a un tanto. La gesta era ya de campeonato, 
pero quedaba un último escollo, esta vez ante un 
rival de otra comunidad. El Racing Villalbés se 
había ganado el derecho de representar a Galicia 
en la eliminatoria final. El CDFC Calzada de La 
Rioja fue la última presa de un equipo que ya es 
historia viva de la entidad y del deporte gallego. 
En el encuentro de ida, disputado en Vilalba, el 
marcador final fue de empate a un tanto, con lo 

tercera rfef - racing villalbés
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que ganar a domicilio por tercera vez consecutiva se antojaba como fun-
damental para poder comenzar la fiesta. Y en tierras riojanas se demostró 
que los nuestros eran muy superiores, marcando dos goles antes de la me-
dia hora, por mediación de Marcos Álvarez y Álex Pérez, los cuales fueron 
practicamente definitivos, pues el marcador ya no se movió hasta el tiempo 
de descuento del segundo acto, momento en el que Santi Gegunde hizo el 
0-3, poniendo la guinda a una tarde mágica e histórica. El desplazamiento 
de la afición del Racing fue masivo y demostró que este club tiene detrás a 

una masa social que no lo va a dejar solo ante ningún reto que se proponga. 
Ahora llega la Segunda RFEF, el nivel aumenta, pero si algo está muy claro 
es que a buen seguro que este equipo volverá a ingeniárselas para competir 
de tú a tú en la categoría. La linea a seguir será continuista en cuanto a la 
plantilla de jugadores, lo que no quiere decir que no haya sitio para nuevas 
incorporaciones, ya que a buen seguro que las habrá y de muchísimo nivel. 
Los nombres que suenan ilusionan mucho y ojo a este Racing, pues partir 
como cenicienta no se le da precisamente mal. 

jugador posición EDAD jugador posición edad

alejandro santomé portero 25 rares mezdrea mediocentro 21

marcos souto portero 31 álex pérez extremo izquierdo 23

damián noya central 21 marcos álvarez extremo derecho 34

david vérez central 25 josé varela extremo derecho 29

dani fernández central 35 javi rey extremo derecho 28

david buyo lateral izquierdo 31 fernando cuadrado delantero 29

diego lópez lateral derecho 33 santi gegunde delantero 29

joel lópez mediocentro 24 - - -

javi varela mediocentro 29 - - -

alberto lamas mediocentro 32 - - -

pablo rey mediapunta 38 - - -
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EL GRAN SUEÑO se hizo realidad
La SD Sarriana alcanza la Tercera División por primera vez en su historia.

PREFERENTE GALICIA NORTE - SD SARRIANA 

La Sociedad Deportiva Sarriana alcanzó el mayor lo-
gro de su historia, tras conseguir el ascenso a toda 

una Tercera División. Ya eran varios años los que el 
equipo blanquillo llevaba instalado en la zona alta del 
grupo norte de Preferente Galicia, pero por unas co-
sas o por otras, el salto de categoría se le resistía. Sin 
embargo, en el curso 2022/2023, el conjunto dirigido 
por el joven Brais Prados, que llegó a la casa en no-
viembre, se instaló en la zona alta ya en la primera 
vuelta y poco a poco fue haciendo camino al frente 
de la clasificación, siendo el primer equipo en lograr 
el salto a Tercera, con varias jornadas aún por jugarse, 
completando posteriormente un curso de matrícula 
de honor con la consecución del campeonato. Fueron 
83 puntos sumados a lo largo de 38 jornadas, núme-

ros que hablan por sí solos sobre el temporadón rea-
lizado por un grupo de futbolistas sensacionales, con 
calidad, pero no exentos de lucha, pundonor y una 
gran humanidad, lo que llevó a este equipo al más 
rotundo de los éxitos. 
Mirando al plano individual, Diego Santín fue el 
máximo goleador de los de Sarria, tras anotar 21 go-
les, pero no podemos olvidarnos de auténticos juga-
dorazos de categoría superior como Diego Rey, Julio 
Camba, Keko Vilariño, Óscar Rivas, el portero Javi 
Liz o Pedro López, tan solo por nombrar algunos 
ejemplos, que dejan a las claras el nivel de esta plan-
tilla. Ojo a este club, pues llega a Tercera muy prepa-
rado y con capacidad para poder luchar por algo más 
que la permanencia.

sd sarriana- plantilla 2022/2023
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REMONTADA DE EQUIPO SUPERLATIVO
El Betanzos ascendió a tercera tras una segunda vuelta con 16 triunfos.

Pocos eran los que podían creer en el Betanzos de 
cara a luchar por el ascenso al término de la jor-

nada 18. En ese momento faltaba una jornada para 
la conclusión de la primera vueta y los brigantinos 
acumulaban seis derrotas en los últimos siete encuen-
tros disputados, perdiendo mucho terreno a pesar 
de haber comenzando el curso de manera formida-
ble, con ocho triunfos en las primeras nueve citas de 
la campaña. El equipo no se vino ni mucho menos 
abajo y continuó creyendo en sus posibilidades. Los 
jugadores se centraron en el partido a partido y sin 
pensar en la tabla mandaron un recado muy serio, 
anotándose once triunfos y un empate, no cayendo 
nuevamente hasta la jornada 31 en casa del Boiro. 
Faltaban siete encuentros para el término y a pesar de 
no poder puntuar ante un rival directo, los de Noé ya 
habían dejado claro que habían llegado a la lucha. El 
triunfo en casa de la Sarriana, líder y posterior cam-
peón, desató la euforia en la afición de manera defi-

nitiva, aunque un empate ante O Pino en el García 
Hermanos, tan solo una semana después, complica-
ba las cosas nuevamente. Faltaban cinco encuentros 
y todos ellos pintaban a finales, la primera de ellas 
ante otro rival directo como el Noia y a domicilio. 
Los brigantinos no se arrugaron y vencieron por 1-2, 
situándose a un solo punto del que fue su rival, asal-
tando la segunda posición una semana después, tras 
ganar al Victoria CF. Faltaban tres jornadas para la 
conclusión y el Betanzos no desaprovechó la opor-
tunidad, ganando a Residencia, Mugardos y Unión, 
logrando el ascenso, lo que significó de paso dejar 
atrás una pesadilla de nueve años fuera de la Tercera, 
en los que el club pasó incluso tres cursos en Primera 
Galicia, tras dos dolorosos descensos. El regreso a la 
élite autonómica es un nuevo paso en el gran resurgi-
miento de esta histórica entidad, la cual sabe incluso 
lo que es jugar fase de ascenso a la antigua Segunda B 
en dos ocasiones.

betanzos cf- plantilla 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

JAVI RUMBO KEVIN NAYA

BORJA VARELA MIGUEL FERNÁNDEZ

DEFENSAS MON OTERO

DAVID CARNEIRO MURILO SCARPANI

EDU DIAS NACHO PUYUELO

MARTÍN DA LAMA JOSÉ MANUEL SOUTO

MARTÍN LAGO DELANTEROS

PABLO VIGO ANTHONY GARDETTE

XUSTO PARDEIRO IAGO BLANCO

CENTROCAMPISTAS JUAN DE DORA

ÁNGEL FERNÁDEZ KEVIN QUEIJAS

CHRISTIAN REY VICENTE IGLESIAS

DANI PÁJARO -

JAVI PÉREZ -

RUMBO

XUSTO

SOUTO

VIGO

MON

DA LAMA

MURILO

LAGO

CHRISTIAN

JUAN DE DORA

DANI PÁJARO

EL ONCE IDEAL
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el barbadás no dio opción y se paseó
Os Carrís volverá a disfrutar de la élite autonómica cinco años después.

preferente galicia sur - ud barbadás

La UD Barbadás se paseó por el grupo sur de Prefe-
rente Galicia, sobrándole 20 puntos para ascender, 

la diferencia que sacó en la tabla al tercer clasificado, 
SD Juvenil Ponteareas. En la jornada 35, tras ganar a la 
UD Atios, el equipo de Pedro Agustín Ruiz confirmó 
el ascenso de manera matemática, dejando atrás cinco 
años duros fuera de la élite autonómica. Fue la guinda 
a una temporada muy importante para el club, pues se 
cumplen ya 25 años desde su fundación, en los que los 
éxitos estuvieron casi siempre a la orden del día, y ya 
no solo en lo referente al primer equipo, pues no pode-
mos olvidarnos del filial y del equipo juvenil, equipos 
habituales en categorías importantes como la Primera 
Galicia y la Liga Gallega de manera respectiva. 

El regreso a Tercera División es el primer gran éxito de 
la junta directiva presidida por Pablo Campelo, quien 
se hiciera cargo del club a finales de junio del año 2021 
en substitución de José Manuel Fernández, histórico 
presidente del Barbadás, ya que se mantuvo en el cargo 
durante 23 años. 
La plantilla del Barbadás funcionó como un reloj, des-
tacando el bloque por encima de las individualidades, 
aunque si tenemos que quedarnos con algunos nom-
bre de manera especial, Xinzo, Nespe e Isma Martí-
nez brillaron con luz propia. Tampoco podemos dejar 
de mencionar a los jovenes Marcos Cid, Pablo Parrilla 
"Parri" y Jota, pues con 20 años demostraron que tie-
nen muchísimo que decir en esto del balompié.

atanes

oca

rivero

ribao

parri

marce

toño

nespe

ismael

jota

xinzo

el once  IDEAL

ud barbadás- plantilla 2022/2023

porteros centrocampistas

borja atanes ismael martínez

ezequiel navarro martín caneiro

defensas pablo parrilla

gabriel losada toño nespereira

manu blanco delanteros

marcelo justiniano david soares

marcos cid jota sanmarful

david nespereira carlos r. "litos"

alejandro "oca" obed n. saki

jesús cerdeira "pana" dani rivero

yago r. ribao pablo n. "xinzo"

centrocampistas iago varela

basirou wade "bass" -

borja iglesias "cheri" -
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el filial granate volvió a enamorar
El equipo de Jesús Ramos disfrutará de su tercer periplo en Tercera División.

preferente galicia sur - pontevedra cf "b"

El Pontevedra "B" jugará en Tercera División en lo 
que será su tercer periplo en la categoría, tras los 

disfrutados entre 1967 y 1970 y entre 2007 y 2011. 
El equipo de Jesús Ramos ya partía con claras aspira-
ciones, pues su plantilla de futbolistas era un secreto 
a voces que daría el nivel, a través de una gran mezcla 
de juventud y jugadores ya más maduros y que ya 
llevan bastantes años compitiendo como senior. Los 
granates terminaron el curso como segundos clasi-
ficados, ascendiendo de manera muy holgada, pues 
obtuvieron una renta final de 13 puntos con respec-
to al Juvenil de Ponteareas. Víctor Casais es quizás 
el jugador más conocido para los aficionados, pues 
ya sabe lo que es jugar en Primera RFEF, llegando 
incluso a ser importante en algunos duelos, en los 

que fue capaz de ver puerta. El ex de la cantera del 
Bergantiños fue a su vez el principal valuarte ofen-
sivo del filial, anotando 15 dianas en 29 partidos. 
No podemos tampoco dejar de mencionar a otros 
jugadores que llamaron la atención, como el portero 
de 20 años Vizoso, llegado al club desde la cantera 
del Alondras en 2021, un central de empaque como 
Pablo Arnosi, un mediocentro defensivo o central 
de los que parece que lucen menos, pero hacen un 
trabajo oscuro fundamental, como Santi Garrido, o 
un centrocampista de los que saben mover al equipo 
como Manu Rancaño. Estos son solo algunos ejem-
plos de una plantilla poblada de futbolistas de buen 
pie y que persiguen el sueño de alcanzar el primer 
equipo ya a corto plazo.

vizoso

cigales

berni

arnosi

garrido

javi p.

rancA

jar

espiña

casais

raúl diz

el once  IDEAL

pontevedra cf "b"- plantilla 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

MANU VIZOSO PABLO ESPIÑA

IVÁN COMESAÑA MANUEL RANCAÑO

DEFENSAS RAÚL DIZ

ÁLEX PACHECO SANTI GARRIDO

ÁLEX SOLIÑO VALENTÍN JAICHENKO

PABLO ARNOSI DELANTEROS

FELIPE CIGALES BERNI RODRÍGUEZ

GABRIEL JAR DAVID FRAGA

JAVI PACHECO JOEL RODRÍGUEZ

RODRI LIJÓ RUBÉN DOMÍNGUEZ

SERGIO ABAL TOÑO OTERO

CENTROCAMPISTAS VÍCTOR CASAIS

DAVID DIOS -

DAVID VEIGA -
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el miño LOGRÓ su primer SALTO a PREFERENTE
Los de Manel Montero no partían como favoritos, pero fueron los más regulares.

primera galicia g.1 - ad miño

El Miño logró alcanzar la Preferente por primera vez 
en su historia, tras un curso inmaculado, en el que 

el equipo dirigido por Manel Montero se hizo con el 
título del grupo 1 de Primera Galicia, ascendiendo 
de manera directa. No partían como favoritos los de 
la franja roja, pero la realidad dice que su regularidad 
fue absoluta desde el primer momento, no pasando por 
altibajos en ningún momento de la campaña. Sellar un 
salto de división siempre es tarea complicada y en este 
caso no lo fue menos, ya que el Miño no fue campeón 
hasta la última jornada, cuando ganó al Ural Español en 
el coruñés campo de A Grela por 1-5. En la penúltima 
jornada, el conjunto de Montero salvó un match ball 
absoluto, pues se enfrentó al Olímpico, segundo clasi-

ficado al término del curso. Un triunfo de los de Rutis 
hubiese significado depender de ellos mismos en la últi-
ma cita del campeonato, pero ganar en el Municipal de 
Gallamonte no es precisamente tarea sencilla y el Miño, 
con un público entregado, salvó el envite, tras empatar 
a dos tantos. En la temporada recién finalizada, tan solo 
el modesto Brexo Lema fue capaz de llevarse los tres 
puntos del terreno de juego miñiota.
Con el ascenso en el bolsillo y el curso terminado, la 
planificación de la nueva temporada pasó a escena. 
Manel Montero no seguirá en el banquillo por moti-
vos personales, siendo ya oficial que el nuevo técnico 
del Miño será a partir del próximo mes de julio Pedro 
López "Pery", quien llega a la casa desde el Orillamar.

javi

pájaro

rebolo

arume

kuman

lois

pablo d.

quillo

ares

pablito

trillo

el once IDEAL

ad miño- plantilla 2022/2023

porteros centrocampistas

alejandro cobelo jorge rebolo

javi garcía miguel s. "kuman"

defensas pablo domingo

javi m. "arume" roberto añón

david breijo delanteros

daniel breijo álex varela

damián lois sergio c. "cheki"

álvaro s. "quillo" martín lópez

david miguel rubén f."nes"

david pájaro pablito lourido

centrocampistas sergio f. trillo

jorge díaz "choche" -

fran ares -

sergio infante -



GALICIA Sport • 23
www.jlpublicaciones.com primera galicia g.1 - eume deportivo

EL EUME DEPORTIVO CREYÓ Y TRIUNFÓ
Los de Charly Carro ascendieron a Preferente con una plantilla de la casa.

la temporada del Eume Deportivo es absolutamente 
espectacular, logrando un ascenso a Preferente con 

el que pocos contaban a comienzo de campaña. Los 
blanquiazules son un club que está haciendo las cosas 
de maravilla en los últimos años, teniendo por bande-
ra un proyecto basado en la cantera. De esta manera, 
el primer equipo está confeccionado en un 100% por 
gente de la casa, lo que habla por sí solo sobre el éxi-
to cosechado por esta entidad en este recién finalizado 
curso 2022/2023. 
El pasado mes de septiembre dio inicio una liga regular 
en la que los de Charly Carro se clasificaron para la 
fase de ascenso de manera muy holgada, tras finalizar 
en tercera posición, a tan solo cinco puntos del lidera-
to. El equipo terminó fortísimo, con siete triunfos en 
los ocho últimos encuentros, llegando a la fase por el 
ascenso en condiciones de dar la talla ante cualquier 

rival. Y desde el principio comenzaron a salir las co-
sas para ellos, pues primero se deshicieron del Escai-
rón con contundencia (3-0), pasando así a semifinales, 
donde se encontraron con el primero de los grandes 
gallos, la SD Negreira. Los de Charly se adelantaron 
en el primer minuto del segundo acto, pero en el tiem-
po de descuento igualaron los locales. Tras la prórroga, 
los penaltis dieron la clasificación para la finalísima al 
Eume. Ya en la ronda definitiva les esperaba un La-
lín reforzado a base de talonario en el tramo final del 
curso. Los dezanos eran los grandes favoritos, pero no 
fueron capaces de batir a Ángel tras 210 minutos, pues 
la final se jugó a doble vuelta, habiendo posteriormen-
te prórroga. El ascenso del Eume Deportivo terminó 
por confirmarse en una tanda de penaltis histórica, en 
la que los blanquiazules acertaron en sus cinco lanza-
mientos, fallando el Lalín uno de ellos.

eume deportivo- plantilla 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

ÁNGEL VILLAR YAGO ARMADA

JAIME RODRÍGUEZ PABLO FUENTES

DEFENSAS ÁNGEL MÍSER

BRAIS GONZÁLEZ BIEITO CARBALLEIRA

JORGE RIVEIRA MATEO LEIRA

Óscar ares "pío" RICARDO RAMÍREZ

RAÚL FERNÁNDEZ "POCI" DELANTEROS

DAVID A. "RAMALLO" DANI FERNÁNDEZ

SAMUEL IGLESIAS "JOSETE" CASTRO

ANTONIO NÚÑEZ "MICHO" VILLADÓNIGA

CENTROCAMPISTAS ALBERTO F. "CANOSA"

ANTONIO PIÑEIRO -

JAVIER FREJOMIL -

CHEMA RODRÍGUEZ -

ÁNGEL

JOSETE

MÍSER

SAMU

ARMADA

RAMALLO

PIÑEIRO

PÍO

FUENTES
JAVO

DANI F.

EL ONCE IDEAL
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la ansiada preferente ya es una realidad
El Cidade de Ribeira da un nuevo paso en su crecimiento y ya sueña con más.

primera galicia g.2 - cidade de ribeira cf

El Cidade de Ribeira dio un nuevo paso adelante, lo-
grando el tan ansiado ascenso a Preferente Galicia. 

Este proyecto de nuevo cuño nació en el año 2020, tras 
la fusión del Atlético Riveira y el Sálvora, clubes que 
decidieron dar un paso al frente y luchar desde enton-
ces juntos por el bien de todo un municipio. Las ca-
tegorías inferiores de la nueva entidad brillaron desde 
un primer momento y no necesitaron mucho tiempo 
para situarse entre las importantes de Galicia. El im-
pulso definitivo llega con el salto del primer equipo a 
Preferente Galicia y ojo, pues este club tiene un futuro 
sensacional, ya que además de trabajar de maravilla, 
pertenece a un ayuntamiento que alcanza los 27.000 
habitantes, siendo de los más importantes de la comu-
nidad autónoma gallega, lo que siempre facilita las co-

sas a la hora de poder generar recursos económicos y 
también a la hora de tener una cantera abundante en 
cuanto a número de jugadores en las diferentes catego-
rías de formación.
Volviendo al primer equipo y a la temporada recién 
finalizada, el Cidade de Ribeira no encontró rival en 
el campeonato, ganando la liga con un triunfo ante el 
Negreira, segundo clasificado, a falta de cuatro jorna-
das para el final. El veterano Adao, un clásico del fút-
bol barbanzano, fue la estrella del equipo, anotando 
22 dianas y demostrando que el que tuvo, retuvo, y es 
que este ariete triunfó en categorías importantes como 
la Tercera e incluso en el fútbol portugués. Ahora está 
de vuelta y no se conforma solo con haber llegado al 
grupo norte de Preferente Galicia.

cidade de ribeira cf- plantilla 2022/2023

porteros centrocampistas

adrián lijó jonatan paz "jon"

"flori" hernández nacho figueira

defensas alberto r.. "abi"

josé antonio aguado pablo s. "artola"

miguel lojo gonzalo rosales

"manuma" santiago manuel bello

pablo pérez delanteros

xenxo calvo "torito" lojo

yago rivas adao oliveira

mohamed ndong anthony guzmán

centrocampistas "joseiño" pérez

álvaro calo manolo domínguez

fernando pena -

fran pena -

lijó

aguado

torito

xenxo

calo

p. pérez

jon

rivas

nacho

adao

abi

NUESTRO 11 IDEAL
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el cd castro regresó a su hábitat naTURAL
Los rojillos vuelven al grupo norte de Preferente Galicia cuatro años después.

primera galicia g.3 - cd castro

El Club Deportivo Castro vivió todo tipo de sen-
saciones en los últimos siete años, desde lograr un 

histórico ascenso a Tercera División en la campaña 
2015/2016, hasta pasar tres temporadas consecutivas 
en el infierno de la Primera Galicia, que en realidad 
fueron cuatro, ya que en el curso 2020/2021 no hubo 
competición, debido a las dificultades que deparó la 
pandemia provocada por el virus del covid.
No fue hasta la temporada recién finalizada cuando 
el CD Castro pudo volver a su habitat natural de las 
últimas dos décadas, es decir, el grupo norte de Pre-
ferente Galicia. Y lo hizo ganando la liga en el grupo 
3 de Primera Galicia, el perteneciente a la provincia 
de Lugo. Con Fito como principal baluarte ofensivo, 
tras marcar 22 dianas, el Castro también mostró un 

potencial muy grande en medio campo, destacando los 
Borja Rasilla, Iván López y Diego Muiña, demostrando 
también poderío en defensa, tanto defendiendo como 
bloque, como en el aspecto individual, pues contar con 
los Noel, Juanma, Dumi o Lois es un verdadero lujo 
en una liga como la Primera Galicia. En la portería, 
Josema y Sammi forman una dupla fantástica, lo que 
ayuda a ambos a ser mejores cada día. El primero tiene 
25 años y el segundo 21, lo que habla claro sobre el 
espléndido futuro que les espera. 
Con el curso finiquitado, la directiva presidida por José 
Antonio Madarro ya se puso manos a la obra en la pla-
nificación de la siguiente campaña y en los próximos 
días conoceremos novedades en cuanto a la confección 
de la plantilla del próximo curso 2023/2024. 

Josema

noel

rasilla

Juanma

iván l.

lois

muiña

dumi

fito

róber gómez
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cd castro- plantilla 2022/2023

porteros centrocampistas

josé manuel osorio diego muiña

david sanmiguel raúl lópez

defensas delanteros

lucas g. basualdo adrián román

diego pardeiro "dumi" jesús carnero

juanma garcía rodolfo p. "fito"

lois férnandez hugo buide

noel escanlar óscar lópez

pedro díaz róber sánchez

víctor cabado roberto gómez

mateo gorgoso iván navia

centrocampistas -

borja rasilla -

iván lópez -
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el cd allariz se la llevó de calle
El conjunto alaricano logró el ascenso con cuatro jornadas de antelación.

primera galicia g.4 - cd allariz

El CD Allariz no dio opción y regresó al grupo sur 
de Preferente Galicia 27 años después. El conjunto 

alaricano había perdido la categoría en la temporada 
1995/1996, tras haber ascendido en 1993. Anterior-
mente, el club también había militado en la Preferente 
en un periplo corto, tras ascender en 1985, y además, 
al igual que este año, como campeón.
Jorge Regal es el entrenador de un grupo que no dio 
opción en el campeonato regular, proclamándose cam-
peón con cuatro jornadas por jugarse, lo que habla por 
sí solo sobre la grandísima superioridad mostrada. El 
confeccionar una plantilla corta dio resultado, pues fue 
la manera de dar oportunidades a un buen número de 
jugadores del filial a lo largo de la campaña. Eiró, Iker 
Losada y Álvaro López, los tres con ficha B, fueron 

importantísimos, siendo los tres titulares en la mayoría 
de las ocasiones. Además de ellos, también tuvieron 
oportunidades en el primer equipo: Quique Álvarez, 
Alberto Conde, David Fernández, Javi Conde y Kevin 
Martínez, lo que habla claro sobre el gran futuro de 
esta histórica entidad. 
Cuando un bloque funciona como un reloj, como es el 
caso de este Allariz, destacar a alguien por encima del 
resto se antoja complicado, pero en esta ocasión no po-
demos dejar de mencionar el curso espectacular de Iker 
Losada, Anxo Perez, Víctor Gallego o Adrián Veloso.
Ahora llega la Preferente y el objetivo será la perma-
nencia, eso sí, sin perder la cabeza y con la seguridad de 
que de una forma o de otra, si una cosa está clara es que 
el futuro de este club está completamente asegurado.

arón

losada

gallego

aitor

álvaro

maxi

beto

eiró

anxo

cid veloso
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cd allariz- plantilla 2022/2023

porteros centrocampistas

arón garcía sergio gavilanes

jhony otero paco arias

defensas quique álvarez

aitor piñeiro víctor gallego

juan c. glez. "corvi" delanteros

adrián eiro adrián veloso

iker losada iker conde

maxi pérez julen cid

jorge sobrino -

xoel seara -

centrocampistas -

álvaro lópez -

anxo pérez -

beto sanabria -



GALICIA Sport • 27
www.jlpublicaciones.com

campanada del cd velle en el play off
Los ourensanos tiraron de experiencia y dieron la sorpresa en las eliminatorias.

primera galicia g.4 - cd velle

El CD Velle finalizó en tercera posición del grupo 
cuatro de Primera Galicia, clasificándose para el play 

off de manera bastante holgada. Los de Perfecto Rodrí-
guez pasaron solo por alguna dificultad entre la jornada 
5 y la 11, cosechando tan solo 5 puntos de 21 posibles. 
Quizás ese fue el principal motivo por el que no pu-
dieron estar en la pelea por el ascenso directo, pues en 
un competición en la que la exigencia es máxima en la 
parte alta, no hay cabida siquiera para ligeros bajones 
en ningún momento de la campaña. 
El Velle llegó al play off con la confianza intacta y con 
mucha hambre de ascenso. En la primera de las eli-
minatorias se deshizo del Ponte Caldelas de manera 
cómoda, ganando en tierras pontevedresas por 0-2 y 
en el Campo da Aira por 2-1. El conjunto ourensano 
tiene mucha experiencia en categorías superiores y eso 
es algo que siempre juega un papel muy importante 
en este tipo de situaciones. Ante el Ponte Caldelas se 
notó y en la gran final ante el Atlántida Matamá volvió 
a quedar muy claro. Los de Perfecto ganaron en tierras 
viguesa por 0-1, pero en la vuelta todo se complicó. 

Los visitantes se adelantaron en el último instante del 
primer tiempo y a los cinco minutos del segundo pu-
sieron el 0-2. En una situación así, cualquier equipo se 
hubiese hundido, pero a los jugadores del Velle no les 
temblaron las piernas y un cuarto de hora después ya 
habían nivelado el marcador. El ascenso lo tocaban con 
la yema de los dedos, pero en el último minuto llegó 
el 2-3 que enviaba la final a la prórroga. Los nervios 
ya estaban a flor de piel y en el primer acto del tiempo 
extra no se movió el marcador. Los penaltis comenza-
ban a estar ya en la cabeza de todos, pero el conjunto 
ourensano tenía una sorpresa final y ante un público 
entregado logró poner el 3-3 en el primer minuto del 
segundo acto. Desde ahí, sufrimiento y concentración, 
suficiente para que el marcador ya no se moviera, que-
dándose así el ascenso en el Campo da Aira. La fiesta 
fue absoluta y no es para menos, pues que una parro-
quia de menos de 800 habitantes juegue en Preferente 
una vez más es algo más propio de un cuento de hadas.
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cd velle- plantilla 2022/2023

porteros centrocampistas

alberto valencia joel fabello

ángel alonso jorge rodríguez

defensas marcos fernández

senén vázquez braian cid "pituso"

adrián martínez álvaro toubes

david rodríguez delanteros

carlos figueiredo benito pérez "BENI"

iago fernández marcos c. "chichas"

keko rodríguez diego conde

diego ogando "meji" oussama halioui

rodri velasco raúl dinis

centrocampistas -

adrián blanco -

hugo rodríguez -
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cd moaña- plantilla 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

IKER RODAL IVÁN RODRÍGUEZ

KEVIN CASTRO ADRIÁN CIDRÁS

DEFENSAS IVÁN BERMÚDEZ “IVI”

MANU CARRERA ÓLIVER SILVAR

YAGO COMESAÑA MANU SANTOS

IKER ANTÓN DELANTEROS

NACHO MOLINOS RUBÉN BARREIRO

NICOLÁS DE VILAS DANI RIVEIRO

SAÚL PÉREZ “PITU” DARÍO MARTÍNEZ

ANDRÉS SILVA MANU VENTÍN

CENTROCAMPISTAS PABLO SOAGE “PIBE”

DIEGO TORRES RÓBER CARRACELAS

ERIK FERNÁNDEZ RÓBER PASTORIZA

ALEXANDRE CURRÁS -EL CD MOAÑA VOLVIÓ AL SITIO QUE SE MERECE
El CD Moaña fue uno de los clubes que más sufrió después de la pandemia, 

pues no compitió en la campaña 2020/2021, ya que las condiciones que 
presentaba el país, en plena oleada de contagios, dejaban claro que el horno 
no estaba para bollos y a la presidenta, Estela Santomé, no le tembló el pulso, 
pues el protocolo era un desastre auténtico, como así se demostró posterior-
mente, y el objetivo principal del club que ella preside fue no arriesgar con la 
salud de ninguna persona. Estaba segura que tenía razón y el tiempo terminó 
por dársela. La Federación finalmente entró en cordura y dejó en opcional la 
opción de presentarse a la competición de ese curso, organizando una liga sin 
descensos en Preferente, la cual solo valdría para optar al salto de categoría y 
a la plaza de Copa del Rey. 
El Moaña volvió a los terrenos de juego el pasado curso 2021/2022, en el 
grupo sur de Preferente, pero montar un equipo de garantías no fue nada 
sencillo, ya que les tocó partir casi de cero, algo que finalmente dio con 
el club en los puestos de descenso al finalizar el curso. Pero sin perder la 

cabeza, la entidad planificó muy bien la temporada que viene de terminar y 
logró recuperar la categoría en el primero de los intentos, tras ganar la liga 
por golaveraje al Alertanavia, ascendiendo ambos de manera holgada, tras 
sacar siete puntos al Pontecaldelas. De hecho, los de Bruno Gago lograron 
el objetivo con tres jornadas de antelación, con lo que está muy claro que 
no tuvieron que pasar por los nervios del final y que siempre pueden jugar 
malas pasadas. Su éxito lo basaron en la solidaridad como bloque, lo que 
les llevó a marcar goles con facilidad, pero sobre todo, a ser el equipo me-
nos goleado del campeonato, siendo el único que bajó la media de un gol 
encajado por partido. Contar con defensores como Manu Carrera, Yago 
Comesaña, Iker Antón, Nico de Vilas o Andrés Silva es un lujo y eso tam-
bién ayuda a que el engranaje brille en cuanto a solidez. En el ataque, nadie 
se destapó con cifras estratosféricas, pero, sin embargo, todos los jugadores 
jugaron a gran nivel, siendo solidarios entre ellos al máximo y aportando 
para el ascenso, no para lucir de manera individual.
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CP ALERTANAVIA-  PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

MATEO RODRÍGUEZ MARIO COSTAS

SANTI PÉREZ ALBERTO PÉREZ

DEFENSAS HUGO ABALDE

SERGIO CRUZ JOEL VÁZQUEZ

DIEGO GONZÁLEZ PEDRO POSASA

JAVI MARTÍN MATEO RANZONI

MARIO RODRÍGUEZ DELANTEROS

RUBÉN RODRÍGUEZ HUGO FARIÑA

ADRIÁN “PINTOS” GABRIEL DOMÍNGUEZ

PABLO PÉREZ JAVI NOGUEIRA

CENTROCAMPISTAS ÁLVARO RODRÍGUEZ

FABIO BERNÁRDEZ GAEL RODRÍGUEZ

ANDRÉ MOURIÑO JORGE NOGUEIRA

- -

EL INICIO DE UNA NUEVA ÉPOCA DORADA
El Alertanavia regresó a Preferente 4 años después.

El Alertanavia lo volvió a hacer. El equipo dirigido por Abel Lomba logró 
una nueva gesta y jugará otra vez en Preferente Galicia, categoría de la 

que ya disfrutó en el pasado, cayendo en el año 2019, tras verse afectado 
por la cascada llegada desde Tercera División. Cuando hablamos de este 
club olívico, lo estamos haciendo de una entidad muy modesta, pero que a 
base de hacer las cosas con mucha cabeza consigue rendir muy por encima 
de lo que se le puede exigir. En la actualidad vuelven a disfrutar de una 
nueva época dorada y además ahora lo hacen con la experiencia del pasa-
do, algo que siempre es un hándicap a sumar. El siguiente reto ya será en 
una categoría que son palabras mayores, pero en la que lo más importante 
es estar al nivel físicamente, pues por calidad, este Alertanavia cuenta con 
jugadores muy interesantes y que dan el nivel de sobras para jugar en cate-
gorías superiores a la Primera.
El joven Hugo Fariña, ex de Areosa, Valladares o Choco en edades de fút-
bol base, destapó el tarro de las esencias y anotó 28 goles, una cifra que 
ya habla claro de que probar en categoría superior se antoja como urgente 

para un futbolista de sus condiciones. Pero no es el único, pues otro de los 
datos a tener muy en cuenta de esta entidad es que cuenta con una gran 
juventud, con una media de edad en la plantilla muy joven, teniendo los 
jugadores muchísimo margen de mejora todavía. Veremos ahora dónde 
está su techo, ahora llega la Preferente y veremos si son capaces de salvar la 
categoría con holgura o incluso situarse en la zona de luchar por cotas ma-
yores. De primeras partirán como una de las cenicientas, lo que no quiere 
decir absolutamente nada. 
En las próximas semanas se sabrá la confección definitiva de la plantilla, 
a falta de algún fichaje que pueda aparecer de última hora ya en agosto o 
septiembre. No se espera una revolución, pues este club no funciona así, 
pero sí algún retoque que dé empaque al grupo en una liga de mayor nivel. 
El técnico del equipo, Abel Lomba, lleva en la casa desde el año 2019 y esa 
fue una de las grandes claves del éxito. Dar tranquilidad a los que saben 
termina dando frutos y en esta ocasión no fue diferente. 



32 • GALICIA Sport
www.jlpublicaciones.comSEGUNDA GALICIA A CORUÑA G.1 - RELÁMPAGO SD

El Relámpago de Elviña completó una de las mayores gestas de su histo-
ria, logrando el ascenso a Primera Galicia, tras un curso inmaculado en 

el que fue campeón del grupo 1 de Segunda de la delegación de A Coruña. 
La igualdad fue absoluta en la parte alta, siendo la lucha preciosa entre los 
amarillos, el Sporting Cambre y el Sporting Meicende. Finalmente, una 
alineación indebida de los del concello de Arteixo, dentro de las cuatro 
últimas jornadas, les costó seis puntos en la tabla, lo que ya fue definitivo 
para que el Relámpago ascendiese con varias jornadas de antelación, con-
firmándose posteriormente su título liguero. En esta categoría dieron el 
salto este curso los dos primeros clasificados, mientra que el tercero y el 
cuarto acudieron a la promoción. 
El conjunto herculino cuenta con una plantilla muy compensada en todas 
las lineas y cargada de juventud, eso sí, un treintañero fue el que llevó el peso 
ofensivo del equipo y además con muchísimo acierto. Hablamos de Chicho 
Amor. El ex de Victoria, Paiosaco o Visantoña lleva ya cuatro años en el equi-

po amarillo y en el actual volvió a dejar claro que tiene un don de cara a la 
portería rival, viendo puerta en hasta en 23 ocasiones. La categoría se le que-
da pequeña y lo ha vuelto a demostrar una vez más. Pero no solo de Chicho 
vive este equipo, pues ahí están Jorge Piquero o José Prieto, determinantes 
a sus 22 años, un centrocampista de tan solo 21 años como Guitas, quien 
ya en juveniles demostró sus dotes en toda una Liga Nacional, jugando en 
las fiilas del Victoria CF,  o el ex de la cantera del Bertamiráns, Diego Pérez, 
atacante que no dejó a nadie indiferente, anotando 14 golitos que ayudaron 
al equipo a llegar al objetivo. El trabajo de un entrenador como José Anto-
nio García fue otro factor muy importante, ya que el ex del Visantoña supo 
convencer al grupo de sus posibilidades y poco a poco fue imprimiendo al 
Relámpago un sello propio, que en su segunda campaña en la casa lo hizo 
absolutamente imparable. Mirar al futuro es ya una obligación y la directiva 
ya está en marcha para confeccionar la plantilla del nuevo curso, pasando la 
apuesta por dar continuidad al grupo que consiguió llegar hasta aquí.

ELVIÑA YA ES DE PRIMERA GALICIA
El Relámpago confirmó su ascenso como campeón del grupo coruñés.

RELÁMPAGO DE ELVIÑA- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

ALEJANDRO GÓMEZ "ISMITA" BARRAL

PABLO ARES JORGE NOVO

DEFENSAS JOSÉ PRIETO

JOSÉ AGROMAYOR MANU PÉREZ

DAVID SOUTO MANU RAMOS

GONZALO TRUAN "MICHI" DÍAZ

MIGUEL VÁZQUEZ JORGE PIQUERO

ÁLVARO MIRAGAYA JOSÉ MIÑONES

RUBÉN GÓMEZ DELANTEROS

FERNANDO VERGARA PABLO SOUTO

CENTROCAMPISTA GABRIEL BLANCO

ALEXANDRE PAZOS JUSTIN HENAO

HUGO DANS "GUITAS" "CHICHO" AMOR

ISLAM AHMED DIEGO PÉREZ
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Pocos eran los que dudaban del potencial de la plantilla del Sporting Cam-
bre, pero también pocos eran los que creían que los de Mauro García 

fuesen capaces de lograr el ascenso, tras los resultados obtenidos en las nueve 
primeras citas del curso 2022/2023. En ese momento, el equipo parecía que 
no le terminaba de coger el pulso a la competición y acumulaba cuatro de-
rrotas, dos empates y tan solo tres victorias. La desventaja con la cabeza de 
la tabla era preocupante, pues en una liga en la que los primeros clasificados 
se dejan muy pocos puntos, la remontada exigía casi la perfección. Todo 
comenzó a encaminarse con ocho triunfos y dos empates, rompiéndose la 
racha en la jornada 19 del campeonato, cuando el Dorneda se llevó el triunfo 
del Dani Mallo por 1-2. El equipo se reenganchó rapidamente al triunfo, 
pero la visita ante un rival directo como el Sporting Meicende volvía a poner 
las cosas cuesta abajo. Eso sí, faltaban 13 jornadas todavía y mientras había 
vida, había esperanza. El Cambre se centró desde ahí en el partido a parti-
do y volvió a mostrarse intratable, ganando once encuentros y empatando 
dos, no conociendo la derrota desde el mencionado partido. De esta manera 

aseguró el play off y llegó a la pelea por el ascenso directo. En las últimas 
jornadas parecía imposible que pudiesen llevarse una de las dos plazas, pero 
una alineación indebida del Sporting Meicende, dentro de las últimas cua-
tro jornadas, significó una sanción de seis puntos para los del Concello de 
Arteixo, lo que aprovechó el Cambre para asaltar la segunda plaza. Faltaban 
tres partidos y de ahí al final ya no perdonaron, logrando volver así a Primera 
Galicia tan solo un curso después de haber perdido la categoría. 
Mirando al apartado individual, el jovencísimo Álex Fernández y el ex del 
San Tirso, Martín Loureiro, fueron los principales baluartes ofensivos del 
equipo, tras anotar el primero 16 goles y el segundo 19. No podemos dejar 
de destacar tampoco a un centrocampista como Dan Mallo, titular indiscu-
tible a sus 20 años, o la experiencia que aportan al equipo veteranos de guerra 
como el portero Diego López o el centrocampista Arturo Ventos. 
El próximo curso volverá la Primera Galicia al Dani Mallo y este Cambre 
llega muy preparado y con una base sólida que a buen seguro le permitirá 
seguir logrando éxitos y generando ilusión.

de menos a más hasta llegar al ascenso
El Sp. Cambre comenzó con dudas, pero poco a poco se convirtió en imparable.

sporting cambre- plantilla 2022/2023

porteros centrocampistas

diego lópez juan r. fariñas

javier gonzález jorge cortés

juan loureiro josé ares

defensas dan mallo

carlos pérez juan meijide

daniel gonzález miguel iglesias

fernando loureiro delanteros

luis piñeiro pablo ferrer

julián garcía álex fernández

loui true andrés casal

centrocampistas brahiam valencia

"nano" fernández javi doldán

arturo ventos martín loureiro

alejandro cao manuel veiga
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matrícula de honor para el meicende
Los de Maikel Naujoks ascendieron y también brillaron en la Copa.

El Sporting Meicende recuperó su sitio en Pri-
mera Galicia en el primero de los intentos, tras 

haber descendido la pasada campaña, debido en 
gran medida al formato que hubo en la competi-
ción, pues de no ser así, el equipo de Maikel Nau-
joks hizo puntos suficientes como para no pasar 
por problemas en una liga regular normal. 
El objetivo de la entidad en la campaña que vie-
ne de finalizar pasaba claramente por ascender y 
desde el primer momento se vio un equipo de ple-
nas garantías para poder llegar al objetivo. Es más 
que probable que lo hubiesen logrado de manera 
directa, pero un error humano provocó una ali-
neación indebida y aún encima fue dentro de las 
últimas cuatro jornadas, lo que le costó al equipo 
seis puntos de sanción. 

No importó, tan solo fue una piedra más en el ca-
mino y el grupo de futbolistas se conjuró para una 
fase de ascenso en la que no dieron ni la más míni-
ma opción. Primero derrotando al Mugardos "B", 
en una eliminatoria encaminada en el encuentro 
de ida con un parcial de 3-0 y sentenciada en la 
vuelta con un 0-1 que dejó clara la diferencia entre 
ambos equipos en esta ocasión. La finalísima fue 
también bastante placentera, ya que en el encuen-
tro de ida, los rojiblancos volvieron a tomar una 
ventaja prácticamente definitiva (3-0), volviendo 
a ganar en la vuelta, esta vez en el histórico Misael 
Prieto de Meirás y ante una entidad con experien-
cia incluso en la Tercera División, pues vivió una 
gran época dorada en la década de los 90. La fiesta 
fue absoluta y la verdad es que no era para menos, 

JUan

barral

a. ares

moure

djibril

franco

illarra

lucas

sito

Jon

cristian

el once IDEAL- sporting meicende 2022/2023
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ya que fue un curso muy bueno y también de muchísimo sufrimiento, lle-
gando a complicarse las cosas de manera muy seria, pero cuando un equipo 
es superior, está concentrado y trabaja, al final termina por llegar al objetivo 
en la gran mayoría de las ocasiones. 

PAPELÓN EN LA LXXX COPA DE A CORUÑA
El Sporting Meicende realizó una Copa de A Coruña de matrícula de ho-
nor, eliminando a clubes de categoría superior, como el Betanzos, conjunto 
recién ascendido a Tercera División, o Boimorto y Ural Español, entidades 
que jugaron en Primera Galicia. En semifinales se encontraron con el Vic-
toria, equipo de Preferente, ganando los coruñeses por 2-1 en A Grela en 
el encuentro de ida y el Meicende por 1-0 en el de vuelta, decidiéndose el 
pase a la finalísima en la tanda de penaltis. En ella hubo una gran polémica, 
pues los rojiblancos tuvieron penalti para ganar en el quinto lanzamiento, 
pero tras el disparo, el árbitro decretó que el balon no había entrado, cuando 
realmente sí lo había hecho, como se demostró posteriormente en imagenes 
grabadas por aficionados. A partir de ahí, la tanda continuó y los herculinos 
del barrio de Santa Lucía fueron los vencedores, lo que no empañó ni un 
ápice la grandísima Copa de A Coruña realizada por un Sporting Meicende 
que fue la gran revelación, mereciendo, sin duda, incluso más.

jugador posición

JUAN AMOR PORTERO

IVÁN DAVILA PORTERO

ALEXITO RODRÍGUEZ DEFENSA

YAGO BARRAL DEFENSA

CARLOS MOURE DEFENSA

CRISTIAN LÓPEZ DEFENSA

DANI GARRIDO DEFENSA

FRANCO DAVID DEFENSA

LUCAS CELENTANO DEFENSA

MICKI MARTÍNEZ DEFENSA

RUBÉN SÁNCHEZ DEFENSA

ÁLEX ARES CENTROCAMPISTA

hugo pereira CENTROCAMPISTA

BRAIS FIGUEROA CENTROCAMPISTA

DANI GÓMEZ CENTROCAMPISTA

MARCOS DEL RÍO CENTROCAMPISTA

Djibril Mbengue centrocampista

manu golán "illarra" centrocampista

noe martins centrocampista

ANDRÉS MONTEAGUDO delantero

carlos moreira delantero

diego rama delantero

edu garcía delantero

iván figueroa delantero

jonathan casal "jon" delantero

zoubir El Massaoudi "sito" delantero
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No fue un camino fácil, pero el Perlío logró llevarse el gato al agua y el 
próximo curso jugará en el grupo-1 de Primera Galicia, tras un bri-

llantísimo ascenso, cimentando en una segunda fase liguera en la que seis 
triunfos, tres empates y tan solo una derrota, dejaron bien a las claras quién 
mandaba en Ferrolterra en la campaña 2022/2023. 
El formato de competición en la delegación departamental volvió a dividir 
a los equipos en dos grupos de doce clubes en la primera fase de la com-
petición, pasando los tres primeros de cada uno a la lucha por el título y 
por las plazas de play off. En la primera fase había bonus, ya que el primer 
clasificado partiría con +3 puntos en la segunda fase, el segundo con +2 y 
el tercero con +1. El Perlió fue segundo en el grupo 1, empatando a puntos 
con el primero, en este caso el Narahío. 
Ya en la lucha por el título, los de Gonzalo Beceiro comenzaron con derro-
ta ante el Meirás, pero fue la única en los diez encuentros disputados, ga-

nando  la liga con autoridad y prácticamente sin dar opción, consiguiendo 
con ello el ascenso directo al grupo 1 de Primera Galicia. 
La plantilla de jugadores del Perlío ya apuntaba muchas maneras desde antes 
de iniciarse la campaña, pues ahí están jugadores como Miguel Leira, Elías 
García, Pocho Braojos, Xabier Riobó, Iván San Emeterio, autor de 27 goles 
en la campaña, o Javi Varela. 
Un hombre de la casa como Gonzalo Beceiro es el entrenador de este equipo. 
Hablamos de un trabajador nato, gran gestor de grupos y un conocedor ab-
soluto de lo que es el Perlío como entidad y también el fútbol ferrolterrano. 
La Segunda Galicia se terminó en el primero de los intentos y este club re-
gresa a la élite provincial, de donde cayó el pasado año, tras haber logrado 
el ascenso en la campaña 2019/20. Antes de este ciclo, el Perlío no pisaba la 
Primera desde el curso 2013/14. Ahora llegan de nuevo y con más experien-
cia, siendo la clara intención consolidarse en una liga ya con gran potencial.

el perlío regresó a la primera
Los ferrolterranos recuperan la categoría tan solo 12 meses después.

PERLÍO- TEMPORADA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

RAFA ALONSO "POCHO" BRAOJOS

ÁLEX PICO ELÍAS GARCÍA

RÓBER PENA ISMAEL GRANDAL

MIGUEL SARDIÑA BORJA VIZOSO

DEFENSAS JAVI VARELA

AARÓN MARTÍNEZ RAÚL REY

BORJA PLANA DELANTEROS

DEIVE FERNÁNDEZ SERGIO VIGO

ALEJANDRO FERREÑO "CHICHO" FRANCO

RAÚL VILAR XAVI RIOBÓ

JOSÉ M. MUÑOZ DANI VARELA

RUBÉN VARELA DIEGUITO CALVO

MIGUEL GABEIRAS IVÁN SAN EMETERIO

MIGUEL LEIRA IVÁN PÉREZ
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La Liga da Costa tuvo un claro dominador en el curso 2022/2023, pues el 
San Lorenzo dejó muy claro desde el comienzo que iba muy en serio a por 

el ascenso, aupándose a la zona alta de la tabla y ya no soltándola en ningún 
momento. En la primera vuelta del campeonato, los de Verdillo metieron 
al casillero trece triunfos, cediendo solo seis puntos, tras caer ante el Corme 
(2-3) en la jornada 1 y ante el Castriz (4-1) en la 9. La segunda mitad de 
la temporada comenzaba de igual manera que la primera, es decir, con una 
derrota ante el Corme (2-1), la bestia negra del equipo de Dani Casal, pero 
a partir de ahí volvieron las victorias de manera habitual y el equipo no dio 
opción, contando hasta el final todos los encuentros por triunfo, a excepción 
de una derrota ante el Outes (3-4) y los empates ante Muxía, Camariñas, 
Cabana y Oza. Finalmente fueron 70 puntos sumados de 90 posibles, lo que 
habla muy claro sobre lo justo que fue el ascenso de los de Verdillo. Muxía 
y Corme fueron los siguientes en la clasificación, acudiendo al play off, no 
pudiendo conseguir el salto, tras ceder los primeros en semifinales ante el 
Bertamiráns y los segundos ante el Valiño en cuartos de final.

El San Lorenzo es un equipo con experiencia en la Primera Galicia, categoría 
en la que militó en diferentes ocasiones, aunque ahora mismo llevaba fuera 
de ella ya cinco temporadas, concretamente desde el curso 2017/2018. Lo-
grar estabilizarse nuevamente en la élite provincial es ahora el nuevo objeti-
vo, eso sí, siempre sin perder la cabeza y con los pies en el suelo. 
En el apartado individual, el bloque entero del equipo de Dani Casal funcio-
nó de manera brillante durante todos los meses del campeonato, pero si te-
nemos que destacar a alguien, no podemos dejar de mencionar a  Iván Rojo, 
un delantero que también juega muy bien como extremo y que se fue hasta 
los 30 goles. Eloy Arantón fue otra pieza muy importante para el equipo, 
haciéndose el dueño de la medular y viendo puerta con bastante frecuencia. 
Luciano, Mante, Raúl Iglesias o Kuki también tuvieron un gran año y defen-
diendo como jabatos fueron importantísimos para que los suyos terminasen 
como los menos goleados de la categoría. No podemos olvidarnos de los 
porteros, pues Benja y Sergio dieron una gran seguridad bajo palos, siendo la 
competencia entre ellos absoluta, jugando la mitad de los minutos cada uno.

EL SAN LORENZo MANDÓ EN A COSTA
Los de Verdillo regresan a Primera y buscarán estabilizarse en la categoría.

SD SAN LORENZO- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

BENJAMÍN PÉREZ ELOY ARANTÓN

SERGIO COLLAZO PABLO GARRIDO

DEFENSAS JAIRO VARELA

ANDRÉS MARTOS JAVIER PUÑAL

CARLOS FUENTES JOAQUÍN MOYA

DIEGO FIDALGO MATEO CANEDO

RAÚL IGLESIAS ALBERTO MATO

JONATHAN POSE ALTAIR DUTRA

DANI COTELO "KUKI" DELANTEROS

DAVID VILLAR "MANTE" DIEGO VARELA

PABLO DÍAZ IVÁN ROJO

CENTROCAMPISTAS LUCAS GARCÍ

ÁLEX TAIBO ANDY ONEY

DANIEL PADÍN -
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Diez victorias y un empate en las últimas once jornadas del campeona-
to permitieron al Praiña limar la desventaja que llevaba acumulada con 

respecto al Bertamiráns, ganando la liga en la última cita, a la que llegó ya 
dependiendo de sí mismo. Los del concello de Teo sumaron 82 puntos de 
102 posibles, cifra muy considerable y que les permite regresar a Primera 
Galicia por la puerta grande y tan solo una campaña después de haber perdi-
do la categoría. Gonzalo Lestayo es el entrenador de este equipo, un técnico 
acostubrado a lidiar en categorías superiores a la Segunda Galicia, teniendo 
incluso la oportunidad de estar en Tercera División, en las filas de aquel pe-
culiar proyecto del Estudiantil de Loimil, posteriormente convertido en el 
Vista Alegre. Gonzalo volvió a triunfar una vez más, y lo hizo con una plan-
tilla que combina veteranía, gente que está en su mejor edad en el entorno 
de los 25 años y también juventud, pues ahí están talentos como Jonathan 
Vieites, Raúl Rodríguez o Xian Villanueva, jugadores de 20 y 21 años que 
acumularon sobre 2000 minutos cada uno en el curso recién finalizado. 

El Praiña basó su éxito en el aspecto defensivo, siendo tan solo 26 los goles 
encajados a lo largo de 34 jornadas. El orden y la disciplina son los grandes 
sellos que lleva inculcado este equipo en el ADN, por ello fue prácticamente 
imposible derrotarlo a lo largo de la competición. 
La plantilla del Praiña cuenta con chicos de calidad en todas las demarcacio-
nes, comenzando ya por la portería, donde Luis López fue indiscutible esta 
temporada. Cuando hablamos de Luis hablamos de un portero que llegó a 
jugar en Preferente, primero en el Estudiantil y posteriormente en el CD 
Lalín. Mirando a la defensa, el veterano Charles cumplió su segunda cam-
paña en la casa y fue indiscutible, al igual que Xían y Róber. En la medular, 
Rafa Fortes, Javi Sánchez, Pichi o Viti fueron los que asumieron la batuta del 
equipo en más ocasiones, mientras que en el ataque, Adrián Ferreiro demos-
tró que hay pocos jugadores como él en la categoría jugando como extremos, 
siendo el joven Jonathan Vieites el ariete estelar, acumulando 14 dianas que 
ayudaron sobre manera a los suyos para llegar nuevamente a Primera.

El praiña vuelve a la élite provincial
Gonzalo Lestayo es el técnico de un equipo que arrolló en las últimas once citas.

PRAIÑA SC- TEMPORADA 2022/2023

porteros centrocampistas

luis lópez javi sánchez

sergio vila "pichi" ponte

ángel rendo raúl rodríguez

dani garabal iván sueiro

defensas "tito" torres

charles do nascimento "viti" jiménez

denis tajes delanteros

diego montes adrián ferreiro

toni márquez fer conde

jomathan vieites jonathan vieites

xian villanueva martín pereira

centrocampistas -

rafa fortes -

borja paredes -
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La SD Valiño Cabo de Cruz jugará en Primera Galicia la próxima campaña, 
después de dar una de las grandes campanadas en el play off de ascenso, 

eliminando en la gran final al gran favorito, Bertamiráns FC. Previamente, 
los del concello de Boiro habían dejado en la cuneta a Corme (5-1) y Urdilde 
(3-2). En la finalísima, jugada a doble partido, el Valiño tomó una ventaja 
de 2-0 en el encuentro de ida, volviendo a imponerse en la vuelta en un 
Municipal de Bertamiráns hasta la bandera, pero que no pudo celebrar un 
éxito de los suyos en esta ocasión (1-2). El Valiño se llevó la gloria y la fiesta 
comenzaba para ellos en tierras amienses, continuando posteriormente en 
casa y con toda la afición. La gesta volvía a ser de relumbrón una vez más y 
esta entidad vuelve a demostrar que con trabajo y humildad se pueden hacer 
muchas cosas dentro del mundo del fútbol. 
La temporada regular ya había mostrado un gran Valiño, aunque una mala 
racha en el mes de noviembre, en la que el equipo tan solo pudo sumar 2 
puntos de 12 posibles, perdiendo duelos directos con Praiña y Bertamiráns, 

impidieron a los boirenses estar en la lucha por el ascenso directo de tú a tú, 
lo que no impidió ver una plantilla muy potente, solidaria y capacitada para 
dar mucha guerra ante cualquier rival de la liga. 
Analizando la lista de jugadores, en esta entidad destaca una dupla sobre 
manera, que es la formada por Espi y Diego Montaos. Ambos llegaron esta 
campaña recién finalizada a la casa procedentes del Queiruga y continuaron 
demostrando que lo de ellos es hacer goles. El primero metió 15 y el segundo 
19, siendo los máximos artilleros de la plantilla. Iago Boullón en la medular, 
y Álvaro García en la defensa fueron otros de los grandes nombres en el gru-
po 1 de la delegación de Santiago de Compostela. 
La planificación de la nueva campaña ya está en marcha y el nuevo objetivo 
del Valiño Cabo de Cruz pasa por intentar alcanzar la permanencia en un 
grupo 2 de Primera Galicia que se presenta como espectacular una vez más, 
con equipos históricos como CD Lalín, SD Negreira, Xallas FC, SD Fiste-
rra, CD Unión o Flavia SD.

EL VALIÑO LIO LA MUNDIAL EN EL PLAY OFF
El equipo de Cabo de Cruz dio una de las grandes sorpresas de la temporada.

SD VALIÑO CABO DE CRUZ- PLANTILLA 2022/2023

porteros centrocampistas

Lois romero izan boullón

óscar vicente manuel montero

defensas dani vilasoa

adri vidal MIGUEL LOMBA

josé bandín DELANTEROS

luis dieste CRSITIAN SIEIRA

yago pérez PABLO GZLEZ "ESPI"

álvaro garcía IVÁN GARCÍA

rubén rodríguez DIEGO MONTAOS

centrocampistas SAMUEL CES

antón seijas CARLOS SILVA

ángel brión DANI SILVA

dani ozores -

eloy muñiz -
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Dos temporadas de vida tras la refundación y dos ascensos. Hablamos del 
Sporting Estrada, una histórica entidad que en el año 2014 salió del mapa 

futbolístico, tras fusionarse con el Callobre para comenzar un nuevo pro-
yecto relacionado más con el fútbol de formación. De esa manera nació la 
Escola Estrada de Fútbol Base, entidad dedicada en exclusiva a perfeccionar 
el talento estradense. Pero en el año 2021, un grupo de amigos, ex jugadores 
de la cantera del Sporting en los últimos años de vida del club, decidieron 
que era el momento de volver a jugar juntos, y en qué sitio mejor que en 
casa. Su Sporting había sido absorbido, pero eso no quería decir que no pu-
diese funcionar de nuevo. Pasaran tan solo 7 años, insuficientes como para 
que alguien en A Estrada pudiese borrar de su recuerdo el histórico amarillo. 
Pero si antes el Sporting era un club dedicado más a la formación, ahora 
el objetivo es completamente diferente. El concello tiene a la mencionada 
Escola Estrada de Fútbol Base y no necesita más, por eso en su momento 
llegó la fusión, pero de lo que sí carecía era de un club en el propio pueblo 
que acogiese a todo el talento que se va creando a lo largo de los años, ya que 

al estar el CD Estradense en un periodo muy bueno, luchando en Tercera 
División e incluso con aspiraciones de poder llegar a Segunda RFEF, hacerse 
un sitio en la entidad rojilla es altamente complicado.
De esta manera, el curso 2021/2022 fue el del reestreno del Sporting Estrada 
y lo hizo en Tercera Galicia. El equipo contaba con futbolistas de un calado 
superlativo y el ascenso fue coser y cantar. Ya en Segunda, en la temporada 
2021/2022 el objetivo volvía a ser el ascenso, ya que el potencial de este equi-
po era evidente que daba para poder aspirar a ello. No fue nada sencillo, pues 
otro equipo del propio concello de A Estrada como el Vea apretó las cosas 
hasta la última jornada. Todo se definió por golaverage general, tras sumar 
85 puntos ambos clubes de 102 posibles.
El conjunto amarillo hizo así historia y llega a Primera Galicia por la puerta 
grande, siendo el tercer club de A Estrada que logra alcanzar una cota tan alta 
a lo largo de la historia, pues anteriormente solo lo había logrado el primer 
equipo del pueblo, el Estradense, ademas de un Estudiantil que nunca se 
supo bien hacia dónde caminaba, terminando por desaparecer.

histórico ascenso tras la refundación
El Sporting Estrada volvió a competir en el año 2021 y ya ganó dos categorías.

sporting estrada- plantilla 2022/2023

porteros centrocampistas

esteban lamiño manuel ferreira

pancho vázquez fernando iglesias

román constenla martín riveira

defensas mateo varela

carlos chan pablo escariz

david porto "pato" fernández

iago touceda luismi rivadulla

martín vilar delanteros

fran louzao ricardo ulla

mateo bastos alfonso chedas

samu marque arturo ferro

centrocampistas adrián gómez

andres cerviño manu fuentes

edu fernández marcos louzao
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Superioridad absoluta. El Meira FC fue campeón del grupo 1 de la delega-
ción de Lugo de Segunda Galicia con total justicia y con una ventaja final 

de ocho puntos con respecto al segundo clasificado, UD Folgueiro. Los de 
Ramón Labrada no pensaron en el ascenso durante los meses, tan solo afron-
taron el partido a partido y además lo hicieron como si todos los encuen-
tros fuesen finales. Tan solo tres derrotas en treinta duelos hablan muy claro 
sobre la grandísima solvencia de un grupo que llega muy preparado para 
afrontar el reto de la Primera Galicia a partir del próximo mes de septiembre.
Rubén Vidal, un zurdo de mucho talento, fue el máximo baluarte ofensivo 
del equipo, tras anotar 25 dianas. También José Luis Folgueira, más cono-
cido como "Farra", fue muy importante en la faceta ofensiva, acumulando 
a final de campaña 16 goles. Pero este Meira tiene talento y calidad en 
todas las lineas, destacando también este curso jugadores como Panchito, 
un mediapunta de lo mejor del campeonato o centrocampistas como Iago 
Dorado o Sommariva, sin olvidarnos tampoco de defensores del nivel de 

Gabri Labrada, Mateo Neira o  Marcos Folgueira, con nivel para jugar 
perfectamente al menos en una categoría superior. 
El Meira FC fue el equipo más goleador del grupo con una diferencia des-
comunal, tras anotar 15 goles más que el segundo que más lo hizo, en este 
caso el Folgueiro, también segundo clasificado en la tabla de puntos. El ba-
lance defensivo también fue muy bueno, siendo el tercer equipo de la liga 
que menos encajó. Un golaverage general de +48 habla por sí solo sobre la 
gran superioridad del equipo de Ramón Labrada, un técnico que cumplió 
su segundo curso en la casa, tras haber estado anteriormente en entidades de 
Primera Galicia como el Riotorto. 
Mirando a la planificación de la nueva temporada, el cuerpo técnico seguirá 
en la casa, tanto Labrada como técnico, como Iago Iglesias como entrenador 
auxiliar, mientras que mirando a la plantilla, la primera renovaciñon fue la 
del capitán Marcos Folgueira, más conocido como "Triunfante", viniendo 
posteriormente las de Rubén Vidal y José Luis Folgueira "Farra".

superioridad absoluta del meira cf
Los de Ramón Labrada tan solo perdieron tres partidos en toda la campaña.

MEIRA FC- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS centrocampistas

JUANMI FERNÁNDEZ iago dorado

XABIER RIELO jesús maría yañez

DEFENSAS david otero

XOSÉ LOURIDO "panchito" pérez

mateo neira julián erbojo

gabrel labrada delanteros

Miguel portela alberte lage

héctor m. neira javier cortón

dan lópez "pirata" josé luis folgueira

marcos folgueira javi vidal

centrocampistas kevin prado

Santi sommariva marcos salgado

pablo valiña "pirlo" rubén vidal

sergio otero -
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El Guitiriz no estuvo en la pelea por el ascenso directo en el curso 2022/2023, 
sin embargo, el equipo dirigido por Marcos Pereiro fue de menos a más 

en la competición y cuando llegó el play off ya era considerado por mu-
chos como el gran favorito. Y es que la segunda vuelta de los blancos fue de 
impresión, cediendo tan solo once puntos, cayendo tan solo ante el Meira 
a domicilio y empatando ante Alfoz, Cospeito, Candelaria y Folgueiro. Fi-
nalmente, cuarto puesto en la tabla y clasificación para la fase de ascenso a 
Primera Galicia. 
Ya en las eliminatorias, la igualdad fue total y absoluta, tanto en semifinales 
como en la final. El rival en la penúltima ronda fue el Iberia y todo se re-
solvió en la tanda de penaltis, tras un empate sin goles en el Suso Cruz y a 
un tano en As Valgas. El Guitiriz estuvo contra las cuerdas, pues encajó un 
gol a la media hora de juego y no logró nivelar el duelo hasta el minuto 88. 
Finalmente, todo continuó en tablas y se acudió a una tanda de penaltis en 
la que los de Marcos Pereiro estuvieron más acertados. 

La gran final fue muy similar a la semifinal. En el encuentro de ida, el Gui-
tiriz se llevó un empate del campo del Cospeito (0-0) y en el encuentro de 
vuelta volvió a estar contra las cuerdas, pues encajó en el minuto 11 y el en-
cuentro llegó así hasta el minuto 85, momento en el que se desató la euforia 
en el Suso Cruz con el empate de los suyos. Con el 1-1 se llegó al final, las 
tablas continuaron en el tiempo extra y a partir de ahí ya tocó pensar en una 
nueva tanda de penaltis. Y una vez más, el Guitiriz fue mejor en esa faceta y 
con ello logró el ascenso al grupo 3 de Primera Galicia. La emoción fue muy 
grande en una afición absolutamente entregada a los suyos y que también 
jugó su papel, tanto en las eliminatorias como en la liga regular. Y es que este 
pueblo lucense tiene hambre de fútbol y lo que le toca ahora es disfrutar de 
la élite provincial. El mes de septiembre será el del pistoletazo de salida a la 
nueva campaña y el club ya se prepara para confeccionar una plantilla de ga-
rantías, siempre teniendo en cuenta que la apuesta pasa por dar continuidad 
al bloque que logró hacer historia.

el suso cruz disfrutará de la élite provincial
El Guitiriz logró el ascenso a Primera, tras un play off de auténtico infarto.

SD GUITIRIZ- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

JESÚS LOSADA JOSÉ M. LORENZO

MARTIÑO FRAGA MAURO CASTELO

DEFENSAS ÓSCAR LÓPEZ

IVÁN ANSEDE YANI OTERO

DIEGO CASTRO ÓSCAR L. FELPETO

ADRIÁN NOVO ÓSCAR L. VÁZQUEZ

ANTONIO PRIETO JAVIER "TANKETÍN"

SUSO LORENZO DAVID SANMIGUEL

CENTROCAMPISTAS DELANTEROS

MIGUEL CANTERO ERIK VILLAR

MARTÍN PEREIRA IVÁN LABRADA

ANTÓN CASTRO DIEGO FERREIRO

YORDI LÓPEZ -

MIGUEL A. LOSADA -
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El Club Deportivo Guntín fue el mejor equipo en el grupo 2 de Segunda 
Galicia en la delegación de Lugo. La igualdad fue máxima en el curso a 

nivel global, pero si un conjunto estuvo un paso por encima del resto, ese 
fue el dirigido por Hugo Vázquez. Los naranjas lograron el campeonato con 
dos jornadas por jugarse, no dando opción a Friol, segundo en discordia, 
Becerreá, Milagrosa o Paradela. 
Sergio Quiñones cumplió su segundo curso en la casa y fue uno de los fut-
bolistas más destacados de la liga, anotando 13 goles, jugando desde el extre-
mo. Cuando hablamos de este jugador, hablamos de un chico que salió de 
la cantera de la Residencia de Lugo y que tiene experiencia en categoría su-
perior, pues jugó en el CD Castro en la Primera Galicia.También completó 
una gran campaña Dani Fuenteseca, un delantero muy importante en la liga 
y que esta campaña hizo 12 golitos. Anteriormente ya mostró sus dotes en 
el Paradela y en un Corgo en el que anotó 25 dianas en el curso 2018/2019.

Pero no solo del ataque vive un equipo y en un conjunto campeón mucho 
menos. Y es que entre otras cosas, uno de los mejores jugadores de la tempo-
rada en esta categoría fue un mediocentro. Hablamos de Samuel Senande, 
un chico de tan solo 20 años y que en el fútbol base fue de lo mejorcito de la 
provincia, creciendo siempre en la cantera del CD Lugo, llegando incluso a 
jugar la División de Honor Juvenil. La Segunda Galicia se le queda muy pe-
queña y eso quedó más que patente desde la primera de las jornadas del cam-
peonato. Por último, tampoco queremos dejar de destacar la gran temporada 
de Brais Barreira, pues el ex del Castro, que tiene experiencia en Preferente, 
se destapó incluso en la faceta goleadora, anotando 5 golitos, cifra nada des-
preciable para un futbolista acostumbrado a jugar como lateral zurdo. 
En definitiva, temporadón soberbio del Guntín, que con un bloque de en-
sueño e individualidades de lujo, llega a la Primera Galicia dispuesto a po-
nerla también patas arriba.

el cd guntín se llevó el premio gordo
Logró el salto directo en un curso de máxima igualdad en el campeonato.

SD GUNTÍN- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

DIEGO CASTRO JAVIER ABRAHAM

JUAN MORENO ADRI FERNÁNDEZ

DEFENSAS ALEN ROJO

BRAIS BARREIRA ÁLEX RODRÍGUEZ

DIEGO VIDAL ÁLVARO BUJÁN

KEVIN VÁZQUEZ CRISTHIAN MARÍN

MATEO CELEIRO FRAN GONZÁLEZ

MIGUEL SÁNCHEZ DELANTEROS

RAÚL DÍAZ SERGIO QUIÑONES

DIEGO LÓPEZ "SEARA" HEITOR RAMÓN

RUBÉN SEIJAS ADRI FERNÁNDEZ

TOMÁS FERNÁNDEZ ÁLEX PÉREZ

CENTROCAMPISTAS DANI FUENTESECA

SERGIO LÓPEZ -

SAMU SENANDE -
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La SCD Milagrosa es una de las entidades históricas de la provincia de 
Lugo, teniendo épocas muy buenas, incluso dentro de la última década, 

como cuando logró el ascenso a Preferente Galicia, al término  de la campaña 
2014/2015. No compitió mal en una liga potente, llegando a salvarse del 
descenso directo, tras quedar en sexta posición por la cola, pero los arrastres 
habían hecho estragos aquel curso y se vio arrastrada la entidad lucense, du-
rando la experiencia tan solo un año de manera bastante injusta. Y a partir de 
ahí comenzó un calvario, pues el curso siguiente, el equipo tuvo que reestruc-
turarse, no se adaptó a la categoría y terminó por volver a descender, esta vez 
a Segunda Galicia. Pero lejos de tocar fondo, llegó un tercer descenso conse-
cutivo, viéndose la entidad en Tercera Galicia, en la última categoría del fút-
bol. Tocaba resurgir de las cenizas y en Tercera Galicia tampoco fueron muy 
bien las cosas en el primero de los intentos y el equipo no logró el ascenso. Si 
llegaría al siguiente, en el que llegó la pandemia. La competición se paró en 

marzo, todavía con cinco jornadas por jugarse, y en ese momento los lucenses 
eran segundos. La Federación decidió que ya no reanudarían las competicio-
nes, respetando las posiciones del momento para computar los ascensos. El 
primer paso sí estaba dado y la Milagrosa era de Segunda. No pudo debutar 
en la campaña 2020/2021, debido a que no hubo fútbol, aún con la pande-
mia muy presente. A partir de ahí, en la campaña 2021/2022 la Milagrosa se 
clasificó para la segunda fase por el ascenso, en una competición dividida en 
subgrupos, volviendo a dar muestas de equipo muy serio, llegando el resurgir 
definitivo en la campaña recién finalizada, logrando el salto a Primera Galicia, 
un hábitat bastante más natural para esta histórica entidad, fundada en el año 
1963. Fue en la promoción, tras terminar el curso regular en tercera posición. 
Los rojiblancos se impusieron en las eliminatorias a Becerreá, tras un 8-8 final 
en el doble partido, pasando en la tanda de penaltis, y al Friol CF, tras ganar 
en Lugo por 1-0 y empatar en A Reigosa a dos tantos. 

el resurgir de un histórico
La SCD Milagrosa vuelve a Primera Galicia y ya sonríe de nuevo.

SCD MILAGROSA- PLANTILLA 2022/2023

DANIEL CABARCOS PABLO PAJÓN

BORJA PORTO BRUNO PINTO

DAVID CABANA JUANJO PEREIRA

ANDRÉS CAMUÑAS JOEL VASCO

ALEJANDRO FREIRE MOHSSINE ESSAOUIDI

FELIPE VARELA ALEJANDRO PRADO

DIEGO GALLEGO FAUSTINO LÓPEZ

FRANCISCO BRAÑA MARCO MUÑIZ

MANUEL RIVERA anxo corral

ANTONIO CARRO mario montero

CHRISTIAN RIELO marco muñiz

JUAN CARLOS LODEIRO -

PEDRO BRUZOS -

JUAN SEIJAS -

ESTEBAN MOLANO -
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Si un equipo logró pasearse por una liga en el curso 2022/2023, ese fue 
el Ribadavia Atlético. Los de Tomás Cibeira promediaron 2,63 puntos 

por partido, lo que les llevó hasta las 79 unidades finales sobre 90 posi-
bles, una barbaridad imposible de seguir para cualquiera. Los azulillos solo 
perdieron un encuentro en todo el curso, el 5 de noviembre en casa del 
Covadonga, empatando cuatro y contando el resto de duelos por triunfos. 
El ascenso matemático llegó para ellos con mucha jornadas por jugarse, 
sacando 14 puntos en la tabla al segundo clasificado, que en este caso fue 
el filial del Arenteiro. Otro daro demoledor es el balance goleador de +84, 
tras anotar 104 goles y encajar tan solo 20. Los máximos artilleros del 
equipo de la provincia de Ourense fueron dos centrocampistas, en este 
caso Iker y Chonas, anotando el primero 22 dianas y el segundo 18. Hasta 
quince futbolistas del equipo lograron hacer gol en la mágica temporada 
recién finalizada. El Ribadavia llega preparado a Primera Galicia y a buen 
seguro que no se conformará solo con estar de paso por la liga.

Desde principio de curso, el objetivo del Ribadavia Atlético pasaba por 
lograr el salto a la élite provincial. La plantilla era sabido que era de plenas 
garantías, pero a la vez pocos eran los que podían predecir unos números 
tan magníficos, prácticamente sin fallar en toda la temporada. 
Ahora llega la Primera Galicia y aunque el nivel es evidente que sube, esta 
entidad no debe perder la cabeza ni tener miedo a nada, pues a poco que 
se refuerce cuenta con un potencial ya de por sí que a buen seguro lo si-
tuaría en la zona noble de la clasificación del grupo 4. A la plantilla le toca 
ahora disfrutar del verano, pues en pocas semanas ya comenzará una dura 
pretemporada. La exigencia de la Primera Galicia será muy diferente en lo 
físico, por eso la importancia de llegar muy bien preparados a un comienzo 
de campaña que siempre es muy importante para los equipos recién ascen-
didos, ya que la primera meta siempre pasa por una rápida adaptación.

paseo monumental y SALTO directo
El Ribadavia sumó 2,63 puntos por partido y logró el objetivo con autoridad.

ribadavia atlético- plantilla 2022/2023

porteros centrocampistas

hugo pena toni gonzález

pablo pérez "kabra" jorge mellado

defensas borja soto

abraham rodríguez fabián enríquez

pablo bangueses iker gómez

"aless" cerecedo guille rodríguez

álvaro conde "kun" brais soto

alfonso quinteiro delanteros

xoel álvarez julio j. rodríguez

samuel martínez teo fernández

centrocampistas mateo lópez

"piolín" gonzález fran blas

josé chao bruno villar

"chonas" rodríguez -
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No es el CD Rúa un equipo que estuviese muy acostumbrado a la Segunda 
Galicia, pero la realidad dice que las cosas se fueron complicando para los 

amarillos, hasta acumular siete años en la categoría. Demasiados y también 
inmerecidos, pues pudieron dar el salto en varias fases de ascenso e incluso el 
año pasado ganaron la liga, pero el ajustar las ligas, tras la pandemia, provocó 
que no hubiese ascensos directos, perdiendo el equipo de la comarca de Val-
deorras el salto en la última ronda del play off ante el Pabellón, tras encajar 
un gol cuando faltaban solo dos minutos de la prórroga. 
Esta entidad está trabajando muy bien en los últimos años, ya no solo 
en la tranformación del primer equipo, sino también con una cantera 
magnífica y que se dejó ver con diferentes generaciones de mucha calidad 
en el último lustro. 
Volviendo al primer equipo, el curso actual fue el del camina o revienta. El 
ascenso se lo metió el grupo entre ceja y ceja desde la pasada pretemporada 
y poco a poco fue haciendo camino, convirtiéndose en prácticamente im-
batible, pues en toda la temporada tan solo cedió un encuentro. Con todo, 
el sufrimiento fue absoluto hasta la última jornada, lo que habla claro de 
lo complicado que es conseguir un salto de división. De hecho, el CD Rúa 

dependía de sí mismo en la última de las citas, en la cual se enfrentaba a un  
Trives que no se jugaba nada. El desplazamiento de la afición fue de otra 
galaxia y allí todos juntos sufrieron, pues su equipo llegó a verse 3-1 abajo 
en el marcador. El ascenso se escapaba, los fantasmas del pasado aparecieron 
en la cabeza de muchos, pero un gol justo antes del descanso dio vida. El 
campo de O Agro, convertido en el Vicente Solarat, despertó por completo, 
el amarillo estaba por todas las esquinas y las gargantas tenían mucha fuerza  
para hacer un último esfuerzo. La tarea no era sencilla, pero en el 62 llegó el 
3-3 y las puertas ya se abrieron de par en par. Había tiempo y lo principal era 
que el equipo estuviese tranquilo sobre el césped. Y a trece del final, penalti 
a favor. Álex Domínguez, curtido en mil batallas, asumió la responsabilidad 
y la pelota terminó en el fondo de la red. Fue el más absoluto de los deli-
rios, hubo hasta lágrimas en buena parte de un público que veía como una 
pesadilla de 7 años estaba más cerca que nunca de terminar. Y la justicia 
divina también hizo que no tuviesen que sufrir más, no se lo merecían, y en 
el minuto 83 llegó el 3-5, obra de Bruno Carrera. El CD Rúa es de Primera 
y además cuenta con una base muy sólida como para no tener que pensar 
en volver a pasar por el pozo de la Segunda Galicia en muchas temporadas.

NADIE MERECÍA MÁS UN ASCENSO
El CD Rúa vuelve a Primera Galicia siete temporadas después.

cd rúa- plantilla 2022/2023

porteros centrocampistas

AIMAR SUÁREZ pablo méndez

brais sierra adrián fernández

defensas berto fernández

carlos rúa DELANTEROS

iago fernández bruno carrera

ismael domínguez jUan J. García

jorge martínez hugo alonso

juanma ramos óscar lado

"lora" martínez "QUINI" COTARELO

román kolomiiets borja rodríguez

centrocampistas -

eric álvarez -

álex domínguez -
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El Cented Academy Football School llegó a la élite provincial en su segundo 
año de vida en categoría senior, un dato a tener muy en cuenta y que habla 

muy bien sobre un proyecto nacido en la ciudad de Ourense, con la firme 
intención de ir creciendo con el paso de los años. De primeras, el primer 
gran paso llegó con un histórico ascenso a Primera Galicia, categoría ya muy 
seria y a buen seguro muy exigente. 
En la temporada 2022/2023, las cosas comenzaban mal para el Cented, pues 
no podemos olvidar que en las primeras cinco jornadas cedió tres derrotas 
y un empate, ocupando la parte baja de la tabla. Pensar en esos momentos 
que el equipo ourensano se iba a pasear era imposible de predecir hasta para 
la persona más optimista del mundo. Pero desde el partido disputado el 
día 9 de octubre ante el Muiños (2-2), el conjunto académico encontró la 
forma, sumando triunfos de manera consecutiva, llegando a los nueve, lo 
que le permitió voltear por completo la situación. La racha se rompió ante 
el Paderne (1-2) en la última jornada de la primera vuelta. Y a partir de ahí, 

otro espectáculo. El Cented no solo se mantuvo invicto desde entonces, sino 
que fue capaz de sumar todos los puntos en juego en la segunda mitad del 
campeonato, para terminar con 73 y una media impresionante de 2,51 por 
partido. Que este club llega más que preparado para afrontar la Primera es 
una evidencia y aún por encima cuenta con una buena cantera por detrás, 
con equipos desde juveniles hasta alevines, jugando incluso el primer juvenil 
en Liga Gallega en la campaña recién finalizada. Triunfar con un proyecto 
de nueva creación no es nada sencillo, pero la realidad dice que este Cented 
Academy Football School tiene muy buena pinta y a buen seguro que seguirá 
creciendo como entidad en las siguientes campañas. 
En el plano individual, destacar la temporada de un goleador como Chris-
tian Blanco, autor de 20 dianas en 21 encuentros disputados, pero siempre 
dejando claro que este equipo tiene calidad por los cuatro costados y que 
para alcanzar unos números de un calibre como los que hemos analizado, 
tienen que estar todos los integrantes de la plantilla de matrícula de honor.

este proyecto tiene muy buena pinta
El Cented Academy llegó a la élite provincial en su segundo año de existencia.

CENTED ACADEMY- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS centrocampistas

ÁLVARO LAMELA iván lópez

FERNANDO DOMÍNGUEZ jamal yusif

defensas josemi gonzález

césar vázquez rodrigo meleiro

iker pérez delanteros

moisés caseiro jorge n. alves

marcos otero rodrigo gonzález

josé manuel s. "padín" aarón paredes

rubén v. "pelayo" álvaro selas

centrocampistas benjamín nyarjo

iván gonzález brais lamas

borja trigás brais lópez

christian pérez crsitian blanco

galass fall janfry cano

diego v. "schuster" víctor m. abeledo

niki hernán -



GALICIA Sport • 51
www.jlpublicaciones.com segunda galicia ourense g.3 - cd maceda

El Club Deportivo Maceda alcanzó el salto de categoría, tras un play off 
de ascenso durísimo, en el que tuvo que pasar tres rondas. Los de Iván 

Gómez se habían clasificado para las eliminatorias, después de quedar se-
gundos clasificados del grupo 3, tras mantenerse en la pelea por el salto 
directo hasta el final, aunque finalmente fue el CD Rúa el que se llevó el 
título en una última jornada de auténtico infarto. 
Ya en las eliminatorias, el Raio Alaricano visitó el Cardena Quiroga para 
intentar amargar la fiesta a los locales. El desenlace se disputó a partido 
único y el Maceda se llevó el triunfo, tras dos goles entre el minuto 60 y el 
70, que   a la postre fueron definitivos (2-0).
En semifinales, el Cardenal Quiroga volvió a acoger una eliminatoria a 
partido único. El rival de los locales fue en esta ocasión el filial del Aren-
teiro. La igualdad fue absoluta, adelantándose el Maceda a quince minutos 
del final, pero cuando ya tocaba la finalísima llegó el empate, ya cuando 
el partido entraba en el tiempo de descuento. Todo se definiría en una 

prórroga que vio como los lacales se llevaban el gato al agua en el minuto 
107 (2-1) y cuando casi todos los presentes ya estaban pensando en los 
lanzamientos desde el punto de penalti. 
La gran final sería entre Maceda y Taboadela. Llegaron ambos en un estado 
de forma soberbio, pero en esta ocasión fueron los primeros los que dieron la 
gran estocada, ganando por 2-0 en una eliminatoria que volvieron a afrontar 
en su propio terreno de juego del Cardenal Quiroga. 
El ascenso era ya una realidad y la fiesta absoluta se instaló en una afición que 
se volcó con los suyos al máximo y que demostró que está entre las mejores 
de la provincia ourensana. 
El siguiente reto será ya en el grupo 4 de Primera Galicia y para ello se prepa-
ra una directiva que trabaja a destajo cada día con la gran ilusión de que este 
club continúe creciendo y por el camino correcto. Llegará algún fichaje, pero 
la apuesta es claramente por el bloque del equipo que acaba de conseguir 
poner al club de nuevo en la élite provincial.

el cd maceda sentenció en el play off
El equipo dirigido por Iván Gómez fue segundo en la temporada regular.

cd maceda- temporada 2022/2023

porteros centrocampistas

alexander cid hugo varela

ismael alonso yago cid

defensas delanteros

abel sánchez adam alonso

borja quintás david hermida

josé l. cabana aitor fernández

dani fontela diomedes de jesús

josé gonzález fran vázquez

carlos seara miguel rodríguez

centrocampistas iván otero

víctor cacharrón -

hugo varela -

carlos guede -

cristhian lópez -
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La Unión Deportiva Cobres Vilaboa campeonó en el grupo de Pontevedra 
de Segunda Galicia, tras una competición igualadísima, en la que se pu-

sieron en juego dos plazas de ascenso directo y otras dos de play off. Final-
mente, tan solo hubo dos puntos de diferencia entre el primer clasificado y 
el tercero, lo que deja muy clara la igualdad absoluta de la parte alta. Es más, 
entre el Vilaboa y el quinto clasificado tan solo hubo seis puntos de margen, 
otro dato muy revelador. 
Los verdiblancos fueron los primeros en lograr el salto de categoría, hacién-
dolo en la penúltima jornada, tras ganar con contundencia al Zacande a 
domicilio y confirmarse que el Caldas no era capaz de pasar del empate ante 
el Romay en As Corticeiras. De esa forma, los tres puntos, más el golaverage 
ganado, dieron el ascenso al equipo dirigido por Rafa Villaverde sin tener 
que jugarse la vida en la última cita del campeonato. 

José Amoedo y Diego Suárez fueron los máximos baluartes ofensivos del 
equipo, anotando casi el 50% de los goles, pues entre ambos hicieron 38 
de los 80 que hizo el Cobres Vilaboa en la campaña 2022/2023. La impor-
tancia de ambos es evidente que es clave, pero también lo es la de chicos 
como Adrián Otero o Sergio Coloret, defensores de lujo para la Segunda 
Galicia, o la de Javi Lorenzo o Adrián Lois, importantísimos en posiciones 
del centro del campo, tan solo por poner algunos ejemplos, pues en este 
equipo hay nivel y eso se demuestra en partidos y entrenamientos, donde 
la lucha es máxima por un puesto de titular. 
El siguiente paso será ya en el grupo 5 de Primera Galicia, donde no será 
nada sencillo el sacar los encuentros adelante con facilidad, pues el nivel 
sube muchísimo, pero con los pies en el suelo y con el objetivo inicial de 
la permancia, esta plantilla de jugadores del Cobres Vilaboa tiene grandes 
posibilidades de seguir dando muchísimo que hablar. En septiembre co-
menzarán una nueva gran batalla y seguro que volverán a brillar. 

el cobres vilaboa se llevó la gloria
Igualdad máxima en el grupo de Pontevedra de Segunda Galicia.

UDC VILABOA- PLANTILLA 2022/2023 

porteros centrocampistas

david rodas "buyo" adrián lois

david garcía adrián ortube

xoel del río diego casqueiro

defensas juan durán

adrián otero manu fernández

damián durán guille da silva

martín herbello delanteros

miguel moledo zalo tenorio

pablo sotelo mauro fernández

rubén moledo josé amoedo

sergio coloret jesús parcero

centrocampistas iván casqueiro

alejandro ríos -

javi lorenzo -
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El Caldas vuelve a Primera Galicia, categoría que perdiera en la campaña 
2015/2016, tras un periplo muy bueno en la categoría, en el que incluso 

estuviera cerca de llegar a Preferente en alguna ocasión. Pero tras el descenso, 
las cosas se complicaron y el club llegó a caer incluso a la categoría más baja, 
la Tercera Galicia, de la que salió en la campaña 2019/2020, es decir, la tem-
porada que llegó la pandemia. Tuvieron que esperar al curso 2021/2022 para 
volver a jugar en Segunda, ya que en 2020/2021 no hubo fútbol por la men-
cionada pandemia. A partir de ahí, la competición regreso con el formato de 
los subgrupos, por la saturación de equipos que había en las ligas, quedando 
el Caldas en la segunda posición del subgrupo 1B, empatando a puntos con 
el primero, que fue el San Martín de Vilaxoán, clasificándose para la lucha 
por el salto de división de cara a la segunda parte del campeonato. En la 
liguilla de ascenso se llevó el gato al agua el Puentecaldelas y el San Martín, 
quedándose sin premio CD Bueu, Cerpozóns, Caldas y Romay. 

Fue lo de menos, el equipo había vuelto a dar un paso adelante y ya volvía a 
estar en la pelea de tú a tú por volver a llegar a la élite provincial. Lo que su-
cedió este curso, y además de manera directa, tras una última jornada de in-
farto, en la que el Caldas necesitaba una carambola, que pasaba por ganar al 
Sampayo a domicilio y por que el Marcón perdiese en casa ante el Figueirido. 
La primera de las condiciones se dio de manera clara (0-4), pero la fiesta no 
llegó hasta el tiempo de descuento de una última cita con horario unificado 
y cuando nadie contaba ya con ello. Y es que el Marcón, que había sufrido 
muchísimo, teniendo el marcador en contra la mayoría del tiempo ante el 
Figueirido, había logrado nivelar el duelo en el minuto 84, tocando con la 
yema de los dedos la gloria, pero la crueldad se cebó con ellos y con el tiempo 
ya cumplido, Borja Piay puso el 1-2 para los visitantes, cambiando de bando 
la fiesta. El Caldas regresó así a un lugar mucho más propio para una entidad 
de su nivel y el siguiente reto ya será al fin nuevamente en Primera.

el caldas lo volteó en la última cita
Carambola en la jornada definitiva que dio el ascenso a los de Ignacio Romar.

caldas cf- plantilla 2022/2023

porteros centrocampistas

david padín pablo picallo

toño ferro carlos gonzález 
g.

defensas josé abuín

álex garcía borja gonzález

carlos gonzález m. j. carlos caamaño

esteban trigo álex ferro

álvaro suárez alberto m. "teti"

dani domínguez delanteros

iván goldar marco herbojo

iván vidal cristian leiro

manu pardo joel sánchez

álex ruibal -

salva cascallar -
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ccd chaín- plantilla 2022/2023 

porteros centrocampistas

borja benavides berto gonzález

borja rodríguez óscar cabaleiro

gabriel goberna adri pérez

defensas yago suárez

pablo martínez delanteros

alexandre pozo pedro arroyo

marco lago joaquín piñeiro

miguel collazo Fran vázqiez

gabo costas alejandro cousido

sergio varela álex de sousa

alberto dacuña miguel arroyo

jorge rodríguez raúl antolín

centrocampistas -

anxo entenza -

El CCD Chaín no dio opción y se encaramó en el primer puesto desde un 
principio, para poco a poco ir abriendo brecha con sus rivales directos, ga-

nando la liga con mucha autoridad. Los de Gondomar lograron así el salto a 
Primera Galicia y además lo hicieron con un fútbol brillante, más propio de 
categorías superiores a la Segunda. El grupo vigués es uno de los de Galicia 
que más abierto se juega y asumiendo riesgos, tan solo hay que ver los goles 
en contra del equipo menos batido, que en este caso fue el Tyde, encajando 
39 goles en 34 encuentros, siendo el siguiente el Gondomar con 44. Los dos 
primeros clasificados, Chaín y Santamariña, recibieron 49 y 45 de forma 
respectiva, lo que habla por sí solo sobre el fútbol ofensivo de esta liga, casi 
independientemente del equipo del que estemos hablando. 
Volviendo al CCD Chaín, ya la pasada campaña realizara un curso sensacio-
nal, clasificándose para la liguilla de ascenso, en una competición organizada 
por subgrupos ante la satuaración de clubes en la categoría, provocada en 

su momento por la suspensión de las ligas, cuando llegó la pandemia. No 
pudieron subir por entonces, pero ya mandaron un primer aviso muy serio 
de lo que podría llegar en el futuro. Y tan solo tuvo que pasar un año para 
que el equipo de Gondomar pudiese celebrar el ascenso, llegando a Primera 
Galicia por la puerta grande, a falta de bastantes jornadas para el final y tras 
dar un auténtico recital de fútbol y goles. 
Con este salto, el Chaín se sitúa como el primer equipo del concello en 
cuanto a momento actual, pues no podemos olvidar que el Gondomar CF, 
un histórico del fútbol gallego, con pasado en la Tercera División, categoría 
en la que milito 14 temporadas, no pasa por un buen momento y continuará 
un curso más en el pozo de la Segunda Galicia, tras haber caído ya a él en la 
campaña 2018/2019. Ahora es el momento del Chaín y a buen seguro que 
lo hará muy bien en la élite provincial, ya que llega con un buen potencial 
de plantilla y con mucha hambre de seguir creciendo.

el ccd chaín se mostró intratable
Los de Gabriel Esperón se llevaron el ascenso directo en el grupo vigués.
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ud santa mariña- plantilla 2022/2023

porteros centrocampistas

andrés tejido borja casal

rubén martís adrián díez

tadeo cedres david iglesias

defensas diego pereira

Adrián garcía francisco tielas

breogán álvarez óscar fondevila

dani castro pablo pérez

denis pequeño roi gonzález

isi crego delanteros

jorge herrero brais fernández

juan hermida santos fonterigo

pablo mayo fran alonso

sergio alonso miguel villalón

- rodrigo otero

- santi castillo

El Santa Mariña dio la de cal en la temporada 2022/2023 y recuperó la 
categoría en el primero de los intentos, tras un curso en el que se mantu-

vo en la zona alta de la clasificación desde el comienzo. Un triunfo en casa 
del líder Chaín en la penúltima jornada fue definitivo para sentenciar el 
objetivo que se había marcado la plantilla antes de comenzar la campaña. 
Volver a la élite provincial es una gran noticia para una entidad que cuenta 
con una de las canteras más potentes de la zona sur de Galicia, de la que 
salen jugadores de calidad casi en cada generación. El Santa Mariña basó 
su éxito en el ataque, anotando 93 goles, llevándose la palma Santos Fon-
terigo, autor de 32 de las dianas, siendo el pichichi del campeonato con 
claridad, marcando ocho más que Víctor Vázquez (Erizana). La juventud 
es una de las señas de identidad de este grupo y uno de los principales teso-
ros, pues es difícil predecir hasta dónde podrán llegar estos chicos, ya que 
su evolución impresiona a cada año que se va sucediendo. 

El Santa Mariña es un club que basa su trabajo principal en la cantera y en 
la actualidad destaca con un equipo juvenil en Liga Gallega, otro cadete 
también en Liga Gallega y un infantil en División de Honor. El equipo 
senior siempre fue más secundario, pero en la actualidad se le da una gran 
importancia, pues tenerlo bien situado significa que muchos de los chicos 
que terminan su etapa juvenil, puedan seguir jugando en la casa y en unas 
condiciones de calidad para poder seguir creciendo y llegar a categorías im-
portantes del fútbol autonómico. La Primera Galicia parece una división 
muy adecuada para rodar futbolistas, pero cuando en un grupo hay ilusión, 
lucha, juventud y calidad a raudales, cualquiera se arriesga a decir que no 
puede soñar en grande y entrar a la pelea incluso por alcanzar la Preferente 
Galicia. El tiempo dirá, pero si algo está muy claro es que esta plantilla del 
conjunto olívico no necesita reforzarse mucho para poder rendir y dar una 
buena imagen en la élite provincial. 

ascenso a base de juventud
El Santa Mariña vuelve a Primera tan solo un curso después.
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El histórico Tyde logró abandonar el pozo de la Segunda y además lo hizo 
en el primer intento, recuperando un status más propio de una entidad 

histórica y acostumbrada incluso a categorías superiores a la Primera Galicia.
El curso regular no fue el mejor de los rojiblancos, pues quizás se esperase 
que peleasen por el salto directo, pero al menos lograron entrar en la fase 
de ascenso como cuartos clasificados. Ya en las eliminatorias salió el espí-
ritu de sacrificio y la capacidad de sufrimiento de un grupo que logró la 
gloria, después de eliminar al Marcón en semifinales y al Gondomar en la 
gran final. En la penúltima ronda, los de Felipe da Silva ganaron el encuen-
tro de ida por 1-0, cediendo en el de vuelta por idéntico resultado. Los 
penaltis rompieron la igualdad, tras anotar cuatro el Tyde y tres el Marcón. 
Ya en la finalísima, el Gondomar tuvo una gran ventaja, ya que fue capaz 
de ganar en el Álvarez Durán por 0-2, pero los rojiblancos se presentaron 
en As Gaiandas, siete días después, para poner todo nuevamente patas arri-

ba con un 0-2 a la media hora de juego. El marcador ya no se movió hasta 
el final y tampoco en el tiempo extra, volviendo a resolverse la eliminatoria 
desde los once metros, donde el Tyde volvió a ganar, logrando así volver al 
grupo 5 de Primera Galicia, categoría que perdió el pasado curso, en una 
peculiar campaña con un gran número de descensos para poder nivelar las 
ligas, después de la pandemia. 
Este ascenso pone de nuevo orden en la situación y el Tyde ya se prepara 
para poder confeccionar una plantilla de nivel, que le permita estabilizarse 
en Primera Galicia e incluso pelear por el salto a Preferente, algo que en 
muchas entidades son palabras mayores, pero no en un Tyde FC que sabe 
incluso lo que es jugar en la Tercera División, haciéndolo por última vez a 
finales de la década de los 80. 

el tyde dio su mejor versión en el play off
El equipo de Felipe da Silva fue irregular en el curso pero ganó las eliminatorias.

tyde fc- plantilla 2022/2023

adrián gonzález david garcía

borja santos david solleiro

david alonso saúl carrera

hugo gonzález yago nogueira

aarón fernández aroldo velloso

alejandro pérez félix gonzález

diego ferreira nico álvarez

edu rodríguez iago nogueira

federico martínez diego solleiro

felipe gonzález anxo ramilo

jorge solla alberto fernández

lolo rodríguez arón cea

tino leiros gonzalo palhares

xaime nogueira mario fernández

cristian fernández -
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EL CD LUGO LLEGA PREPARADO A PRIMERA NACIONAL
Las de Joaquín Blanco se llevaron el ascenso, tras derrotar al Bergantiños en la final.

El CD Lugo dio un paso más con el equipo femenino, llegando a Primera 
Nacional, una categoría ya con una seriedad muy grande y en la que co-

mienzan los viajes por fuera de la comunidad autónoma gallega. El equipo 
dirigido por Joaquín Blanco se clasificó para la fase de ascenso y en ella 
tuvo al Bergantiños FC como máximo rival. El esperado gran duelo llegó 
en la finalísima, la cual se disputó a doble vuelta, ganando las de Carballo 
en As Eiroas por 2-1 y las rojiblancas en A Cheda por idéntico resultado. 
La batalla se resolvió en la tanda de penaltis y ahí el CD Lugo acertó en 
todos los lanzamientos, marcando Blanca Rodríguez el definitivo, mientras 
que el Bergantiños falló dos. Antes de llegar a la ronda definitiva, el con-
junto lucense se deshizo del Atlético Arousana, en un duelo mucho más 
parejo de lo que se preveía en un principio, siendo decisivo un tanto en el 
minuto 6, pues a la postre fue definitivo (1-0). Por su parte, las rojillas se 
plantaron en la gran final tras eliminar al Tordoia, y ojo a este dato, pues 

en el descanso eran las visitantes las que ganaban por 0-3, pero se produjo 
el milagro en el segundo acto, llegando el 3-3 definitivo en el tiempo de 
prolongación. Ya en la prórroga, las lucenses aprovecharon el gran bajón 
anímico de su rival, después de todo lo sucedido, y fueron goleando con 
comodidad hasta llegar al 6-3 definitivo.
El CD Lugo ya hizo una gran fase regular, quedando en segunda posición, 
por detrás del Sárdoma B, aunque a la fase de ascenso acudió como prime-
ro, ya que el filial no podía dar el salto a Primera Nacional, tras el descenso 
del primer equipo desde la Segunda RFEF.
En el apartado individual, destacar el gran año de Ana Seguín, Cande-
la Otero, Paula Casado, Lola Llopiz o Yanire Reimóndez, fundamentales 
para el técnico en cada jornada. Ahora llega una categoría ya muy seria 
como la Primera Nacional y es una oportunidad de oro para demostrar que 
tienen mucho que decir también en ella. 

CD LUGO- PLANTILLA 2022/2023

porterAs centrocampistas

JUDITH DE FRUTOS DENISE GONZÁLEZ

IYORE OSHODI ANDREA OROL

defensas CANDELA OTERO

NAIA FERNÁNDEZ LOLA LLOPIZ

BERTA TEIJEIRO delanteras

YANIRE REIMÓNDEZ GOICO

centrocampistas BLANCA RODRÍGUEZ

IRIA PÉREZ MARTA ÁLVAREZ

NOA SANTOMÉ ESTHER NÚÑEZ

MARÍA VARCÁRCEL
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La Segunda División de la Liga Gallega Femenina coronó a los cuatro 
equipos que dieron el salto de categoría, tras una temporada en la que el 

nivel volvió a subir sobre manera, lo que habla muy bien sobre el gran tra-
bajo realizado por los clubes desde la base en la última década. Finalmente, 
Umia B, PM Friol B, Lóstrego B y Domaio fueron los conjuntos que cele-
braron la gloria, saliendo así de un campeonato trampa, con muchas fases, 
lo que lleva a tener que ser casi perfecto durante todo el curso para poder 
alcanzar una meta como el ascenso.

EL FILIAL DEL UMIA B SE IMPUSO AL PONTELLAS EN LA RONDA DEFINITIVA
El Umia B logró el salto a Primera, tras deshacerse del Pontellas en la gran 
final. Las de Cristina Rodríguez ya dieron un paso muy importante en el 
encuentro de ida, ganando por 0-2. En la vuelta controlaron la situación a 

las mil maravillas y finalmente volvieron a ganar por 1-0. Antes de llegar a 
la final, el filial se deshizo del San Roque y del Arenteiro con contundencia 
y sin dar la más mínima opción. Mirando al curso regular, las rojillas se 
clasificaron para las eliminatorias como campeonas del grupo 6, tras sumar 
73 puntos de 76 posibles. Tan solo el filial del Viajes Interrías fue capaz 
de ganar a este equipo en la campaña 2022/2023. En el plano individual, 
Nuria García  fue la segunda máxima goleadora del grupo 6, tras marcar 
29 dianas en temporada regular.

EL PM FRIOL B SE DESHIZO DEL TOURO EN LA GRAN FINAL
Igualdad absoluta en la eliminatoria definitiva para definir otro de los ascen-
so, ganando el PM Friol B al Touro por la mínima, tras empatar a un tanto 
en el Municipal do Loxo y ganar por 1-0 en tierras lucenses, en este caso en el 

UMIA B, PM FRIOL B, LÓSTREGO B Y DOMAIO DIERON EL SALTO
Los cuatro equipos ascienden a Primera División de la Liga Gallega Femenina.
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campo de A Reigosa. Las verdeamarelas se deshicieron 
en primera ronda del Brexo Lema, tras un choque de 
poder a poder, definido en la prórroga (3-2), y en la 
segunda del Xallas FC (3-0). El filial llegó a las elimi-
natorias, después de campeonar en el grupo 3. 

EL LÓSTREGO B TAMBIÉN SOÑÓ EN GRANDE
El tercer equipo filial que logró el ascenso fue el 
Lóstrego B. Las de Gondomar no dieron opción al 
Atlético San Pedro en la gran final, ganando de ma-
nera muy clara en la ida y en la vuelta. En semifina-
les tampoco tuvieron problemas ante un buen Cee 
(3-0), mientras que en los cuartos se impusieron al 
EFM Concello de Boiro (4-0). La fase regular ya ha-
bía dejado ver la gran superioridad de este equipo, ya 
que las de Luis Otero quedaron primeras en el grupo 
5, anotando 129 goles y recibiendo tan solo 5.

EL DOMAIO SE LLEVÓ LA ÚLTIMA PLAZA EN LIZA
La cuarta de las finales por el ascenso fue ganada por 
el Domaio, después de triunfar ante el EFF Rosalía, 
tras remontar en el encuentro de vuelta y a domicilio 
el 2-3 de la ida.  Un penalti en el minuto 5 abrió las 
puertas de par en par y ya con el 0-1 la tranquili-
dad fue mucho mayor para las de Antonio González, 
pues lo más difícil ya lo habían hecho nivelando la 
eliminatoria. El 0-2 definitivo llegó a un cuarto de 
hora del final y ante el delirio de un buen número 
de aficionados desplazados desde tierras pontevedre-
sas hasta el ourensano campo de Oira. Calo y San 
Mateo habían sido las víctimas de las guerreras de 
Antonio en las dos primeras eliminatorias, mientras 
que en la liga regular finalizaron como segundas del 
grupo 6, siendo el único conjunto en conseguir la 
gloria del ascenso sin haber quedado en primera po-
sición en la temporada regular. En este engranaje, no 
podemos dejar de destacar la campaña de Lara Bou-
beta, delantera letal de cara al arco contrario, como 
demostró anotando 40 goles en fase regular, siendo 
la máxima artillera del grupo 6.
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La Sociedad Deportiva Sofán se estrenó en el palmarés de campeones de la 
Copa da Costa, tras ganar al CD Baio en la gran final, jugada el pasado 

domingo 25 de junio en Santa Comba. El ambiente volvió a ser el de las 
grandes citas, con un campo de A Fontenla hasta la bandera y lleno de 
colorido por parte de ambas aficiones, las cuales mostraon en cada minuto 
esa pasión e ilusión que solo existe hasta un calibre tan superlativo en esta 
zona de la provincia de A Coruña. 
En cuanto al partido, en esta ocasión se notó bastante la diferencia de categoría 
y los de Pablo Torreira encaminaron el marcador por completo en el primer 
acto, con dos goles en la primera media hora, los cuales fueron obra de Bandei-
ra y de Paulo. Ya en la segunda mitad, Dani Pena puso la sentencia definitiva 
con el 3-0 al poco de reanudarse la contienda, llegando en los últimos diez 
minutos otras dos dianas, materializadas por Iván y por Miguel Taibo. 

El presidente de la RFGF, Rafael Louzán, y la directiva Silvia Cancela, 
estuvieron presentes en la finalísima y formaron parte de la entrega de 
premios, como no podía ser de otra manera. Antes de comenzar el parti-
do fueron homenajeados los jugadores costeros que se proclamaron Cam-
peones de Europa con la Selección Gallega, además de los integrantes del 
cuerpo técnico naturales también de A Costa da Morte. Hablamos de Iván 
Cancela (seleccionador), Cantú (segundo entrenador), Fabio (jugador), 
Antonio (jugador) y Minibugy.
Para llegar a la última ronda, el Sofán se deshizo del Xallas FC en semi-
finales, tras empatar en O Carral (1-1) y ganar en Santa Comba por 0-3. 
Ponteceso y Outes FC tampoco habían sido capaces de parar al equipo de 
Torreira en cuartos de final y en octavos de manera respectiva. Por su parte, 
el CD Baio eliminó al Fisterra en dieciseisavos de final (3-1), al Cabana SD 

La SD Sofán gana la LVIII edición de la Copa da Costa
El Bergantiños FC se llevó el título en categoría femenina, cumpliendo los pronósticos.
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(1-2) en octavos, al Corcubión en cuartos (1-5) 
y al Dumbría en semifinales, esta última ronda a 
doble vuelta, ganando los blanquiazules en el Pla-
tas Reionoso (1-0) y también en O Conco (0-1). 

EL BERGANTIÑOS CONSIGUIÓ UN NUEVO TÍTULO EN CATEGORÍA 
FEMENINA
Eran las grandes favoritas y lo volvieron a demos-
trar. El Bergantiños FC consiguió un nuevo título 
de Copa da Costa, tras imponerse en la gran final 
al UC Cee. Las de Miguel Ángel Cotelo encon-
traron el primer tanto en el minuto 24 por media-
ción de Paula Paredes y desde ahí se soltaron del 
todo, para poner el 0-3 en el minuto 44, tras dos 
nuevos goles, el primero de ellos de Isa Bravo y el 
segundo de Eva Santamaría. Todo parecía senten-
ciado, pero antes del intermedio aún dio tiempo 
para que el Cee tomara algo de aire, recortando la 
diferencia, anotando el tanto Saray Duarte. Pero 
en el segundo acto, la diferencia de categoría se 
continuó notando, al igual que sucedió en la final 
masculina, y el marcador final se fue hasta el 1-7, 
tras los goles de Lara López, dos de Cruz Sánchez 
e Isa Bravo, que anotó así el segundo de su cuenta 
particular del día.
Para llegar hasta la última ronda, las de Carba-
llo eliminaron a Corcubión y Xallas FC, mien-
tras que las de Cee se deshicieron de Cerqueda y 
Dumbría.  Hasta el momento, van tres ediciones 
de la Copa da Costa femenina y el torneo crece 
como la espuma, contando cada curso con más 
equipos en liza y con una repercusión cada vez 
mayor a nivel afición y medios de comunicación. 
Mirando al Palmarés, el Bergantiños FC se impu-
so en las tres ediciones jugadas.






