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Los verdes lograron el salto a Segunda como campeones del grupo-1.

| Racing de Ferrol logré el ascenso directo a Se-

gunda Divisidn, tras llegar dependiendo de si
mismo a la tltima jornada de la campana regular,
después de una temporada en la que demostré ser
un equipazo espectacular, mereciendo mds que
nadie la primera posicion. Los verdes se apunta-
ron el triunfo ante el Celta B en la cita definitiva y
regresaron asi al ftbol profesional 15 temporadas
después.

UN EQUIPO MUY COMPENSANDO

El Racing conté con jugadores de calidad en todas
las lineas del terreno de juego y lo mds importan-
te, el engranaje fue mds alld de un once, pues en el
equipo verdillo todos fueron importantes y tuvie-
ron clarisimo cudl era su rol. Por si fuera poco, el
mejor jugador de la Primera RFEF jugé en Ferrol
en el curso 2022/2023, pues lo de Carlos Vicente
fue algo mdgico, de jugador de categoria superior,
siendo sin duda el mds determinante del campeo-

nato. La solidez defensiva es otro dato muy a tener
en cuenta, pues tan solo fueron 25 goles recibidos
en 37 partidos, teniendo mucho que ver el traba-
jo en bloque, pero también el nivel mostrado por
centrales como Fornos, Jon Garcia, David Castro
o Tomds Bourdal, siendo el Gltimo el menos uti-
lizado, no desentonando cuando tuvo que salir al
terreno de juego. En la medular, Fran Manzanara
completd su segundo curso en la ciudad departa-
mental y volvié a ser uno de los jefes, siendo Jests
Bernal uno de sus fieles escuderos, sin olvidarnos
de un Alex Lépez que continda teniendo mucho
futbol en sus botas, ademds de una veterania que
es determinante para lidiar con situaciones de ca-
lado superlativo. En la delantera, Joselu pasé por
problemas de rodilla y fue baja los dltimos cuatro
meses del campeonato, lo que fue un contratiem-
po inesperado, pero ahi estuvo Manu Justo a lo
largo de todo el curso para dejar claro que es otro
de los grandes futbolista que hay en la Primera
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RFEF. En esta categoria también es clave el introducir a los sub 23, pues hay
clubes que desaprovechan esas fichas, pero en este Racing no solo no estu-
vieron de adorno, sino que poco a poco se fueron haciendo importantisimos
chicos con un futuro impresionante como Brais Martinez o un Luis Chacén
que rebosa clase y calidad a raudales, habiendo metido ya goles determinan-
tes para sumar puntos.

EL EQUIPO QUE MAS MERECIO EL ASCENSO

No es que el Racing sea un equipo pobre en la liga, ni nada que se le parez-
ca, pero competir de td a td con filiales con presupuestos ilimitados para
lo que es la categoria, como Castilla o Celta B, con equipos que llegaron
de Segunda Divisién con el seguro de descenso para poder invertir, como
Alcorcén o Fuenlabrada, o con un trasatlintico nacional como el RC De-
portivo, solo estd a la altura de un equipo de calado y de un club que cuen-
ta detrds con gente que sabe mucho de futbol, como el director deportivo,
Carlos Mouriz, y por supuesto, Cristobal Parralo, un entrenador que cono-

JUGADOR POSICION EDAD

GIANFRANCO GAZZANIGA PORTERO 29
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ce la Primera RFEF y la antigiia Segunda B como pocos y que supo lidiar

con todos los problemas que fueron surgiendo en forma de lesiones a lo
largo de un ano, formando un bloque en el que todos supieron de memo-
ria lo que tenfan que hacer cuando tuvieron la oportunidad de estar sobre
el terreno de juego. Nadie merece este ascenso mds que el Racing como
entidad, pues se movié como pez en el agua entre los gallos, los miré a los
ojos de td a td y desde un principio les dejé claro que para llegar al titulo
iban a tener que derrumbar a unos diablos verdes que enamoraron desde
la jornada 1 sobre el césped y también con unas gradas que llevaron a los
suyos en volandas con la méxima pasién. Ahora llega la Segunda Divisién
y lo hace en uno de los mejores momentos de la historia para la entidad,
pues Ferrol responde a los suyos y la fiebre por el equipo es absoluta. No
llegan para quedarse, sino que el nuevo objetivo es alcanzar la Primera
Divisién. Sin prisa, con los pies en el suelo, pero a la vez sin arrugarse y
siendo conscientes de que no es algo ni mucho menos imposible, como ya
demostraron diferentes clubes modestos a lo largo de la historia.

JUGADOR POSICION EDAD

FRAN MANZANARA MEDIOCENTRO 26

DIEGO RIVAS
JOAN SALVA
AITOR PASCUAL
ENOL COTO

LUCA FERRONE
BRAIS MARTINEZ
FERNANDO PUMAR
DAVID CASTRO
TOMAS BOURDAL
QUIQUE FORNOS
JON GARCIA
JESUS BERNAL

PORTERD
PORTERD
LATERAL DERECHO
LATERAL DERECHO
LATERAL DERECHO
LATERAL IZQUIERDO
LATERAL IZQUIERDO
CENTRAL
CENTRAL
CENTRAL
CENTRAL
MEDIOCENTRO

35
21
24
22
29
21
33
21
25
26
31
26

ALEX LOPEZ
DAVID DEL P0Z0
JAUME JARDI
PEP CABALLE
HEBER PENA
CARLOS VICENTE
LUIS CHACON
MANEL MARTINEZ
MANU JUSTO
JOSELU MATO
JORGE PADILLA

MEDIOCENTRO
MEDIOCENTRO
EXTREMO DERECHO
EXTREMO DERECHO
EXTREMO IZQUIERDO
EXTREMO DERECHO
MEDIAPUNTA
DELANTERO
DELANTERO
DELANTERO
DELANTERO

35
25
21
32
33
24
22
31
21
39
22
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EL MEJOR CURSO DE SU HISTORIA

El Arenteiro se paseé por el grupo 1 de Segunda RFEF y logré el ascenso.

|1 Club Deportivo Arenteiro fue el ciclén que

dominé Espana en la campafa 2022/2023, na-
die present6 una batalla tan dura, ni pudo mostrar
una superioridad tan grande en categoria nacio-
nal, como la que mostré el equipo de la provincia
de Ourense en el grupo 1 de Segunda RFEE Por
si fuera poco, los verdillos se llevaron la Copa Fe-
deracidn, clasificindose asi para una Copa del Rey
en la que enamoraron al pais, llegando a eliminar
a un equipo de Primera Divisién como el Almeria,
cediendo ante un club Champions League como
el Atlético de Madrid, al que pusieron en muchos

ellos lo merecen

apuros, de hecho, el partido llegé con empate a un

tanto al minuto 77. Los colchoneros impusieron

su ley y terminaron ganando por 1-3, pero tras
llevarse un susto de 6rdago.

HISTORICO ASCENSO A SEGUNDA RFEF

La entidad de Carballino vive el mejor momento

de su historia y en el curso 2022/2023 logré una
gesta dificil de catalogar. Y es que ya no es que
lograra llegar a una categoria pricticamente pro-
fesional como la Primera RFEF, sino que lo hizo
ganando la liga con cuatro jornadas por jugarse.

LAVADO Y SECADO - RECOGIDA A DOMICILIO
PELUQUERIA - PASEO DE PERROS

WWW:DOGWASHCORUNAES

169813561360

DOGWASHCORUNA@GMAIL.COM

RONDA DE NELLE N°94 Y FRANCISCO RODRIGUEZ OTERO 8

(ESQUINA CON ARCHER MILTONG)

EL ONCE IDEAL
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s
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LFIMPIEZAS ARENTEIRO

SERVICIOS CELAYA GR, S.L.

Limpiezas Generales - Mantenimiento - Garajes

Fin de Obra - Cristales - Oficina - Locales
Comerciales - Comunidades...

™ 988 27 52 91
626114910

(© Avda. Julio Rodriguez Soto, 16 - bajo
32500 O CARBALLINO
O www.adfincasrua.com
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Los ntimeros fueron de equipo estratosférico, cediendo tan solo un parti- hecho también anteriormente, sobre todo en un Centro de Deportes Barco
do antes de confirmarse el alirén, algo poco menos que increible cuando  al que dejé a las puertas de la Segunda RFEF y anteriormente de la antigua
hablamos de fatbol. Segunda B.

Todo comenzé con Fran Justo como entrenador, pero en la undécima jorna-

da, el CD Lugo le ofrecié un banquillo de Liga Smartbank, algo irrechaza-  yNa PLANTILLA CON LA QUE NADIE CONTABA

ble, con lo que en consenso con la directiva, decidié que habia que aceptar

Si a alguien le dicen que el Arenteiro iba a ascender de categoria antes de
a offerta y demostrar su valfa en tierras lucenses. El equipo cra }1der, tan .SOI.O comenzar la campana, se hubiese echado las manos a la cabeza, tachdndolo
habia cedido un encuentro y venia de ganar la Copa Federacién y de elimi-

nar al Almeria en la Copa del Rey.
Y a rey muerto, rey puesto, llegando tan solo unas horas después Javi Rey

como una barbaridad. Pero esta plantilla tiene mucho nivel, como demostré
sin paliativos, y es que ademds estd muy compensada. Antén Escobar dio

- . . un paso enorme en su gran evolucién y con 14 goles, solo contando los de
a Carballino. El ex del Barco merecia una oportunidad como esta y vaya si P & Y go'es

. i . , . la liga, se situé como segundo méximo artillero de la categoria. La magia
la aprovechd. Parecia dificil continuar con unos nimeros tan sensacionales,

o, . . . Pi mbién marcé las diferenci mo las marcé Alex Fernandez en
mds atin en un equipo modesto, acostumbrado por historia a la Tercera Di- de Pibe tambi¢n marc6 las diferencias, como las marcé Alex Ferndndez e

visién y a la Preferente Galicia, pero la realidad dice que el equipo no acusé la medular. Menudo jugadorazo el ex del Pontevedra. En la linea defensiva,

el cambio y se mantuvo invicto con él en el banquillo hasta la jornada 31, centrales como Germdn Novoa o Pol Bueso demostraron que la Segunda

ya con el ascenso en el bolsillo de manera matematica. Javi es una persona RFEF se les queda muy pequena, al igual que Diego, impresionante bajo

. . . .« . ’ B ~ . .z
muy humilde y uno de los mejores entrenadores que dio Galicia en época  palos en lo que fue uno de los mejores afios de su carrera deportiva también
moderna. Lo estd demostrando de manera sobresaliente, como ya lo habfa ~en lo individual.

JUGADOR POSICION JUGADOR POSICION

DIEGO GARCIA PORTERO ADRIAN CRUZ MEDIOCENTRO

ADRIA ROJAS PORTERO MANUEL ROMAY MEDIOCENTRO

GERMAN NOVOA CENTRAL 26 PIBE EXTREMO IZQUIERDO 21

VITRA CENTRAL RAFA MELLA EXTREMO DERECHO

MARIO GARCIA CENTRAL 23 MARQUITOS EXTREMO DERECHO 23

POL BUESO CENTRAL 38 MARTIN LAMELAS EXTREMO DERECHO 29

JOSE CARLOS MARQUEZ LATERAL IZQUIERDO 26 ALEX CONDE MEDIAPUNTA 30

JORDAN SANCHEZ DAVID ALVAREZ

LATERAL DERECHO MEDIAPUNTA

DANI PEREIRO LATERAL DERECHO ANTON ESCOBAR DELANTERO

CURRO RIVELOTT MEDIOCENTRO MANIN GONZAGA DELANTERO

ALEX FERNANDEZ MEDIOCENTRO

981 212 206
buceo@buceogalicia.com

( ' ea aa www.buceogalicia.com
= ‘- —

Cursos de buceo, cursos de pesca, charter de
buceo y de pesca; material nautico, acastillaje naval.

Siguenos: o 1@’9&34@&

PESCA €N
GALICIA

Paseo Francisco Vazquez s/n - 15001 La Corufa
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EL FABRIL BRILLO Y CAMPEONO FEEE

El filial blanquiazul se llevé el titulo y ascendié directo a Segunda RFEE

=T "
L HUGO _1

| Fabril se hizo con el titulo del grupo gallego de  pre teniendo ventaja los herculinos, la cual lleva- PUERTO === BARCIA
Tercera RFEE Y lo hizo a lo grande y haciendo  ron hasta el dltimo de los momentos, ganando la ARC
las cosas de maravilla y como se espera de un fi- liga y logrando asi el ascenso directo a Segunda
lial, apostando por la juventud, la cual respondié RFEF, una categoria mucho mds acorde para un B. VAL f__. ]
como se esperaba, pues no podemos olvidar que la  equipo filial y para una entidad como el Depor, JAIRO
columna vertebral del equipo dirigido por Oscar ~ que cuenta en la actualidad con una de las mejores \ ’/
MELLA

Gilsanz estd formada por la generacién de oro de  canteras del ftbol nacional.

la cantera blanquiazul, la cual se proclamé cam- NAJERA
peona de Espafa juvenil hace tan solo dos afnos. ~LANUEVAPLANTILLA

Pocos eran los que dudaban que los corunieses eran  En pocas semanas comenzard ya una nueva pre-

SRR (CHOA [

los favoritos, junto al Arosa SC, recién descendido  temporada y veremos como queda la configura-
desde Segunda RFEEF, y los prondsticos no fallaron  cién de la nueva plantilla, pues Barcia subird al

en esta ocasion, siendo el mano a mano precioso primer equipo de manera segura, mientras que I—"—'—-]

entre ambos durante toda la campana, pero siem- Mella es mds que probable que también lo haga,

" Estufas de pellets
y lena

con grandes descuentos

|¢.||-I.||. o T
vww.efilume.com Presupuesto sin

compromiso

1.981 573 053

Via Pasteur, 49. Poligono del Tambre
15890 Santiago (A Coruna)
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teniendo también muchas opciones Jairo, Ochoa y Brais Val, sin olvidarnos sensacional y que se llevé el pichichi del grupo gallego de Tercera RFEE Po-
de Diego Gémez o Nijera, chicos de muchisima calidad y que son también  cas veces se ha visto que un juvenil tuviese tanta facilidad para ver puerta en
muy valorados por la direccién de la cantera, liderada por el ex jugador del  una competicién exigente como la Tercera, pero los que conocian a Ochoa
primer equipo, Fran. no tenfan dudas de que iba a responder a las expectativas. Su siguiente reto es

el primer equipo y a buen seguro que en la préxima pretemporada tendra la
MARTIN OCHOA FUE EL PICHICHI DE LA CATEGORIA posibilidad de ganarse un sitio entre los mayores. La aficién lo pide a gritos,
Es un auténtico depredador del drea y lo lleva demostrando en todas las cate-  al igual que a un buen punado de sus companeros, esperemos que de una vez
gorias por las que fue pasando a lo largo de su trayectoria deportiva, no sien-  por todas, los que mandan en casa Depor se den cuenta que todo lo que no
do menos en el curso 2022/2023. Hablamos de Martin Ochoa, un delantero  sea apostar por la cantera estd abocado al mds rotundo de los fracasos.

JUGADOR POSICION EDAD JUGADOR POSICION EDAD

HUGO Ri0S RUBEN DURAN

PORTERO MEDIOCENTRO

BRAIS SUAREZ INAKI LEONARDO MEDIAPUNTA 21

PORTERO

ALEX PEREIRA CENTRAL 21 ALEX BARBA MEDIOCENTRO 21

FITO CENTRAL

DAVID MELLA EXTREMO IZQUIERDO

DANI BARCIA CENTRAL TIM CAROUTAS EXTREMO DERECHO

ANGEL PUERTO CENTRAL 20 DIEGO GOMEZ EXTREMO DERECHO 18

MARCEL CESPEDES LATERAL IZQUIERDO JESUS ARES EXTREMO DERECHO

IANO SIMAO LATERAL IZQUIERDO MARIO NAJERA MEDIAPUNTA 20

JOSE CURRAS LATERAL DERECHO 20 MARTIN OCHOA DELANTERO 18

MARC LACHEVRE LATERAL DERECHO IVAN GARCIA DELANTERO

BRAIS VAL MEDIOCENTRO DAVO DELANTERO

JAIRO NORIEGA MEDIOCENTRO

UN EQUIPO. UN SENTIMIENTO.
UNA PEQUENA FAMILIA.

NO HAY EQUIPO PEQUENO
CUANDO TIENES A UNOS
JUGADORES TAN GRANDES.

CARLOS$BUSTO

CALIDAD - SERVICIO - GARANTIA

EN' NUESTROS PROYECTOS, SIEMPRE BUSCAMOS OETENER LA

MAYOR EFICIENCIA ENERGETICA ¥ EL MAYOR AHORRO Apoyando ol Puenteceso 5.0

POSIBLE A NUESTROS CLIENTES desde hoce méas de 10 anos
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Plantillas en impresion 3D, fabricacion
de calzado para grandes deformidades
GAIna, Yega Licencia de Fabricacién: N° 32-2022-001-or

info@ayudastecnicasourense.es
www.ayudastecnicasourense.es

Avda de Marin, N° 33 Bajo Dcha - 32001 Ourense - Tel.: 988 3735 772
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- Servicios a domicilio: 659692761
Vivienda de Mayores

Ayuda a domicilio personas mayores
Servicio de acompanamiento

Cuidado de enfermos

Residencia para mayores

Agencia de servicios domésticos
Empresa cuidado de personas mayores
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Hotel & Restaurante

B ¢ pesavono

INCORPORA:

Café o infusion. (1)
Bolleria o tostada. (1)

s PP 1A RNy PR 5 Zumo natural. (1)
1 SERVICIOS DISPONIBLES
CONTAMOS CON
e Acceso con tarjeta 24 horas
o Habitaciones Matrimoniales » Sala de estar comunitaria
» Habitaciones Individuales » Parking exterior gratuito
o Habitaciones Dobles » Aseo de minusvalidos
» Habitaciones Triples * Restaurante
* Habitaciones Cuadruples * Cafeteria
¢ Ascensor
© Direccién: & Email:
36685 Oca - A Estrada info@hotelrestauranteamerica.com
Q Teléfono: ® Horario:

+34 986 587 450 L -V 7:00h a 00h. S - D 8:00h a 00h.
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TERCERA RFEF - RACING VILLALBES

= () TERCERA

R
E FEDERACION

EL RACING VILLALBES DI0 LA CAMPANADA

Los chairegos iniciaron el play off como cenicienta, pero nadie los pard.

| Racing Villalbés consiguié el mayor éxito de

su historia con el ascenso a toda una Segunda
RFEE Los de Simon Lamas ya mostraron durante
la temporada que eran un equipo muy complica-
do de batir, clasificindose para las eliminatorias
de ascenso en la dltima jornada, tras estar durante
casi todo el curso en las plazas de privilegio.
Ya en el play off, pocos eran los que apostaban
por los chairegos para poder hacerse con una plaza
de ascenso. Menos atn al término del primer en-
cuentro, en el que cedieron en A Magdalena ante
un Rdpido de Bouzas que llegaba a la fase lanzado
y probablemente como gran candidato, por en-
cima incluso del Arosa SC. Pero en el encuentro
de vuelta de esta primera eliminatoria, el Villalbés

gand por 0-2 en el Baltasar Pujales, remonté el
0-1 del encuentro de ida y mandé su primer gran
aviso. En la segunda eliminatoria esperaba el Aro-
sa SC y los de Simén Lamas volvieron a resolver
en el encuentro de vuelta, ganando en A Lomba
por 1-2, tras haber empatado en el encuentro de
ida a un tanto. La gesta era ya de campeonato,
pero quedaba un ultimo escollo, esta vez ante un
rival de otra comunidad. El Racing Villalbés se
habia ganado el derecho de representar a Galicia
en la eliminatoria final. El CDFC Calzada de La
Rioja fue la dltima presa de un equipo que ya es
historia viva de la entidad y del deporte gallego.
En el encuentro de ida, disputado en Vilalba, el
marcador final fue de empate a un tanto, con lo

PARRILLADA
A CASILLA

® 982 52 69 44

NUESTRO 11 IDEAL
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SANTOME

ORE R A e
VEREZ DANIF.
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JOEL LAMAS

e

MARCOS P.REY A. PEREZ

ah
CUAD_RADU

o

Disfruta de las mejores
carnes de Galicia

Calle Martinan, 7 Bajo,
27800 Vilalba, Lugo

cuna

DECORACIONES

PINTORES

C/Lusquinos, 28 - Tomeza « 36158 PONTEVEDRA
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que ganar a domicilio por tercera vez consecutiva se antojaba como fun- una masa social que no lo va a dejar solo ante ningin reto que se proponga.

damental para poder comenzar la fiesta. Y en tierras riojanas se demostré Ahora llega la Segunda RFEE el nivel aumenta, pero si algo estd muy claro
que los nuestros eran muy superiores, marcando dos goles antes de la me- es que a buen seguro que este equipo volverd a ingenidrselas para competir
dia hora, por mediacién de Marcos Alvarez y Alex Pérez, los cuales fueron de td a td en la categoria. La linea a seguir serd continuista en cuanto a la
practicamente definitivos, pues el marcador ya no se movié hasta el tiempo  plantilla de jugadores, lo que no quiere decir que no haya sitio para nuevas
de descuento del segundo acto, momento en el que Santi Gegunde hizo el incorporaciones, ya que a buen seguro que las habrd y de muchisimo nivel.
0-3, poniendo la guinda a una tarde mdgica e histérica. El desplazamiento  Los nombres que suenan ilusionan mucho y ojo a este Racing, pues partir
de la aficién del Racing fue masivo y demostré que este club tiene detrds a  como cenicienta no se le da precisamente mal.

JUGADOR POSICION JUGADOR POSICION

ALEJANDRO SANTOME PORTERO 25 RARES MEZDREA MEDIOCENTRO 21

MARCOS SOUTO PORTERO 31 ALEX PEREZ EXTREMO IZQUIERDO 23

DAMIAN NOYA CENTRAL 21 MARCOS ALVAREZ EXTREMO DERECHO 34

DAVID VEREZ CENTRAL 25 JOSE VARELA EXTREMO DERECHO 29

DANI FERNANDEZ CENTRAL 35 JAVIREY EXTREMO DERECHO 28

DAVID BUYO LATERAL IZQUIERDO FERNANDO CUADRADO DELANTERO

DIEGO LOPEZ LATERAL DERECHO SANTI GEGUNDE DELANTERO

JOEL LOPEZ MEDIOCENTRO

JAVI VARELA MEDIOCENTRO

ALBERTO LAMAS MEDIOCENTRO

PABLO REY

£ 2HUMENOR .es

INGENIERIA EN HUMEDADES
Diagndstico Gratuito 981 105 053

AISLAMIENTO _ 4
TERMICO P - EN SISTEMAS DE
' vV B VENTILACION

MEDIAPUNTA
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. PREFERENTE GALICIA NORTE - SD SARRIANA

EL GRAN SUENO SE HIZO REALIDAD

La SD Sarriana alcanza la Tercera Divisién por primera vez en su historia.

La Sociedad Deportiva Sarriana alcanzé el mayor lo-
gro de su historia, tras conseguir el ascenso a toda
una Tercera Divisién. Ya eran varios afios los que el
equipo blanquillo llevaba instalado en la zona alta del
grupo norte de Preferente Galicia, pero por unas co-
sas o por otras, el salto de categoria se le resistia. Sin
embargo, en el curso 2022/2023, el conjunto dirigido
por el joven Brais Prados, que llegd a la casa en no-
viembre, se instalé en la zona alta ya en la primera
vuelta y poco a poco fue haciendo camino al frente
de la clasificacién, siendo el primer equipo en lograr
el salto a Tercera, con varias jornadas atin por jugarse,
completando posteriormente un curso de matricula
de honor con la consecucién del campeonato. Fueron
83 puntos sumados a lo largo de 38 jornadas, nime-

ros que hablan por si solos sobre el temporaddn rea-
lizado por un grupo de futbolistas sensacionales, con
calidad, pero no exentos de lucha, pundonor y una
gran humanidad, lo que llevé a este equipo al mis
rotundo de los éxitos.

Mirando al plano individual, Diego Santin fue el
méximo goleador de los de Sarria, tras anotar 21 go-
les, pero no podemos olvidarnos de auténticos juga-
dorazos de categoria superior como Diego Rey, Julio
Camba, Keko Vilarifio, Oscar Rivas, el portero Javi
Liz o Pedro Lépez, tan solo por nombrar algunos
ejemplos, que dejan a las claras el nivel de esta plan-
tilla. Ojo a este club, pues llega a Tercera muy prepa-
rado y con capacidad para poder luchar por algo mds
que la permanencia.

CAFE « BAR®
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| Manicura | Proeductos

982 535 161
) nuriapeluqueriasarric@gmail.com

Matias Lopez, 11-13 Entp. D - 27600 - Sarria (Lugo)

PANADERIA

& Brasileiro ~

BOCADILLOS « BOLLERIA « ROSCAS « EMPANADAS

Avda. do Concello, 15 Bajo - 36830 A LAMA - T. 986 76 81 45

ESCALEIRAS
HORREOS
BALALISTRES
CHIMENEAS
PANTEONS

SD SARRIANA- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS
Lz
JAVIPITA
DEFENSAS
AGUSTIN PEREIRA
ALEX PEREZ

DIEGO REY GONZALEZ DELANTEROS

FDGAR REDONDO
JULI0 CAMBA
PABLO REY
PEDRILOPEZ

RUBEN LOPEZ "RUCHI DAVID ECHAVARRI

CENTROCAMPISTAS HAMZA ABOUFARIS
ADRIAN DIAZ IKER HURTADO
BRAIS PRIETO MARINO CASTRO

EL ONCE II]EAL

JAVI LIZ j
RUCHI == CAMBA

PREY |
 KEKO

RIVAS | MARQUITOS

D.REY

SANTIN

MARINO.

RECERCADOS
MESAS
CRUCEIROS
ENCIMEIRAS

CRLPESHR ()

CaLeria pa PEpra s.A.

MARMORES E GRANITOS NACIONAIS E IMPORTACION

699 451 250
= galpe sa@telefonicanet ® A Valiia S/N - 27618, Sarria  Lugo )




GALICIA SPORT 17

PREFERENTE GALICIA NORTE - BETANZOS CF

REMONTADA Dt EQUIPO SUPERLATIVO

El Betanzos ascendié a tercera tras una segunda vuelta con 16 triunfos.

Pocos eran los que podian creer en el Betanzos de
cara a luchar por el ascenso al término de la jor-
nada 18. En ese momento faltaba una jornada para
la conclusién de la primera vueta y los brigantinos
acumulaban seis derrotas en los altimos siete encuen-
tros disputados, perdiendo mucho terreno a pesar
de haber comenzando el curso de manera formida-
ble, con ocho triunfos en las primeras nueve citas de
la campana. El equipo no se vino ni mucho menos
abajo y continué creyendo en sus posibilidades. Los
jugadores se centraron en el partido a partido y sin
pensar en la tabla mandaron un recado muy serio,
anotdndose once triunfos y un empate, no cayendo
nuevamente hasta la jornada 31 en casa del Boiro.
Faltaban siete encuentros para el término y a pesar de
no poder puntuar ante un rival directo, los de Noé ya
habian dejado claro que habian llegado a la lucha. El
triunfo en casa de la Sarriana, lider y posterior cam-
pedn, desaté la euforia en la aficién de manera defi-

CARPINTERIA

MADERA DAMIAN

O Tel: 661 151 429
) Touriiiao Arriba, 16
Betanzos (A Coruna)

15319

nitiva, aunque un empate ante O Pino en el Garcia
Hermanos, tan solo una semana después, complica-
ba las cosas nuevamente. Faltaban cinco encuentros
y todos ellos pintaban a finales, la primera de ellas
ante otro rival directo como el Noia y a domicilio.
Los brigantinos no se arrugaron y vencieron por 1-2,
situdndose a un solo punto del que fue su rival, asal-
tando la segunda posicién una semana después, tras
ganar al Victoria CE Faltaban tres jornadas para la
conclusién y el Betanzos no desaproveché la opor-
tunidad, ganando a Residencia, Mugardos y Unién,
logrando el ascenso, lo que significé de paso dejar
atrds una pesadilla de nueve afos fuera de la Tercera,
en los que el club pasé incluso tres cursos en Primera
Galicia, tras dos dolorosos descensos. El regreso a la
élite autonémica es un nuevo paso en el gran resurgi-
miento de esta histérica entidad, la cual sabe incluso
lo que es jugar fase de ascenso a la antigua Segunda B
en dos ocasiones.

BETANZOS CF- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS
JAVIRUMBO
BORJA VARELA
DEFENSAS
DAVID CARNERO
DU DIAS
MARTIN DA LAMA
MARTINLAGD
PABLO VIGO
XUSTOPARDERO
CENTROCAMPISTAS
ANGEL FERNADEZ
CHRISTIAN REY
DANIPAJARD e
JAVIPEREZ

EL ONCE IDEAL

(e

xusto © DALAMA £2 VIGO ™

CHRISTIAN &= DANI PAJARD

@ www.facebook.com/amadou-sy
© amsyruanueva@gmail.com

®692 579 207

Poligono Industrial Piadela Norte, s/n - 15300 - Betanzos (A Coruna)
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MARISCOS

PAULA

Pescaderia, 1 (Plaza de Abastos)

15300 - Betanzos (A Coruna)

Primer centro oficial de CrossFit en Betanzos

CrossFit

© 603 401 455

Lunes a Viernes Sdbados de
09:00 a 22:00 10:30 a 14:00

= www.crossfitbetanzos.com
&= crossfitbetanzos@qgmail.com
® Avenida de Castilla, 154 , Betanzos, A Coruiia
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© La Marina, 49 - Betanzos
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£ B Foda en Altura Galicia

w659 158 133 w686 668 007
podaenalturagalicia@hotmail.com

BALSA

ELECTROMECANICA

Taller de Reparacion de Automaoviles

686 95 90 32 - 981 73 28 85

electromecanicabalsa@gmail.com

Roa Seixo, parcela C-23 B
Pol. Ind. de Bértoa - 15105 Carballo y . ®
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UNISEX

Te ofrecemos los mejores tratamientos
de peluqueria y estética.

15300 Betanzos (A Corufia)

RESTAURANTE
MARISQUERIA
PARRILLADA
VIVEROS PROPIOS
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'PREFERENTE GALICIA SUR - UD BARBADAS
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EL BARBADAS NO DI0 OPCION Y SE PASEQ

Os Carris volverd a disfrutar de la élite autonémica cinco afios después.

La UD Barbadis se paseé por el grupo sur de Prefe-
rente Galicia, sobrdndole 20 puntos para ascender,
la diferencia que sacé en la tabla al tercer clasificado,
SD Juvenil Ponteareas. En la jornada 35, tras ganar a la
UD Atios, el equipo de Pedro Agustin Ruiz confirmé
el ascenso de manera matemdtica, dejando atrds cinco
afnos duros fuera de la élite autonémica. Fue la guinda
a una temporada muy importante para el club, pues se
cumplen ya 25 afos desde su fundacién, en los que los
éxitos estuvieron casi siempre a la orden del dia, y ya
no solo en lo referente al primer equipo, pues no pode-
mos olvidarnos del filial y del equipo juvenil, equipos
habituales en categorias importantes como la Primera
Galicia y la Liga Gallega de manera respectiva.

Pontenova, 4

Vimianzo (A Corufia)
oficina@funerariasanvicente.es
www.funerariasanvicente.es

San Vicenle

de \/imianzo

FUNERARIA

El regreso a Tercera Division es el primer gran éxito de
la junta directiva presidida por Pablo Campelo, quien
se hiciera cargo del club a finales de junio del afio 2021
en substitucién de José Manuel Fernindez, histérico
presidente del Barbadds, ya que se mantuvo en el cargo
durante 23 afos.

La plantilla del Barbadds funcion6 como un reloj, des-
tacando el bloque por encima de las individualidades,
aunque si tenemos que quedarnos con algunos nom-
bre de manera especial, Xinzo, Nespe e Isma Marti-
nez brillaron con luz propia. Tampoco podemos dejar
de mencionar a los jovenes Marcos Cid, Pablo Parrilla
"Parri" y Jota, pues con 20 anos demostraron que tie-
nen muchisimo que decir en esto del balompié.

\WWW JLPUBLICACIONESCOM  F L4 //////

UD BARBADAS- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

BORJA ATANES
FZEQUEL NAVARRO
DEFENSAS
BABRIEL LOSADA
MANU BLANGD

MARCELQ JUSTINIANO DAVID SOARES

MARCOS CID JOTA SANMARFUL
DAVID NESPEREIRA CARLOSR. "LITOS"

ALEJANDRO *0CA" OBED N. SAKI
JESUS CERDEIRA "PANA" DANIRIVERD

YAGO R. RIBAO PABLON. "XINZ0"
CENTROCAMPISTAS IAGO VARELA

BASIROU WADE "BASS'
BORJA IGLESIAS "CHERI"

EL ONGE IDEAL
B e B
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RIBAD B MARCE
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FL FILIAL GRANATE VOLVIO A ENAMORAR

El equipo de Jesis Ramos disfrutard de su tercer periplo en Tercera Divisidn.

| Pontevedra "B" jugard en Tercera Divisién en lo

que serd su tercer periplo en la categoria, tras los
disfrutados entre 1967 y 1970 y entre 2007 y 2011.
El equipo de Jesis Ramos ya partia con claras aspira-
ciones, pues su plantilla de futbolistas era un secreto
a voces que darfa el nivel, a través de una gran mezcla
de juventud y jugadores ya mds maduros y que ya
llevan bastantes afos compitiendo como senior. Los
granates terminaron el curso como segundos clasi-
ficados, ascendiendo de manera muy holgada, pues
obtuvieron una renta final de 13 puntos con respec-
to al Juvenil de Ponteareas. Victor Casais es quizds
el jugador mds conocido para los aficionados, pues
ya sabe lo que es jugar en Primera RFEFE llegando
incluso a ser importante en algunos duelos, en los

que fue capaz de ver puerta. El ex de la cantera del
Bergantinos fue a su vez el principal valuarte ofen-
sivo del filial, anotando 15 dianas en 29 partidos.
No podemos tampoco dejar de mencionar a otros
jugadores que llamaron la atencién, como el portero
de 20 anos Vizoso, llegado al club desde la cantera
del Alondras en 2021, un central de empaque como
Pablo Arnosi, un mediocentro defensivo o central
de los que parece que lucen menos, pero hacen un
trabajo oscuro fundamental, como Santi Garrido, o
un centrocampista de los que saben mover al equipo
como Manu Rancafo. Estos son solo algunos ejem-
plos de una plantilla poblada de futbolistas de buen
pie y que persiguen el suefio de alcanzar el primer
equipo ya a corto plazo.

£ Pirotecnia R. RESUA, S.L

PREFERENTE GALICIA SUR - PONTEVEDRA CF "B"

PONTEVEDRA CF '
PORTEROS
MANU VIZ0S0
VAN COMESANA
DEFENSAS
ALEX PACHECO
ALEX SOLINO
PABLO ARNGSI
FELIPE CIGALES
GABRIEL JAR
JAVIPACHECO
RODRILLIO
SERGIO ABAL
CENTROCAMPISTAS
DAVID DIOS
DAVID VEIGA

EL ONGE IDEAL

"B"- PLANTILLA 2022/2023
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CENTROCAMPISTAS
PABLO ESPINA
MANUEL RANCANO
RAUL DIZ
SANTI GARRIDO
VALENTIN JAICHENKO
DELANTEROS

BERNI RODRIGUEZ
DAVID FRAGA
JOEL RODRIGUEZ
RUBEN DOMINGUEZ
TONO OTERO
VICTOR CASAIS

T IZ0S0 |

ARNOSI

| CIGALES

GARRIDD E=

BERNI

Rl - o

& JAVIP.

T —

RANCA
' ESPINA

RAUL DIZ

CASAIS

DALE UN TOQUE DE COLOR A TU BODA

DISPONEMOS DE TODO TIPO DE ARTIFICIOS Y EFECTOS

PRESUPUESTO PERSONALIZADO ¥ ADAPTADO A SUS NECESIDADES

Fabrica / Almacen / Oficinas: Lg. Monte Deira - Pedroso - Vilarifio
15991 Cespon - BOIRO - A CORUNA

Telefono Fijo: 881 006 146

Comerciales: 629 75 54 05/ 629 75 54 06 / 630 049 848
info@pirotecniaricardoeusa.com
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AD MINO- PLANTILLA 2022/2023

y i, I i

FL MING LOGRO SU PRIMER SALTO A PREFERENTE

Los de Manel Montero no partian como favoritos, pero fueron los mds regulares.

1 Mifo logré alcanzar la Preferente por primera vez

en su historia, tras un curso inmaculado, en el que
el equipo dirigido por Manel Montero se hizo con el
titulo del grupo 1 de Primera Galicia, ascendiendo
de manera directa. No partian como favoritos los de
la franja roja, pero la realidad dice que su regularidad
fue absoluta desde el primer momento, no pasando por
altibajos en ningin momento de la campana. Sellar un
salto de division siempre es tarea complicada y en este
caso no lo fue menos, ya que el Mino no fue campeén
hasta la dltima jornada, cuando gané al Ural Espafiol en
el corufiés campo de A Grela por 1-5. En la pendltima
jornada, el conjunto de Montero salvé un match ball
absoluto, pues se enfrenté al Olimpico, segundo clasi-

S l—

ficado al término del curso. Un triunfo de los de Rutis
hubiese significado depender de ellos mismos en la lti-
ma cita del campeonato, pero ganar en el Municipal de
Gallamonte no es precisamente tarea sencilla y el Mifo,
con un publico entregado, salvé el envite, tras empatar
a dos tantos. En la temporada recién finalizada, tan solo
el modesto Brexo Lema fue capaz de llevarse los tres
puntos del terreno de juego mifiota.

Con el ascenso en el bolsillo y el curso terminado, la
planificacién de la nueva temporada pasé a escena.
Manel Montero no seguird en el banquillo por moti-
vos personales, siendo ya oficial que el nuevo técnico
del Mifo serd a partir del préximo mes de julio Pedro
Lépez "Pery", quien llega a la casa desde el Orillamar.

: I_Eg

PORTEROS
ALEJANDRO COBELO
JAVI GARCIA
DEFENSAS

JAVIM. "ARUME"
DAVID BRELO
DANIEL BRELO
DAMIANLOIS
ALVAROSS."QUILLO"
DAVID MIGUEL
DAVID PAJARO
CENTROCAMPISTAS

JORGE DIAZ *CHOCHE"

FRAN ARES
SERGIO INFANTE

EL ONCE IDEAL

CENTROCAMPISTAS

JORGE REBOLO

MIGUEL S. "KUMAN®

PABLO DOMINGO

ROBERTO ARON

DELANTEROS

ALEX VARELA

SERGIO C. "CHEKT

MARTIN LOPEZ

RUBEN F"NES'

PABLITO LOURIDO

SERGIOF. TRILLO
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" BAR PARRILLADA

A €ASA DO CHE

Especialidad en Tortilla Espanola
Chuletones, Churrasco, Solomillo,
Entrecot y Ternera Gallega

Se hacen comidas para llevar. Reservas a partir de 10 personas.

Xesteirina,21+T: 986 723 404 - SANXENXO - Pontevedra

Salida 21, O Grove

En temporada baja cerramos los jueves




GALICIA SPORT - 23

¥ WWW.LPUBLICACIONES.COM

PRIMERA GALICIA G.1 - EUME DEPORTIVO

EL EUME DEPORTIVO CREYO Y TRIUNFO

Los de Charly Carro ascendieron a Preferente con una plantilla de la casa.

La temporada del Eume Deportivo es absolutamente
espectacular, logrando un ascenso a Preferente con
el que pocos contaban a comienzo de campana. Los
blanquiazules son un club que estd haciendo las cosas
de maravilla en los dltimos afios, teniendo por bande-
ra un proyecto basado en la cantera. De esta manera,
el primer equipo estd confeccionado en un 100% por
gente de la casa, lo que habla por si solo sobre el éxi-
to cosechado por esta entidad en este recién finalizado
curso 2022/2023.

El pasado mes de septiembre dio inicio una liga regular
en la que los de Charly Carro se clasificaron para la
fase de ascenso de manera muy holgada, tras finalizar
en tercera posicion, a tan solo cinco puntos del lidera-
to. El equipo terminé fortisimo, con siete triunfos en
los ocho dltimos encuentros, llegando a la fase por el
ascenso en condiciones de dar la talla ante cualquier

- FALSOS TECHOS:

LISOS - DESMONTABLES
- CORNISAS
- MOLDURAS

Avda. Santa Lucia, 24 - SANTIAGO
T.: 609 33 51 51 -620 85 46 78 - Fax: 981 54 92 73 - escayolasxacobeo@yahoo.es - www.escayolasxacobeo.com

& ESCAYOLAS
RACODED

ESTANTERIAS

TODO TIPO DE TRABAJOS EN PLADUR
REFORMAS EN GENERAL

TRABAJOS EN PINTURA

rival. Y desde el principio comenzaron a salir las co-
sas para ellos, pues primero se deshicieron del Escai-
ré6n con contundencia (3-0), pasando asi a semifinales,
donde se encontraron con el primero de los grandes
gallos, la SD Negreira. Los de Charly se adelantaron
en el primer minuto del segundo acto, pero en el tiem-
po de descuento igualaron los locales. Tras la prérroga,
los penaltis dieron la clasificacién para la finalisima al
Eume. Ya en la ronda definitiva les esperaba un La-
lin reforzado a base de talonario en el tramo final del
curso. Los dezanos eran los grandes favoritos, pero no
fueron capaces de batir a Angel tras 210 minutos, pues
la final se jugd a doble vuelta, habiendo posteriormen-
te prérroga. El ascenso del Eume Deportivo terminé
por confirmarse en una tanda de penaltis histérica, en
la que los blanquiazules acertaron en sus cinco lanza-
mientos, fallando el Lalin uno de ellos.

EUME DEPORTIVO- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS
ANGEL VILLAR
JAIVE RODRIGUEZ
DEFENSAS
BRAIS GONZALEZ
JORGE RIVEIRA

OSCAR ARES 'PI0
RAUL FERNANDEZ "POCY
DAVID A RAMALL

SAMUEL IGLESIAS
ANTONI NUREZ
CENTROCAMPISTAS
wovorrero [N
werreon. [N
cemroorcez [

EL ONCE IDEAL
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El Cidade de Ribeira da un nuevo paso en su crecimiento y ya suefia con mds.

| Cidade de Ribeira dio un nuevo paso adelante, lo-

grando el tan ansiado ascenso a Preferente Galicia.
Este proyecto de nuevo cufio nacié en el ano 2020, tras
la fusién del Atlético Riveira y el Sdlvora, clubes que
decidieron dar un paso al frente y luchar desde enton-
ces juntos por el bien de todo un municipio. Las ca-
tegorias inferiores de la nueva entidad brillaron desde
un primer momento y no necesitaron mucho tiempo
para situarse entre las importantes de Galicia. El im-
pulso definitivo llega con el salto del primer equipo a
Preferente Galicia y ojo, pues este club tiene un futuro
sensacional, ya que ademds de trabajar de maravilla,
pertenece a un ayuntamiento que alcanza los 27.000
habitantes, siendo de los mds importantes de la comu-
nidad auténoma gallega, lo que siempre facilita las co-

sas a la hora de poder generar recursos econémicos y
también a la hora de tener una cantera abundante en
cuanto a namero de jugadores en las diferentes catego-
rfas de formacidn.

Volviendo al primer equipo y a la temporada recién
finalizada, el Cidade de Ribeira no encontré rival en
el campeonato, ganando la liga con un triunfo ante el
Negreira, segundo clasificado, a falta de cuatro jorna-
das para el final. El veterano Adao, un cldsico del fat-

bol barbanzano, fue la estrella del equipo, anotando |

22 dianas y demostrando que el que tuvo, retuvo, y es
que este ariete triunfé en categorias importantes como
la Tercera e incluso en el futbol portugués. Ahora estd
de vuelta y no se conforma solo con haber llegado al
grupo norte de Preferente Galicia.

e ) o

CIDADE DE RIBEIRA CF- PLANTILLA 2022/2023
PORTEROS CENTROCAMPISTAS

ADRIAN LLJO JONATAN PAZ " JON'

"FLORI" HERNANDEZ NACHO FIGUEIRA

DEFENSAS ALBERTOR. "ABI

JOSE ANTONIO AGUADO PABLOS. "ARTOLA®

MIGUEL LOJO GONZALO ROSALES

"MANUMA" SANTIAGO MANUEL BELLO

PABLO PEREZ DELANTEROS

XENXO CALVO “TORITO" LOJO

YAGO RIVAS ADAQ OLIVEIRA

MOHAMED NDONG ANTHONY GUZMAN

CENTROCAMPISTAS " JOSEINO" PEREZ

ALVARO CALO MANOLO DOMINGUEZ

FERNANDO PENA

FRAN PENA

NUESTRO 11 IDEAL

- & XENXO S PPEREZ ==
AGUADO RIVAS
CALO

/“\

JON

AB

i
NACHO

TORTO £

| B

Tifs.: 982 23| 874
6l0 558 035
@ pizarrascastedo@hotmail.com

Ctra. Lugo - Fonsagrada. km 4 (Barbain) O CARQUEIXO - LUGO

Castedo. I3 - CASTROVERDE

RECONSTRUCCION DE TERDOS VIENS
-FODO TP DE CUBIERTAS DE PLZARRA
-CUBIERTAS DE PANEL SANDWICH
-TO00 TIPD DE MEDIAMERAS
-VENTAMAS VELUX - CANALDMES
VENTA DE TODO TIPD DE PIZARRA
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FL CD CASTRO REGRESO A SUHABITAT NATURAL

Los rojillos vuelven al grupo norte de Preferente Galicia cuatro afios después.

I Club Deportivo Castro vivié todo tipo de sen-

saciones en los tltimos siete afios, desde lograr un
histérico ascenso a Tercera Divisién en la campana
2015/2016, hasta pasar tres temporadas consecutivas
en el infierno de la Primera Galicia, que en realidad
fueron cuatro, ya que en el curso 2020/2021 no hubo
competicién, debido a las dificultades que deparé la
pandemia provocada por el virus del covid.
No fue hasta la temporada recién finalizada cuando
el CD Castro pudo volver a su habitat natural de las
tltimas dos décadas, es decir, el grupo norte de Pre-
ferente Galicia. Y lo hizo ganando la liga en el grupo
3 de Primera Galicia, el perteneciente a la provincia
de Lugo. Con Fito como principal baluarte ofensivo,
tras marcar 22 dianas, el Castro también mostré un

- 1I.‘. :
1\ "- l,m

Estores plegables -
Cosrtinas plisadas, venecianas y verticales -
Canutillos « Puertas plegables -

| persiones

(5U1A

Estares visian - Wind Screen (para exteriores)
Toldos -

Alicantinas + Persianas motorizadas

potencial muy grande en medio campo, destacando los
Borja Rasilla, Ivin Lépez y Diego Muina, demostrando
también poderio en defensa, tanto defendiendo como
bloque, como en el aspecto individual, pues contar con
los Noel, Juanma, Dumi o Lois es un verdadero lujo
en una liga como la Primera Galicia. En la porteria,
Josema y Sammi forman una dupla fantéstica, lo que
ayuda a ambos a ser mejores cada dia. El primero tiene
25 afios y el segundo 21, lo que habla claro sobre el
espléndido futuro que les espera.

Con el curso finiquitado, la directiva presidida por José
Antonio Madarro ya se puso manos a la obra en la pla-
nificacién de la siguiente campana y en los préximos

dias conoceremos novedades en cuanto a la confeccién

de la plantilla del préximo curso 2023/2024.

Panel japongs

Persianas de PVC, aluminio, madera, de sequridad

Sistemas compactos de cajén y persiana -

Sanjurjo Badia, 172 Bajo -
E-mail: info@persionaslaguia.es -

Maosquiteras -

Vigo - Teléfono: 986 443 152
Web: www.persianaslaguia.es

Impresion digital

CD CASTRO- PLANTILLA 2022/2023
PORTEROS CENTROCAMPISTAS

JOSE MANUEL 0SORIO DIEGO MUINA

DAVID SANMIGUEL RAUL LOPEZ
DEFENSAS DELANTEROS
LUCAS G. BASUALDO ADRIAN ROMAN

DIEGO PARDEIRG "DUMI JESUS CARNERO

JUANMA GARCIA
LOIS FERNANDEZ
NOEL ESCANLAR
PEDRO DIAZ
VICTOR CABADO
MATEO GORGOSO
cevirocaneisas [
BORJARASILLA I
VAN LOPEZ

NUESTRO 11 IDEAL

l ‘ L osema B8

~LOIS
NOEL
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DUMI

JUANMA —
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RASILLA &1 MUINA

ROBER GOMEZ
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FL OD ALLARIZ SE LA LLEVO DE CALLE

El conjunto alaricano logré el ascenso con cuatro jornadas de antelacién.

1 CD Allariz no dio opcién y regresé al grupo sur

de Preferente Galicia 27 afios después. El conjunto
alaricano habia perdido la categoria en la temporada
1995/1996, tras haber ascendido en 1993. Anterior-
mente, el club también habia militado en la Preferente
en un periplo corto, tras ascender en 1985, y ademds,
al igual que este ano, como campedn.
Jorge Regal es el entrenador de un grupo que no dio
opcién en el campeonato regular, proclamdndose cam-
peén con cuatro jornadas por jugarse, lo que habla por
si solo sobre la grandisima superioridad mostrada. El
confeccionar una plantilla corta dio resultado, pues fue
la manera de dar oportunidades a un buen niimero de
jugadores del filial a lo largo de la campana. Eird, Iker
Losada y Alvaro Lépez, los tres con ficha B, fueron

GeslL@n TPV

importantisimos, siendo los tres titulares en la mayorfa
de las ocasiones. Ademais de ellos, también tuvieron
oportunidades en el primer equipo: Quique Alvarez,
Alberto Conde, David Ferndndez, Javi Conde y Kevin
Martinez, lo que habla claro sobre el gran futuro de
esta historica entidad.

Cuando un bloque funciona como un reloj, como es el
caso de este Allariz, destacar a alguien por encima del
resto se antoja complicado, pero en esta ocasién no po-
demos dejar de mencionar el curso espectacular de Iker
Losada, Anxo Perez, Victor Gallego o Adridn Veloso.
Ahora llega la Preferente y el objetivo serd la perma-
nencia, eso si, sin perder la cabeza y con la seguridad de
que de una forma o de otra, si una cosa estd clara es que
el futuro de este club estd completamente asegurado.

L@ndin
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CD ALLARIZ- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS
ARON GARCIA
JHONY OTERO
DEFENSAS
AITOR PINEIRO

JUANC. GLEZ. "CORVI

ADRIAN ERO

IKER LOSADA
MAXIPEREZ

JORGE SOBRINO
XOEL SEARA
CENTROCAMPISTAS
ALVARO LOPEZ
ANXO PEREZ

BETO SANABRIA

EL ONCE IDEAL

' DELANTEROS

CENTROCAMPISTAS

ADRIAN VELOSO
IKER CONDE
JULENCID
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CD VELLE- PLANTILLA 2022/2023
PORTEROS CENTROCAMPISTAS
ALBERTO VALENCIA JOEL FABELLO
ANGEL ALONSO JORGE RODRIGUEZ
DEFENSAS MARCOS FERNANDEZ
SENEN VAZQUEZ BRAIAN CID “PITUSO*
ADRIAN MARTINEZ ALVARO TOUBES
DAVID RODRIGUEZ DELANTEROS
CARLOS FIGUEIREDO BENITO PEREZ "BENI
IAGO FERNANDEZ MARCOS C. "CHICHAS"

CAI\/IPANADA DEL CD VELLE ENEL PLAY OFF Sesenser s

RODRI VELASCO RAUL DINIS
CENTROCAMPISTAS

1 CD Velle finalizé en tercera posicién del grupo Los visitantes se adelantaron en el tltimo instante del | ADRIANBLANCO

cuatro de Primera Galicia, clasificindose para el play  primer tiempo y a los cinco minutos del segundo pu- .
off de manera bastante holgada. Los de Perfecto Rodri-  sieron el 0-2. En una situacién asi, cualquier equipo se HUGO RODRIGUEZ
guez pasaron solo por alguna dificultad entre la jornada
5yla1l, cosechando tan solo 5 puntos de 21 posibles.
Quizds ese fue el principal motivo por el que no pu-
dieron estar en la pelea por el ascenso directo, pues en
un competicién en la que la exigencia es méxima en la
parte alta, no hay cabida siquiera para ligeros bajones
en ningin momento de la campana. ya estaban a flor de piel y en el primer acto del tiempo
El Velle llegé al play off con la confianza intacta y con extra no se movio el marcador. Los penaltis comenza- [AGO
mucha hambre de ascenso. En la primera de las eli- ban a estar ya en la cabeza de todos, pero el conjunto e
minatorias se deshizo del Ponte Caldelas de manera ourensano tenia una sorpresa final y ante un publico | | JORGE e PITUSO
cémoda, ganando en tierras pontevedresas por 0-2 y entregado logré poner el 3-3 en el primer minuto del ' NG ;
en el Campo da Aira por 2-1. El conjunto ourensano
tiene mucha experiencia en categorias superiores y eso
es algo que siempre juega un papel muy importante
en este tipo de situaciones. Ante el Ponte Caldelas se
noté y en la gran final ante el Atldntida Matam4 volvié
a quedar muy claro. Los de Perfecto ganaron en tierras
viguesa por 0-1, pero en la vuelta todo se complics. —una vez mds es algo mds propio de un cuento de hadas.

Los ourensanos tiraron de experiencia y dieron la sorpresa en las eliminatorias.

hubiese hundido, pero a los jugadores del Velle no les
NUESTRO 11 IDEAL

habian nivelado el marcador. El ascenso lo tocaban con &

temblaron las piernas y un cuarto de hora después ya

L vatencia

la yema de los dedos, pero en el dltimo minuto llegé

. /-\DRIA}!_—— _KEKD ===

el 2-3 que enviaba la final a la prérroga. Los nervios

segundo acto. Desde ahi, sufrimiento y concentracién, HUGO
suficiente para que el marcador ya no se moviera, que-
ddndose asi el ascenso en el Campo da Aira. La fiesta CHICHAS == =~ DINIS
fue absoluta y no es para menos, pues que una parro- BENI

quia de menos de 800 habitantes juegue en Preferente g o

WDORMEENFLEX
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Bar - Restaurante « Pizzeria « Asador\’
Tel.: 986 53 19 20

Rua Hospital, 15
36630 Cambados - Pontevedra

Jennifer Cores

*Tu salud nos importa* -

Asesoramiento nutricional:

- Nutricién saludable.

- Sobrepeso y obesidad.

- Incremento de peso.

- Nutricion infantil, adolescencia, embarazo, adulto y tercera edad.

- Alergias e intolerancias.

- Vegetariana y vegana.

- Dietoterapia: hipertension, diabetes, hipercolesterolemia e
hipertrigliceridemia, alteraciones gastrointestinales, cardiopatias,
gota, alteraciones renales, déficits vitaminicos. :

Estudios y reequilibrio de composiciéon corporal

Estudios de Sarcopenia.

Charlas de educacion nutricional.

www.jennifercores.com ' ﬂnu\l .
info@nutricionjennifercores.com e 649 326 782 o

Centro de Asesoramiento nutricional Jennifer Cores: Plaza de Galicia, 5 - 2°B - Villagarcia de Arosa - Pontevedra.
Espacio Arroelo Pontevedra: Michelena, 11 - 3° - Pontevedra




J | REY ALUMINIOS

TODO TIPO DE CARPINTERIA EN ALUMINIO
ACRISTALAMIENTO Y PERSIANAS

Parque Empresarial Pereiro de Aguiar, Vial Principal - Parcela 26
OURENSE

T. 988 220 517 » 988 239 935 » 626 010 217
info@aluminiosrey.com
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EL CD MOANA VOLVIO AL SITIO QUE SE MERECE

1 CD Moana fue uno de los clubes que mds sufrié después de la pandemia,

pues no compiti6 en la campafia 2020/2021, ya que las condiciones que
presentaba el pais, en plena oleada de contagios, dejaban claro que el horno
no estaba para bollos y a la presidenta, Estela Santomé, no le tembl6 el pulso,
pues el protocolo era un desastre auténtico, como asi se demostré posterior-
mente, y el objetivo principal del club que ella preside fue no arriesgar con la
salud de ninguna persona. Estaba segura que tenia razén y el tiempo terminé
por ddrsela. La Federacién finalmente entré en cordura y dejé en opcional la
opcién de presentarse a la competicién de ese curso, organizando una liga sin
descensos en Preferente, la cual solo valdria para optar al salto de categoria y
a la plaza de Copa del Rey.
El Moafia volvié a los terrenos de juego el pasado curso 2021/2022, en el
grupo sur de Preferente, pero montar un equipo de garantias no fue nada
sencillo, ya que les tocé partir casi de cero, algo que finalmente dio con
el club en los puestos de descenso al finalizar el curso. Pero sin perder la

Nueslros

Contacta con nosotros:

981 51 04 96 / 660 729 010 | Masajes

® esteticaage
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CD MOANA- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS
KER RODAL
KEVINCASTRO
DEFENSAS
MANU CARRERA
YAGO COVESAA
KER ANTON
NACHO MOLIOS
NCOLAS DE VILAS
SAUL PEREZ PITU
ANDRES S1VA
CENTROCAMPISTAS
DIEGO TORRES
FRIK FERNANDEZ
uooecurss [

cabeza, la entidad planificé muy bien la temporada que viene de terminar y
logré recuperar la categoria en el primero de los intentos, tras ganar la liga
por golaveraje al Alertanavia, ascendiendo ambos de manera holgada, tras
sacar siete puntos al Pontecaldelas. De hecho, los de Bruno Gago lograron
el objetivo con tres jornadas de antelacién, con lo que estd muy claro que
no tuvieron que pasar por los nervios del final y que siempre pueden jugar
malas pasadas. Su éxito lo basaron en la solidaridad como bloque, lo que
les llevé a marcar goles con facilidad, pero sobre todo, a ser el equipo me-
nos goleado del campeonato, siendo el tnico que bajé la media de un gol
encajado por partido. Contar con defensores como Manu Carrera, Yago
Comesafa, Iker Antén, Nico de Vilas o Andrés Silva es un lujo y eso tam-
bién ayuda a que el engranaje brille en cuanto a solidez. En el ataque, nadie
se destapé con cifras estratosféricas, pero, sin embargo, todos los jugadores
jugaron a gran nivel, siendo solidarios entre ellos al mdximo y aportando
para el ascenso, no para lucir de manera individual.

centro de belleza

@ tonhopeluquero

T ~ o @ Toio Peluqueros
pexuqueg ®981511225
663 07 17 87
Avda. de Lugo 19, bajo 1 Arca - O Pino

REVESTIMENTOS
NORDES

S: 605 871 067 - V: 605 871 068 - L: 605 871 069
Castrillon - LEMA, 34 - 15100 CARBALLO (A Coruna)
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FLINICIO DF UNA NUEVA EPOCA DORADA

El Alertanavia regresé a Preferente 4 afios después.

| Alertanavia lo volvié a hacer. El equipo dirigido por Abel Lomba logré

una nueva gesta y jugard otra vez en Preferente Galicia, categoria de la
que ya disfruté en el pasado, cayendo en el afo 2019, tras verse afectado
por la cascada llegada desde Tercera Divisién. Cuando hablamos de este
club olivico, lo estamos haciendo de una entidad muy modesta, pero que a
base de hacer las cosas con mucha cabeza consigue rendir muy por encima
de lo que se le puede exigir. En la actualidad vuelven a disfrutar de una
nueva época dorada y ademds ahora lo hacen con la experiencia del pasa-
do, algo que siempre es un hdndicap a sumar. El siguiente reto ya serd en
una categoria que son palabras mayores, pero en la que lo mds importante
es estar al nivel fisicamente, pues por calidad, este Alertanavia cuenta con
jugadores muy interesantes y que dan el nivel de sobras para jugar en cate-
gorias superiores a la Primera.
El joven Hugo Farifia, ex de Areosa, Valladares o Choco en edades de fut-
bol base, destapé el tarro de las esencias y anoté 28 goles, una cifra que
ya habla claro de que probar en categoria superior se antoja como urgente
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CP ALERTANAVIA- PLANTILLA 2022/2023

PORTERDS CENTROCAMPISTAS
MATEO RODRIGUEZ
SANTIPEREZ
DEFENSAS
SERGID CRUZ
DIEGO GONZALEZ
JAVIMARTIN
MARIO RODRIGUEZ
RUBEN RODRIGLEZ
ADRIAN ‘PINTOS
PABLOPEREZ
CENTROCAMPISTAS
FABIO BERNARDEZ
ANDRE MOLRIO
- ]

para un futbolista de sus condiciones. Pero no es el tinico, pues otro de los
datos a tener muy en cuenta de esta entidad es que cuenta con una gran
juventud, con una media de edad en la plantilla muy joven, teniendo los
jugadores muchisimo margen de mejora todavia. Veremos ahora dénde
estd su techo, ahora llega la Preferente y veremos si son capaces de salvar la
categoria con holgura o incluso situarse en la zona de luchar por cotas ma-
yores. De primeras partirdn como una de las cenicientas, lo que no quiere
decir absolutamente nada.

En las préximas semanas se sabrd la confeccién definitiva de la plantilla,
a falta de algin fichaje que pueda aparecer de ultima hora ya en agosto o
septiembre. No se espera una revolucién, pues este club no funciona asi,
pero si algin retoque que dé empaque al grupo en una liga de mayor nivel.
El técnico del equipo, Abel Lomba, lleva en la casa desde el ano 2019 y esa
fue una de las grandes claves del éxito. Dar tranquilidad a los que saben
termina dando frutos y en esta ocasién no fue diferente.

AMANO S.C.

T T
) fMsCaaniano.com —,

Realizamos un trabajo comprometido
con el medioambiente. -

Rego - Berdoias - Vimianzo (A Coruna) TIf. 981 716 289 / 654 569 284
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| Relimpago de Elvina completé una de las mayores gestas de su histo-

ria, logrando el ascenso a Primera Galicia, tras un curso inmaculado en
el que fue campeén del grupo 1 de Segunda de la delegacién de A Coruna.
La igualdad fue absoluta en la parte alta, siendo la lucha preciosa entre los
amarillos, el Sporting Cambre y el Sporting Meicende. Finalmente, una
alineacién indebida de los del concello de Arteixo, dentro de las cuatro
tltimas jornadas, les costé seis puntos en la tabla, lo que ya fue definitivo
para que el Relimpago ascendiese con varias jornadas de antelacién, con-
firmédndose posteriormente su titulo liguero. En esta categoria dieron el
salto este curso los dos primeros clasificados, mientra que el tercero y el
cuarto acudieron a la promocién.
El conjunto herculino cuenta con una plantilla muy compensada en todas
las lineas y cargada de juventud, eso si, un treintafiero fue el que llevé el peso
ofensivo del equipo y ademds con muchisimo acierto. Hablamos de Chicho
Amor. El ex de Victoria, Paiosaco o Visantofa lleva ya cuatro anos en el equi-

Ctra. Santiago, Km 246

m DESGUACES

PIEZAS DE AUTOMOVILES  Fax: 988 204 362

YA ES DE PRIVERA GALICIA-

El Reldimpago confirmé su ascenso como campedn del grupo corufés.

(Carretera de Sequeiros) OURENSE
www.desguacesgomezalen.com

T. 988 204 217 - 988 204 363
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RELAMPAGO DE ELVINA- PLANTILLA 2022/2023
PORTEROS CENTROCAMPISTAS

ALEJANDRO GOMEZ
PABLO ARES
DEFENSAS
J0SE AGROMAYOR
DAVID SOUTO
BONZALO TRUAN

MIGUEL VAZQUEZ
ALVARD MRAGAYA
RUBEN GOMEZ
FERNANDO VERGARA

L

CENTROCAMPISTA GABRIEL BLANCO
ALEXANDRE PAZOS JUSTINHENAD

HUGO DANS *GUITAS" "CHICHO" AMOR
ISLAM AHMED DIEGO PEREZ

po amarillo y en el actual volvié a dejar claro que tiene un don de cara a la
porteria rival, viendo puerta en hasta en 23 ocasiones. La categoria se le que-
da pequena y lo ha vuelto a demostrar una vez mds. Pero no solo de Chicho
vive este equipo, pues ahi estin Jorge Piquero o José Prieto, determinantes
a sus 22 afios, un centrocampista de tan solo 21 afnos como Guitas, quien
ya en juveniles demostré sus dotes en toda una Liga Nacional, jugando en
las fiilas del Victoria CE o el ex de la cantera del Bertamirdns, Diego Pérez,
atacante que no dejé a nadie indiferente, anotando 14 golitos que ayudaron
al equipo a llegar al objetivo. El trabajo de un entrenador como José Anto-
nio Garcia fue otro factor muy importante, ya que el ex del Visantofa supo
convencer al grupo de sus posibilidades y poco a poco fue imprimiendo al
Reldmpago un sello propio, que en su segunda campana en la casa lo hizo
absolutamente imparable. Mirar al futuro es ya una obligacién y la directiva
ya estd en marcha para confeccionar la plantilla del nuevo curso, pasando la
apuesta por dar continuidad al grupo que consiguié llegar hasta aqui.

COMPRAMOS VEHICULOS SINIESTRADOS

NACIONALES E IMPORTACION

o T T
A o= ®
« VENTA DE PIEZAS DE AUTOMOVILES
« COMPRAMOS SINIESTROS DE hUTDMﬁ\I'ILES,
FURGONMETAS ¥ TODOTERREMNO

+ ACEPTAMOS TARJETA DE CREDITO
» SERVICIO DE GRUA + TRAMITACION DE BAJAS

Desguace homelogade para la descontaminacion
y reciclaje de vehiculos

AUTORIZADO POR LA XUNTA DE GALICIA

El Horreo

El Horreo |
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RESTAURANTE
CAFE - BAR

HELRER ]

15100 Carballo

A Coruna

TIf.: 981 70 35 60 » Movil: 686 39 66 75
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DE MENOS A MAS HASTA LLEGAR AL ASCENSQ s

El Sp. Cambre comenzé con dudas, pero poco a poco se convirtié en imparable.

ocos eran los que dudaban del potencial de la plantilla del Sporting Cam-

bre, pero también pocos eran los que crefan que los de Mauro Garcia
fuesen capaces de lograr el ascenso, tras los resultados obtenidos en las nueve
primeras citas del curso 2022/2023. En ese momento, el equipo parecia que
no le terminaba de coger el pulso a la competicién y acumulaba cuatro de-
rrotas, dos empates y tan solo tres victorias. La desventaja con la cabeza de
la tabla era preocupante, pues en una liga en la que los primeros clasificados
se dejan muy pocos puntos, la remontada exigfa casi la perfeccién. Todo
comenz6 a encaminarse con ocho triunfos y dos empates, rompiéndose la
racha en la jornada 19 del campeonato, cuando el Dorneda se llevé el triunfo
del Dani Mallo por 1-2. El equipo se reenganché rapidamente al triunfo,
pero la visita ante un rival directo como el Sporting Meicende volvia a poner
las cosas cuesta abajo. Eso si, faltaban 13 jornadas todavia y mientras habia
vida, habia esperanza. El Cambre se centré desde ahi en el partido a parti-
do y volvié a mostrarse intratable, ganando once encuentros y empatando
dos, no conociendo la derrota desde el mencionado partido. De esta manera
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SEGUNDA GALICIA A CORUNA G.1 - SPORTING CAMBRE

SPORTING CAMBRE- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS
DGO LOPEZ
JAVIER GONZALEZ
JUAN LOURERO
DEFENSAS
CARLOS PEREZ
DANEL GONZALEZ
FERNANDO LOURERO
LUS PRERO
JULIAN GARGIA
LOUITRUE
CENTROCAMPISTAS
ARTURD VENTOS
ALEJANDRO CAO

asegurd el play off y lleg6 a la pelea por el ascenso directo. En las dltimas
jornadas parecia imposible que pudiesen llevarse una de las dos plazas, pero
una alineacién indebida del Sporting Meicende, dentro de las tltimas cua-
tro jornadas, significé una sancién de seis puntos para los del Concello de
Arteixo, lo que aproveché el Cambre para asaltar la segunda plaza. Faltaban
tres partidos y de ahi al final ya no perdonaron, logrando volver asi a Primera
Galicia tan solo un curso después de haber perdido la categoria.

Mirando al apartado individual, el jovencisimo Alex Fernindez y el ex del
San Tirso, Martin Loureiro, fueron los principales baluartes ofensivos del
equipo, tras anotar el primero 16 goles y el segundo 19. No podemos dejar
de destacar tampoco a un centrocampista como Dan Mallo, titular indiscu-
tible a sus 20 afos, o la experiencia que aportan al equipo veteranos de guerra
como el portero Diego Lépez o el centrocampista Arturo Ventos.

El préximo curso volverd la Primera Galicia al Dani Mallo y este Cambre
llega muy preparado y con una base sélida que a buen seguro le permitird
seguir logrando éxitos y generando ilusién.

Ronda de Nelle, 104 bajo
15005 A Corufia
881140522
www.graficasorzan.es
imprenta@graficasorzan.com

Proximamente
nuevas
instalaciones en
CULLEREDO
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Los de Maikel Naujoks ascendieron y también brillaron en la Copa.

| Sporting Meicende recuperé su sitio en Pri-

mera Galicia en el primero de los intentos, tras
haber descendido la pasada campana, debido en
gran medida al formato que hubo en la competi-
cién, pues de no ser asi, el equipo de Maikel Nau-
joks hizo puntos suficientes como para no pasar
por problemas en una liga regular normal.
El objetivo de la entidad en la campana que vie-
ne de finalizar pasaba claramente por ascender y
desde el primer momento se vio un equipo de ple-
nas garantias para poder llegar al objetivo. Es mds
que probable que lo hubiesen logrado de manera
directa, pero un error humano provocé una ali-
neacién indebida y atin encima fue dentro de las
tltimas cuatro jornadas, lo que le costé al equipo
seis puntos de sancién.

TRANSPORTE,

T.: 981 728 303 / 981 735 293 - M.: 696 450 437

Amadeo Caamano Aguiar y Ofros, S.L.

No importd, tan solo fue una piedra mds en el ca-
mino y el grupo de futbolistas se conjuré para una
fase de ascenso en la que no dieron ni la mds mini-
ma opcién. Primero derrotando al Mugardos "B",
en una eliminatoria encaminada en el encuentro
de ida con un parcial de 3-0 y sentenciada en la
vuelta con un 0-1 que dejé clara la diferencia entre
ambos equipos en esta ocasién. La finalisima fue
también bastante placentera, ya que en el encuen-
tro de ida, los rojiblancos volvieron a tomar una
ventaja pricticamente definitiva (3-0), volviendo
a ganar en la vuelta, esta vez en el histérico Misael
Prieto de Meirds y ante una entidad con experien-
cia incluso en la Tercera Divisidn, pues vivié una
gran época dorada en la década de los 90. La fiesta
fue absoluta y la verdad es que no era para menos,
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EL ONCE IDEAL- SPORTING MEICENDE 2022/2023
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JUGADOR POSICION
JUAN AMOR PORTERO
VAN DAVILA PORTERD
ALEXITO RODRIGUEZ DEFENSA
YAGO BARRAL DEFENSA
CARLOS MOURE DEFENSA
CRISTIANLOPEZ DEFENSA
DANI GARRIDO DEFENSA
FRANCO DAVID DEFENSA
LUCAS CELENTANO DEFENSA
MICKI MARTINEZ DEFENSA
RUBEN SANCHEZ DEFENSA
ALEX ARES CENTROCAMPISTA
ya que fue un curso muy bueno y también de muchisimo sufrimiento, lle- HUBOPERERA CENTROGAVPISTA
gando a complicarse las cosas de manera muy seria, pero cuando un equipo = BRAIS FIGUEROA CENTROCAMPISTA
es superior, estd c,oncentrado y trabaja, al final termina por llegar al objetivo DANI GOMEZ CENTROCAMPISTA
en la gran mayoria de las ocasiones.
MARCOS DEL Ri0 CENTROCAMPISTA
PAPELON EN LA LXXX COPA DE A CORUNA _
El Sporting Meicende realizé una Copa de A Corufa de matricula de ho- DIBHILMBENGUE CENTHOGANPISTA
nor, eliminando a clubes de categoria superior, como el Betanzos, conjunto | MANU GOLAN "ILLARRA" CENTROCAMPISTA
rec1e‘n ascendido a‘Tercera I?lYlslon, o B?lmorto y Ural Espafol, entldac%es NOE MARTINS CENTROCAMPISTA
que jugaron en Primera Galicia. En semifinales se encontraron con el Vic-
toria, equipo de Preferente, ganando los corunieses por 2-1 en A Grela en ANDRES MONTEAGUDO DELANTERO
el encuentro de ida y el Meicende por 1‘—0 en el de vuelta, dec1dlend/osc? el CARLOS MORERA DELANTERD
pase a la finalisima en la tanda de penaltis. En ella hubo una gran polémica,
pues los rojiblancos tuvieron penalti para ganar en el quinto lanzamiento, = DIEGORAMA DELANTERO
pero tras el fhsparo,’ el drbitro decreté que el ba/lon no babla entradc?, cuando £0U GARCIA DELANTERO
realmente si lo habia hecho, como se demostré posteriormente en imagenes
grabadas por aficionados. A partir de ahi, la tanda continué y los herculinos = IVANFIGUERDA DELANTERO
del barrio de Santa Lucia fueron los vencedores, lo que no empané ni un - _
dpice la grandisima Copa de A Corufa realizada por un Sporting Meicende JONATHAN GASAL JON DELANTERD
que fue la gran revelacién, mereciendo, sin duda, incluso mis. Z0UBIR EL MASSAQUDI "SITC" DELANTERO
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FL PERLIO REGRESO A LA PRIMERA

Los ferrolterranos recuperan la categoria tan solo 12 meses después.

No fue un camino fécil, pero el Perlio logré llevarse el gato al agua y el
préximo curso jugard en el grupo-1 de Primera Galicia, tras un bri-
llantisimo ascenso, cimentando en una segunda fase liguera en la que seis
triunfos, tres empates y tan solo una derrota, dejaron bien a las claras quién
mandaba en Ferrolterra en la campana 2022/2023.

El formato de competicién en la delegacién departamental volvié a dividir
a los equipos en dos grupos de doce clubes en la primera fase de la com-
peticién, pasando los tres primeros de cada uno a la lucha por el titulo y
por las plazas de play off. En la primera fase habia bonus, ya que el primer
clasificado partirfa con +3 puntos en la segunda fase, el segundo con +2 y
el tercero con +1. El Perlié fue segundo en el grupo 1, empatando a puntos
con el primero, en este caso el Narahio.

Ya en la lucha por el titulo, los de Gonzalo Beceiro comenzaron con derro-
ta ante el Meirds, pero fue la Gnica en los diez encuentros disputados, ga-
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PERLIO- TEMPORADA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS
RAFA ALONSO
ALEXPICO
ROBER PENA
MIGUEL SARDINA
DEFENSAS
AARONMARTINEZ
BORJA PLANA
DEIVE FERNANDEZ
ALEJANDRO FERRERD
RAUL VILAR
JOSE M MUROZ
RUBEN VARELA
MIGUEL GABERRAS
MIGUEL LERA VANPEREZ

nando la liga con autoridad y pricticamente sin dar opcién, consiguiendo
con ello el ascenso directo al grupo 1 de Primera Galicia.

La plantilla de jugadores del Perlio ya apuntaba muchas maneras desde antes
de iniciarse la campana, pues ahi estdn jugadores como Miguel Leira, Elias
Garcia, Pocho Braojos, Xabier Riobd, Ivin San Emeterio, autor de 27 goles
en la campafia, o Javi Varela.

Un hombre de la casa como Gonzalo Beceiro es el entrenador de este equipo.
Hablamos de un trabajador nato, gran gestor de grupos y un conocedor ab-
soluto de lo que es el Perlio como entidad y también el fatbol ferrolterrano.
La Segunda Galicia se terminé en el primero de los intentos y este club re-
gresa a la élite provincial, de donde cay$ el pasado afo, tras haber logrado
el ascenso en la campafia 2019/20. Antes de este ciclo, el Perlio no pisaba la
Primera desde el curso 2013/14. Ahora llegan de nuevo y con mds experien-
cia, siendo la clara intencién consolidarse en una liga ya con gran potencial.
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a Liga da Costa tuvo un claro dominador en el curso 2022/2023, pues el

San Lorenzo dejé muy claro desde el comienzo que iba muy en serio a por
el ascenso, aupdndose a la zona alta de la tabla y ya no soltindola en ningtn
momento. En la primera vuelta del campeonato, los de Verdillo metieron
al casillero trece triunfos, cediendo solo seis puntos, tras caer ante el Corme
(2-3) en la jornada 1 y ante el Castriz (4-1) en la 9. La segunda mitad de
la temporada comenzaba de igual manera que la primera, es decir, con una
derrota ante el Corme (2-1), la bestia negra del equipo de Dani Casal, pero
a partir de ahi volvieron las victorias de manera habitual y el equipo no dio
opcién, contando hasta el final todos los encuentros por triunfo, a excepcién
de una derrota ante el Outes (3-4) y los empates ante Muxia, Camarifias,
Cabana y Oza. Finalmente fueron 70 puntos sumados de 90 posibles, lo que
habla muy claro sobre lo justo que fue el ascenso de los de Verdillo. Muxia
y Corme fueron los siguientes en la clasificacién, acudiendo al play off, no
pudiendo conseguir el salto, tras ceder los primeros en semifinales ante el
Bertamirdns y los segundos ante el Valifio en cuartos de final.
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FL SAN LORENZO MANDO EN A COSTA

Los de Verdillo regresan a Primera y buscardn estabilizarse en la categoria.

SD SAN LORENZO- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS
BENJAMIN PEREZ ELOY ARANTON
SERGIO COLLAZO PABLO GARRIDO
DEFENSAS JAIRO VARELA
ANDRES MARTOS JAVIER PUNAL
CARLOS FUENTES JOAQUIN MOYA
DIEGO FIDALGO MATEO CANEDO
RAUL IGLESIAS ALBERTO MATO
JONATHAN POSE ALTAR DUTRA

DANI COTELO "KUKI* DELANTEROS

ﬂ;‘_“_ o DAVID VILLAR "MANTE' DIEGO VARELA
PABLODIAZ IVANROJO
CENTROCAMPISTAS LUCAS GARCI
ALEX TAIBO ANDY ONEY
DANIEL PADIN

El San Lorenzo es un equipo con experiencia en la Primera Galicia, categoria
en la que milité en diferentes ocasiones, aunque ahora mismo llevaba fuera
de ella ya cinco temporadas, concretamente desde el curso 2017/2018. Lo-
grar estabilizarse nuevamente en la élite provincial es ahora el nuevo objeti-
vo, eso si, siempre sin perder la cabeza y con los pies en el suelo.

En el apartado individual, el bloque entero del equipo de Dani Casal funcio-
n6 de manera brillante durante todos los meses del campeonato, pero si te-
nemos que destacar a alguien, no podemos dejar de mencionar a Ivin Rojo,
un delantero que también juega muy bien como extremo y que se fue hasta
los 30 goles. Eloy Arantén fue otra pieza muy importante para el equipo,
haciéndose el duefio de la medular y viendo puerta con bastante frecuencia.
Luciano, Mante, Raul Iglesias o Kuki también tuvieron un gran afio y defen-
diendo como jabatos fueron importantisimos para que los suyos terminasen
como los menos goleados de la categoria. No podemos olvidarnos de los
porteros, pues Benja y Sergio dieron una gran seguridad bajo palos, siendo la
competencia entre ellos absoluta, jugando la mitad de los minutos cada uno.

660 644 221
DECORACIONES
FREIRE

—

Cawnen Y p&amd&; w low hadae

Comidaa de empredw, bautized y cemuniened

Cemido pa v levay

Avdov. Flevideo. 241 - T, 986 20 14 21 - 36213 VIGO




BALICIA SPORT - 39
SEGUNDA GALICIA SANTIAGO G.1 - PRAINA SC

PRAINA SC- TEMPORADA 2022/2023

|

M

Diez victorias y un empate en las tltimas once jornadas del campeona-
to permitieron al Praifia limar la desventaja que llevaba acumulada con
respecto al Bertamirdns, ganando la liga en la dltima cita, a la que llegé6 ya
dependiendo de si mismo. Los del concello de Teo sumaron 82 puntos de
102 posibles, cifra muy considerable y que les permite regresar a Primera
Galicia por la puerta grande y tan solo una campana después de haber perdi-
do la categorfa. Gonzalo Lestayo es el entrenador de este equipo, un técnico
acostubrado a lidiar en categorias superiores a la Segunda Galicia, teniendo
incluso la oportunidad de estar en Tercera Divisidn, en las filas de aquel pe-
culiar proyecto del Estudiantil de Loimil, posteriormente convertido en el
Vista Alegre. Gonzalo volvié a triunfar una vez mis, y lo hizo con una plan-
tilla que combina veterania, gente que estd en su mejor edad en el entorno
de los 25 anos y también juventud, pues ahi estdn talentos como Jonathan
Vieites, Radl Rodriguez o Xian Villanueva, jugadores de 20 y 21 anos que

acumularon sobre 2000 minutos cada uno en el curso recién finalizado.
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| PRAIVA VUELVE A LA ELITE PROVINCIAL

Gonzalo Lestayo es el técnico de un equipo que arroll$ en las tltimas once citas.

PORTEROS

LUS LOPEZ

SERBI0 VILA

ANGEL RENDO

DANI GARABAL

DEFENSAS

CHARLES DO NASCIENTO

~ DENSTAKS

. DEGONONTES
¥ *o : TON MARQUEZ
R 1 JOMATHAN VIEITES
XIAN VILLANUEVA

cevrrocanpisrss [

RAFA FORTES -

BORJA PAREDES e

El Praifia basé su éxito en el aspecto defensivo, siendo tan solo 26 los goles
encajados a lo largo de 34 jornadas. El orden y la disciplina son los grandes
sellos que lleva inculcado este equipo en el ADN, por ello fue pricticamente
imposible derrotarlo a lo largo de la competicién.

La plantilla del Praifia cuenta con chicos de calidad en todas las demarcacio-
nes, comenzando ya por la porteria, donde Luis Lépez fue indiscutible esta
temporada. Cuando hablamos de Luis hablamos de un portero que llegé a
jugar en Preferente, primero en el Estudiantil y posteriormente en el CD
Lalin. Mirando a la defensa, el veterano Charles cumplié su segunda cam-
pana en la casa y fue indiscutible, al igual que Xian y Réber. En la medular,
Rafa Fortes, Javi Sdnchez, Pichi o Viti fueron los que asumieron la batuta del
equipo en mds ocasiones, mientras que en el ataque, Adridn Ferreiro demos-
tré que hay pocos jugadores como él en la categoria jugando como extremos,
siendo el joven Jonathan Vieites el ariete estelar, acumulando 14 dianas que
ayudaron sobre manera a los suyos para llegar nuevamente a Primera.

PIZZERIA NAP

Q604 06 65 07

= |apizzeriaditoto@gmail.com g
¢ Avenida de Magoi, 106, 27002 Lugo
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~ SEGUNDA GALICIA SANTIAGO G.1- SD VALINO

EL VALINO LIO LA MUNDIAL EN EL PLAY OFF

El equipo de Cabo de Cruz dio una de las grandes sorpresas de la temporada.

a SD Valino Cabo de Cruz jugard en Primera Galicia la préxima campana,

después de dar una de las grandes campanadas en el play off de ascenso,
eliminando en la gran final al gran favorito, Bertamirdns FC. Previamente,
los del concello de Boiro habian dejado en la cuneta a Corme (5-1) y Urdilde
(3-2). En la finalisima, jugada a doble partido, el Valifio tomé una ventaja
de 2-0 en el encuentro de ida, volviendo a imponerse en la vuelta en un
Municipal de Bertamirdns hasta la bandera, pero que no pudo celebrar un
éxito de los suyos en esta ocasién (1-2). El Valifio se llevé la gloria y la fiesta
comenzaba para ellos en tierras amienses, continuando posteriormente en
casa y con toda la aficién. La gesta volvia a ser de relumbrén una vez mis y
esta entidad vuelve a demostrar que con trabajo y humildad se pueden hacer
muchas cosas dentro del mundo del futbol.
La temporada regular ya habfa mostrado un gran Valifo, aunque una mala
racha en el mes de noviembre, en la que el equipo tan solo pudo sumar 2
puntos de 12 posibles, perdiendo duelos directos con Praifia y Bertamirdns,
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SD VALINO CABO DE CRUZ- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS
L01S ROVERD
0SCAR VICENTE
DEFENSAS
ADRIVIDAL
J0SE BANDIN
LUS DIESTE
YAGOPEREZ
ALVARD GARCIA
RUBEN RODRIGLEZ
CENTROCAMPISTAS
ANTON SEUAS
ANGEL BRION
DANIOZORES ]
ELOY MURZ e

impidieron a los boirenses estar en la lucha por el ascenso directo de ti a td,
lo que no impidié ver una plantilla muy potente, solidaria y capacitada para
dar mucha guerra ante cualquier rival de la liga.

Analizando la lista de jugadores, en esta entidad destaca una dupla sobre
manera, que es la formada por Espi y Diego Montaos. Ambos llegaron esta
campana recién finalizada a la casa procedentes del Queiruga y continuaron
demostrando que lo de ellos es hacer goles. El primero meti6 15 y el segundo
19, siendo los médximos artilleros de la plantilla. Iago Boullén en la medular,
y Alvaro Garcia en la defensa fueron otros de los grandes nombres en el gru-
po 1 de la delegacién de Santiago de Compostela.

La planificacién de la nueva campanfa ya estd en marcha y el nuevo objetivo
del Valifio Cabo de Cruz pasa por intentar alcanzar la permanencia en un
grupo 2 de Primera Galicia que se presenta como espectacular una vez mds,
con equipos histéricos como CD Lalin, SD Negreira, Xallas FC, SD Fiste-
rra, CD Unién o Flavia SD.

SERVICIOS FORESTALES VIGENTE

VENTA DE LENA CON SERVICIO DE ENTREGA A DOMICILID
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et g T DECORACION, ALBANILERIA E OBRA NOVA
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decoracionsvila@gmail.com



HISTORICO ASCENSO TRAS LA REFUNDACION

El Sporting Estrada volvié a competir en el ano 2021 y ya gané dos categorias.

os temporadas de vida tras la refundacién y dos ascensos. Hablamos del

Sporting Estrada, una histérica entidad que en el ano 2014 salié del mapa
futbolistico, tras fusionarse con el Callobre para comenzar un nuevo pro-
yecto relacionado mds con el fatbol de formacién. De esa manera nacié la
Escola Estrada de Fuatbol Base, entidad dedicada en exclusiva a perfeccionar
el talento estradense. Pero en el afio 2021, un grupo de amigos, ex jugadores
de la cantera del Sporting en los tltimos anos de vida del club, decidieron
que era el momento de volver a jugar juntos, y en qué sitio mejor que en
casa. Su Sporting habia sido absorbido, pero eso no queria decir que no pu-
diese funcionar de nuevo. Pasaran tan solo 7 afos, insuficientes como para
que alguien en A Estrada pudiese borrar de su recuerdo el histérico amarillo.
Pero si antes el Sporting era un club dedicado mds a la formacién, ahora
el objetivo es completamente diferente. El concello tiene a la mencionada
Escola Estrada de Futbol Base y no necesita mds, por eso en su momento
llegé la fusién, pero de lo que si carecia era de un club en el propio pueblo
que acogiese a todo el talento que se va creando a lo largo de los anos, ya que

/.
INSTALAGIONES OMNIA
683 649047

DESDE 1987
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SPORTING ESTRADA- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS
ESTEBAN LAMIO
PANCHO VAZOLEZ
ROMAN CONSTENLA
DEFENSAS
CARLOS CHAN
DAVID PORTO
1AG0 TOUCEDA
MARTIN VILAR
FRANLOUZAD
MATEO BASTOS
SAMU MARQUE
CENTROCAMPISTAS
ANDRES CERVITO
EDU FERNANDEZ MARCOS LOUZAD
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al estar el CD Estradense en un periodo muy bueno,
Divisién e incluso con aspiraciones de poder llegar a Segunda RFEE hacerse
un sitio en la entidad rojilla es altamente complicado.

De esta manera, el curso 2021/2022 fue el del reestreno del Sporting Estrada
y lo hizo en Tercera Galicia. El equipo contaba con futbolistas de un calado
superlativo y el ascenso fue coser y cantar. Ya en Segunda, en la temporada
2021/2022 el objetivo volvia a ser el ascenso, ya que el potencial de este equi-
po era evidente que daba para poder aspirar a ello. No fue nada sencillo, pues
otro equipo del propio concello de A Estrada como el Vea apreté las cosas
hasta la dltima jornada. Todo se definié por golaverage general, tras sumar
85 puntos ambos clubes de 102 posibles.

El conjunto amarillo hizo asi historia y llega a Primera Galicia por la puerta
grande, siendo el tercer club de A Estrada que logra alcanzar una cota tan alta
a lo largo de la historia, pues anteriormente solo lo habia logrado el primer
equipo del pueblo, el Estradense, ademas de un Estudiantil que nunca se
supo bien hacia dénde caminaba, terminando por desaparecer.

® © 670 437 649

BE Camifio Manuel Misa, 19

I/.r-‘ A RAMALLOSA
R am on V'l d a I 36379 - Nigran (Pontevedra)
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SUPERIURIDAD ABSOLUTA DFL MEIRA CF

Los de Ramén Labrada tan solo perdieron tres partidos en toda la campana.

Superioridad absoluta. El Meira FC fue campeén del grupo 1 de la delega-
cién de Lugo de Segunda Galicia con total justicia y con una ventaja final
de ocho puntos con respecto al segundo clasificado, UD Folgueiro. Los de
Ramoén Labrada no pensaron en el ascenso durante los meses, tan solo afron-
taron el partido a partido y ademds lo hicieron como si todos los encuen-
tros fuesen finales. Tan solo tres derrotas en treinta duelos hablan muy claro
sobre la grandisima solvencia de un grupo que llega muy preparado para
afrontar el reto de la Primera Galicia a partir del préximo mes de septiembre.
Rubén Vidal, un zurdo de mucho talento, fue el maximo baluarte ofensivo
del equipo, tras anotar 25 dianas. También José Luis Folgueira, mds cono-
cido como "Farra", fue muy importante en la faceta ofensiva, acumulando
a final de campafa 16 goles. Pero este Meira tiene talento y calidad en
todas las lineas, destacando también este curso jugadores como Panchito,
un mediapunta de lo mejor del campeonato o centrocampistas como lago
Dorado o Sommariva, sin olvidarnos tampoco de defensores del nivel de

~
4

MEIRA FC- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS
JUANMI FERNANDEZ
XABIERRELD
DEFENSAS
XOSE LOURDO
MATEO NERA
BABREL LABRADA
MIGUEL PORTELA
HEGTOR M. NERA
DANLOPEZ "PRATA"
MARGOS FOLGUERA
CENTROCAMPISTAS
SANTI SOMMARIVA

PABLO VALINA PRLO" RUBEN VIDAL
SERGI0 OTERO _

Gabri Labrada, Mateo Neira o Marcos Folgueira, con nivel para jugar
perfectamente al menos en una categoria superior.

El Meira FC fue el equipo mds goleador del grupo con una diferencia des-
comunal, tras anotar 15 goles mds que el segundo que mds lo hizo, en este
caso el Folgueiro, también segundo clasificado en la tabla de puntos. El ba-
lance defensivo también fue muy bueno, siendo el tercer equipo de la liga
que menos encajé. Un golaverage general de +48 habla por si solo sobre la
gran superioridad del equipo de Ramén Labrada, un técnico que cumplié
su segundo curso en la casa, tras haber estado anteriormente en entidades de
Primera Galicia como el Riotorto.

Mirando a la planificacién de la nueva temporada, el cuerpo técnico seguird
en la casa, tanto Labrada como técnico, como lago Iglesias como entrenador
auxiliar, mientras que mirando a la plantilla, la primera renovacifion fue la
del capitdn Marcos Folgueira, mds conocido como "Triunfante", viniendo
posteriormente las de Rubén Vidal y José Luis Folgueira "Farra".

info@casaruralsolveira.com | www.casaruralsolveira.com

Casa Sol\,eu a
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Ubicada en la Riveira Sacra lucense, a 3 km del Canén del Sil en
Bolmente donde hay amplios visia con sensacion de vértigo.
Casa de arquitectura tradicional que ofrece amplitud y confort,
dispone de patio y finca con barbacog, cenador y servicios. Copa-
cidad pora 10 huéspedes de alquiler integro y en exclusiva.

Visitanos y disfruta del paisaje enigmdtico y turistico rural
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O Pineiro N24, Bolmente - 27425 Sober, Lugo
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1 Guitiriz no estuvo en la pelea por el ascenso directo en el curso 2022/2023,

sin embargo, el equipo dirigido por Marcos Pereiro fue de menos a mds
en la competicién y cuando llegé el play off ya era considerado por mu-
chos como el gran favorito. Y es que la segunda vuelta de los blancos fue de
impresién, cediendo tan solo once puntos, cayendo tan solo ante el Meira
a domicilio y empatando ante Alfoz, Cospeito, Candelaria y Folgueiro. Fi-
nalmente, cuarto puesto en la tabla y clasificacién para la fase de ascenso a
Primera Galicia.
Ya en las eliminatorias, la igualdad fue total y absoluta, tanto en semifinales
como en la final. El rival en la pentltima ronda fue el Iberia y todo se re-
solvi6 en la tanda de penaltis, tras un empate sin goles en el Suso Cruz y a
un tano en As Valgas. El Guitiriz estuvo contra las cuerdas, pues encajé un
gol a la media hora de juego y no logré nivelar el duelo hasta el minuto 88.
Finalmente, todo continué en tablas y se acudi6 a una tanda de penaltis en
la que los de Marcos Pereiro estuvieron mds acertados.

SEGUNDA GALICIA LUGO G.1 - SD GUITIRIZ

SD GUITIRIZ- PLANTILLA 2022/2023

EL SUSO CRUZ DISFRUTARA DE LA ELITE PROVINGIAL

El Guitiriz logré el ascenso a Primera, tras un play off de auténtico infarto.

PORTEROS
JESUS LOSADA
MARTINO FRAGA
DEFENSAS
VAN ANSEDE
DGO CASTRO
ADRIAN NOVO
ANTONO PRETO
SUSD LORENZO0
CENTROCAMPISTAS
MIGUEL CANTERO
MARTIN PEREIRA
ANTON CASTRO
YORDILOPEZ e
woceLaLoso (R

La gran final fue muy similar a la semifinal. En el encuentro de ida, el Gui-
tiriz se llevé un empate del campo del Cospeito (0-0) y en el encuentro de
vuelta volvié a estar contra las cuerdas, pues encajé en el minuto 11 y el en-
cuentro llegé asf hasta el minuto 85, momento en el que se desaté la euforia
en el Suso Cruz con el empate de los suyos. Con el 1-1 se llegé al final, las

nueva tanda de penaltis. Y una vez mds, el Guitiriz fue mejor en esa faceta y
con ello logré el ascenso al grupo 3 de Primera Galicia. La emocién fue muy
grande en una aficién absolutamente entregada a los suyos y que también
jugd su papel, tanto en las eliminatorias como en la liga regular. Y es que este
pueblo lucense tiene hambre de fitbol y lo que le toca ahora es disfrutar de
la élite provincial. El mes de septiembre serd el del pistoletazo de salida a la
nueva campana y el club ya se prepara para confeccionar una plantilla de ga-
rantias, siempre teniendo en cuenta que la apuesta pasa por dar continuidad
al bloque que logré hacer historia.

OBRAS, REFORMAS Y RESTAURACION

MANUEL ANGEL DOMINGUEZ

CUBIERTAS ME:I'ﬁLICAS Y DE MADERA - CARPINTERIA - PINTURA
FONTANERIA-SOLDADURA - ELECTRICIDAD - ALICATADOS

Tel. Movil (fhngel} 629760 714

Telf. (Arbo) 986 665 321
Telf. ( Ribadavia) 637319 856

fornelos21@hotmail.com
= fornelos1964@gmail.com

@ Manuel Angel Dominguez Alvarez
@ Coutada, S/N, 36436, A Coutada, Arbo
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~ SEGUNDA GALICIA LUGO G.2- CD GUNTIN

1 Club Deportivo Guntin fue el mejor equipo en el grupo 2 de Segunda

Galicia en la delegacién de Lugo. La igualdad fue médxima en el curso a
nivel global, pero si un conjunto estuvo un paso por encima del resto, ese
fue el dirigido por Hugo Védzquez. Los naranjas lograron el campeonato con
dos jornadas por jugarse, no dando opcién a Friol, segundo en discordia,
Becerred, Milagrosa o Paradela.
Sergio Quifiones cumplié su segundo curso en la casa y fue uno de los fut-
bolistas mds destacados de la liga, anotando 13 goles, jugando desde el extre-
mo. Cuando hablamos de este jugador, hablamos de un chico que salié de
la cantera de la Residencia de Lugo y que tiene experiencia en categoria su-
perior, pues jugé en el CD Castro en la Primera Galicia. También completé
una gran campana Dani Fuenteseca, un delantero muy importante en la liga
y que esta campafa hizo 12 golitos. Anteriormente ya mostré sus dotes en
el Paradela y en un Corgo en el que anot6 25 dianas en el curso 2018/2019.

Optica

Mais Ollos

Avda. Finisterre, 46-50 Bajo - 15145 A Laracha (A CORUNA)
Teléfonos: 981 61 28 45 — 655931 567
Mail: infof@opticamaisqollos.com - Web: www.opticamaisqollos.com

EL GD GUNTi ok LEVD EL PREMIO GRDD

Logr6 el salto directo en un curso de méxima igualdad en el campeonato.

SD GUNTIN- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS
DGO CASTRO
JUAN MOREND
DEFENSAS
BRAIS BARRERA
DGO VIDAL
KEVINVAZQUEZ
MATEO CELERO
MIGUEL SANCHEZ
RAUL DIAZ

DIEGO LOPEZ "SEARA" HEITOR RAMON

i ‘..*‘& = .! RUBEN SELIAS
TOMAS FERNANDEZ
CENTROCAMPISTAS
SERGI0 LOPEZ ]
SAMU SENANDE ]

Pero no solo del ataque vive un equipo y en un conjunto campeén mucho
menos. Y es que entre otras cosas, uno de los mejores jugadores de la tempo-
rada en esta categoria fue un mediocentro. Hablamos de Samuel Senande,
un chico de tan solo 20 afos y que en el fitbol base fue de lo mejorcito de la
provincia, creciendo siempre en la cantera del CD Lugo, llegando incluso a
jugar la Divisién de Honor Juvenil. La Segunda Galicia se le queda muy pe-
quenay eso quedd mds que patente desde la primera de las jornadas del cam-
peonato. Por tltimo, tampoco queremos dejar de destacar la gran temporada
de Brais Barreira, pues el ex del Castro, que tiene experiencia en Preferente,
se destapé incluso en la faceta goleadora, anotando 5 golitos, cifra nada des-
preciable para un futbolista acostumbrado a jugar como lateral zurdo.

En definitiva, temporadén soberbio del Guntin, que con un bloque de en-
suefio e individualidades de lujo, llega a la Primera Galicia dispuesto a po-
nerla también patas arriba.

Tel. Oficina 981713 851
Javier 649 908 939 - Joaquin 608 325 736

Casas Novas « MENS « 15113 MALPIVA de Berg. ( A Corufia)
maderas-javiermoreira@hotmail.com
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EL RESURGIR DE UN HISTORICO

La SCD Milagrosa vuelve a Primera Galicia y ya sonrie de nuevo.

a SCD Milagrosa es una de las entidades histéricas de la provincia de

Lugo, teniendo épocas muy buenas, incluso dentro de la dltima década,
como cuando logré el ascenso a Preferente Galicia, al término de la campana
2014/2015. No compitié mal en una liga potente, llegando a salvarse del
descenso directo, tras quedar en sexta posicién por la cola, pero los arrastres
habian hecho estragos aquel curso y se vio arrastrada la entidad lucense, du-
rando la experiencia tan solo un afio de manera bastante injusta. Y a partir de
ahf comenz6 un calvario, pues el curso siguiente, el equipo tuvo que reestruc-
turarse, no se adapté a la categoria y terminé por volver a descender, esta vez
a Segunda Galicia. Pero lejos de tocar fondo, llegd un tercer descenso conse-
cutivo, viéndose la entidad en Tercera Galicia, en la dltima categoria del fat-
bol. Tocaba resurgir de las cenizas y en Tercera Galicia tampoco fueron muy
bien las cosas en el primero de los intentos y el equipo no logré el ascenso. Si
llegaria al siguiente, en el que llegé la pandemia. La competicién se pard en
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SEGUNDA GALICIA LUGO G.2 - SCD MILAGROSA
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DANIEL CABARCOS PABLO PAJGN
BORJA PORTO BRUNO PINTO
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PEDRO BRUZOS _
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marzo, todavia con cinco jornadas por jugarse, y en ese momento los lucenses
eran segundos. La Federacién decidié que ya no reanudarian las competicio-
nes, respetando las posiciones del momento para computar los ascensos. El

en la campafia 2020/2021, debido a que no hubo futbol, atn con la pande-
mia muy presente. A partir de ahi, en la campana 2021/2022 la Milagrosa se
clasificé para la segunda fase por el ascenso, en una competicién dividida en
subgrupos, volviendo a dar muestas de equipo muy serio, llegando el resurgir
definitivo en la campafia recién finalizada, logrando el salto a Primera Galicia,
un hébitat bastante mds natural para esta histérica entidad, fundada en el afio
1963. Fue en la promocidn, tras terminar el curso regular en tercera posicién.
Los rojiblancos se impusieron en las eliminatorias a Becerred, tras un 8-8 final
en el doble partido, pasando en la tanda de penaltis, y al Friol CE tras ganar
en Lugo por 1-0 y empatar en A Reigosa a dos tantos.

Yo
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* SEGUNDA GALICIA OURENSE G.1- RIBADAVIA ATLETICO

PASEQ MONUMENTAL Y SALTO DIRECTO

El Ribadavia sumé 2,63 puntos por partido y logré el objetivo con autoridad.

Si un equipo logrd pasearse por una liga en el curso 2022/2023, ese fue
el Ribadavia Atlético. Los de Tomds Cibeira promediaron 2,63 puntos
por partido, lo que les llevé hasta las 79 unidades finales sobre 90 posi-
bles, una barbaridad imposible de seguir para cualquiera. Los azulillos solo
perdieron un encuentro en todo el curso, el 5 de noviembre en casa del
Covadonga, empatando cuatro y contando el resto de duelos por triunfos.
El ascenso matemidtico llegé para ellos con mucha jornadas por jugarse,
sacando 14 puntos en la tabla al segundo clasificado, que en este caso fue
el filial del Arenteiro. Otro daro demoledor es el balance goleador de +84,
tras anotar 104 goles y encajar tan solo 20. Los mdximos artilleros del
equipo de la provincia de Ourense fueron dos centrocampistas, en este
caso Iker y Chonas, anotando el primero 22 dianas y el segundo 18. Hasta
quince futbolistas del equipo lograron hacer gol en la mdgica temporada
recién finalizada. El Ribadavia llega preparado a Primera Galicia y a buen
seguro que no se conformard solo con estar de paso por la liga.
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RIBADAVIA ATLETICO- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS
HUGO PENA TONIGONZALEZ

PABLO PEREZ "KABRA"
DEFENSAS

ABRAHAM RODRIGUEZ FABIAN ENRIQUEZ
PABLO BANGUESES IKER GOMEZ
"ALESS" CERECEDO GUILLE RODRIGUEZ

BORJA SOTO

JORGE MELLADO

ALVARO CONDE "KUN' BRAIS SOTO

ALFONSO QUNTERO
XOEL ALVAREZ
SAMUEL MARTINEZ
CENTROCAMPISTAS
‘POLIV BONZALEZ
JOSE CHAO

"CHONAS' RODRIGUEZ

Desde principio de curso, el objetivo del Ribadavia Atlético pasaba por
lograr el salto a la élite provincial. La plantilla era sabido que era de plenas
garantias, pero a la vez pocos eran los que podian predecir unos niimeros
tan magnificos, pricticamente sin fallar en toda la temporada.

Ahora llega la Primera Galicia y aunque el nivel es evidente que sube, esta
entidad no debe perder la cabeza ni tener miedo a nada, pues a poco que
se refuerce cuenta con un potencial ya de por si que a buen seguro lo si-
tuaria en la zona noble de la clasificacién del grupo 4. A la plantilla le toca
ahora disfrutar del verano, pues en pocas semanas ya comenzard una dura
pretemporada. La exigencia de la Primera Galicia serd muy diferente en lo
fisico, por eso la importancia de llegar muy bien preparados a un comienzo
de campafa que siempre es muy importante para los equipos recién ascen-

didos, ya que la primera meta siempre pasa por una rdpida adaptacidn.
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o es el CD Raa un equipo que estuviese muy acostumbrado a la Segunda

Galicia, pero la realidad dice que las cosas se fueron complicando para los
amarillos, hasta acumular siete afios en la categoria. Demasiados y también
inmerecidos, pues pudieron dar el salto en varias fases de ascenso e incluso el
afo pasado ganaron la liga, pero el ajustar las ligas, tras la pandemia, provocé
que no hubiese ascensos directos, perdiendo el equipo de la comarca de Val-
deorras el salto en la dltima ronda del play off ante el Pabelln, tras encajar
un gol cuando faltaban solo dos minutos de la prérroga.
Esta entidad estd trabajando muy bien en los dltimos anos, ya no solo
en la tranformacién del primer equipo, sino también con una cantera
magnifica y que se dejé6 ver con diferentes generaciones de mucha calidad
en el dltimo lustro.
Volviendo al primer equipo, el curso actual fue el del camina o revienta. El
ascenso se lo metié el grupo entre ceja y ceja desde la pasada pretemporada
y poco a poco fue haciendo camino, convirtiéndose en pricticamente im-
batible, pues en toda la temporada tan solo cedié un encuentro. Con todo,
el sufrimiento fue absoluto hasta la dltima jornada, lo que habla claro de
lo complicado que es conseguir un salto de divisién. De hecho, el CD Rua

DECO

NADIE MERECIA MAS UN ASCENSO

El CD Rda vuelve a Primera Galicia siete temporadas después.

LAC

0662 235 233
678 258 647

PINTURA E DECORACION

SEGUNDA GALICIA OURENSE 6.3 - CD RUA

CD RUA- PLANTILLA 2022/2023

PORTERDS CENTROCAMPISTAS
AMAR SUAREZ
BRAIS SIERRA
DEFENSAS
CARLOS RUA
IAGD FERNANDEZ
ISVIAEL DOMINGUEZ
JORGE MARTINEZ
JUANMIA RAMOS
. 'LORA" MARTINEZ
ROMAN KOLOMIETS
centhocanpisss (R
FRIC ALVAREZ - ]
acxoovveez [

dependia de si mismo en la dltima de las citas, en la cual se enfrentaba a un
Trives que no se jugaba nada. El desplazamiento de la aficién fue de otra
galaxia y alli todos juntos sufrieron, pues su equipo llegd a verse 3-1 abajo
en el marcador. El ascenso se escapaba, los fantasmas del pasado aparecieron
en la cabeza de muchos, pero un gol justo antes del descanso dio vida. El
campo de O Agro, convertido en el Vicente Solarat, despert6 por completo,
el amarillo estaba por todas las esquinas y las gargantas tenfan mucha fuerza
para hacer un Gltimo esfuerzo. La tarea no era sencilla, pero en el 62 llegé el
3-3 y las puertas ya se abrieron de par en par. Habia tiempo y lo principal era
que el equipo estuviese tranquilo sobre el césped. Y a trece del final, penalti
a favor. Alex Dominguez, curtido en mil batallas, asumié la responsabilidad
y la pelota terminé en el fondo de la red. Fue el mds absoluto de los deli-
rios, hubo hasta ligrimas en buena parte de un publico que vefa como una
pesadilla de 7 anos estaba mds cerca que nunca de terminar. Y la justicia
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| Cented Academy Football School llegé a la élite provincial en su segundo

afio de vida en categoria senior, un dato a tener muy en cuenta y que habla
muy bien sobre un proyecto nacido en la ciudad de Ourense, con la firme
intencién de ir creciendo con el paso de los anos. De primeras, el primer
gran paso llegd con un histérico ascenso a Primera Galicia, categoria ya muy
seria y a buen seguro muy exigente.
En la temporada 2022/2023, las cosas comenzaban mal para el Cented, pues
no podemos olvidar que en las primeras cinco jornadas cedié tres derrotas
y un empate, ocupando la parte baja de la tabla. Pensar en esos momentos
que el equipo ourensano se iba a pasear era imposible de predecir hasta para
la persona mds optimista del mundo. Pero desde el partido disputado el
dia 9 de octubre ante el Muifos (2-2), el conjunto académico encontré la
forma, sumando triunfos de manera consecutiva, llegando a los nueve, lo
que le permiti6 voltear por completo la situacién. La racha se rompié ante
el Paderne (1-2) en la dltima jornada de la primera vuelta. Y a partir de ahf,

STE PROYECTO TIENE MUY BUENA PINTA

El Cented Academy llegé a la élite provincial en su segundo ano de existencia.
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CENTED ACADEMY- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

ALVAROLAMELA

FERNANDO DOMINGLEZ

DEFENSAS

CESAR VAZOUEZ

KER PEREZ

MOISES CASERQ

MARCOS OTERO

JOSE MANUEL S, PADIN

RUBEN V. PELAYC

CENTROCAMPISTAS

- L} VAN GONZALEZ
> v BORJA TRIBAS
CHRISTIAN PEREZ

BALASSFALL

DIEGO V. 'SCHUSTER'

NKIHERNAN e

otro espectdculo. El Cented no solo se mantuvo invicto desde entonces, sino
que fue capaz de sumar todos los puntos en juego en la segunda mitad del
campeonato, para terminar con 73 y una media impresionante de 2,51 por
partido. Que este club llega mds que preparado para afrontar la Primera es
una evidencia y adn por encima cuenta con una buena cantera por detris,
con equipos desde juveniles hasta alevines, jugando incluso el primer juvenil
en Liga Gallega en la campana recién finalizada. Triunfar con un proyecto
de nueva creacién no es nada sencillo, pero la realidad dice que este Cented
Academy Football School tiene muy buena pinta y a buen seguro que seguird
creciendo como entidad en las siguientes campanas.

En el plano individual, destacar la temporada de un goleador como Chris-
tian Blanco, autor de 20 dianas en 21 encuentros disputados, pero siempre
dejando claro que este equipo tiene calidad por los cuatro costados y que
para alcanzar unos nimeros de un calibre como los que hemos analizado,
tienen que estar todos los integrantes de la plantilla de matricula de honor.
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Tels: 616 054 190 / 982 375 022 / 982 312 321
www.rochoautomocion.es » info@rochoautomocion.es
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C/Rosalia de Castro, 168 - 27120 Castroverde - Lugo

MUEBLE

www.mueblesrivasgalicia.es
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EL CD MACEDA SENTENCIO EN EL PLAY OFF

El equipo dirigido por Ivin Gémez fue segundo en la temporada regular.

1 Club Deportivo Maceda alcanzé el salto de categoria, tras un play off

de ascenso durisimo, en el que tuvo que pasar tres rondas. Los de Ivin
Goémez se habian clasificado para las eliminatorias, después de quedar se-
gundos clasificados del grupo 3, tras mantenerse en la pelea por el salto
directo hasta el final, aunque finalmente fue el CD Rua el que se llevé el
titulo en una Gltima jornada de auténtico infarto.
Ya en las eliminatorias, el Raio Alaricano visité el Cardena Quiroga para
intentar amargar la fiesta a los locales. El desenlace se disputé a partido
tnico y el Maceda se llevé el triunfo, tras dos goles entre el minuto 60 y el
70, que a la postre fueron definitivos (2-0).
En semifinales, el Cardenal Quiroga volvié a acoger una eliminatoria a
partido tnico. El rival de los locales fue en esta ocasion el filial del Aren-
teiro. La igualdad fue absoluta, adelantindose el Maceda a quince minutos
del final, pero cuando ya tocaba la finalisima lleg6 el empate, ya cuando
el partido entraba en el tiempo de descuento. Todo se definiria en una

AGUA y AIRE
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GaliOzono System, SL ~ Www.galiozono.com

CD MACEDA- TEMPORADA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS
ALEXANDER CID
ISMAEL ALONSD
DEFENSAS
ABEL SANCHEZ
BORJA QUINTAS
JOSE L. CABANA
DANIFONTELA
J0SE GONZALEZ
CARLOS SEAR
CENTROCAMPISTAS
veroroackeron (N
HUGO VARELA ]
CARLOS GUEDE e
casraanicrez N

prérroga que vio como los lacales se llevaban el gato al agua en el minuto
107 (2-1) y cuando casi todos los presentes ya estaban pensando en los
lanzamientos desde el punto de penalti.

La gran final serfa entre Maceda y Taboadela. Llegaron ambos en un estado
de forma soberbio, pero en esta ocasién fueron los primeros los que dieron la
gran estocada, ganando por 2-0 en una eliminatoria que volvieron a afrontar
en su propio terreno de juego del Cardenal Quiroga.

El ascenso era ya una realidad y la fiesta absoluta se instal6 en una aficién que
se volcd con los suyos al maximo y que demostrd que estd entre las mejores
de la provincia ourensana.

El siguiente reto serd ya en el grupo 4 de Primera Galicia y para ello se prepa-
ra una directiva que trabaja a destajo cada dia con la gran ilusién de que este
club continde creciendo y por el camino correcto. Llegard algtin fichaje, pero
la apuesta es claramente por el bloque del equipo que acaba de conseguir
poner al club de nuevo en la élite provincial.

647 206 536
666 122 411

>TELA,

CARLOS !

PINTURAS Y REFORMAS EN GENERAL

& MANTENIMIENTO DE COMUNIDADES
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EL COBRES VILABOA SE LLEVO LA GLORIA

Igualdad maxima en el grupo de Pontevedra de Segunda Galicia.

a Unién Deportiva Cobres Vilaboa campeond en el grupo de Pontevedra

de Segunda Galicia, tras una competicién igualadisima, en la que se pu-
sieron en juego dos plazas de ascenso directo y otras dos de play off. Final-
mente, tan solo hubo dos puntos de diferencia entre el primer clasificado y
el tercero, lo que deja muy clara la igualdad absoluta de la parte alta. Es ms,
entre el Vilaboa y el quinto clasificado tan solo hubo seis puntos de margen,
otro dato muy revelador.
Los verdiblancos fueron los primeros en lograr el salto de categoria, hacién-
dolo en la penultima jornada, tras ganar con contundencia al Zacande a
domicilio y confirmarse que el Caldas no era capaz de pasar del empate ante
el Romay en As Corticeiras. De esa forma, los tres puntos, mds el golaverage

ganado, dieron el ascenso al equipo dirigido por Rafa Villaverde sin tener
que jugarse la vida en la tltima cita del campeonato.

PSR
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UDC VILABOA- PLANTILLA 2022/2023
PORTEROS CENTROCAMPISTAS

DAVID RODAS "BUYO" ADRIAN LOIS

DAVID GARGIA
XOFL DEL RO
DEFENSAS
ADRIAN OTERD
DAMAN DURAN
MARTINHERBELLO
MIGUEL MOLEDO
PABLOSOTELD
RUBENMOLEDO
SERGI0 COLORET

CENTROCAMPISTAS IVAN CASQUEIRO
wewoores [

JAVILORENZO

José Amoedo y Diego Sudrez fueron los méximos baluartes ofensivos del
equipo, anotando casi el 50% de los goles, pues entre ambos hicieron 38
de los 80 que hizo el Cobres Vilaboa en la campafia 2022/2023. La impor-
tancia de ambos es evidente que es clave, pero también lo es la de chicos
como Adridn Otero o Sergio Coloret, defensores de lujo para la Segunda
Galicia, o la de Javi Lorenzo o Adridn Lois, importantisimos en posiciones
del centro del campo, tan solo por poner algunos ejemplos, pues en este
equipo hay nivel y eso se demuestra en partidos y entrenamientos, donde
la lucha es mdxima por un puesto de titular.

El siguiente paso serd ya en el grupo 5 de Primera Galicia, donde no serd
nada sencillo el sacar los encuentros adelante con facilidad, pues el nivel
sube muchisimo, pero con los pies en el suelo y con el objetivo inicial de
la permancia, esta plantilla de jugadores del Cobres Vilaboa tiene grandes
posibilidades de seguir dando muchisimo que hablar. En septiembre co-
menzardn una nueva gran batalla y seguro que volverdn a brillar.

—1-603-264-662-/-647: 915~77[l— 4
HORMIGON PULIDO REsmAs Epmu— n

SERVICIOS TALLER ESPECIALISTA EN NEUMATICOS Y MECANICA RAPIDA E INTEGRAL

® 988680557 ™ 652238003




FL CALDAS LO VOLTEQ EN LA ULTIMA CITA

Carambola en la jornada definitiva que dio el ascenso a los de Ignacio Romar.

| Caldas vuelve a Primera Galicia, categoria que perdiera en la campafa

2015/2016, tras un periplo muy bueno en la categoria, en el que incluso
estuviera cerca de llegar a Preferente en alguna ocasién. Pero tras el descenso,
las cosas se complicaron y el club llegé a caer incluso a la categoria més baja,
la Tercera Galicia, de la que salié en la campana 2019/2020, es decir, la tem-
porada que llegd la pandemia. Tuvieron que esperar al curso 2021/2022 para
volver a jugar en Segunda, ya que en 2020/2021 no hubo fiitbol por la men-
cionada pandemia. A partir de ahi, la competicién regreso con el formato de
los subgrupos, por la saturacién de equipos que habia en las ligas, quedando
el Caldas en la segunda posicién del subgrupo 1B, empatando a puntos con
el primero, que fue el San Martin de Vilaxodn, clasificindose para la lucha
por el salto de divisién de cara a la segunda parte del campeonato. En la
liguilla de ascenso se llevé el gato al agua el Puentecaldelas y el San Martin,
queddndose sin premio CD Bueu, Cerpozéns, Caldas y Romay.

Tony Gonzalez
Pinturas y Ercayolars

Pon coloves en lividda

Urb. Pedra do Pan n°31
36650 Caldas de Reis
T. 657 040 559
www.pinturastony.es
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CALDAS CF- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

DAVID PADIN
TONO FERRO

G.

DEFENSAS
ALEX GARCIA
CARLOS GONZALEZ M.
ESTEBAN TRIGO
ALVARO SUAREZ
DANI DOMINGUEZ
IVAN GOLDAR
IVAN VIDAL
MANU PARDO
ALEX RUBAL _
SALVA CASCALLAR _

Fue lo de menos, el equipo habia vuelto a dar un paso adelante y ya volvia a
estar en la pelea de td a td por volver a llegar a la élite provincial. Lo que su-
cedié este curso, y ademds de manera directa, tras una tltima jornada de in-
farto, en la que el Caldas necesitaba una carambola, que pasaba por ganar al
Sampayo a domicilio y por que el Marcén perdiese en casa ante el Figueirido.
La primera de las condiciones se dio de manera clara (0-4), pero la fiesta no
lleg6 hasta el tiempo de descuento de una dltima cita con horario unificado
y cuando nadie contaba ya con ello. Y es que el Marcén, que habia sufrido
muchisimo, teniendo el marcador en contra la mayoria del tiempo ante el
Figueirido, habia logrado nivelar el duelo en el minuto 84, tocando con la
yema de los dedos la gloria, pero la crueldad se cebé con ellos y con el tiempo
ya cumplido, Borja Piay puso el 1-2 para los visitantes, cambiando de bando
la fiesta. El Caldas regres asf a un lugar mucho mds propio para una entidad
de su nivel y el siguiente reto ya serd al fin nuevamente en Primera.

GALLEGA DE ESCALERAS Y PUERTAS

! L] |
51'.""-.'%-- .
609 836 458 i:%g

www.instagrom.com/gollega_de_escaleras

info@gaollegodesscalerasypuerios.com

Arcos da Condesa, 5/n - PK. 101 - 36650 - Caldas de Rels (Pontevedro)

COCINA TRADICIONAL GALLEGA

TENEMOS MENU DEL DIA
Y MENU DE FIN DE SEMANA
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ELCCD CHAIN SE MUSTRO INTRATABLE

Los de Gabriel Esperdn se llevaron el ascenso directo en el grupo vigués.

1 CCD Chain no dio opcién y se encaramé en el primer puesto desde un

principio, para poco a poco ir abriendo brecha con sus rivales directos, ga-
nando la liga con mucha autoridad. Los de Gondomar lograron asi el salto a
Primera Galicia y ademds lo hicieron con un futbol brillante, mds propio de
categorias superiores a la Segunda. El grupo vigués es uno de los de Galicia
que mds abierto se juega y asumiendo riesgos, tan solo hay que ver los goles
en contra del equipo menos batido, que en este caso fue el Tyde, encajando
39 goles en 34 encuentros, siendo el siguiente el Gondomar con 44. Los dos
primeros clasificados, Chain y Santamarifia, recibieron 49 y 45 de forma
respectiva, lo que habla por si solo sobre el futbol ofensivo de esta liga, casi
independientemente del equipo del que estemos hablando.
Volviendo al CCD Chain, ya la pasada campana realizara un curso sensacio-
nal, clasificindose para la liguilla de ascenso, en una competicién organizada

por subgrupos ante la satuaracién de clubes en la categoria, provocada en

NEUMATICOS

CCD CHAIN- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS
BORJA BENAVIDES
BORJA RODRIGLEZ
BABRIEL GOBERNA
DEFENSAS
PABLOMARTINE?
ALEXANDRE POZ0
MARCO LAGO
MIGUEL COLLAZD
BABOCOSTAS
SERGI0 VARELA
ALBERTO DACURA
JORGE RODRIGLEZ
cenrrocaneisas [
womez: [N

su momento por la suspensién de las ligas, cuando lleg6 la pandemia. No
pudieron subir por entonces, pero ya mandaron un primer aviso muy serio
de lo que podria llegar en el futuro. Y tan solo tuvo que pasar un ano para
que el equipo de Gondomar pudiese celebrar el ascenso, llegando a Primera
Galicia por la puerta grande, a falta de bastantes jornadas para el final y tras
dar un auténtico recital de futbol y goles.

Con este salto, el Chain se sitia como el primer equipo del concello en
cuanto a momento actual, pues no podemos olvidar que el Gondomar CF,
un histérico del futbol gallego, con pasado en la Tercera Divisién, categoria
en la que milito 14 temporadas, no pasa por un buen momento y continuard
un curso mds en el pozo de la Segunda Galicia, tras haber caido ya a élen la
campana 2018/2019. Ahora es el momento del Chain y a buen seguro que
lo hard muy bien en la élite provincial, ya que llega con un buen potencial
de plantilla y con mucha hambre de seguir creciendo.

REPUESTOS DE AUTOMOVILES USADOS
COMPRA Y RECOGIDA DE TODO TIPO
DE VEHICULOS
TRAMITACION DE BAJAS

() 659 791 920 = recanjirecambios@gmail.com
@ recanjirecambios_15180 € Recanji Recambios
Jose Espronceda, Nave 21 - Alvedro - Culleredo

nE
CARNJI

HECAMNOE

986 474 045

JUSTO DACRUZ

Emilia Pardo Bazén, 21

servicio rapido turismo y moto

(Antigua Carretera Provincial)

36204 VIGO
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ASCENSO A BASE Dt JUVENTUD

El Santa Marifa vuelve a Primera tan solo un curso después.

| Santa Marifia dio la de cal en la temporada 2022/2023 y recuperé la

categoria en el primero de los intentos, tras un curso en el que se mantu-
vo en la zona alta de la clasificacién desde el comienzo. Un triunfo en casa
del lider Chain en la pentltima jornada fue definitivo para sentenciar el
objetivo que se habia marcado la plantilla antes de comenzar la campana.
Volver a la élite provincial es una gran noticia para una entidad que cuenta
con una de las canteras mds potentes de la zona sur de Galicia, de la que
salen jugadores de calidad casi en cada generacién. El Santa Marina basé
su éxito en el ataque, anotando 93 goles, llevindose la palma Santos Fon-
terigo, autor de 32 de las dianas, siendo el pichichi del campeonato con
claridad, marcando ocho mds que Victor Vézquez (Erizana). La juventud
es una de las sefias de identidad de este grupo y uno de los principales teso-
ros, pues es dificil predecir hasta dénde podrdn llegar estos chicos, ya que
su evolucién impresiona a cada afio que se va sucediendo.

Enrlquez

Integrales

Telf: 886 640 499
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SEGUNDA GALICIA VIGO - UD SANTA MARINA

/0.0, Sta. MARINAN

VIGO

UD SANTA MARINA- PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS
ANDRES TEJIDO
RUBEN MARTIS
TADEO CEDRES
DEFENSAS
ADRIAN GARCIA
BREOGAN ALVAREZ
DANI CASTRO
DENIS PEQUENO
ISI CREGO
JORGE HERRERD
JUAN HERMIDA
PABLOMAYD
SERGIO ALONSO

CENTROCAMPISTAS

BORJA CASAL

ADRIAN DIEZ

DAVID IGLESIAS

DIEGO PEREIRA

FRANCISCO TIELAS

OSCAR FONDEVILA

PABLO PEREZ

ROIGONZALEZ

DELANTEROS

BRAIS FERNANDEZ

SANTOS FONTERIGO

FRAN ALONSO

MIGUEL VILLALON

643 880 959
Mail: ana.inmoenriquez@gmail.com

Web: www.enriquezserviciosinmobiliarios.com

RODRIGO OTERO
SANTICASTILLO

El Santa Marifia es un club que basa su trabajo principal en la cantera y en
la actualidad destaca con un equipo juvenil en Liga Gallega, otro cadete
también en Liga Gallega y un infantil en Divisién de Honor. El equipo
senior siempre fue mds secundario, pero en la actualidad se le da una gran
importancia, pues tenerlo bien situado significa que muchos de los chicos
que terminan su etapa juvenil, puedan seguir jugando en la casa y en unas
condiciones de calidad para poder seguir creciendo y llegar a categorias im-
portantes del fatbol autonémico. La Primera Galicia parece una divisién
muy adecuada para rodar futbolistas, pero cuando en un grupo hay ilusién,
lucha, juventud y calidad a raudales, cualquiera se arriesga a decir que no
puede sofar en grande y entrar a la pelea incluso por alcanzar la Preferente
Galicia. El tiempo dird, pero si algo estd muy claro es que esta plantilla del
conjunto olivico no necesita reforzarse mucho para poder rendir y dar una
buena imagen en la élite provincial.

Ana Enriquez Casado

Directora General
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EL TYDE DIO SUMEJOR VERSION EN EL PLAY OFF

TYDE FC- PLANTILLA 2022/2023

ADRIAN GONZALEZ DAVID GARCIA

BORJA SANTOS
DAVID ALONSO
HUGO GONZALEZ
AARON FERNANDEZ
ALEJANDRO PEREZ
DIEGO FERRERA
FDURODRIGUEZ
FEDERICO MARTINEZ
FELIPE GONZALEZ
JORGE SOLLA
L0LO RODRIGLEZ
TINOLEROS
XAIME NOGUERA

CRISTIAN FERNANDEZ _

El equipo de Felipe da Silva fue irregular en el curso pero gané las eliminatorias.

| histérico Tyde logré abandonar el pozo de la Segunda y ademis lo hizo

en el primer intento, recuperando un status mds propio de una entidad
histérica y acostumbrada incluso a categorias superiores a la Primera Galicia.
El curso regular no fue el mejor de los rojiblancos, pues quizds se esperase
que peleasen por el salto directo, pero al menos lograron entrar en la fase
de ascenso como cuartos clasificados. Ya en las eliminatorias salié el espi-
ritu de sacrificio y la capacidad de sufrimiento de un grupo que logré la
gloria, después de eliminar al Marcén en semifinales y al Gondomar en la
gran final. En la pendltima ronda, los de Felipe da Silva ganaron el encuen-
tro de ida por 1-0, cediendo en el de vuelta por idéntico resultado. Los
penaltis rompieron la igualdad, tras anotar cuatro el Tyde y tres el Marcén.
Ya en la finalisima, el Gondomar tuvo una gran ventaja, ya que fue capaz
de ganar en el Alvarez Durdn por 0-2, pero los rojiblancos se presentaron
en As Gaiandas, siete dias después, para poner todo nuevamente patas arri-

LTI —
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Alimentacion, bebidas, golosinas,
snacks, bolleria, pan, helados,
recargas de moviles, hielo, caramelos,
pizzas, articulos coleccionables, etc.
Amplio surtido de productos.

ba con un 0-2 a la media hora de juego. El marcador ya no se movi6 hasta
el final y tampoco en el tiempo extra, volviendo a resolverse la eliminatoria
desde los once metros, donde el Tyde volvié a ganar, logrando asi volver al
grupo 5 de Primera Galicia, categoria que perdié el pasado curso, en una
peculiar campafa con un gran nimero de descensos para poder nivelar las
ligas, después de la pandemia.

Este ascenso pone de nuevo orden en la situacién y el Tyde ya se prepara
para poder confeccionar una plantilla de nivel, que le permita estabilizarse
en Primera Galicia e incluso pelear por el salto a Preferente, algo que en
muchas entidades son palabras mayores, pero no en un Tyde FC que sabe
incluso lo que es jugar en la Tercera Divisién, haciéndolo por dltima vez a

finales de la década de los 80.

© 986 243 716

€ www.facebook.com/celta24h

© Avda. Florida, 125 B - 36210 - Vigo (Pontevedra)




EL GD LUGO LLEGA PREPARADO A PRIMERA NACIONAL

Las de Joaquin Blanco se llevaron el ascenso, tras derrotar al Bergantifios en la final.

1 CD Lugo dio un paso mds con el equipo femenino, llegando a Primera

Nacional, una categoria ya con una seriedad muy grande y en la que co-
mienzan los viajes por fuera de la comunidad auténoma gallega. El equipo
dirigido por Joaquin Blanco se clasificé para la fase de ascenso y en ella
tuvo al Bergantinos FC como mdximo rival. El esperado gran duelo llegé
en la finalisima, la cual se disputé a doble vuelta, ganando las de Carballo
en As Eiroas por 2-1 y las rojiblancas en A Cheda por idéntico resultado.
La batalla se resolvi6 en la tanda de penaltis y ahi el CD Lugo acert6 en
todos los lanzamientos, marcando Blanca Rodriguez el definitivo, mientras
que el Bergantifos fall6 dos. Antes de llegar a la ronda definitiva, el con-
junto lucense se deshizo del Atlético Arousana, en un duelo mucho mds
parejo de lo que se prevefa en un principio, siendo decisivo un tanto en el
minuto 6, pues a la postre fue definitivo (1-0). Por su parte, las rojillas se
plantaron en la gran final tras eliminar al Tordoia, y ojo a este dato, pues
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CD LUGO- PLANTILLA 2022/2023

PORTERAS
JUDITH DE FRUTOS
IYORE OSHODI
DEFENSAS
NAIA FERNANDEZ
BERTA TELEIRO
YANIRE REIMONDEZ
s |
IRIA PEREZ
NOA SANTOME
MARIA VARCARCEL -

en el descanso eran las visitantes las que ganaban por 0-3, pero se produjo
el milagro en el segundo acto, llegando el 3-3 definitivo en el tiempo de
prolongacién. Ya en la prérroga, las lucenses aprovecharon el gran bajén
animico de su rival, después de todo lo sucedido, y fueron goleando con
comodidad hasta llegar al 6-3 definitivo.

El CD Lugo ya hizo una gran fase regular, quedando en segunda posicién,
por detrds del Sdrdoma B, aunque a la fase de ascenso acudié como prime-
ro, ya que el filial no podia dar el salto a Primera Nacional, tras el descenso
del primer equipo desde la Segunda RFEF.

En el apartado individual, destacar el gran afio de Ana Seguin, Cande-
la Otero, Paula Casado, Lola Llopiz o Yanire Reiméndez, fundamentales
para el técnico en cada jornada. Ahora llega una categoria ya muy seria
como la Primera Nacional y es una oportunidad de oro para demostrar que
tienen mucho que decir también en ella.
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UMIA B PM FRIUL B, LUSTREGU B'Y DOMAIO DIERUN EL SALTU

Los cuatro equipos ascienden a Primera Divisién de la Liga Gallega Femenina.

La Segunda Divisién de la Liga Gallega Femenina coroné a los cuatro
equipos que dieron el salto de categoria, tras una temporada en la que el
nivel volvié a subir sobre manera, lo que habla muy bien sobre el gran tra-
bajo realizado por los clubes desde la base en la tltima década. Finalmente,
Umia B, PM Friol B, Léstrego B y Domaio fueron los conjuntos que cele-
braron la gloria, saliendo asi de un campeonato trampa, con muchas fases,
lo que lleva a tener que ser casi perfecto durante todo el curso para poder
alcanzar una meta como el ascenso.

EL FILIAL DEL UMIA B SE IMPUSO AL PONTELLAS EN LA RONDA DEFINITIVA

El Umia B logré el salto a Primera, tras deshacerse del Pontellas en la gran
final. Las de Cristina Rodriguez ya dieron un paso muy importante en el
encuentro de ida, ganando por 0-2. En la vuelta controlaron la situacién a
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las mil maravillas y finalmente volvieron a ganar por 1-0. Antes de llegar a
la final, el filial se deshizo del San Roque y del Arenteiro con contundencia
y sin dar la mds minima opcién. Mirando al curso regular, las rojillas se
clasificaron para las eliminatorias como campeonas del grupo 6, tras sumar
73 puntos de 76 posibles. Tan solo el filial del Viajes Interrias fue capaz
de ganar a este equipo en la campafa 2022/2023. En el plano individual,
Nuria Garcia fue la segunda maxima goleadora del grupo 6, tras marcar
29 dianas en temporada regular.

EL PM FRIOL B SE DESHIZO DEL TOURO EN LA GRAN FINAL

Igualdad absoluta en la eliminatoria definitiva para definir otro de los ascen-
so, ganando el PM Friol B al Touro por la minima, tras empatar a un tanto
en el Municipal do Loxo y ganar por 1-0 en tierras lucenses, en este caso en el
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campo de A Reigosa. Las verdeamarelas se deshicieron
en primera ronda del Brexo Lema, tras un choque de
poder a poder, definido en la prérroga (3-2), y en la
segunda del Xallas FC (3-0). El filial llegé a las elimi-

natorias, después de campeonar en el grupo 3.

EL LOSTREGO B TAMBIEN SONG EN GRANDE

El tercer equipo filial que logré el ascenso fue el
Léstrego B. Las de Gondomar no dieron opcién al
Atlético San Pedro en la gran final, ganando de ma-
nera muy clara en la ida y en la vuelta. En semifina-
les tampoco tuvieron problemas ante un buen Cee
(3-0), mientras que en los cuartos se impusieron al
EFM Concello de Boiro (4-0). La fase regular ya ha-
bia dejado ver la gran superioridad de este equipo, ya
que las de Luis Otero quedaron primeras en el grupo
5, anotando 129 goles y recibiendo tan solo 5.

EL DOMAIO SE LLEVG LA ULTIMA PLAZA EN LIZA

La cuarta de las finales por el ascenso fue ganada por
el Domaio, después de triunfar ante el EFF Rosalia,
tras remontar en el encuentro de vuelta y a domicilio
el 2-3 de la ida. Un penalti en el minuto 5 abrié las
puertas de par en par y ya con el 0-1 la tranquili-
dad fue mucho mayor para las de Antonio Gonzilez,
pues lo mds dificil ya lo habian hecho nivelando la
eliminatoria. El 0-2 definitivo llegé a un cuarto de
hora del final y ante el delirio de un buen niimero
de aficionados desplazados desde tierras pontevedre-
sas hasta el ourensano campo de Oira. Calo y San
Mateo habian sido las victimas de las guerreras de
Antonio en las dos primeras eliminatorias, mientras
que en la liga regular finalizaron como segundas del
grupo 6, siendo el Unico conjunto en conseguir la
gloria del ascenso sin haber quedado en primera po-
sicién en la temporada regular. En este engranaje, no
podemos dejar de destacar la campana de Lara Bou-
beta, delantera letal de cara al arco contrario, como
demostré anotando 40 goles en fase regular, siendo
la médxima artillera del grupo 6.
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LA SD SOFAN GANA LA LVIIl EDICION DE LA COPA DA COSTA

El Bergantinos FC se llevé el titulo en categoria femenina, cumpliendo los pronésticos.

a Sociedad Deportiva Sofdn se estrend en el palmarés de campeones de la

Copa da Costa, tras ganar al CD Baio en la gran final, jugada el pasado
domingo 25 de junio en Santa Comba. El ambiente volvié a ser el de las
grandes citas, con un campo de A Fontenla hasta la bandera y lleno de
colorido por parte de ambas aficiones, las cuales mostraon en cada minuto
esa pasién e ilusién que solo existe hasta un calibre tan superlativo en esta
zona de la provincia de A Coruna.
En cuanto al partido, en esta ocasién se noté bastante la diferencia de categoria
y los de Pablo Torreira encaminaron el marcador por completo en el primer
acto, con dos goles en la primera media hora, los cuales fueron obra de Bandei-
ra y de Paulo. Ya en la segunda mitad, Dani Pena puso la sentencia definitiva
con el 3-0 al poco de reanudarse la contienda, llegando en los dltimos diez
minutos otras dos dianas, materializadas por Ivin y por Miguel Taibo.

El presidente de la RFGE Rafael Louzdn, y la directiva Silvia Cancela,
estuvieron presentes en la finalisima y formaron parte de la entrega de
premios, como no podia ser de otra manera. Antes de comenzar el parti-
do fueron homenajeados los jugadores costeros que se proclamaron Cam-
peones de Europa con la Seleccién Gallega, ademds de los integrantes del
cuerpo técnico naturales también de A Costa da Morte. Hablamos de Ivan
Cancela (seleccionador), Cantd (segundo entrenador), Fabio (jugador),
Antonio (jugador) y Minibugy.

Para llegar a la ultima ronda, el Sofdn se deshizo del Xallas FC en semi-
finales, tras empatar en O Carral (1-1) y ganar en Santa Comba por 0-3.
Ponteceso y Outes FC tampoco habian sido capaces de parar al equipo de
Torreira en cuartos de final y en octavos de manera respectiva. Por su parte,
el CD Baio eliminé al Fisterra en dieciseisavos de final (3-1), al Cabana SD
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(1-2) en octavos, al Corcubién en cuartos (1-5)
y al Dumbria en semifinales, esta tltima ronda a
doble vuelta, ganando los blanquiazules en el Pla-
tas Reionoso (1-0) y también en O Conco (0-1).

EL BERGANTINOS CONSIGUIO UN NUEVO TITULO EN CATEGORIA
FEMENINA

Eran las grandes favoritas y lo volvieron a demos-
trar. El Bergantifios FC consiguié un nuevo titulo
de Copa da Costa, tras imponerse en la gran final
al UC Cee. Las de Miguel Angel Cotelo encon-
traron el primer tanto en el minuto 24 por media-
cién de Paula Paredes y desde ahi se soltaron del
todo, para poner el 0-3 en el minuto 44, tras dos
nuevos goles, el primero de ellos de Isa Bravo y el
segundo de Eva Santamaria. Todo parecia senten-
ciado, pero antes del intermedio atn dio tiempo
para que el Cee tomara algo de aire, recortando la
diferencia, anotando el tanto Saray Duarte. Pero

en el segundo acto, la diferencia de categoria se

continué notando, al igual que sucedié en la final

masculina, y el marcador final se fue hasta el 1-7,
tras los goles de Lara Lépez, dos de Cruz Sdnchez
e Isa Bravo, que anotd asi el segundo de su cuenta
particular del dfa.

Para llegar hasta la dltima ronda, las de Carba-
llo eliminaron a Corcubién y Xallas FC, mien-
tras que las de Cee se deshicieron de Cerqueda y
Dumbria. Hasta el momento, van tres ediciones
de la Copa da Costa femenina y el torneo crece
como la espuma, contando cada curso con mds
equipos en liza y con una repercusién cada vez
mayor a nivel aficién y medios de comunicacidn.
Mirando al Palmarés, el Bergantifios FC se impu-

so en las tres ediciones jugadas.
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