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“La ilusién por el ascenso estd intacta’

No nes que el Depor haya realizado una temporada que invite al op-
timismo, pero cuando miras la calidad de su plantilla y algunas de
sus individualidades, no queda mds remedio que volverse a ilusionar. El
equipo blanquiazul afrontard un nuevo play off y a partir de ahi ya nada
debe importar hasta que termine, momento para un gran andlisis final
y que debe servir para construir una entidad mds fuerte en 4reas deter-
minantes para un club que aspira a cosas serias, ya independientemente
de si lo hace en el futbol profesional o en una Primera RFEF en la
que nadie va a regalar nada por llamarte RC Deportivo de La Corufa.
La llegada de Rubén de la Barrera fue otra bocanada de aire y que
invita a creer en una plantilla en la que por fin da la sensacién de
que juegan los mejores. Veremos si el corunés llegd a tiempo para
lograr el ascenso, pero de lo que no hay duda es que él debe ser el
comandante de esta nave con un proyecto serio en los siguientes
afos. Los Bergantifios, Yeremay, Trilli o Mella tienen el protagonis-
mo que Oscar Cano les negé en todo momento y en tan solo dos
partidos han hecho quedar al granadino a la altura del betin. Que
fue el peor entrenador que pasé por Riazor en al menos las dltimas
tres décadas no lo duda ya ni el mds filosofo de los deportivistas.
El suspenso rotundo de la temporada todavia se puede recuperar y Ria-
zor vestird sus mejores galas para llevar en volandas a un Depor que no
camina s6lo ni en el peor momento de su historia. Serd un mes de junio

de infarto, pero yo no tengo duda de que saldremos todos ilesos y el dia

25 lo celebraremos juntos en la fuente de Cuatro Caminos.
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FERNANDO BLANGO

"Le doy mucha impor-
tancia al fictor campo"

o creo que la llegada de Rubén
dio cierto optimismo a la afi-
cién y a los jugadores, eso si, ahora

mismo fue una de cal y una de are-
na, en el sentido de que debut6 con una victoria amplia ante el Algeciras,
pero sin embargo el partido de Pontevedra volvié a dejar un sabor de boca
agridulce, mds que nada porque no logré romper esa racha de ausencia de
triunfos a domicilio, pues el Depor no gana fuera desde el 17 de febrero.
Todas las circunstancias que se fueron dando me crean cierta incertidum-
bre de cara al play off que nos espera. Sabemos que vamos a enfentarnos a
un rival muy parejo a lo que es el Deportivo. El Castell6n es un conjunto
duro, que quedé de tercero en su grupo, lo que le va a dar cierta ventaja,
por aquello de que en caso de empate, el resultado seria suficiente para
clasificarse. Luego hay otro condicionante, que es tener a cuatro ex deport-
ivistas en el equipo, como Granero, Salva, Calavera y Cubillas, as{ como el
segundo entrenador del equipo, Miguel Llorente, que estuvo el afio pasado
aqui con las chicas del Depor. Eso le va a dar un plus a los jugadores, en el
sentido de que aqui fueron baja e imagino que tienen una espina clavada y
contra el Deportivo querrdn demostrar que se cometié con ellos un error.
Si a eso unimos que es un equipo veterano, con gente con calidad y expe-
riencia, ademds de una plantilla rodada, con la mayoria de los futbolistas
importantes con 25 o 30 partidos en total, y no como aqui que nos vamos
a encontrar con el hdndicap de que tanto Trilli, como Yeremay y Mella
pues estdn en rodaje, al no haber contado para los técnicos anteriores, pues
debemos darnos cuenta de la dificultad de la eliminatoria. Ademads, el no
poder contar con Quiles, que es el mdximo goleador del equipo, dificulta
mas las cosas, estando también el condicionante de la mascara de Lucas,
que lo hace no estar en su mejor momento, pues lo merma y prueba de
ello es que lleva ya varios partidos sin hacer gol. Ojald pasemos la ronda y
podamos ir a la segunda, pero desde luego que tenemos que luchar y salvar
el factor campo, al que le doy mucha importancia. La eliminatoria la veo
aun asi al 50%. Yo lo plantearia con un equipo atrevido para tratar desde el
minuto 1 de atacar e intentar conseguir el mayor nimero de goles posible,
ya que en Castalia vamos a sufrir.
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RAUL INFANTE

"A por el cambio definitivo"

l ’n cambio muy grande tiene

que dar nuestro Deporti-
vo para darnos una satisfaccion,
después de no poder ganar el pasado
sabado un nuevo duelo a domicilio,
tras enfrentarse a uno de los equipos
mds débiles de la categoria. Ahora llega la hora de la verdad y tendremos
que afrontar un play off en desventaja pero con las posibilidades intactas.
A nuestro equipo le falta todo lo que necesita un equipo ganador, a nuestro
equipo le falta tener alma, creer en si mismo y quitarse los miedos de una
vez por todas, dejar de entrar al campo con miedo a perder.
Son 24 jugadores que llevan en la espalda una camiseta que dice “Deport-
ivo” y eso es algo muy grande y que tienen que defender a muerte. Tienen
que pensar que somos casi 30.000 socios los que llevamos aguantando cosas
que no corresponden a una entidad como el Depor. Vamos a ser optimistas
y luchar entre todos para conseguir lo que es muy necesario.
Serfa muy bonito hacer triplete, pues el Depor Abanca estd muy cerca de
regresar a Primera y el Fabril ya ascendi6 de categoria, tras darnos muchos
satisfacciones en Abegondo. También nos hacen vibrar los triunfos del Li-
ceo, a las puertas de una nueva final liguera, y como no, de un Leyma que
no comenzé bien el play off, pero que a buen seguro tendrd sus opciones
para remontar la eliminatoria ante Gipuzkoa Basket.
Sefores directivos, el futbol, ademds de un deporte, es una reunién de
amigos y por desgracia, nuestra masa carece de un lugar para sus reuniones
en familia. Yo no sé si estdn enterados, pero debemos ser de los pocos clubes
del mundo que no tenemos un sitio llamado sede, més alld de unas oficinas
en la Plaza de Pontevedra para las reuniones directivas. Parece que cada vez
quieren distanciar mds al conjunto de aficionados. En el estadio solo hay
reuniones en los bares exteriores, en Abegondo es una vergiienza lo que estd
pasando, cerrasteis el bar, substituyéndolo por una mdquina que ni funcio-
na la mitad de las veces, luego el tinglado de las entradas para reservar, lo
que provoca que los mejores sitios estén siempre ocupados, pero a la vez
vacios, etc, etc, etc. No sé que interés hay en tirar piedras contra nuestro
propio tejado, pero es lo que estd sucediendo. Por favor, déjense ya de ton-
terfas absurdas y busquen la comodidad del socio de una vez.

JORDIURIACH JR.

"Orden y talento"

legé el momento de la verdad. El
momento de que todos sumemos
y ayudemos a los que se lo van a jugar
en el verde en un mes de junio que
puede pasar a la historia y devolver a
nuestro querido Depor al fatbol pro-
fesional, de donde nunca debié caer, pero asi es este mundillo cuando las cosas
se hacen mal.
Para empezar, dos partidos, dos finales, mucho en juego. La plantilla tiene que
aprovechar la llegada de Rubén de la Barrera como un impulso de optimismo
que hace apenas 15 dias no tenfan, ya que la situacién estaba totalmente es-
tancada con Oscar Cano y apuntaba a estar destinada claramente al fracaso.
De la Barrera llega para conseguir la comunién entre plantilla, cuerpo técnico
y aficién. Después de su anterior paso, sin pena ni gloria, llega respaldado por
el trdgico ascenso del Albacete para los intereses blanquiazules de la temporada
pasada.
Sin tiempo para implementar un modelo o estilo de juego, entiendo que Rubén
deberia apuntar a lo psicolégico. A recuperar
animicamente a un equipo que ha demostrado una importante fragilidad a
lo largo de esta temporada. Ese trabajo mental pasa también por rehacerse a
la lesién de Quiles, un traspiés importante que esperemos no pase factura al
Dépor. La mala suerte del onubense fue una constante en este tramo final de
la temporada, esperemos ascender y seguir viéndolo vestido de blanquiazul en
Segunda Divisién.
Hasta el momento para el nuevo mister, tres fijos que no contaban para el pro-
feta Oscar Cano. Trilli, Bergantifios y Yeremay.
Valiente apuesta teniendo en cuenta que tienen la dificultad de coger el ritmo
en dos partidos para afrontar el playoff final.
Con una aficién totalmente volcada como es habitual, es el momento de que
los jugadores (que se espera mucho de ellos) den un paso adelante con mucha
actitud y con toda la aptitud que se les presupone. Como dirfa nuestro maestro
Don Arsenio Iglesias, “Orden y talento™.
Las conclusiones sobre la direccién deportiva, cuando finalice la temporada,
pero obviamente, pase lo que pase, este club tiene mucho que cambiar y que
corregir para no repetir malas y amargas experiencias..
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ESTE SUSPENSO TODAVIA SE PUEDE RECUPERAR

El Depor afronta el play off con ilusién, tras un curso muy complicado.

o es nada sencillo explicar el curso que ha rea-

lizado el RC Deportivo, pero la realidad es que
no consiguié el objetivo del ascenso directo, tras
no encontrar el pulso al campeonato en diferentes
tramos de la campana, lo que dio con el cese de
dos entrenadores, algo por otra parte previsible,
pues pocos eran los que dudaban en A Coruna
que Borja Jiménez y Oscar Cano no eran entre-
nadores adecuados para dirigir a un club del peso
del Depor en la campana 2022/2023. El primero
venia muy quemado, tras una pasada campana en
la que se le escapé el ascenso directo, tras una se-
gunda vuelta floja, rematando el desaguisado en
un play off en el que el Albacete dejé al Depor sin
premio en la ronda definitiva y ademds en Riazor.

Las criticas hacia Borja fueron absolutamente fe-
roces por una buena parte de la hinchada blan-
quiazul, eso si, también es justo reconocer que el
abulense si tenfa sus adeptos y gente que pensaba
que debia seguir en la casa.

La cosa fue muy diferente con Cano, ya que nunca
hubo un entrenador més criticado por la aficién
en las dltimas décadas, convencida de manera uni-
nime, ya desde los primeros partidos del granadi-
no, que las cosas se estaban haciendo mal. Y no fue
para menos, ya que lo de Oscar Cano fue de juz-
gado de guardia casi cada domingo, defenestrando
jugadores hasta puntos insospechados, contando
siempre con su grupo de confianza y lo peor de
todo, no cambiando de rumbo ni por recomenda-
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ci6n, a pesar de que los resultados eran imposibles de sostener. Lo més sorpren-

¥ \WWW.JLPUBLICACIONES COM

dente fue que no hubiese sido cesado dos o tres meses antes de que llegase el
esperpento mds absoluto. Por si fuera poco, sus ruedas de prensa fueron poco
menos que una telenovela, con un capitulo los viernes y otro uno de los dos
dias del fin de semana, dependiendo de cuando jugase el equipo.

Hace menos de un mes llegé Rubén de la Barrera, el tercero en discordia,
un entrenador muy querido por gran parte de la parroquia blanquiazul y el
que estaba llamado a llevar al Depor al fatbol profesional, pero en junio de
2021, un desaguisado sin precedentes dio con la no renovacién del técni-
co, alegando el club que se habia reunido con otra entidad. La tonterfa no
se sostuvo en su momento, pues entre otras cosas, Rubén estaba libre y la
temporada acabada, y todo esto suponiendo que todo eso fuese verdad, pues
tener amigos por Espafna no significa que te estés reuniendo con nadie para
ir a un sitio o a otro.

Lo unico positivo de este curso es que el equipo al menos jugard el play off'y
probablemente en uno de los mejores momentos de la temporada, més alld
de la lesién de Quiles, que evidentemente es una baja muy significativa, pero
al menos da la sensacién que con el técnico corufiés juegan los mejores y que
el equipo crea mucho mids peligro de cara al arco contrario. Nadie asegura
nada, eso es evidente, pero de lo que ya no hay duda es que el club en si, la
plantilla y la propia aficidén vuelve a creer en el regreso a Segunda, algo que
no sucedia hace pocas semanas.

EL PLAY OFF PERMITE RECUPERAR EL SUSPENSO

Tras una temporada de suspenso, el Depor tiene la opcién de pasar de curso,
recuperando lo pendiente en un play off que ilusiona otra vez a una aficién
incansable y que no ha dejado al equipo solo ni un segundo del afio, ni en
casa ni a domicilio. Ahora volverd a dar otra leccién, esperemos que de una
vez por todas el equipo haga los méritos suficientes para ser el mejor en dos
eliminatorias a doble vuelta y que podria cambiar la historia de nuevo y esta
vez hacia bien.

POCAS DUDAS EN EL ONCE

El once que presentard Rubén de la Barrera ante el Castellén parece claro,
aunque conociendo al corufés, que a nadie le extrane que tenga un as bajo
la manga y apueste de inicio por alguna variacién tictica para tratar de sor-
prender al rival. El domingo a las 19 h en Riazor llega el primer asalto de una
eliminatoria que se resolverd en Castalia siete dias después y ante otra de las
grandes aficiones de la categoria y del fatbol espafiol.
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RUBEN DE LA BARRERA: A FULL A POR EL ASCENSO

El técnico volvid a casa y con poco tiempo de margen consiguié reenganchar a un grupo que parece otro.

unca se ha visto un cambio en el banquillo de Riazor a dos jornadas del

final de un campeonato regular en época moderna, pero la situacién era
tan cadtica que no quedé otra posibilidad, sobre todo mirando a un posible
play off, que finalmente y como era légico, terminé por confirmarse la cla-
sificacién del Depor para pelear en él. Tras el cese de Oscar Cano llegé un
Rubén de la Barrera que en cuestién de dias cambié la mentalidad del equipo
y ademds lo hizo a base de légica, pasando a tener protagonismo jugadores
que pedian oportunidades a gritos desde hace meses. Fue muy claro con la
juventud, con los veteranos y con todos los jugadores del grupo, diciéndoles
que jugardn los mejores, independientemente de la edad que tuviesen. De
esa manera, Yeremay gozé de su primera titularidad en liga y 16gicamente y
como todos los deportivistas intuian que iba a suceder, reventé la banca, con
dos partidazos a la altura del mejor jugador de la categoria, dejando de paso
en absoluto ridiculo a Oscar Cano y a Borja Jiménez, quienes lo tuvieron en
el total olvido a la hora de confeccionar el once inicial, y lo peor de todo,
tras hacer el canario partidos soberbios en lo poquito que le dejaron, tanto
uno como el otro. Otro caso muy llamativo es el de Bergantifios, al que Os-
car Cano no retiré del futbol, como hizo previamente con Ibai Gémez, de
auténtico milagro, defenestrdndolo total y absolutamente. Llegé Rubén, el
capitdn volvié al terreno de juego y en cuatro pinceladas ya no dejé duda de
que es el mejor cinco de contencién del equipo y sin duda uno de los mejo-
res de la categorfa. También le llegé la oportunidad a Trilli, tras hacer Cano
todo tipo de barbaridades para no ponerlo. Evidentemente, al canterano le
costé en algunas acciones puntuales, como es l6gico, es un defensor y estd sin
ritmo al no jugar en todo el curso, pero dejé destellos de lo grandisimo ju-
gador que es. También hubo tiempo para poder ver a la perla de Abegondo,
un David Mella al que Cano no lo tenfa ni entrenando en el primer equipo
y eso que el filial terminé el curso el tercer fin de semana del mes de abril.
Con la llegada de Rubén se vuelve a demostrar que una casa hay que cono-
cerla para poder triunfar en ella a lo grande y sobre todo para no hacer aficos
a perlas que son patrimonio del club y que no estdn solo para rellenar fichas,
sino para ser protagonistas y hacerse grandes con la eldstica blanquiazul. El
siguiente reto estd muy claro, a "full" a por el ascenso y con una identidad.

Nadie puede dar mds por menos y en tiempo récord.
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BERGANTINOS VUELVE A SER EL JEFE EN LA MEDULAR

El capitdn vuelve a lucir y llega al play off en plena forma y con la confianza absoluta de Rubén de la Barrera.

Desaparecido de las alineaciones iniciales por completo y absolutamente
apartado de cualquier plan, y todo eso estando el Depor en la tercera
categoria del ftbol. Asi se pasé Alex Bergantifios los meses en los que Oscar
Cano fue entrenador del conjunto blanquiazul. Evidentemente, fue llegar
Rubén y la situacién del gran capitdn volvié a la normalidad, es decir, pasé a
la titularidad y a ser uno de los pesos pesados del equipo. Y es que lo explicé
muy bien el técnico en una de sus ruedas de prensa, Alex es mucho més que
un jugador, porque no solo juega, sino que ordena y mantiene en tensién a
todos los companeros. Por sacar algo positivo a lo sucedido durante el curso,
el mediocentro llega fresco de piernas al play off y ademds en un estado de
forma magnifico, como demostré ante el Algeciras y en el tltimo duelo en
Pasarén, donde tras salir él y Quiles al campo cambié el partido por com-
pleto, pasando el Depor a ser duefio y sefior de la situacién, creando muchas
ocasiones de gol y no sufriendo en defensa en ningiin momento. Y es que

Alex va sobrado para la categorfa, su calidad est4 fuera de toda duda en posi-
cién de cinco y adin encima es perro viejo, siendo una evidencia que su expe-
riencia es un grado casi en cada momento del partido. Ahora llega el play off
y salvo sorpresa inesperada volverd a ser titular y a buen seguro que volverd
a ser determinante. En junio de 2019 estaba siendo el sostén absoluto de un
equipo que estuvo muy cerca de llegar a Primera y precisamente una accién
salvaje en el encuentro de ida de la eliminatoria definitiva ante el Mallorca
lo dej6 KO, no pudiendo jugar en la vuelta. Cudnto hubiera cambiado todo
con Alex en el terreno de juego de Son Moix aquella fatidica noche de San
Juan. El fatbol le debe unas cuantas al de la Sagrada Familia y cuatro anos
después de aquella tragedia llega una nueva oportunidad. No serd un 23 de
junio, pues primero toca quemar las meigas, para el dia 25 decir adiés de
manera definitiva a una categoria de bronce por la que el Depor nunca debié
pasar. La fiesta en Cuatro Caminos serfa de las mds grandes de la historia.
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YEREMAY ES UNA PERLA DEL FUTBOL NACIONAL

El talento del canario quedé patente a lo grande una vez més y ya es uno de los fijos en el once.

Venia pidiendo a gritos la titularidad desde hace mds de afio
y medio, tras demostrar desparpajo, talento y una calidad
individual tan solo a la altura de los elegidos en el mundo del
fatbol cada vez que sali6 al terreno de juego. Su primer gran
mensaje ya lo mandé en el mes de noviembre de 2021, cuando
salié al terreno del UCAM Murcia para liar la mundial, mar-
cando un golazo de bandera y asistiendo a Quiles en otro de
los tantos, tras una jugada por banda de futbolista del fatbol
profesional, llevando al Depor a la siguiente ronda de la Copa
del Rey. El agradecimiento de Borja Jiménez por entonces fue
no ponerlo nunca como titular y pocos minutos en algtin par-
tido suelto. Acabd la temporada y pasé a tener ficha definitiva
del primer equipo, pero Jiménez continué sin saber ver su ta-
lento o al menos eso fue lo que demostrd, por muy increible
que parezca. Con Oscar Cano entré algo més en los planes,
pero el granadino no fue capaz de otorgarle la titularidad ni
una sola vez en la temporada, lo nunca visto, cuando hasta un
Saverio recién llegado a la casa y sin demostrar absolutamente
nada tuvo esa opcidn en algunos encuentros. En lo poco que
lo fue sacando, le salvé el culo contra la Leonesa, empatando
el partido en el tramo final, y provocé el penalti ante el Mérida
en el tiempo de descuento con una jugada individual de crack
y que termino significando los tres puntos. Pocas injusticias se
recuerdan en Riazor tan grandes como las que se cometieron
con Yeremay, pero el futbol siempre acaba poniendo a cada
uno en su sitio cuando se lucha al mdximo por un sueno y llegd
el momento de la perla blanquiazul, pues Rubén de la Barrera
lo hizo indiscutible en sus planes, le dio toda la confianza que
otros le negaron y el futbolista respondié a las expectativas con
dos partidos de mago, de futbolista de bandera, levantando a
la gente de sus asientos como ya no se recodaba en Riazor. El
futuro es suyo y en este play off puede ser ya una de las piezas
importantes del Depor para poder resolverlo a favor. No lo
duden amigos lectores, es una joya del futbol nacional y ya
vale mucho dinero.
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TRILLI MOSTRO SU CALIDAD A PESAR DE LA FALTA DE RITMO

No fueron partidos ficiles para el canterano, quien demostré que es otro diamante en bruto.

No estd teniendo suerte Trilli desde su ascenso al primer equipo, pues las le-
siones fueron una constante el pasado curso y en el actual no conté con la
confianza de Oscar Cano, hasta el punto de que el técnico granadino llegé a
inventarse laterales, en lugar de apostar por el canterano cuando la situacién
asi lo requirié. Un esperpento mds en su trayectoria en A Coruna y que miné
la moral de una de las perlas de Abegondo. Tirar piedras contra el propio
tejado del club se queda corto para definir las barbaridades del granadino.

Con la llegada de Rubén de la Barrera, Trilli volvié al terreno de juego y lo
hizo para ser titular en los dos tltimos encuentros de la temporada. Se le vio
falto de ritmo, como es 16gico, pero su calidad continta intacta y de cara al
play off se presenta como una opcidn clara para el lateral. Quizds sea esa una
de las principales dudas de Rubén, continuar con él también en las elimina-
torias o apostar por la veterania de Antonito, sobre todo mirando al plano

defensivo, pues el andaluz estd mds curtido en mil batallas y es un lateral
complicado de desbordar, eso si, en ataque la calidad de Trilli es superior,
tanto en la toma de decisién, como a la hora de poner los centros y de saber
aguantar la pelota en los pies.

Independientemente de si tiene la oportunidad de jugar en el play off o de si
no la tiene, de lo que no hay duda es de que estamos hablando de uno de los
mayores activos que tiene el club, un jugador que debe crecer al ritmo que lo
vaya haciendo el Depor, marcdndose el objetivo ambos de llegar juntos hasta
Primera Divisién. No puede haber un reto mds apasionante para un chico
que lleva en la casa desde alevines y ademds haciendo historia casi a cada
curso que se fue sucediendo. Forma parte de la generacién de oro, es alumno
aventajado y su juventud indica que lo mejor estd por llegar. Toca darle con-
fianza y a buen seguro que triunfard con la camiseta del club de sus amores.
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EL DEPOR ABANCA SE METIO EN LA GRAN FINAL

Las de Irene Ferreras se medirdn al Granada, jugando la ida en Andalucia y la vuelta en Abegondo.

La gran final por el ascenso a Primera Divisién femenina se pone en juego
este fin de semana y en ella estard nuestro Depor Abanca. Las de Irene
Ferreras se quedaron a las puertas de conseguir el salto directo, pero lejos de
venirse abajo trabajaron muy duro para sacar adelante un play off en el que
pasaron la primera ronda, tras eliminar a su particular bestia negra de la tem-
porada regular, un Cacerefio que habia derrotado a las blanquiazules tanto
en Extremadura como en Abegondo. Pero en las eliminatorias la historia fue
muy diferente y el Depor fue capaz de llevarse un empate de Cdceres, para
en el encuentro de vuelta y ante un publico entregado, adelantarse en el mar-
cador con un gol de la capitana Cris Martinez en el minuto 57. La alegria
duré poco, ya que tres minutos después el encuentro volvié a nivelarse con el
tanto de la nigeriana Edna Imade. La historia pudo dar un giro definitivo a
poco mds de diez minutos del final, tras un cabezazo de la visitante Carmen
Acedo que sacé Yohana de manera casi milagrosa con una parada magnifica

abajo, demostrando reflejos felinos y agilidad de gimnasta. El Depor fue
superior en el computo general del encuentro, creé mds ocasiones y al ritmo
que fue marcando Ainhoa Marin se hizo acreedor de la victoria. Esta no llegd
en el tiempo reglamentario y ya en la prérroga, las blanquiazules comenza-
ron a jugar con la ventaja, ya que en caso de empate, las que pasaban eran
ellas, pues habian quedado mejor clasificadas en la fase regular. No correr
riesgos era ya algo mds que una obligacién y asi fue, lo que no impidié que
las mejores ocasiones volviesen a ser deportivistas, siendo tan solo un milagro
lo que libré al Cacereno de la derrota. Con todo, el marcador no se movié y
las tablas valieron a las nuestras para lograr la clasificacién para la finalisima.
La aficién volvi6 a responder al equipo como en las grandes citas y a buen
seguro que volverd a ser de igual manera en el encuentro de vuelta de una
ronda definitiva en la que espera el Granada. Volver a Primera Divisién estd
muy cerca, eso si, falta superar un dltimo gran obstdculo.
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Y AHORA A POR FL GRANADA CF

El Deportivo afrontar el partido de ida en tierras andaluzas.

Sin tiempo para la celebracién, después de eliminar
al Cacerefo, el Depor Abanca se puso el mono de
trabajo nuevamente para preparar la eliminatoria de-
finitiva ante el Granada CE Las rojiblancas llegaron
pletéricas al play off, demostrando ante Osasuna que
su gran segunda vuelta no fue una casualidad. A las
navarras las vapulearon sin darles ni la mds minima
opcidn, ganando por 2-0 el encuentro de ida y por 0-3
el de vuelta, tras un hattrick de Angeles.

Los partidos precedentes, disputados en la temporada
regular, reflejaron una méxima igualdad entre corune-
sas y granadinas, ganando el Depor por 0-1 en tierras
nazaries, tras un duelo en el que las locales merecieron
al menos la igualada, y terminando el enfrentamiento
de vuelta en empate a dos tantos en Abegondo.

El choque de ida de esta eliminatoria definitiva se
jugard en Granada y ademds en un estadio de Pri-
mera Divisién como Los Carmenes. El primer gran
objetivo de las de Irene Ferreras es no perder el par-
tido, para poder intentar rematar la faena en casa,
arropadas por un publico que a buen seguro volverd
a llevarlas en volandas.

El once inicial que presente la entrenadora del con-
junto blanquiazul es mds que probable que sea nue-
vamente el habitual en los encuentros importantes y
en la primera eliminatoria de play off, con la princi-
pal duda de si seguird Eva Dios en el equipo titular
o si por el contrario tiene una oportunidad entre las
elegidas la soriana Marta Charle.
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BARCIA ESTARA EN EL PRIMER EQUIPO EN EL CURSO 2023/2024

La ampliacién de contrato es una realidad y ello implica el ascenso al primer equipo de manera inminente.

ue el auténtico sheriff de la retaguardia de un Fabril que se

llevé el titulo de Tercera RFEF con la media de edad mds
joven de la historia del filial deportivista, consiguiendo con ello
el ascenso. Hablamos de Dani Barcia, un futbolista espléndi-
do, con una salida de balén exquisita y una colocacién sobre el
césped mds propia de un veterano que de un chico de 20 anos.
Estd llamado a ser uno de los grandes centrales de Espafa y ello
no pasé desapercibido en la Real Federacién Espafola de Fut-
bol, llamdndolo para formar parte de las categorias inferiores del
combinado nacional en muchas ocasiones. Hace un par de se-
manas adelantd el diario AS la noticia de que el Depor ejercié la
cldusula de renovacién, en este caso de acuerdo con el jugador,
la cual es de un curso y ya con ficha del primer equipo, como asi
estipula el itimo contrato profesional, firmado en el afio 2021.
A partir de aqui, las conversaciones contindan entre las partes,
pues ambas estdn interesadas en que ese vinculo sea mds largo
en afos desde lo antes posible.
Tras todo lo relatado, llega el momento de otra de las grandes
perlas de la generacién de oro, independientemente de si el pri-
mer equipo juega el préximo curso en Primera RFEF o de si lo
hace en Liga Smartbank.
El de O Temple tiene todo para poder hacerse muy grande en
la casa, liderando una defensa de la que ya salieron grandes
talentos hacia el profesionalismo, siendo los precedentes mds
préximos los de Mujaid Sadick, Rober Pier o Pablo Insua.
Barcia llegé al Depor tras iniciar su periplo deportivo en el Atlé-
tico San Pedro, donde jugaba como mediocentro, posicién des-
de la que marcaba goles cada jornada, dominando la situacién
como pocos ninos podian hacerlo, lo que lo llevé al Depor al
terminar el ciclo prebenjamin. En Abegondo formé parte de
una generacién de oro que se fue formando poco a poco y de la
que todavia hay cuatro jugadores de los que iniciaron el periplo
desde el primero de los momentos; Brais Sudrez, Hugo Rios,
Jairo Noriega y el propio Dani.
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HUGO RIOS CONTINUARA DEFENDIENDO LA PUERTA DEL FABRIL

El guardameta se reivindicé en la temporada 2022/2023, siendo una pieza muy importante para el equipo.

Una de las grandes revelaciones del Fabril en la campana 2022/2023 fue
el guardameta Hugo Rios. Pocos eran los que apostaban por él para la
titularidad, pero poco a poco se fue haciendo un sitio entre los elegidos,
terminando por ser indiscutible. No lo tenfa precisamente sencillo, pues su
competencia es elevadisima con otra perla de la cantera como Brais Sudrez,
su fiel compafero desde benjamines. Ambos son amigos intimos y juntos
se animan para seguir progresando y tal vez poder alcanzar ambos el primer
equipo. El caso recuerda mucho al de Victor Valdés y Pepe Reina, dos por-
teros que crecieron de la mano en la cantera del FC Barcelona, alcanzando
ambos el primer equipo, compatiendo incluso posteriormente convocatoria
en la Seleccién Nacional. Ojald la historia pueda repetirse pero tefiida de
blanquiazul, pues tanto Hugo como Brais tienen condiciones para llegar

muy lejos y convertirse en profesionales. En las tiltimas semanas se conoci6
la renovacién del primero por dos temporadas, mds una tercera opcional,
con lo que la apuesta del Depor es clara y ahora debe ser el de Ordes el que
contintie demostrando su valia. Sus condiciones son muy importantes y si
su fisico continda evolucionando, podemos estar hablando de un auténtico
diamante en bruto.

No es nada sencillo convencer a los fieles de Abegondo cuando hablamos de
la porterfa, pero en esta ocasién la unanimidad es absoluta al sefialar a Hugo
como uno de los grandes protagonistas y pieza clave de un curso en el que el
Fabril se hizo con el titulo y con ello con el ascenso a Segunda RFEE. Es un
auténtico gato, un felino que fue capaz de dejar la porteria a cero en trece de
los veintitin duelos que estuvo defendiendo el arco, una absoluta barbaridad.
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FL JUVENIL B CONFIRMO LA GRAN REMONTADA Y ES CAMPEON

La segunda mitad de campeonato del equipo dirigido por Miguel Filgueira fue algo mds que espectacular.

La Liga Nacional Juvenil llegé al final y el Deportivo "B" se hizo con el ti-
tulo, tras terminar con dos puntos de ventaja sobre el eterno rival, después
de una remontada espectacular, culminada en la antepentltima jornada, tras
golear al Celta "B" en Abegondo (3-0), volteando de paso el golaverage, pues
en A Madroa habian ganado los celestes por 2-1. Por todo ello, a los de Mi-
guel Figueira les llegaba un punto en la jornada definitiva, la cual afrontaron
como locales ante el CD Conxo Santiago. Por su parte, el filial celtina jugé
en O Lourambal-2 ante el Porrifio Industrial con la esperanza de ganar para
poder sonar con una carambola. El desenlace fue en jornada unificada, el pa-
sado 28 de mayo, pero la emocién duré menos que un caramelo en la puerta
de un colegio, ya que a la media hora, los nuestros ya ganaban por 4-0 a los
compostelanos, siendo el resultado final del encuentro de 6-0.

LA SUPER RACHA DEL DEPOR "B"

Pocos eran los que podian esperar que el Depor B pudiese ser campedn en
el curso actual, pues no encontré regularidad en la primera vuelta, viéndo-
se con una desventaja en la lucha por el titulo que parecia definitiva. Pero
lejos de rendirse, los de Miguel Figueira sacaron su mejor versién y con
catorce triunfos en quince jornadas se auparon al liderato a falta de dos jor-
nadas para el final, tras ganar al Celta B en Abegondo. Siete dias después,
otro gran resultado en casa del Calasanz (0-4) permitié a los herculinos
mantener la primera plaza y llegar asi a la dltima jornada dependiendo de
si mismo para cantar el alirén. Lo hicieron a lo grande, con una goleada
ante el Conxo (6-0), pudiendo celebrar un titulo que sabe como pocos,
pues llegd tras una gran gesta, que estuvo basada en el intenso trabajo del
dia a dia y en creer en las propias posibilidades de cada uno.
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EL INFANTIL A DERROTO AL RC CELTA EN LA FINALISIMA

Los blanquiazules empataron en el tltimo minuto, llevaron el choque a la prérroga y terminaron goleando.

No fue un curso sencillo para el Deportivo en lo que fue la primera tempo-
rada de la recién creada Divisién de Honor Infantil, pues no encontraron
el pulso en algunos partidos de la campana regular, no presentado oposicién
de cara a pelear el primer puesto en la liga regular. Y es que entre otras co-
sas, el formato era claro y lo tnico importante a nivel tabla era lograr entrar
entre los cuatro primeros para jugar las eliminatorias por el titulo. El Depor
entré como segundo, se deshizo en semifinales, jugadas a doble vuelta, del
Val Mifior, ganando los dos partidos, para en la gran final presentar su mejor
version, sabiendo esperar su momento, para capturar la ventaja celeste en el
tltimo minuto de partido. Los olivicos se habfan adelantado a los once mi-
nutos del segundo acto, pero Iker Casuso, que habia ingresado en el campo
en el minuto 60, aparecié cuando mds lo necesitaban los suyos, para en el
tltimo minuto enviar el encuentro a la prérroga. Ya en el tiempo extra, el

Depor fue un vendaval y ya en el primer acto tomé dos goles de ventaja.
El extremo Borja Diaz fue quien golpeé en ambas ocasiones y la ventaja ya
fue definitiva, amplidndola incluso Gael Irimia hasta un 4-1 final que da
la gloria a un equipo deportivista que no solo supo jugar mejor sus armas,
sino que peled lo indecible hasta encontrar su juego y sus oportunidades en
un duelo en el que termind por golear. El Celta no merecié tal castigo y es
justo reconocer que entre una generacién y la otra no hay ni de lejos la dife-
rencia que indicé el marcador final. El encuentro se disputé en el campo de
Burgins, en la localidad de Cambados, en un ambiente magnifico y donde
lo mds importante fue ver como el fiitbol gallego crece a pasos agigantados
y estd sin duda entre los mds destacados del panorama nacional. La calidad
que se pudo ver en unos nifios de tan corta edad es muy importante y a buen
seguro que algunos de ellos evolucionardn hasta convertirse en profesionales.
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EL CASTELLON INTENTARA RESISTIR PARA RESOLVER EN CASTALIA

Los de Albert Rudé empeoraron claramente su rendimiento desde que el técnico cataldn llegé al banquillo.

1 CD Castellén estuvo en la pelea por el titulo del grupo 2 durante una

buena parte de la temporada, pero en un calco de lo que le sucedi6 al
Depor, su rendimiento fuera de casa fue muy escaso para poder optar al as-
censo directo. A finales del mes de diciembre, la entidad tomé una decisién
que pocos entendieron, despidiendo a Rubén Torrecilla, pues el equipo era
segundo y estaba de ti a td en la pelea por el titulo, pero tras sumar 5 puntos
de 18 posibles, la directiva consideré que no era suficiente para continuar en
la casa. En su lugar lleg6 Albert Rudé, quien ni mucho menos logré mejorar
las prestaciones de un equipo que no estaba rindiendo precisamente mal,
sino més bien todo lo contrario, estando criticado por la grada casi a cada
partido por la falta de resultados. Los 62 puntos cosechados en la tabla final
fueron suficientes para que los blanquinegros alcanzasen la tercera plaza de
la clasificacién y con ello poder al menos optar a ascender en el play off. En
los tltimos partidos disputados; dos triunfos, cuatro empates y dos derrotas.

UN EQUIPO QUE RINDE MEJOR COMO LOCAL

El CD Castellén cimentd su clasificacién final en las actuaciones en Casta-
lia, donde sumé 41 puntos de 57 posibles, pero ojo, atin con todo, desde
que triunfara ante el Alcoyano, el pasado 12 de marzo, los de Albert Rudé
tan solo fueron capaces de ganar a la Sociedad Deportiva Logronés con
un gol en el tiempo de descuento. Su rendimiento en el play off es una
auténtica incégnita, pues cuentan con jugadores de un nivel superlativo, y
aunque la ilusién en la parroquia local es mdxima, los aficionados tampoco
se ponen una venda en los ojos y no se la pusieron durante todo el curso.
Son una aficién exigente y de las mejores de la categoria, por todo ello
son pocos los que entienden que Albert Rudé siga en la casa, tras hacerlo
peor que su predecesor, el cual fue cesado. Vamos, una situacién similar a
la vivida en A Corufia con Oscar Cano, para hacernos una idea de cémo
corren los vientos por aquellos lares.
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PLANTILLA CD CASTELLON

PORTEROS CENTROCAMPISTAS
ALFONS0 PASTOR
CHEIKH SARR
PABLO GARCIA
DEFENSAS
0SCAR 6L
BORJA GRANERO
YAC DIORI
1AGO INDIAS
SALVA RUZ
ROLAND BAAS
MANU SANCHEZ
CENTROCANPISTAS
GRANERO, CALAVERA'Y SALVA VUELVEN A RIAZOR ' sssissusise
cora kocrorasv [N

El central fue el dltimo en aterrizar en Castalia, haciéndolo el pasado enero.

La eliminatoria ante el Castellén serd el reencuentro
con tres ex jugadores que pasaron en época recien-
te por el RC Deportivo. Hablamos de Borja Granero,
Salva Ruiz y Josep Calavera. El que mds calado dejé
en Riazor fue Borja, titular indiscutible en su primer
curso como blanquiazul, perdiendo protagonismo el
segundo, también motivado por diferentes lesiones, las
cuales tampoco lo dejaron en paz en el actual en los
primeros meses del campeonato. La necesidad de libe-
rar fichas senior para reforzar la plantilla llevé al Depor
a prescindir de Granero en el pasado mercado inver-
nal, llegando de esta manera a Castell6n con la carta
de libertad bajo el brazo. Por su parte, Josep Calavera
estuvo la pasada campana en casa Depor, cedido por

el Adético de Madrid, pero no gozé de la confianza de
Borja Jiménez en ningin momento de la temporada,
teniendo una participacién limitada, en la que los afi-
cionados no pudieron ni hacerse una idea de cémo es
como jugador de manera real.

El caso de Salva es peculiar. Llegé para jugar en Segun-
da Divisién y fue el peor curso de la historia del club,
descendiendo el equipo a Segunda B. Se qued$ en A
Corufa y compartié posicién con Héctor Herndndez
en su segunda campafa en casa Depor, en la que el
equipo no se clasificé ni para el play off. Muchos eran
los que esperaban mucho de él, pero terminaron por
desencantarse, debido en parte a lo desastroso que fue
el equipo esos afos y a sus continuos problemas fisicos.
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-~ CAMPEON DE LIGA GRUPO 1- RACING DE FERROL
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1 Racing de Ferrol logré el ascenso directo a Segunda Divisién, tras llegar

dependiendo de si mismo a la tltima jornada de la campana regular, tras
una temporada en la que demostré ser un equipazo espectacular, mereciendo
mids que nadie la primera posicién. Los verdes se apuntaron el triunfo ante
el Celta B en la cita definitiva y regresaron asi al ftbol profesional 14 tem-
poradas después.

UN EQUIPO MUY COMPENSANDO

El Racing cuenta con jugadores de calidad en todas las lineas del terreno de
juego y lo mds importante, el engranaje va mds alld de un once, pues en el
equipo verdillo todos son importantes y tienen clarisimo cudl es su rol. Por
si fuera poco, el mejor jugador de la Primera RFEF jugd este curso en Ferrol,
pues lo de Carlos Vicente fue algo mégico, de extremo de categoria superior,
siendo sin duda el mds determinante del campeonato. La solidez defensiva es
otro dato muy a tener en cuenta, pues tan solo fueron 25 goles recibidos en
37 partidos, teniendo mucho que ver el trabajo en bloque, pero también el
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Los departamentales fueron los mds regulares y ascendieron de manera directa a Segunda A.
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nivel mostrado por centrales como Fornos, Jon Garcia, David Castro o To-
mds Bourdal, siendo el tltimo el menos utilizado, no desentonando tampo-
co cuando tuvo que salir al terreno de juego. En la medular, Fran Manzanara
completd su segundo curso en la ciudad departamental y volvié a ser uno de
los jefes, siendo Jestis Bernal uno de sus fieles escuderos, sin olvidarnos de
un Alex Lépez que continiia teniendo mucho fatbol en sus botas, ademds de
una veterania que es clave para lidiar con situaciones de calado superlativo.
En la delantera, Joselu pasé por problemas de rodilla y fue baja los tltimos
cuatro meses del campeonato, lo que fue un contratiempo inesperado, pero
ahi estuvo Manu Justo a lo largo de todo el curso para dejar claro que es otro
de los grandes futbolistas que hay en la Primera RFEE En esta categorfa tam-
bién es importante el introducir a los sub 23, pues hay clubes que desapro-
vechan esas fichas, pero en el Racing no solo no estuvieron de adorno, sino
que poco a poco se fueron haciendo importantisimos chicos con un futuro
enorme como Brais Martinez o un Luis Chacén que rebosa clase y calidad a
raudales, habiendo metido ya goles determinantes para sumar puntos.
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OCHO EQUIPOS PARA DOS PLAZAS DE ASCENSO ENEL PLAY OFF

En el grupo 2, el Amorebieta gand la liga, con lo que, al igual que el Racing de Ferrol, ya es equipo de Segunda.

La Sociedad Deportiva Amorebieta volvié a repetir la gesta de hace dos
campanas, cuando logré el ascenso a Segunda Divisién por primera vez
en su historia. Los vascos fueron sin duda el equipo mds modesto de Se-
gunda en el curso 21/22, pero no se amilanaron y estuvieron muy cerca de
conseguir la permanencia, y eso que no pudieron jugar como locales en su
campo durante la gran parte de la campana. Finalmente bajaron en la tltima
jornada y pocos eran los que crefan que el equipo pudise regresar alguna vez
al profesionalismo, ya que entre otras cosas, hablamos de una entidad que
pertenece a un municipio de tan solo 19.000 habitantes. El curso actual lo
comenzaron con dudas, pero poco a poco fueron limando las diferencias,
hasta llegar a lo alto de la clasificacion, siendo su tltima piedra en el camino
saldar un mano a mano con el Eldense, del que salieron triunfadores por
golaverage. De esta manera, la SD Amorebieta se gané por méritos propios
una segunda oportunidad en la categoria de plata del fitbol nacional.

OTRAS DOS PLAZAS DE ASCENSO EN JUEGO EN EL PLAY OFF

El play off pone en juego otras dos plazas de ascenso, con lo que el equipo
que sea capaz de pasar dos eliminatorias jugard en Segunda A a partir del
préximo mes de agosto. Por un lado del cuadro se jugardn una plaza Depor,
Castellén, Alcorcén y Real Sociedad B, mientras que por el otro, el Eldense
intentard salir vivo del asedio de los filiales. Primero se enfrentard al Celta B y
si pasa tendrd que hacerlo ante el ganador del Barcelona Atlétic- Real Madrid
Castilla. Hablar de favoritos cuando se habla de eliminatorias es poco menos
que una utopia, pero ese respeto se lo ha ganado el Alcorcédn y el Elden-
se, pues fueron segundos clasificados y los Gnicos con opciones de ascenso
directo hasta la dltima jornada de la temporada regular. Esperemos que el
Depor se cuele entre los elegidos y pueda dar la de cal ante clubes de nivel
que cuentan con futbolistas de mucha calidad en sus filas. Primero espera el
Castell6n, primer escollo para poder seguir sohando con mis.
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\ POR UNA HISTGRICA REMONTADA

El Leyma pierde 0-2 ante Gipuzkoa Basket, pero no dijo su tltima palabra.

Ni el mds pesimista de los aficionados del Leyma Basket Corufa podia
imaginar verse con un 0-2 abajo en la eliminatoria de cuartos de final
ante Gipuzkoa Basket, sobre todo tras una liga regular de sobresaliente, en la
que el equipo se mostré como imbatible durante buena parte de la campana.
Pero los play off son asi y la igualdad de la LEB Oro absoluta en la parte
alta, con lo que lo tnico que toca es aprender de los errores y tratar de sacar
nuevamente la mejor versién de una plantilla que estd acusando los nervios
y también la inexperiencia. Y es Gipuzkoa Basket es una entidad curtida en
mil batallas, con periplos en ACB, y que sabe jugar muy bien con este tipo
de situaciones. La final a cuatro ya la tocan con la yema de los dedos en San
Sebastidn, pero todavia deben derrotar al Leyma una tercera vez. Tendrin
dos oportunidades como locales y que nadie dude que no serd precisamente
pan comido para ellos. El Leyma preparé muy bien la semana y sali6 hacia

tierras vascas muy confiado de poder ganar el tercer partido, lo que meteria
en un mar de dudas a los locales de cara al cuarto. Si los nuestro son capaces
de sacar los dos envites, la serie regresarfa a Riazor para un quinto encuen-
tro, donde a buen seguro que A Corufa responderia con un lleno hasta la
bandera. La final a cuatro parece mds lejos que nunca, pero si un equipo se
ha ganado el que estemos ahi hasta el final con la méxima confianza, ese es
el Leyma Basquet Coruna.

De no conseguir voltear la situacién, el andlisis debe ser igualmente positivo,
pues es evidente que este equipo marcha por el buen camino y debe tener
continuidad el préximo curso sin ningtn género de dudas, al igual que el
cuerpo técnico liderado por Diego Epifanio, uno de los grandes secretos de
que A Corufa volviese a disfrutar del mundo de la canasta y que se convirti6

en pocos meses en una persona muy querida en la ciudad.
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EL LICEC ESTA ALAS PUERTAS It DTRA FINAL POR EL TITULU LIGUERO

Los de Juan Copa se impusieron al Calafell en los dos primeros partidos de semifinales, jugados en Riazor.

Los afos pasan pero la vida sigue igual, es decir, con el HC Liceo peleando
por titulos, no siendo la excepcién el curso 2022/2023, pues los de Juan
Copa ya jugaron la final de la Copa del Rey y ahora estdn a un paso de
poder defender el titulo liguero, logrado brillantemente el pasado curso,
después de arrollar al Reus en la finalisima, tras ganar con autoridad los
tres primeros duelos de una serie al mejor de cinco.

En la pendltima ronda ante Calafell, el Liceo partia con la ventaja del fac-
tor cancha y en los dos primeros duelos, jugados en Riazor, dio el primer
gran golpe hacia la ronda definitiva, ganando ambos, para poner el 2-0 en
la serie, teniendo ahora dos oportunidades para lograr el objetivo en tierras
catalanas. De no conseguirlo, el quinto y definitivo partido serfa nueva-
mente en A Corufa, con lo que el equipo viajé con la moral por las nubes
y con la tranquilidad de que nada serd definitivo en tierras catalanas si las
cosas no terminasen por salir bien.

EL EQUIPO FEMENINO CEDIO SU PLAZA

La grave crisis econémica por la que atraviesa el club obligé a la entidad
verdiblanca a tomar la decisién de deshacerse del equipo femenino. Fueron
afios magnificos en lo deportivo, regresando el equipo a la OK Liga y man-
teniéndose en la parte alta de ella las dos ultimas temporadas, llegando a
jugar incluso la Champions League en el curso que viene de terminar hace
pocas semanas. Sin embargo, el club no dio respondio a unas chicas que lo
dieron todo, con esfuerzos inhumanos incluso a la hora de afrontar los viajes.
Por todo ello, la aventura terminé con la cesién de la plaza, siendo la buena
noticia que se creé una nueva entidad en la propia ciudad herculina, el HC
Corufa Femenino, para hacerse cargo de ella, con lo que la OK Liga seguird
siendo una realidad en Galicia. El grupo de jugadoras que componia el Liceo
pasard en gran parte al HC Corufia, eso si, no estard ya seguro Maria Sanjur-
jo, ya que se comprometié con el Fraga de Aragén.

PORTES MUDANIAT

aBGALLAECIA

MUDANZAS
PAQUETERIA/PORTES

RUTAS FIIAS

FURGOMETA CON CONDUCTOR
TRABAJOS POR HORAS
TRABAJOS A PRECIO FLIO

67096 03 21

Lunes - Sabados: 09.00 - 21.00

wiww, portesymudonzosgalloecio.com

O PAISANO ¢

CARNICERIA
UNHA CARNICER iAPARATODOS e TODAS

DISTINTOS CORTES PARA DISTINTAS ELABORACIONS
CARNE DE VACA PREMIUM + PRODUCTOS ELABDRADOS

981029779 Pedidos (© 662226 833
Reparto a domicilio

% Riade Ferrol, 12 Baixo - 15142 - Arteixo (A Coruiia)

3

Libreria
Papeleria

o tu espacio de cultura y ocio

A CORUNA

Teresa Herrera, 3




Xk

34 - CORUNA SPORT :
POLIDEPORTIVO - BALONMAN CULLEREDO

0 BALONMAN CULLEREDO ASCENDEU A PRIVERA NACIDNAL

Houbo mdis de 500 siareiros apoiando ao equipo nas bancadas do pavillén Municipal de Tarrio

arrio foi un fervedoiro entre o 12 e o 14 de maio. Ali, o Balonmin

Culleredo, aupado por mdis de 500 siareiros nas bancadas do Pavill6n
Municipal, logrou o tan ansiado ascenso a Primeira Divisién Nacional.
Foron tres partidos en tres dias, primeiro fronte ao Villafranca extreme-
fio o venres, logo ante o Unién Financiera ovetense o sébado, nos que
os Cullerdenses superaron aos seus rivais dende os primeiros intres dos
partidos, e finalmente o domingo chegou a victoria definitiva fronte ao
Maravillas-La Salle madrilefio, con victoria por 26 a 24 goles, tras un
disputadisimo encontro.
Foi este un feito nunca visto en Culleredo, xa que logo de varios anos
tentando ganar a fase de ascenso, na tempada 2022-23 chegou a gloria e
quedard reflexada na historia do clube coma histérica.

0S CADETES FORON SEGUNDOS NO SECTOR NACIONAL

Previo ao encontro sénior, os cadetes do BM Culleredo Sweepend vironse
superados por un pletérico IES Pereda cdntabro no derradeiro partido do
Sector A do Cro. de Espafia, logo de sair victoriosos dos dous partidos an-
teriores. O ritmo do partido foi trepidante, e os cullerdenses deixdronse a
pel na pista, mdis non foron capaces de superar a un rival no que destacou
tremendamente o gardaredes. E o tinico partido que os rapaces de Fernando
Vizquez perderon en toda a tempada, logo de quedar Campidns Galegos a
falta de tres xornadas da finalizacion da liga.

Ainda asi, no clube Balonmdn Culleredo destacan a posicién meritoria aca-
dada, cofiecendo o dificil que é acudir ao campionato de Espana da categoria
e ser esta unha categorfa eminentemente formativa.
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0 BM LINEA 21 LIGNUM PLUS QUEDOU AS PORTAS DA GLORIA

O club corunés estivo moi preto de ascender 4 elite do balonmdn galego neste curso 2022/2023.

BM Linea 21 Lignum Plus non lo-

grou acadar o ascenso 4 mdxima ca-
tegoria do balonmdn galego. O club co-
rufiés fixo unha campana sobresaliente,
quedando 4s portas, caendo ante o Lo-
riga de Lalin, quen logrou o triunfo na
Final Four de 22 Autonémica Masculina
celebrada no Pavillén Municipal de La-
lin. Na final, os dezanos superaron aos
nosos nun axustado e fermoso partido
que se decidiu nos intres finais.
Foi unha Final Four chea de emocién,
nervios e tamén balonmdn de calidade.
O Loriga (cuarto clasificado na Liga)
superou na semifinal ao BM Narén (27-
36), mentres que o Linea 21 venceu ao
Lavadores B (39-24). O conxunto co-
rufiés chegaba a este decisivo encontro
como segundo clasificado liguero, pero
todo se fa resolver en 60 minutos na pis-
ta do Municipal de Lalin, cunha banca-
da chea ata a bandeira.
E asi, o partido foi discurrindo tremen-
damente igualado, sobre todo na pri-
meira metade. Ao descanso, 15-15. Na
segunda parte, saiu mellor o Linea 21,
que logrou escaparse tres goles arriba
(18-15, min. 37), pero o Loriga reaccio-
nou a base dunha gran defensa e logrou
darlle a volta a0 marcador, para chegar
aos tltimos segundos con dous goles de

vantaxe, os cales xa foron definitivos.

CLASES INTENSIVAS PARA PREPARACION DE
KING’S TITULOS OFICIALES B1-B2- CI
f;:F @ ROAD SW3 Clases personalizadas - Online - Todas las edades
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I. Y < h C/ Monasterio de Caavewa, 38 BEUD S

F
Mas calidad para su
total tranquilidad

Ronda de Quteiro, 204 - Tel. 981 153 979 /981 277 725
delfin@puertasdelfin.com www.puertasdelfin.es
Almacen en Poligono O Peton
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LA TEMPORADA LLEGO AL FINAL PARA ESCOLA HOCKEY CLUB

Los de Pablo Brafias fueron capaces de llegar a la final a 4, donde dieron una imagen muy positiva.

| pasado fin de semana concluia, con la disputa de la final a

4, la temporada 22/23 para el equipo senior de Escola HC.
Los rivales en la semifinal eran los actuales campeones de liga,
el CSA Ourense, quienes sufrieron més de lo esperado para
acabar imponiéndose por 3-2 a los nuestros. El conjunto de
Pablo Brafias realizé un gran esfuerzo para lograr el empate y
estuvo al borde de poder conseguirlo. Los goles de los locales
fueron los tres de David Aguiar, mientras que por Escola los
autores fueron José Miguel Guevara y Diego Vizquez.
Ya en la jornada dominical, Escola se enfrentaba con el Ci-
dade de Ourense, y pese a ir por delante en el marcador casi
todo el partido, los coruneses pagaron el esfuerzo del dia an-
terior y terminaron cayendo por un 4-2 que les privaba de
las medallas. Marcaron para el Cidade; Diego Formoso, José
Tumbeiro, Xoel Rodriguez y Hugo Fernandez, mientras que
por Escola lo hicieron Adrian Nuanez y Milo Abarca.
Pese a estos resultados, la valoracién general de la temporada
es muy positiva para Escola HC, habiéndose cumplido los
objetivos marcados al inicio de curso, ademds de verse un
equipo que evoluciona a pasos agigantados.

PILI PARDO FUE HOMENAJEADA

Ourense acogié la primera de las etapas del Tour del Cen-
tenario de la RFEH, que celebra sus 100 afios de historia.
Un acto en el que estuvieron presentes las autoridades au-
tondmicas y locales, donde destacamos a José Ramoén Lete,
Secretario Xeral para o Deporte; Santi Ded, Presidente de la
RFEH y Roberto Baratta, Presidente de la FGH. Se llevé a
cabo una tertulia sobre la historia del héckey gallego: pasado,
presente y futuro de nuestro querido deporte.

Participaron Mercedes Coghen, Roberto Baratta y los ho-
menajeados por su gran trayectoria en el hockey gallego:
Federico Tapias, Abelardo Barbosa y Pilar Pardo, gran co-
laboradora de este medio. También hubo distinciones a los
clubs gallegos, a los embajadores del Centenario: Bruno
Fernindez y Manuel Uruburu, y a la FGH por acoger este
acto del Tour en Galicia.

GUILLIN"

MECANICA GENERAL

L L
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HORARIO LUNES A VIERNES: 08:30 -13:30 115:30 - 20:00

T.:981907731 - 620405418 JAGUILLIN@QHOTMAIL.COM
C/ EUSEBIO DA GUARDA, 9 BAIXO - 15007 - A CORUNA
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EL FRONTON DE A TORRE ACOGIO LA PRIMERA CITA DEL NAGIONAL

La Seleccién de Navarra se llevé el triunfo de A Corufia, demostrando su altisimo potencial una vez mds.

| pasado fin de semana se disputé la pri- [ El v ' o
mera jornada del Campeonato de Espana
por Federaciones Absoluto en el frontén de G ALE c
la Ciudad Deportiva de A Torre, con la par-
ticipacién de Galicia y donde finalmente se

cumplieron los prondésticos ante la potentisi-

ma Seleccién de Navarra.

PALETA DE CUERO: NAVARRA (2) GALICIA (0)- (15-3Y 15-0)
Jugaron por los navarros Berrogui-Labiano y
por Galicia Estéfano-Eguia.

Resultado sin sorpresa, duro ante los cam-
peones del mundo, que jugaron un partido
perfecto y que no dieron opcién a que Estéfa-

no y Eguia pudiesen entrar en el duelo.

PALA CORTA: NAVARRA (2) GALICIA (0)- (15-7Y 15-8)
Formaron por los navarros Sanz y Marinela-
rena, mientras que por Galicia lo hizo Mar-
tinez y Olazabal.

Fue un resultado mds igualado, donde los
visitantes tuvieron sus opciones hasta que
los locales consiguieron despegarse en el
marcador. Los nuestros llegaron a estar ga-
nando por 5-8 en el primer juego y llegaron
hasta el 6-6 en el segundo.

La préxima jornada para Galicia serd nueva-
mente en el frontén de la Ciudad Deportiva

de A Torre ante Andalucia, el 11 de Junio.
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OUROS PARA SERGIO TROITINO, ADRIAN SALANOVA E HELENA GARCIA

Galicia deu a de cal no Campionato de Espafa sub 21, dominando a clasificacién por equipos masculina.

Galicia logrou a primeira posicién na clasificacién por equipos masculina
e a segunda na xeral (suma de masculino e feminino) no Campionato de
Espana sub 21, que se celebrou en Cartagena. As e os nosos tackwondistas
lograron en total 3 ouros, 2 pratas e 3 bronces. Os campiéns de Espana Ser-
gio Troitifo, Adridn Salanova e Helena Garcia lograron a praza directa para
o Europeo sub21.

SERGIO TROITINO

Sergio Troitino (-87, Mat’s) segue con esa traxectoria firme e impecable.
Logrou o titulo de campién de Espana sub 21, despois de vencer en tres
combates. No primeiro deu boa conta de Mohamed Halhoul Hossain
(Ceuta) en dous asaltos e sen complicaciéns para clasificarse para a semifi-
nal onde se enfrontou a Jestis Gémez (Andalucia). Sergio tamén venceu en

dous round, ainda que mdis axustados, pero o galego sempre controlou o

tempo e o combate para levarse a vitoria. Na final, o rival foi Lucas Llopis
(Cataluna), que defendia o titulo do pasado ano e era o rival a bater dende
o inicio. Novamente, Troitifio gana en dous asaltos, o primeiro cémodo
(8/1) e o segundo moi axustado (8/8), tanto que se decidiu por rexistros a
favor do galego, que logrou proclamarse Campién de Espana sub 21 nun
gran combate ante o favorito e con moi boas sensacidns.

ADRIAN SALANOVA

Tamén foi espectacular a competicién de Adridn Salanova (-68, Maniotas)
que logrou subirse ao mdis alto do podio sen perder nin un asalto. En
primeira rolda venceu ao cataldn Dejan Ison con moita claridade, despois
veuse as caras con Eduard Company (Baleares) e nova vitoria contundente.
En semifinais loitou ante Valentin Barranco (Andalucia) e na final superou
claramente a Antoni Pujol (Baleares). Un campionato impecable e impre-
sionante, dada a solvencia coa que foi avanzando ata a final.
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SAMUEL MEILAN

Prata para Samuel Meildn (-58, Tao), que tamén fixo moi bo torneo, su-
perando as roldas con amplitude e comodidade. En primeira rolda gafiou
a Izdn Sanchis (Valencia) de forma rotunda e posteriormente eliminou a
Aarén Zabaleta (Euskadi). Na semifinal venceu a Jorge Almeida (Baleares)
e logrou meterse na final, onde esperaba Jesus Fraile (Castela a Mancha).
Neste tltimo combate, Fraile foi mellor e logrou o ouro.

JAVIER OTERO E IAGO MALLO

Pola stia banda, Javier Otero (-54, Kae Sport) logrou o bronce tras superar
duas roldas. Venceu na primeira a Francisco Pifia (Baleares) e na segunda a
Javier Requejo (Euskadi), pero non puido en semifinais con Ivdn Escolar.
Iago Mallo (-80, Tao) venceu nos cuartos de final a Rubén Pestano (Cana-
rias), pero non puido na semifinal co madrilefio David Plaza.

HELENA GARCIA

Na categoria feminina destaca o ouro de Helena Garcia (-73, Dobok) que
volveu asombrar coa sta temperanza e superioridade en todos os combates.
En primeira rolda superou a Sofia Viana (Valencia) e posteriormente a Ana
Martinez (Castela e Leén) con moita comodidade. Na final enfrontouse a
Irene Montero (Andalucia) e volveu vencer en dous asaltos para proclamarse
campioa de Espafa sub 21.

IRENE MONTEMUINO

En -62 quilogramos, Irene Montemuino (Natural Sport) acadou a medalla
de prata tras facer un fantdstico torneo. En primeira rolda superou a Paula
Serrat (Catalufa) nun axustado e fermoso combate. Nos cuartos de final en-
frontouse a Alison Forgan (Navarra) e nova vitoria da galega, que confirmou
asf a sia medalla. Na semifinal esperaba Nicole Forgin (Castela a Mancha)
e novamente Montemuifio fixo un gran traballo para clasificarse para a final.
Neste ultimo combate enfrontouse a Viviana Marton e aqui Irene non tivo
moitas opcidns, xa que Marton dominou dende o inicio. Ainda asi, prata
excepcional para Irene.

ALBA REY

E para finalizar, Alba Rey (-67 quilogramos, BoudSport) logrou a medalla de
bronce tras gafiar a Maialen Carvalho (Navarra) en dous asaltos. Xa na semi-
final, non puido con Lena Moreno (Castela a Mancha), que foi a deportista
que posteriormente se proclamou campioa de Espafa.
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EL RITMICA COMPOSTELA SACA MUSCULO UNA VEZ MAS

La entidad dirigida por Maria Cafabate se presenté de manera oficial por primera vez en su historia.

| sébado 11 de marzo de 2023 quedard fijado como histérico, ya que fue

una fecha especial para el Club Deportivo Ximnasia Ritmica Compostela,
pues por primera vez en la historia del club compostelano, se llevé a cabo
una presentacion oficial de los deportistas de competicién que forman la
entidad. El evento se celebr6 en el pabellén de Santa Isabel y la duracién
del mismo fue de 3 horas, durante las cuales, un total de 170 deportistas
de la parte de competicién del club, mostraron el trabajo de preparacién de
coreografias, previos a las competiciones que se vinieron celebrando durante
estos ultimos meses y que todavia no se han terminado.
El motivo de la exhibicién fue el de dar a conocer las diferentes coreografias,
tanto individuales como grupales, de gimnasia ritmica y gimnasia acrobdtica
y sobre todo que también sirviese para que los deportistas se sacasen los “ner-
vios“ previos a la temporada competitiva.

Al acto asisti6 la Concejala de Deportes del Ayuntamiento de Santiago
de Compostela, D2 Esther Pedrosa, que se acercd a dar suerte a las de-
portistas y a los deportistas que afrontan una campana cargada de mucha
ilusién y grandes retos.

Maria Cafabate, directora deportiva y CEO del Club Deportivo Xim-
nasia Ritmica Compostela, pudo atender a nuestra redaccién y nos co-
menté que “el trabajo que vimos sobre el tapiz en la presentacién es
un trabajo de varios meses, donde cada uno de los movimientos de las
deportistas estd montado paso a paso. Son muchas las horas de entre-
namiento las que realizan nuestras chicas y nuestros chicos y que mejor
forma de presentarlos a todas sus familias que en un evento como el que

pudimos disfrutar”.

Neumaticos - Llantas - Frenos - Amortiguadores
Aceite - Escapes - Lavadnamann

A Coruna

- FALSOS TECHOS
- TRBIQUERTA

- PINTURA
- REFORNAS
- DESESCOMBRO

PO0R
TIE: 670,859 163

it

Nee ) - ABANILERIA
¥ - ALICATADOS

ESPOREFORNAS @ GHATL.CON

Juan Flérez, 5 - bajo (Frente al Hotel Hesperia)

Ti- 981 227 942

Avenida de Finisterre, 27 - 15004 A Coruiia
TIf.: 881 962 947

Riego de Agua, 20 - 15001 A Corufia
TIE: 881 964 855

15004 A Coruiia b maQ\,ih 9_

« Cores t\..'ﬂLl[ l.jﬂh .

HORARIO:
Lunes a viernes de 9:00 a 21:00 h.
Sabados de 9:00 a 14:00 h.

f N(©

aaballero -



https://www.instagram.com/brushing_barber_shop/
https://www.neumaticoschema.com/

_ CORUNASPORT-41
POLIDEPORTIVO - CLUB XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA ™

A _I. b d FONTANERIA - CALEFACCION - GAS L"(H}Jf”f()."!ﬁ-L’b(”ffx!{’!'fﬁ + Fabricacién de mobles
. 1dpoddad

MANTENIMIENTO - REPARACIONES 2 medida
‘) l“ = INSTALACION DE CALDERAS DE: Restauracions
FONTANERIA - CALEFACCION PELLETS, LENA,GAS Y GASOIL &{’ . ! * Lacados

» Carpinteria en xeral

606 507177 REFORMAS DE ALBANILERIA

o ans y oye nar S a0 +15009 A Corufia (Matogrande) Virxe do Monte, 15 A - 15940 Pobra do Caramifial
taboadainstalaciones@gmail.com ataboadacalefaccion.es Tf.- 981830 384 ,f 676 233 914 www.bermoebanistas.com

ESPECIALIDAD EN ENTRECOT

Wlenu, del dia
Platos Combinados

wzel e Pizzas y Pastas

HAwvda. de Erbecedo, 20. Coristanco Telf: 981 /34 366



https://bermoebanistas.com/

42 - CORUNA SPORT

| Deputacion
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ABEGONDO E ABEGONDO SUPERSTAR TRIUNFAN EN AI\/IARINAS

Campiéns da primeira edicién da Copa 5x5 Deputacién da Corufia Balonmdn na Raa.

ematou en Camarifas a primeira edicién da Copa 5x5 Deputacién da

Coruna Balonmdn na Rda co Abegondo como gran protagonista. Na
categoria benxamin ganou o Abegondo, quen xa fora vencedor da proba
en Ferrol, e na alevin o primeiro clasificado foi o Abegondo Superstar,
equipo que tamén sabia o que era o triunfo, tras gafiar previamente a
proba de Cerceda.
Foi un dia de balonmdn e convivencia, no que 12 equipos de diferentes
puntos da provincia da Coruna acudiron a Camarinas. Houbo vencedores
pero iso foi o menos importante, xa que o verdadeiro protagonista foi o
balonmdn e os nenos e nenas que durante todos estes meses descubriron
este deporte e os seus valores.

Na entrega de trofeos participaron a deputada de Deportes da Corufa, Cris-
tina Capeldn; o concelleiro de Deportes de Camarifas, Fabidn Canosa; o pre-
sidente da Federacién Galega de Balonmdn, Bruno Lépez; e o presidente do
Camarinas, Andrés Cerceiras. Houbo medallas para todas e todos os partici-
pantes, que tamén recibiron unha equipaxe conmemorativa da Gran Final de
Camarinas.

A Copa 5x5 Deputacién da Coruna, que comezou no mes de febreiro, estivo
formada por un total de seis probas clasificatorias e unha final. A competicién
arrincou en Carballo e posteriormente desprazouse a Cerceda, Culleredo, Pon-
tedeume, Ribeira e Ferrol, onde se instalou un estadio de mini-balonman ao
aire libre. A gran final foi en Camarifias, saindo todo de maneira formidable.

cafe
bar

D>

CARBALLO

BOBS
Hamburguesas

Bocatas calientes

CARBALLO - Tel. 606 58 54 08

CASAdoPOBOD

~ RESTAURANTE
MENU DELDIA Y PLATOS A LA CARTA
SE HACEN COMIDAD POR ENCARGO Y PARA LLEVAR

. ESPECIALIDAD EN:
Vinos Y Comidas TERNEIRA ASADA, LAMPREA, CALDEIRADA.

Pazos 19 - Ponteceso ( A Coruna ) - Telf.: 981713 784




////// f ¥ /W JLPUBLICACIONES COM

CORUNA SPORT - 43

POLIDEPORTIVO - OAR CORUNA =

EL 0AR NO PUDO LOGRAR EL ASCENSO A DIVISION DE HONOR PLATA

La fase de ascenso se jugé en el Pabellén Municipal del Barrio de las Flores pero el salto tendrd que esperar.

No pudo ser. El OAR Coruna disputd la fase de ascen-
so por segunda temporada consecutiva, no pudien-
do lograr el salto a Divisién de Honor Plata, lo que no
empana la magnifica temporada realizada por el equipo
herculino, coldndose entre los elegidos en una liga de
un nivel enorme como la Primera Nacional.

Los de Jacobo Novoa afrontaron la lucha por el as-
censo como anfitriones, jugdndose todo el evento en
el Pabellén Municipal del Barrio de las Flores, donde
el premio se lo llevé el filial del Granollers, tras ga-
nar todos los encuentros de una liguilla entre cuatro
equipos. En lo referente a los nuestros, las cosas se tor-
cieron desde el encuentro del debut, ya que cedieron
ante Soria por 24-27, en un duelo igualado, pero en oy
el que el OAR casi siempre fue a remolque, hasta que ts¥irica
los visitantes terminaron por romper el encuentro. Ya
ante Cajasur, el choque era a vida o muerte para seguir
con vida. El OAR fue mejor durante la gran parte del
partido, pero el cansancio hizo mella y el equipo lo ter-
miné acusando en el tramo final, cayendo por un ajus-
tadisimo 32-33. Ya en el dltimo partido y sin nada en
juego, el Granollers superé a los corufieses por 29-36.
De esta manera, los herculinos pusieron fin a un curso
que quedard marcado para siempre por una trajedia,
tras el fallecimiento en un accidente de trifico de Pa-
blo Aguirregabiria, entrenador del equipo durante mds
de dos décadas y uno de los alma mdter de la entidad.
Lo que significaba Pablo para el OAR y para la gen-
te del balonmano corunés es imposible de describir.
Mantener su legado es el gran objetivo de todos los
que aman al club y el mejor homenaje que se puede
hacer a una persona de un calado superlativo y con
un corazdén que no le cabia en el pecho. Descanse en
paz maestro, en A Corufa jamds olvidaremos su trato
exquisito, su humanidad y su trabajo por un deporte
que si no llega a ser por usted, es mds que probable
que ya no existiera en nuestra ciudad.
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https://plazasabastosgalicia.com/productos/es/

INSTALACIONES
CARLOS DOMINGUEZ

BINIITY © ESCAYOLAS Y PLADUR

ESCAYOLA: Techos, molduras,
cornisas, arcos

PLADUR: Armarios, estanterias, paredes
AISLAMIENTOS: Térmicos y acisticos
HUMEDADES: Prevenci6n y tratamiento

Pascual Veiga, 44 bajo
A CORUNA
Telf. 649 845 873
antoniocall 97 1@gamil.com

FONTANERIA / CALEFACCION
ENERGIAS RENOVABLES

981 881 159 - 606 052 908
Santa Comba - Coucieiro

L 4
RESTAURANTE - ASADOR

OLEIROS X’ A CORURNA

Ernesto Che Guevara, 115 - Playa de Bastiagueiro
15172 Oleiros (A Corufia
981 617 178 / 622 070
info@asadoralcorte. cnm

SANTA CRISTINA BASTIAGUEIRO

ASADORALCORTE.COM
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ARSENIO IGLESIAS: LA MAYCR LWE@EL DEPORTIVISVA

El "zorro de Arteixo" dirigi6 al primer equipo en 568 partidos, consiguiendo el primer titulo oficial del club.

Arsenio Iglesias fue sin duda una de las grandes leyendas del deportivismo,
por no decir la mayor, nadie fue mds querido que €l por la aficién de Ria-
zor y nadie se ha desvivido mds por el club de sus amores. Primero triunfé
como jugador, pero donde verdaderamente pasé a la historia fue como téc-
nico del primer equipo, al que entrené en diferentes etapas, llegando en la
tltima el mayor cuento de hadas de la historia del futbol nacional. Fue uno
de los grandes artifices del boom del Stiper Depor, junto a Lendoiro, el eter-
no presidente. Juntos hicieron camino, Augusto en los despachos y el Zorro
de Arteixo comandando un vestuario de calidad, que lo respeté al mdximo,
hasta el punto de convertirse en el segundo padre de grandes estrellas como
Bebeto, Mauro Silva o el mismisimo Fran, su ojito derecho y al que tuvo a
sus 6rdenes desde que era un nifio recién ascendido al primer equipo.

Pero Arsenio fue mucho méds que un entrenador, fue una persona que des-
prendia bondad y humanidad y que nos ensenaba a todos grandes valores,
pues no habia rueda de prensa en la que no dejase alguna frase para la me-
moria. Respetaba al contrario como ninguno, incluso siempre tenfa grandes
palabras para el eterno rival, el Celta de Vigo, lo que lo llevé a ser querido y
admirado hasta en la ciudad olivica.

Sus ninos descamisados tampoco lo olvidardn jamds. Con ellos conectaba
como nadie cuando la tribuna de Riazor asediaba exigiendo juego y resulta-
dos. “Eses nenos descamisados, durmindo na rtia, sempre estiveron animan-
do”, agradecia a los Riazor Blues en uno de los desplazamientos del equipo
en su pentltima etapa en la casa, la que terminé con el Depor en Primera
Divisién, después de casi 20 anos.

COLOCACION DE ANDAMIOS
EUROPEQ Y ELECTRICO
MONTACARGAS DE OBRA
ALQUILER Y VENTA

81 27 81 50 §

. §81 27 21 00 ‘ g
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EL ENTRENADOR QUE MAS VECES DIRIGIO AL DEPOR

Arsenio es el entrenador que mds veces dirigié al Depor en su historia, acu-
mulando la friolera de 568 partidos, repartidos a los largo de casi 25 afios.
Su primera oportunidad lleg6 en enero de 1971, cuando el club decidi6
destituir a Roque Olsen, ya que el equipo era quinto en Segunda Divisién y
la opcién del ascenso estaba comenzando a ser una utopia. Arsenio da el sal-
to desde el Fabril y reengancha al grupo, hasta el punto de que en la dltima
jornada se jugaron el ascenso directo ante el Rayo Vallecano, valiéndole un
empate a los madrilefios, pero un gol de Beci dejé los puntos en Riazor y con
ello la fiesta se instalé en las calles de A Coruna. El primer gran éxito en los
banquillos del de Arteixo ya era una realidad y en tan solo 20 partidos. De
esta manera, el Depor regresaba a la élite y Arsenio continuaba en el banqui-
llo. En el primer curso logré salvar al equipo con el presupuesto mds bajo de
la categoria, pero en el segundo no pudo obrar un nuevo milagro.

ASCENSOS DE CATEGORIA CON DIFERENTES CLUBES

Tras lo acontecido, las partes deciden separar los caminos y Arsenio se mar-
cha al Hércules, conjunto con el que logra el segundo ascenso a Primera
Divisién de su carrera, ademds de dejar a los alicantinos en quinta posicién
en su estreno en la élite, lo que es atin a dia de hoy la mejor clasificacién de
la historia del club.

Su siguiente experiencia es en Zaragoza y en tierras mafas repite ascenso, el
tercero de su trayectoria, siendo su siguiente reto en el Burgos, esta vez en
Primera Divisién, donde consiguié el reto de mantener la categoria. Poste-
riormente dirigi6 a un Elche CF al que dejé a las puertas de Primera, cuando
pocos eran los que crefan que aquella plantilla pudiese luchar en la parte alta
de la clasificacién de Segunda A.

En uno de los pocos sitios donde no tuvieron paciencia fue en Almeria, pues
Arsenio sufrié allf un cese en el curso 1980/1981, el tinico de su carrera.

REGRESO AL BANQUILLO DE RIAZOR

Tras un ano sabdtico regresé a casa, al Depor, para afrontar la campana
1982/1983. Fue la del fatidico tltimo encuentro ante el Rayo Vallecano. Al
equipo corufés le valia un empate, pero los nervios pudieron con el grupo y
termind cayendo por 1-2. Arsenio estuvo dos anos mds en el banquillo en los
que el equipo continué caminando por la Segunda Divisién.

Su pentltimo periplo en la casa comienza en la campana 1987/1988. Arse-
nio dirigfa al Compostela, que trataba de crecer desde la Tercera Divisién,
pero Andrés Garcfa Yanez acude a él de manera casi desesperada para que
volviese al Depor, pues el equipo estaba en zona de descenso a Segunda B
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y cada vez a mds lejos de la zona de salvacién. Acepté el reto y consiguié el

objetivo. Fue el curso del famoso gol de Vicente en el tiempo de descuento
de la dltima jornada ante el Racing de Santander.

LLEGA LENDOIRO Y ARSENIO SE QUEDA EN EL DEPOR

Pocos dias después de salvar la categoria de forma milagrosa, llega a la presi-
dencia Augusto César Lendoiro. El club estaba al borde de la desaparicién,
pero la directiva no reprocha nada a nadie y comienza a trabajar. Su primera
decisién es la continuidad de Arsenio en el banquillo. A partir de ahi, en
el primer curso del nuevo proyecto, el Depor alcanza las semifinales de la
Copa del Rey y solo un arbitraje descarado y premeditado en el encuentro
de vuelta ante el Valladolid evité que pudiese jugar la final y con ello lograr
la clasificacién automadtica para la Recopa de Europa, pues la final hubiese
sido ante un Real Madrid que ya era campedn de liga y por lo tanto acudiria
a la Copa de Europa.

Reformas Coruia
2021, 5.L.

CONSTRUIMOS IDEAS HACEMOS REALIDAD TUS SI.IENCIS

.E@ REFORMAS INTEGRALES DEVIVIEMDAS CAMBIO DE TEJADDS
&
-

REFORMAS DE FACHADAS
v GBD97B 798
info@corunareformas.es
% Avda. Conchifas, 18 - 15010 - A Coruna
www.corunareformas.es

MAMTENESIENTO Y REFORMAS DE EDIFICIOS
ARREGLOS DE ELECTRICIDAD

LEMPIEZA ¥ SUSTITECKIM DE CAMALONES
CAMBIO DE PORTERDS AUTOMATICOS

TU TRANSPORTE DE CONFIANZA

Amadeo Caamano ﬂgwar y Otros, S.L.

TRANSPORTE,

T.: 981 728 303 / 981 735 293 M 696 450 43?
C/ Cesareo Pondal, 14 = 15117 LAXE (A Coruna)

Ria do castelo 3. 15179 Oleires A Coruiia

UN RESTAURANTE CON VISTAS AL MAR,

SITUADO EN UN SITIO TRANQUILO ¥ APACIBLE
estluranie 13 981923 213
info@restauranteel 1 3.es - www.restauranteel 1 3.es
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EL ASCENSO A PRIMERA DE 1991

El ascenso a Primera era el gran objetivo, y el se-
gundo afo del proyecto Lendoiro estuvo muy cer-
ca de llegar. El Depor, nuevamente con Arsenio en
el banquillo, firma un gran dltimo tramo de cam-
peonato y se mete en la promocidn, la cual juega
ante el Tenerife, empatando sin goles en el Helio-
doro Rodriguez Lépez, jugindose todo en Riazor
en el encuentro de vuelta. No pudo lograr el salto
el equipo herculino, tras un gol en el minuto 13,
después de un cabezazo de Eduardo que se estrellé
en el larguero, reboté en la espalda del portero Fer-
nando y se introdujo en el arco corunés.

Pero la gloria definitiva se palpaba que estaba muy
cerca de llegar, y esta no se hizo esperar mucho
mds, ya que en el curso 1990/1991, el Depor re-
gresé a Primera Divisién, tras 18 anos de letargo,
en los que pasé incluso dos veces por la tercera ca-
tegoria del futbol nacional, ascendiendo en ambas
en el primero de los intentos. Aquella tarde del 9
de junio, Riazor se quité las meigas y vio como el
equipo de Arsenio devolvia a la ciudad a la lucha
con los mejores.

ARSENIO SE RETIRA PERO LENDOIRO LE PIDE QUE REGRESE

Arsenio decide echarse a un lado tras conseguir la
gloria y pasa a ser asesor del presidente, eso si, po-
cos meses después, la historia se vuelve a repetir y
debe salir de nuevo al rescate, comenzando lo que
fue su ultimo periplo como técnico del Depor. El
equipo parecia muerto con Marco Antonio Boro-
nat como técnico, pero Arsenio hace creer hasta
el final a los jugadores y juntos lograron evitar
el descenso directo primero, para posteriormente
confirma en la promocién la continuidad en la
categoria, tras derrotar al Betis, jugdndose el se-
gundo partido en el Villamarin, donde el Depor
defendié con ufas y dientes el 2-1 del encuentro
de ida, para con un empate sin tantos lograr lo

que pocos meses antes parecia un imposible.

revecar
FACHADAS

5.L.

AISLAMIENTO TERMICO
DE FACHADAS

PINTURAS Y PEQUENAS
REFORMAS

T. 636 645 601

aislamentosrevecar3@gmail.com
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EL COMIENZO DE LA EPOCA DORADA

Y a partir de entonces comenzé la gran época dorada. El Depor da un sal-
to de calidad importante en la plantilla de jugadores, pero como técnico,
Lendoiro le pide a Arsenio que siga y este vuelve a aceptar el reto. Las cosas
no pueden ir mejor desde el principio, pues naci6 ahi la época dorada mis
espectacular de la historia de un modesto en Espana. El equipo se sitda en lo
alto de la tabla y comienza a pelear de td a tG con Madrid y Barca. Tan solo
arbitrajes sibilinos impidieron que el Stiper Depor ganase aquella liga, en la
que termind en tercera posicion, por detrds de Barga y Real Madrid. El podio
liguero significd la clasificacién para competiciones europeas por primera vez
en la historia del club. El curso siguiente fue el del penalti de Djuckic, otra
liga en la que solo determinados drbitros impidieron el titulo deportivista,
como se puede comprobar atn a dia de hoy con imdgenes de la época. Con
todo, Arsenio ya advertia, que “ojo con la fiesta que nos la quitan de los fu-
cifios”, en relacién a la gran euforia que habia en A Corufa en las semanas
previas al fatidico desenlace ante el Valencia.

Y LLEGO LA GLORIA MAS ABSOLUTA

El primer titulo del Depor no pudo llegar en aquel mayo del 94, pero si
pudo hacerlo en junio de 1995. El equipo venia de realizar otro curso sen-
sacional, quedando segundo en liga, y se planté en el Bernabeu para jugar la
final de Copa del Rey ante el Valencia. Los nuestros eran favoritos y fueron
muy superiores, pero un arbitraje sibilino de Garcia Aranda estuvo a punto
de dar con todo en el traste. Fue la final de la gran tormenta, no pudiéndose
terminar el sdbado 24 de junio, suspendiéndose a falta de once minutos para
el final con 1-1 en el marcador. En la reanudacién, la historia la conocemos
todos, gol de Alfredo al poco de ponerse el balén en juego y el titulo directo
hacia A Coruna. Ese fue el tltimo encuentro de los mds de 500 que dirigié
Arsenio en el banquillo de Riazor como técnico blanquiazul. Ahi decidié po-
ner fin a su carrera deportiva, pero ojo, tuvo que hacer un tltimo gran favor,
pues unos meses después, Lorenzo Sanz, presidente del Real Madrid, le pidié
que le echase una mano y el "zorro de Arteixo" aceptd con la condicién de
que tan solo fuese hasta el término de esa campana 95/96.

Asi transcurrié la brillante carrera del mito deportivista, quién fallecié el
pasado 5 de mayo a los 92 afios de edad, recibiendo una despedida multi-
tudinaria por parte de la ciudad de A Corufa y de todo el deportivismo.
“Non hai Depor sen Arsenio” y asi seguird siendo, pues una leyanda nunca
se va. Continde guidndonos maestro, ahora brillando entre las estrellas del
cielo que se gané.

FICHA TECNICA

Arsenio Iglesias Pardo Trayectoria como entrenador:
24/12/1930

Arteixo (A Coruna)

- Fabril Deportivo
- RC Deportivo

- Hércules CF

- Real Zaragoza

- Burgos CF

- Elche CF

- AD Almerfa

- RC Deportivo

- SD Compostela
- RC Deportivo

- Real Madrid CF

Apodos:
- “El zorro de Arteixo”
- “El Brujo de Arteixo”

Partidos dirigidos al Depor:
- 568

Titulos:
- Campeén Copa del Rey (1995)

Lg. Monte Deira - Pedroso - Vilarino
15991 Cespon - BOIRO (A CORUNA)
Tel./Fax: 981 84 83 05

= —PIROTECNIA
vcardo Resio,S.L.

info@pirotecniaricardoresua.com - presupuestos-..;-;:'plmten::niaricardn resua.com

CERRAJERIA Urgencias: 659 732 278

www.pirotecniaricardoresua.com -

wWww.cerra j erosencoruna.es
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gnu 1949 Cafe

Bar

La auténtica cocina gallega
Carne, pescado, ensaladas, sartenes, postres y mucho mas...

Especialicdudtes de lw easa:
Lugar O Monte, 50 - 15318 Abegondo (A Corufa)
®© 881062725 663813447 5] @ comeencasapepito




COCINA CASERA
Y TRADICIONAL
DESDE 1938

Rua Cabana - Anceis, 5 * Cambre « T 981 67 40 09

c°’nt'"°ci°ne’ CONSTRUCCIONES Y REFORMAS EN GENERAL
@ 981029 256 < 664 526 162

- = antonioveiras@hotmail.com
vel'n’ g reﬂo ?2C/Alicante, 4 Bajo - MEICENDE - Arteixo

. REFORMAS Y RENOVABLES

Baios - Cocinas - Fontaneria - Calefaccion - Reforma Integral
Rehabilitacion - Obra Nueva - Locales Comerciales

L] L.
p | ch ' n ) Carpinteria - Tejados - Pladur -Pintura |
- 666 486 689 981069840 pichingestion@gmail.com S
www.pichinreformas.com Av. Almeiras, 50, Nave B, 15189 Culleredo, A Coruna :
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IMPORTANCIA Y BENEFICIOS DE UN BUEN CALENTAMIENTO

la hora de realizar ejercicio fisico, una de los aspectos que cobra una espe-
cial relevancia es el calentamiento. Este calentamiento suele ser obviado
por la mayoria de personas, las cuales achacan una cantidad ingente de excu-
sas: falta de tiempo, desconocimiento a cerca del mismo, etc.
Por este motivo, en este articulo vamos a tratar de acercarles un poco qué es
un calentamiento, cudles son sus beneficios, distintos tipos...

El calentamiento podria definirse como el conjunto de ejercicios suaves
y progresivos que tienen como finalidad preparar al organismo para la
actividad fisica posterior (de mayor intensidad) y disminuir el riesgo de
padecer una lesién.

e Entre sus muchos beneficios, destacamos:

* Incremento progresivo de la temperatura corporal.
* Incremento del volumen de oxigeno en sangre.

* Aumenta el rendimiento muscular.

*  Evita lesiones.

En cuanto a los tipos de calentamiento se refiere, existen dos a destacar: el
calentamiento general y el calentamiento especifico.
El calentamiento general se utiliza para poner en funcionamiento la mayor

parte de musculos posibles. Es por ello que en €l se realizan ejercicios en los
que participa la totalidad del cuerpo, pricticamente. Su funcién no es otra
que la de aumentar la temperatura corporal y el riego sanguineo.

Y, por otra parte, se encuentra el calentamiento especifico. Este calentamien-
to especifico engloba una serie de ejercicios destinados a trabajar los muscu-
los que mayor participacién tendrdn en la actividad fisica que se va a llevar
a cabo inmediatamente después. Dichos ejercicios son de una intensidad
mayor que aquellos que forman parte de un calentamiento general.

Como norma general, lo ideal serfa confeccionar un calentamiento que invo-
lucrard tanto un calentamiento general como un calentamiento especifico, lo
que nos ayudard a obtener el mayor rendimiento en la actividad que vayamos
a practicar, minimizando riesgos.

A todos los ejercicios que hagamos dentro de un calentamiento, es aconseja-
ble acompafarlos con distintos estiramientos para hacer que los musculos y
tendones alcancen su mayor grado de amplitud y de rango de movimiento.
Una de las preguntas mds frecuentes que surge cuando diseflamos una rutina
de calentamiento es cudl debe ser la duracién del mismo. Esto es relativo,
puesto que, dependiendo de la actividad, el calentamiento tendrd una du-
racién u otra. Sin embargo, y en términos generales, una rutina de calenta-
miento cercana a los 10-15 minutos serfa la ideal.
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LAS LESIONES MAS FRECUENTES ENTRE LOS CORREDORES

En la actualidad, la preocupacién por cambiar nuestros hébitos diarios y
comenzar a llevar un estilo de vida sana ha crecido. Es por eso que cada
vez mds la poblacién se anima con la prictica del ejercicio fisico, y una
de las actividades con mds popularidad es salir a correr, o lo que muchos
llaman ‘running’.

Pero, aunque parezca relativamente sencillo, calzarse unas zapatillas y co-
menzar a correr puede ser ciertamente peligroso si no se toman precaucio-
nes (como un buen calentamiento, por ejemplo), puesto que aumenta el
riesgo de padecer unalesién. A continuacidn, les voy a explicar cudles son
las dolencias mds comunes entre los corredores:

PERIOSTITIS TIBIAL

Su principal causa es el impacto que provoca el correr y trotar sobre las
piernas, debido en parte a una mala postura o una técnica de carrera in-
adecuada. Se manifiesta en forma de intenso dolor sobre las espinillas y la
cara interna de la tibia.

RODILLA DEL CORREDOR

Se debe, entre muchas otras cosas, a un sobreesfuerzo, a una rodilla desa-

lineada e incluso al padecimiento del sindrome de pies planos. Es una de
las lesiones mds comunes, en las que la presencia de un fuerte dolor en el
centro de la rodilla o en la zona externa de la misma, es su sefia de identi-
dad. Dicho dolor también puede extenderse hacia el muslo o la espinilla.
Fascitis plantar

Este tipo de lesién se caracteriza por una fuerte inflamacién de la plante del
pie, en su zona proxima al talén. Es muy molesta y puede venir propiciada
por el uso de unas zapatillas inadecuadas para nuestra forma de correr.

ESGUINCE DE TOBILLO

El esguince de tobillo es una de las lesiones que mayor presencia tiene ya
no solo en corredores, sino en cualquier persona que practique otro tipo
de deporte.

Es muy fécil de identificar, puesto que tras producirse surge un fuerte dolor
en el drea afectada, la cual se hincha rdpidamente y puede dar lugar a un
hematoma. Practicar ejercicio en superficies irregulares o terrenos resbala-
dizos puede desembocar en este tipo de lesién.

Como hemos dicho al principio, estas son solo las mds usuales. A ellas po-
demos sumarles otras como la Tendinitis rotuliana, roturas fibrilares, etc.

Antonio Ruibal

QUIROPRACTICO
Miembro de I2 Asociacion Espariola de Quiripractica No. 1038

1%
}

dr.ruibal@gmail.com  www.vertebral.es

C/ Concepcion Arenal, 1 -Blogue 2- 1a LA CORUNA
Rua Amor Ruibal, 31-1A
Rua Padres Pasionistas, 20-Bajo CALDAS DE REIS
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Telf: 609 82 69 67
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L AS 11 DIFERENCIAS - BASES DEL SORTEO

Encuentra las 11 diferencias del PASATIEMPOS
y entra en el sorteo con los demas acertantes
de este fantastico Reloj Smart Bracelet.

Campo da Feira, 3
15175 - Carral (A Coruna]
T..678 213 848

Veimar

Carpinteria de madera en general
Especializacion en: muebles de
cocina, bafio y armarios a medida.
Montaje y desmontaje de muebles

Ria Laxe 65 - 15174 CULLEREDO - Victor: 620 037 461 - @: victor_vm@hotmail.es

e oy TAPAS - RACIONES
I - ADOMICILIO CON APLICACION “YA VOU”

1.881 92 20 68

€ Amizar Las Conchifias

C/ Barcelona, 26. Mercado de las Conchinas local 16. A Coruna
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COMO PARTICIPAR

1° Seguirnos en FACEBOOK o TWITTER
2° Enviar tu solucion del PASATIEMPOS por mensaje privado a:
FACEBOOK: Time Sport - El periddico del partido o TWITTER: @ TimeSportEU.

SOLUCION: en 15 dias en RRSS

C/. Pedra Furada, 9-1.%
CARBAILLO (A Coruiia)

Tell. 606 513 836

ESPECIALIDADES:

Empanada Gallega
Bolleria de todo tipo
Tortas de Anis
Tartas caseras
Torta Roscon

Panaderia

SR,
a2

C 981620 973

CONSTRUCCIONES DE GALICIA

CONDEGARSE!

RERAISMIT

®) 981 242 579

Brasil, 10 Ba"& 20
15009 La Coruria E-Mail: &

www.condega.ce



https://www.instagram.com/lumeferrotaberna/
https://www.paxinasgalegas.es/veimar-349976em.html

*

Tienda DELICATESSEN
. comida cado dia . -
L prepajada ‘5}?

*Embutidos premium*
*Conservas licores y empanadas*
Vinos de las mejores cosechas y un montén
de productos para darle el toque gourmet a tu mesa

Av.Mdrtires, 30, 15175 Carral

Av.Pasaje, 17 , 15006 A Coruna

Av.Monelos, 115, 15009 A Coruna

C/Poeta Trillo Figueroa, 2 , 15009 A Coruna

Av.Rubine , 15, 15004 A Coruna

Haz ahora bu pedido online

www.mariafabeiro.es
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CONFEENOS EL VACIADO DE
SU FOSA SEPTICA O DESATASCO,

ESTA USTED EN MANOS DE
LOS MEJORES PROFESIONALES

DESATASCOS

* BLANCO SAN
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