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EDENTE ESTUDIO DENTAL BY PURA RODRIGUEZ: DESCUBRE LA FELICIDAD

uando hablamos de Edente Estudio Dental by Pura Rodriguez, lo estamos
haciendo de algo mds que una clinica dental, pues su infraestructura y su

metodologia de trabajo es cada vez mds sobresaliente, formando sus profe-
sionales un equipo de trabajo tan solo al alcance de los elegidos, como nos
expone la Dra Pura Rodriguez a lo largo de la siguiente entrevista.

-Dra. Pura Rodriguez, empecemos hablando un poquito de historia, son
ya mds de 30 afios ofreciendo vuestro servicio, a dia de hoy tenéis una
reputacién intachable y un gran nombre, ya no solo en A Estrada y en
toda la comarca de Tabeiros, sino en toda la comunidad auténoma ga-
llega, ;c6mo empezaba la historia?, ;cémo se fueron desarrollando los
acontecimientos a lo largo de estas tres décadas?

- “Nuestra marca actual EDENTE Estudio Dental by Pura Rodriguez como
bien apuntas se traslada a tres décadas atrds, donde era muy distinta la situa-
cién socio-econémica de la poblacién y hasta de la propia profesién dental.
En el ano 1990 tomo la decisién de continuar mi carrera profesional en la
cuna de mis padres, como hija, nieta, bisnieta de gallegos, donde no podia
ser de otra manera: en la Galicia profunda, una de las mejores decisiones de
mi vida, decido cambiar la modernidad de una ciudad de mds 2 millones
de habitantes y sus ventajas ... a empezar mi gran proyecto en una villa de
apenas 5000 habitantes. Con el paso del tiempo, sentimos la necesidad dia a
dia de integrar en nuestro trabajo diario, los avances y las diferentes tecnolo-
gias para ofrecer una atencién de calidad, tanto por la cantidad de pacientes
como por el espacio fisico tuvimos la necesidad de cambiarnos a otro local
mds grande para poder ofrecer mayor ventajas a nuestros pacientes , para

la instalacién de mds box dentales, crear diferentes estancias dentro de la
clinica, etc. ya en mi cabeza rondaba la idea de un centro de especialidades
dentales, y hace 4 afios existe lo que actualmente es EDENTE Estudio Den-
tal en la Poblacién de A Estrada en Pontevedra. Como td dices somos una
Clinica Dental de referencia en nuestra zona geogrifica cuyo objetivo mds
importante para nosotros es el compromiso con el Paciente y su bienestar”.

- Lograbais ser certificados con la Norma de Calidad en Clinicas Den-
tales, a través de AENOR, siendo la vinica Clinica Dental de Galicia en
conseguirlo, eso habla claro de la calidad que ofrecéis con vuestros ser-
vicios y a la vez de la gran satisfaccién de los pacientes, cudl es el secreto
del éxito, ademds del gran esfuerzo y sacrificio que hay siempre detrds
de un gran proyecto.

- “Desde la gerencia de EDENTE Estudio Dental by Pura Rodriguez estamos
muy orgullosos de nuestro actual proyecto dental, donde hemos conseguido
que nuestra clinica dental lograra ser certificada con la norma de calidad en
clinicas dentales, UNE 179001 en el 2012, siendo la tinica Clinica Dental
de la provincia y la segunda de Galicia en haberlo conseguido. Ese proceso
de certificacién marcé un antes y un después, comenzando desde hace ya
tres décadas, y que representa un respaldo de primera linea, que ratifica los
objetivos elegidos por mi desde sus origenes: la calidad y la satisfaccién del
paciente. Ademds, esta certificacion ofrece al paciente la seguridad de que
nuestro centro cumple con estrictas exigencias de calidad relacionadas con
la organizacién, instalaciones, equipos y tecnologias, la formacién y cualifi-
cacion de los profesionales que trabajamos en esta clinica, hasta uno de los
aspectos mds importantes, que es la calidad en los procesos directamente
relacionados con la asistencia sanitaria que se presta al paciente”.

- Sois especialistas en distintas ramas de la odontologia, es decir, cual-
quier persona que tenga un problema, ahi estdis vosotros para intentar
buscar la solucién, hablamos de Odontopediatria, Endodoncia, Implan-
tes, Ortodoncia, Cirugia Maxilofacial, Periodoncia, Estética Dental, Re-
habilitacién Oral o Patologia de la Articulacién Temporomandibular,
¢no es asi?

- “Efectivamente, EDENTE Estudio Dental es mds que una clinica tradi-
cional, es un centro de tratamientos dentales donde ofrecemos una atencién
integral al paciente. Quiere esto decir, que, en un mismo paciente para lograr
su bienestar bucal en la mayoria de las situaciones se requiere de diferentes
dreas de la Odontologia, como pueden ser Periodoncia (enfermedades de
encia y hueso...), Cirugia Maxilofacial (extracciones, patologia bucal...),
implantologia (necesidad de reponer piezas dentales...), Ortodoncia ( ali-
neacién dental, corregir mordidas...), Endodoncia (pacientes con necesidad
de realizar terapia de conductos...), Estética Dental ( solucionar aspectos de
la estética dental...), Odontologia Restauradora y Prostodoncia ( la mayoria
de pacientes necesitan realizar restauraciones y colocar prétesis dentales...),
Especialidad de ORTHOAPNEA (soluciones para aquellos pacientes con
apneas y ronquidos...), Odontopediatria ( odontélogo especialista en terapia
infantil...), Radiologia e Imagen Dental (contamos con CBCT dental para
que el paciente no tenga que trasladarse a otra poblacién a realizar un Tac
Dental... ), Especialista en Articulacién Temporomandibular (tratamiento
con diferentes tipos de férulas, Radiofrecuencia para la ATM...), Odon-
tologia Deportiva (acompafiamos al deportista en su cuidado buco-dental
para garantizar su rendimiento deportivo...). El éxito de nuestro modelo de
gestion dental es que el paciente de nuestra clinica es atendido en el mismo
lugar por diferentes especialistas que asi lo requiera, sin necesidad de referirlo
a otros puntos de la ciudad, lo que el paciente agradece enormemente, ade-
mis la interrelacién entre los diferentes profesionales favorece el diagnéstico
exacto, lo que conlleva al éxito en su plan de tratamiento.
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El concepto de clinica tradicional donde el Dentista es el Gnico profesional
que realiza todos los tratamientos dentales de un paciente va quedando atris,
dando paso a la Odontologia Moderna e Integral, donde cada uno de los
profesionales que intervienen en el proceso son especialistas en lo que reali-
zan, formandose continuamente, lo que garantiza la excelente ejecucién del
tratamiento.

- Estdis en A Estrada, donde en la actualidad contdis con unas instala-
ciones espectaculares, equipadas a los tiempos en cuanto a tecnologia y
aparatos odontolégicos y ademds con mdxima comodidad, pues son mds
de 150 m? de espacio, ;contenta o aiin te gustaria llegar a mds?

- “Pues como bien senalas, dentro de esos 150 metros cuadrados a pie de
calle en la zona mds céntrica del pueblo, en la plaza del Concello de A Estra-
da, distribuidos en 2 salas de espera con iPads para adultos y nifios con wifi
gratuita y estacién de carga de méviles, zona infantil, ademds de TV con in-
formacién propia de tratamientos dentales, recepcion, 3 gabinetes equipados
con cdmaras intraorales y radiovisiografias digital y uno de ellos transforma-
ble en box de quiréfano, sala de CBCT dental -TAC Dental y Ortopanto-
mografia, sala de esterilizacidn, sala de reuniones , zona de estudio fotogra-
fico para estética dental, toda la planta adaptada a pacientes con movilidad
reducida y totalmente climatizada, donde te encuentras una clinica dental
de un diseno vanguardista, actual, moderno, donde el paciente se encuentra
en unas instalaciones cémodas, donde se percibe un ambiente agradable que
trasmite conflanza para ser tratado. Otros aspectos muy importantes son
toda la tecnologia puntera de la que disponemos en cuanto a avances tecno-
légicos, como por ejemplo scanner intraoral para la realizacién de trabajos
mediante CadCam (diseno y programacién de Prétesis de manera digital),
gafas 3D para relajacién del paciente en tratamientos largos, ltimamente
hemos incorporado lo tltimo en tecnologia dental a nivel mundial y es la
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IA inteligencia Artificial aplicada a la Odontologia. A tu pregunta de que si
estoy contenta con lo obtenido o si quisiera llegar a mds, claro que estamos
muy contentos, sin embargo siento que vuelve a pasar lo mismo de hace
anos... debido a mi temperamento inquieto y que tengo nuevos proyectos,
se me hace pequefio el espacio actual, pero vamos intentando conciliar lo que
queremos con lo que se puede realizar. Ya veremos en un futuro”.

- Inteligencia Artificial en EDENTE, en A Estrada, ;de qué se trata?

- “DPues si, los avances tecnoldgicos en la Odontologia estdn cambiando la
forma de trabajar en nuestra profesién. Es una tecnologia donde ya no es
el dentista el que diagnostica las caries que tiene un paciente, sino a través
de la [A y la interpretacién de imdgenes se detectan parologias, incluidas las
caries que presenta el paciente, solo con la interpretacién de su radiografia
o Tac dental, favoreciendo de esta manera la reduccién del tiempo en el
diagnéstico, unificando criterios entre los diferentes profesionales, diagnos-
ticando el dolor oro-facial, analizamos el crecimiento maxilar en nifos que
facilita la preparacién de los planes de tratamiento exactos en Ortodoncia,
etc. Con la TA se disminuyen el riesgo de errores en el diagnéstico y por ende
se ve beneficiado el paciente por llegar a su diagnéstico exacto y de manera
ripida, ya que nos acercarfamos al 0% de error humano. Es comin que un
paciente pregunte por segundas y a veces terceras y cuartas opiniones sobre
lo que le dicen los dentistas por los que “viaja”, pero con la [A tenemos todas
las posibles opiniones de millones de posibilidades, ofreciendo porcentajes
de lo que puede o no padecer un paciente con un casi nulo margen de error.
Desde luego, es lo més inimaginable, pero fantdstico avance tecnoldgico que
disponemos en EDENTE Estudio Dental”.

-Formidis un equipo espectacular, un verdadero Dream Team, en el que
se incluye, ademds de tu persona la Dra. Pura Rodriguez Coto, como
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uno de los odontélogos generalistas, a un cirujano méxilo-facial, a en-
dodoncistas, a un estético dental, una ortodoncista, y por supuesto un
equipo de auxiliares y asistentes dentales. Un ambiente como el que
tenéis también es siempre clave para triunfar, ;cémo conseguis traba-
jar en equipo para que todo se ejecute perfectamente en una rama tan
delicada como la Salud?

- Antes te hablé de todas las caracteristicas de la clinica y todas sus avances y
punteras tecnologias, pero sin duda la parte mds importante y el valor que
mds destaco de EDENTE Estudio Dental y de lo que estoy mds orgullosa
es del personal médico-dental, desde los especialistas hasta las auxiliares.
Hoy por hoy, si puedo decir que tenemos el Dream Team, contamos con la
experiencia necesaria de los profesionales de mds edad y los profesionales
jovenes que aportan su vitalidad y su visién de modernidad en la Odonto-
logia, que a pesar de largas horas de trabajo, pues empezamos turnos a las
8:00 am y terminamos cuando se puede sobre las 9:30 pm o 10:00 pm, el
desgaste fisico y mental que a veces se puede acusar, lo manejamos bastante
bien. Puedo decir que tenemos el mejor staff médico- dental :
Odontdlogo general contamos con la Dra. Ana Rey Iglesias, capacitada
para desenvolverse en las més altas tecnologias innovadoras del sector den-
tal.

Médico especialista en cirugfa oral y Méxilo-facial, el Dr. Ignacio Diez Gil
abarca la ejecucién de procedimientos quirdrgicos buco faciales, asi como
también tiene a su cargo la seccién de implantologia que se realiza en la
clinica dental. Ofrece valores de alto nivel técnico a cada intervencién que
realiza, incluidos tratamientos ATM.

Nuestra Ortodoncista, la Dra. Maria Elisa Ligero es especialista en todas
las técnicas, desde la ortodoncia con brackets tradicionales a la ortodoncia
con alineadores invisibles. Brinda a sus pacientes la confianza y seguridad
de que sus tratamientos obtendrdn el mejor de los resultados.

Estético Dental: una de las especialidades que mds éxito y que mds peti-
ciones de tratamiento tenemos. El Dr Antonio Blanco embellece la son-
risa consiguiendo la armonia facial, obteniendo resultados espectaculares,
desde las micro carillas dentales a tratamientos de blanqueamiento dental.
En la rama de Endodoncia contamos con dos profesionales exquisitos en
su habilidad para realizar los tratamientos de conductos, alargando la vida
de las piezas dentales en boca. Hablamos de la Dra. Soledad Alvarez y del
Dr. Andrés Otero

Como Administrador y gestor de clinica, dirigiendo acciones de tipo labo-
ral y logistico, estd el Ingeniero José Antonio Diaz.

Como personal de auxiliares bucales y administrativos, cuento con el me-
jor “casting” que pueda tener una clinica dental, por sus aptitudes, desta-
cando entre ellas su lealtad, su dedicacién, la empatia con los pacientes, su
capacidad resolutiva de situaciones, su perseverancia, entre muchas mds.
Desde hace 12 afos, desde la auxiliar que lleva mds afios con nosotros a
la de reciente incorporacién, ellas son: Maria José Picallo, Belén Miranda,

Rosa Mary Rodriguez, Nerea Vigide y Beatriz Mejuto.

-Dra. Pura, leia en vuestra pdgina web que Edente Estudio Dental by
Pura Rodriguez se basa en la odontologia minimamente invasiva, jen
qué consiste?

“La OMI es una filosofia de trabajo no invasiva, es un concepto que ini-
cialmente fue introducido para el tratamiento de caries dental y donde an-
tiguamente se realizaban grandes cavidades para colocar una restauracién.
Hoy por hoy se ejecutan procedimientos minimos de invasién a tejido
dental sano, conservando su estructura. También empleamos materiales
bioactivos, utilizando técnicas de minima intervencién. Aunque este tér-
mino se practica sobre todo en Odontopediatria y sus patologias propias,
en EDENTE Estudio Dental siempre que se puede lo intentamos extra-
polar a las demds disciplinas dentales, y el paciente lo agradece enorme-
mente”.

- Dra. Pura, parece claro que su dedicacién a la Odontologia es abso-
lutamente vocacional.

- “Mi decisién se remonta a mi época de adolescente, en la que me rondaba
la idea de querer ser dentista, algo que cada vez veia més cerca. Desde siem-
pre me ha apasionado el drea cientifica y de la salud, en la que al mismo
tiempo se tiene contacto con las personas. La Odontologia es una profe-
sién que personalmente encajaba dentro de mi cardcter independiente,
disciplinado y con sentido innato de la organizacién. Siguiendo con mis
inquietudes profesionales, aparte de estar orgullosa de lo que he consegui-
do durante estos ultimos 30 afos, estoy en constante formacién académi-
ca, al igual que mis companeros de EDENTE Estudio Dental, donde se
forman desde el més riguroso punto de vista cientifico. Sin embargo, dlti-
mamente, durante unos afos atrds, he tenido interés por formarme en el
dmbito de la Odontologia Holistica, de la Bioneuroemocién y Biodescodi-
ficacién Dental. Al paso de los afios entiendo mejor la Odontologia, pero
desde otro punto de vista, me es imposible cuando un paciente se sienta en
el sillén dental y al ver su boca, no pensar en sus dientes como el reflejo de
la totalidad de su persona, de su salud fisica y de su situacién emocional.
Lo que lamento es no disponer del tiempo suficiente para poder seguir ese
tipo de formacién. Cuando en tu entrevista en una de las preguntas an-
teriores me preguntabas por el éxito de mi proyecto, creo que aqui estd la
respuesta, siempre quiero saber mds, encontrar mas explicaciones y desde
luego que las consigo viendo y tratando al paciente como un todo, es decir,
desde un punto de vista global, trabajando sobre su salud bucal, sin dejar a
un lado aspectos de su salud general y sus emociones. En EDENTE Estu-
dio Dental ofrecemos tratamientos dentales respetuosos con el individuo y
con el medio ambiente, como por ejemplo el que nunca hemos colocado
restauraciones metdlicas, algo que he respetado desde que me licencié de
odontdlogo. Al extraer este tipo de restauraciones, en clinica lo realizamos
de forma segura con medidas especificas y con filtros de amalgama dental,
utilizamos resinas libres de compuestos contaminantes, intentamos usar
protesis libre de metal siempre que se pueda, utilizando mds el Zirconio o
Disilicato. Si un paciente tiene su cita para realizar un tratamiento dental
importante de estética o rehabilitador y a pasado por un proceso trauma-
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tico, preferimos posponer la cita si no es de urgencia, ya que estar en las
mejores condiciones emocionales hace que acepte el tratamiento de la me-
jor manera posible. No todos los pacientes son iguales, por lo tanto,cada
uno de ellos se trata de forma individual, esa es nuestra forma de trabajo y
seguro la base de nuestro éxito.

Trabajar la Odontologia en EDENTE Estudio Dental es gratificante por-
que trabajas en lo que mds te gusta y realizarlo en el lugar que deseas es
doblemente gratificante, especialmente cuando las personas te buscan y
quieren que los atiendas por las buenas recomendaciones de pacientes sa-
tisfechos. Lo importante no es trabajar en lo que te gusta, sino ser feliz con
lo que haces, y ese es mi caso y todos los que trabajamos en EDENTE
Estudio Dental by Pura Rodriguez.

APARTADO DE ODONTOLOGIA DEPORTIVA :

- Dra. Pura, observando su curriculum vemos que ademds de ser la
Gerente de EDENTE Estudio Dental, es la Presidenta de AGODE Aso-
ciaciéon Gallega de Odontologia Deportiva.

- “Efectivamente, hace unos anos nace AGODE, una Asociacién sin animo
de lucro que retine a todos aquellos profesionales o entidades relacionadas
con la odontologia, medicina, el deporte y ciencias afines, cuyo objetivo es
destacar la verdadera importancia de la relacién que existe entre la odonto-
logia y el mundo del deporte y viceversa. AGODE nace como un proyecto
que pretende ocupar un lugar importante en el sector dental, ya que a nivel
Autondémico y hasta la fecha (2016) no se cuenta con ninguna referencia,
bibliografia, etc, donde consultar la relacién del Deporte y la Odontologia.
En aquel entonces eran muy pocas las fuentes literarias existentes sobre
éste tema, donde ya empezaba a plantearse la importancia de la Odontolo-
gia dentro del dmbito Deportivo.

AGODE sigue vigente, sin embargo, se necesita tiempo, dedicacién y pa-
trocinantes que impulsen el crecimiento del proyecto. Hoy, en la fecha
actual de 2023, todavia no existe ningtin organismo ni privado ni publico
en Galicia que tome en consideracién esta relacién tan importante. Tanto
equipos deportivos profesionales como amateur y deportistas en general,
cada vez dan mayor importancia a la prevencién y seguimiento de la salud
a nivel musculo-esquelético y cardio respiratorio, pero que omiten un con-
trol y diagndstico preventivo de los problemas bucales.

Muchas patologias a nivel buco-dental o mandibular pueden causar danos
en el estado general del deportista, dénde puede verse alterado el rendi-
miento deportivo como por ejemplo:

Caries dental: por lo general el colectivo deportivo debido al alto consumo
de hidratos de carbono, de bebidas azucaradas para rehidratarse, ha sido
asociado a un aumento en la incidencia de caries

Las cordales o muelas de juicio que no han erupcionado, debilitan el cuer-
po de la mandibula, y el deportista es mds propensos a sufrir fracturas
mandibulares en causa del debilitamiento del hueso, ademds una Pericoro-
naritis producto de la inflamacién de los tejidos blandos de la cordal afecta
negativamente la salud general del deportista, impidiendo su participacién
en eventos deportivos.

Los focos infecciosos en boca asintomdticos estdn en relacién directa con la
respuesta inmunoldgica del deportista, dénde el organismo trata de man-

'ﬁl

EDENTE

ESTUDI0 DENTAL &Y PLIRA RODAIGLETZ

r

GALIGIA SPORT -9
PUBLIREPORTAJE

tener los focos en estado latente con una exigencia extra, lo que perjudica
el buen desempefio de las funciones en otros érganos del cuerpo.

En boca se acumulan millones de bacterias que conforman la placa bacte-
riana y debido a una inadecuada higiene produce gingivitis, tan frecuen-
te en los deportistas. Estas bacterias producen mediadores inflamatorios
que se distribuyen por la sangre hacia todo el organismo depositéndose
en musculos y articulaciones, y dado que el origen de la infeccién ocurre
en un sitio distante la boca, el deportista no suele relacionarlo y pueden
pasar meses sin descubrir la causa que le produce esa lesién en un masculo
determinado.

Problemas en la articulacién Temporomandibular se presenta como dolo-
res de cabeza, sensibilidad a la palpacién de masculos masticar Orién o a
veces bloqueando la articulacién.

La mala oclusién dental cuando crean un desequilibrio en la columna de-
ben ser tratada antes de cualquier manipulacién.

La digestién comienza en la boca y la ausencia de piezas dentales provo-
ca que el alimento no se triture con normalidad, lo que puede provocar
alteraciones del aparato digestivo, ya que éste no trabaja correctamente,
ya que estd sometido a un exceso de trabajo, un mayor gasto de energia y
dificultad en la asimilacién de nutrientes con una digestién mds lenta, lo
que desembocard en desventajas en la competicién deportiva.

Muchos deportistas desarrollan un Bruxismo por apretamiento, donde se
derivan sintomas como contracturas en los musculos de la masticacidn,
cuyos efectos se reflejan en la musculatura del cuello y masculos de la es-
palda. Otra consecuencia del bruxismo son los desgaste de piezas, dentales,
aumento de la sensibilidad dental, fracturas dentales, movilidad dental,
dolor de cabeza, oidos, maloclusiones dentales, etc.. Todo lo anterior es
una muestra que reafirma la importancia de identificar a tiempo cualquier
infeccién o inflamacién en la boca, ya que se trata generalmente de un
problema de tipo crénico que muchas veces se presenta sin dolor, pudien-
do pasar desapercibido por los deportistas. El mejor tratamiento de toda
enfermedad es su prevencién y significa tomar una serie de medidas con
la finalidad de evitar problemas futuros, y para ello existe la Odontologia
Deportiva que acompana al deportista con el fin de aumentar su rendi-
miento deportivo.

Otro aspecto muy importante para la poblacién en general y mds para los
deportistas, tanto a nivel profesional como amateurs, o simplemente para
todos aquellos que suelan realizar actividades donde se ejercite el cuerpo es
altamente recomendable el uso de Protectores Deportivos. Al contrario de
lo que la mayoria piensan, un protector deportivo no solo se indica para
proteger la dentadura en la practica de deportes de alto riesgo, actualmente
el uso del protector bucal estd indicado tanto en adultos como en ninos
para la proteccién no solo dental, sino de tejidos de soporte del diente, asi
también como para reducir las consecuencias de un impacto en la mandi-
bula por una caida de un nifio que estd en un parque paseando en bicicleta,
por ejemplo, o la persona que tiene ortodoncia con brackets disminuye o
anula los efectos sobre los tejidos blandos y labios si tuviera una caida o
golpe sobre la boca, o también estd indicado en personas que entrenan en
gimnasio para proteger sus mandibulas cuando ejercen fuerza excesiva con

pesas... hay infinidad de situaciones en la vida cotidiana y mds en la vida

|
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de un deportista, que deben usar protector deportivo.

DEPORTISTA PROFESIONAL Y AMATEUR, DEBERIAS SABER QUE:

-El uso de protector deportivo permite aumentar el rendimiento y la fuer-
za en un promedio del 15 %.

-Usar el protector deportivo aumenta el tiempo de reaccién, los atletas
responden mds rdpido a senales auditivas y visuales.

-Usar protector deportivo reduce estrés atlético, el estrés produce cortisol,
fatiga y distraccién, por lo que usar el protector disminuiria ese estrés.
-Cuando la mandibula sufre un impacto, la energia puede ser transmitida
a la cabeza, que puede causar conmocién cerebral. Los protectores bucales
han demostrado reducir el impacto de golpes a la mandibula hasta en un
20 %.

Todo lo mencionado es una simple muestra de todo lo que puede ayudar al
deportista el uso de un protector deportivo, sin embargo, ese protector de-
portivo debe ser hecho a medida para cada deportista para que cumpla su
funcién, realizado por profesionales dentales. Los protectores deportivos
comprados en establecimientos de deporte o por amazon no cumplen para
nada con los requisitos minimos para las funciones que han sido creados,
sino todo lo contrario, empeorarian la situacién”.

- Ahora llegan los meses decisivos en las diferentes ligas y en A Estrada
estdis servidos con proyectos muy bonitos, como puede ser el del CD
ESTRADENSE, el del A ESTRADA FUTSAL o el de las EDM BALON-
CESTO A ESTRADA, tan solo por poner algunos ejemplos. Desde mi
punto de vista, son muy importantes los clubes y el movimiento aso-
ciativo que forman en los pueblos y en la ciudades, ;estds de acuerdo?

“Por supuesto, toda actividad social, en éste caso la actividad deportiva
en la villa estradense fortalece nexos de unién entre los vecinos, ademds
aqui en A Estrada, villa deportiva por excelencia, comienzan desde muy
pequenos a practicar algin tipo de deporte, incluso hay casas donde los
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nifios van a dos clubs diferentes! Por experiencia propia, ya como madre
de ninos que también asistieron a estos clubs deportivos de A Estrada,
donde disfrutan los nifios, pero también disfrutan los padres, la prictica
deportiva es indispensable para el buen crecimiento y desarrollo infantil,
cualquiera que sea el deporte, creando ademds hdbitos de convivencia y
compaferismo.

Al hilo de lo que expones sobre los diferentes clubs deportivos de A Estrada
y sus encuentros decisivos en éstos meses venideros para ocupar un buen
puesto final en las competiciones, desearles suerte a todos y quiero desta-
car, el buen feedback que existe desde hace muchos anos entre EDENTE
Estudio Dental como Patrocinador Oficial de CD Estradense, Escola A
Estrada Fatbol Base, Sporting Estrada, Bikestrada, Escola de Atletismo
Estrada, Club Deportivo San Paio, A Estrada Futsal, EDM Baloncesto
Estraday Vea Club de Fuatbol”.

Dra. Pura Rodriguez Coto
EDENTE Estudio Dental by Pura Rodriguez
Presidenta AGODE (Asociacién Gallega de Odontologia Deportiva)

EDENTE
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EL NOIA PORTUS APOSTOLI CONTINUA HACIENDO HISTORIA

Los de Marlon Velasco estdn cerca de amarrar la clasificacién para el play off en su primer curso en Primera.

COn la permanencia en el bolsillo de manera virtual, el Noia Portus Apos-
toli estd en la pelea por entrar en el play off por el titulo cuando faltan 9
partidos para el término de la fase regular. El equipo de Marlon Velasco ya
estuvo muy cerca de colarse en la Copa de Espana al término de la primera
vuelta y desde entonces todavia ha mejorado mds sus prestaciones, siendo
en la actualidad octavo, teniendo un margen de cinco puntos con sus dos
mds inmediatos perseguidores, UMA Antequera y Real Betis. Lo que estd
consiguiendo la entidad blanquilla en su primer curso en Primera Divisién
es de sobresaliente y no es de extranar la gran euforia que hay en un pueblo
que se codea con las grandes ciudades del panorama nacional y ademds de
td a ti y sin arrugarse lo mds minimo. Hablar de techo en un club que en el
curso 2016/2017 todavia jugaba en Segunda B no tiene ya sentido. A partir
de ahi llegaron cinco campanas en Segunda, yendo siempre en progresién a
cada afo que se iba sucediendo, para volver a hacer historia con el salto a Pri-
mera Divisién, tras pasearse por la categoria de plata en el curso 2021/2022,
ascendiendo con cinco jornadas de antelacién, tras ganar al Leganés en el

Agustin Mouris, sacando finalmente 18 puntos a Pefiiscola, segundo clasifi-
cado y de primeras el gran favorito.

Profesionalizar el club fue uno de los grandes objetivos para dar un salto
definitivo y ahi Marlon Velasco fue un hombre importantisimo, ademds de
demostrar ser uno de los mejores entrenadores del mundo, esa persona con
unos conocimientos y un saber estar tan solo al alcance de los elegidos y de
las que al término de sus carreras profesionales suelen pasar a los anales de la
historia. Severino Barreiro, presidente, y su junta directiva, son sin duda otra
de las claves de esta gesta, pues no podemos olvidar que lo que han logrado
ha sido en un pueblo de tan solo 14.000 habitantes. Estabilizarse en la élite
parecia una utopia, pero viendo una adaptacién como la que estamos viendo
en esta campafa 2022/2023, que nadie descarte a este club para estar mu-
chos anos en Primera e incluso para meterse en la lucha por algin titulo. La
igualdad es mdxima a dia de hoy en el fitbol sala nacional, cada vez mayor,
por lo que sonar en grande podria llegar a ser una posibilidad a corto plazo,
por muy increible que pueda parecer ahora mismo.
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MARLON VELASCO, UNO DE LOS MEJORES TECNICOS DEL MUNDO

Llegé a un modesto Noia en 2018 y desde entonces el club creci6 hasta ascender a Primera Divisién.

Marlon Velasco atendi6 a los medios de comunicacién, después del presti-
gioso triunfo del Noia Portus Apostoli ante el FC Barcelona en el Palau
Blaugrana, es decir, ante el mejor equipo del mundo en la actualidad. El
técnico del conjunto gallego no dudé en afirmar que “es la victoria mds

hacer historia. La permanencia ya la tiene y ahora va a por todas para meterse
entre los ocho mejores equipos de Espana. La influencia de Marlon en esta
entidad es total y absoluta y por algo se ha convertido en un gran idolo en el

pueblo y en toda la comarca del Barbanza.

importante de la historia del club, no hay victoria mds sofiada que contra
el mejor equipo del mundo. El equipo ha cumplido con su cometido de
llegar a los 30 puntos. Virtualmente ese objetivo de la permanencia lo tene-
mos hecho. Nos hemos ganado el ilusionarnos con el play off”. Y a por esas
eliminatorias por el titulo van los blanquillos en su primer ano en Primera
Divisién y con la garantia de contar con una plantilla capacitada para pelear
ante cualquiera, ademds de un cuerpo técnico que ya ha demostrado hace
mucho y con creces, que estd entre los mejores del mundo, con un capitin
general como Marlon, trabajador al mdximo, pero con unos conocimientos
sublimes, tanto a la hora de gestionar el vestuario, como a la hora de disenar
entrenamientos, como gestionando los partidos. El técnico cataldn es uno de
los pocos que es capaz de cambiar el signo de los duelos, interviniendo en
ellos con acierto en los momentos mds importantes. Llegé a Noia a finales
del mes de octubre del ano 2018, para substituir a Julio Mougdn, quien no
habia dado con la tecla y el equipo ocupaba zona de descenso a Segunda
Divisién B. Marlon Velasco se fue haciendo poco a poco con el grupo, hasta
confirmar la permanencia al final de esa campana. Continué en Noia y al
curso siguiente el equipo ya comenzé a dar los primeros brotes serios para
poder aspirar a algo més. Fue la temporada que llegé la pandemia y cuando
el curso se suspendid a falta de siete partidos, los blanquillos estaban salvados
virtualmente y justo en la mitad de la clasificacién. La siguiente temporada
fue muy peculiar, pues al haber solo un ascenso, se instauré que se decidiese
a través de un play off entre los cuatro primeros clasificados. El Noia gané la
liga de calle, con un promedio de puntos de 2,41 por partido, siendo el del
segundo clasificado de 1,75, pero en el mencionado play off no tuvo fortuna
y tuvo que continuar un curso més en la categoria de plata. Lejos de suponer
un palo, el club se repuso, Marlon continué en la casa y los suyos volvieron a
arrasar, para esta vez si, en una liga ya con la normalidad recuperada, ascen-
der de manera directa como campedn, sacando 18 puntos al segundo clasi-
ficado. En la campana actual llegé el debut en Primera y el Noia no para de
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RIAL DIO CON LA TECLA Y EL PESCADOS RUBEN VUELVE A SONREIR

El técnico de Ames llegé al club el pasado mes de junio y fue capaz de construir un engranaje ganador.

| ascenso a Primera Divisidn ya es el claro objetivo de un Pescados Rubén
Burela que tiene pricticamente asegurada su clasificacion para el play off.
Los naranjas son segundos en la tabla y tan solo un intratable Peniscola
evité que pudiesen pelear por la plaza de ascenso directo. Y es que los caste-
llonenses tan solo se han dejado cinco puntos en lo que va de campeonato,
batiendo todos los registros, algo imposible de seguir para cualquier equipo.

UN PROYECTO QUE VUELVE A ILUSIONAR

No es sencillo afrontar un descenso desde la élite, pero el Pescados Rubén
Burela se lo tomé con méxima naturalidad y poco a poco fue formando un
nuevo engranaje para ilusionar a la aficién. La primera gran decisién fue la
eleccién del entrenador para el nuevo curso, llegando ya en el mes de junio
David Rial, ex del Santiago Futsal y gran conocedor del futbol sala gallego
y de la juventud, pues no podemos olvidar que en su momento fue Selec-
cionador Gallego en categoria sub 19. El joven técnico se puso al frente de
un equipo con grandes nombres, como pueden ser Kaluza, Lucho, David
Pazos, Isma, Rikelme o Pitero, tan solo por poner media docena de ejemplos,
y desde un comienzo el grupo carburé y se instalé en la zona de privilegio.
Pensar en el ascenso no es ni mucho menos una utopia en A Marifia y ade-
mids el Burela llega en un estado de forma sensacional a los meses decisivos
del curso. La igualdad es absoluta en la pelea por obtener una de las cuatro
plazas para las eliminatorias por el ascenso, pero si un club lo encaminé casi
de manera definitiva, ese es el naranja. Alzira, O Parrulo, Unién Africa Ceuti
y AD Sala 10 peleardn por las otras tres plazas, siempre sin descartar a un El
Ejido Futsal con un equipo con un gran potencial, pero que no termina de
alcanzar la regularidad necesaria para estar entre los elegidos.

DAVID PAZOS LIDERA LA TABLA DE GOLEADORES

Si un jugador estd demostrando que se le queda pequena la Segunda Divi-
sidn, ese es David Pazos, mdximo goleador de la categoria, tras anotar 25
goles en 23 jornadas. La calidad del de Ames estd fuera de toda duda, como
lo demuestran sus once cursos consecutivos en Primera Divisién, llegando a
ser internacional con la Seleccién Espafola, ademds de ganar titulos a nivel
de clubes, tanto nacionales como incluso internacionales.
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0 PARRULO CAMINA AL RITMO QUE MARCA ADRI Y ASPIRA A TODO

Los de Marrube pasaron por una racha de siete jornadas seguidas sin ganar, pero ya recuperaron el tono.

Parrulo Ferrol se vuelve a meter entre los elegidos, tras acumular siete jor- ‘ il TELE TAX
nadas seguidas sin conocer el triunfo, empatando hasta en cinco de ellas & & / / E:i-:ll-'.":.:
en duelos en los que merecieron bastante mds. Tan solo Pefiscola y Burela I l __ terem e
demostraron estar un pasito por delante de los ferrolanos en la segunda mitad
del campeonato, pero las igualadas estdn lastrando en exceso a un grupo que -
hizo méritos para haber obtenido mds puntos en la clasificacién a lo largo "
de toda la temporada. La contundentes victorias ante El Valle (1-6) y Gran - l& i

Canaria FS (8-0) volvieron a reenganchar. al equip'oéepartatmental alalucha FINISTERRE MOTOR - &
por entrar en el play off de ascenso a Primera Divisién e incluso coger tres :

puntos de margen con el sexto clasificado al término de la jornada 23, es de- " 7
cir, a falta de siete para que la competicién regular llegue a su fin. Al cierre de :
esta edicién, O Parrulo estaba jugando en A Malata ante Bisontes Castellén.

El primer fin de semana de abril no habri liga y a la vuelta del parén, losde = ?‘t

Juanma Marrube afrontardn los seis tltimos duelos, tres de ellos a domicilio, - ? A
ante Alzira, Sala 5 Martorell y Unién Africa Ceuti, mientras que tendrdn que Ay
pasar por A Malata: AD Sala 10, Real Betis Futsal “B” y Club Deportivo o
Leganés.

ADRI MARCA LAS DIFERENCIAS

Eligi6 quedarse en su casa tras el descenso del ano 2021 y eso que contaba
con ofertas de todos los colores para continuar su carrera deportiva. Habla-
mos de Adridn Martinez, mds conocido en el mundo del fatbol sala como
Adri, uno de los mejores jugadores de Espafia, internacional y ganador de 2
Supercopas, 1 Copa del Rey, 1 Recopa de Espana, 3 Copas Presidente de la
Regién de Murcia y 4 Copas Xunta, ademds de ser nombrado como mejor
ala de la Liga Nacional de Futbol Sala en el curso 2019/2020. Contar con
un jugador de un grado tan superlativo es siempre una garantia y O Parrulo
camina al ritmo que marca un Adri que ya acumula 19 dianas en el curso y
que tiene hambre de ascenso. Es un ganador, sabe liderar un grupo y tiene
experiencia, las armas necesarias para llevar a un club a la gloria siempre que
se disponga también de calidad, algo de lo que va sobrado el ferrolano, con lo
que el que descarte a O Parrulo para el ascenso no sabe todavia lo que puede
llegar a dar un grupo con otro buen pufiado de escuderos de lujo y que no se
conforman con menos que la Primera Divisién. Queda lo mds bonito de la
temporada y este equipo ya vuelve a dar claros indicios de que puede aspirar
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FL CD LUGO SALA SF VUFLVE A PASEAR

Hasta nueve equipos gallegos compiten en la Segunda Divisién B en la actual temporada 2022/2023

I-a Segunda Divisién B de fitbol sala cuenta con hasta nueve clubes gallegos
compitiendo en el actual curso 2022/2023, siendo el ADC Lugo Sala el
que mds estd brillando. El proyecto de los de la Ciudad de As Murallas mete
miedo desde hace ya varios afos, con plantillas descomunales, lo que los
llevaron a pasearse por Tercera Divisién la pasada campana, consiguiendo
el ascenso directo, no queddndose atrds la superioridad con el salto, pues
con 20 triunfos, 2 empates y tan solo dos derrotas, el liderato destacado es
una realidad para ellos, tras sacar 12 puntos a Guardo FS a falta de seis citas
para la conclusién. Los de Dani Diaz ya tienen asegurada su presencia en la
fase de ascenso, pues sacan la friolera de 22 puntos al quinto clasificado, en
este caso Piensos Durdn Albense FS. Antonio Diz, Brunito, lago Rodriguez,
Miguel Mufioz, Luismi o Borja son grandes nombres de una plantilla muy
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completa y compensada, preparada para retos mayores y que tan solo la semi
loteria del play off puede dejar con la miel en los labios, pues son con dife-
rencia los mejores.

EL FILIAL DE 0 PARRULO TAMBIEN QUIERE ESTAR EN LA FASE

Dependen del primer equipo para poder ascender, pero la realidad dice que
el filial de O Parrulo es cuarto clasificado al término de la jornada 24, con-
tando con 5 puntos de ventaja sobre el Piensos Durdn Albense FS. Si al final
consiguen entrar serfa un gran premio pero no deja de ser lo de menos, pues
la labor de cualquier filial es la de formar jugadores para el primer equipo
y ese acometido ya lo superd con creces una generacién mds que preparada
para poder aportar un buen pufado de chicos, lo que asegura parte del fu-
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turo de la entidad y a la vez deja claro que cuando se trabaja bien, los frutos
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siempre acaban recogiéndose.

VILALBA'Y LEIS FS TIENEN PIE Y MEDIO EN LA PERMANENCIA

Doce puntos de ventaja a falta de seis partidos para el final, deberian ser mds
que suficientes como para que el Vilalba FS de por hecho que continuard
una campafa mds en la categoria de bronce del fatbol sala nacional. Los
César, Dani, Ismael, Diego, Aitor, Iago o Fede son jugadores bregadores,
con calidad, de los que no se rinden ante nada y que estin muy valorados en
la categoria.

También el histdrico Leis dio un paso casi definitivo, sobre todo tras el triun-
fo en Ferrol ante O Parrulo “B” por 1-2, en un encuentro que remontd en
la segunda parte con goles de Cley y Fidel, tomando asi diez unidades de
margen con la zona conflictiva. Ratil, Hugo, Cley, Albero, Alvaro, Joel, Fi-
del, Alan, Sadl, Daniel o David estin dejando claro que la Segunda B no se
les queda pequena, sino todo lo contrario. Ojo a este equipo, pues si es capaz
de mantener el engranaje y encontrar simplemente dos o tres refuerzos de
calidad, puede dar muchisimo que hablar la préxima campana.

CORUXOY A ESTRADA DEBEN FINALIZAR LOS DEBERES

El IES Coruxo estd en plena lucha por la permanencia, un logré que ya
alcanzé en los tltimos afios y que tiene un mérito casi estratosférico, ya que
hablamos de una de las entidades mds modestas de la categoria de bronce del
fatbol sala nacional. Siete puntos de margen a falta de seis partidos es una
renta muy buena, pero no definitiva, con lo que seguir sumando se antoja
como fundamental para no pasar apuros. El triunfo ante el Segosala en As
Travesas, el pasado 18 de marzo, fue una bocanada de aire enorme y un golpe
animico muy grande para los rivales mds directos. Iago volvié a demostrar
que estd para categorias superiores y con un doblete encaminé el choque.
Pedro y Manuel Antonio hicieron los otro dos tantos del duelo ante los cas-
tellanoleoneses. S

Un punto por detrds de los vigueses se sitta A Estrada Futsal, un conjunto
que crecié lo indecible, ascendiendo a Segunda B hace tres temporadas, tras
dar una gran campanada. En el pueblo de la provincia de Pontevedra ya sa-
ben lo que son las grandes gestas por historia, pues no podemos olvidar que
ya el histérico Enredo lograra un ascenso a Segunda Divisién, en convenio
con el CD Estradense, el cual no se consumé por falta de apoyo econémi-
co. Con el tiempo, el Enredo terminé por desaparecer y tras afios de vacio,
surgié el proyecto de un A Estrada Futsal que no tiene techo, pues ademds
es una entidad muy bien estructurada y que camina siempre con los pies en
el suelo.
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OESTEO Y SALA OURENSE SE LA JUEGAN

No estd siendo la mejor de las temporadas para O Esteo y Sala Ourense. Los
de As Pontes llevan ya afios en la categoria e incluso ya saben lo que es finali-
zar en posiciones de play off, pero en este curso las cosas se fueron torciendo
para ellos y la lucha por la permanencia fue su hibitat natural durante los
meses. El equipo llegé a caer incluso a zona de descenso, pero en marzo llegé
la reaccién y con 7 puntos de 9 posibles, tras empatar ante Segosala y ganar a
Leis y Universidad de Valladolid, ambos duelos a domicilio, logré tomar aire
e incluso tres puntos de ventaja con la zona conflictiva. El partido de Jandro
en tierras vallisoletanas fue espectacular y con un péker de goles dejé claro
que los suyos llegan muy preparados a las seis tltimas citas de la temporada.
Lo del Sala Ourense es digno de estudio, pues este equipo funciona por ra-
chas en los tltimos afos, siendo capaz de lo mejor y de lo peor. En el actual
curso 2022/2023, los ourensanos no comenzaron mal, de hecho sumaron 9
de los primeros 15 puntos en juego, pero desde ahi se hundieron por com-
pleto, tras perder once encuentros de manera consecutiva, muchos de ellos
por falta de fortuna y tras competir muy bien, pero la realidad era clara y
el equipo estaba hundido en la tabla como colista y con algo mds que pie y
medio en Tercera Divisién. Pero en el mes de enero todo cambid, y tras un
contundente triunfo ante el Segosala en el Pabellén de Os Remedios, el equi-
po continué su buena dindmica, hasta conseguir 16 puntos de 21 posibles,
metiéndose de lleno en la pelea por la salvacién. La buena racha se corté ante
el Juventud del Circulo Catdlico el pasado 18 de marzo, quedindose de esa
manera el conjunto de Kike Garcia a tres puntos de la zona de salvacién, a
falta de seis partidos para el final. Al cierre de esta edicién estaban jugando
ante Guardo FS en Os Remedios. Los Pablo, Allariz, Iago, Arturo, Radl,
Sequeiros, Joel, Adri o Gus estdn muy vivos y no estdn dispuestos a que los
suyos caigan de la categoria de bronce del futbol sala nacional.

RIBEIRA FS LO TIENE MUY COMPLICADO

Cuando hablamos del Ribeira FS lo hacemos de un equipo que no dejé de
hacer historia en los tltimos afios y que se convirtié en uno de los grandes
orgullos del futbol sala de la provincia de Lugo y también de toda la comu-
nidad gallega, partiendo desde la modestia, para desde ahi llegar a dominar
el grupo 1 de Segunda Divisién B. En el curso actual no le estin yendo
tan bien las cosas y la salvacién se complicé mucho, pues son 8 puntos de
desventaja a falta de 18 en juego. Luchardn hasta el final y si consiguen la
permanencia habrd una gran fiesta, pero si no la consiguen, no pasard nada,
pues ellos ya han hecho historia siendo un modesto, cuentan con un club
muy bien estructurado, incluso con categorias inferiores de calidad, y a buen
seguro que tendrdn la posibilidad de regresar y seguir dando grandes alegrias.

EFILUM

www.efilume.com

1.981 573 053

Via Pasteur, 49. Poligono del Tambre
15890 Santiago (A Coruna)

Estufas de pellets

y lena

con grandes descuentos

Presupuesto sin
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| A SD XOVE ARRASA EN TERCERA DIVISION

La lucha por el play off y por la permanencia centran la atencién en las tltimas seis jornadas del curso regular.

1 grupo gallego de Tercera Divisién de fitbol sala tiene a cada afio que pasa

mds nivel, y buena prueba de ello es el gran papel que realizan los clubes
de nuestra comunidad cuando dan el salto a Segunda Divisién “B”. En el
curso 2022/2023, un equipo estd brillando por encima del resto y el afo
préximo jugard en la categoria de bronce del fatbol sala nacional. Hablamos
de la Sociedad Deportiva Xove, una entidad que ya la pasada temporada
dio mucho que hablar y que fue la tnica capaz de plantar cara a Lugo Sala y
Vilalba. En el curso actual, los de A Marifa no dieron opcién y consiguieron
el objetivo arrasando en la competicién, sumando 70 puntos de 75 posibles.
Los de Ivin Cao Valle, mis conocido como “Lucas”, ex técnico del Pescados
Rubén Burela femenino, cuentan con jugadores de la talla de Edu Saavedra,
lago Miguez o Renato Rodrigues, acostumbrados a desenvolverse en cate-

gorias superiores y que dan mucho empaque a un grupo en el que tampoco
podemos olvidarnos de otros chicos importante como Manu Jiménez, Heu-
rickson Gomes, Marcos Gémez, Christian Chao, José Cayén, Fran Garcia,
Rubén Ferndndez o Edmilson Correira.

STELLAE Y PAZOS DE BORBEN ESTARAN EN EL PLAY OFF

Con la SD Xove con los dos pies en Segunda B, quedan por dilucidar las
plazas de play off y también las de descenso a Preferente. Comenzando por
la zona alta, el Stellae de Padrén estard en las eliminatorias de forma segura
y lo que se estd jugando es la segunda plaza, la cual ocupa al término de
la jornada 24 con cuatro puntos de ventaja sobre la SD Pazos de Borbén,
conjunto que también estard en la fase de ascenso de manera précticamente

LAS NUETVAS
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segura y que cuenta con un goleador de la talla de Luis Carreira, segundo
mdximo artillero del campeonato con 26 dianas. La cuarta y la quinta plaza
son para Distrito Ventorrillo y Carballifio, empatados en la tabla con cinco
unidades de ventaja sobre ED Vigo 2015 y 5 Coruna FS. En el conjunto de
la provincia de Ourense milita el pichichi de la liga, Hugo Berndrdez, autor
de 27 dianas en 24 jornadas.

ED VIGO 2015 NO D1JO SU ULTIMA PALABRA

Los olivicos estdn realizando un gran curso y todavia no han dicho su tltima
palabra. El equipo est4 siendo dirigido por Dani Alvarez y cuenta con una
plantilla de 14 jugadores, ademds de una cantera de lujo, en la que se incluye
un equipo juvenil que milita en Divisién de Honor. Los Diego Alonso, Car-
los Cifuentes, César Durdn, Alberto Ferndndez, Samu Ferndndez, Alejandro
Garrido, Diego Gonzilez, Miguel Gonzilez, Oscar Iglesias, Javi Lopez, To-
mds Mérino, Fabio Vinycios Moura, Miguel Rolo y Brayan Vallejo hacen las
delicias de una ciudad que cada vez los respalda mds cuando juegan como
locales en el Pabellén Universitario CUVI. En el apartado individual, desta-

car el gran momento de Samu Ferndndez, autor de 23 dianas.

EL CIDADE DE NARON LIDERA LA ZONA MEDIA

El histérico Cidade de Narén es el mejor posicionado de la parte media y
tiene en el bolsillo el evitar las plazas de descenso directo, eso si, los de Javi
Albes deben seguir apretando y sumando el médximo de puntos posible, pues
los posibles arrastres siempre pueden jugar una mala pasada, con lo que no
estarfa demds evitar las cinco ultimas plazas, pues Ribeira FS es muy proba-
ble que caiga de Segunda B y Sala Ourense y O Esteo estdn en plena pelea
por evitar el descenso en la categoria de bronce, lo que habla claro sobre la
situacién que se vive en la parte baja de Tercera Divisién para salir vivos de
la cascada. Diego Vdzquez, Brais Garcia, Rubén Cabada, Luis Sanesteban,
Pablo Cotelo, Brais Feal o Ivin San Emeterio, son algunos de los grandes
jugadores que forman parte de la plantilla naronesa. El tltimo mencionado
no estd dejando titere con cabeza de cara al arco contrario y ya vio puerta en
hasta 25 oportunidades.

Como madximos perseguidores del Cidade de Narén se sitian Noia Portus
Apostoli “B”, a un solo punto de distancia, Praias de Barreiro y O Korreo
Guitiriz, ambos a tres, y Sport Sala Culleredo, cinco puntos por detrés.

LA ZONA DE DESCENSO DIRECTO SE VA DEFINIENDO
Las tres plazas de descenso directo tienen dos duefios casi asegurados, CD
Beade y Redondela SF Maramar, pendltimo y ultimo clasificado de forma
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respectiva, estando los primeros a ocho de evitar la quema y los segundos a
nueve, cuando quedan 18 puntos en juego. Para la tercera plaza en discordia,
los méximos candidatos son Concello de Begonte FS y Outeiro de Rei SD.
Los primeros parten con un punto de desventaja en la carrera final. Pero no
son los dos equipos lucenses los dos tnicos candidatos, pues el Sport Sala
Culleredo tan solo tiene cinco puntos de ventaja con la zona conflictiva. En
definitiva, seis partidos a vida o muerte, los cuales todavia pueden voltear la

tabla de muchas maneras. A su vez, todas las entidades con un ojo en lo que
pase en Segunda B, pues de ello dependerd el nimero definitivo de descensos
en Tercera Divisién.

® Planificacion & arquitectura

VILNAR

® Construccion
® Reformas

® Obra civil

® Demoliciones
® Piscinas

620 811 331
vilnar@vilnar.com

naron,s.l
on,s.l.

www.vilnar.com
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RABADE YA SE PREPARA PARA LA FIESTA

El grupo Norte de Prefertente tiene un claro dominador, mientras que la pelea por la segunda plaza es absoluta.

| Insuas do Mifio Galical Rébade ES es el gran protagonista en el grupo

norte de Preferente. Los de Christian Costoya son lideres y tienen una
ventaja de trece puntos con el tercer clasificado a falta de tan solo siete par-
tidos para el final, con lo que el ascenso es pricticamente una realidad, salvo
sorpresa mayuscula. José Ignacio Castro y Sergio Veiga acumulan 18 goles
cada uno en un equipo con facilidad para ver puerta, de hecho es el segundo
mids goleador de la liga, tras el filial del 5 Coruna, después de anotar 119
dianas en 23 encuentros. El equipo también brilla en el equilibrio a la hora
de defender, pues con 62 goles en contra es el segundo que menos encaja, tan

solo tres més que el filial del Grupo Forma T Vilalba. David Arias, Jests Cas-
tro, Jesus Ignacio Castro, Jacobo Diaz, Adridn Diaz, Xisco Ferndndez, Antén
Freire, Martin Novo, Borja Rozas, Borja Silvosa, Alejandro Varela, Javier
Vizquez, Michael Vizquez, Sergio Veiga y Alex Villegas forman la plantilla
de un equipo que ya se prepara para la fiesta y que salvo debacle impensable,
el préximo curso podra probar su nivel en toda una Tercera Divisién.

CINCO CANDIDATOS PARA LA SEGUNDA POSICION

El Grupo Forma T Vilalba ES “B” estd siendo la revelacién y al término de
982 23| 874

e Tifs.:
610 558 035

@ pizarrascastedo@hotmail.com

Ctra. Lugo - Fonsagrada. km 4 (Barbain) O CARQUEIXO - LUGO

Castedo, I3 -

CASTROVERDE
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la jornada 23 ocupa zona de ascenso directo, pues es segundo clasificado de
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la liga, con tres unidades de ventaja sobre el Troula Betanzos FS y el Covirdn
Quiroga FS. Por su parte, el Jogafin Ordes estd a cinco puntos, mientras
que el PM Friol ES se queda a siete de diferencia y el Bigmat Lucas Alto do
Vento a ocho. En este dltimo equipo juega Alejandro Gonzilez, pichichi del
campeonato, tras anotar 31 goles, tres mds que Alejandro Garea (FS Ponte-
deume) y cuatro mds que Jorge Domingo (5 Corufa FS “B”).

EL DESCENSO DIRECTO ESTA CASI SENTENCIADO

Narén O Freixo, FSF Castro KWS Agricampo y Castroverde FS perderdn
la categoria de manera directa salvo sorpresa, pues su desventaja es de doce
puntos cuando quedan veintiuno por disputarse. A partir de ahi, los arras-
tres marcaran el camino del resto de integrantes de la liga, con lo que todos
los equipos deben apretar hasta el final para quedar lo més arriba posible y
evitar sustos inesperados. Agolada y Pontedeume tienen muy complicado
continuar en Preferente si no son capaces de escalar posiciones, mientras
que Os Meigallos, Casds, Rovil Studio Lago DVSPORT y 5 Corufia “B”
buscan liderar la zona media e incluso coger en la tabla a algunos de los siete
primeros clasificados. Los herculinos y los de As Pontes parten con ventaja y
no deberifan tener problemas para evitar cualquier cascada que pudiese llegar
desde Tercera, por muy grande que fuese. En el Rovil Studio juega Adridn

Meizoso, un jugador de categoria superior y que ademds tiene mucha facili-
dad para ver puerta.
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TOP GOLEADORES PREFERENTE GALICIA SUR

ALEX GONZALEZ

ALTO DO VENTO 31
ALEJANDRO GAREA FS PONTEDEUME 28
JORGE DOMINGO 5 CORUNAFS 21
DANI RODRIGUEZ COVIRAN QUIROGA 24
JOSE RODRIGUEZ COVIRAN QUIROGA 24
JULIO ALBERTO ARIAS CP CASAS 23
ISMAEL ESTEVEZ JOGAFAN ORDES 22
ADRIAN MEIZ0SO ROVIL STUDIO LAGO 22
MATHIAS MEDINA AGOLADA FS 22
DANI VAZQUEZ FS PONTEDEUME

PABLO MARTINEZ TROULA BETANZOS FS
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BAINA CIDADE, BUEU Y VALLADARES BUSCAN A GLURIA

La Preferente Sur arde en la lucha por el ascenso y también en la pelea por continuar una campafna mds en la liga.

gualdad absoluta en el grupo Sur de Preferente en lo que a lucha por el as-

censo se refiere cuando falta siete citas para la conclusién del curso regular,
pues cuatro clubes pelean por dos plazas, con ventaja para el Baifia, lider, con
dos unidades de renta sobre el Cidade de As Burgas, tres sobre el ADES Bueu
y cuatro con el CVC Valladares Pax Floor. Entre ellos estard la gloria, mien-
tras que la competicién también estd muy emocionante en cuanto a la pelea
por continuar en la categoria. El Balona Linense es el Gnico equipo desahu-
ciado por el momento, mientras que el CD Beade “B” lo tiene cada vez més
complicado. La SD Abetos Gondomar FS ocupa la tercera plaza por la cola,
estando a dos puntos de poder salir de la quema directa, pero los arrastres es

mds que probable que provoquen que no llegue con quedar cuarto por abajo,
plaza que ocupa el Campito Chapela FS, con un punto menos que el Quinta
de Tui FS, tres menos que el Coperfi Cereixa Gondomar FS y cuatro menos
que el Pizarras los Tres Cufiados de O Barco de Valdeorras.

Cesures FS, Marin Futsal y Consorcio Os Peares FS parecen ser los tnicos
conjuntos en tierra de nadie, pues no pasardn problemas, independiente-
mente de los arrastres que se produzcan y a la vez tampoco tienen opciones
reales de llegar a la zona alta de la clasificacién. Los tinicos equipos que que-
dan por mencionar son Verin Cigarrén ES y FS As Neves, octavo y noveno
clasificado de forma respectiva y muy cerca de alcanzar los deberes de manera

d‘r1

ra——l
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Frutas @ Jose

Pol. Ind. de Camba, 39 - Xove (Lugo)
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definitiva.

VICTOR LOPEZ MANDA EN LA TABLA DE GOLEADORES
Victor Manuel Lépez Pérez, jugador del FS As Neves, es el maximo artillero

de un campeonato con un gran nivel, tras anotar 33 goles en las primeras 23 TOP GOLEADORES PREFERENTE GALICIA SUR
jornadas del curso. Con dos tantos menos lo persigue Ivin Salgado, jugador _—_
del Consorcio Os Peares FS, cerrando el top-3, Hamza Et Taquil, pivot del

Pizarras los Tres Cufiados, autor de 30 goles hasta el momento. VICTOR LOPEZ FS AS NEVES 3

EL BAINA ES EL EQUIPO MAS GOLEADOR Y EL MENOS BATIDO IVAN SALGADO C. OS PEARES ES 31

El lider del campeonato lo es también en el apartado goleador, tanto a la hora

LOS TRES CUNADOS 30

HMZA ET TAQUIL

vieron puerta hasta en 144 ocasiones, siendo Rubén Pérez, Marco Moreno DIEGO JAMARDO

de anotar como cuando hablamos de defender. Los de Santiago Dominguez

CESURES FS 29

y Guillermo Balboa los que llevan el peso anotador, habiendo anotado entre
los tres la friolera de 77 dianas en 23 encuentros. RUBEN PEREZ

BAINAFS 28

BAINA FS

PARTIDAZO EN EL PABELLON MUNICIPAL DE BAIONA MARCO MORENO 26

El pasado 19 de marzo se enfrentaron en el Pabellén Municipal de Baiona,
PABLO GONZALEZ

en juego, el partido respondié a las expectativas y el 7-7 final asf lo refrenda. GUILLERMO BALBOA

CIDADE BURGAS 26

Baifia FS y Cidade de As Burgas, lider y segundo clasificado. Con el liderato
BAINAFS

El marcador tuvo alternativas, no tomando ningtin equipo una ventaja de
mds de un gol en ningin momento, a excepcién de con el 5-3, momento en RON NINON JANEIRO
el que parecia que se rompia el partido en favor de los locales, pero no pasara

CIDADE BURGAS
CRISTIAN ROIS

CVC VALLADARES

ni medio minuto cuando los visitantes respondieron con el 5-4.
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ESTE FSF CASTRO BLOGUES CANDO ENAMORA

Hasta siete equipos gallegos militan en la Segunda Divisién del fatbol sala femenino nacional en el curso actual.

| ESF Castro Bloques Cando se estd mostrando intratable en la Segunda

Divisién de futbol sala femenino y tiene el titulo del grupo 1 précticamen-
te en el bolsillo a falta de seis jornadas para el término del campeonato. Las
de Chipi no estdn dando ni la mds minima opcién y con 18 triunfos, 1 em-
pate y tan solo 1 derrota dejan claro que quieren llegar a la élite por primera
vez en su historia en un play off que apunta a apasionante. El club presidido
por Carmen Tojo ha crecido lo indecible en los tltimos afios, ya no solo con
un primer equipo femenino que pasa por el mejor momento de su historia,
sino también con un engranaje envidiable en cuanto a la base, con equipos
en todas las categorias inferiores y con una seccién masculina que también va
haciendo camino sobre cimientos sélidos. Las Vero Abelleira, Carmen Cei-

de, Patri Corral, Luisa Da Silva, Lara Diaz, Daniele Fleitas, Camila Gadeia,
Ana Lépez, Area Loureiro, Antia Martinez y Raquel Rodriguez son las once
guerreras con ficha del primer equipo que estdn llevando a este club hasta
cotas impensables meses atrds.

EL BEMBRIVE AUN ASPIRA A LA SEGUNDA PLAZA

Seis jornadas de margen para recortar cuatro puntos. El Bembrive estd ha-
ciendo un temporadén y todavia aspira a terminar en la segunda posicién
de la tabla. Rodiles FS y Osasuna son sus rivales directos. Por si fuera poco,
la racha de las viguesas es sensacional y son el mejor equipo del campeonato
en el Gltimo mes y medio, junto con el lider Castro. Laura Centeno, Mar

F_"'
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Ferndndez, Maria Gonzélez, Lucia Gonzdlez, Marina Groba, Jessica Lores,
Claudia Martinez y Maria Souto son las tinicas ocho jugadoras con ficha del
primer equipo, lo que habla claro de la confianza de este club en la cantera.

ENVIALIA B, VALDETIRES Y CIDADE EN LA ZONA MEDIA ALTA

No tendrdn problemas para salvar la categoria tres de nuestros equipos que
caminan por la zona media alta de la Segunda Divisién. El Envialia B ocupa
la quinta plaza, volviendo a demostrar que la cantera del club funciona y estd
preparada para aportar al primer equipo con las madximas garantias. Las de
Bea Seijas tienen calidad y son capaces de no arrugarse ante ningun rival.
Buena temporada también de un Valdetires que es sexto en la tabla y que
poco a poco va dejando atrds los problemas de los tltimos cursos, para acer-
carse a pelear por una élite que ya conoce de primera mano, pues estamos ha-
blando de uno de los histéricos del fitbol sala nacional. Mirando al Cidade
de As Burgas, las ourensanas estdn en plena reconstruccién y la zona media
es ahora mismo la realidad, aunque a buen seguro que el engranaje de este
club le va a dar para pelear por cotas mayores ya a corto plazo.

EL 5 CORUNA SUENA Y A FERVENZA PERDIO LA CATEGORIA

El conjunto herculino pelea por la permanencia en su segunda temporada en
la categoria y por el momento estd en plena disposicién de alcanzarla, tenien-
do cuatro puntos de ventaja con la zona conflictiva. Por su parte, A Fervenza

no tuvo su mejor campafia y tras afios en la categoria de plata tendrd que
reconstruirse en Preferente Galicia a partir del préximo curso.

Lugar Matodoso, 70 - O Matodoso - 27267 - Castro de Rey (Lugo) m f @ 657 629 058
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FGC MEIGAS Y FISOBER FS NO CEDEN EN SU LUCHA PARTICULAR

La Preferente Galicia estd siendo dominada por ambos clubes, pero tan solo hay una plaza de play off en juego.

Fﬁtbol Club Meigas y Fisober ES pelean por la tinica plaza de play off de as-
censo que hay en juego en la Preferente Galicia Femenina. A ambos clubes
les faltan siete partidos por disputar y la inica pena es que en esta categoria
tan solo haya premio para un equipo, ya que ambos estdn muy preparados
para poder dar el salto a la categoria de plata del fiitbol sala nacional. Las
cosas deben de cambiar de inmediato y la Federacién Espafola debe darse
cuenta de ello, pues hablamos de que se confeccionan ligas en las que la gran
mayoria de los clubes no se juegan nada desde mitad de temporada. Terra
de Celanova, Grupo Forma T Vilalba FS, FS Cidade de Pontevedra, Ribeira
FS-Lieders y Balona Linense son los inmediatos perseguidores de los lideres,

pero la realidad dice que no se juegan nada mds que quedar una posicién o
dos arriba o abajo desde hace muchas semanas y con todavia siete citas para
el final.

En la parte media se sitia un Viaxes Amarelle lejos del séptimo clasificado,
pero con los deberes hechos mirando al descenso, mientras que Atlético Ar-
noia, Carballifio FS y A Gaiola lo tienen muy bien para salvarse, aunque
no deben relajarse del todo, pues el descenso de A Fervenza desde Segunda
Divisién provocard un arrastre, con lo que deberdn evitar también la quinta
plaza por la cola. El Balaidos CF ocupa precisamente esa plaza, lo que no le
asegura la permanencia, con lo que deberdn limar diferencias. Con todo, si
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quedasen ahi situados, todavia podrian salvar la categoria si el equipo gallego
que vaya al play off logra finalmente el ascenso a la categoria de plata. En
descenso directo estin ED Poio Pescamar B y Ribeiro do Avia, a dos puntos
del Balaidos, mientras que el Cidade das Burgas “B” estd casi descendido, a
once puntos del conjunto olivico. El ADC Lugo Sala perdié ya la categoria

al haberse retirado del campeonato.

BELEN FERNANDEZ LIDERA LA TABLA DE GOLEADORAS

La pichichi de la liga juega en el FC Meigas y estd de dulce una temporada
mds, como demuestran los 31 goles anotados en 22 jornadas. Hablamos de
Belén Ferndndez, quien ya lleva seis dianas mds que Antia Leal, goleadora

del Grupo Forma T Vilalba ES y siete mds que Paula Fandifo, jugadora del
Fisober FS.

EL GOLAVERAGE PUEDE DEFINIR EL TITULO

La igualdad es tan grande a pocas jornadas del final, que el golaveraje puede
definir el titulo a final de campana. Los duelos directos entre Meigas y Fiso-
ber favorecen a las primeras, tras imponerse en el encuentro de ida por 4-0 y
terminar el duelo de vuelta en tablas (2-2).

TOP GOLEADORAS PREFERENTE GALICIA SUR
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BELEN FERNANDEZ FC MEIGAS 31

ANTIA LEAL

VILALBA FS 25

PAULA FANDINO FISOBER FS 24

CINTIA ARLION

TERRA DE CELANOVA 23

MAYRA MARTINEZ

BALONA LINENSE 23

PATRICIA ROMANI FISOBER FS 22

LAURA DE LA TORRE AGAIOLAFS 20

AROA RODRIGUEZ

VILALBA FS§ 19

DUNIA SAMIR CIDADE BURGAS 19

MARINA CASTRO RIBEIRA FS -LIEDERS 19
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EL POIO PESCAMAR SE JUEGA LA MATRICULA DE HONOR
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Las pupilas de Luis Lépez-Tulla tienen el sobresaliente asegurado en una temporada para la historia.

| Poio Pescamar es la gran revelacién de la temporada 2022/2023 en la

Primera Divisién femenina de futbol sala, estando situado en la segun-
da posicién, a tan solo cuatro puntos del liderato, cuando quedan nueve
partidos para el término de la fase regular. Las de Luis Lépez-Tulla tienen
asegurada su presencia en el play off por el titulo y ahora su claro objetivo
pasa por defender la segunda plaza, para tener asi el factor cancha a favor en
las semifinales del campeonato. Llegar al liderato serfa ya la guinda a una fase
regular para la historia y que estd dejando claro que este grupo de chicas no
tiene techo. Hablaba el técnico rojillo, el pasado diciembre, que se estaban
cumpliendo los objetivos que se habian propuesto, lo que habla muy claro
de la ambicién con la que afronté el conjunto pontevedrés la temporada.
La plantilla de jugadoras ya apuntaba alto, pues con porteras como Sandra
Buzén y Elena Gonzilez, cierres del nivel de las Julia Dupuy, Martita Lépez-

Pardo e Irene Garcia, y alas o pivots como Laura Ufa, Anna Escribano,
Elena Aragén, Agostina Chiesa, Dani Sousa, Marta Pefalver, Rocio Gémez
o Lucia Gémez, el trabajo se hace mucho mds sencillo y da pie a conjuntar
un equipo ganador. El aspirar a cotas mayores era totalmente inesperado y
para ese plus estd siendo determinante la aportacién de un jovencisimo téc-
nico como Luis Lépez-Tulla, quien llego este mismo curso a la casa desde el
Levante UD. Tiene tan solo 27 afos, lo que habla por si solo de hasta dénde
puede llegar en un futuro. En Poio ya es un idolo, como lo son su grupo de
guerreras indomables, las cuales ya provocan pavor tanto en Burela como en
Navalcarnero, sedes de los dos grandes clubes del pais en las tltimas tempo-
radas. Queda mucho camino por andar, pero lo que es innegable es que la
temporada de Poio ya es como minimo de sobresaliente, estando en juego la
matricula de honor en los tltimo meses del curso.
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FL ENVIALIA NO ENCUNTRD REGULARIDAD PARA ASPIRAR A l\/IAS

Las de Mondo demostraron poder competir contra cualquier rival, aunque la clasificacién no es brillante.

El Ourense Envialia viaja por la zona media de la clasificacién de Primera
Divisién, en una temporada en la que demostré que puede competir ante
cualquier rival del campeonato, pero en la que también quedé patente que a la
plantilla le falta algo de mentalidad en los momentos puntuales para alcanzar
esa regularidad necesaria que permite el poder aspirar a algo mds. Las ourensa-
nistas tienen asegurada la permanencia a falta de nueve jornadas para el final,
y esa debe ser siempre la primera gran premisa en cualquier entidad en la que
el dinero no abunda precisamente. Tampoco se esperaba menos, pues las juga-
doras cuentan con un nivel muy bueno y el equipo estd bastante compensado
en todas las lineas, aunque quizds sea este su peor curso en los tltimos afios

en cuanto a clasificacién, no dejando tampoco la Copa de la Reina un buen

sabor de boca, ya que Envialia no estardn en la fase final, tras ceder en octavos
de final ante Mostoles y ademds como local, ya que el encuentro se disputé en
el Pabell6n de Os Remedios. Las de Mondo tampoco tuvieron su afio en una
Copa Galicia en la que fueron eliminadas por el Viaxes Amarelle en la tanda
de penaltis. Este es un afio de reconstruccién, llegaron a la casa cinco fichajes,
ademds de producirse un cambio en el banquillo, pues Morenin dejé atrds su
periplo en la ciudad de As Burgas para emprender una nueva etapa en Melilla.
De esta manera, Mondo fue elegida como nueva entrenadora y llegaron tam-
bién las Candela, Vero, Sara Santos, Celia o Clara, jugadoras que poco a poco
se fueron adaptando y rindiendo mejor y que a buen seguro dardn su mejor

versién en los siguientes cursos.

San Vicenle

de \/imianzo

FUNERARIA

Pontenova, 4
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El Ence Marin Futsal tiene los deberes muy claros en los Gltimos tres meses de la temporada 2021/2022.

| Ence Marin Futsal cumple su segundo curso en la élite del futbol sala

nacional y lo estd haciendo con una plantilla muy buena, en la que des-
tacan nombres como los de las internacionales Ale de Paz o Silvia Aguete,
pero sin olvidarnos de las Lara Balseiro, Maria Estévez, Paula Garcia, Maria
Leén, Bea Mateos, Jessica Jineth Motaro, Cecilia Puga o Nuria Rodriguez.
Con todo, al equipo le estd costando bastante en el campeonato de la regu-
laridad y a falta de nueve partidos para el final atin no tiene certificada la
permanencia, eso si, la tiene muy encaminada con una renta de seis puntos
con respecto a la tercera posicién por la cola. El objetivo marinense de aqui
a final de temporada pasa por terminar de confirmar su presencia en la Pri-
mera Divisién del préximo curso y por una fase final de la Copa de la Reina
para la que se clasificaron, después de eliminar a Feme Castellén ES (3-5) y
Atlético Torcal (3-6). De esta manera, del 28 al 30 de abril, este club tiene
una nueva cita con la historia en una fase final en la que también estardn
Alcorcédn, Torreblaca Melilla, Rolddn, Futsi Navalcarnero, Pescados Rubén

Burela, Gran Canaria Teldeportivo y Méstoles.

ALEY SILVIA SON LAS GRANDES ESTRELLAS DE ESTE EQUIPO

La Seleccién Espanola viene de proclamarse Campeona de Europa por ter-
cera vez consecutiva y en el combinado nacional estuvieron dos jugadoras
del Marin Futsal, Ale de Paz y Silvia Aguete, siendo ademds determinantes
y dos de los pesos pesados de las suyas. La de Neda marcé gol en casi todos
los encuentros, incluyendo los de una fase final que acogié las dos tltimas
rondas. En la finalisima ante Ucrania, Ale hizo el 0-3 a poco del descanso,
tras una jugada en la que se recorrié tres cuartos de pista, para definir con un
golpeo potente y de calidad nada mds llegar a la frontal del 4rea. Por su parte,
Aguete volvié a ser indiscutible y a dejar claro que es la mejor portera del
mundo, mandando un mensaje a las que aspiran a hacerse con la porteria del
cuadro dirigido por Claudia Pons, ya que van a tener que presentar mucha
mds batalla, pues Silvia tiene cuerda para rato y su nivel es de otra galaxia.
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EL VIAXES AMARELLE SE ESTANCO Y PELIGRA LA PRIMERA DIVISION

Las de Jorge Basanta acumulan siete encuentros sin conocer el triunfo y ya solo tienen 2 puntos de renta.

La temporada del Viaxes Ama-

relle estd teniendo dos caras

muy diferenciadas, pues tras co-

menzar el curso de manera muy

buena, sumando habitualmente

y consiguiendo un gran botin de

puntos en la primera vuelta del

campeonato, las cosas se torcieron

por completo al volver del parén

navideno, de hecho, las herculinas

no conocen la victoria en el ano

2023, acumulando ya ocho parti-

dos sin conocer la victoria. Las de

Jorge Basanta no tuvieron suerte,

pues si dejamos a un lado el en-

cuentro ante La Boca Te Lia, en

el que no estuvieron en el partido,

en el resto de duelos compitieron

de td a td, sacando tres empates,

incluyendo uno en casa del intra-

table Poio, cediendo por la mini-

ma ante Alcorcén, Majadahon-

da y AD Sala Zaragoza. Quedan

nueve jornadas para el final y las

sensaciones no son malas, ni mu-

cho menos, eso si, esperemos que

la suerte esté de una vez con las

corufiesas y les devuelva esos puntos que merecieron y que no pudieron
sacar precisamente por falta de fortuna. Aprender a manejar los momentos
puntuales de los patidos es una de las asignaturas pendientes de un equi-
po que no podemos olvidar que la pasada campana competia en Segunda
Divisién.

El pabellén de la Sagrada Familia debe ser decisivo para que las suyas certi-
fiquen el objetivo de la permanencia, y es que hasta cinco encuentros como

UN EQUIPO. UN SENTIMIENTO.
UNA PEQUENA FAMILIA.

NO HAY EQUIPO PEQUENO
CUANDO TIENES A UNOS
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JUGADORES TAN GRANDES.

locales tendrdn las naranjas en el tramo decisivo, comenzando por el que
estdn disputando al cierre de esta edicién ante Club Deportivo Leganés.
A partir de ahi, también tendrdn que visitar A Corufia: Roldan, Marin
Futsal, Joventut y Mostoles, mientras que el Viaxes Amarelle jugard a do-
micilio ante Ourense Envialia, Torreblanca, Burela y Futsi, o lo que es lo
mismo, tendrd que visitar tres de las canchas mds complicadas del campeo-
nato, ademds del Pabellén de Os Remedios, sede de un Envialia que ante
su publico siempre da su mejor versién.

Apoyando ol Puenteceso 5.0

desde haoce mias de 10 aonos
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JULIO DELGADO: “QUEDA LO MAS BONITC'

El entrenador del Pescados Rubén estuvo con Alvaro Aldrey en el programa ES Deporte de Es Radio Galicia.

ulio Delgado estuvo con Alvaro Aldrey en el programa ES Deporte de

ES Radio Galicia para repasar la actualidad de un Pescados Rubén Burela
femenino que ya volvié a ganar un titulo al comienzo del presente curso, la
Supercopa de Espana, estando ahora en la pelea por el campeonato liguero,
la Copa de la Reina y la Copa Galicia.

- Julio, lo ganabais todo en Burela, te convertias en uno de los mejores
entrenadores del mundo, por no decir en el mejor, y con los afios deci-
dias dar un paso a un lado, dejando paso a otros para que siguieran el
camino, pero pocos meses después tuviste que salir al rescate, regresabas
a Burela, el equipo volvi6 a ganar titulos y este afio que ahi estdis de

nuevo amenazando con mds éxitos, ;cémo van las cosas mister?, ;cémo
estds?, ;satisfecho?

- “La verdad es que muy bien, la vuelta ha sido genial. Habia que hacer un
paréntesis, habian sido muchos anos de exigencia y tocaba reflexionar y darle
un poco de aire a la cabeza. Asi lo hice y la vuelta ha sido maravillosa”.

-Y ahi estd el equipo otra vez, tercero en la tabla, el play off asegurado
practicamente y todas las opciones estdn ahi, Burela puede sofiar con ser
campeodn de Primera Divisién femenina otra vez este afo.

- “Si, de hecho el primer titulo de la temporada que se disputé fue la Su-
percopa y ademds la ganamos a principio de temporada. Ahora estamos en

DIESPA
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la fase final de la Copa de la Reina, estamos en la final de la Copa Galicia y
estamos luchando por entrar en el play off por el titulo de liga, yo creo que
con el colchén que tenemos se puede decir que vamos a estar en el play off,
con lo que volvemos a estar ahi, en la pelea por todos los titulos otra vez”.

- ;Cémo estd el equipo de cara a los meses decisivos del campeonato?

- “Queda lo miés bonito. El trabajo duro ya ha venido, habia que meterse
en las finales, habia que hacer un buen arranque de temporada, este ano ha
sido un poquito de transicidn, ya que se fueron ocho jugadoras y solo hubo
tres fichajes, entonces la plantilla es mds corta que otros anos, pero adn asi
el equipo responde al 100% y ahi estdn los nimeros, estamos luchando por
todos los titulos y al final eso habla de lo competitiva que es esta plantilla y
de la grandeza que tiene”.

- ;Cudl fue la clave para que Pescados Rubén Burela se convirtiese en
uno de los clubes mds laureados de la historia del deporte gallego?

- “Yo siempre digo que el motor es la ilusién. A partir de ahi, estd claro que
hay que contar con un gran cuerpo técnico, con una gran plantilla sin duda,
y luego que todos remen en la misma direccién. Hace cosa de 4 o 5 afos
se hizo un proyecto muy bonito y se ha seguido apostando por el futbol
sala femenino. Han ido saliendo jugadoras, entrando otras nuevas, pero la
verdad es que siempre se ha mantenido la ilusién y sobre todo se apuesta
por el futbol sala femenino en Burela. Después, lo que digo muchas veces,
somos unos privilegiados, porque hemos obtenido recompensa, pero estoy
convencido que en otros clubes también se apuesta y no consiguen lo que
hemos conseguido en Burela, pero porque es muy, muy, muy, muy dificil.
Han sido cuatro afios llenos de titulos, desde 2019 ganando siempre. En
2016 conseguimos un par de titulos, pero luego hubo ahi un paréntesis y ya
en 2019 arrancamos y fue una locura. Yo atin no doy crédito todavia a lo que
se ha conseguido, cuando pasen unos afios nos daremos cuenta realmente de
lo que hemos alcanzado”.

-Y ya no solo en cuanto a titulos, sino también en cuanto a apoyo de
la aficién, porque en Burela y también en otras canchas del pais, ya se
empieza a ver mds gente en el fiitbol sala femenino que en el masculino,
no es una exageracion creo yo Julio, ;estds de acuerdo?

- “No, no, no es ninguna exageracién y en Burela menos. Aqui es un au-
téntico lujo jugar en Vista Alegre. Ya antes de empezar a calentar ya estd la
gente sentada para animar a su equipo y son una jugadora mds, que se siente
muchisimo, y ya no solo en Vista Alegre, pues hay mucha gente que nos
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acompana cuando jugamos fuera, lo que dice que este deporte en el sector
femenino estd creciendo cada vez més”.

- Julio, un suefio por cumplir en el mundo del fitbol sala, ya los has
cumplido casi todos, pero siempre puede haber una espinita clavada.

- “Mi suefio es simplemente manana, es decir, el poder dedicarme a esto para
mi es un lujo, me encanta el futbol sala, me apasiona, es mi vida, para mi el
futbol sala es una forma de vida y también me encanta la docencia, entonces
cuando puedo combinar las dos cosas soy feliz. Mi suefio es seguir manana
entrenando y que llegue el sibado y jugar un nuevo partido. Cuando lo hice
como jugador disfruté muchisimo y ahora como entrenador lo estoy hacien-
do también. Ojald no pierda nunca la pasién por este deporte y la mantenga
intacta alld donde esté, no tiene por que ser en Burela siempre, ni en el feme-
nino, simplemente en el futbol sala”.

- Ya para terminar y cerrar la entrevista, un mensaje para la fiel aficién
del Pescados Rubén Burela.

“El mensaje es siempre el mismo, jugamos la Supercopa en casa, tuvimos la
suerte de poder jugarla en Burela y la aficién pudo disfrutar con las chicas,
las apoyé muchisimo, ayudé muchisimo a la plantilla y al club apoyando
desde la grada y lo que les digo siempre, no sé si ganaremos algtin titulo mds
o no, pero lo que tengo claro es que todas las jugadoras y todos los integran-
tes del cuerpo técnico van a poner todo lo posible para ello. Nos dedicamos a
esto, lo hacemos porque nos gusta, pero luego también en contraprestacion a
toda la ayuda que nos presta todos los sibados la aficién. Por ellos caerdn mis

titulos y que no tengan ninguna duda que lo daremos todo para lograrlo”.

BALSA
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FL STELLAE FS GRECE CON UNA CANTERA DE AUTENTI&JTJJU

La entidad de Padrén es una de las que més progresé en los tltimos anos en nuestra comunidad auténoma.

I Stellae ES es uno de los clubes que mds ha crecido en Galicia en los alti-

mos afos, contando en la actualidad con un primer equipo muy potente
en la Tercera Divisién, ademds de con equipos de base en todas las categorias,
destacando muchos de ellos, estando situados en las méximas ligas y pelean-
do de td a td en la parte alta con las mejores canteras gallegas.
En categoria juvenil, el club de Padrén cuenta con un equipo que milita en
Primera Autondmica, en cadetes son dos los conjuntos en liza, uno jugando
la Divisién de Honor y otro la Primera Autonémica, en infantiles hay otros
dos conjuntos amarillos en competicién, uno en Liga Gallega y el otro en
Primera Autonémica, misma situacién que se repite de manera exacta en ca-
tegoria alevin, mientras que en benjamines, el Stellae cuenta con un equipo,
el cual compite en Primera Autonémica, madxima divisién en esa categoria.

EL CADETE A PELEA POR EL TITULO DE DIVISIGN DE HONOR

Temporada sensacional del equipo dirigido por José Diego Pernas, en la pe-
lea por el titulo a pocas jornadas para el final en toda una Divisién de Honor.
La generacion padronesa estd entre las mejores de Galicia y la lucha final es

con Pescados Rubén Burela y Ribeira FS. Los Raal Mosquera, Hugo Mejuto,
Xavi Souto, Mateo Vizquez, Oliver Chenel, Hugo Sdnchez, Marco Cepeda,
Adridn Lépez, Anxo Lépez, Gabri Calvino, Luis Alonso o André de la Cruz
estdn haciendo historia y son parte del futuro del club a medio plazo, pues
es evidente que de aqui tienen que salir un buen pufiado de chicos hacia el
primer equipo.

INFANTIL “A” ¥ ALEVIN “A” TAMBIEN ESTAN HACIENDO UNA GRAN TEMPORADA

El primer infantil del Stellae finaliz6 tercero la primera fase de su subgrupo
de Liga Gallega. Los padroneses no bajaron el ritmo y en la segunda fase li-
deran la clasificacién. Por su parte, el Alevin juega en el grupo norte de Liga
Gallega y estd en la pelea por clasificarse para la fase final gallega, a la que
entran los cuatro primeros clasificados. En este equipo juega Rui Caamano,
una de las mayores perlas del futbol sala gallego y habitual en la Seleccién de

Santiago siendo aun alevin de primer afo. El de Porto do Son ya estuvo en
la lista final de la Seleccién Gallega benjamin el pasado curso 2021/2022.

Lg de Pousa, 14
15917 Padrdn , A Corufa

#IAT

Servicio Técnico y Venta T. 981 811 582
Recambios jardimagsl@gmail.com
Maquinaria en General info@jardimagq.com
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mnunezehijos@telefonica.net
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“euronics

NUNEZ E HIJOS
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electrodomésticos y climatizacién
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= Proyectos
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= Ajre acondicionado
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ICELLO
VIGO

EL VIGO 2015 CUENTA CONEOUIPD EN DIVISION DE HONOR JUVENIL

Los olivicos trabajan muy bien la base y se han convertido en una de las entidades fuertes de nuestra tierra.

1 Vigo 2015 es uno de los clubes en clara progresién dentro del fitbol ED VIGO0 2015 DIVISION DE HONOR JUVENIL 2022/23
sala gallego, contando con una cantera de lujo, con equipo en todas las DIEGO ALEONSO
categorias de formacién, incluido un juvenil que juega a nivel nacional
en toda una Divisién de Honor. Los olivicos pelean por la permanencia y ]
las jévenes perlas dejan destellos de su exquisita calidad, mandando claros JORGE COSTAS
mensajes de que su futuro estd en el primer equipo a corto plazo, habiendo LUCAS EXPOSITO
ya debutado varios de ellos en Tercera Divisién y dejando muestras de que PEDRO FERNANDEZ
la categoria no se les queda pequefia pese a su gran juventud. Tan solo seis PABLO GRANDE
clubes de Galicia pueden presumir de tener a su conjunto juvenil en la CARLOS HERAS
élite, lo que habla claro de lo que estd consiguiendo el Vigo 2015. Ademis ALEJANDRO MARTINEZ
de ellos, compiten entre los grandes: 5 Corufia FS, Lugo Sala, Leis Ponte- DARIO PEREZ
vedra, O Parrulo y Ribeira. La permanencia es el objetivo marcado por los TOMAS PRADD
naranjas para este curso, pero siempre con los pies en el suelo, conscientes -
de lo que es la élite juvenil y teniendo muy claro que esto son ciclos y ge- oG
neraciones diferentes cada afno, con lo que si algin curso se desciende no DANI EUBIAL
pasa absolutamente nada, es algo que tarde o temprano le sucederd a casi JOEL SANCHEZ
todos los clubes de la liga. PERE ZAMORA

ESPECIALISTAS EN TRABAJOS DE

FABRICACION INSTALACION Y REPARACION
CARPINTERIA EUROPEAS CON ROTURA DE PUENTE TERMICO
CARPINTERIA CONVENCIONALES - TENDEDEROS PARA ROPA

MAMPARAS BANO - PERSIANAS - CRISTAL CLIMALIT
SEGURIDAD - ANTIRROBO - BALCONES - PASAMANOS
VERJAS - PORTALES - SISTEMAS DE CERRAMIENTO

HLUCOHOGHR so.aburaA EN ALUMINIO - CORTE Y PLEGADO DE CHAPA

ALUMINIO Y PVC FABRICANTES DE PVC -SOLDADURA DE PORTALES Y PLEGADORA

FINANCIACION DE COMPRAS A MEDIDA

2981941721 - 686 113 811 malucohogarmilladoiro@gmail.com
@ Palmeiras, Parc. 84-B2 - Poligono Industrial Novo Milladoiro
15895 Ames (A Coruiia)




-4 GALICIASPORT
" FUTBOL SALA

.' GALICIA

b - fJ':/ A T & |
- n J Lt .

A ESTRADA FUTSAL ES UN DIGNO HEREDERO DEL HISTORICO ENREDO

El conjunto estradense fue fundado en 2013 y desde entonces fue creciendo hasta plantarse en Segunda B.

| A Estrada Futsal fue fundado en el ano 2013, dando asi continuidad a

la pasién estradense por el mundo del futbol sala, tras quedarse huérfano
de un equipo de referencia, tras la desaparicién unos anos antes del histérico
Enredo, equipo que tuvo la posibilidad de jugar en toda una Divisién de Pla-
ta en la temporada 2004/2005, pero finalmente no se dieron las condiciones
econémicas necesarias para asumir el reto y el equipo terminé por renunciar.
Tal vez ese fue el detonante de que comenzase una gran crisis que terminé
con el triste final de uno de los clubes méds queridos del deporte estradense
a lo largo de la historia. Tras afos sin una referencia clara, en el afio 2013
se fundé A Estrada Futsal, un proyecto que nacié de manera muy modesta,
pero con la méxima ambicién, no dando solo importancia al equipo senior,
sino también a unas categorias inferiores que desde el primer momento tu-

vieron nifos para formar, creciendo a lo largo de los anos, lo que no es nada

sencillo en un pueblo con una gran escuela de futbol como Escola A Estrada
y también con una gran oferta deportiva en otras modalidades como el bad-
minton o el atletismo, tan solo por poner un par de ejemplos. Mirando al
primer equipo, este también fue creciendo sobre cimientos sélidos, siendo
muy pocos los que crefan que pudiese llegar a la tercera categoria del fatbol
sala nacional y recuperar asi para el pueblo estradense los ano dorados del
Enredo. No tardaron mucho en conseguirlo, pues rdpidamente se plantaron
en Tercera, para en el ano 2020, tan solo siete después de la fundacién de
la entidad, alcanzar la Segunda Divisién B a lo grande, en un play off en el
que dejaron en la cuneta al gran favorito, el Club Deportivo Lugo Sala, en
un choque que tuvieron que afrontar como visitantes. Hablar de dar un paso
mds no es ya una utopia en un club bien estructurado y que ademds cuenta
con el apoyo de un Concello de A Estrada que suma al deporte como pocos.

INVICTUS

CAFETERIA

a plazoleta

cafeamets
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0 ESTEQ SE CONVIRTIO EN UN CLASICO DEL FUTBOL SALA GALLEGO

El equipo senior juega en Segunda B y el club cuenta también con una cantera que ya da muho que ha-

blar.

Esteo es ya un cldsico del fdtbol sala, pues el buen hacer de los dltimos
afos convirtieron a esta entidad en una de las mds importantes de Gali-
cia, llegando a luchar por el ascenso a Segunda Divisién en varias ocasiones,
siendo la tltima de ellas el pasado curso, cuando finalizé en la cuarta posi-
cién del grupo 1, enfrentdndose en primera ronda del play off al campedn,
Deporcyl Guardo, pasando los palentinos, que a su vez eran los grandes
favoritos. También la campana que llegé la pandemia tuvo la posibilidad
O Esteo de pelear por el ascenso, pero finalmente renuncid, ya que desde
la directiva se decidid, tras estudiarlo mucho, que la situacién que estaba
viviendo el pais y la inestabilidad que habia en ese momento en el deporte,
no eran precisamente buenos companeros de viaje como para andar pen-
sando en cotas mayores, pues incluso se podria haber puesto en peligro la
viabilidad del club. Al siguiente curso, los de As Pontes lideraron la compe-
ticién en su primera fase, para luchar en la segunda por las eliminatorias y
en el pasado las jugaron con total justicia, como ya mencionamos, y ademds
practicando un futbol sala muy dindmico, que sorprendié a muchos rivales
a lo largo de los meses. Las cosas no estdn yendo tan bien en el curso actual
en cuanto a clasificacién, algo que por otra parte suele sucederle a muchos
clubes en Segunda B inmediatamente a continuacién de hacer grandes tem- | | | | \ !|.| N
poradas, pues la igualdad que existe en la categoria es total y absoluta. | | [ | ||||| I
| I'!.lt ,

CANTERA MUY BIEN ESTRUCTURADA Ui
La entidad de As Pontes cuenta con una cantera muy bien estructurada,
con un equipo por categoria desde juveniles a biberones, a excepcién de la
categoria alevin, en la que compite con dos, estando uno de ellos en Liga
Gallega, competicién muy importante y en la que estd dejando claro que
cuenta con una de las mejores hornadas de Galicia, peleando por el titulo
del grupo norte de td a ti con O Parrulo y Academia 5 Coruna FS. La ge-
neracién de O Esteo FS es de las mejores de la entidad en los tltimos afios
y estas grandes promesas tienen muchisimo que decir en el futuro si conti-
ndan formdndose y esforzdndose al méximo. Los Teo Bollo, Dani Pifeiro,
David Vilasuso, Hugo Martinez, Iker Diaz, Adridn Marofio, David Barro,
Hugo Garcia, Alex Gonzédlez y Marcos Feal forman un grupo maravilloso,

dirigido con maestria por José Manuel Vilasuso.

981 38 28 53 | 672 429 566

www.laroldanadelpozo.com
Ria Bernardo Romero, P3-82
15540 Naron, A Coruna

Prieto .. awmc

Mecanica - Electricidad - Autodiagnosis

Poligono de Os Airios, Parc. 47 Tfno: 981 102 808
IS320 AS PONTES ( A Coruiia ) Movil: 860 187 S80
prietotallerautomocion@hotmail.com

NAVES - TEJADOS - CIERRES - ESTRUCTURAS

Construcciones
S LELED REHABILITACIONES INTEGRALES
PROYECTOS DE VIVIENDA )
‘l%gmmw TODOTIPODE TRABAJOS DE ALBANILERIA
VIVIENDAS DE

CONSUMO REDUCIDO 655875085 687473734 981470776

VIVIENDAS UNIFAMILIARES construaxa@hotmail.com  Pedreira, 27 - 15620 - Mugardos (A Coruna)




48 - GALICIA SPORT
FUTBOL SALA

centro meédico

EL CARMEN

IAGO MACIA: “ESTOY SEGURO DE QUE VAMOS A SALVARNOS'

El jugador del Sala Ourense fue entrevistado por Alvaro Aldrey en el programa ES Deporte de Es Radio Galicia.

ago Macia, jugador del Sala Ourense, estuvo en el programa ES Deporte

de ES Radio Galicia, donde fue cuestionado sobre la fulgurante reaccién de
los suyos, tras meterse en la lucha por la permanencia cuando parecian casi
deshauciados. Ademis, en la entrevista también hubo tiempo para hablar
sobre diferentes momentos de su carrera deportiva.

- Iago, eres de Viana do Bolo, te formabas en las categorias inferiores de
la ED Verin, donde haciais historia, ya que habiais sido campeones de
Galicia y subcampeones de Espana. Posteriormente fichas por el histéri-
co Lobelle de Santiago, llegabas al filial, incluso entrenaste con el primer
equipo, luego pasas al Stellac de Padrén y ahora son ya dos afitos en el

Sala Ourense, ;c6mo van las cosas?

- “Pues muy bien, la verdad es que muy contento por estar aqui en Ourense,
luchando en esta Segunda B y ojala que podamos alcanzar el objetivo que
tenemos para este final de temporada”.

- No comenzabais mal la campaia, luego vino un bajén, parecia que no
dabais con la tecla, pero 16 puntos de 21 posibles os volvieron a meter de
lleno en la lucha por la permanencia y este Sala Ourense que no quiere
desprenderse de la tercera categoria del fiitbol sala nacional.

- “Efectivamente, nuestra clara intencién es darlo todo para permanecer en
esta liga en la que ya el club lleva muchos afos y la verdad es que si, fue una

Iy
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gran reaccién. Todos esos equipos que nos ninguneaban y que nos compli-

¥ WWW.LPUBLICACIONES.COM

caron las cosas, pues dejaron de hacerlo y aqui estamos, luchando de td a td
por no descender”.

- ;Cudl fue la clave para un cambio tan grande?

- “La clave de esto es no dejar de entrenar, seguir haciéndolo como un gran
equipo, con mucha intensidad, seguir creyendo en el proyecto que tenemos,
saber paliar las bajas en cada momento y por ahi creo que vino la clave. En
ningin momento el vestuario y el equipo se partid, seguimos confiando en
que se podia sacar, en cambiar la dindmica y asi fue, seguir unidos, entrenar
fuerte con nuestra ideas, confiando en el entrenador y en los companeros y
tirar para adelante”.

- La victoria ante Albense de hace un par de semanas, un rival de la zona
alta, ;fue un impulso definitivo para creer en las posibilidades?

- “Si, totalmente, al final los partidos que fuimos ganando fueron enfren-
tamientos directos y ganar también contra un Albense que estaba quinto,
luchando por el play off, y que vino con todo para intentar ganarnos, pues
fue una gran motivacién para darnos cuenta de que somos capaces de hacer
grandes partidos contra cualquier rival y ganar a cualquiera”.

-Y bueno, vamos a ser positivos, si Sala Ourense salva la categoria, man-
tiene el bloque y se refuerza con un par de jugadores de nivel, puede
estar dando ahi guerra en la parte alta, el presi tiene muchas ganas de
llegar a Segunda Divisién, ;cémo lo ves t4?

- “Estarfa muy bien, ojal4 el proyecto siga para adelante y progresando. Vic-
tor siempre nos comenta que su ilusién es llegar lo mds arriba posible y
nosotros desde luego siempre intentamos pensar en grande, solo que hay
temporadas que se van complicado y ante la gran igualdad de esta categoria,
pues te ves en la parte baja. Nosotros este ano tuvimos muchas bajas, tene-
mos una plantilla muy corta y atin encima tuvimos un par de lesiones de
larga duracién que nos hicieron ver un poquito dénde estdbamos y al final
el objetivo tuvo que ser el de buscar la permanencia en Segunda B y yo creo
que lo vamos a conseguir. Tengo mucha confianza en el equipo”.

- Ya casi para terminar, no podemos olvidarnos de las Escuelas Depor-
tivas de Verin, donde te formabas y donde tan bien estdn haciendo las
cosas.

“Si, asi es, la verdad es que las Escuelas Deportivas de Verin siempre tuvieron
muy buenas generaciones. Yo empecé en las Escuelas de Viana, luego pasé
a Verin y tuve la suerte de formar parte de una generacién con compafneros
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muy buenos e hicimos un gran equipo, teniendo la posibilidad de luchar
varios afios en el Campeonato de Espafia e incluso siendo subcampeones
uno de ellos, que es algo que fue muy bonito y me hizo muy feliz en su
momento’.

:Qué recuerdos tienes de aquel Nacional?

- “Recuerdo que al final fue una sensacién agridulce, porque perder una
final siempre te deja un mal sabor de boca, pues ademds perdimos 7-5 y la
tuvimos muy, muy a tiro, estando en algunos momentos por delante en el
partido y bueno, después ya la felicidad es mucho mayor cuando pasan las
horas, pues lo logrado fue algo espectacular, ya que estuvimos a un nada de
ser Campeones de Espana”.

- Iago, muchas gracias por estar en los micréfonos de ES Radio Galicia,
esperamos hablar contigo en un par de meses y felicitarte por esa perma-
nencia del Sala Ourense en Segunda “B”.

“Muchas gracias a vosotros por escucharme y ojald que asi sea y podamos
celebrarlo. Nosotros lo vamos a dar todo y yo estoy seguro de que lo vamos

a conseguir”.

—
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EL CELTA LLEGA A LA PELEA POR EUROPA AL RITMO QUE MARCA VEIGA

La explosiéon del canterano estd siendo clave para cambiar la mentalidad de un equipo que suefna en grande.

I RC Celta pasa por el mejor momento de la campana y quizds de los

tltimos afos, tras sumar 17 de los dltimos 21 puntos en juego, lo que sig-
nificé poner algo més que pie y medio en la permanencia, pasando a luchar
por objetivos superlativos como lograr la clasificacién para competiciones
europeas. El equipo de Carlos Carvalhal enamora y buena culpa de ello la
estd teniendo la eclosién de un Gabri Veiga que se ha convertido ya en uno
de los mejores jugadores de Espafia y del panorama europeo, tan solo unos
meses después de subir desde el filial de forma definitiva. Que el de Porrifio
continde en Vigo el préximo curso es poco menos que un imposible, pues
son una infinidad los equipos que estdn dispuestos a pagar su cldusula de res-
cision, la cual asciende a 40 millones de euros. Como confirmé el presidente
Mourifno en rueda de prensa, por Gabri mostraron ya interés cuatro de los
diez primeros clasificados de la mejor liga del mundo, es decir, la Premier

League inglesa. Real Madrid y FC Barcelona no han dicho atn su tltima pa-
labra y en junio serd el momento de ver cémo se resuelve un caso que puede
dejar un dinero en las arcas muy importante para el club celtina.

Pero volviendo a lo deportivo, el RC Celta 2022/2023 es un verdadero equi-
pazo, sobre todo tras pasar por un mercado de invierno que termind por
compensar la plantilla de manera clara. El cambio de técnico también fue
muy importante, y no porque el Chacho Coudet no fuese un entrenador
bueno, que lo era, pero quizds Carvalhal sea un técnico mds adecuado para
las condiciones de esta plantilla. También hay que de decir que todo lo que le
negaron al argentino en cuanto a jugadores, se lo concedieron al portugués,
pero ¢él estd respondiendo a las expectativas de manera muy evidente, hasta
el punto de maravillar y convertir a sus pupilos en un grupo temible para
cualquiera equipo del panorama nacional.
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La entidad pasa por una crisis sin precedentes en los tltimos afios y salvo milagro perderd la categoria.

oce puntos en nueve partidos. Esa es la diferencia a limar por un CD

Lugo que no hizo méritos durante el curso para poder aspirar a més. Los
rojiblancos no acertaron en la confeccién de la plantilla el pasado verano y
por si fuera poco, no tuvieron paciencia para aguantar los chaparrones en los
malos momentos, entrando en un sin fin de cambios de entrenadores a lo
largo de la campana, siendo la inestabilidad total y absoluta pricticamente
durante la totalidad de los meses. Salvar asi una categoria profesional se an-
toja poco menos que un imposible y el tiempo estd confirmando que la crisis
no se termina actuando sin cabeza. Tino Saqués, presidente rojiblanco, debe
reflexionar muy seriamente y tomar nota para no volver a cometer en el fu-
turo errores de principiante en un mundo del fitbol que es extremadamente
complejo y que no estd precisamente para andar buscando milagros a través
de cosas que no tienen ni el mds minimo sentido. Decir que por el CD Lugo

pasaron ya cuatro entrenadores esta misma temporada 2022/2023 habla cla-
ro sobre lo mal que hicieron las cosas desde la directiva. Ya los tltimos anos
apuntaban a cadticos, pero como el equipo fue capaz de evitar las cuatro
tltimas plazas de la clasificacién, todo se pudo disimular. La mds cruel de las
realidades lleg6 en el curso actual y lo peor de todo, con la clara sensacién de
que lo peor estd todavia por llegar y que la desintegracion del Lugo puede ser
total y absoluta. Por si fuera poco, la aficién estd totalmente desenganchada,
cada vez hay mds butacas vacias en un Anxo Carro que comienza a dar los
tltimos coletazos en el futbol profesional, tras haber disfrutado de la mejor
época de su historia. Aquel penalti transformado por Manu en el Ramén de
Carranza de Cddiz, y que llevé la gloria a la ciudad de las Murallas, fue el
inicio de algo mdgico y que quién sabe hasta dénde pudiese haber llegado si
en su momento no salen del club los Bouso, Mouriz o el mismisimo Setién.
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El triunfo ante el Celta B dej6 atrds una racha de tres encuentros consecutivos sin conocer la victoria.

1 Depor volvié a ganar, tras tres jornadas consecutivas sin conocer el triun-

fo, en un encuentro que se le presentaba incémodo ante el Celta B, pero
que termind por resolver con ese poso que suelen tener los equipos cam-
peones. Al filial le pudo la presién en Riazor, un escenario superlativo, que
volvié a acoger a mds de 25.000 aficionados, lo que habla muy claro de la
grandeza de un club que a buen seguro regresard al lugar que le corresponde.
Recuperar el fitbol profesional es el primer gran reto, quizds el mds compli-
cado, pues por historia, la categoria de bronce del futbol nacional siempre
fue considerado un auténtico pozo, por diferentes circunstancias, entre ellas
la de encontrarte a filiales hechos a base de talonario o a otros con talento a
raudales con chicos de cosecha propia. Con el triunfo ante el conjunto olivi-
co, el equipo de Oscar Cano se reenganché a la pelea por el ascenso directo,
tras situarse a tan solo tres puntos del Alcorcén, teniendo los madrilenos que
visitar Riazor el préximo 6 de mayo, a cuatro jornadas para la conclusién.

MEJORAR FUERA DE CASA SERA DETERMINANTE
Al Depor le cuesta a domicilio una infinidad, eso es una evidencia ya a estas
alturas de campeonato. Los blanquiazules no encontraron regularidad fuera

de casa en toda la campafia, aunque al menos si fueron capaces de ir sacando
victorias a cuentagotas, para no desengancharse del objetivo del salto directo
a la Liga Smartbank. Tras un nuevo capitulo negativo en Ledn, donde los
corufieses dieron una muy mala imagen, perdiendo ante la Cultural ante
mds de 3000 deportivistas presentes en las gradas, la aficién explotd, per-
diendo la paciencia definitiva con el grupo y en especial con un Oscar Cano
criticadisimo. Los gritos de Oscar Cano dimisién fueron undnimes, en una
de las mayores broncas que se recuerdan hacia un técnico en casa Depor en
las dltimas décadas, pues a pesar de lo mal que lo ha hecho el club en los
tltimos 9 afos, fueron en contadas ocasiones en las que los entrenadores
pagaron los platos rotos. Que la parroquia no casa con el granadino es una
absoluta evidencia y ante el Celta B volvieron a abuchearlo. El préximo des-
plazamiento a Salamanca es una nueva final y en las gradas volverd a haber
un gran nimero de deportivistas. Ojo a este partido, pues como el Depor
vuelva a dar una imagen similar a la que dio en Ledn, es muy probable que
haya un cambio en el banquillo para afrontar las Gltimas jornadas del cam-
peonato y un posible play off. La igualdad es madxima en la liga e hilar fino
y con cabeza, sabiendo tener tranquilidad en las malas, serd determinante.
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| RACING DE FERRbL VUELVE A ASPIRAR

| Racing de Ferrol comenz6 la temporada de manera fulgurante, sumando

22 puntos de los primeros 24 en juego, lo que lo llevé a liderar la liga.
Pero a partir de ahi, los verdes entraron en problemas, en gran parte debi-
do a las lesiones, sobre todo en los laterales, resintiéndose los resultados de
manera muy clara, llegando las victorias a cuenta gotas, peligrando incluso
la clasificacién para el play off. En esos duros momentos, el Racing supo
aguantar y con la llegada del nuevo afo regres6 la buena versién de los de
Cristobal Parralo. Y es que en las tltimas diez jornadas no conocen la de-
rrota, sumando 22 puntos de 30 posibles, incluyendo triunfos de prestigio
como el conseguido en Santo Domingo, terreno de juego del lider Alcorcén.
Los departamentales aspiran nuevamente a todo y lo hacen con la garantia
de disponer de uno de los mejores ataques de la liga, por no decir el mejor,
brillando sobre manera un Carlos Vicente que es un cuchillo imposible de
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Los departamentales dejaron atrds las dudas y regresaron a la pelea por el titulo de liga.

detener en el flanco derecho del terreno de juego. Sus actuaciones maravillan
y ponen en evidencia que en esto del balompié, lo mds importantes es tener
talento para saber fichar. Que este chico no esté en el futbol profesional es
tan solo una muestra mds de la incompetencia de la mayoria de los directo-
res deportivos del fatbol espanol, los cuales prefieren apostar por videos de
representantes de jugadores de cualquier lugar del mundo, que recorrerse los
campos de Primera RFEE en los cuales se ve talento a raudales en la mayoria
de los equipos. Si al bueno de Carlos, le sumamos a Heber y a un Manu Jus-
to de dulce y convertido en uno de los maximos artilleros de la categoria de
bronce, el resultado solo puede ser brillante. Quedan nueve jornadas, diez
para el Racing, pues debe jugar el encuentro aplazado ante el Cérdoba, el
cual se suspendié en el minuto 11. Lo primero pasa por asegurar el play off,
pero que nadie descarte que el titulo pueda tefirse de verde en esta ocasidn.

LuyCa

PELUQUERIA Y ESTETICA
Horario: Lunes a viernes de 9:30 h. a 19:00 h.

Sdbados de 8:00 h. a 13:30 h.
RESERVE SU CITA - 981 371 640

Juan de Austria, 6 Bajo - Caranza - 15406 FERROL




e The
T

ol
.n‘ o, A

-

EL PUNTEVDRA CF SELA JEGA CON JUAN SNOR AL I\/IANDU-

v
|

J &

Las tltimas jornadas serdn clave para el devenir de una entidad que no se rinde en la lucha por permanecer.

| Pontevedra CF recuper6 un poco el aire en una Primera RFEF que se le

estaba haciendo muy grande, tras llegar este afo a la categoria, después
del brillante ascenso logrado la pasada campafia, tras pasearse por el grupo
primero de Segunda RFEE Los granates no encontraron regularidad en el
presente curso y poco a poco se fueron hundiendo en la clasificacién. Anto-
nio Ferndndez pagé los platos rotos y fue destituido como entrenador, pero
la realidad también dice que a este equipo le falta un poco de potencial para
poder caminar tranquilo por la categoria de bronce del futbol nacional, lo
que no quiere decir que no tenga grandisimos jugadores, que los tiene, pues
solo hay que ver a los Brais Abelenda, Miguel Romdn, Borja Dominguez o
el veterano Charles. Para substituir al técnico ourensano, la entidad granate
no acudié al mercado, pues decidié apostar por el director deportivo para el
banquillo, un Toni Otero que lo Gnico que hizo fue incrementar la incerti-

dumbre, pues ya no es que no diese con la tecla, sino que sus ruedas de pren-
sa al final de cada partido eran cada dia que pasaba mds surrealistas. En pocas
semanas fue cesado y con el equipo en una situacién todavia mds grave, al
borde del descenso, ocupando el tltimo lugar de la tabla. Pocas horas des-
pués, la entidad de la ciudad del Lérez anuncié para el banquillo al veterano
Juan Sefor, quien a sus 64 afios llevaba casi 20 afios fuera de los banquillos.
La decisién sorprendié nuevamente a propios y extranos, no siendo del gusto
de pricticamente ningin aficionado, como por otra parte es l4gico y normal,
pero la realidad también dice que el Pontevedra CF se reenganché a la pe-
lea, tras dar una buena imagen en Fuenlabrada, donde estuvo muy cerca de
puntuar, y ganando en Pasarén de manera consecutiva a Algeciras y Linares.
Queda mucho camino por recorrer, pero si hace unas semanas este equipo
parecia desahuciado, a dia de hoy parece capacitado para comerse el mundo.
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EL ARENTEIRO GF TIET\IE F ASCENSO CADA VEZ MAS CERCA

La cuenta atrds comenzd para un equipo que se mostrd absolutamente intratable hasta el momento.

1 CD Arenteiro estd muy cerca de sellar la mayor gesta de su historia con

el ascenso a Primera RFEF, palabras mayores y que agotan los calificativos
para poder definir lo que estdn consiguiendo los de Carballifio en los tltimos
afos. Si estar en Segunda RFEF ya es un éxito muy complicado de conse-
guir y para disfrutar al mdximo, colarse en la categoria de bronce del fatbol
nacional, en estos nuevos tiempos en los que tan solo hay dos grupos en la
divisién, es algo mds que un auténtico milagro, mds atin cuando hablamos
de un club de un municipio que no alcanza los 14.000 habitantes. Pero la
junta directiva presidida por Argimiro Marnotes estd demostrando que sabe
muy bien de qué va esto del balompié y tras coger al club en Preferente, ya
lo tiene a las puertas de hacer tamblar a Espana.

EL COMPOSTELA CESO A FABIANO

La sorpresa mds absoluta salt6 en la SD Compostela a finales del mes de mar-

z0, pues tras una racha de tres encuentros sin ganar, siendo los resultados dos
empates y una derrota, la junta directiva decidi6 cesar a Fabiano. El equipo
caminaba segundo por entonces, pero eso no fue suficiente aval para que el
brasileno finalizase la temporada. Es cierto que el Compos siempre es un
equipo que en Segunda RFEF debe aspirar al ascenso, pero no es menos cier-
to que no tiene el potencial para poder igualar los nimeros de un Arenteiro
que solo perdié un partido en todo el curso y precisamente ante la Esedé de
Fabiano. El tiempo dird si el cambio en el banquillo merecié la pena o no,
por el momento, es dificil entender una decisién tan drdstica a poco del final.
La nueva apuesta del Compos estaba en la casa, pues Cardenosa se hizo cargo
del grupo, al menos de manera provisional, veremos en las proximas semanas
cémo se van desarrollando los acontecimientos. Jugar el play off no deberia
escaparse en Santiago de Compostela, pero en esto del fitbol cualquier paso
en falso se puede pagar muy caro.
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“FUE EL PREMIO A MESES DUROS DE TRABAJO

Alejandro Barreiro gané el Campeonato Gallego 2022, cumpliendo asi el objetivo que se marcé dos afos antes.

lejandro Barreiro Gonzdlez lleva toda una vida vinculado a los deportes

de contacto, llegando al mundo del boxeo de manera definitiva en el afio
2020, en una decisién tomada en aquellos largos dias de confinamiento obli-
gatorio, tras la llegada del virus del covid. Desde esos duros momentos se
preparé, debutando un ano después y acudiendo a su primer Campeonato
Gallego, en el que se quedd a un paso de la final, tras ceder a los puntos. Ahi
prometié mds batalla y en 2022 regresd, esta vez para subirse a lo més alto
del cajén, tras ganar a lo grande y con autoridad.

- Alejandro, habldbamos hace unos meses, las cosas iban de manera in-
maculada, regresabas a la competicién con el mundo del boxeo, una de
tus grandes pasiones, también estabas volcado con el Centro Deportivo
Nova Satide, cuéntanos un poquito, ;cémo sigue todo?

- “Pues las cosas en lo deportivo van muy bien y en lo profesional también.

El objetivo que me marqué hace dos afios he podido conseguirlo y bueno,
ahora la perspectiva de futuro es seguir creciendo un poquito mds”.

- Héblanos de los campeonatos, pues ya eres campeén de Galicia y no te
conformas, ;no es asi?

- “En el afio 2021 habia ido a mi primer Campeonato Gallego, lo hice en
la categoria de menos de 75 kg. Quedé en el tercer puesto en una cita cele-
brada en Sanxenxo. Ya en el afio 2022 se volvié a organizar el Campeonato
Gallego de promesas y en esta ocasién acudi en la categoria de menos de 80
kg, celebréndose el evento en la Serra de Outes. Fueron unos meses duros
de preparacion, al final tienes que compaginar el trabajo con los entrena-
mientos, tengo suerte de que tengo a mi lado a mi padre para echarme una
mano, luego estd también Manuel Mayobre, pues pertenezco a su club, y es
el entrenador con el que voy a los campeonatos. Como te comentaba, fue
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una preparacién dura, sumdndole que tres semanas antes del evento tuve la
pérdida de mi abuelo, y bueno, pues todo se acumuld. Al final sacas fuerzas,
tenia ese extra de motivacién de poder alcanzar ese objetivo que me habia
marcado hace dos afios, el de conseguir ser Campedn Gallego, y cuando
tienes una pérdida pues ain lo quieres conseguir con mds fuerza. Mi abuelo
fue siempre una persona que me impulsé y me apoy6 siempre en todo lo
relacionado con el deporte. Fue un extra de motivacion, él siempre me quiso
ver, al final no pudo ser, le hubiera gustado verme en un ring, competir, pero
no pudo ser, son cosas que pasan en la vida y sacamos fuerzas para poder sa-
car el campeonato adelante y dedicarle el titulo. Una de las cosas que aprendi
es que dios no le da suenos equivocados a nadie y estd claro que aparte de
que me preparé muy bien, llegué fisicamente muy bien, creo que tuve esa

pequena ayudita desde el cielo”.

- Cémo fue el Campeonato Gallego en si, ;lo ganabas sufriendo o lo
hiciste con autoridad?

- “Si te digo la verdad, hasta el Gltimo momento no sabia quién era mi rival,
durante la tltima semana hubo muchos cambios en lo que es la competi-
cién, fue un poco ajetreo, pues a falta de poco tuvieron que reorganizar,
luego desorganizar, después volver a organizar, y al final no sabias muy bien
hasta el final contra quién peleabas o contra quién dejabas de pelear. El rival
que me tocd fue un rival que ya tenia experiencia en el Campeonato Galle-
go, pero era un rival de esos contra los que me siento bastante cémodo. Un
boxeador ofensivo, echado para adelante y eso a mi me va bien por mi estilo.
Yo soy un boxeador que me gusta desplazarme bastante, moverme bastante
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en el ring y bueno, la verdad es que fue un combate en el que estaba muy
bien fisicamente y ademds me salié una muy buena estrategia, que la pude
llevar a cabo en el combate para no tener ningun tipo de duda de que habia
ganado la final”.

Y ahora que ya eres Campedn de Galicia, ;te planteas poder acudir a un
Nacional?

- “No, un Nacional son palabras mayores. Ya no solo es quedar Campeén de
Galicia, tienes que tener un nimero minimo de combates y después bueno,
estar en élite y ganar un campeonato en élite. Te lo estoy diciendo de memo-
ria, pero bueno, que mds o menos es algo asi, para hacernos una idea. Todo
eso ya requiere mds entrenamientos, mucho tiempo y yo ya tengo una edad
en la que no puedo plantearme esas cosas. Tengo 32 afos, tengo que trabajar
y estd claro que la prioridad siempre tiene que pasar por el trabajo”.

- ;Y en 2023 qué?

- “En 2023 el objetivo es intentar seguir mejorando, intentar seguir corri-
giendo detalles de mi forma de pelear y seguir estando en un buen estado
de forma para estar preparado cuando llegue una pelea o una competicién.
Ahora mismo no tengo nada a la vista por el momento, pero este afio voy a
intentar hacer algin combate, o alguna velada y si dios quiere volver a pre-
sentarme al Campeonato Gallego”.

- En la anterior entrevista me decias que durante la pandemia veias vi-
deos de Mike Tyson y eso te sirviera mucho de motivacién para compe-
tir, imagino que esa moral continiia por las nubes, mds aiin tras saber ya
lo que es la victoria.

- “El boxeo es un deporte que siempre he querido practicar, siempre quise
saber lo que se siente encima de un ring y lo he podido hacer. A partir de
ahi, me entraron ganas de més y dije, pues por qué no. No me arrepiento de
regresar a los deportes de contacto. Cuando hice mi primer combate cumpli
lo que siempre quise, vivir la experiencia de subirme a un ring y saber lo
que era, después de eso me meti entre ceja y ceja el ser campedn de Galicia
y hasta que lo consegui no paré. Al final, cuando se me mete una cosa en la
cabeza, intento conseguirla y en este caso la pude alcanzar, estoy muy feliz y
es una experiencia mds que se suma a mi vida’.

- Mirando a tu profesién y en este caso a tu empresa, en el 2018 nacia
el Centro Deportivo Nova Saiide y desde un primer momento el éxito
fue rotundo, luego llegé6 la pandemia, la vida se complic6é un poco para
todos, pero poco a poco llegé la normalidad y en cuanto al Centro De
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lejandro Barreiro Gonzdlez lleva toda una vida vinculado a los deportes
de contacto, llegando al mundo del boxeo de manera definitiva en el afio
2020, en una decisién tomada en aquellos largos dias de confinamiento obli-
q g
gatorio, tras la llegada del virus del covid. Desde esos duros momentos se
prepard, debutando un ano después y acudiendo a su primer Campeonato
Gallego, en el que se quedd a un paso de la final, tras ceder a los puntos. Ah{
g q q p
prometié mds batalla y en 2022 regresd, esta vez para subirse a lo mds alto
del cajén, tras ganar a lo grande y con autoridad.
) g g y

- Alejandro, habldbamos hace unos meses, las cosas iban de manera in-
maculada, regresabas a la competiciéon con el mundo del boxeo, una de
tus grandes pasiones, también estabas volcado con el Centro Deportivo
Nova Satide, cuéntanos un poquito, ;cémo sigue todo?

- “Pues las cosas en lo deportivo van muy bien y en lo profesional también.
El objetivo que me marqué hace dos afios he podido conseguirlo y bueno,
ahora la perspectiva de futuro es seguir creciendo un poquito mds”.

- Héblanos de los campeonatos, pues ya eres campedn de Galiciay no te
conformas, ;no es asi?

- “En el afio 2021 habia ido a mi primer Campeonato Gallego, lo hice en
la categoria de menos de 75 kg. Quedé en el tercer puesto en una cita cele-
brada en Sanxenxo. Ya en el afio 2022 se volvié a organizar el Campeonato
Gallego de promesas y en esta ocasién acudi en la categoria de menos de 80
kg, celebrandose el evento en la Serra de Outes. Fueron unos meses duros
de preparacion, al final tienes que compaginar el trabajo con los entrena-
mientos, tengo suerte de que tengo a mi lado a mi padre para echarme una
mano, luego estd también Manuel Mayobre, pues pertenezco a su club, y es
el entrenador con el que voy a los campeonatos. Como te comentaba, fue
una preparacion dura, sumdndole que tres semanas antes del evento tuve la
pérdida de mi abuelo, y bueno, pues todo se acumuld. Al final sacas fuerzas,
tenfa ese extra de motivacién de poder alcanzar ese objetivo que me habia
marcado hace dos anos, el de conseguir ser Campeén Gallego, y cuando
tienes una pérdida pues atn lo quieres conseguir con mds fuerza. Mi abuelo
fue siempre una persona que me impulsé y me apoyé siempre en todo lo
relacionado con el deporte. Fue un extra de motivacién, él siempre me quiso
ver, al final no pudo ser, le hubiera gustado verme en un ring, competir, pero
no pudo ser, son cosas que pasan en la vida y sacamos fuerzas para poder sa-
car el campeonato adelante y dedicarle el titulo. Una de las cosas que aprendi
es que dios no le da suefios equivocados a nadie y estd claro que aparte de
que me preparé muy bien, llegué fisicamente muy bien, creo que tuve esa
pequena ayudita desde el cielo”.
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- Cémo fue el Campeonato Gallego en si, ;lo ganabas sufriendo o lo
hiciste con autoridad?

- “Si te digo la verdad, hasta el dltimo momento no sabia quién era mi rival,
durante la tltima semana hubo muchos cambios en lo que es la competi-
cién, fue un poco ajetreo, pues a falta de poco tuvieron que reorganizar,
luego desorganizar, después volver a organizar, y al final no sabias muy bien
hasta el final contra quién peleabas o contra quién dejabas de pelear. El rival
que me tocé fue un rival que ya tenia experiencia en el Campeonato Galle-
go, pero era un rival de esos contra los que me siento bastante cémodo. Un
boxeador ofensivo, echado para adelante y eso a mi me va bien por mi estilo.
Yo soy un boxeador que me gusta desplazarme bastante, moverme bastante
en el ring y bueno, la verdad es que fue un combate en el que estaba muy
bien fisicamente y ademds me salié una muy buena estrategia, que la pude
llevar a cabo en el combate para no tener ningun tipo de duda de que habia
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ganado la final”.
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FL BREOGAN SE APUNTA
Y EL BAXI RECUPERA LA
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El baloncesto gallego pasa por un gran momento en el actual curso 2022/2023, con diferentes clubes brillando.

I mundo del baloncesto gallego vive un momento dulce y buena prueba de

ello es la actuacién de Obradoiro y Breogdn en Liga Endesa masculina, del
Ensino en la Liga Endesa femenina, consiguiendo una nueva permanencia de
manera holgada, del Leyma Basquet Coruna y del Club Ourense Baloncesto
en LEB Oro, con los herculinos terceros en la tabla y siendo uno de los claros
favoritos al ascenso en el play off, o de un Baxi Ferrol que viene de conseguir
el salto a la élite, tras pasearse por la Liga Femenina Challenge, ascendiendo
en la antependltima jornada, tras 25 triunfos y tan solo 3 derrotas.

EL BREOGAN SE APUNTA EL DERBI

Lo que estd haciendo el CB Breogédn en los dltimos anos es de matricula

de honor y en el curso actual estd completamente salvado a falta de diez
jornadas para el final, suefia con el play off por el titulo, teniendo la octava
plaza a tan solo una victoria, y tiene muy encarrilada su clasificacién para las
competiciones europeas del préximo curso. El triunfo de los de Veljko Mrsic
en Fontes do Sar, cancha del Obradoiro CAB, en otro derbi gallego para la
historia, fue definitivo para asegurar la permanencia y pensar hasta el final
en cotas mayores. El encuentro fue apasionante, con el Obra mandando en
la primera parte del partido, tomando una ventaja de 8 puntos al descanso.
Pero los lucenses no habian mostrado atin su mejor version, la cual salié a
relucir en un tercer cuarto brillante en defensa y efectivo en ataque, limando
la diferencia hasta voltear la contienda, para entrar al dltimo cuarto con
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ello es la actuacién de Obradoiro y Breogdn en Liga Endesa masculina, del
Ensino en la Liga Endesa femenina, consiguiendo una nueva permanencia de
manera holgada, del Leyma Basquet Coruna y del Club Ourense Baloncesto
en LEB Oro, con los herculinos terceros en la tabla y siendo uno de los claros
favoritos al ascenso en el play off, o de un Baxi Ferrol que viene de conseguir
el salto a la élite, tras pasearse por la Liga Femenina Challenge, ascendiendo
en la antependltima jornada, tras 25 triunfos y tan solo 3 derrotas.

EL BREOGAN SE APUNTA EL DERBI

Lo que estd haciendo el CB Breogin en los tltimos anos es de matricula
de honor y en el curso actual estd completamente salvado a falta de diez
jornadas para el final, suefia con el play off por el titulo, teniendo la octava
plaza a tan solo una victoria, y tiene muy encarrilada su clasificacién para las
competiciones europeas del préximo curso. El triunfo de los de Veljko Mrsic
en Fontes do Sar, cancha del Obradoiro CAB, en otro derbi gallego para la
historia, fue definitivo para asegurar la permanencia y pensar hasta el final
en cotas mayores. El encuentro fue apasionante, con el Obra mandando en
la primera parte del partido, tomando una ventaja de 8 puntos al descanso.
Pero los lucenses no habian mostrado atin su mejor version, la cual salié a
relucir en un tercer cuarto brillante en defensa y efectivo en ataque, liman-
do la diferencia hasta voltear la contienda, para entrar al dltimo cuarto con
cuatro de ventaja. No les tembl6 el pulso a los visitantes en cancha ajena y
cuando mds apretaron los compostelanos, poniéndose con uno de ventaja
con el 62-61, volvi6 a salir la superioridad breoganista, para de un zarpazo
disipar todas las dudas y dejar claro que iban a por el triunfo y ademds con
superioridad. Ocho puntos consecutivos les dieron siete unidades de ventaja
a los de Mirsic y ahi se acabé el partido, manteniendo la renta hasta el final
para un 67-74 que significé el primer triunfo visitante en un derbi en época
moderna, pues en Fontes do Sar siempre habia ganado el Obra y en el Pazo
Universitario dos Deportes siempre lo habia hecho el Breo. Mirando a la
temporada de los santiagueses, el equipo de Moncho Ferndndez también estd
realizando un curso sensacional, de hecho, al derbi se llegé con los dos equi-
pos empatados a victorias, con lo que la pelea también es la misma, es decir,
la clasificacion para la Champions League del préximo curso, no diciendo
tampoco su tltima palabra de cara al play off. Contar con dos equipos de
nuestra tierra en competiciones europeas parecia una locura hace bien poco,
pero la realidad dice que a dia de hoy ya no es una utopia el poder lograrlo.

EL BAXI FERROL CONSIGUIO EL ASCENSO A LIGA ENDESA

Tan solo un afio después de perder la categoria, el Baxi Ferrol logré regresar
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a Liga Endesa. Y lo hizo en un Pabellén Municipal de A Malata hasta la
bandera, y que vio como las suyas daban buena cuenta del Canoe, para co-
menzar a continuacion la fiesta. Para ello fueron necesarias 25 victorias en 28
partidos, pudiendo celebrar el salto con antelacién y a lo grande, quedando
patente de paso la gran calidad de una plantilla a la que se le queda pequena
la Liga Challenge y que ahora debe dar un paso mds en la élite del baloncesto
nacional. Que Ferrol es lugar de baloncesto por historia nadie lo duda y el
regreso del Baxi le vuelve a dar ese estatus de ciudad grande en el mundo de
la canasta. Ahora, el siguiente paso es consolidarse en la Liga Endesa y quién
sabe si en un futuro a medio plazo poder luchar por cotas mayores. El primer
pasé ya llegd y este éxito deben disfrutarlo al méximo las jugadoras, el cuerpo
técnico, la junta directiva y la aficién. Prometieron volver y una vez mds no
han decepcionado en sus altas expectativas, pues lo hicieron en el primero de
los intentos y a lo grande.

NADIE PUEDE PARAR A ESTE BASQUET CORUNA

El Leyma Basquet Corufa vive la mejor temporada de su historia y con una
racha de 13 victorias en los dltimos 14 partidos, la mayoria de ellos con
una superioridad pasmosa, ascendié desde la décima plaza hasta la tercera,
teniendo el play off asegurado a falta de nueve partidos, teniendo también
muy encaminada su clasificacién entre los cinco primeros, lo que significaria
conseguir factor cancha en los cuartos de final de las eliminatorias al mejor
de cinco. La euforia estd desbordada en A Corufia y no es para menos, pues
el equipo de Epifanio ilusiona de una forma imposible de contener, con en-
cuentros maravillosos, mostrando un poderio que no se recuerda en Riazor
en esta categorfa y ademds a través de una plantilla aguerrida, trabajadora,
que tiene calidad, pero ademds pelea como nadie por cada pelota, sabiendo
sufrir en las malas, para asentar golpes imposibles de paliar cuando se entona
en su mejor versién. Si este equipo se hubiese acoplado un poquito antes,
estarfa incluso en la lucha por el ascenso directo y eso es algo casi increible
cuando hablamos de la LEB Oro con mds nivel de equipos de la historia.
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FL CDXR COMPOSTELA YA PREPARA UNA NUEVA EDICION DE SU CAMPUS

El evento tendrd una duracién de 6 semanas a los largo de los meses de junio, julio, agosto y septiembre.

I Club Deportivo Ximnasia Ritmica Compostela celebrard durante los

meses de junio a septiembre la octava edicién de su Campus de Verano,
que este aio pasard a denominarse VIII CAMPUS DE VERANO RITMI-
CA COMPOSTELA by COBRE SAN RAFAEL. Y es que la empresa mi-
nera COBRE SAN RAFAEL dard nombre a esta octava edicidn, después
del acuerdo entre ambas entidades por el cual, durante el afo 2023, serd el
patrocinador principal del Club Deportivo Ximnasia Ritmica Compostela.

El campus tendrd una duracién de 6 semanas repartidas a lo largo de 4 me-
ses, quedando organizado de la siguiente manera:

- Semana 1: del 26 al 30 de junio.

- Semana 2: del 3 al 7 de julio.

- Semana 3: del 10 al 14 de julio.

- Semana 4: del 17 al 21 de julio.

- Semana 5: del 21 al 25 de agosto.

- Semana 6: del 28 de agosto al 1 de septiembre.

Las seis semanas se celebrardn en Santiago de Compostela en horario de
10:00 - 14:00 h, con servicio de guarderia de 9:00 a 14:15.

Podrin asistir:

1. Ninos/as que quieran iniciarse en la gimnasia ritmica.

2. Nifios/as que practican gimnasia ritmica, compitan o no con sus clubs,
colegios o escuelas.

Para inscribirse, los interesados pueden hacerlo a través de la web:
- www.ritmicacompostela.com

La edad de participacién serd a partir de los 5 afios de edad.

Cuota de participacién (precio por semana):

- Socios del C.D.X.R. Compostela y del C.X. Oroso: 68€

- No socios:78€

Incluye:

- Seguro responsabilidad civil y seguro de accidentes.

CAMPUS DE VERANO

Lugar: Santiago de Co tela - Horario: 10:00 a 14:00h - Edad: a partir de los 5 afos
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LORACA CONSTRUCCIONES
(L) 659 865 386

Insuas, 15 - 27600 - Sarria (Lugo)
construccionesloraca@gmail.com
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BANDIA LODEIRO: “ES UN SUERO HABER CONSEGUIDO QUE
EL AUSARTA ESTE EN EL CONCELLO DE BERGONDO'

La entrenadora vasca es la gran impulsora del mundo de la gimnasia rimica en un municipio que confia al mdximo en ella,

tras haber demostrado sus credenciales en afnos pasados en el colegio CPI Cruz do Sar.

andia Lodeiro Anguiano, es la fundadora de la segunda sede del Club Rit-

mica Ausarta, la cual se inauguré el pasado mes de octubre en Bergondo,
tras triunfar en afios anteriores el mundo de la gimnasia ritmica en el colegio
CPI Cruz do Sar del mismo municipio. Tanto el Concello de Bergondo
como el APA del cole se volcaron con la entrenadora vasca, conjugdndose
todos los condicionantes para la creacién de un club en el municipio.

EN EL CONCELLO DE BERGONDO SE INSTALG UNA SEGUNDA SEDE DEL AUSARTA

“Si, en el Concello de Bergondo, que ademds es un concello que estd cerqui-

ta de Corufa y estaba muy interesado. Empecé en el colegio, en el CPI Cruz
do Sar, empezamos alli con 22 nifias, funciond la cosa, porque los del conce-
llo me dijeron que bueno, que primero habia que probar a ver si funcionaba
bien la gimnasia ritmica en el concello a través de colegio que es donde hay
nifias, el APA del colegio me ayudé un montén a impulsar el club y gracias al
concello y al APA del cole pudimos llevar adelante el Club Ausarta también
en Bergondo. Empezamos en octubre del ano 2022 con 17 nifias de diferen-
tes edades, desde los 4 a los 11 anos, ademds seguimos en el colegio también,
ademds del club y también estamos en un cole de Sada”.

¢o¢*‘w51 CDHSW““\%@&
MANCEBO Y RAM, 5. ;629 8t o7

Ponte pequena, 28
15147 CORISTANCO ( A Coruiia )
reconsman@hotmail.com

ucian/®

TALLER METALICO

= tml@grupolucianoc.com

L-V 7:30h a 15:30h
@ Regueirolongo s/n-15530 Cerdido (A Coruiia)

ESTRUCTURAS METALICAS GASES PARA SOLDAR
/,... w G 7 >, - ,_ : .. Y A =

TELEFONOS 9 81
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OBJETIVOS

“Ir creciendo poquito a poco, seguir promocionando este deporte en el conce-

¥ WWW.JLPUBLICACIONES COM

llo para que las ninas practiquen este deporte y después, con entrenamientos
y demds, debemos ir subiendo el nivel, para en 2024 ir trabajando a ninas
para que poco a poco se puedan introducir en el dmbito de competicién. Ba-
sicamente es mejorar cada dia y aprender, aprender este deporte y disfrutarlo,
porque es muy bonito y apasionante”.

LAS NINAS YA COMIENZAN EN EDADES BAJAS

“Normalmente, las nifias suelen empezar ya con 4 o 5 afios, tenemos incluso
una nifia que empezd con 3 y ahora mismo tenemos nifias entre esa edad y los
11 anos. De momento son atin pequenitas, pero mucho mejor, porque pode-
mos ir trabajando la base de la técnica para cuando vayan creciendo esa base
esté trabajada y poquito a poco las convierta en mejores deportistas

ENTRENAMIENTOS

“Estamos entrenando los lunes y los miércoles durante una hora cada dia y
después hay un grupo, el de las mds mayores, que se quedan ya dos horas,
desde las 18 horas hasta las 20”.

LA PASIGN DE BANDIA POR EL MUNDO DE LA RITMICA

“Yo comencé con 6 anos en un club de Donosti, yo era muy vergonzosa y mi
madre me meti en varias actividades y al final la ritmica era lo que mds me
gustaba. A partir de ahi fui mejorando con el tiempo y al final fuimos a compe-
ticiones autonémicas de conjuntos, también en Campeonatos de Espana du-
rante varios anos, hasta que lo dejé cuando tenia 17 afos, debido a una lesién
de rodilla, coincidiendo también con el momento que me vine para Galicia
por motivos de estudios y demds, a estudiar la carrera. A la vez queria seguir
vinculada al mundo de la gimnasia ritmica, me saqué los cursos de entrenadora
en Logrofio y en Madrid, consegui los tres niveles y durante estos diez afios
llevo siendo entrenadora de gimnasia ritmica, desde los 18 hasta los 28”.

AMOR POR GALICIA

“Yo soy de Euskadi, pero me gusta mucho Galicia, ya llevo tiempo aqui y yo
creo que ya me quedo aqui a vivir para siempre. Al final, mi familia también es
gallega, tenfa familia aqui ya y me encanta esta tierra y ain encima estoy muy
a gusto y la gente se porta muy bien conmigo y me van las cosas bien”.

UN SUENO POR CUMPLIR

“Mi suefio ya estd conseguido, que es poder trabajar a través de mi club, de un
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club deportivo que he fundado yo. Aportar mis conocimientos y confeccionar
un modo de trabajo que esté fundado en la eficacia, a mi manera, como pienso
que se deben hacer las cosas. Desde ahi yo espero conseguir llegar a los objeti-
vos que nos vayamos proponiendo. Sobre todo quiero que las nifas lo pasen
bien entrenando, pero consiguiendo también mejoras y los objetivos que se
marquen. Me gustaria que las nifias tengan pasién por la ritmica, que les guste
y que vengan a entrenar con ganas, porque les guste venir a hacer gimnasia rit-
mica. El objetivo principal de un club es que las ninas vayan a gusto a entrenar
y después poquito a poco ir consiguiendo los objetivos, pero bueno, lo mds

importante es que disfruten mucho y se diviertan a través de este mundillo”.

LUISMABOYSOTO

H R OU

Estrada da Praia, 8 Bajo -

UesLEs RIVA

PRECIO, CALIDAD Y SERVICIO

| T E C

15630 MINO (A Corufa) - l.aboy@coag.es - T/F: 98178 2494 . M: 696 47 62 71

Telf/Fax: 981 340 757 - 604 037 603
Antonia Montero, 3
15500 - PERLIO - FENE

mueblesrivas@hotmail.es
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ARA MORENA

El de Cambre, afincado en Carral, subié al podio, mientras que el de Allariz fue quinto clasificado.

| Rally Sierra Morena dio el pistoletazo de salida al Siper Campeonato de

Espana y lo hizo con una destacada actuacién de los pilotos gallegos, ya que
Ivin Ares subi6 al podio, tras finalizar en tercera posicién, mientras que Javi
Pardo fue quinto clasificado. En la prueba en tierras cordobesas se impuso Jan
Solans, con un Skoda Fabia, sacando 19,2 segundos a un Pepe Lépez que vuel-
ve por sus fueros en este 2023 y 35,6 a un Ivdn Ares que se impuso en hasta
cinco de los 14 tramos, llegando a liderar el rally al final del primer tramo y del
tercero. El de Cambre, afincado en Carral, estd ya en plena forma y promete
batalla de cara al titulo final. La competicién comenzé sobre asfalto, pero la
préxima prueba ya serd sobre tierra, pues el 14 y 15 de abril serd el turno del
Rally Tierras Altas de Lorca. Para esa cita, Ares se preparé acudiendo al Rally
Terra da Auga, perteneciente a la Copa de Espana de Rallyes de Tierra y que
en esta edicién cogié protagonismo el Concello de Ordes, el que conoce bien
Ivan, por lo que su objetivo claro es el triunfo. Al cierre de esta edicién se estaba

disputando la prueba, la cual estaba siendo un éxito de organizacién absoluto,
al igual que lo fue en pasadas ediciones.

JAVIER PARDO TAMBIEN COMENZ0 MUY BIEN

Javi Pardo también estuvo a un gran nivel en la cita inaugural del Stiper Cam-
peonato, finalizando en quinta posicién, o lo que es lo mismo, en la primera
de la otra liga, pues Solans, Pepe, Ivin y Cohete Sudrez son claros candidatos al
titulo final, al menos sobre el papel, veremos después lo que va dictaminando
la tierra y el asfalto. Javi compitié con un Hyundai i20 en esta ocasion y dejé
claro que su buen hacer en los tltimos afios en el Europeo no fue precisamente
una casualidad. La temporada no ha hecho nada mds que comenzar, pero ya va
quedando claro que Galicia va a volver a tener mucho protagonismo, gracias a

la calidad de sus pilotos.

CONFITERIA « PASTELERIA
CAFE BAR
] C/Fray J. Navarrete, 11
T. 986 193 599 - PONTEVEDRA

Fabrica y despacho:
S. Andrés de Xeve (Sobral, s/n)
T. 986 87 91 01

Déstnibuidor y aplicadon
aulorizado de:
POLIBREAL

PRESUPUESTO
SIN
COMPROMISO

Lavamos:

www.Imperoroeste.com
o Cira do Porrifio N°31
Impermeabilizamos: 36817 Redondela
Terrazas, canalones, depositos PONTEVEDRA

de agua, piscinas, fosos de

ascensor, muros, fachadas, jordineras ... @ impernoroeste@gmall.com

l?‘ 49404729 pocio)
Tejodos, Cubierlas, Fachadas, ...

S02.61.09.4% unea )
984.40.09.16 freaz)
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Rubén Ferndndez y Jorge Prado comenzaron fulgurantes la temporada en la categoria reina.

| inicio sofiado por todos los gallegos fue una absoluta realidad. Jorge

Prado y Rubén Ferndndez no dejaron titere con cabeza en La Patagonia
argentina, lugar donde se daba la bienvenida al Mundial 2023, concreta-
mente en el circuito de Villa La Angostura, para muchos de los grandes ex-
pertos, el mejor circuito del mundo. Y alli brillaron dos gallegos, saliendo
Jorge Prado con la primera placa roja de la temporada, la que lo acredita
como lider del campeonato. Eso si, el primer Gran Premio del ano se lo
llevé Rubén Ferndndez. Y es que esta temporada, para dictaminar la cla-
sificaciéon de cara a las carreras del domingo, se hace una carrera al sprint
los sdbados, la cual tiene una puntuacién de diez puntos para el ganador,
nueve para el segundo clasificado, ocho para el tercero y asi sucesivamente
hasta el décimo clasificado. Esa es la razén por la que Prado sali6 lider de
Argentina, a pesar de no ganar el primer Gran Premio de la campafa. El
de Gas Gas se impuso en la carrera al sprint y al dia siguente en la primera

de las carreras, mientras que en la segunda se sintié muy incémodo desde
el principio, logrando salvar los muebles con un sexto puesto que le dieron
la primera posicién de la general.

Por su parte, Ferndndez gané el primer Gran Premio de su carrera en la
categoria reina y lo hizo, después de ganar la segunda carrera con madxima
autoridad y de finalizar cuarto en la primera, tras estar peleando por Prado
por el liderato, pero finalmente el lucense se escapd y en la sexta vuelta
Rubén pagé el esfuerzo y se vio superado también por Guadagnini y Re-
naux.

La primera clasificacién general de la temporada sitia a Jorge Prado con 50
puntos, seguido por Rubén Ferndndez con 48 y por Romain Fevbre con
44. Por su parte, Herlings, uno de los grandes favoritos al titulo se queda
con 41 y Maxime Renaux con 40. Al cierre de esta edicidn se estaba dispu-
tando el segundo Gran Premio de la campafa en el circuito Riola Sardo.

KING'S
ROAD SW3

iiiAPRENDE INGLES!!!

PROFESORA NATIVA
+ CLASES ONLINE
« CLASES EN GRUPOS REDUCIDOS
+ CLASES PERSONALIZADAS

TODOS LOS NIVELES Y EDADES
PREPARACION PARA TODOS LOS
EXAMENES OFICIALES
TRADUCCIONES

SCHOOL OF ENGLISH

GARAL

DISENO & OBRA
www.armariosgaral.com

Telf: 981 265 638

garal@armariosgaral.com

Ronda De Nelle 133 B)
15010, Coruna
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Residencia
Puentevea

A 15 min. de Santiago

20 aras al seiewcto de los mayoies

« Servicio de Médico y enfermeria + Animacion Sociocultural

» Fisioterapia y Rehabilitacion + Atencion Psicologia y Social
* Podologia + Lavanderia

* Acupuntura + Servicio Religioso

« Andlisis Clinicos y Sintrom » Cocina Propia

Tel.: 981 809 158
www.residenciapuentevea.com
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TU MENU

LOSPROFESIONALES = SIEMPRE A PUNTO

CONFIAMOS EN DOMINGUEZ
TERNERA e VACA e CERDO CELTA e CERDO

LA CARNE DE MARCA

carnesdominguez.com




