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FDITORIAL

“EL 2023 DOBLAMOS LA APUESTA”

cuando un proyecto se inicia, la mente vuela y es inevitable imaginar cémo
pueden llegar a salir las cosas, siendo el optimismo méximo por lo general.
En el ano 2021 nacia la primera edicién de los premios Galicia Sport y lo
hacia con la firme intencién de consolidarse en el tiempo, intentando llegar
al mdximo de deportes posible para poder dar de manera correcta la maxima
visibilidad a los deportistas, poniendo especial interés en aquellos deportes
que de manera incomprensible estin mds alejados de los grandes focos. La
respuesta fue fabulosa, tanto por parte de clubes, como de técnicos, como de
los propios protagonistas y de los aficionados en general, da igual del punto
de nuestra tierra del que estemos hablando, por lo que tan solo podemos
mostrar agradecimiento una vez mds. No existen las palabras para poder dar
las gracias por la colaboracién mostrada por un mundo del deporte que si de
algo sabe es de solidaridad. Llegamos a la tercera edicién ya y este afio hemos
dado un paso mds, gracias a entrenadores y especialistas en las diferentes mo-
dalidades deportivas, que prestaron su total colaboracién para ejercer como
jurado. Los votos de nuestros lectores fueron el otro eslabén de un engranaje
del que salieron las puntuaciones finales. La web de Galicia Sport se colapsé
por momentos, lo que habla claro del apoyo recibido por los deportistas y
del éxito de formato de cara a un publico que volvi6 a batir registros, como
ya lo hiciera el pasado afio por estas mismas fechas y con el mismo motivo.
Pero no nos conformamos con haber llegado hasta aqui y en este afio 2023,
y tras la sugerencia de un gran ntimero de técnicos especialistas, queremos
dar un paso mds y desde el préximo mes de marzo nos pondremos a buscar
nominados para encontrar a las mdximas promesas en el deporte base de los
diferentes deportes. De esta manera, nacen los I Premios Galicia Sport dedi-
cados al deporte formativo. Ahora lo que nos toca es trabajar para que en el
mes de junio técnicos y aficionados puedan votar a sus favoritos. Posterior-
mente, también habrd una publicacién especial para que toda la comunidad
gallega pueda conocer mejor a las perlas del futuro. Asi, doblamos la apuesta
y sofiamos con volver a ilusionarles, siempre con el optimismo y la confianza
de ser capaces de volver a dejar huella.

Alvaro Aldrey
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CLUB HALTEROFILIA CORUNA

FUTBOL

MEJOR JUGADOR PROFESIONAL:
BORJA IGLESIAS (REAL BETIS- NATURAL DE SANTIAGO)
+ GO ASPAS (RC CELTA- NATURAL D MOANA)
+ BRAIS MENDEZ (REAL SOCIEDAD- NATURAL DE MOS)
» JOSELU MATO (RCD ESPANYOL- NATURAL DE SILLEDA)

MEJOR JUGADORA PROFESIONAL:
TERE ABELLEIRA (REAL MADRID- NATURAL DE PONTEVEDRA)

+ NURIA RABANO (FC BARGELONA- NATURAL DE AMES)

+ VERONICA BOQUETE CACF FIORENTINA- NATURAL DE SANTIAGO)

» MARIPAZ VILAS (LEVANTE LAS PLANAS- NATURAL DE VILAGAR-
CIA)

MEJOR ENTRENADOR/A PROFESIONAL:
RUBEN ALBES (ALBACETE BALOMPIE- NATURAL DE VIGO)

MEJOR JUGADOR SEMIPROFESIONAL:
PABLO DURAN (RG CELTA “B"~ NATURAL DE TOMINO)
+ BRAIS MARTINEZ (RACING DE FERROL- NATURAL DE BAIONA)
+ CARLOSLOPEZ (ZAMORA CF- NATURAL DE ARES)
- BRAIS ABELENDA (PONTEVEDRA CF- NATURAL DE BEMBIBRE)

MEJOR JUGADORA SEMIPROFESIONAL:
PAULA NOVO (DEPOR “B"- NATURAL DE BOIRO)
+ ELENA PEREZ (SARDOMA CF- NATURAL DE VIGO)
+ NURIA TORRES (PM FRIOL- NATURAL DE PORTONOV()
+ ANDREA VILLADEAMIGO (INTERRIAS- NATURAL DE ROMA)

MEJOR ENTRENADOR/A SEMIPROFESIONAL:
LUIS TREVINO (VIAJES INTERRIAS- NATURAL DE
+ DAVID FERREIRO (SARDOMA CF- NATURAL DE VIGO)
- JAVIREY (CD BARCO- NATURAL DE OURENSE)
+ RUBEN DOMINGUEZ (OURENSE CF- NATURAL DE OURENSE)

MEJOR CANTERA NO PROFESIONAL:
CORUXO FC

- CIDADE DE RIBEIRA CF

+ ESCOLA DE FUTBOL DENIS SUAREZ

+ AGRUPACION JUVENIL DE LEREZ

NOMINADOS Y GALARDONADOS

BALONCESTO

MEJOR JUGADOR:
SERGI QUINTELA (CB BREOGAN - NATURAL DE LUGO)
+ ERIK QUINTELA (CB BREOGAN- NATURAL DE LUGO)
- ALBERTO ABALDE (REAL MADRID- NATURAL DE FERROL)
- JONATHAN BARREIRO (UNICAJA- NATURAL DE CERCEDA)

MEJOR JUGADORA:

BLANCA MILLAN (ENSINO- NATURAL DE SANTIAGO )
» RAQUEL CARRERA (VALENCIA BASKET - NATURAL DE OURENSE)
+ MARIA ARAUJO (SPAR GIRONA- NATURAL DE VIGO)

MEJOR ENTRENADOR/A (PREMIO DIRECTO SIN VOTACIGN):
MONCHO FERNANDEZ (OBRADOIRO CAB- NATURAL DE SANTIAGO

BALONMANO

MEJOR JUGADOR:

RODRIGO CORRALES (VESZPREM- NATURAL DE CANGAS)
+ ALEX CHAN (CISNE- NATURAL DE PONTEVEDRA)
+ DAVID IGLESIAS (LIMOGES- NATURAL DE BUEU)

MEJOR JUGADORA:

ALICIA FERNANDEZ (RAPID BUCAREST- NATURAL DE VALDOVINO)
+ AITANA SANTOME (BM PORRING- NATURAL DE MOANA)
» ESTELA DOIRO (BM COSTA DEL SOL- NATURAL DE A GUARDA)

MEJOR ENTRENADOR/A:
QUIQUE DOMINGUEZ (ANAITASUNA- NATURAL DE PONTEVEDRA)
+ ISMAEL MARTINEZ (BM PORRINO- NATURAL DE CANGAS)

HOCKEY PATINES

MEJOR JUGADOR:
CESAR CARBALLEIRA (HC LICEQ- NATURAL DE A CORUNA)
+ DAVA TORRES (HC LICEO- NATURAL DE A CORUNA)
+ IGNACIO ALABART (FC BARCELONA- NATURAL DE A CORUNA)

MEJOR JUGADORA:

MARIA SANJURJO (HC LICEO- NATURAL DE A CORURA)
+ LARA YANEZ (HC LICEQ- NATURAL DE A CORUNA)
+ ICIABREA (HC RAXOI- NATURAL DE SANTIAGO)

MEJOR ENTRENADOR/A:

JUAN COPA (HC LICEQ- NATURAL DE A CORUNA)
+ EDU CASTRO (FC BARCELONA- NATURAL DE A CORUNA)
+ PABLO ARIAS (DOMINICOS JUVENIL- NATURAL DE A CORUNA)

FUTBOL SALA

MEJOR JUGADOR:
RUBEN LEMOS “RUBI" (INTERVIU- NATURAL DE SANTIAGO)
+ ADRIAN MARTINEZ (0 PARRULO- NATURAL DE FERROL)
+ DAVID PAZOS (PESCADOS RUBEN BURELA- NATURAL DE AMES)
+ ADRIAN PIRATA (NOIA PORTUS APOSTOLI- NATURAL DE LUGO)
+ LUISLOPEZ "LUCHO" (PESCADOS RUBEN- NATURAL DE LUGO)

MEJOR JUGADORA:
SILVIA AGUETE (MARIN FUTSAL- NATURAL DE PONTEVEDRA)
+ ALE DE PAZ (MARIN FUTSAL- NATURAL DE NEDA)
+ MARTITA LOPEZ-PARDO (POIO- NATURAL DE A CORUNA)
+ JESSICA DIEGUEZ "CHIKY" (ENVIALIA- NATURAL DE VERIN)
+ ANTIA PEREZ (PESCADOS RUBEN BURELA- NATURAL DE VIGO)

MEJOR ENTRENADOR/A:

SANTI VALLADARES (PENISCOLA- NATURAL DE PADRON)
» JORGE BASANTA (VIAXES AMARELLE FSF- NATURAL DE VIVEIRO)
+ GONZALO . "MORENIN' (TORREBLANCA- NATURAL DE VIGO)
+ HECTOR SOUTO (B. TIMUR SURABAYA- NATURAL DE CHANTADA)
+JOSE CARLOS MARTIN “CHIPI (FSF CASTRO- NATURAL DE VIGO)

VOLEIBOL

MEJOR JUGADOR:

VICTOR BOUZA (GV EMEVE- NATURAL DE LUGO)
+ MARIO DOVALE (DINAMO DE BUCAREST- NATURAL DE LUGO)
+ GABRIEL DEL CARMEN (ROTOGAL BOIRO- NATURAL DE VIGO)

MEJOR JUGADORA:
CAROLINA CAMINO (EMEVE- NATURAL DE QUIROGA)

+ JIMENA FERNANDEZ (EMEVE- NATURAL DE A CORUNA)

+ LUCIA VARELA (. GORGONZOLA NOVARA- NATURAL DE A CORU-
NA)

MEJOR ENTRENADOR/A:

JOSE VALLE (ARENAL EMEVE- NATURAL DE LUGO)
+ DIEGO TABOADA (INTASA SAN SADURNING- NATURAL DE LUGO)
+ JORGE BARRERQ (CV ZALAETA- NATURAL DE A CORUNA)

Civil / Mercantil

A B OGADOS

C/ Pena do Rei, 4 Entlo. Izq.

= 27002 LUGO = T.: 982 873 934 - www.lugoabogado.com
OFICINA VILALBA (Cita previa): C/ Plicido Pena, 10 4"
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HOCKEY HIERBA

MEJOR JUGADOR:

XURXO CID (CH BARROCAS- NATURAL DE OURENSE)
+ MANU PROL (CLUB DE CAMPO MADRID- NATURAL DE OURENSE)
+ ANTON PARENTE (TENIS SANTANDER- NATURAL DE OURENSE)
MEJOR JUGADORA:

LUCIA LAMELAS (VILLAR OURENSE- NATURAL DE OURENSE)
+ CARLOTA ALVAREZ (CH ALBOR- NATURAL DE OURENSE)
» YURENA VELOSO (CH ALBOR- NATURAL DE OURENSE)

MEJOR ENTRENADOR/A:

ROBERTO OLIVEIRA (CH BARROCAS- NATURAL DE OURENSE)
+ JOSE RAMON VELOSO (CH ALBOR- NATURAL DE OURENSE)
+ ANGEL IGLESIAS (ESCOLA HC- NATURAL DE A CORUNA)

GIMNASIA RITMICA

MEJOR GIMNASTA MASCULINO:

AARON AMOR (CLUB MARIA BARBEITO)
+ ISMAEL NAVAZA (CD XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA)
+ RUBEN BRANA (CLUB MARIA BARBEITO)

MEJOR GIMNASTA FEMENINA:

CANDELA MARTINEZ (CLUB MARIA BARBEITO)
- EVAREZA (ESCOLA XIMNASIA ACORDES)
+ CLARA LONGA (CLUB MANIOTAS)

MEJOR ENTRENADOR/A:
CRISTINA COSTAS (CLUB TREBOADA)
+ IRINA BOUDARINA (CLUB ESQUIO)
+ MARIA FERNANDEZ (CD XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA)

ATLETISMO

MEJOR ATLETA MASCULINO:
ADRIAN BEN (NATURAL DE VIVEIRQ)
+ TARKUNOVALES (NATURAL DE NGIA)

MEJOR ATLETA FEMENINA:
ANTIA CHAMOSA (NATURAL DE PONTEVEDRA)
+ BELEN TOMIL (NATURAL DE MUGARDOS)

PIRAGUISMO

MEJOR PALISTA MASCULINO (PREMIO DIRECTO):
CARLOS AREVALO (NATURAL DE BETANZOS)

MEJOR PALISTA FEMENINA:
TERESA PORTELA (NATURAL DE CANGAS DO MORRAZ0)
+ ANTIA JACOME (NATURAL DE PONTEVEDRA)

MOTOR

MEJOR PILOTO RALLYES (PREMIO DIRECTO):
VICTOR SENRA (NATURAL DE DUMBRIA)

MEJOR PILOTO MOTOCROSS
RUBEN FERNANDEZ (NATURAL DE VIGO)
- JORGE PRADO (NATURAL DE LUGO)

VELA

MEJOR REGATISTA MASCULINO (PREMIO DIRECTO):
NICO RODRIGUEZ (NATURAL DE VIGO)

MEJOR REGATISTA FEMENINA:
PATRICIA SUAREZ (NATURAL DE VIGO)
- TAMARA ECHEGOYEN (NATURAL DE OURENSE)

MEJOR GOLFISTA MASCULINO (PREMIO DIRECTO):
SANTI TARRIO (NATURAL DE TOURO)

MEJOR GOLFISTA FEMENINA (PREMIO DIRECTO):
FATIMA FERNANDEZ (NATURAL DE SANTIAGO)

REMO BANCO F1J0

MEJOR REMERO/A:
RODRIGO CONDE (NATURAL DE MOANA)
- CAETANO HORTA (NATURAL DE NOIA)

MEJOR CLUB DE REMO BANCO F1J0 (PREMIO DIRECTO):
SD SAMERTOLAMEU

NATACION

MEJOR NADADOR (PREMIO DIRECTO):
MARIO MENDEZ (CN RIAS BAIXAS- NATURAL DE VIGO)

MEJOR NADADORA (PREMIO DIRECTO):
PAULA OTERO (CN ARTEIXO- NATURAL DE A CORUNA)

MEJOR CLUB (PREMIO DIRECTO):
CN PONTEAREAS

TRIATLON

MEJOR TRIATLETA MASCULINO (PREMIO DIRECTO):
ANTONIO SERRAT (NATURAL DE VIGO)

MEJOR TRIATLETA FEMENINA (PREMIO DIRECTO):
SARA GUERRERO (NATURAL DE NARON)

DEPORTE ADAPTADO

MEJOR DEPORTISTA MASCULINO (PREMIO DIRECT0)
MARTIN DE LA PUENTE (TENIS EN SILLA- NATURAL DE VIGO)

MEJOR DEPORTISTA FEMENINA (PREMIO DIRECTO)
SUSANA RODRIGUEZ (TRIATLON ADAPTADO- NATURAL DE VIGO)

PREMIO A LA TRAYECTORIA DEPORTIVA

CATEGORIA MASCULINA (PREMIO DIRECTO)
JUAN LUIS AMIGO “JUANITO" (FUTBOLISTA- NATURAL DE
SIGUEIRO)

CATEGORIA FEMENINA (PREMIO DIRECTO)
VERGNICA BOQUETE (FUTBOLISTA- NATURAL DE SANTIAGO)

soluciones

de prevencion y salud

www.solucionesdeprevencionysalud.com
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REVESTIMIENTOS Y FABRICACION
DE PISCINAS
ENTERRADAS O SUPERFICIE
MOBILIARIO
URBANO

PIEZAS PARA EL
SECTOR ALIMENTARIO

FABRICACION DE

DEPOSITOS IN SITU

FABRICACION Y REPARACION DE PIEZAS
DE POLIESTER CON FIBRA DE VIDRIO
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ELIENTE

LABORATORIO DENTAL
Desde 1956
Siempre pensando en ¢l paciente

www.elidente.com

ESPECIALISTAS EN PROTESIS SOBRE IMPLANTE

La mayor infraestructura CAD/CAM dentro de un
laboratorio dental a nivel nacional

Protesis dentales personalizadas
para cada paciente.

\ :l.'f"’ La mejor relacién

calidad/precio del mercado.

TECNOLOGIA PROPIA

Y ALTO CONOCIMIENTO
DE LOS MATERIALES SE
OBTIENEN AL POSEER

UN LABORATORIO DENTAL
MODERNO.

36

profesionales
altamente
cualificados

TIf 981 557 089

Fax 981 557 501

elidente@elidente.es

Via Edison 29, Pol. Tambre

15890 Santiago de Compostela, A Coruna
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CLUB HALTEROFILIA CURUNA: 0TRO ANO DE AUTENTICO RELUMBRON

La entidad herculina volvié a apuntarse un nuevo doblete copero en un 2022 que volvié a pasar a la historia.

1 Club Halterofilia Corufia fue sin duda el mejor club gallego del ano 2022,

ya que volvié a hacer historia y ademds a lo grande, tras consiguir un doble
titulo copero, tras ganar la Copa del Rey por sexta vez y la Copa de la Reina
por cuarta ocasién, confirmando de esta manera el tercer doblete de su dilata-
da historia, tras los logrados en 2018 y en 2021. La entidad herculina se planté
en el Pabellén de Os Remedios de Ourense como clara favorita y fue capaz de
cumplir los prondsticos de la mano del técnico Ferenc Szabo, brillando a lo
grande Irene Martinez, que logré la mejor marca femenina en el campeonato

- Ferenc, son muchos afios en la pomada, dando mucha guerra, y a dia de
hoy sois sin duda la gran referencia nacional de la halterofilia.
- “Asi es, la verdad es que estoy muy contento y orgulloso de los éxitos que

consiguen los deportistas de este Club Halterofilia Coruna”.

- :Cuil fue la clave para un crecimiento tan grande?

- “Para mi la clave, ademds del trabajo, es tener una gran aficién. Aqui no hay
dia, no hay noche, se trabaja para sacar esto adelante, estamos buscando con-
tinuamente nuevos talentos, buscando la férmula de mejorar el rendimiento
de los deportistas, de cambiar o actualizar los sistemas de entrenamientos, etc.
Siempre tenemos el mono de la halterofilia en la cabeza”.

- El afo 2022 fue inmejorable una vez més, doble éxito en la Copa, ade-
mds de todas las medallas de los chicos en los diferentes Nacionales y en
los diferentes torneos que se fueron disputando a lo largo de los meses.

TALLERES

talleres@dobler.es
981 059 893 - 642 573 928

Avd. Nostian, Nave 8A, Pol. La Artistica -15140 A Coruna
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CLUB HALTEROFILIA CORUNA
CLUB: 23/03/1986
A CORUNA
- DIRECTOR TECNICO: FERENC SZABO
EQUIPO TENICO: - ENTRENADOR: JESUS ALBERTO FIDALGO SOTO.
- ENTRENADOR: CARLOS CASTRO MARINO.
PRESIDENTE: FRANCISCO JOSE GARCIA PEREIRO
VICEPRESIDENTA: LUCIA MAGDALENA FILGUEIRAS
SECRETARIO CARLOS CARRETERQ SANDA
TESORERO JESUS FIDALGO SOTO
VOCAL DIEGO VIERA RIVAS

- “Si, es asi, incluso destacaria una cosa mds, ya que hace unos dias estuvimos
en Valencia disputando la Copa Federacién de clubes en las categorias de base.
Este afo se disputé en sub 15 y en sub 17, tanto masculino como femenino. Es
la prérroga de 2022, pues se clasifican para estar alli los cinco primeros equipos
de cada categoria de la Liga Escolar 2022. Es como la Copa del Rey absoluta
pero en las categorias de base. Retrasan un poco las fechas por motivos de las
fiestas de navidad, pero pertenece al 2022. Ahi son cuatro categorias y de las
cuatro, en tres hemos ganado nosotros, el Club Halterofilia Corufa”.

- El dominio es también absoluto a nivel nacional en cuanto a la base, lo
que nos decias, tres de cuatro y que no se puede pedir més.

- “Yo creo que dominamos. Cuando se convoca un campeonato nacional de
base, la gente ahora mismo nos da por favoritos y en las quinielas primero vie-
ne A Coruna y después estdn los demds”.

- Mirando a lo personal, son ya muchos afios en A Coruiia, pricticamente
fundabas ti el club.
- “Llevo aqui 32 afos ya, el club se fundé en 1986 y yo llegué aqui en el 1990.

|

La verdad es que el Club Halterofilia Corufia pasé por momentos dificiles,
apenas habia actividad, pero con el trabajo de muchos afios hemos podido
levantarnos e ir para arriba”.

- :Dénde nace tu aficién por el mundo de la halterofilia?

- “Yo naci en esto. Mi padre, que se llama igual que yo, fue el fundador de
la Federacién Hingara de Halterofilia. Fui deportista, llegué a ser campeén
de mi pais, después tuve que abandonar muy joven la actividad deportiva y
desde entonces, desde el afio 1981, cuando tenia 25 afios, ya me activé como
entrenador. Por un lado es una desgracia tener que dejar la actividad deportiva
muy joven, pero por otro lado fue positivo, porque como entrenador acumulo
muchisima experiencia, hablamos de 42 afos ahi. Esto me ayuda mucho a
desarrollar la actividad”.

- Vuelven los Juegos Olimpicos en 2024, ;hay posibilidades de que algiin
deportista del Club Halterofilia Coruiia se cuele en la cita de Paris?

- “Es un reto muy complicado para toda la halterofilia nacional. Hay posibi-
lidades, pero a la vez tenemos que pensar que hace 20 afios habia unas 500

0 Santiago Apostol, 82-84 , Baixo - 15689 MESON DO VENTO - ORDES (A Coruna)
@ 981 692 880 @620 741 167 @ neumaticosmagafey@hotmail.com @ www.neumaticosmagafey.com




plazas para acudir a los Juegos Olimpicos y sin embargo a dia de hoy van 120,
60 hombres y 60 mujeres en todo el mundo. Entrar ahi es una misién muy
dificil pero vamos a darlo todo para que puedan estar alli nuestros deportistas,
a ver si alguno lo puede conseguir”.

- :Quiénes cuentan con posibilidades?
« . . . ’ . ,
- “Ahora mismo, si lo pienso, podria conseguirlo Irene Martinez, que es la me-
jor de Espafa, Ruth Fuentefria, que va muy fuerte entre las jovencitas, Irene
Blanco, que fue Campeona del Mundo juvenil hace unos anos, y si miramos a
los chicos, pues Victor Castro o Martin Liste también tienen opciones y van a
darlo todo por conseguirlo”.
g

- Lo que es innegable es que la ciudad de A Coruiia os adora y estd pen-
dientes de vosotros en cada momento.

- “En A Corufa nos sentimos muy queridos, sentimos el calor de la ciudad,
de la gente, de las instituciones publicas, nos apoya la Xunta, la Fundacién
Deporte Galego, el Ayuntamiento de A Corufa, la Diputacién, la Fundacién
Emalcsa. .. Espero no olvidarme de nadie, pero nos ayudan mucho y eso nos
quita de muchos problemas y muchas dificultades”.

_..'..‘ A

- Otra cosa que es un lujo son las instalaciones, ;contento?

“Si, muy contento. Hace 12 anos, después de 20 de verdaderas penurias, he-
mos conseguido que el Ayuntamiento nos cediese las instalaciones de la Casa
del Agua, de hecho, ahora se llama Centro de Halterofilia Casa del Agua, y
ahi tenemos todo lo que necesitamos. Cuando entramos hasta me dio miedo,
pensaba para mi, a ver cémo llenamos todo este espacio, pero a dia de hoy ya
incluso empieza a quedarse pequeno, pues entrenan diariamente cerca de 100
deportistas, pero muy bien, son 300 metros cuadrados y ademds en una ubi-
cacién ideal, en el centro de la ciudad, cerca de cinco institutos de educacién
secundaria y eso también nos ayuda muchisimo”.

- Ferenc, ya para terminar, ganadores de los III Premios Galicia Sport, el
club es reconocido ya por muchos de los deportistas, presidentes y entre-
nadores gallegos de otras disciplinas deportivas y este afio ya no hubo vo-
tacién, pues por unanimidad, pricticamente todos mencionaban al Club
Halterofilia Coruna y se quitaban el sombrero con vosotros.

- “La verdad que cuando me enteré quedé impresionado, no contaba con esto
cuando me lo comunicabas, le doy a todo el mundo las gracias por valorar
nuestro trabajo, manana se lo diré a todos los chicos del club para que puedan
disfrutarlo”.
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XURXO CID: "EoTOY COMO EN UNA SEGUNDA JUVENTUD'

El ourensano vive un gran momento de forma y se ve con cuerda para estar activo unos cuantos afnos mds.

leva en el mundo del hockey desde los 5 afios y siempre fiel a los colores del
club de su vida, el CH Barrocds. Hablamos de Xurxo Cid, quien volvié a
imponerse en los premios Galicia Sport, al igual que ya sucediera en la pasada
edicién. El jugador ourensano brilla curso tras curso y es uno de los pilares

de un equipo que esta campana volvia a Divisién de Honor B, tras el ascenso
logrado el pasado mes de junio. Xurxo también sabe lo que es la Seleccién
Espanola y uno de los mayores éxitos de su carrera lleg6 en 2021, tras ganar el
Campeonato de Europa de hockey sala en la localidad lusa de Paredes.

MEJOR JUGADOR
XURXO CID
DEPORTISTA: 28/06/1988
OURENSE
CLUB ACTUAL: CH BARROCAS
EDAD DE INICIO: 5 ANOS
DEBUT EN PRI-
MER EQUIPO: 02703
- XURXO CID (CH BARROCAS)
M':?g’g%ggg& - MANU PROL (CLUB DE CAMPO)
B - ANTON PARENTE (TENIS SANTANDER)
JURADO FORMADO POR DOS COMISIONES DE TECNICOS DE LA
FEDERACION GALLEGA. LA COMISION 1LA FORMARON COQUE DEL R0
JURADO: Y JAVIER VALENCIA, MIENTRAS QUE LA COMISION 2 LA FORMARON
' ESTIBALIZ ARRUGAETA Y PILAR CEREIJO, SIENDO LA TERCERA
PUNTUACION EN DISCORDIA LA SACADA DE LOS VOTOS DE LOS
LECTORES EN EL PORTAL WEB OFICIAL DE GALICIA SPORT.
ANO 2022 MUY POSITIVO

“El ano 2022 fue positivo, ya que conseguimos el ascenso a Divisién de Honor
B, asi que muy contentos. Volvimos al sitio donde nunca debimos dejar de
estar, pero somos un club humilde y lo importante es reponerse. En cuanto
a la temporada actual, empezé bien, en hierba tuvimos ya el parén y estamos
bien clasificados para mantenernos, que es el objetivo. Si nada se tuerce debe-
rfamos mantenernos bien. Mirando al hockey sala, pues este afno tuvimos algo
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de mala suerte con las lesiones y nos quedamos a las puertas de la final four a
nivel nacional. Fuimos campeones de Galicia, pero nos eliminaron antes de
llegar a la final four, fue una pena porque era en Ourense, pero no pudo ser en
esta ocasion”.

LA IMPORTANCIA DEL ASCENSO

“A nivel gallego necesitamos un equipo en Divisién de Honor B, si no es asi, el
hockey al final sale muy perjudicado. Yo creo que una de las cosas importantes
para que crezca la cantera es que vean que cada domingo a Marifiamansa viene
el mejor hockey. Nos vienen a ver a nosotros, ven jugadores también de fuera
con mucho nivel y al final los chavales se van enganchando a todo esto”.

MARINAMANSA

“Es un campo que acaban de cambiar ahora, las instalaciones en si siempre po-
dian estar mejor, pero estdn bien, y lo que es el terreno de juego estd homologa-
do por la Federacién Internacional y es una maravilla. Ojald hubiera también
la posibilidad de que pudiesen hacer algo similar en A Corufa y en Vigo, seria
algo muy bueno para todos y para el crecimiento de este deporte en Galicia”.

FUNDAMENTAL EL TRABAJO CON LA BASE

“Nos hacen falta chavales de la base, cuantos mds mejor. Al ser el hockey un
deporte tan pequenito, al final si no trabajas bien la base es todo muy com-
plicado. Esto es un proceso largo, en la Federacién Gallega parece que si que
van trabajando muy bien con los chavales y ahi hay que hacer fuerza, que los
nifios empiecen a jugar cada vez mds y cada vez ir mds hacia arriba. Para ver los
frutos necesitamos unos anos. Al final, hay que trabajar mucho, no hay mucho
dinero, los monitores légicamente escasean y se trata de crecer casi haciendo
milagros”.

ESTADO DE FORMA ACTUAL

“Ahora mismo me siento mucho mejor incluso que cuando tenia 20 afos.
Juego mucho mds tranquilo, estoy mds tranquilo, también me cuido mucho
mds que cuando tenfa 20 afos y estoy como en una segunda juventud. Ves
todo de otra forma, te cuidas corriendo, te cuidas en la alimentacién, al final
las cosas me estdn saliendo y es gracias a todo eso y al buen trabajo de todo el
equipo en general”.

HOCKEY HIERBA 0 HOCKEY SALA

“Nosotros tenemos la temporada de hockey hierba que comienza en septiem-
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bre y se extiende hasta diciembre, luego se juega a sala y vuelve la hierba. A mi

lo que mds me gusta es el hockey sala, si llega a haber hockey sala todo el ano,
yo la hierba ni la pisaba, con eso ya te lo digo todo”.

GANADOR EN LOS [l PREMIOS GALICIA SPORT

“Dar las gracias a todos los que me votaron y a vosotros por hacerme la entre-
vista. Espero estar dando guerra por lo menos 3 o 4 afios mds si nada se tuerce.
Datrle la enhorabuena también a los otros candidatos al premio, lo merecen
tanto como yo y ademds son intimos amigos mios los dos, asi que en esta oca-
sién todo quedaba en casa y si lo hubiesen ganado ellos, estaria tan contento

como ganando yo”.
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LUCIA LAMELAS: “QUIERO ESTAR EN EL EUROPEQ SUB 18"

La jugadora del Villar de Ourense es una de las grandes promesas del hockey sobre hierba nacional.

A
__MERCURY

F 1
\
{] oreRiAS

'

Lucia Lamelas es una de las grandes promesas del hockey sobre hierba au-
tonémico y nacional. Lleva toda una vida en el hockey y a dia de hoy ya
tiene claro que quiere vivir en este mundillo para siempre. Su calidad estd
fuera de toda duda y sus citas con la Seleccién Espanola estdn a la orden del
dia, siendo su préximo objetivo entrar en la lista definitiva para el préximo
Campeonato de Europa sub 18.

- Lucia, fuiste la ganadora de los III Premios Galicia Sport como mejor
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MEJOR JUGADORA

LUCIA LAMELAS
04/01/2006
OURENSE

DEPORTISTA:

CLUB ACTUAL: VILLAR OURENSE

- LUCIA LAMELAS (VILLAR OURENSE)
- CARLOTA ALVAREZ (CH ALBOR)
- YURENA VELOSO (CH ALBOR)

NOMINADAS A
MEJOR JUGA-
DORA:

JURADO FORMADO POR DOS COMISIONES DE TECNICOS DE LA
FEDERACION GALLEGA. LA COMISION 1LA FORMARON COQUE
DEL RIO Y JAVIER VALENCIA, MIENTRAS QUE LA COMISION

2 LA FORMARON ESTIBALIZ ARRUGAETA Y PILAR CERELL0,
SIENDO LA TERCERA PUNTUACION EN DISCORDIA LA SACADA
DE LOS VOTOS DE LOS LECTORES EN EL PORTAL WEB OFICIAL
DE GALICIA SPORT.

JURADO:

jugadora del afio 2022, no es lo mds importante, pero a la vez siempre
genera una satisfaccién imagino.

- “Si, como dices td, estd claro que al final no practicamos deporte para que
nos den premios, pero a la vez siempre estd bien que reconozcan tu trabajo
y que la gente opine que te mereces ese premio y te vote, pues es algo muy
bonito y que te llena por dentro”.

- Juegas en el Villar Ourense, son ya muchos afios en la casa, pero cuén-
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tanos cémo comenzaba tu pasién por el mundillo del hockey hierba.
“Mis padres trabajaban los dos cuendo era pequena, entonces me quedaba
en el comedor del colegio y después iba a una actividad para estirar un
poquito el horario y que ya me pudiesen recoger ellos por la tarde. En ese
momento era tenis o hockey, solo tenia esas dos opciones en el cole, y no
se por qué, yo tenia claro que tenfa que ser hockey. Empecé en Segundo
de Primaria en el cole, me encant6 desde el principio, y del cole pasé a
entrenar al campo de hierba en Marifamansa. El campo estd a 15 minutos
de mi casa y a mi me gustaba tanto que obligué a mis padres a llevarme. Y
desde allf hasta el dia de hoy. Mi vida a dia de hoy gira entorno al hockey.
Siempre jugué aqui, en el Villar Ourense”.

- Mirando al afio 2022 y a este inicio de 2023, ;por dénde fueron pa-
sando tus objetivos?, ;qué te espera de aqui al mes de junio?

- “La primera competicién importante que tuve esta temporada fue con la
Seleccién Gallega. Fuimos al Campeonato de Espafa sub 18, obtuvimos
un séptimo puesto, que no estd nada mal, sobre todo teniendo en cuen-
ta que se juega ante grandes potencias como Catalufia o Madrid. En lo
personal me salieron también las cosas muy bien, me llevé el premio de
mdxima goleadora y las sensaciones fueron muy buenas en general. Para
nosotras fue también una preparacién de cara a este 2023, pues éramos
adn de primer afio y este afo, en octubre, podemos repetir en el Nacional
y seguro que estamos mds preparadas. Ya mirando al club, en el Villar de
Ourense tenemos ahi un equipito muy bueno de cadetes, se prepararon
muy bien para los sectores de hierba y sala. En cuanto al primer equipo,
que es el que juego, pues estamos preparando la fase de ascenso a Divisién
de Honor B, que serd en mayo. Queremos ascender y vamos a por todas

de aqui al final”.

- Ourense es sin duda la capital por excelencia del hockey hierba ga-
llego, tenéis hockey por los cuatro costados, un campo de lujo como
Marifiamansa y eso siempre es importante también, en ese aspecto son
condiciones muy buenas para formarse con garantias en este deporte
tan apasionante y que ademads es olimpico.

- “La verdad es que yo doy gracias por estar en Ourense, porque somos la
tinica ciudad de Galicia que tiene un campo homologado y en condiciones
y eso se nota mucho. En A Corufia y en Vigo también hay equipos, pero el
hecho de no entrenar nunca en un campo en condiciones se nota mucho.
En Ourense ahora mismo hay tanto hockey que el campo que tenemos
se queda pequefio ya. Damos gracias por tenerlo, ademds estd casi nuevo,
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hace un ano o dos que lo cambiaron y estamos contentisimos”.

- Sube el nivel en Ourense por lo que me dices, mds licencias, buenos
entrenadores, cada vez hay mds ingredientes para que el hockey tome
definitivamente la relevancia que se merece.

- “Todos los clubes se estdn centrando mucho en la base, cada vez hay mds
nifios y ninas en edades tempranas y todo eso dentro de unos anos se va a
multiplicar de manera exponencial. Ahora ya hay equipos senior, pero con
los jugadores y jugadoras que vienen de abajo va a haber atin més. Eso va a
permitir hacer mds equipos, mds ligas, mds competicién en general, lo que
también aumentard el nivel”.

- Un suefo por cumplir en el mundo del hockey.

- “En lo individual, este ano hay un Europeo sub 18 y me gustaria pelear
por ir. Quiero seguir creciendo como jugadora, me gustaria estar a lo largo
de toda mi vida vinculada al hockey, cuando no me den las piernas para co-
rrer, pues estar como entrenadora o directiva de un club. También arbitro
en la actualidad, no sé cémo, pero lo que si sé es que quiero estar siempre
vinculada a todo este mundillo. Ya en lo colectivo, conseguir los objetivos

que nos hemos propuesto y lograr el ascenso serfa una grandisima alegria”.
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ROBERTO OLIVEIRA: “SONAMOS CON SER CAMPEONES DE ESPANA'

El entrenador del Barrocds no esconde sus deseos de ver a sus pupilos levantando el cetro nacional en Sala.

Roberto Oliveira se impuso en la III Edicién de los Premios Galicia Sport,
tras los votos del jurado formado por técnicos de la Federacién Gallega
y de los lectores a través de nuestra web oficial. El técnico del CH Barrocds
concedi6 una entrevista a nuestro medio, en la que dejé claro cuales son los
pilares fundamentales para intentar que el mundo del hockey aumente en
ndimero de fichas en nuestra comunidad, algo fundamental para que tam-
bién pueda aumentar la calidad.

CH BARROCAS Y SELECCION NACIONAL

“Para el CH Barrocis fue un buen ano, pues conseguimos el ascenso a Di-
visién de Honor B y todos los objetivos se consiguieron, después, a nivel
Seleccién Espanola, conseguimos ascender a la Divisién de Honor A, algo
muy importante para el hockey nacional. Yo estoy como analista con la sub
21 de hockey hierba y nos quedé el sabor agridulce de quedar cuartos en el

Europeo, cuando tuvimos la medalla muy cerca, pero bueno, esto es deporte
de formacién y lo mds importante es formar bien a los jugadores”.

PROMOCION DEL HOCKEY

“La Federacién Gallega estd haciendo un trabajo importante, estd haciendo
una promocién del deporte que es necesario, tanto en sitios como Corufa o
Vigo, como en Ourense. Lo que si que es cierto es que a nivel de base todavia
nos faltan jugadores. Creo que las fichas son escasas y el nimero de equipos
también. Tampoco tenemos muchos entrenadores, entrenar a nifios requiere
mucha paciencia y mucho tiempo y hoy en dia por las circunstancias de toda
la gente joven, estudios y demds, pues estd siendo cada vez mds complicado.
Es cierto que la Federacién Gallega hizo varios cursos de nivel 1y nivel 2,
que estd muy bien, pues se anotaron chicos nuevos, que quieren empezar en
esto, pero bueno, yo a nivel de Barrocds lo que noto a dia de hoy es falta de
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entrenadores, esa es la realidad”.
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SE NECESITAN MAS CAMPOS EN GALICIA

“Yo estoy convencido que A Corufia y Vigo, si tuviesen un campo especifico
de hockey, subirfa muchisimo el nimero de fichas y el nivel del hockey ga-
llego. En A Corufa hay una buena base, estd Escola HC y Athletic Coruna,
vienen ahora de jugar el sector masculino y femenino juvenil de sala, eso
quiere decir que estdn haciendo las cosas muy bien, pero tienen el hdndicap
de no tener un campo especifico y eso al final echa mucho para atrds. Entien-
do que las instituciones vean esto como un deporte minoritario, pero todos
pagamos impuestos, todos tiramos del deporte y yo no me imagino un club
de baloncesto que no tenga pabellén o cosas por el estilo. No digo que todos
los anos haya que pensar en instalaciones de hockey, pero alguna vez tendrd
que tocar también”.

EL HOCKEY DEBE SER DEPORTE ESCOLAR

“Para mf la clave pasa por que el hockey pase a incluirse en el deporte esco-
lar, creo que al final los ninos estdn en el cole, alli juegan y hacen muchas
actividades, practican futbol, baloncesto, tenis y demds, y creo que seria pri-
mordial, sobre todo al no disponer de muchos clubes propios. La base estd
en los colegios y el hockey deberia incluirse en el deporte escolar. Eso si,
para eso también se necesitan entrenadores que puedan ir a esos colegios y
poder llevar el hockey a todos los centros educativos de las ciudades y de los
diferentes pueblos”.

EL FUTURO PASA POR EL TRABAJO

“El futuro pasa por trabajar, la Federacién Gallega estd haciendo su trabajo,
los clubes también tenemos que responder, las instituciones nos tienen que
ayudar y al final lo que tienen que pensar es que todo eso es una base de edu-
cacién para los nifos, y también de cultura para cuando sean adultos poder
afrontar su vida adulta y su vida laboral con las mejores condiciones”.

DIVISIGN DE HONOR A NO ES UN OBJETIVO REAL

“A dia de hoy, pensar en Division de Honor A no es un objetivo real, no
tenemos ni condiciones ni infraestructura para ello y no creo siquiera que
los jugadores se divirtiesen. Nosotros estamos en la categoria que creo que
merecemos y en la que podemos competir. En la mdxima seria muy bonito
estar un afo, pero creo que los jugadores se frustrarian, pues no tenemos ni
el nivel competitivo, ni el nivel de infraestructura, entonces pues bueno, para
un club como el CH Barrocis la segunda categoria es idea. La cantera es muy
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importante para nosotros, seguimos formando nifios, tenemos una buena

base en infantiles y el objetivo es que cuatro o cinco de esos nifos puedan
estar jugando en Divisién de Honor B en cuatro o cinco afios. Yo creo que en
hierba estamos muy bien, estamos contentos donde estamos y nos quedé la
pena del Sala, de no poder llegar a la final four en casa, ya que nos quedamos
a las puertas. Lo seguiremos intentando en los préximos anos”

EL SUENO DE LA COPA DE EUROPA DE SALA

“Un suefio por cumplir en el Barrocds estd claro, yo creo que a todos nos
gustarfa quedar campeones de Espana de hockey sala. Es una generacién que
lleva 10 anos seguidos jugando Campeonato de Espana, algo muy complica-
do, de hecho, solo Complutense ha sido capaz de lograrlo también. En estos
diez anos sacaron cuatro medallas de bronce, nunca tuvieron la suerte de
poder jugar la final, y el suefio serfa ganar el Nacional y con ello clasificarnos
para jugar una Copa de Europa con el Barrocds”.

MEJOR ENTRENADOR
ROBERTO OLIVEIRA
DEPORTISTA: 22/04/1973
OURENSE
CARGOS TEMPORA- - ENTRENADOR DEL CH BARROCAS
DA ACTUAL: - ANALISTA SELECCION ESPANOLA SUB 21 DE HOCKEY HIERBA.
NOMINADOS A - ROBERTO OLIVEIRA (CH BARROCAS)
MEJOR ENTRENA- - JOSE RAMON VELOSO ( CH ALBOR)
DOR: - ANGEL IGLESIAS (ESCOLA HC)
JURADO FORMADO POR DOS COMISIONES DE TECNICOS DE LA
FEDERACION GALLEGA. LA COMISION 1LA FORMARON COQUE
DEL RI0 Y JAVIER VALENCIA, MIENTRAS QUE LA COMISION 2 LA
JURADO: FORMARON ESTIBALIZ ARRUGAETA Y PILAR CERELIO, SIENDO
LA TERCERA PUNTUAGION EN DISCORDIA LA SAGADA DE LOS
VOTOS DE LOS LECTORES EN EL PORTAL WEB OFICIAL DE
GALICIA SPORT.
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EL PANDA TRIUNFO A LO GRANDE EN UN 2022 PARA LA HISTORIA

Borja Iglesias anoté 19 dianas en 2774 minutos en la campana 21/22, ayudando al Betis a ganar la Copa.

| futbol gallego pasa por el mejor momento de su historia y buena prueba

de ello es la gran cantidad de futbolistas de nuestra tierra que han llegado
a las categorias de élite del fuitbol profesional. Elegir al mejor del 2022 fue
una tarea mds complicada que nunca, pues cualquiera de los nominados hu-
biese sido un justo vencedor, llevindose el gato al agua un Borja Iglesias que
convertido en una de las estrellas de la Liga Santander, consiguié anotar 19
dianas en 2774 minutos, repartidos en tres competiciones, pues no podemos
olvidar que el Real Betis disputé la pasada Europa League, ademds de ser

MEJOR JUGADOR PROFESIONAL

BORJA IGLESIAS QUINTAS
7/01/1993
SANTIAGO DE COMPOSTELA

JUGADGR:

CLUB ACTUAL: REAL BETIS

- CANTERA CD CONXO

- CANTERA VALENCIA CF

- CANTERA VILLARREAL CF
-RCCELTAB

- REAL ZARAGOZA

- REAL BETIS BALOMPIE

TRAYECTORIA:

- BORJA IGLESIAS (REAL BETIS)

- 1AGO ASPAS (RC CELTA)

- BRAIS MENDEZ (REAL SOCIEDAD)
-JOSELU MATO (RCD ESPANYOL)

NOMINADOS A MEJOR
JUGADOR:

JURADO FORMADO POR FERNANDO BLANCO (ENTRENADOR NA-
CIONAL) Y JORGE URIACH (ENTRENADOR NACIONALY, SIENDO LA
TERCERA PUNTUACION EN DISCORDIA LA SACADA DE LOS VOTOS
DE LOS LECTORES EN LA WEB OFICIAL DE GALICIA SPORT.

JURADO:

campeén de la Copa del Rey, marcando Borja el gol en una finalisima (1-1)
en la que los suyos se llevaron la gloria en la tanda de penaltis. En el curso
actual, el compostelano no ha bajado el pistén y ya lleva nueve dianas, colo-
candose entre los maximo artilleros de Primera Divisién, estando el Betis en
la pelea por clasificarse para la Champions League, ademds de estar vivo en
la Europa League, competicion en la que ya espera rival en octavos de final,
tras estar exentos de los dieciseisavos, después de haber terminado la liguilla
de grupos en primera posicién.
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TERESA YAES UNA ESTRELLA
DEL FUTBOL MUNDIAL

La ex capitana del Depor Abanca es indiscutible en
el Real Madrid y en la Seleccién Espanola.

Apuntaba a jugadora de élite desde que era una nina, pero los prondsticos
se quedaron cortos. Y es que aquella futbolista que destacaba en la cantera
del AJ Lérez, consiguiendo también logros importantes en el mundo del fuit-
bol sala en las filas del Poio Pescamar, se hizo mayor, primero dando el paso
al Deportivo, entidad con la que logré hacer historia, para fichar posterior-
mente, en el verano de 2020, por un trasatldntico mundial como el Real Ma-
drid. Tan solo un par de meses mds tarde de aterrizar en la capital de Espana
llegé su debut como internacional absoluta en un encuentro de clasificacién
para la Eurocopa de Inglaterra ante Moldavia, jugando la tltima media hora,
tras entrar al terreno de juego substituyendo a Aitana Bonmati. Tere ya era
una habitual en las categorias inferiores, siendo pieza clave en aquella sub 19
de oro que se proclamé campeona de Europa. Con el Real Madrid también
se hizo determinante y en la actualidad forma parte de una plantilla especta-
cular y que cada vez estd mds cerca de competir de td a td con el Barca, algo
que parecia casi un imposible hace bien poco, pues no podemos olvidar que

la entidad merengue creé la seccién femenina en el afio 2020.

MEJOR JUGADORA PROFESIONAL

JUGADORA

CLUB ACTUAL:

DEMARCACION:

TRAYECTORIA:

NOMINADAS A MEJOR JUGADORA:

JURADO:

Il PREMIOS GALICIA SPORT 2022 - 23

FUTBOL - MEJOR JUGADORA PROFESIONAL

TERESA ABELLEIRA DUENAS
09/01/2000
PONTEVEDRA

REAL MADRID
CENTROCAMPISTA

- AJ LEREZ
- RC DEPORTIVO
- REAL MADRID

- TERE ABELLEIRA (REAL MADRID)
- NURIA RABANO (FC BARCELONA)
- VERO BOQUETE (ACF FIORENTINA)
- MARIPAZ VILAS (L. LAS PLANAS)

JURADO FORMADO POR LAURA ALVITE (JUGADORA DEL
CF NOIAY Y SARA ROMERO (JUGADORA DEL TORDOIA),
SIENDO LA TERCERA PUNTUACION EN DISCORDIA LA
SACADA DE LOS VOTOS DE LOS LECTORES EN LA WEB
OFICIAL DE GALICIA SPORT

calidad & asesoramiento profesional

f-\

Al 11

[erreteria

MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, BUZOMES... FERRETERIA EN GENERAL

C/ Verdillo. 13 - Bajo - 15100 Carballo
981 701 117 - 659 426 467

ferreteriaaran(@ ferreteriaaran.com / www. ferreteriaaran.com

AHORA TAMBIEN GRAN EXPOSICION: Poligono de Bértoa - Rua do Cobre. Parc. C6C - 15105 Carballo


https://ferreteriaaran.com/
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RUBEN ALBES, EL TECNICO DE MODA DEL FUTBOL NACIONAL

Su gran hacer en Lugo y Albacete dispard su caché y varios clubes de Primera ya lo tienen en su agenda.

.

Tiene tan solo 38 afos, pero lleva mds de una década acumulando expe-
riencias en el mundo del fitbol profesional y semiprofesional, dirigiendo
en divisiones de empaque desde los 25, siendo en su momento el entrena-
dor mds joven del pais en un banquillo de categoria nacional. Hablamos de
Rubén Albés, el técnico de moda en Espafia, después de su gran demostra-
cién de conocimientos y gestién de grupo, tanto en el Lugo hasta el pasado
junio, como en el Albacete desde entonces y hasta el dia de hoy. Los lucenses
consiguieron una permanencia muy holgada, pues a falta de tres jornadas ya
era matemdtica, mientras que los albacetefios pelean por el ascenso a Primera
Divisién en el curso actual, siendo la gran revelacién de la Liga Smartbank,
sobre todo teniendo en cuenta que llegan de nuevo a la categoria, tras haber
ascendido el pasado curso desde Primera RFEE La cotizacién de Albés se
disparé total y absolutamente y ya son varios clubes de Primera Divisién los
que lo tienen en su agenda de cara a la campana 2022/2023. El siguiente
reto del olivico pasa por el ascenso y ojo con este “Alba”, pues a la chita

callando ya estd dando muchos quebraderos de cabeza a los grandes gallos.

MEJOR ENTRENADOR PROFESIONAL (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION)

ENTRENADOR:

CLUB ACTUAL:

CLUB DEL DEBUT:

DEBUT EN CATEGORIA NACIONAL:

TRAYECTORIA:

RUBEN ALBES YANEZ
24/02/1985
VIGO

ALBACETE BALOMPIE
BURJASSOT CF
2010

- BURJASSOT CF

- WYDAD CASABLANCA (AUXILIAR)
- NOVELDA

- CD ELDENSE

- REAL VALLADOLID B

- REAL VALLADOLID (AUXILIAR)
-RCCELTAB

- UCAM MURCIA

- FC HERMANNSTADT
-CDLUGO

- ALBACETE BALOMPIE

646 536 410

Plaza do Campo, 12 Lugo

CONTACTA CON NOSOTROS

¢QUIERES SER DISTRIBUIDOR
DE NUESTRO VERMOUTH?



https://www.facebook.com/el.riba.vermouth
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LA PROGRESION MAS METEORICA DE LAS ULTIMAS DECADAS

Pablo Durdn pasé de Preferente Galicia a debutar en Primera Divisién en menos de ano y medio.

ocas progresiones tan metedricas se recuerdan en el fitbol como la de

Pablo Durén, pues tras destacar en las filas del Porrifio Industrial en el
grupo sur de Preferente Galicia, fue fichado por la SD Compostela en el ve-
rano de 2021. Era un absoluto desconocido para la mayoria, pero en pocas
semanas dejé boquiabiertos a todos los aficionados y dando la razén a una
direccién deportiva picheleira que demostré también una visién privilegiada
para detectar un talento tan sensacional dos categorias mds abajo de la que se
desenvolvia la Esedé. Pablo no decepcioné en la temporada y se convirti6 en
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el mejor jugador de la Segunda RFEF, lo que le valié para que el RC Celta se
fijase en él. El pasado verano llegé a Vigo y en pocos meses se gané participar
con el primer equipo y debutar en Primera Division. Su sitio es el filial y el de
Tomino lo tiene muy claro, pero de lo que ya no hay duda es de que estamos
hablando de un futbolista llamado a consolidarse en la élite. Estd en uno de
los mejores lugares para ello y a buen seguro que triunfard, pues no solo es su
talento en el terreno de juego, sino también su calidad humana y su sacrificio
diario a base de trabajo, la Unica receta para triunfar.

MEJOR JUGADOR SEMIPROFESIONAL

PABLO DURAN FERNANDEZ
25/05/2001
TOMINO

JUGADOR

CLUB ACTUAL: RC CELTA “B”

DEMARCACION: DELANTERO

-TOMINO FC

- PORRINO INDUSTRIAL
- 5D COMPOSTELA
-RCCELTAB

TRAYECTORIA:

- PABLO DURAN (RC CELTA B)

- BRAIS ABELENDA (PONTEVEDRA CF)
- CARLOS LOPEZ (ZAMORA CF)

- BRAIS MARTINEZ (RACING FERROL)

NOMINADOS A ME-
JOR JUGADOR:

JURADO FORMADO POR MIGUEL DUQUE (JUGADOR DEL PALENCIA)
Y ADRIAN CASTRO (JUGADOR DEL PALENCIA), SIENDO LA TERCERA
PUNTUACION EN DISCORDIA LA SACADA DE LOS VOTOS DE LOS
LECTORES EN LA WEB OFICIAL DE GALICIA SPORT.

JURADO:

P T, r r
Lipecialicladles
Cochinillo a la Castellana
Cordero al espeto

Lechon al espeto
Falda al espeto.

CIO DE.COPAS Y BAILE

i e S

% 881923 238 LuN-DOM 11:00 am. o 24:00pm
POL.TEMPLE - RUA POLIGONO 16 « CAMBRE - A CORUNA



https://www.paxinasgalegas.es/vilanova-549416em.html
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LA SEGUNDA RFEF YA'ES UN VIVERO DE JUGADORAS Dt FUTURD

Luis Trevifo, entrenador del Viajes InterRias, estd disfrutando mucho de una categoria de gran nivel.

uis Trevifio es uno de los mejores entrenadores de nuestra comunidad y asi

fue reconocido en la III Edicién de los premios Galicia Sport, tras su gran-
disima labor como técnico del Viajes InterRias, equipo al que logré llevar
hasta toda una Segunda RFEE categoria ya muy importante dentro del fat-
bol femenino nacional. El de Vilagarcia dialogé con la redaccién de Galicia
Sport y a continuacién reflejamos lo mds destacado de la productiva charla.

GANADOR EN LOS Il PREMIOS GALICIA SPORT

“Para mi fue una sorpresa y aunque no lo hubiera ganado hubiese sido boni-
to igual ya solo el estar nominado y que haya gente que reconozca mi trabajo.
Es un premio que da confianza al trabajo que llevas haciendo todos estos
afos, ya no solo en 2022, sino todos estos afos pasados en el InterRias”.

OCHO ANOS EN EL VIAJES INTERRIAS

“Todo empez6 en 2015. Yo acababa de tener un ano de experiencia en el fut-
bol femenino en el Atlético Arousana, ademas habifamos ascendido a Nacio-
nal, y tras varias opciones que tenia el Viajes InterRias, al final se decantaron
por mi. Al ser un proyecto tan ambicioso, con tantas ganas de crecer y de
llegar a lo mds alto, poniéndose metas muy cortitas, pero muy ambiciosas,
pues entre respaldos y patrocinios y la suerte de tener buenas jugadoras y
acertar con las plantillas, en un espacio corto de tiempo el crecimiento ha
sido brutal, tanto en la entidad como a nivel personal”.

UNA PERSONA MUY AMBICIOSA EN LO DEPORTIVO

« . .. , . )
Yo siempre soy ambicioso. Aqui, desde la primera vez que me comprometi

San Vicenle

de \/imianzo

FUNERARIA

Pontenova, 4

Vimianzo (A Corufia)
oficina@funerariasanvicente.es
www.funerariasanvicente.es

Ana Ansede Traba
639 82 71 70



https://funerariasanvicente.es/
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LUIS TREVIND
ENTRENADOR: 16/09/1978
VILAGARCIA DE AROUSA
VILAGARCIA SD, AROSA SC JUVENIL, SD CHISPA,
PONTEVEDRA CF JUVENIL, BEIRAMAR CF, CELTIGA CF,
TRAYECTORIA SD ROMAY, AT. AROUSANA, CD BAMIO, ED AROUSA
(ACTUALIDAD) E INTERRIAS (ACTUALIDAD).
ULTIMO EXITO: ASCENSO A 22 RFEF

- LUIS TREVINO CVIAJES INTERRIAS)
- DAVID FERREIRO (SARDOMA CF)

- RUBEN DOMINGUEZ (QURENSE)
.JAVIREY (CD ARENTEIRO)

JURADO  FORMADO POR  FERNANDO BLANCO
(ENTRENADOR ~ NACIONAL) Y  JORGE  URIACH
(ENTRENADOR NACIONAL), SIENDO LA TERCERA
PUNTUACION EN DISCORDIA LA SAGADA DE LOS VOT0S
DE LOS LECTORES EN LA WEB OFICIAL DE GALICIA
SPORT.

NOMINADOS A MEJOR ENTRENADOR

con el club, la frase que siempre me exigian era ascenso afo a afo. Estd claro
que al final esto es deporte, que todo el mundo estd a lo mismo, a querer
crecer, a querer mejorar, a ascender, pero yo a nivel personal pienso que atin
falta algin pasito mds en mi carrera, bien sea con InterRias en su momento,
o si por lo que sea se desvian los caminos, pues en otro equipo. Yo incluso
tengo la espinita de poder ir al extranjero a probar, pero siempre en el mundo
del fatbol femenino, pues no me planteo volver al masculino”.

HAY QUE SEGUIR MEJORANDO A NIVEL GLOBAL

“Yo creo que aqui en Galicia, a mi pesar, y es algo que comento con com-
paferos y compafieras, yo creo que se le estd dando esa etiqueta de que ha
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Mwinterrias.com
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crecido muchisimo el fitbol femenino, pero yo lo que veo es que se siguen
cometiendo los mismos errores a nivel direccién y a nivel formacién que
hace 8 anos, que cuando empecé yo con el Atlético Arousana. Es decir, se
siguen cometiendo los mismo errores y no le damos a esto el impulso que
necesita, porque al final, por muy Segunda RFEF que estemos nosotros, por
muy Primera RFEF que esté el Deportivo, yo creo que se sigue tratando a la
jugadora como amateur, por mucha etiqueta que se le ponga de profesional,
por mucho que estén en estas ligas altas incluso. Yo el otro dia se lo decia a un
arbitro, no entiendo como el arbitro y las porteras pueden salir con el mismo
color de ropa, eso solo pasa en el femenino, en Primera RFEF masculina eso

**Tu salud nos importa*

Asesoramiento nutricional:
- Nutriciéon saludable.

- Sobrepeso y obesidad.

- Incremento de peso.

- Alergias e intolerancias.
- Vegetariana y vegana.

gota, alteraciones renales, déficits vitaminicos.
Estudios y reequilibrio de composicién corporal
Estudios de Sarcopenia.
Charlas de educacién nutricional.

www.jennifercores.com
info@nutricionjennifercores.com

Jennifer Cores

- Nutricion infantil, adolescencia, embarazo, adulto y tercera edad.

- Dietoterapia: hipertensién, diabetes, hipercolesterolemia e
hipertrigliceridemia, alteraciones gastrointestinales, cardiopatias,

Col, GADD164

® 649 326 782 )

Centro de Asesoramiento nutricional Jennifer Cores: Plaza de Galicia, 5 - 2°B - Villagarcia de Arosa - Pontevedra.

Pontevedra

Espacio Arroelo Pontevedra: Michelena, 11 - 3° -


https://nutricionjennifercores.com/
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es imposible que pase, en Segunda RFEF masculina eso es imposible que
pase, en cambio aqui da igual. Es un ejemplo de muchos para exponer que

no se trata con la profesionalidad que se debe tratar este mundo del futbol
femenino, lo tienen como algo secundario. Es algo que me da pena, porque
si que se ha crecido en muchas cosas y en apoyo social, pero a nivel depor-
tivo, los directivos deberfan empezar a tomdrselo un poquito mds en serio”.

CAMBIOS ENTRE PRIMERA NACIONAL Y SEGUNDA RFEF

“Los cambios son muchos. De primeras, ya partimos de que todos los com-
pafieros o compaferas a los que me enfrento cada semana son buenisimos
o buenisimas. Es un duelo de banquillos continuo cada semana y ahi ya ves
un poquito que se preocupan mucho mds por el scouting, ya es gente mucho
mds preparada, etc. Yo a nivel personal, el crecimiento es brutal y les doy las
gracias al acabar todos los partidos siempre. Me encanta esta liga, esta cate-
goria ya es un vivero de jugadoras de futuro, ya no hay tanta gente que juega
al fatbol por jugar y realmente te encuentras a jugadoras de futbol de verdad.
Es un vivero brutal, con unas canteras tremendas, con nifnas que juegan con
unos recursos tremendos, veteranas que tienen mucha experiencia en esas li-
gas y ensefian mucho a sus companeras, etc. Realmente, cada fin de semana,
el fallo en estas categorias se paga mucho y eso es lo que te denota que ya
estds en una categoria mds profesional de la que estdbamos el ano pasado”.

A POR LA PERMANENCIA

“Sabfamos que este primer afio iba a ser dificil, queremos que todo esto siga
siendo una realidad y mantenernos aqui, que es lo que nos va a permitir el
poder plantearnos retos mayores en los siguientes anos. Estd claro que va a
estar muy dificil, la victoria de esta semana nos vino de perlas para seguir
creyendo, porque realmente las chicas estdn trabajando muy bien, pero hacia
falta esa victoria para un poquito reafirmar su trabajo y a ver si de aqui al
final somos capaces de cumplir el objetivo”.

LA AFICIGN DE VILLALONGA

“El pueblo de Villalonga estd muy con ellas. Ya tuvo tradicién, yo cuando
convenciera a la directiva de hacer el cambio para aqui fue también porque
mi madre en el afio 1971 jugaba en el Villalonga, es algo que siempre lo tuvo
ahi. Vienen al campo muchas generaciones de esas mujeres que de aquella
eran casi tachadas de todo por jugar al ftbol y ahi estdn, las ves y siempre
te dicen, oye, que sea el sdbado, porque el domingo tengo que ir a misa,
o cosas asi, claro, es gente mayor, pero estin stper enganchadas y quieren
muchisimo a las jugadoras. Los nifios también las quieren muchisimo, son
sus referentes, ademds muchas de ellas son sus entrenadoras, pues también

W/

entrenan en la base del Villalonga y bueno, al final ese matrimonio que se ha
creado entre la grada y las jugadoras hacen muy bonito cada fin de semana.
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UN EJERCICIO DE ESFUERZO Y RESISTENCIA

“De aqui al final es un ejercicio de esfuerzo y resistencia y tenemos que de-
mostrar que cuando nos ponemos somos un equipo muy dificil. Lo demos-
tramos esta semana, que peleamos contra viento y marea, con diez durante
mds de 35 minutos, pero en eso somos muy buenas y si somos capaces de
seguir asi, el proyecto seguird creciendo”.

"obeq 2182

La ya montaxes eléctricos

Luis Laya - =
Tf.: 686 955 311 o .
Avd. Cambados, 157 - Vilagarcia w/

layamontaxeselectricos@gmail.com

SEXTO 11

Restaurante ¢ Marisqueria
Antonio Raposo

Rua da Raina, 23 “Franca”, a 100 m de |a Catedral
Santiago de Compostela » T: 981546 05 24
Tel/Fax: 981 56 05 96 » sextodosfdhotmail.com

ESPECIALIDADES
Pescado al horno

Pescados y mariscos de la Ria
Carnes

Jornadas de caza [temporadal
Jornadas de rio (temporada)
Cenas y comidas de

empresa y grupos

{

a H i-.

www.cabanasenelarbolcostadamorte.com


https://www.paxinasgalegas.es/laya-244886em.html

Clinica del pie
@°°,

OSCAREWAY AN

“LA SALUD COMIENZA POR UNQGS PIES SANQOS”

PODOLOGIA DEPORTIVA

PODOLOGIA INFANTIL

ANALISIS BIOMECANICO

ESTUDIO DE LA MARCHA EN 3D

PLANTILLAS A MEDIDA

CIRUGIA DEL PIE
(JUANETES, DEDOS EN GARRA, UNAS INCARNADAS)

CLINICA EN BOIRO

S 981 845 149 - 608 188 663

Calle Robustiano Pérez del Rio, N.? 12, 1° A

CLINICA EN PORTO DO SON

S 981 767 533 - 608 188 663
Calle Iglesia, N.? 29, bajo C

MN.® Registro Sanitario C-13-0037357

www.clinicadelpieoscarmayan.es



https://www.clinicadelpieoscarmayan.es/

Q 696 744 727
= javierlisteescayolas@gmail.com

¢ Costa Grande, 8 - MILLADOIRO - 15895
Ames (A Coruna)

CYS HISPANIA

CONSTRUCCIONES Y SERVICIOS

Q 617 480 793
= info@cyshispania.com

Q@ Republica de El Salvador, 4 Bajo - 15701
Santiago de Compostela
(A Coruna)



https://www.paxinasgalegas.es/javier-liste-29761em.html

ESPECIALISTAS
EN EVENTOS

667 645 026

www.tikolandia.es



https://www.tikolandia.es/escaparate.aspx
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PAULA NOVO: LA JOYA BARBANZANA
PIDE PASO

La de Boiro es una de las mdximas promesas del fat-

bol nacional y apunta a estrella.

Cuando hablamos de Paula Novo lo hacemos de una de las mdximas prome-
sas del balompié gallego, como lo lleva demostrando ya desde que es una
nifa, cuando militaba en las categorias inferiores del Adético Riveira, entidad
con la que llegé a jugar en la Liga Gallega Infantil masculina. De ahi al Conce-
llo de Boiro y posteriormente al Depor. En A Coruna ya sabe lo que es debutar
en el primer equipo y con 18 afios es una de las estrellas del filial, conjunto que
lidera el grupo 1 de Primera Nacional y que busca el salto a Segunda RFEE
Novo es internacional en las categorias inferiores de la Seleccién Espafiola y
sus siguientes retos pasan por alcanzar el primer equipo blanquiazul de manera
definitiva y por consolidarse como profesional. Eso si, el pasado mes de enero

MEJOR JUGADORA SEMIPROFESIONAL

lleg6 un contratiempo, pues sufrié una lesion de larga duracién, con lo que

ahora lo que toca es recuperarse. Es época de mucha paciencia, pues la reha- PAULA NOVO SABORIDO
bilitacién es vital cuando hablamos del ligamento cruzado. Su cardcter es tan JUGADORA: 01/01/2005
ganador que nada podrd con ella y a buen seguro que regresard mds fuerte de BOIRO

una mala noticia que no corta sus ambiciosos objetivos. Paula apunta a estrella

CLUB ACTUAL: RC DEPORTIVO B

y es un orgullo para el futbol de nuestra tierra..

DEMARCACION: DEFENSA

- ATLETICO RIVEIRA
TRAYECTORIA: - CONCELLO DE BOIRO/CD BOIRO
- RC DEPORTIVO B

- PAULA NOVO (RC DEPORTIVO)
NOMINADAS A ME- |[SSERANE AR ] Ka
JOR JUGADORA: - NURIA TORRES (PM FRIOL)
- ANDREA VILLADEAMIGO (INTERRIAS)

==
-

JURADO FORMADO POR LAURA ALVITE (JUGADORA DEL CF NOIA)
Y SARA ROMERO (JUGADORA DEL TORDOIA), SIENDO LA TERCERA
PUNTUACION EN DISCORDIA LA SACADA DE LOS VOTOS DE LOS
LECTORES EN LA WEB OFICIAL DE GALICIA SPORT.

JURADO:

serranogundinl36@gmail.com
Avda. Finisterre, n2 77
Coristanco (A CORUNA)

veryel

cerveceria-vinoteca

Teléfonos:
981734392 - 610 506 909

Restaurante y marisqueria,
especialidad en pulpo a la Mugardesa.
Pescados, mariscos, carnes, salpicon.

(X)) 981 470 210 - 637 352 552

RESTAURANTE . j
T Avda. do Mar, 4 - 15620 - Mugardos (A Corufia)



https://www.marisqueriaposadadomar.es/
https://www.paxinasgalegas.es/verxel-551216em.html
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FL CORUXO FC TAMBIEN BRILLA EN CUANTO A FORMACION

Los olivicos cuentan con una cantera de lujo y que ya estd entre las importantes de Galicia.

| Coruxo FC es una de las entidades mds potentes del futbol gallego,
pues no podemos olvidar que son ya 13 temporadas las que pasaron des- -2 LIELIALA L
de aquel histdrico ascenso a Segunda B. Corria el afio 2010 y desde enton- CANTERA: FUNDADO EN 1930 - REFUNDADO EN 1946 - VIGO0
ces se mantiene vivo el suefio, teniendo su punto mds dlgido en la campana _
2019/2020, cuando los verdillos se quedaron a las puertas de jugar la pro- PRESIDENTE: I
mocién a Liga Smartbank. Fue el afno en el que llegé la pandemia y quién COMPLEJD PARA
sabe lo que hubiese sucedido si el curso llega a terminar con normalidad. FUTBOL BASE:
Y si el primer equipo evoluciond como la espuma, las categorias inferiores -CORUXOFC
fueron a un paso mas lento, pero poco a poco también se convirtieron en | NOMINADOS AMEJOR {SRBIAIRY3IEIELENY:

FRAGOSELO

importantes, llegando un momento extraordinario el pasado junio, tras el CLUB: - ESCOLADE FUTBOL DENIS SUAREZ
salto del equipo juvenil a Divisién de Honor. Los verdillos compiten en - AGRUPACION JUVENIL DE LEREZ
la élite y por el momento estdn en la pelea por la permanencia y con las ESTADIO: 0VAO

JURADO FORMADO POR FERNANDO BLANCO (ENTRENADOR NACIONAL) Y
JORDI URIACH JR (ENTRENADOR NACIONAL), SIENDO LA TERCERA PUNTUA-
CION EN DISCORDIA LA SACADA DE LOS VOTOS DE LOS LECTORES EN LA
WEB OFICIAL DE GALICIA SPORT.

aspiraciones intactas. A su vez, el resto de la base también brilla, militando
el primer cadete en Divisién de Honor y estando el primer infantil en ple-
na lucha por el ascenso a Liga Gallega. En cuanto a la escuela de futbol-8, JURADO:
el talento es cada vez mayor, contando el club con equipos desde alevines

hasta prebenjamines.

Optica ( Ollos

Avda. Finisterre, 46-50 Bajo - 15145 A Laracha (A CORUNA)
Teléfonos: 981 61 28 45 — 655 931 567
Mail: infol opticamaisqollos.com - Web: www.opticamaisgollos.com

« Xestion de instalacions deportivas (piscinas, ximnasios, pavillons...)
\V » Obra deportiva
V + \Venda de equipamento e materal deportivo o
l ro % « Asesoramento tecnico (estudics de viabilidade, eficiencia :
SErviZoe enerxética, formacion, Gitimas tendencias...) ’ : - 5
deportivos : e o g
F 4 www.viraxes.com @ 659 498 353 g -,

= contacto@viraxes.com

Q R/ Desiderio Varela, n.® 8 baixo. Local 5 = 15100 Carballa (A Corufia)
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SERGI QUINTELA VIVIO UNO DE LOS MEJORES ANOS DE SU CARRERA

El CB Breogdn regresaba a la ACB la pasada campafa y se clasific para jugar competiciones europeas.

egresaba a Lugo en abril de 2019, tras estar esa campana cedido en el

Forca Lleida, y desde entonces se hizo indiscutible, convirtiéndose ade-
mis en el gran idolo del breoganismo. Ser profeta en la propia tierra no es
nada sencillo, pero Sergi Quintela lo consiguié a base de mucho sacrificio
y dando pasos arriesgados en su carrera, pero que a la hora de la verdad
siempre le valieron para evolucionar. Comenzaba en Liga EBA, el el filial
breoganista, el Estudiantes, pero cuando se le qued6 pequefio no dudo en
hacer las maletas para irse a Cambados, a la LEB Plata, para jugar en el
Club Xuventude. Alli estuvo dos temporadas y en la campana 2016/2017
lo fiché el Breogdn de nuevo, esta vez para formar parte del primer equipo.
En el segundo de los cursos como celeste llegé el ascenso a la ACB, pero la
direccién deportiva decidié que Sergi debia seguir evolucionando en LEB
Oro y lo cedié a Forga Lleida. Un mes y medio antes del término de esa
campana y con el Lleida con los objetivos cunplidos, el Breo reclamé sus
servicios para afrontar el tramo final del curso e intentar remontar para
conseguir seguir en la liga. Ahi se produce el debut del lucense en la élite
nacional, aunque el equipo no logré alcanzar la permanencia. Quintela se
convirti6 en pieza fundamental de la plantilla en LEB Oro y en el segundo
ano del Breo en la liga tras el descenso, logra regresar a la élite. Sergi con-
tinud con un rol importante en ACB y el conjunto lucense vive uno de los
mejores momentos de su historia, logrando la clasifiacién para la previa de
la Champions League la pasada temporada, algo que estd en plena disposi-
cién de volver a repetir en la actual.

SE RECUPERA DE UNA LESION

Como revel6 Tito Diaz, director general del club, en rueda de prensa, Sergi
Quintela llevaba mes y medio jugando con bastante dolor en la planta del
pie, hasta que llegé un momento que se agudizé y el club decidié que era
el momento de pararlo, pues el principal objetivo de la entidad es proteger
a uno de sus jugadores mds importantes. El tiempo de baja no se puede
determinar con claridad en este tipo de lesiones. El buen momento por el
que pasa el equipo, con la permanencia practicamente en el bolsillo, fue
también importante para que Quintela pudiese disponer de la mdxima

tranquilidad para recuperarse al 100% antes de regresar a la cancha.

A DO CUNADO

Avda. Novo Mesoiro, 5 Baixo
15190 La Coruna « T 66145 23 96
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ESTADISTICAS MUY BUENAS UNA VEZ MAS

El “42” breoganista se mantiene en pista una media de 16:46 minutos por
partido en la campana 2022/2023, teniendo un porcentaje de un 41,2%
de acierto en el tiro de dos y del 35% desde mids alld del 6,75, mientras
que en el tiro libre el tanto por cien se eleva hasta el 78,1. Casi dos rebotes
de media por partido, una asitencia y una recuperacién, son niimeros muy
positivos para un jugador de tan solo 26 anos y que ya estd entre los mejo-
res nacionales de la competicién. Ademds, Sergi es un jugador de los que
brilla mucho mds alld de la estadistica, pues su inteligencia y saber estar
lo hacen determinante en el trabajo oscuro del equipo, el cual es siempre
fundamental y la diferencia entre perder o ganar en un buen nimero de
ocasiones a lo largo de las campanas.

LA SELECCION ESPANOLA

Hablar de Seleccién Espanola son siempre palabras mayores, mds ain
cuando nos estamos refiriendo a la actual campeona de Europa, pero al
nivel que estd el lucense, cada vez comienza a ser mds seria la posibilidad
de que en cualquier momento llegue para ¢l la llamada de Sergio Scariolo.

Serfa un suefio hecho realidad y un grandisimo broche de oro a una carrera
deportiva de auténtico lujo y a la que todavia le quedan muchas pdginas de
gloria que escribir en los proximos anos. Sergi Quintela es un verdadero fe- JUGADOR
némeno y lo demuestra en cada segundo que tiene un balén en sus manos.
CLUB ACTUAL:
DEMARCACION:
TRAYECTORIA:
NOMINADOS A MEJOR
JUGADOR:
JURADO:
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MEJOR JUGADOR

SERGI QUINTELA SALVADOR
21/04/1996
LUGO

CB BREOGAN

ESCOLTA

- CB ESTUDIANTES LUGO

- CLUB XUVENTUDE BALONCESTO
- FORCA LLEIDA CLUB ESPORTIU

- CLUB BALONCESTO BREOGAN

- SERGI QUINTELA (CB BREOGAN)

- ERIK QUINTELA (CB BREOGAN)

- JONATHAN BARREIRO (UNICAJA)

- ALBERTO ABALDE (REAL MADRID)

JURADO FORMADO POR GONZALO GARCIA DE VITORIA (ENTRENADOR
NACIONAL) Y AITOR VAZQUEZ (EX ENTRENADOR Y JUGADOR DEL
ARZUA), SIENDO LA TERCERA PUNTUAGION LA SACADA DE LOS
VOTOS DE LOS LECTORES EN LA WEB DE GALICIA SPORT.

981 89 69 22 646 10 67 67

Avda. del Brasil, 65 - bajo - 15840 SANTA COMBA (A Coruria)
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MUDANZAS LIMPIEZAS

MILLADOIRO - AMES ARTEIXO
C/ Rosalia de Castro, 8 Avda. Fiesterra, 18-20
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SANTIAGO
Via Edison, 50 A - Pol. Tambre
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REY ALUMINIOS

TODO TIPO DE CARPINTERIA EN ALUMINIO
ACRISTALAMIENTO Y PERSIANAS

Parque Empresarial Pereiro de Aguiar, Vial Principal - Parcela 26
OURENSE

T. 988 220 517 » 988 239 935 » 626 010 217
info@aluminiosrey.com
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BLANCA MILLAN SUFRIO UNA GRAVE LESION EN SUMEJOR MOMENTO

La pivot del Durdn Maquinaria Ensino estaba realizando un curso 2022/2023 de matricula de honor.

lanca Milldn vio truncada una temporada espectacular, tras una grave lesién

de rodilla el pasado mes de diciembre, lo que la mantendrd alejada de las
canchas lo que resta de campafia 2022/23. La jugadora del Durdn Maquinaria
Ensino estaba demostrando que estd entre las mejores del campeonato y los
datos asi lo atesoran, pues venfa promediando 15.7 puntos, 4 rebotes y 1.5
asistencias por encuentro, nimeros de crack y que estaban haciendo brillar a
su equipo hasta el punto de estar en la lucha por entrar en la Copa de la Reina.
Pero desde la lesién de Blanca todo se truncd, las lucenses encadenaron una
serie de seis derrotas consecutivas y se hundieron en la tabla, hasta llegar a estar
a las puertas de entrar en la zona de descenso varias semanas consecutivas. Poco
a poco se entond un poco la mala situacién y en la actualidad tienen ya tres
triunfos de margen. La compostelana es sin duda una de las mejores de la Liga
Endesa y la principal proridad del Ensino es que su rehabilitacién transcurra
con la méxima tranquilidad. No hay prisa para que reaparezca, pues a sus 25
afios tiene tiempo de sobras para seguir maravillando a sus fans y para llevar a
la entidad celeste a la pelea por cotas mayores.

FICHA TECNICA

BLANCA MILLAN MODIA
18/05/1998

ALTURA 1,79

SANTIAGO DE COMPOSTELA

DEMARCACION:  [RZ\"0E

- COLEGIO PELETEIRO
JGTNISHLGTNE - MAINE BLACK BEARS (NCAA)
- DURAN MAQUINARIA ENSINO

(YA Ry - RAQUEL CARRERA (VALENCIA BASKET)
(V3PI[TS - BLANCA MILLAN (ENSINO)
DORA: - MARIA ARAUJO (SPAR GIRONA)

JURADO FORMADO POR GONZALO GARCIA DE VITORIA (ENTRENADOR
NACIONAL) Y AITOR VAZQUEZ (EX ENTRENADOR Y JUGADOR DEL ARZUAY),
SIENDO LA TERCERA PUNTUACION LA SAGADA DE LOS VOTOS DE LOS
LECTORES EN LA WEB DE GALICIA SPORT.

JUGADORA:

JURADO:
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P¥d opticacambre@gmail.com

Q Pza. de Europa, 5 Bajo - 15660 Cambre (A Coruria)
N REGISTRO SANITARIO E-15-000120
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MONCHO FERNANDEZ: EL ALQUIMISTA QUF OBRA MILAGROS

El técnico del Obradoiro CAB es la clave de un proyecto que vive en la élite desde el ano 2011.

1 Obradoiro CAB ya no se entiende sin su gran jefe desde el banquillo, un

Moncho Fernandez que llegé a la casa en el verano del 2010, ascendiendo
al equipo a la Liga ACB en su primer curso y no abandonando la élite desde
entonces. Los milagros estdn a la orden del dia cada campafia y con uno de
los presupuestos mds austeros de la liga, el “alquimista” saca jugo a planti-
llas que en principio parecen muertas, pero que con el paso de las semanas
siempre terminan por rendir a un grandisimo nivel. Por sus manos pasaron
jugadores que en Santiago se convirtieron en estrellas, siendo claros ejemplos
Mike Muscala o Artem Pustovyi. El pasado curso, el Obradoiro CAB sufri6
lo indecible para permanecer, en un afio complicadisimo en el que final-
mente llegé al objetivo, bajando dos equipos que venian de jugar en Europa
como Andorra y Burgos. Moncho fue clave para convencer a los suyos de
que era posible y sus pupilos sacaron lo mejor de si en situaciones inverosi-
miles. En la temporada actual van mejor las cosas, pues la permanencia es
casi un hecho, con siete triunfos de margen con la pentltima plaza, con lo

que el sueno del play off ya no es una utopia en Santiago de Compostela. MEJOR ENTRENADOR

MONCHO FERNANDEZ VIDAL
19/09/1969
SANTIAGO DE COMPOSTELA

BALONCESTO
OBRADOIRO CAB
ACB

0 ALQUIMISTA
13

- GIJON BALONCESTO (AUXILIAR)

- GIJON BALONCESTO

- LECHE Ri0 BREOGAN (AUXILIAR)
- CLUB BALONCESTO LOS BARRIOS
- CLUB BALONCESTO MURCIA

- 0BRADOIRO CAB

SABORA

35 anos tostando no dia

www.cafesabora.com

35 anos traballando para ter o mellor

café dia a dia.



https://cafesabora.com/
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RODRIGO CORRALES: UN FELING

e

AL SERVICIO DE LA SELECCION

El de Cangas do Morrazo es uno de los mejores porteros del mundo y un fijo en el combinado nacional.

Tiene cuerda para mucho rato, pero la realidad dice que a sus 32 afos

porteros del mundo, siendo indiscutible para Jordi Ribera en el combinado

cuenta con un palmarés de lujo y un nivel que lo sitta entre los mejores

nacional desde hace ya un buen niimero de temporadas. Hablamos de Ro-
drigo Corrales, uno de los mayores talentos que sacé el balonmano gallego
a lo largo de la historia y que ademds se encuentra en plenitud, dando el
mejor nivel de su carrera deportiva. Su caracter ganador y su médxima inte-
ligencia lo hacen aumentar atin mds su alta efectividad bajo palos, siendo
muy importante en los titulos logrados por sus respectivos equipos y por
una Espafia que con él y Gonzalo Pérez de Vargas en porteria vive un ro-
mance continuo con el cajén en los diferentes campeonatos. Y es que en los
tGltimos afos se proclamé campeona de Europa en dos ocasiones, ademds
de conseguir un subcampeonato, siendo también un gran éxito la tercera
posicién en los dos tltimos Mundiales, al igual que en la dltima Olimpiada
disputada en Tokio. El palmarés de Rodrigo también brilla en su participa-
cién con los clubes por los que fue pasando, habiendo ganado ya 5 ligas, 3
Copas y 2 Copas de la Liga.

ESPECIALISTAS EN S

Lugar Matodoso, 70 - O Matodoso - 27267 - Castro de Rey (Lugo)

MEJOR JUGADOR
RODRIGO CORRALES RODAL
24/01/1991

JUGADOR
CANGAS DO MORRAZO

MKB VESZPREM
PORTERD
- FC BARCELONA
- BM HUESCA
- ORLEN WISLA PLOCK
-PSG
MKB VESZPREM
RODRIGO CORRALES (VESZPREM)
- ALEX CHAN (CISNE)
- DAVID IGLESIAS (LIMOGES)
JURADO FORMADO POR JOSE IGNACIO PRADES (SELECCIONADOR NACIONAL) Y
PABLO CACHEDA (ENTRENADOR DISICLIN BALONMAN LALIN), SIENDO LA TERCE-
RA PUNTUACION EN DISCORDIA LA SACADA DE LOS VOTOS DE LOS LECTORES EN
LA WEB OFICIAL DE GALICIA SPORT.

TRAYECTORIA:

NOMINADOS A
MEJOR JUGADOR:
JURADO:

UELOS DE HORMIGON
B @ © 657 629 058
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LA REINA DE VALDOVINO TAMBIEN TRIUNFA EN BUCAREST

Alicia Ferndndez es uno de los pilares de la Seleccién Espanola y una de las mejores centrales del mundo.

(LN
VALENCIA

— A
iz

licia Ferndndez es uno de los pilares de la Seleccién Espanola desde hace

mds de un lustro, consiguiendo éxitos de todos los colores, incluyendo
una medalla de plata en el Mundial de Japén 2019, la cual estuvo muy cerca
de ser de oro. La central juega en la actualidad en una liga de muchisimo
nivel como la rumana, estando su equipo, el Rapid de Bucarest, también in-
merso en la Champions League. El pasado mes de noviembre llegé un con-
tratiempo, pues sufrié la rotura del menisco interno de su rodilla izquierda,
cuando disputaba con Espana el Campeonato de Europa, lo que la obligé a

MEJOR JUGADORA

ALICIA FERNANDEZ
21/12/1992
VALDOVINO

JUGADORA:

CLUB ACTUAL: RAPID DE BUCAREST

- BALONMANO NARON

- VALENCIA

- BM PORRINO

- AULA CULTURAL VALLADOLID
- BERA BERA

- RAMNICU VALCEA

- RAPID BUCAREST

TRAYECTORIA:

- ALICIA FERNANDEZ (R. BUCAREST)
- ESTELA DOIRO (BM COSTA DEL SOL)
- NITANA SANTOME (BM PORRINO)

NOMINADAS A MEJOR
JUGADORA:

JURADO FORMADO POR JOSE IGNACIO PRADES (SELECCIONADOR
NACIONAL) Y PABLO CACHEDA (ENTRENADOR DISICLIN BALONMAN
LALIN), SIENDO LA TERGERA PUNTUACION EN DISCORDIA LA SACADA
DE LOS VOTOS DE LOS LECTORES EN LA WEB OFICIAL DE GALICIA
SPORT.

JURADO:

una rehabilitacién de varios meses. Su capacidad para generar juego y ano-
tar goles por velocidad y en lanzamientos inverosimiles la hacen diferente,
especial y determinante y por todo ello es una jugadora tan cotizada. Otra
de las grandes cualidades de Alicia es su caracter y su espiritu de superaciéon
sobre la cancha en las situaciones mds adversas. Es una de las mejores del
mundo en su posicién y su palmarés no es tan extraordinario por casualidad.
La reina de Valdovifo tiene todavia 30 afios y muchas clases magistrales de
balonmano que impartir todavia sobre el parqué.

INSDMACOR, S.L.

INSTALACION DE MADERA CORUNA

&)

« Colocacion de madera en instalaciones comerciales,
empresas o particulares

« Especialistas en carpinteria de madera y carpinteria general

« Armarios empotrados

» Puertas interiores y exteriores

= Tarimas flotantes

» Parques

» Frisos

www.instalaciondemadera.com

=

Travesia de la Iglesia, 13 Bajo - O Temple (Cambre) - Telfs.: 981 650 908 - 677 554 516 - administracion@insdmacor.com
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QUIQUE DOMINGUEZ ENAMORA EN EL HELVETIA ANAITASUNA

El pontevedrés acumula su tercer curso en la casa y el pasado ano renové contrato hasta junio de 2025.

Pasé de la cancha a los banquillos sin ninguna transicién de por medio,
convirtiéndose en el alma méter de un Academia Octavio al que termind
dirigiendo durante 12 temporadas, tras estar cuatro como jugador del primer
equipo. Quique Dominguez lleg6 a Vigo en el ano 1998 desde el equipo en
el que desarrollé la mayoria de su carrera como jugador, la SD Teucro. En el
afo 2014 tomo el camino inverso, pasando del Octavio al Teucro, esta vez
como entrenador. Tras cuatro afios en Pontevedra, llegd su primera y unica
experiencia en el extranjero, concretamente en el Mudhar HC, para una
temporada después fichar por el Atlético Novéds. En O Rosal estuvo tan solo
una campana, pues lleg6 la Liga Asobal a llamar a su puerta, ya que Helvetia
Anaitasuna le plante6 una oferta irrechazable. En Pamplona volvié a demos-
trar que es uno de los mejores del mundo y enamord, siendo renovado su
contrato el pasado afio 2022 y ademds con la méxima confianza por parte de
la directiva, pues no es nada sencillo que ofrezcan seguir hasta 2025 cuando
hablamos del mundo de los banquillos, pero Quique es un entrenador de los
que no tocan en la témbola y de ello son muy conscientes en tierras navarras.

ENTRENADOR:

CLUB ACTUAL:

COMPETEICON:

TRAYECTORIA:

NOMINADOS A MEJOR
ENTRENADOR:

JURADO:

MEJOR ENTRENADOR

QUIQUE DOMINGUEZ MUNAIZ
26/01/1969
PONTEVEDRA

HELVETIA ANAITASUNA
LIGA ASOBAL

- SDOCTAVIO
- SD TEUCRO
- MUDHAR HC

- ATLETICO NOVAS
- HELVETIA ANAITASUNA

- QUIQUE DOMINGUEZ (HELVETIA A)
- ISMAEL MARTINEZ ((BM PORRINO)

JURADO FORMADO POR JOSE IGNACIO PRADES (SELECCIONADOR
NACIONAL) Y PABLO CACHEDA (ENTRENADOR DISICLIN BALONMAN
LALINY, SIENDO LA TERCERA PUNTUACION EN DISCORDIA LA SACADA
DE LOS VOTOS DE LOS LECTORES EN LA WEB OFICIAL DE GALICIA
SPORT.

BALSA

ELECTROMECANICA

Taller de Reparacion de Automaviles

686 95 90 32 -981 73 28 85

electromecanicabalsa@gmail.com

Roa Seixo, parcela C-23
Pol. Ind. de Bértoa - 15105 Carballo



https://www.paxinasgalegas.es/balsa-626996em.html
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a (staina

Almacén 20 - Puerto de Celeiro
Almacén 6-7 - Puerto de Cedeira
Almacén 56B - Muelle A Palloza Coruna

Tel.: 649 070 461
administracion@atraina.com
www.atraina.com
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CESAR CARBALLEIRA: UN DEFENSOR IRREBASABLE Y CON GOL

El corufiés fue fundamental para que el HC Liceo pudiese celebrar el titulo liguero el pasado curso.

césar Carballeira es la esencia pura del liceismo, pues comenzaba en el club
con tan solo 3 afios, pasando por todas las categorias de formacién hasta
alcanzar el primer equipo, en el que debuté con tan solo 16 en un encuentro
ante el Alcoy. Corria la campafia 2012/2013 y el prometedor defensa ya dejaba
sus primeros destellos en una plandilla de lujo, que terminé proclamdndo-
se campeona de la OK Liga. Poco a poco fue adquiriendo minutos y en los
siguientes cursos se fue consolidando en la élite. En el 2018 vivid su tnica
experiencia fuera de A Corufa, fichando por el Reus Deportiu, conjunto en
el que permaneci6 dos anos, pues en mayo de 2020 se anunciaba el regreso
del hijo prédigo a la entidad verdiblanca. Desde entonces se convirtié en un
auténtico lider, en indiscutible, en uno de los mejores defensores del mundo,
viviendo un idilio con los titulos, pues si en 2021 llegé la Copa del Rey a las
vitrinas liceistas, en el 2022 se confirmé el sueno del titulo liguero, palabras
mayores. El Liceo sufrié una reestructuracién en la campana actual, pero si
algo estd muy claro es que César es el pilar en el que se sostiene un engranaje
que ya vuelve a estar en la pelea por los entorchados una vez mds.

MEJOR JUGADOR

CESAR CARBALLEIRA DOMINGUEZ
JUGADOR 10/02/1996
A CORUNA

CLUB ACTUAL: R [HIE[H=);
DEMARCACION: ~ [Rn/d32 ¥

- HC LICEO
JLT\{IH LT e - REUS DEPORTIU
- HC LICEO

- CESAR CARBALLEIRA (HC LICEQ)
- DAVA TORRES (HC LICEQ)
- IGNACIO ALABART (FC BARCELONA)

JURADO FORMADO POR CARLOS LOUREIRO (ENTRENADOR NACIONAL) Y
DIEGO LAGO (JUGADOR DEL COMPANIA DE MARIA), SIENDO LA TERGERA
PUNTUACION EN DISCORDIA LA SACADA DE LOS VOTOS DE LOS LECTORES
EN LA WEB OFICIAL DE GALICIA SPORT.

NOMINADOS A
MEJOR JUGADOR:

JURADO:

— T -".

AIRA SUMINISTROS
ACCESORIOS DE ALUMINIO

o _

N

3 i
\ Y
\ \
\ \ /

O 881 129 642

I
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JUAN COPA: EL ENTRENADOR QUE SI ES PROFETA EN SU TIERRA

El corufiés gané todos los titulos nacionales con el HC Liceo y ahora va a por la WSE Champions League.

Si un entrenador merece todo tipo de galardones por lo realizado el pasa-
do ano 2022 ese es Juan Copa. El técnico del HC Liceo fue sin duda el
mejor de la OK Liga, tras llevar a los suyos a un titulo que no llegaba a A
Corufa desde hacia una década. Y es que en una liga en la que compite el
FC Barcelona a base de talonario, conseguir levantar el cetro es algo mds que
una gesta. Copa lo ha ganado todo con la entidad verdiblanca en cuanto a
titulos nacionales, pues en 2021 fue la Copa del Rey, teniendo también dos
Supercopas en su palmarés. En la temporada actual llegd una profunda re-
estructuracion a la plantilla verdiblanca, ya que tras los éxitos, los jugadores
recibieron ofertas ante las que la entidad herculina no pudo competir, lo que
no impide que esté en la pelea por todos los titulos. Ganar la Champions
League seria el premio gordo y aunque no son los favoritos, nadie debe des-
cartar a un elenco de guerreros que tiene mds garra y caracter que cualquier
otro equipo de Europa y que cada semana que pasa da un paso mds en cuan-
to a adaptacién. Este engranaje corufiés ya da miedo una vez mds y el gran
culpable de ello tiene nombre propio, Juan Carlos Copa Quiroga.

ENTRENADOR:

CLUB ACTUAL:

DEMARCACION:

TRAYECTORIA:

NOMINADOS A

MEJOR ENTRE-

NADOR::

JURADO:

MEJOR ENTRENADOR

JUAN CARLOS COPA QUIROGA
24/08/1970
A CORUNA

HC LICED

ENTRENADOR

-HCLICEO B

- HOCKEY CEE
-HC LICED
-HC LICEO B

- CP CERCEDA
-HC LICED

- JUAN COPA (HC LICEQ)
- EDU CASTRO (FC BARCELONA)
- PABLO ARIAS (DOMINICOS JUVENIL)

JURADO FORMADO POR CARLOS LOUREIRO (ENTRENADOR
NACIONAL) Y DIEGO LAGO (JUGADOR DEL COMPARNIA DE
MARIA), SIENDO LA TERCERA PUNTUACION EN DISCORDIA LA
SACADA DE LOS VOTOS DE LOS LECTORES EN LA WEB OFICIAL
DE GALICIA SPORT.

VETERINARIA

@

BARBARA SANZ MACEIN Colegiado 1278
C/ Sayoso n.° 39, Bajo - 15165 A Coruna
T.: 627 666 594 - 981 794 268
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“PUDEMUS COMPETIR DE TU A TU CONTRA CUALQUIER RIVAL

Maria Sanjurjo confia plenamente en las posibildades del HC Liceo en los meses finales de la campana.

Maria Sanjurjo es una de las méximas estrellas de la OK Liga de hockey sobre
patines y eso que tan solo tiene 22 anos. La corufiesa se hizo grande en el
Liceo, sali6 a uno de los mejores clubes del pais como Telecable, para regresar
a un nivel todavia mds superlativo y guiar a las suyas a la lucha con las mejores.

Maria, regresabas al Liceo el pasado verano de 2021, lo hacias con la fir-
me intencién de hacer historia y vaya si lo estdis haciendo, tanto en Liga,
como en Copa de la Reina, como en una Champions en la que debutabais
en la temporada actual y ya estdis en los cuartos de final.

“Si, bueno, la verdad es que poco a poco vamos para arriba, asi que muy con-
tenta por todo lo que estamos haciendo, tanto la pasada campafna como en la
actual”.

Comenzabas en Dominicos, donde te iniciabas en el hcokey muy pequeii-
ta, pero luego ya pasabas al Liceo muy pronto, ;no es asi?

“Si, comencé en Dominicos, pero jugué muy poquito alli, pues ya siendo muy
pequena pasé al Liceo y desde la base fui quemando etapas hasta llegar al pri-

mer equipo. Luego tuve la experiencia de Gijén y el verano pasado otra vez
aqui en casa, en el Liceo”.

En el Liceo formasteis un grupo de chicas muy jovencitas en su momento,
ascendiendo al equipo a OK Liga por primera vez y ya disteis mucha gue-
rra en OK Liga por entonces.

“Si, asi es, ya estuviéramos dos afios en OK Liga, justo antes de irme a Gijén,
ademds, incluso ya jugdramos Copa de la Reina. Para lo jévenes que éramos,
esos afios fueron espectaculares y nos superamos a nosotras mismas en muchas
ocasiones. La verdad es que fueron afo increibles, en los que yo disfruté mucho
del hockey y no pudo haber una mejor manera de comenzar en OK Liga”.

Y en tu vuelta a A Coruiia, te reencontrabas con Stanis, que ya habia sido
tu entrenador previamente y probablemente la persona que mejor te co-
noce.

“Lo habia tenido en el juvenil, cuando jugaba con chicos, en OK Liga después
y también lo tuve en la Seleccién Gallega. Es de los entrenadores que mejor me

CORSETERIA
LENCERIA

Cor‘seterra EspEclallzada en todo tipo de contornos y copas "A. U" -

@ www.losdeseosdeeva.com

Q 6&&2&4342 -

@ Av. Rubine 13-15 local 7 A Coruna
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MEJOR JUGADORA
MARIA SANJURJO
JUGADORA 22 ANOS
A CORUNA
INTERNACIONAL: SELECCION ESPANOLA
CLUB ACTUAL: HC LICEO
CANTERA: HC LICEO
DOMINICOS, PASANDO MUY PRONTO A LA CANETERA DEL HC
INICIOS EN EL HOCKEY:  |RA[H1)
-HC LICED
TRAYECTORIA SENIOR: ~ [Ry[2 = HA s R (EN )
-HC LICED
PALMARES CON LA
SELECCION: CAMPEONA DEL MUNDO (BARCELONA, 2019)

conoce seguro, de eso no cabe duda’.

La pasada campaiia el equipo quedaba en la parte alta, lograba la clasifi-
cacién para la Copa de Europa y a mitad de liga también se metié en la
Copa de la Reina, cita en la que elimindis a Vilasana, ;hubo un antes y un
después antes de ese encuentro ante Vilasana?

“Yo pienso que hubo un antes y un después ya antes de la eliminatoria ante
Vilasana, creo que ese paso que ta dices quizds llegara ya en la liga, en el mo-
mento que ya estdbamos adaptadas y fuimos capaces de ganarle a algunos de
los grandes. Obviamente, el partido de Vilasana si que marcé y estamos muy
contentas por él, pero pienso que el trabajo de todo el ano ya tuvo visibilidad
desde un par de meses antes de la Copa de la Reina”.

Este afio os volvisteis a clasificar y la cita se acerca ya cada vez mds.

“Si, si, ademds poco a poco estamos mejor, con muchas ganas de seguir yendo
para arriba, con ganas de saber contra quien nos cruzamos y también muy
pendientes de la Liga y de la Champions, pues no queremos despistarnos en
ninguna de las tres competiciones”.

HOCKEY PATINES - MEJOR JUGADORA

Estdis en cuartos de final de la Champions, ;puede sofiar la aficién?

“Por supuesto, claramente, si estamos en cuartos es porque merecemos estar
ahi y podemos competir contra cualquiera, ademds se nos da muy bien com-
petir, que es de lo que se trata en este tipo de torneos y las posibilidades las
tenemos, no somos las favoritas, pero si pienso que podemos aspirar a ganar”.

:Cémo es la plantilla de este HC Liceo 2022/2023?

“Bueno, yo creo que dentro de la pista ya se ven resultados y fuera de ella es lo
que mds aporta de todo, pues tenemos un equipo de diez. Es algo que se suele
decir, pero aqui es una realidad, nos llevamos muy bien y al final este grupo

que hay fuera, también se ve reflejado dentro de la pista para pasar momentos
dificiles”.

Ya para terminar la entrevista, vienen los meses decisivos, ;c6mo los afron-
ta el HC Liceo?

“Siendo realista, la Liga se nos ha complicado bastante, lo vamos a intentar al
méximo, pero hemos tenido unos fallos a principio de temporada que al final
pasan factura, pero vamos a seguir peleindola, eso que nadie lo dude. Después,
en la Champions y en la Copa de la Reina estamos totalmente dentro y aspi-
ramos a todo. Ojald podamos limar la diferencia también en liga y meternos
entre los cuatro equipos que juegan el play off”.

grabados
_ o 25 aniversario
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RUBI LEMOS VIVE UNA SEGUNDA Y MAGICA JUVENTUD

El ala fiché por Movistar Inter el pasado mercado invernal, lo que habla claro del nivel al que estd jugando.

MEJOR JUGADOR

. RUBEN LEMOS MARINO “RUBI"
s ' JUGADOR  [REVARVALLY
""‘““’ P o SANTIAGO DE COMPOSTELA

; _ |

CLUB ACTUAL:  RUMIAVIMN A
DEMARCACION: _ AR

AUTOS LOBELLE

- RIBERA NAVARRA
JLTA\{H LT - 0 PARRULO FERROL
- LEVANTE UD
-INTERFS
- RUBI(INTER FS)
- ADRI (0 PARRULO)
- PIRATA (NOIA PORTUS APOSTOLI)
- LUCHO (PESCADOS RUBEN BURELA)
- DAVID PAZOS (PESCADOS RUBEN B)

JURADO FORMADO POR PACHI (SELECCIONADOR GALLEGO SUB 16) Y VICTOR

_ . - . . .. /111 SOUSA (PRESIDENTE DEL SALA OURENSE), SIENDO LA TERCERA PUNTUACION EN
os afos no pasan por Rubén Lemos Marifio, méds conocido en el mundo DISCORDIA LA SACADA DE LOS VOTOS DE NUESTROS LECTORES

del futbol sala como “Rubi”. Y es que parece que fue ayer pero han pasado

NOMINADOS A
MEJOR JUGADOR:

casi 15 anos desde que llegd su debut en Primera Divisién. Lo hizo en el
club de sus amores y en el que se formé en las categorias inferiores, un Autos
Lobelle que es historia viva del deporte gallego e incluso nacional. No vivié
la época mds dorada de la entidad como jugador, pero tampoco la peor, de
hecho, el tnico titulo nacional de su palmarés lleg6 en Santiago de Compos-
tela con aquella Supercopa de 2010. Dos temporadas después se fue a Ribera
Navarra, ante la decandencia de un proyecto que comenzaba a desmoronarse
y que ya tomaba trazas de defuncién, lo que finalmente terminé por suceder
con los anos. En tierras navarras estuvo seis cursos, para fichar por el Levante
en la campana 2019/20. En Valencia brillé con luz propia y fue pieza funda-
mental, lo que lo llevé al equipo mds laureado del mundo el pasado enero,
Movistar Inter FS. En el club presidido por José Maria Garcia se reencontré
con un entrenador con el que ya brillé, “Pato”, pues el alicantino era el técni-
co de Ribera Navarra en los primeros afios en los que Rubi estuvo en Tudela

UN EQUIPO. UN SENTIMIENTO.
UNA PEQUENA FAMILIA.

NO HAY EQUIPO PEQUENO
CUANDO TIENES A UNOS
JUGADORES TAN GRANDES.
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CALIDAD - SERVICIO - GARANTIA
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SANTI VALLADARES TRIUNFA A LO GRANDE EN

Remo’ lo indecible para que el proyecto del Santiago Futsal continuase vivo
y en la élite, consiguiendo cinco permanencias milagrosas en Primera Di-
visién con presupuestos infames para la categoria. Santi Valladares es la ima-
gen viva del hombre de club, pues se mantuvo fiel a unos colores durante
14 temporadas, pasando por las categorias inferiores, por el filial y por un
primer equipo al que llegd en 2012 en una situacién limite. Nadie daba un
duro por los compostelanos y la sombra de la desaparicion fue constante

a
FL PENISCOLA FS

El de Padrén estd a punto de celebrar el ascenso a Primera Divisidn, tras un curso para la historia.

curso tras curso. Obré cinco milagros consecutivos, pero a la sexta el equipo
cedi6 y cay6 a la Segunda Divisién. Tuvo ofertas importantes para marchar-
se, pero decidié quedarse, y eso que, como en cursos anteriores, iba a tener
que lidiar con uno de los presupuestos mds bajos, da igual que fuese Segunda
Divisién, las cosas fueron asi en un club al que dejaron morir de manera in-
comprensible en una ciudad que solo con el tiempo se dard cuenta de lo que
ha perdido. Santi logré llevar al equipo a la permanencia en Segunda y a la

Nada mais galego, nada mais noso...

@ Herbén, 148 « Padrén @ www.pementoscarmucha.com @ @pementoscarmucha
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octava posicién de la liga. Su siguiente proyecto fue en el Africa Ceuti, don-
de jugd play off de ascenso a Primera en la campafia 2020/2021, para llegar
a Peniscola el pasado curso, volviendo a jugar el play off, tras ser su equipo
segundo en la fase regular. En el curso actual, los de la provincia de Castellén
estan haciendo historia, pues sumaron 55 puntos de 57 hasta el momento,
teniendo una ventaja de 15 puntos con respecto a la segunda posicién, con
lo que ascenderdn a Primera de manera poco menos que segura, faltando tan
solo confirmar el dia exacto de la celebracién y si finalmente serdn capaces
de batir todos los registros histéricos de la categoria de plata del futbol sala
nacional.

MEJOR ENTRENADOR

SANTIAGO M. VALLADARES LOPEZ =
A ;2/0%1“1%3 PLANTILLA PERISCOLA FS 2022/2023
GUSTAVO PEREZ SEGURA “GUS PORTERO

CLUB ACTUAL: PENISCOLA FS MATIAS STARNA PORTERO

] JESUS NAZARET “AICARDO" CIERRE
COMPETEICON: LIGA ASOBAL
AGUSTIN PLAZA

o | lomooww
e LUCIANO GAUNA
NICOLAS ROSENTAL

- SANTI VALLADARES (PENISCOLA FS) FRAN PANIAGUA

NOMINADOS A - JORGE BASANTA (VIAXES AMARELLE) CARLOS SALADE

MEJOR ENTRENA- - MORENIN (TORREBLANGA MELILLA) :

DOR: - HEGTOR SOUTO (BINTANG TIMUR S.) VICTOR PEREZ

- CHIPI (FSF CASTRO) DIEGO SANCHO PivOT

JOSE MARIO CUENCA PIVOT
JURADO FORMADO POR PACHI (SELECCIONADOR GALLEGO SUB : :
JRATD: 16) Y VICTOR SOUSA (PRESIDENTE DEL SALA QURENSE), SIENDO JUANQUI SANCHEZ PIVOT

' ALA

. - AUTOS LOBELLE B ALA
TRAVECTORIA: - AUTOS LOBELLE/SANTIAGO FUTSAL m
ALA

| ALA

ALA

ALA

ALA

LA TERCERA PUNTUACIGN EN DISCORDIA LA SACADA DE LOS DIEGO QUINTELA pivoT
VOTOS DE NUESTROS LECTORES SANTI VALLADARES ENTRENADOR

Tifs.: 982 23| 874 1
6l0 558 035
@ pizarrascastedo@hotmail.com
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LA MEJOR PORTERA DEL MUNDO VOLVIO A SER DECISIVA EN 2022

Silvia Aguete volvié a dar una exhibicién en la pasada Eurocopa y Espafa levanté un nuevo entorchado.

Es la mejor portera del mundo desde hace ya muchos afios y en 2022 lo vol-
vi6 a dejar muy claro, escribiendo su nombre en una nueva pédgina de oro
de una Seleccién Espafiola que se proclamé campeona de Europa, algo que
ya habia logrado en el afio 2019. La guardameta del MARIN Ence Futsal fue
decisiva durante todo el campeonato, luciendo sobre manera en la gran final,
sacando dos mano a mano inverosimiles a la lusa Ana Azevedo. El partido

se definié en los penaltis y Silvia paré dos, a Ana Azevedo y a Ana Pires, de-
mostrando una vez mds que es Gnica en el mundo. La heroina de la Eurocopa
tuvo nuevamente nombre propio y Espafia se llevé un nuevo titulo.

Silvia Aguete estd cerca de cumplir una década defendiendo al combinado
nacional, pues debut6 en noviembre de 2013 en un amistoso ante Portugal.
Su crecimiento fue en progresién y pese a que ya va siendo una veterana, vive

TU OPTICA EN MUROS

Somos especialistas en todo para lo relacionado con tu vision:
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uno de los mejores momentos de su carrera deportiva. Mirando a la compe- Ij_ MR N E s Em I

ticién de clubes, en el curso 2021/2022 llegé a Marin Futsal, tras cinco afios ;_;-éem ‘-ﬁ%%ﬁﬂ mﬁ;“ﬁ%ng-'gﬁgﬁﬂﬁﬁhﬁ%gﬂ '551.'.-

i i 1. B 1 s
en el Poio. El proyecto marinense se estrenaba en la élite y poco a poco se estd [ "'hwihm anm:q-’ngvn'n"m V-

convirtiendo en uno de los mds impotantes del panorama nacional.

FICHA TECNICA

SILVIA AGUETE QUTON
JUGADORA: 11/01/1987
PONTEVEDRA

ettt 1l |
hsier @i
], mliliim:.a
\ Illli..:.ug,p
J E'E.¥=i'izii.

CLUB ACTUAL: MARIN ENCE FUTSAL

e ety 14

T
Y |

—

N A2

DEMARCACION: PORTERA

- QUEIROGA

- LEIS PONTEVEDRA

- P0I0 PESCAMAR

- 0 PIRATA FS MOANA
- P0I0 PESCAMAR

- MARIN ENCE FUTSAL

TRAYECTORIA:

- SILVIA AGUETE (MARIN FUTSAL)

- ALE DE PAZ (MARIN FUTSAL)

- CHIKY (OURENSE ENVIALIA)

- ANTIA PEREZ (PESCADOS RUBEN B.)
- MARTITA (POI0 PESCAMAR)

NOMINADAS A MEJOR
ENTRENADOR:

JURADO FORMADO POR PACHI (SELECCIONADOR
GALLEGO SUB 16) Y MORENIN (ENTRENADOR DE

JURADO: TORREBLANCA), SIENDO LA TERGERA PUNTUACION EN
DISCORDIA LA SACADA DE LOS VOTOS DE NUESTROS
LECTORES.
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ADRIAN BEN: L05 CRACKS SIEMPRE DEJAN DESTELLOS DE CALIDAD

No fue el curso mds destacado del de Viveiro, pero atin con todo dejé muestras de su grandisimo nivel.

MEJOR ATLETA MASCULINO | afio 2022 no fue el més brillante de Adridn Ben, pues el de Viveiro nos
; i Ssfericas, como el quinto puesto en los
ADRIAN BEN MONTENEGRO tiene acostumbrados a gestas extratds , q p
04/08/1998 800 metros de los Juegos Olimpicos de Tokio, celebrados en el afio 2021,
NTLETA: 179M pero cuando hablamos de una estrella mundial, siempre hay destellos que

BAKG destacar. No tuvo un buen Mundial en Eugene, ni tampoco un gran Euro-

NATURAL DE VIVEIRO peo en Munich, pero sin embargo logré superar su mejor marca personal en

los 1500 metros al aire libre, dejdndola en 3:36.41 en un evento celebrado

CLUBACTUAL: Rl en Huelva el pasado 25 de mayo. Algo mds de dos meses antes ya habia he-
20 VIV MEDIO FONDO cho su mejor registro en los 800 metros en pista cubierta, concretamente el
G TN ARTURD MARTIN 2 de marzo en Madrid. Las medallas en los Nacionales también estuvieron
) a la orden del dia el pasado ano. El 2023 también comenzé con récord para
MLLLIVINT R = ADRIAN BEN Adridn, pues el 8 de enero en Ourense batié su mejor registro en los 3000
MEJOR ATLETA: - REEGICLIANY metros en pista cubierta, dejando el nuevo en 7:53.66. Este afo es el previo

JURADO FORMADO POR JOAQ RIBEIRO (ENTRENADOR NACIONAL) Y ALFONSO a los Juegos Olimpicos de Parfs, por lo que tiene una importancia maxima
PALOMANES (ENTRENADOR NACIONAL), SIENDO LA TERCERA PUNTUACION EN para todos los atletas de la élite mundial, pues deberdn lograr la clasificacion
S TN A S S 2 SR S TN )8 para la cita en tierras francesas y convencer a los respectivos seleccionadores
GALICIA SPORT. nacionales.

JURADO:

\Ngm LAG!O/VE_( FONTANERIA

CALEFACCION
D u c H O ENERXIA SOLAR
REFORMAS
EXTRAMUNDI - PADRON « 981 81 11 18 - 618 25 49 03 » www.instalacionesducho.com * instalacionesducho@hotmail.com

REVESTIMENTOS
NORDES

S: 605 871 067 - V: 605 871 068 - L: 605 871 069
Castrillon - LEMA, 34 - 15100 CARBALLO (A Coruna)
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ANTIA CHAMOSA SUENA CON LOS JUEGOS OLIMPICOS DE PARIS

La pontevedresa es una de las mdximas promesas de la marcha nacional y ya suefia con cotas mayores.

F Antia Chamosa es una de las grandes promesas de la marcha atlética nacio-

nal, dando un paso al frente definitivo en el ano 2021, cuando fue capaz
de subirse al podio en el Campeonato de Europa sub 23 en la prueba de los
20 kilémetros. Ese mismo afo llegd su debut como internacional absoluta
y en 2022 ya estuvo en eventos como la Copa del Mundo de Omén o el
Campeonato de Europa celebrado en Munich, en el que acabé en una gran
decimoquinta plaza. En el primer evento mencionado participé en los 20
kilémetros, mientras que en el segundo lo hizo en los 35. Su siguiente reto
pasa por intentar estar en los Juegos Olimpicos de Paris y el 2023 serd deter-
minante para calibrar sus opciones de conseguirlo. La marcha espafola pasa
por un gran momento, con muchos atletas de gran nivel, tanto en categoria
femenina como en la masculina, y Antia es el fiel reflejo de lo bien formadas
que vienen las nuevas generaciones. Lo mejor estd por llegar para la ponte-
vedresa, pues competir con las mejores del mundo de tii a td estd cada vez
mis cerca, algo que parecia poco menos que un imposible hace bien poco,
pero su calidad estd fuera de toda duda y su sacrificio estd haciendo el resto.

MEJOR ATLETA FEMENINO

ANTIA CHAMOSA
07/10/1999
ATLETA: 1,70
47KG
NATURAL DE PONTEVEDRA

AT MONTSERRAT PASTOR.

DEBUT COMO INTER-
NACIONAL ABSOLUTA:

IR0 - ANTIA CHAMOSA
ATLETA: - BELEN TOIMIL

JURADO FORMADO POR JOAQ RIBEIRO (ENTRENADOR NACIONAL) Y
ALFONSO PALOMANES (ENTRENADOR NACIONALY, SIENDO LA TERCERA
PUNTUACION EN DISCORDIA LA SACADA DE LOS VOTOS DE LOS LEGTORES
EN LA WEB OFICIAL DE GALICIA SPORT.
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El vigués se convirtié en una estrella del tenis en silla, finalizando 2022 como lider mundial en dobles.

artin de la Puente es ya una estrella del tenis en silla de ruedas, siendo

buena prueba de ello la clasificacién mundial, pues el olivico finalizé el
afio 2022 como ndmero 1 del mundo en el ranking de dobles y como na-
mero 7 en el individual. Los titulos en el apartado colectivo en el US Open
y en el Mdster final de temporada son un suefio cumplido, pero la realidad
dice que su carrera no ha hecho nada mds que comenzar. Tiene solo 23 afios,
aunque su madurez se aproxima mds a la de un veterano, su calidad impre-
siona y su juego es cada vez mds solido. El siguiente gran objetivo es llegar a
ganar un titulo de los grandes en el plano individual y llegar a lo alto de la
clasificacién mundial, palabras mayores, pero que a su vez no deben sonar a
utopia, pues hablamos de un fenémeno con un estilo propio muy marcado
y con una ambicién desmedida. Volviendo al dobles, su fiel escudero es el
argentino Gustavo Ferndndez, con quien forma un dio imparable, que se
complementa a las mil maravillas y apunta a marcar una época sin ningtin

género de dudas. En el ano 2023 jugardn nuevamente juntos, siendo la meta
clara defender las dos primeras posiciones del ranking.

CALENDARIO AND 2023

La temporada 2023 tuvo su primera gran cita en el abierto de Australia,
grand slam que finalizé el 28 de enero y en el que el nuestro se plantd en
los cuartos de final, siendo eliminado precisamente por su companero de
dobles, Gustavo Ferndndez. En el mes de marzo llegard la Copa del Mun-
do en Montreal, en mayo la Copa del Mundo por equipos en Portugal, en
junio Roland Garros, en julio serd el turno de Wimblendon y a finales de
agosto se disputard el Abierto de Estados Unidos. Ya en noviembre se dis-
putard el Méster final de temporada, para el que se clasificardn solamente
los mejores del ano.

flarmolera Gallega

— @ —
Granitos Ceao, s.1.

MARMOLES ¥ GARNITOS NATURALES |
PULEBMENTADOS WAPORTACION ¥ EXPORTACION

Teléloraw

ot il L
~ BT 3057 D304

ASERAADCY PUILIDC Y COATE DE M OLES BI9 439 104
CRANTOS HATURALES - CANTER AL
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MEMTLESDS, £1 e
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ARNELA
ALBANILERIA, S.L.

OBRAS Y REFORMAS
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antonitoarnela@gmail.com
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CARRERA METEGTICA

Cuando era un nifio, Martin era un amante del fitbol y sofaba con ser un
jugador profesional, siendo un gran seguidor del RC Celta, al igual que en la
actualidad. Todo se truncé cuando le diagnosticaron el sindrome de Proteus,
una enfermedad que causa un desarrollo anormal de los huesos y también de
los musculos. Con tan solo siete afos calzaba ya una talla 45 y con ocho su-
fri6 la amputacién de su pie. Ahi comenzaria a desarrollarse su gran espiritu
de superacién, siempre gracias a una familia que lo mimé en cada momento
y lo animé a seguir en el deporte. La resiliencia fue absoluta y tras probar
en varias disciplinas, finalmente dio con el mundo del tenis. Tenia 12 afos
y uno mds tarde ya comenzé a competir, llegando su primer gran titulo con
15 afios, tras la conquista del Campeonato de Espafa. Su proyeccién ya era
estratosférica, continué destacando al mdximo y ganando, con lo que a los
18 ingresé en el CAR de Sant Cugat. De ahi directo a la élite mundial, lle-
gando el estrellato absoluto en el afio 2022, terminando como nimero 1 del
mundo en el ranking de dobles y como ntimero 7 en el individual, tras ganar
el Open de Estados Unidos y la Copa de Maestros, junto al ya mencionado
Gustavo Ferndndez.

MEJOR DEPORTISTA MASCULINO

MARTIN DE LA PUENTE RIOBO
DEPORTISTA: 22/06/1999
VIGO
DEPORTE: TENISEN SILLA
RANKING INDIVIDUAL AL TERMINO [
DEL ANO 202 NUMERQ 7 DEL MUNDO.

ENTRENADOR: ARTURO MARTIN

RANKING DE DOBLES AL TERMINO

DEL A0 2022 NUMERQ 1 DEL MUNDO

- CAMPEGN DE LA COPA DE MAESTROS 2022.

- CAMPEON DEL OPEN DE ESTADOS UNIDOS 2022.
LTGS2 FIH [ - SUBCAMPEON DEL MUNDO POR SELECCIONES NACIONALES EN

2021Y 2022.

- DIPLOMA OLIMPICO EN LOS JUEGOS DE RI0 Y EN LOS DE TOKIO.
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) e

éUSANA RODRIGUEZ: UNA VDA INTENSA fY CARGADA DE EXITO

E.

Un problema visual no impidié que la olivica alcanzase metas tan solo al alcance de las grandes elegidas.

Susana Rodriguez dio una exhibicién en los Juegos Paralimpicos de Tokio
el pasado verano de 2021, ganando la prueba de triatlén adaptado, lo que
fue su primera medalla en la competicién por excelencia, sumdndola a un
palmarés de lujo y que incluso se incrementé desde entonces, pues no pode-
mos olvidar que la viguesa fue campeona mundial hasta en cinco ocasiones y
europea en tres, de hecho, es la actual dominadora de ambos campeonatos,
tras los titulos conseguidos en el recién finalizado 2022, uno de los mejores
afos de su carrera deportiva.

DEL ATLETISMO AL TRIATLON

La atleta olivica nacié con albinismo y una grave deficiencia visual, pero
desde la infancia siempre fue una gran amante del deporte. Llegé al atle-

tismo con 10 afos, comenzando su andadura con una profesora de la Or-
ganizacién Nacional de Ciegos Espanoles en el Centro de Tecnificacién de
Pontevedra. En el ano 2008, su carrera deportiva dio un ligero giro, pues
tras no conseguir plaza para el Mundial decidié mirar hacia el triatlén, un
deporte que siempre levanté un gusanillo especial en ella. En el afio 2012
comenzd a lograr grandes éxitos, como el oro en el Mundial de Auckland
(Nueva Zelanda). Desde ahi y hasta la actualidad, cinco oros mundiales, dos
platas y tres bronces, ademds de tres oros europeos, dos platas y dos bron-
ces. Su primera cita paralimpica fue en Rio de Janeiro 2016, quedando en
quinta posicién, acompanada de su guia Mabel Gallardo. En Tokio 2020 se
convirtié en la primera deportista espafiola en conseguir la clasificacién en
dos disciplinas deportivas diferentes, pues lo logré tanto en triatlén como

Pirotecnia R. RESUA, S.L

DALE UN TOQUE DE COLOR A TU BODA

DISPONEMOS DE TODO TIPO DE ARTIFICIOS Y EFECTOS

PRESUPUESTO PERSONALIZADO Y ADAPTADO A SUS NECESIDADES

Fabrica / Almacen / Oficinas: Lg. Monte Deira - Pedroso - Vilarifio
15991 Cespon - BOIRO - A CORUNA

Comerciales: 629 75 54 05/ 629 75 54 06 / 630 049 848
info@pirotecniaricardoeusa.com

Telefono Fijo: 881 006 146


https://pirotecniaricardoresua.com/
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en atletismo. En su disciplina por excelencia llegé el estrellato absoluto con
un oro histérico en la clase PTVI, junto a su guia Sara Loehr, y que puso la
guinda a un palmarés de lujo y al que todavia le quedan muchos éxitos por
sumar. En el mundo del atletismo estuvo en los 1500 metros, también en la
clase PTVI, junto a Celso Comesana, que actué como guia. Las cosas fueron
de maravilla, logrando diploma, tras terminar en quinta posicién.

MEDALLA DE ORO DE LA CIUDAD DE VIGO

En el ano 2021, el pleno del Ayuntamiento de Vigo decidi6 por unanimidad
conceder a Susana Rodriguez la Medalla de Oro de la Ciudad. El auditorio
Mar de Vigo acogié el acto en el que recibié el galardén, lugar desde donde
el alcalde, Abel Caballero, mostré orgullo y admiracién al hablar de la atleta,
recalcando en el acto que “es una referente en todo el planeta”.

ESTUDIANTE DE LUJO

Ademds de ser una deportista de élite, el espiritu de sacrificio y superacién de
Susana va mucho mds alld, pues fue una estudiante modélica, diplomandose

en el afio 2009 en Fisioterapia en la Universidad de Vigo, llegando incluso a
estudiar una segunda carrera, pues en el afo 2015 se licencié en Medicina en -
la Universidad de Santiago. Su brillante expediente también incluye el MIR,

ya que también fue capaz de aprobarlo, iniciando su residencia en el afno
2016 en el Hospital Clinico de Santiago de Compostela, trabajando como
médica interna residente de medicina fisica y rehabilitacién.

MEJOR DEPORTISTA FEMENINO

SUSANA RODRIGUEZ GACIO
DEPORTISTA: 04/03/1988
VIGO

DEPORTE: TRIATLON
DEPORTE SECUNDARIC: ATLETISMO

TIPO DE DISCAPACIDAD: R
MEDALLAS INTERNACIONALES: [RRFARV USRS RLR 1R

- 5 MEDALLAS DE ORO EN CAMPEONATOS DEL MUNDO.
IYYTIE VTS o/ FYW N[0 - 3 MEDALLAS DE ORO EN CAMPEONAOS DE EUROPA.
- 1 MEDALLA DE ORO EN JUEGOS OLIMPICOS..

LORACA CONSTFRUCCIONES

(L) 659 865 386

Insuas, 15 - 27600 - Sarria (Lugo)
construccionesloraca@gmail.com
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CARLOS AREVALO DESTAPO EL TARRO DE LAS ESENCIAS EN 2022

El brigantifio se consolidé como el mejor palista espanol del momento, tras ganar dos oros en el Mundial.

\WWW JLPUBLICACIONESCOM  F L4

arlos Arévalo lleva ya muchos afos siendo una de las grandes figuras del
deporte nacional, pero a medida que pasan los cursos, su nivel va a més y
en 2022 vivié el mejor de su carrera, tras conseguir dos medallas de oro en
el Mundial de Canada. El palista es parte fundamental del K4 500 espafiol,
conjunto que ya fue plata en los pasados Juegos Olimpicos de Tokio y que ya

es favorito para el oro en los préximos de Paris, mds atin tras la exhibicién en
tierras americanas. Espana se llevé el titulo y Carlos también se lo apunté en
el K1 200, tras una demostracién de poderio espectacular. Con estas nuevas
preseas, Arévalo ya suma cuatro en grandes eventos, pues ya consiguiera la
plata en el Mundial de Hungria 2019 con el K4 500 espanol, ademds de la
mencionada en la pasada Olimpiada.

Los buenos resultados del gallego no pasaron desapercibidos para el Comité

Olimpico Espafiol, pues el pasado diciembre lo eligié como mejor deportista
del afio 2022, junto a la rider de snowboard Queralt Castellet, lo que habla

por si solo sobre el gran mérito que tiene todos los éxitos que estd logrando MEJOR PALISTA MASCULINO
en el mundo del piragiiismo. CARLOS AREVALO LOPEZ
06/12/1993
DEPORTISTA: 1,90 M

87KG
BETANZO0S

DEPORTE: PIRAGUISMO
MODALIDAD: AGUAS TRANQUILAS
COMPETICION PRINCIPAL: RS

- PLATA EN LOS JUEGOS OLIMPICOS DE TOKIO 2021. (K4
500)

- PLATA EN EL MUNDIAL DE 2019, CELEBRADO EN HUNGRIA.
(K4 500)

- ORO EN EL MUNDIAL DE 2022, GELEBRADO EN CANADA
(K1200)

- ORO EN EL MUNDIAL DE 2022, GELEBRADO EN CANADA
(K4 500)

PALMARES INTERNACIONAL:
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TERE YA PIENSA EN LOS SEPTIMOS JUEGOS DE SU CARRERA

La de Cangas pasa por un gran momento y en el 2022 se apunté una nueva medalla en un Mundial.

¥ WWW.LPUBLICACIONES.COM

Una de las grandes leyendas del piragiiismo nacional contintia dando gue-
rra y a sus 40 anos no solo compite de ti a td con las mejores, sino que
continta afadiendo medallas a su palmarés. Tere Portela volvié a brillar en
el afio 2022 y consiguié destacar sobre manera el pasado mes de agosto en
los Mundiales de Halifax (Canad4), tras finalizar en segunda posicién en
la prueba del K2 200, junto a Sara Ouzande, lo que significé una medalla
de plata que fue el premio al gran esfuerzo de ambas durante muchos me-
ses. La de Cangas do Morrazo también forma parte del K4 500 nacional,
un proyecto que crece y que en tierras canadienses logré estar en la final,
queddndose a las puertas del podio, tras finalizar en cuarta posicién. El si-
guiente reto de la palista es llegar a Paris y su estado de forma es fenomenal
para poder conseguirlo, pues los afios no pasan por ella y su calidad ya de
por si estd fuera de toda duda. Es una leyenda y a buen seguro que volverd a
superarse para seguir cumpliendo sus objetivos personales. Estar en tierras
francesas ya seria motivo de celebracién, pero no para una Tere Portela que
ya suefia con una segunda presea en una cita olimpica.

MEJOR PALISTA FEMENINO

MARIA TERESA PORTELA RIVAS
DEPORTISTA: 05/05/1982
CANGAS DO MORRAZO

DEPORTE: PIRAGUISMO
MODALIDAD: AGUAS TRANQUILAS
PARTICIPACIONES EN JJOO:  [R]
ULTIMO EXITO: PLATA EN EL MUNDIAL DE CANADA EN AGOSTO DE 2022.

- PLATA EN LOS JUEGOS OLIMPICOS DE TOKIO.

- 2 MEDALLAS DE ORO, 7 DE PLATA'Y 7 DE BRONCE EN
VLT ATE TV ER - CAMPEONATOS DEL MUNDO

-/ MEDALLAS DE ORO, 4 DE PLATA' Y 6 DE BRONCE EN

CAMPEONATOS DE EUROPA.

4 CEA

CONSTRUCCIONES

Anxo Castro

O 666 748 452

© anxocastrocea@gmail.com © Guitiriz - LUGO - 27300

Limpiezas profesionales en la provincia de A Corufas g
Limpieza de viviendas, locales, comunidades, ventanas y cristales...
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FERNANDEZ ENAI\/IURO Y HUNDA F BRINDA SU GRAN UPURTUNIDAD

El olivico fue promocionado hacia el equipo oficial, tras volver a dejar destellos de su gran pilotaje en 2022.

Rubén Ferndndez da un importante salto en su carrera, pues a comienzos del
pasado mes de septiembre fue premiado con la promocién hacia el equipo
oficial Honda, siendo confirmado como piloto del Team HRC, el equipo ofi-
cial de Honda en el Mundial de MXGD, la categoria reina del motocross. De
esta manera, el olivico serd companero de equipo del pentacampedn y actual
Campedn del Mundo, Tim Gajser. La evolucién de Rubén es espectacular
en los tltimos cursos y a dia de hoy es considerado como uno de los posibles
Campeones del Mundo de los préximos afios. A sus 23 afos vive el mejor
momento de su carrera y eso que en 2022 pasé por lesiones que mermaron su
clasificacién final. Con todo, fue octavo y logré pisar el cajén, algo que tam-
bién lograra en el afo 2021. Llegar al mejor equipo del mundo son palabras
mayores y tras un descanso, después de participar con la Seleccién Espanola en

el Motocross de las Naciones, Ferndndez afront6 una durisima pretemporada
durante el final del otono y lo que va de invierno.
yloq

Koji Watanabe, presidente de HRC, tiene claro que el momento de Rubén ha
llegado y que estd més que preparado para afrontar el reto. “Este es el momento
perfecto para que haga el cambio al Team HRC. Ya ha tenido éxito con Honda
y ahora esperamos poder aprovechar eso en los préximos afios”, afirmo ante la
prensa, alabando también la renovacién de Tim Gajser y felicitdindose por el
gran ddo de pilotos con el que cuenta el equipo de cara al ano 2023.

ESPANA FUE SEXTA EN EL MOTOCROSS DE LAS NACIONES 2022
El dltimo Motocross de las Naciones, celebrado en Michigan el pasado mes de
octubre, dejé un sabor de boca agridulce en la armada espanola, y no porque
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el sexto puesto no sea sensacional, sino porque la abundante cantidad de lluvia
caida, dejé el circuito cargado de barro y en unas condiciones desfavorables
para los nuestros, quienes si se habian encontrado fulgurantes en la jornada
de entrenamientos, estando todos en la pelea, tanto Rubén Ferndndez, como
Jorge Prado, como Guillem Farrés. El evento levanté mucha expectacién en
nuestro pais, y es que entre otras cosas, el motocross estd pasando por un claro
boom, viviendo el mejor momento de su historia en Espafa e incluso a nivel
mundial, tanto a nivel pilotos, como de seguimiento por parte de los aficio-
nados.

FICHA TECNICA

RUBEN FERNANDEZ GARCIA
DEPORTISTA: 24/02/1999
VIGO

DEPORTE: MOTOCROSS

CATEGORIA: MXGP

EQUIPO: TEAM HRC

COMPANERO DE EQUIPO: TIM GAJSER

NOMINADOS A MEJOR - RUBEN FERNANDEZ
PILOTO: - JORGE PRADO

JURADO FORMADO POR JULIO GONZALEZ (ES MOTOR-
ES RADIO GALICIA) Y JORGE VARELA (EN BOXES-
CUAC FM), PERIODISTAS ESPECIALIZADOS EN EL
MUNDO DEL MOTOR, SIENDO LA TERCERA PUNTUA-
CION EN DISCORDIA LA SACADA DE LOS VOTOS DE LOS
LECTORES EN LA WEB OFICIAL DE GALICIA SPORT.
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dl ANO I\/IAGICO 0F VICTOR SENRA TERI\/IINO CUN 00S TITULOS

El de Dumbria se llev su sexto Campeonato de Galicia y su primera Copa de Espafa sobre asfalto.

Vl’ctor Senra vivié el mejor afo de su carrera deportiva, tras una leccién de
pilotaje de antologia y que lo llevaron a apuntarse practicamente todos
los rallyes que disputd, tanto a nivel autonémico, como a nivel nacional.
Lo que es innegable es que pasan los anos, pero la vida continda igual en el
Campeonato de Galicia de Rallyes, es decir, con Victor dominando y apun-
tindose un nuevo titulo, el sexto, todos ellos ganados de manera consecutiva
y con gran autoridad. En 2022 tuvo un rival que le puso las cosas algo mds
complicadas, un Alberto Meira que volvié por sus fueros y promete mucha
guerra de cara a 2023. De esta manera, Senra igualé con un histérico del
motor gallego como Germdn Castrillén como el piloto con mds entorchados
en el certamen autonémico. El piloto de Dumbria gané el Berberecho de
Noia, el Marifia Lucense, el Rally de Pontevedra, el Sur do Condado y el

Ribeira Sacra, mientras que fue segundo en A Coruna y tercero en el San
Froildn, cita en la que confirmé el titulo de manera definitiva, llevando una
nueva gran fiesta a la escuderia Yacar Racing. Por otra parte, El “Skoda Fabia
Rally2” volvié a rendir de manera formidable y de manera fiable, y buena
prueba de ello es que los dos primeros clasificados del certamen autonémico
conducian un coche de la fibrica checa.

TITULO EN LA COPA DE ESPANA DE ASFALTO

La temporada de Victor Senra es probablemente la mejor de su carrera de-
portiva, pues no solo brill6 a nivel autonémico, sino que también lo hizo a
nivel nacional, arrasando en la Copa de Espana de Rallyes de Asfalto, ganan-
do cinco de las seis pruebas, lo que habla por si solo sobre su gran superiori-
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dad. Victor se llevé el Rally do Cocido, el Rally de Narén, el Rally de Ferrol,
el Rally Recalvi Rias Baixas y el Rally Norte de Extremadura. La tnica cita en

la que no triunfé, ya que no pudo concluir la prueba, fue en el Rally Blendio
Cristian Lépez, disputado en tierras cdntabras. El titulo definitivo llegd en
Plasencia, en el Rally Norte de Extremadura, donde también se llevé el rally
con autoridad. La gran novedad en tierras extremenas fue que Senra compi-
tié con el Hyundai i20 Rally2 de Ivdn Ares, dejando descansar su habitual
Skoda Fabia Rally 2 en esa ocasion.

UN PILOTO MUY QUERIDO

El gran nivel mostrado por Victor Senra en los tltimos afios hace que los
grandes aficionados al motor gallego suefien con verlo en el Supercampeo-
nato. No es algo con lo que se haya especulado de cara al futuro, ni nada por
el estilo, pero lo que es innegable es que el de Dumbria podria dar mucha
batalla e incluso colarse en la parte alta desde muy pronto. Con el término de
la temporada 2022 se comenzaron a saber los nuevos planes de los pilotos y
pronto sabremos también las opciones de cada uno para plantar cara el mejor
de 2022, un Senra que va a por todas y que no tiene techo en sus aspiraciones
una vez mas.

FICHA TECNICA

VICTOR M. SENRA CARREIRA
DEPORTISTA: 23/07/1984
DUMBRIA

o

DEPORTE: AUTOMOVILISMO S

CATEGORIA: RALLYES b A ‘f‘
DEBUT: 1996 éké” Lzt ory

AROS EN ACTIVO: 23 o / /i j.::"

CARRERAS EN EL GALLEGO:  [GyA®ZANIHIUINNEERTLVNIN)

6 CAMPEONATOS DE GALICIA (2017, 2018, 2019, 2020,
PALMARES MAS DESTACADO:  [SAIPARAIRZAR

- 1COPA DE ESPANA DE RALLYES DE ASFALTO (2022).

COMPRAVENTA DE VEHICULOS - (1
St amddaitios il dipblitin contacto: i senra@senraspcfrt.cnm www.senr'asport.:am 0
COSTA DA MORTE U687 979 406 ? Lugar Olveira, 48 - 15151 Dumbria ( Corufa) ©

O 981 914 556

By
Taueres ALBERTO % %)

Mecéanica - Chapa y pintura

BUXAN,SIN ryhmotor@gmail.com
15151 - DUMBRIA (A Coruiia) Telf. 665 368 997 - | |
albertoozon@hotmail.com 981 744 103 Rueiro, 2 - 15174 - Vilaboa - Culleredo
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NICO RODRIGUEZ: DEL NAUTICO DE VIGO AL PODIO DE UNA OLIMPIADA

quiere repetir en Parfs, ahora junto a Silvia Mas.

Tras ganar una medalla de bronce en Tokio, el olivico

Nico Rodriguez se formé en la escuela de vela del Real Club Ndutico de
vigo, comenzando a competir de manera internacional en el ano 2009
en la clase 420, siendo en 2013 cuando pasé a la clase olimpica 470. Su
progresién fue meteérica, consiguiendo medallas en Mundiales y Euro-
peos, llegando el broche de oro con el bronce conseguido en la Olimpiada
de Tokio en el afio 2021. Lejos de dormirse en los laureles, Nico continué
prepardndose al mdximo y el pasado 2022 tuvo su primera gran cita junto
a su nueva compafera, Silvia Mas, pues hasta Tokio venia haciendo dio
con Jordi Xammar, deportista que ahora compite con Nora Brugman.

El afio 2023 es clave para estar el verano de 2024 en Paris y de eso es muy
consciente un Nico que comenzé de manera formidable, al igual que su
compafiera de embarcacién, mostrando ambos su gran nivel en la Lanza-
rote International Regatta, donde finalizaron en segunda posicién, que-
ddndose a tan solo un punto de lo alto del cajén, tras una dltima jornada
en la que dieron una exhibicién, ganando la Medal Race. Queda mucho
camino por recorrer, pero lo que es innegable es que las cosas marchan por
el buen camino.

MEJOR REGATISTA MASCULINO

NICOLAS RODRIGUEZ GARCIA-PAZ
DEPORTISTA: 30/04/1991
VIGO

DEPORTE: VELA

CLASE: 470

CLUB: REAL CLUB NAUTICO DE VIGO

COMPANERA ACTUAL: SILVIA MAS

- BRONCE EN LOS JUEGOS OLIMPICOS DE TOKIC.

- 1 MEDALLA DE PLATA'Y 2 DE BRONCE EN CAMPEGNATOS
PALMARES PRINCIPQAL: DEL MUNDO.

- 2 MEDALLAS DE PLATA'Y 1DE BRONCE EN CAMPEONATOS
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PATRICIA SUAREZ VA A POR TODAS Y
PROMETE BATALLA

Forma ddo junto a Maria Cantero y el objetivo de ambas pasa
por estar el préximo verano de 2024 en Paris.

| afio 2022 fue muy importante en la carrera de Patricia Sudrez, ya que tras su fenomenal

papel en el Mundial, formando pareja con Marfa Cantero, fue incluida en el equipo preo-
limpico de vela en la clase 49er FX, lo que significa entrar de lleno en la carrera por una plaza
para los Juegos Olimpicos de Paris y formar parte de las becas ADO. El objetivo en este recién
iniciado 2023 pasa por clasificar a Espafia para la cita en tierras francesas y para ello tienen
una gran oportunidad en el Mundial de La Halla. A partir de ahi, el duelo entre gallegas estd
servido, pues solo podrd representar a Espana una embarcacién, estando todo entre la pareja
Patricia Sudrez/Marfa Cantero y la formada por Tamara Echegoyen y Paula Barceld, siendo
las segundas las favoritas en un principio, pero serd la propia competicién la que ejercerd de
juez para decidir qué es lo mejor para nuestro pais. El mundo de la vela tiene estas cosas en las
citas olimpicas, pues de lo que no hay duda es de que ambos duos estdn entre los mejores del
mundo, no teniendo mucho sentido que no puedan estar ambos en los Juegos. Con todo, serd
un 2023 apasionante y los grandes beneficiados serdn los aficionados a un mundillo sin igual.

MEJOR REGATISTA FEMENINA

PATRICIA SUAREZ
DEPORTISTA: 1994
VIGO

DEPORTE: VELA
CLASE: 49ER FX
CLUB: REAL CLUB NAUTICO DE VIGO
COMPANERA DE EMBAR-

MARIA CANTERO
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POR LA PLAZA:

CACION:
ENTRENADOR: ANTON PAZ
CLASIFICACION ULTIMO ‘
MUNDIAL: SEXTA POSICION
OBJETIVO: ACUDIR A LOS JUEGOS OLIMPICOS DE PARIS 2024 REPRESENTANDO A ESPANA.
PRINCIPALES RIVALES

TAMARA ECHEGOYEN/PAULA BARCELO

yantiago Roma

ALBARINO

(Yine elaborads en barnica de piedra

PEDRANAI
e Stz Romi

RIAS DALXKAS

Mo +34 679 469 218
Tel: +34 886 718 477

bodega@santiagoroma.com

C/ Catarino, 5 Besomano Ribadumia
36636 Pontevedra Espana
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RODRIGO CONDE St HIZO MAYOR EN UN HISTORICO 2022

El remero brill6 a lo grande en el Mundial de la Reptblica Checa y en el Europeo de Alemania.

Ya era sin duda una de las mayores promesas del mundo, ap%l,ntando a MEJOR REMERO/A
crack en la prueba del doble scull, pero necesitaba una actuacién estelar

en una gran cita para poder presumir también de palmarés, lo que sucedié RODRIGO CONDE ROMERO

a lo grande en el afio 2022. Rodrigo Conde brill tanto en el Campeona- DEPORTISTA: 03/09/1997

to del Mundo de la Republica Checa, como en el Europeo celebrado en MOANA

Alemania, llevindose en ambas citas la medalla de plata. No pudo estar en DEPORTE: REMO

los pasados Juegos Olimpicos de Tokio, pues mantener el peso estaba co-
menzando a suponer un riesgo para su salud, por ello renuncié a un suefno, | pALMARES MAS DESTA-
para comenzar otro. Dio el paso de la categoria ligera a la pesada, comenzé CADO:

- PLATA EN EL MUNDIAL CELEBRADO EN LA REPUBLICA CHECA EN
2022.

de cero y triunfé a lo grande, para mandar un gran mensaje a quien ya no - PLATA ENEL EUROPEQ CELEBRADO EN ALEMANIA EN 2022.
crefa en él, dejando claro que no solo estd muy vivo, sino que quiere estar | NOMINADOSAMEJOR  EGIUVGIIRKINY3

en Paris 2024 y ademds para hacer cosas importantes. Su companero de REMERO/A: - CAETANO HORTA

embarcacién es el joven cataldn Aleix Garcia y su compenetracién es cada JURADO FORMADO POR IRIA JARAMA (REMERA EQUIPO NACIONAL-
vez mds espectacular. Por si fuera poco, hablamos de dos deportistas con un SAN FELIPE) Y JOAQUIN MONTERO (REMERO DEL EQUIPO NACIONAL-
caracter ganador que los hace superarse a cada momento. Tienen mucho JURADO CR CEDEIRAY, SIENDO LA TERCERA PUNTUACION EN DISCORDIA

margen de mejora y a su vez ya estin demostrando que estdn para mirar a LA SACADA DE LOS VOTOS DE LOS LECTORES EN EL PORTAL WEB
los ojo y de t a td a los mejores. OFICIAL DE GALICIA SPORT.
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La Sociedad Deportiva Samertolameu tiene un total de 76 remeros en su
cantera, ademds de los pertenecientes al primer equipo, lo que habla cla-
ro del espléndido futuro que espera a una entidad que lleva dando alegrias
a la parroquia moanesa de Meira desde el afo 1979. La pasada campana la
base volvié a brillar una vez més y el primer equipo logré un nuevo salto
a la élite, a la Eusko Label Liga, tras un play off de ensueno en Bermeo y
Portugalete. A Terca lleva muchos afios siendo la trainera reina de la Liga
Gallega y ya merecia volver a un lugar que ya conoce y en el que no es
nada sencillo consolidarse. El remo de élite regresa a un concello mégico,
pertenenciente a una comarca como O Morrazo, la cual nunca se cansa de
sacar deportistas de mdximo relumbrén. La SD Samertolameu es uno de
los grandes orgullos de un remo gallego que crece cada dia més y al que tan
solo le falta un poquito mds de apoyo para que los nuestros no tengan que
emigrar en el momento que destacan. El mes de junio estd cada vez mds
cerca y para ello se prepara un equipo que saldrd al mar como cenicienta,
pero que nadie dude que peleard con todo por continuar un curso mds
entre los doce elegidos.
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LA SD SAMERTOLAMEU REGRESO A LA EUSKO LABEL LIGA

El ano 2022 fue el definitivo para que los de Meira confirmasen un salto que llevaban afios mereciendo.

DEPORTISTA:

NOMBRE DE LA TRAI-
NERA:

PRIMER ASCENSO A
EUSKO LABEL:

ENTRENADOR
2022/2023

PALMARES PRINCIPAL:

MEJOR CLUB 2022

SD SAMERTOLAMEU
1979
MEIRA

A TERCA

2014

DAVID COSTA (SUBSTITUYE A DANI PEREZ, QUE FICHO POR ZIERBE-
NA)

- 4 LIGAS DEL NOROESTE DE TRAINERAS.

- 6 LIGAS GALLEGAS DE TRAINERAS.

- 1 SUBCAMPEONATO MUNDIAL Y 6 CAMPEONATOS DE ESPANA EN
BANCO MOVIL.

- 336 BANDERAS ENTRE TRAINERILLAS, BATELES Y TRAINERAS.

f

+ Centro Pilates

= Grupos reducidos

+ Horarios adaptados

» Pilates embarazadas

« Entrenamiento running
personalizado

el: 699 519 141
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SANTI TARRIO CUMPLIO EN SU PRIMER ANO EN EL DP WORLD TOUR

El de Touro mantuvo la tarjeta que le permite volver a competir en el circuito en el ano 2023.

anti Tarrio comenzé a jugar al golf a los 7 afios y se hizo profesional a los

17, pasando por el European Challenge Tour, circuito en el que gané en
dos ocasiones, la primera de ellas fue el Real Czech Challange y la segunda
el Challenge de Cédiz, ambas en el afio 2021, el de su ascenso a la élite de
manera definitiva. E1 2022 fue muy importante para él, ya que fue su primer
afo completo en el DP World Tour, lo que le llevé a pasar por todo tipo de
campos nuevos para ¢l y también de situaciones a la hora de desarrollar su

juego, lo que no le impidié mantener la tarjeta que le permite afrontar una
nueva temporada en el circuito. La adaptacién al nuevo material fue otro
handicap a superar, ademds de la falta de experiencia, como es 16gico y nor-
mal. Dar un paso adelante en lo fisico es otro de sus grandes objetivos en la
actualidad, pues Santi Tarrio lo considera fundamental para poder competir
de td a td con los mejores del panorama mundial y para seguir aumentando
su nivel de juego y sobre todo su regularidad. El ano 2023 lo tiene marcado
en rojo en su mente, pues tiene puestas muchas esperanzas en poder dar una
gran alegria a los aficionados, volviendo a cosechar éxitos de relumbrén.

SANTI TARRIO BEN
DEPORTISTA: 07/11/1990
TOURD

RANKING DP WORLD
TOUR ACTUAL:

MEJOR RANKING DP
WORLD TOUR:

COMPETICION 2022: WAL M o/l
COMPETICION 2023: LALLM o/l

14

)

CADDY: NOELIA GARCIA
PSICOLOGO: JOAQUIN DOSIL
CLUB ACTUAL'Y DESDE

CLUB DE GOLF VAL DE ROJS

SIEMPRE

TALLERES

BREAY FUENTES

() 98153 1167 /639013557
CHAPA Y PINTURA - MECANICA RAPIDA

Rosalia de Castro, 20 - MILLADOIRO - AMES breayfuentes@gmail.com
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EN 2022 LLEGO LA SEGUNDA VICTORIA DE FATIMA FERNANDEZ

La santiaguesa gand el pasado mes de marzo el cldsico de golf femenino de Carlisle Arizona.

largos y complicados , con greenes muy rapidos y en condiciones mucho més
extremas. Es la Primera Divisién del golf y ahi tenemos a una de las nuestras,

FATIMA FERNANDEZ CANO
23/10/1995

1,70M

SANTIAGO DE COMPOSTELA

TOUR PRINCIPAL ACTUAL:  e{iTANALE/AS
TOUR ANTERIOR: GIRA DE SYMETRA
VICTORIAS PROFESIONALES:  [¥
DEBUT COMO PROFESIONAL: Atk
RANKING MUNDIAL ACTUAL: i)
RANKING NACIONAL ACTUAL: [

12- CARLOTA ZIGANDA
22- ANA PELAEZ

32- CARMEN ALONSO
43- A\ZAHARA MUNOZ
52- NURIA ITURRIOS

62- FATIMA FERNANDEZ

dispuesta a seguir haciendo historia y aumentando su gran palmarés.

DEPORTISTA:

CLASIFICACION NACIONAL:

Fétima Ferndndez llegé al profesionalismo en el afio 2018 y desde enton-
ces no ha dejado de aumentar su ya de por si elevado nivel, llegando en
marzo de 2022 su segunda victoria en un torneo importante, tras llevarse el
cldsico de golf Femenino de Carlisle Arizona, perteneciente al Epson Tour,
después de sacar tres golpes de ventaja a la paraguaya Sofia Garcia, a la sueca
Dani Holmgyist y a la panamena Laura Restrepo. Fue el segundo triunfo de
Fétima en el Epson Tour, pues no podemos olvidar que en el afo 2020 ya
se impuso en el Morongo Casino Resort. “Llegué a este torneo como una
preparacion para continuar mi carrera en el LPGA”, declaraba Ferndndez en
la cita de Arizona.

Tras dejar atrds su etapa en el Symetra Tour, la de Santiago de Compostela vi-
vi6 un afo 2022 de adaptacién, pues no podemos olvidar que la Gira LPGA
son palabras mayores, ya que, entre otras cosas, los campos son mucho mds

www.centrowebs.com

DISENO DE PAGINAS WEB ADAPTABLES
AUDITORIAS Y ASESORIA WEB

centrowebs  recoeon
POSICIONAMIENTO EN BUSCADORES

HOSTING/CORREOS/MANTENIMIENTO

Libreria - Papeleria CC. Marineda City

-Jpr.‘riu‘rﬂ C/ Teresa Herrera 3
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TRIATLON - MEJOR TRIATLETA MASCULINO

SERRAT YA CONOCE EL PODIO EN UNA PRUEBA DE SERIES MUNDIALES

El olivico triunfé en Bermudas el pasado mes de noviembre, tras finalizar en segunda posicién.

o v/l

Las pasadas series mundiales llegaron a su final en Abu Dhabi, poniendo
asi el broche de oro a una temporada atipica, pues comenzé en 2021,
finalizando en 2022. El mejor espafiol en el ranking fue el vigués Antonio
Serrat, séptimo, tras un curso en el que volvié a ser capaz de competir con los
mejores, llegando a liderar incluso el ranking en el comienzo de la campana,
cosechando también un segundo puesto en una de las pruebas que compo-
nen el calendario, concretamente la de Bermudas, celebrada en noviembre.
De cara a 2023, competir al maximo vuelve a ser fundamental, pues estamos
en afio preolimpico y ganarse un sitio para Paris es la clara meta del olivico.

PRIMER PODIO EN SERIES MUNDIALES

El mencionado segundo puesto en Bermudas fue el primer podio de An-
tonio en una prueba de las Series Mundiales. Con todo, cuando finalizé el
evento declar6 que estaba feliz, pero que a su vez tenfa una sensacién agridul-
ce, ya que habia visto la posibilidad de ganar, aunque finalmente se quedo a
las puertas de superar a Vicent Luis. Su exigencia es mdxima y va a por mds.

MEJOR TRIATLETA MASCULINO

ANTONIO SERRAT SEOANE
DEPORTISTA: 24/01/1995
VIGO
DEPORTE: TRIATLON
SERlESZI\ggQPIALES SEPTIMO PUESTO Y MEJOR ESPANOL EN LA CLASIFICACION.
LT3[V POZZ 3 LOGRAR LA CLASIFICACION PARA LOS JUEGOS OLIMPICOS DE PARIS.
- BRONCE EN EL CAMPEONATO EURGPEQ, CELEBRADO EN VALENCIA
ENEL ANO 2021.
PALMARES MAS - PLATA EN EL GAMPEQNATO EUROPEOQ DE TRIATLON DE VELOCIDAD,
DESTACADOS: CELEBRADO EN KITZBUHEL EN EL ANO 2021.

- PLATA EN UNA PRUEBA DE LAS SERIES MUNDIALES 2022,
CONCRETAMENTE LA CELEBRADA EN BERMUDAS.
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I"\J GonzALEZ
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TRIATLON - MEJOR TRIATLETA FEMENINA

SARA GUERRERO VOLVIO A CASA Y EL TIEMPO LE DIO LA RAZON

La naronesa gané el Campeonato de Espana 2022 y ya suefia con cotas mayores de cara al nuevo curso.

l ano 2022 fue de relumbrén para una Sara Guerrero que regresé a su Na-

rén natal para dar un impulso definitivo a su carrera deportiva, dejando
atrds el Centro de Alto Rendimiento de Madrid, una decisién que parecia
arriesgada, pero de lo que ya no hay duda es de que el tiempo terminé por
darle la razén. Cambié de entrenador, de companeros y también de forma
de entrenar, pasa por Galicia por temporadas, pues el resto del afo viaja por
diferentes sitios del mundo compitiendo y también compartiendo sesiones
de entrenamiento con deportistas de alto nivel. El frio no es un buen aliado
para los triatletas, por eso, Guerrero estuvo en Nueva Zelanda prepardndose
en los dltimos meses, ya que alli es verano, al estar hablando del hemisferio
sur. Alli se disputard también la Copa del Mundo en el mes de mayo. La
final de las Series Mundiales, que este afo son en Pontevedra, es otro de los
grandes objetivos de la naronesa, asi como el Preolimpico de Paris y el Cam-
peonato de Europa que serd en Madrid. En el afio 2022 fue Campeona de
Espana por primera vez como senior y su nivel deja claro que su progesién
fue espectacular y que lo mejor estd todavia por llegar.

MEJOR TRIATLETA FEMENINO

SARA GUERRERO MANSO
DEPORTISTA: 1997
NARON

DEPORTE: TRIATLON

CLUB ACTUAL: NAUTICO DE NARON

ENTRENADOR: AMANDO GUERRERO

- CAMPEONA DE ESPANA.

- SEGUNDA PLAZA EN LA LIGA DE CLUBES CON EL NAUTICO DE
RESENAS AND 2022:  [RLTIGIVE

- GANADORA DEL TRIATLON DE NARON.

- ESTUVO DISPUTANDO PRUEBAS DE CLASIFIGACION OLIMPICA.
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MARIO MENDEZ QUEMA ETAPAS Y LUCE A LO GRANDE EN 2022

El del CN Rias Baixas es una firme promesa de la natacién nacional y no para de dar muestras de su nivel.

\WWW JLPUBLICACIONESCOM  F L 4

COmenzc') la temporada 2022 ganando una medalla de plata en los Cam-
peonatos de Espana de larga distancia en la prueba de los 5000 metros
libre de categoria junior y la terminé batiendo el récord gallego de los 400
metros estilos en piscina corta, tras establecer una marca de 4:14.90. Ha-
blamos de Mario Méndez, una de las médximas promesas nacionales y que

cada vez toma mds visos de realidad. Su progresién no tiene techo y no solo
brilla en la piscina, pues sus éxitos también son rotundos en aguas abiertas,
ya que consigui6 el subcampeonato de Espana junior en los 10 kilémetros
el pasado mes de marzo. Ya en agosto dio una exhibicién aqui en Galicia,
en la Travesia Costa Sisargas, una cldsica del circuito nacional, incluido en
el circuito Desarrolla by Duacode. Mario batié el récord de una prueba que
celebraba su XII edicién, tras llegar en 53 minutos y 24 segundos, superan-
do a nadadores como Lucas Costa (CN Ponteareas) o Marcos del Rio (CN
Liceo). La travesia tiene un recorrido de 4,2 kilometros en su competicién
larga, en la que participé el vigués, dando una exhibicién sin precedentes. El
afio 2023 promete grandes emociones y su estado de forma también invita
al optimismo.

MEJOR NADADOR
: JITAITV Uk Wl MARIO MENDEZ PUGA
ABSOLUTO ASTRALP _ DEPORTISTA: 19 ANOS
5 .. VIGo
. = i DEPORTE: NATACION

/.: R -I: en 5‘ RSt MODALIDAD: PISCINA Y’AGUAS ABIERTAS
Nt e 3 . ITT T TER CN VIGO0 RIAS BAIXAS
= ENTRENADOR: (AR S
- SUBGAMPEGN DE ESPANA DE 10 KILOMETROS EN AGUAS ABIERTAS,

[ASTRALPOOL [ ._ ._ ASTRALP! PRSP - ANADOR DE LA TRAVESIA COSTA SISARGAS, BATIENDO EL MELOR
FLUIoR syl EGISTA DE LA PRUEBA, TRAS COVPLETAR EL RECORRIDDEN 53
S \INUTOS Y 24 SEGUNDOS,

FLUIDRA

-BATIO EL RECORD GALLEGO DE LOS 400 METROS ESTILO.

R T SVVAD)

Vil L LALDQIN GA

Tu coche esta hecho para
Brillar
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PAULA OTERO VOLVIO A BRILLAR EN UN ANO MUY COMPLICADO

La corufiesa se esforzé al maximo y volvié a dejar claro que ya es una absoluta realidad en categoria absoluta.

Paulfl Otero lidi6 con un 2022 diferente y complejo, pues no .p.odemos MEJOR NADADORA
olvidar que fue un afio en el que tuvo que afrontar la selectividad, lo

que no le impidié brillar. Es una estrella y estd capacitada para lo que se PAULA OTERO FERNANDEZ
proponga, tanto en piscina como en aguas abiertas. “Me gustaria seguir DEPORTISTA: 2004

compaginando las dos modalidades el méximo tiempo posible”, adelanta- A CORUNA
ba la corufiesa en una entrevista condecida a “La Voz de Galicia”. Su 2022 .
. d 1 - . . DEPORTE: NATACION
ya comenzé con dos oros en los Campeonatos de Espana de larga distancia
en piscina, uno absoluto y otro junior, ambos en 5000 metros estilo libre. MODALIDAD: PISCINA Y AGUAS ABIERTAS

En el Open de Primavera también brill4, ganando los 800 metros libre. Un ENTRENADORAS: LUISA DOMINGUEZ (CGTD) Y LUGIA LEIRO (N ARTEIXO)

contagio por el covid la paré en el tramo final de su preparacién hacia los

Mundiales, no pudiendo mostrar su mejor version. Si pudo hacerlo en los CLUB ACTUAL: CN ARTEIXO
Europeos, alcanzando el cuarto puesto en los 1500 metros libre, mejoran- -CN CULLEREDO
do su mejor marca, dejidndola ahora en 16:18.27. Ya a final de afio estuvo TRAYECTORIA: ON LICED

en el Mundial de piscina corta, celebrado en Australia, una gran experien- -CN ARTEIXO

cia para seguir prepardndose de cara a su verdadera especialidad, la piscina

de 50 metros. Su préximo objetivo serd un nuevo Open de Primavera, ya AT ENT 3BT OPEN DE PRIMAVERA (SE CELEBRA DEL 29 DE MARZO AL 2 DE
en el mes de abril. RELEVANTE: ABRIL EN PALMA DE MALLORCA)

\\\\CASA Y BANO Strar

“UN CONCEPTO INTEGRAL DE LA BEFOBMA DE TU HOGAR’

== |

O

Direccion: Estr. de Castela, 309 Bajo - 15404 Ferrol Telefono: 981 330 290
E-mail: casaybano-star@casaybano-star.com
Visita nuestra Web: https://www.casaybahnostar.com
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CLUB NATACION PONTEAREAS: HACIENDO HISTORIA DESDE 1998

La entidad se convirti6 con el paso de los afos en una de las potentes de la comunidad auténoma gallega.

I CN Ponteareas lleva ya muchas temporadas cosechando éxitos, tras un

trabajo exquisito que se vio recompensado en el afio 2022 con un logro
histérico, ya que el equipo femenino logré el ascenso a Primera Divisién,
tras unos resultados espectaculares en la Copa de Espafia de Segunda, que
llevaron al club a la quinta plaza entre los mds de cien entidades que habia en
liza. Las seis primeras lograban el salto y de esta manera, el CN Ponteareas
se meti6 entre las 24 que componen la Primera, competicién a la que llegan
con la firme intencién de situarse en la parte alta de la tabla para asi sofiar
con la Divisién de Honor. El equipo estuvo formado por Iria Lemos, Carla
Carrén, Sara Ibdnez, Carla Faro, Inés Borge, Sofia Carballo, Naiara Eijo,
Alba Ortiz y Naroa Estévez.
Pero la entidad no solo brilla con el equipo absoluto femenino, sino que lo
hace también con la seccién masculina y con una base en la que compiten
deportistas desde categoria prebenjamin, teniendo también el club seccién
mister, en la que los logros también estdn a la orden del dia cada curso.
Si miramos al dmbito individual, la jovencisima Carla Carron es una de las
mayores promesas de nuestro pafs, integrante del equipo nacional y superan-
dose a si misma en cada competicién. La nadadora apunta a estrella y en este
2023 a buen seguro que lo volverd a demostrar. También Sofia Carballo ter-
miné 2022 brillando, pues fue novena en el Campeonato de Espana absolu-
to en piscina corta en la prueba de los 1500 metros libres. No podemos dejar
de mencionar a Iria Lemos, mejor marca gallega en los 50 metros mariposa.

MEJOR CLUB

CLUB

PRESIDENTE Y DIRECTOR TEGNICO:

INSTALACIONES DE ENTRENAMIENTO:

MODALIDAD:

NADADORAS DEL EQUIPO FEMENINO QUE
LOGRARON EL ASGENSOL:

CLUB NATACION PONTEAREAS
1998
PONTEAREAS

ANDRES CARRERA
COMPLEJO DEPORTIVO ALVARO PINO
PISCINA'Y AGUAS ABIERTAS

- CARLA CARRON
- SOFIA CARBALLO
- IRIA LEMOS

- SARA IBANEZ

- CARLA FARD

- INES BORGE

- NAIARAELIO

- NAROA ESTEVEZ
- ALBA ORTIZ

N

— MARMOLES
11/| /ADRIO..

Ploligono Ind. Louzaneta (Ctra. de Friol)
Nave, 8 - As Arieiras - 27297 LUGO
Tel: 982 251 777 - Fax: 982 242 056 - M: 626 750 362

Ctra. N-VI Km.486 - Gomean (Corgo) * Tel: 982 302 345
info@marmolesadrio.es * www.marmolesadrio.es
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AARON AMOR: ‘M UBETIVU ESEL ASCENSO A PRIMERA CATEGORIA'

El gimnasta del Marfa Barbeito fue el ganador de los III Premios Galicia Sport y va a por todas en 2023.

Aarén Amor continda su sensacional progresién en el mundo de la gimna-
sia ritmica y para 2023 se marca por objetivo el ascenso a Primera Cate-
goria, lo que ya estuvo muy cerca de conseguir el pasado afio, aunque final-
mente terminé por quedarse a las puertas. El deportista del Maria Barbeito
no tiene techo en su crecimiento y a buen seguro que volverd a dejar destellos
de su enorme calidad. En las Gltimas semanas, Aarén concedié una entre-
vista a Galicia Sport, tras ser el ganador de la tercera edicién de los premios
organizados por esta casa.

CONTENTO CON EL ANO 2022

<« ~ ’ .
El afio pasado atin lo empezamos con mascarilla, pero por fin se fue norma-

lizando todo de manera definitiva. En temporadas anteriores no habfamos
tenido todas las competiciones y en 2022 ya si se pudieron llevar a cabo. Fue
todo bastante bien y en cuanto a resultados también estoy contento, pues se-
guimos mejorando, ya no solo en resultados, sino en regularidad a la hora de
competir, fallar menos, tener la mente mds centrada o controlar los nervios”.

OBJETIVOS PARA EL NUEVO CURSO

“Acaba de empezar el afio, tengo el primer control estos dias para poder ir
a la Copa de la Reina. Mi objetivo principal es llegar al Campeonato de
Espafa en el mejor estado posible. Este afio lo veo bastante posible, creo
que puedo hacer los ejercicios muy bien, los tengo ya bastante controlados

S [ ]

PER,

L.xcavacic

HﬁﬁDi S.L.

dAlfonso Priet}?\
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para estar en este momento de la temporada, ya los llevo trabajado mucho
y ya me salen bastante bien. Ahora falta pulir los tltimos detalles y entre-
nar, entrenar y entrenar hasta que llegue la hora del Nacional. Alli tengo
que intentar controlar los nervios y poder reflejar el ejercicio. En principio,
el Nacional es a finales de mayo”.

EL MARiA BARBEITO ES UNA FAMILIA

“En el Maria Barbeito nos llevamos todos muy bien, no solo entre noso-
tros, sino también con las entrenadoras. Nos tratan muy bien, son siempre
muy respetuosas, nos ayudan un montdn, se preocupan no solo por el
dmbito deportivo, sino también por el dmbito personal y eso estd muy
bien. A la vez, también saben cuando tienen que ser estrictas y cuando no.
Formamos una gran familia. Clara es mi entrenadora principal y ella es
fundamental para mi”.

GANADOR DE LOS Il PREMIOS GALICIA SPORT

“Cualquiera merecia el premio. Rubén es mi compafiero de club, llevamos
compartiendo entrenamientos muchos anos y ademds nos llevamos muy
bien. Es de los rivales mds fuertes, tanto a nivel gallego como nacional, al
igual que Ismael, con quien estuve compitiendo muchos afos también y
este afo volveré a competir otra vez contra él. Es otro grandisimo gimnas-

»

ta.

EL NIVEL DE LA GIMNASIA RiTMICA GALLEGA

“A nivel masculino, Galicia es una de las mejores comunidades, hay bas-
tantes chicos y eso ya te ayuda a meterte mds cafa en los torneos y a dar lo
mejor de ti. Si después ves que vas consiguiendo resultados, consiguiendo
medallas y todo eso, pues te ayuda a autoconvencerte de que se puede ir
a por todas. Los gallegos siempre obtienen muy buenos resultados a nivel
nacional. En gimnasia femenina también, en nuestro club, Candela Marti-
nez tiene muy buenos resultados, ascendié a Primera Categoria y va a dar
muchisimo que hablar en ella, porque es muy buena”.

LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

“Mi familia es fundamental. Este es un deporte muy caro, siempre estdn
para todo, me acompafan a todas las competiciones, tanto dentro como
fuera de Galicia y me llevan a entrenar todos los dias, me recogen de clase,
me llevan al pabellén, que hay media hora de camino, luego esperan alli
pricticamente sin poder hacer nada, y asi desde mi madre, mi padre, mi
madrina... todos”.
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MEJOR GIMNASTA MASCULINO

AARGN AMOR
GIMNASTA: 13/05/2006
A CORUNA
CLUB ACTUAL: MARIA BARBEITO
ENTRENADORA
PRINCIPAL: CLARA
UL ASCENSO A PRIMERA CATEGORIA
2023
- AARON AMOR (MARIA BARBEIT0)
MI? J%hglgﬁ\;ljl\? ASSI-}I-\' - ISMAEL NAVAZA (COMPOSTELA)
B8 - RUBEN BRANA (MARIA BARBEIT0)
JURADO FORMADO POR NATALIA CASTRO (PRESIDENTA CR AGARIMO)
JURADD: Y PAULA PINEIRO (ENTRENADORA DEL CLUB SARAIBA), SIENDO LA

TERCERA PUNTUAGION EN DISCORDIA LA SACADA DE LOS VOTOS DE
LOS LECTORES EN EL PORTAL WEB OFICIAL DE GALICIA SPORT.

CARPINTERIA METALICA
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‘EN GIMNASIA SIEMPRE BUSCAMOS ALCANZAR LA PERFECCION”

Candela Martinez destacé y fue elegida mejor gimnasta del afo 2022 en los III Premios Galicia Sport.

Es una gran promesa de la gimnasia ritmica de
nuestro pais y cada afio que pasa se encarga de
dejarlo claro con actuaciones soberbias y que de-
jan boquiabiertas a las personas que sienten pasion
por el mundo de la gimnasia ritmica. Hablamos de
Candela Martinez, una joven corufnesa que viene de
completar un 2022 de lujo, pero que no se relaja y
va a por mds. Es hija de una leyenda y de ella here-
dé un cardcter ganador tan solo al alcance de esas
personas tocadas con una varita mdgica para llegar
a donde se propongan en un mundo tan complejo
y delicado como el deporte. La herculina gané el
premio a mejor gimnasta en los III Premios Galicia
Sport y dialogé con nuestra redaccién.

EL ANO 2022 NO FUE NADA FACIL

“El ano 2022 no fue un afo facil, fui a bastantes
campeonatos y tuve muchas oportunidades de me-
dirme, de aprender, de mejorar, algo que agradezco.
Consegui dos medallas en el Nacional en la primera
parte de la temporada y luego también obtuve algu-
na medalla en torneos internacionales y en la fase
final de la Liga Iberdrola. Fue un afo en el que logré
el objetivo del ascenso a Primera Categoria”.

NUEVOS OBJETIVOS

“La temporada actual estd empezando todavia, lo

hizo adn a finales de enero. Ahora venimos de un
control y la semana que viene ya comienza la pri- mes, gracias a los resultados en los Campeonatos de Espafia del afio pasado”.
mera fase de la Liga Iberdrola y desde ahi a todo gas ya. Tengo que seguir

mejorando y dar la mejor versién de mi misma. En gimnasia siempre bus-  f| GRAN MOMENTO DEL CLUB MARIA BARBEITO

camos alcanzar la perfeccién, es algo muy dificil, pero es para lo que entre-  “E| Marfa Barbeito es un gran club. Hay muchas nifas en iniciacién y en
namos tantas y tantas horas cada semana. Un gran objetivo para este afio es  escuela, hay también seccién masculina, en la que también se consiguen
mantener la Primera Categorfa, a la que acabo de ascender hace apenas un grandes resultados y también estd la ritmica adaptada, que a nivel nacional

CARPINTERIA BRION S,L. ;
TRABAJG PARA NTEHIOHES Y EXTERIORES l?"N’l‘ ANE“[ A Y 0"‘“05
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MEJOR GIMNASTA FEMENINO
CANDELA MARTINEZ
GIMNASTA: 08/06/2005
A CORUNA
DEPORTE: GIMNASIA RITMICA
CATEGORIA: 12 CATEGORIA.
ENTRENADORA
PRINCIPAL: MARTA 8080
NOMINADAS A - CANDELA MARTINEZ (M. BARBEITO)
MEJORGIMNASTA: [0 EVAREZA (ACORDES)
BN - CLARA LONGA (MANIOTAS)
JURADO FORMADO POR NATALIA CASTRO (PRESIDENTA CR AGARIMO)
JURADD: Y PAULA PINEIRO (ENTRENADORA DEL CLUB SARAIBA), SIENDO LA

TERCERA PUNTUACION EN DISCORDIA LA SACADA DE LOS VOTOS DE
LOS LECTORES EN EL PORTAL WEB OFICIAL DE GALICIA SPORT.

CUNNUCHO

S o2t

MECANICA EN GENERAL
Lg. Vilar, s/n-Porto do Son  §_ 660 835 134
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también trae muchas medallas todos los afios”.

ES HIJA DE LA LEYENDA MARTA BOBO, NGVENA EN LOS JJ00 DE LOS ANGELES

“Mi entrenadora principalmente es mi madre y luego las entrenadoras del
club también estdn conmigo en el dia a dia y me aportan mucho. La que me
monta los ejercicios y la que me corrige més personalmente es mi madre. Ella
fue una gran campeona y es mi mayor ejemplo a seguir”.

LA GIMNASIA ES UN DEPORTE APASIONANTE

“A la gente lo que le digo es que siga la gimnasia, porque es un deporte muy
bonito y yo animo a los nifios y a las nifias a que se animen a practicarlo ya
desde pequenos, aporta muchos valores y sobre todo, si te acaba gustando de
verdad, que es lo normal, llena mucho”.

GANADORA EN LOS Ill PREMIOS GALICIA SPORT

“Siempre es una alegria que los aficionados y las entrenadoras se acuerden de
mi y me hizo mucha ilusién. Eva y Clara son grandes gimnastas y para mi
también se merecen el premio. Esta vez me tocé a mi y seguro que en afios
posteriores también ellas van a poder ganarlo”.

FISIOTERAPIA Y NUTRICION
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"ESTE PREMIO ES DE SABELA KARINA Y MIU NO SOLO MIO"

Cristina Costas fue la mejor entrenadora del ano en los premios Galicia Sport y alabé a sus companeras.

cristina Costas fue la mejor entrenadora del afio en el mundo de la gim-
nasia ritmica en los III Premios Galicia Sport. La pontevedresa desarro-
116 su carrera en el Club Treboada, primero compitiendo y después dando
formacién a unas nifias que no paran de conseguir resultados, tanto a nivel
gallego como a nivel nacional.

LOS INICIOS EN EL CLUB TREBOADA

“Yo empecé como gimnasta en el Club Treboada con 9 afos. Empecé en
promocidn, luego pase a nivel absoluto y a partir de ahi, cuando dejé la
gimnasia, empecé a entrenar, primero ayudando, luego me formé como
entrenadora, hice los cursos, también estudié INEF y también ya en toda
esa época comencé a entrenar a las nifias ya con més responsabilidad. Llevo
desde los 17 anos en el mundo de la formacién, actualmente tengo 34”.

LA RITMICA ES UN DEPORTE DE MUCHO SACRIFICIO

“La gimnasia ritmica es un deporte que gusta mucho, pues combina un
poco de baile con aparatos, pero cuando ya se va aumentando el nivel de
profesionalidad, la verdad es que aguantan pocas nifas, porque implica mu-
chas horas. Pricticamente entrenamos siempre cinco o seis dias a la semana
y ademds cuatro horas al dia o tres horas y media, depende un poco de la
instalacidn, entonces bueno, suele ser un deporte que llama mucho a las
nifas, pero ya llegar al mdximo nivel, pues llegan pocas”.

UN 2022 DE ENSUEND

“El afio 2022 fue muy bueno para nuestro club. A nivel promocién con-
seguimos bastantes éxitos, luego también en base conseguimos muchas
campeonas gallegas y luego la gran sorpresa llegé en el Nacional, ya que
conseguimos un primer puesto con Lucia Dorado, que quedé Campeona
de Espafa juvenil. También tenemos una gimnasta en el nivel absoluto y
también muy bien, se clasificé para el Campeonato de Espana, quedé sub-
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campeona gallega y estamos muy contentas’.

EL GRAN ANO DE LUCiA DORADO

“Lucia Dorado fue gimnasta de nivel base, casi siempre queda campeona
gallega en la categoria en la que compite y este ano, al quedar campeona de
Espana, asciende directamente a nivel absoluto, es decir, llegé al mdximo
nivel para competir”.

OBJETIVOS PARA EL AND 2023

“En el 2023 seguimos con la categoria base, en la que intentaremos sacar
mds campeonas gallegas y después en absoluto tenemos a Lola Ferro, que
es una gimnasta infantil, que ademds fue llamada para una tecnificacién
con la Seleccién Nacional, estuvo en Valencia el ano pasado, esperamos
que haya mds y la vuelvan a convocar. Lola tiene el Campeonato Gallego
y luego otra vez el Nacional. Este fin de semana van Lola, Lucia Dorado y
Edurne al control de la Liga Iberdrola, que es una competicién que hay a
nivel internacional aqui en Espana. Competimos el afio pasado, pero por
un problema de normativa salimos de la liga y este ano queremos pelear por
volver a entrar”.

MAS DE 50 NINAS EN FORMACION

“En la seccién de ritmica, pues el Club Treboada tiene ritmica, trampolin
y acrdbatica, pues en la seccién de ritmica contamos, en lo que es el club
en si en competicién, con alrededor de 50 ninas. Luego tenemos escuelas
también, como la de Caldas, Soutomallor o Pontecaldelas, por poner tres
ejemplos”.

L0 QUE SE PREMIA ES LA CAPACIDAD DE ESFUERZO

“Nosotros premiamos la capacidad de esfuerzo, que las nifias cumplan, que
trabajen, etc. Luego los éxitos vienen o no vienen, pero nos gusta que haya
un compromiso a la hora de venir a entrenar y nos gusta que el trabajo esté
bien hecho. Nosotros lo que pedimos es que cumplan, luego ya si hay éxitos
o no hay éxitos, pues ya no lo puedes controlar, al final es una competicién
y dependes también de lo que hagan los demds, pero sobre todo tienen
que quedarse con la satisfaccién de que ellas trabajaron y que mejoraron,
pedimos que mejoren conforme a ellas mismas, no conforme a las demds”.

NUEVOS SUENOS POR CUMPLIR
“El suefio que tenfamos era un podio a nivel base y obviamente ahora el
nuevo suefo es subir un poquito més en el nivel absoluto, es decir, subir el
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nivel que tenemos en el club en nivel absoluto. Tenemos ahora mismo dos

nifias y abrirnos camino en algin Campeonato de Espana absoluto serfa
maravilloso. Tuvimos muchos diplomas en base en el Campeonato de Espa-
fia, ahora el podio por fin, después de muchos diplomas, entonces ahora el
siguiente suefo es hacernos un huequito en la primera divisién, por decirlo
de alguna manera”.

(I PREMIOS GALICIA SPORT

“La verdad es que fue un reconocimiento hacia m{ y hacia mis compafieras.
Somos tres, yo siento que sin ellas esto no hubiese sido posible. Después,
tanto gimnastas, como integrantes del resto de clubes y demds familia de la
gimnasia, pues tuve un apoyo muy fuerte, que no me esperaba la verdad y
por supuesto que es una gran alegria. Mis compafieras son Sabela Argibay
y Karina Fraiz, empezamos juntas las tres, desde los 16 o 17 entrenamos
juntas, fuimos gimnastas del club juntas y actualmente seguimos entrenan-
do en el club juntas, entonces bueno, obviamente estoy stper contenta de
que me hayan dado este premio, pero yo siento que es un trabajo de tres y
el premio es de las tres por igual, de Sabela, de Karina y mio, no solo mio”.

MEJOR ENTRENADORA
CRISTINA COSTAS GARCIA
ENTRENADORA:  (SAU/A (VAL L
PONTEVEDRA
CLUB ACTUAL: CLUB TREBOADA
SECCION: GIMNASIA RITMICA
[0TSR - FORMA PARTE DEL CLUB TREBOADA DESDE LOS 9 ANOS, ESTANDO
EL CLUB: EN LA FORMACION DESDE LOS 17.
NOMINADAS A - CRISTINA COSTAS (CLUB TREBOADA)
FOGRENGIE TS - MARIA FERNANDEZ (COMPOSTELA)
DORA: - IRINA BOUDARINA (CLUB ESQUI0)
JURADO FORMADO POR NATALIA CASTRO (PRESIDENTA CR AGARIMO)
JURADD: Y PAULA PINEIRO (ENTRENADORA DEL CLUB SARAIBA), SIENDO LA
' TERCERA PUNTUACION EN DISCORDIA LA SACADA DE LOS VOTOS DE
LOS LECTORES EN EL PORTAL WEB OFICIAL DE GALICIA SPORT.
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VICTOR BOUZA: L0 QUE ESTA CDNSIGUIENDU EI\/IEVE ES INCREIBLE

El jugador del CV Emevé volvié a brillar en un equipo plenamente consolidado en la élite nacional.

Vl'ctor Bouza, jugador del CV Emevé, fue elegido como mejor jugador del
ano 2022 en los III Premios Galicia Sport. La calidad del lucense estd fuera
de toda duda y asi lo ha reconocido un jurado que fue decisivo con sus votos.
La entidad lucense se consolidé en la élite en los tltimos afios y Victor es una
de las grandes claves de un proyecto basado en la base y que no para de produ-
cir talento con el paso de los anos.

- Victor, para comenzar, recuérdale un poquito a los lectores de Galicia
Sport tu trayectoria en el mundo del deporte, pricticamente siempre en
Emevé, pero también con diferentes experiencias a lo largo de los anos.

- “Si, casi siempre en Emevé, aunque también he probado por algtin otro equi-
po de la liga espafola fuera de Lugo y también en la Republica Checa”.

- ¢En casa mejor que en ningtn otro sitio?

- “Estd claro que cuando uno estd en casa, siempre se siente mds cémodo. Al
final, jugar ante los tuyos siempre te da muchisima confianza, son muchos
afios jugando aqui en Lugo. Yo también tuve suerte cuando estuve fuera, pues

mis experiencias fueron todas bastante buenas, pero si que es cierto que como
en casa en ningun lado”.

- El CV Emevé con los afios ha crecido mucho y se ha consolidado en la
élite, lo que no es nada sencillo, pues al fin y al cabo son solo 12 equipos.
- “Si hablamos de presupuestos, lo que estd consiguiendo el Emevé a lo largo
de la historia es increible. Bdsicamente porque los equipos de las primeras ligas
tienen un presupuesto muchisimo mds alto, entonces bueno, eso dice mucho
de un club que si ha llegado hasta este punto es gracias al trabajo desde la base,
lo que da atin mds mérito a todo lo que consigue Emevé afio tras ano y ademds
con las dos secciones, tanto la masculina como la femenina”.

Una cantera que funcioné en el pasado, sigue funcionando en la actuali-
dad y el futuro es también muy esperanzador.

- “Si, esta temporada no estoy tan conectado por motivos laborales, pero el
Emevé siempre ha aportado mucha cantera y como ya dije anteriormente, para
mi es la clave del gran funcionamiento de este club”.
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MEJOR JUGADOR
VICTOR BOUZA
, 06/10/1990
DEPORTISTA: T
LUGO
DEPORTE: VOLEYBOL

CLUB ACTUAL: CV EMEVE
DEMARCACION: RECEPTOR

TEMPORADA EN PRIMER 9
EQUIPO:
- VICTOR BOUZA (CV EMEVE)
- MARIO DOVALE (CV EMEVE)
- GABRIEL DEL CARMEN (ROTOGAL)
NUMI%%%%SRMEJUR JURADO FORMADO POR FERNANDO LIZUAIN (PRESIDENTE CV

BRUXAS) Y ASIER GARCIA DE DIOS (ENTRENADOR NACIONAL),
SIENDO LA TERCERA PUNTUAGION EN DISCORDIA LA SAGADA DE
LOS VOTOS DE LOS LECTORES EN EL PORTAL WEB OFICIAL DE
GALICIA SPORT.

- Metiéndonos en la temporada 2022/2023, las cosas van muy bien, cuatro
jornadas para el final, el equipo estd salvado, podéis jugar play off e inclu-
so terminar la fase regular como sextos clasificados.

- “La parte media estd muy apretada, no tuvimos suerte en los dltimos parti-
dos, contdbamos con poder sacar algo mds y no hemos podido puntuar y ahora
nos queda algin partido complicado, pero que podemos sacar y llegar a una
mejor clasificacién de cara a los play off. No va ser ficil, pero vamos a hacer

. 685 280 758
¢ Avda. Castelao, 128 1° B - ARCADE - 36690 - Soutomaior (Pontevedra)
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todo lo posible”.

- :Cémo est4 el vestuario para afrontar estos dltimos encuentros?

- “El vestuario estd muy bien. Ahora venimos de un partido muy complicado
y encaramos el tramo final con mucha fuerza. Cuando jugamos en casa somos
capaces de ganarle a cualquiera y estamos con muchas ganas de sacar puntos.
Después, tenemos también la mirada puesta ya en la Copa del Rey, para la que
estamos clasificados”. (La Copa se estd jugando al cierre de esta edicién de Ga-
licia Sport).

- Una Copa en la que los aficionados podemos sofiar con vosotros, de eso no
cabe duda ya a estas alturas.

- “Es una competicién muy bonita, se juega en cuatro dfas, siempre hay sorpre-
sas, entonces tenemos mucha ilusién. Sabemos que es muy complicado, pues
jugamos contra un equipo que nos supera en un porcentaje amplisimo en pre-
supuesto, pero a un partido puede pasar cualquier cosa y vamos con muchas
ganas a Soria”.

- Otra cosa muy importante es que curso tras curso estdis enganchando a
toda una ciudad a un deporte como el voleibol, ademds en una ciudad que
respira deporte por los cuatro costados, con un buen nimero de clubes en
la élite.

- “Si, estd claro que al final tener publico en la pista siempre ayuda a sacar algu-
nos partidos y al final eso es muy beneficioso para nosotros. Atin falta mucho
para que se llene el pabellén, pero cuanta més gente haya mejor, asi que espere-
mos que la gente siga apoydndonos y siga sumdndose al mundo del voleibol”.

- Ya para terminar, mejor jugador del afio de 2022 en los III Premios Galicia
Sport, imagino que siempre es un orgullo.

- “Esta claro que estar nominado siempre gusta y yo desde aqui quiero dar las
gracias a todos los que me apoyaron. Espero poder estar dando guerra muchos

(M\

morgasan

San Roque s/n - Morgadans - 36389 Gondomar (Pontevedra)
nfo@morgasan.com WWW.morgasan.com



https://www.paxinasgalegas.es/diego-novoa-655466em.html
https://www.morgasan.com/

96 - | PREMIOS GALICIA SPORT 2022
VOLEIBOL - MEJOR JUGADORA

;|

U

CAROLINA CMIU: ‘FLEMEVE Y

L - S

) Wk R ST

[

AES COMO M FAMILIA

La jugadora de Quiroga es una de las mejores de Espafia y con 20 afos ya estd en la Seleccién.

Carolina Camino es una de las mejores jugadoras de Espana, pese a su gran
juventud, lo que habla claro del futuro tan esplendoroso que tiene por de-
lante, no teniendo techo en su proyeccién. En la temporada 2022/2023 estd
siendo una de las chicas mds importantes del Arenal Emevé y desde hace ya casi
dos anos sabe también lo que es la Seleccién Espafiola en categoria absoluta.

- Carolina, cuéntanos un poquito, temporada 2022/2023, el equipo ya
consiguié la permanencia y ademés de forma muy holgada y mostrando
un buen juego, ;satisfechas?

“La verdad es que creo que tenemos un buen equipo, fue una pena no haber
aprovechado todo el potencial que tenemos cada una para haber clasificado
para la Copa de la Reina, porque podiamos haberlo hecho perfectamente, pero
bueno, tenemos que seguir luchando y el siguiente objetivo pasa por entrar en
los play off, porque tenemos capacidad suficiente para poder estar en ellos y
hacer un buen papel”.

- Una Copa de la Reina que la temporada pasada os daba una gran alegria,
pues llegasteis a la final y ademds en Lugo.

- “Si, ademds para muchas de nosotras era la primera Copa y fue una expe-
riencia maravillosa e inolvidable. Hicimos historia y tan solo falt6 levantar el
titulo”.

- Llegabas a la Seleccién Espafiola absoluta muy jovencita, ;c6mo viviste
todo ese boom?

“El primer afio que fui fue en 2021, ese verano fui a un preeuropeo y me senti
bastante cémoda, bastante bien. Los entrenamientos eran bastante duros, pero
al ser de las pequefias, pues a nosotras también nos llamaban mds para ver
como era la experiencia, aprender y asi unos anos para adelante poder contar
con nosotras y jugar de titulares. La experiencia, disfrutar de todo y vivir el
momento fue lo mds importante, pues es la Seleccién y obviamente no siempre
vamos a ir nosotras, es muy aleatorio, hay muy buenas jugadoras y depende
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MEJOR JUGADORA

CAROLINA CAMINO FERNANDEZ
28/09/2003
QUIROGA

VOLEYBOL
ARENAL EMEVE
RECEPTORA

- ED QUIROGA
- RIBEIRA SACRA
- CAEP SORIA
- ARENAL EMEVE

- CAROLINA GAMINO (CV EMEVE)
- JIMENA FERNANDEZ (CV EMEVE
- LUCIA VARELA (16 NOVARA)

DEPORTISTA:

DEPORTE:
CLUB ACTUAL:
DEMARCACION:

TRAYECTORIA:

NOMINADOS A MEJOR
JUGADORA

JURADO FORMADO POR FERNANDO LIZUAIN (PRESIDENTE CV
BRUXAS) Y ASIER GARCIA DE DIOS (ENTRENADOR NACIONAL),
SIENDO LA TERCERA PUNTUACION EN DISCORDIA LA SACADA DE
LOS VOTOS DE LOS LECTORES EN EL PORTAL WEB OFICIAL DE
GALICIA SPORT.

mucho del estado de forma y de c6mo fuera la temporada en lo personal. Este
pasado verano volvi, nos clasificamos para el Europeo, que serd el préximo
verano, y en ese sentido estamos muy contentas todas”.

- Mirando a tu trayectoria, ahora estds en Emevé, pero también pasaste por
el Ribeira Sacra, otro histérico del voleibol gallego, y previamente salias de
las Escuelas Deportivas de Quiroga.

- “Empecé en Quiroga, también a través del cole, y luego ya me llamaron
para ir al Ribeira Sacra para jugar a nivel gallego. Fue bastante bien, tampoco
éramos las mejores, pero estibamos ahi siempre, terceras, cuartas, algin ano
fuimos primeras, otro segundas. .. Ahi me vieron y me llamaron para ir a la Se-
leccidon Gallega y en los CESAS autondmicos ya estaba Pascual Sauri, que era
el entrenador de la Seleccién Espafiola permanente, que juega en Soria, nos vio
a algunas, nos llamé para ir a Soria y alli estuve dos afios concentrada en una
residencia con todas mis companeras, formdndome y jugando en Superliga 2”.
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La experiencia de la permanente de Soria, por lo que me cuentan otras
chicas que también pudieron vivirla, es algo tnico y espectacular, ;estis de
acuerdo?

“Jugar Superliga-2 en la permanente, simplemente por preparacién, pues no
puedes ascender ni descender, sirve para prepararse para los UEFAS o preeu-
ropeos de la categorfa, pues es un lujo. A nosotras nos fueron bien algunos, no
conseguimos medalla en ninguno de los que yo estuve, al dltimo no pudimos ir
por el COVID, pero estuvimos cerca de conseguir una medalla de bronce, nos
quedamos a las puertas”.

:Cémo ves tu el nivel del voleibol aqui en Galicia?

- “Yo creo que hay bastantes nifias gallegas que se estdn preparando para seguir
ejemplos de gente que hemos llegado. Por ejemplo, en mi pueblo, en Quiroga,
me tienen a mi como ejemplo y muchas nifias que estdn en el club de Quiroga
y otras que estdn ya en el Ribeira Sacra, pues creo que pueden llegar bastante
lejos, porque veo a algunas ninas que tienen muchisimo potencial y se pueden
sacar unas grandes jugadoras de ahi. Y en general, bastante nivel también, tanto
en Superliga como en juveniles. Yo creo que Galicia es de las comunidades que
mds nivel tiene, junto a Canarias y Cataluna”.

- Terminas contrato a final de temporada, ;renovaris en Emevé una tempo-
rada mds o se presentan nuevas aventuras en tu camino?

“Pues no te lo puedo decir todavia, porque la verdad es que atin no lo sé. Tengo
la reunién con la directiva estos dias, este afo tengo representante y tenemos
que hablar de todo esto, pues atin no lo hemos tratado. Yo estoy centrada en
la competicién, para pensar en todo eso hay tiempo. Emevé es un club muy
acogedor, me siento como en una familia, es todo el mundo muy trabajador y
estos tres afios que llevo aqui me he sentido muy cémoda en todo momento. Yo
estoy en periodo de formacién y no tengo ni idea de lo que pasard, si sigo aqui
serd maravilloso y si tengo que salir, espero algtin dia volver ya completamente
formada y seguir aportando a este club, que es mi familia”.

Un suefio por cumplir en el mundo del voleibol
- “Para mi algo increible seria llegar a jugar en la méxima competicién italiana”.

- Mejor jugadora del afio 2022 en los III Premios Galicia Sport, imagino
que siempre causa una sensacién especial que se acuerden de una, tanto
técnicos como aficionados.
« . . .

- “Me siento muy orgullosa. A veces estos premios también van un poco en fun-
cién a quién le cae mejor al publico, pero bueno, en general sé que hay mucha
gente que me ha votado porque realmente piensa que lo merezco y eso siempre
te da dnimos para seguir mejorando y evolucionando en este mundillo”.
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JOSE VALLE: ‘COMENCE A ENTRENAR CUN TANSOLO 19 ANUS”

El entrenador del Arenal Emevé fue elegido como el mejor del ano 2022 en los III Premios Galicia Sport.

osé¢ Valle es uno de los mejores entrenadores de Espafia y el Arenal Emevé se

beneficia de sus grandes conocimientos desde hace ya varias décadas. Es un
técnico de la casa y hace ya casi tres lustros que dio el paso a la categoria senior.
Triunfé a lo grande con una seccién femenina a la que consolidé en Superliga,
llegando a jugar la final de la pasada Copa de la Reina, y en el presente curso
dio el paso al equipo masculino, con el que espera culminar también con éxito
un proyecto que no hizo nada mds que comenzar.

- José, este afio pasabas del equipo femenino al masculino dentro de la
estructura del CV Emevé, pero las cosas continuaron de maravilla en lo
personal, imagino que contento por como estdn saliendo.

- “Fue una temporada de cambios, pero vamos cumpliendo los objetivos que
nos habfamos marcado, entonces estoy francamente contento y con ilusion”.

- :Cémo fue transcurriendo tu vida en lo referente a los banquillos?

- “La verdad es que ya llovié, comencé muy pronto, con tan solo 19 anos, ahi
comencé a llevar equipos de categorias inferiores; infantiles, cadetes, etc. Poco
a poco fueron llegando mds equipos, mds generaciones y hard cosa de unos 12
o 13 afos me embarcaba en el proyecto del equipo femenino. Estdbamos en
Superliga 2 por entonces, el objetivo pasaba por seguir con el desarrollo de las
jugadoras de cantera y apoydndonos en buenas generaciones que fueron sa-
liendo fuimos capaces de ascender a Superliga. Descendimos al afio siguiente,
volvimos a ascender y tardamos un poco en estabilizarnos. Logramos hacerlo,
las cosas estdn saliendo bien, el club crecié mucho en los tltimos afios en lo que
a estructura se refiere, se va buscando cada vez mas una estructura profesional,
es cierto que aun queda mucho camino por recorrer, pero todo eso ayuda a que
al final vayan saliendo también los resultados. Todo el mundo quiere ganar,
pero también hay que ver el desarrollo de todas las generaciones que van lle-
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SIEMPRE EN EL CLUB VOLEIBOL EMEVE, PASANDO POR CATEGORIAS
INFERIORES, EQUIPO FEMENINO Y EQUIPO MASCULINO DE LA

JURADO FORMADO POR FERNANDO LIZUAIN (PRESIDENTE CV
BRUXAS) Y ASIER GARCIA DE DIOS (ENTRENADOR NACIONAL),
SIENDO LA TERCERA PUNTUAGION EN DISCORDIA LA SAGADA DE
LOS VOTOS DE LOS LECTORES EN EL PORTAL WEB OFICIAL DE

MEJOR ENTRENADOR
JOSE VALLE PICO
DEPORTISTA: ENTRENADOR
NATURAL DE LUGO
DEPORTE: VOLEYBOL
CLUB ACTUAL: CV EMEVE
TRAYECTORIA:
ENTIDAD DIRIGIDA POR BIBI BOUZA.
- JOSE VALLE (CV EMEVE)
- DIEGO TABOADA (INTASA)
- JORGE BARRERO (ZALAETA)
NOMINADOS A MEJOR
JUGADORA
GALICIA SPORT.

gando, de todos los equipos que hay
en el club, que en este momento hay
muchisimos y la verdad es que creo
que vamos por el buen camino”.

- Metiéndonos en la temporada ac-
tual, el equipo estd completamente
salvado sin ningtn tipo de proble-
mas y por qué no sofiar con el play
off.

- “Si, la verdad es que fue una grata
sorpresa el estar salvados tan pronto,
pues ya hace bastantes semanas que
lo estamos de manera matemdtica y
ahora estamos intentando entrar en el
play off y en caso de entrar, queremos
hacerlo lo mds arriba posible. Estd
siendo un final de temporada duro,
nos estamos enfrentando a todos esos
equipos que marchan por delante de

nosotros y lo cierto es que los que es-
tdn por detrds, en este caso Unicaja y
Manacor, también vienen empujando
muy fuerte, son equipos con planti-
llas grandes y mucho mds presupuesto
que nosotros, pero nosotros lo vamos
a intentar hasta el dltimo momento
y si podemos ser séptimos mejor que
octavos, sextos mejor que séptimos. ..
Cuanto mds arriba mejor”.

:Cémo es la Superliga 2022/20232

“En la liga hay un primer escalén en
el que solo estd Guaguas, que se mos-
tr6 intratable en la competicién, por
encima del resto, apenas cedié unos
cuantos sets, de hecho, el Gnico equi-
po que fue capaz de sacar un set en su
casa fuimos nosotros. Después viene
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Soria, que estd desarrollando un muy buen voleibol, un poquito por detrds

de Guaguas quizds, pero no muy lejos. En un tercer escalén estdn una serie
de equipos como Teruel, Melilla o Valencia, que dentro de una igualdad se
mostraron un poco mds fuertes que el siguiente grupo de equipos, que seria el
formado por Barga, nosotros o Unicaja. A Unicaja sorprende verlo ahi, tiene
una plantilla excepcional, son los actuales campeones de liga, pero tuvieron un
inicio dubitativo y ahora van consiguiendo resultados, sobre todo contra los
equipos de la zona media, que a priori somos mds débiles que ellos, y ahora
la duda es si va a ser capaz de llegar mds arriba, de si es capaz de hacer un jue-
go mds consistente. También Manacor y Palma son equipos llamados a estar
mds arriba, pero bueno, tuvieron problemas, incluso alguno de ellos econémi-
cos, que luego solucionaron y fueron fichando jugadores hasta que se cerré el
mercado de invierno. Después, por tltimo estén Textil y Boiro. Boiro tuvo el
handicap de que habia hecho unos fichajes y finalmente por problemas buro-
craticos no le llegaron y Textil tenfa una plantilla que a priori podia competir
perfectamente, pero no le salieron las cosas, lo intent6 con algunos cambios,
cambié de entrenador, cambi algunos jugadores, ahora parece que estd jugan-
do mejor, pero no estd consiguiendo tampoco resultados. Dirfa que es una liga
bastante igualada a nivel global si miramos a los diez primeros clasificados”.

- José, masculino o femenino, ;qué categoria te gusta mds para entrenar?

- “Simplemente voleibol. Me gusta el voleibol, es un poco indiferente. Yo creo
que todos los entrenadores tenemos una idea de cémo nos gustaria jugar y bue-
no, es lo que tratas de desarrollar, sin cuestién de género. Yo siempre intenté
desarrollar la misma idea de voleibol, tanto en los equipos masculinos como
en los femeninos”.

- Un suefio por cumplir

- “Estuvimos el afio pasado muy cerca de conseguir un titulo absoluto, esa
Copa de la Reina y bueno, por qué no, estarfa bien conseguir un titulo a nivel
absoluto. Sabemos que es muy complicado, cuando empecé en esto del volei-
bol, mi mayor suefo era el de ganar un Campeonato de Espana a nivel juvenil
o a nivel junior. Es el fin del trayecto de categorias inferiores. A mi siempre
me gusté el coger una generacién en infantiles e ir con ella hasta juveniles y
digamos que eso serfa lo que plasma o lo que cierra el fin de ese camino. Si
consigues un campeonato juvenil o junior, serfa como el tltimo eslabén an-
tes de pasar a la categoria senior, en la que ya todos compiten en igualdad de
consiciones, da igual si tienes 21 afos o si tienes 31. Quizds ese campeonato
juvenil o junior es el que siempre me desperté mds ansia. Estuvimos muy cerca
en el afo 2009, fuimos subcampeones masculinos en juveniles y es como esa
pequena espina clavada”.
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