FUTBOL

MEJOR JUGADOR PROFESIONAL
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lago Aspas (RC Celta- Natural de Moafia)

Brais Méndez (Real Sociedad- Natural de Mos)
Joselu Mato (RCD Espanyol- Natural de Silleda)
Borja Iglesias (Real Betis- Natural de Santiago)

MEJOR JUGADORA PROFESIONAL
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Nuria Rabano (FC Barcelona- Natural de Ames)

Tere Abelleira (Real Madrid- Natural de Pontevedra)
Veronica Boquete (ACF Fiorentina- Natural de Santiago)
Mari Paz Vilas (Levante las Planas- Natural de Vilagarcia).

MEJOR ENTRENADOR PROFESIONAL (PREMIO DIRECTO)

o

Rubén Albés (Albacete Balompié- Natural de Vigo)

MEJOR JUGADOR SEMIPROFESIONAL
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Brais Martinez (Racing de Ferrol- Natural de Baiona)

Pablo Duran (RC Celta “B”- Natural de Tomifo)

Carlos Lépez (Zamora CF- Natural de Ares)

Brais Abelenda (Pontevedra CF- Natural de Bembibre- Val do Dubra)

MEJOR JUGADORA SEMIPROFESIONAL
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Elena Pérez (Sdrdoma CF- Natural de Vigo)

Paula Novo (Depor “B”- Natural de Boiro)

Nuria Torres (PM Friol- Natural de Portonovo)

Andrea Villadeamigo (Viajes InterRias- Natural de Romay- Portas)

MEJOR ENTRENADOR SEMIPROFESIONAL
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David Ferreiro (Sardoma CF- Natural de Vigo)

Javi Rey (CD Barco- Natural de Ourense)

Rubén Dominguez (Ourense CF- Natural de Ourense)
Luis Trevifio (Viajes Interrias- Natural de Vilagarcia



e MEJOR CANTERA NO PROFESIONAL
o Cidade de Ribeira CF
o Coruxo FC
o Escola de Futbol Denis Suarez
o Agrupacién Juvenil de Lérez

BALONCESTO

e MEJOR JUGADOR

o Sergi Quintela (CB Breogan- Natural de Lugo)
Erik Quintela (CB Breogan- Natural de Lugo)
Alberto Abalde (Real Madrid- Natural de Ferrol)
Jonathan Barreiro (Unicaja- Natural de Cerceda)

o O O

e MEJOR JUGADORA
o Raquel Carrera (Valencia Basket- Natural de Ourense )
o Blanca Millan (Ensino- Natural de Santiago )
o Maria Araujo (Spar Girona- Natural de Vigo)

e MEJOR ENTRENADOR (PREMIO DIRECTO)
o Moncho Fernandez (Obradoiro CAB- Natural de Santiago)

BALONMANO

e MEIJOR JUGADOR
o Rodrigo Corrales (Veszprém- Natural de Cangas do Morrazo)
o Alex Chan (Cisne- Natural de Pontevedra)
o David Iglesias (Limoges- Natural de Bueu)

e MEIJOR JUGADORA
o Aitana Santomé (BM Porrifio- Natural de Moafia)
o Estela Doiro (BM Costa del Sol- Natural de A Guarda)
o Alicia Fernandez (Rapid Bucarest- Natural de Valdoviiio)

e MEJOR ENTRENADOR
o Quique Dominguez (Anaitasuna- Natural de Pontevedra)
o Ismael Martinez (BM Porrifio- Natural de Cangas do Morrazo)



HOCKEY SOBRE PATINES

e MEIJOR JUGADOR
o César Carballeira (HC Liceo- Natural de A Corufia)
o Dava Torres (HC Liceo- Natural de A Corufia)
o lIgnacio Alabart (FC Barcelona- Natural de A Corufia)

e MEJOR JUGADORA
o Maria Sanjurjo (HC Liceo- Natural de A Coruia)
o LaraYanez (HC Liceo- Natural de A Corufia)
o lIcia Brea (HC Raxoi- Natural de Santiago)

e MEJOR ENTRENADOR
o Juan Copa (HC Liceo- Natural de A Coruiia)
o Edu Castro (FC Barcelona- Natural de A Corufia)
o Pablo Arias (ADC Dominicos- Categoria juvenil- Natural de A Coruia)

FUTBOL SALA

e MEIJOR JUGADOR
o David Pazos (Pescados Rubén Burela- Natural de Ames)
o Adridan Martinez (O Parrulo- Natural de Ferrol)
o Adrian Pirata (Noia Portus Apostoli- Natural de Lugo)
o Rubén Lemos “Rubi” (Inter Movistar- Natural de Santiago)
o Luis Lopez “Lucho” (Pescados Rubén Burela- Natural de Lugo)
e MEIJOR JUGADORA
o Silvia Aguete (Marin Futsal- Natural de Pontevedra)
Ale de Paz (Marin Futsal- Natural de Neda)
Marta Lopez-Pardo “Martita” (Poio Pescamar- Natural de A Coruia)

o
o
o Jessica Diéguez “Chiky” (Ourense Envialia- Natural de Verin)
o Antia Pérez (Pescados Rubén Burela- Natural de Vigo)

e MEJOR ENTRENADOR
o Santi Valladares (Pefiiscola FS- Natural de Padrdén)
Jorge Basanta (Viaxes Amarelle FSF- Natural de Viveiro)
Gonzalo Iglesias “Morenin” (Torreblanca Melilla- Natural de Vigo)
Héctor Souto (Bintang Timur Surabaya- Natural de Chantada)

o
o
o
o José Carlos Martin “Chipi” (FSF Castro- Natural de Vigo)



VOLEIBOL

e MEIJOR JUGADOR
o Mario Dovale (Dinamo de Bucarest- Natural de Lugo)
o Victor Bouza (CV Emevé- Natural de Lugo)
o Gabriel del Carmen (Rotogal Boiro- Natural de Vigo)

e MEJOR JUGADORA
o Jimena Fernandez (Emevé- Natural de A Coruiia)
o Carolina Camino (Emevé- Natural de Quiroga)
o Lucia Varela (Igor Gorgonzola Novara- Natural de A Corufia)

e MEJOR ENTRENADOR
o Diego Taboada (Intasa San Sadurnifio- Natural de Lugo)
o José Valle (Arenal Emevé- Natural de Lugo)
o Jorge Barrero (CV Zalaeta- Natural de A Coruiia)

HOCKEY SOBRE HIERBA

e MEIJOR JUGADOR
o Xurxo Cid (CH Barrocdas- Natural de Ourense)
o Manu Prol (Club de Campo Madrid- Natural de Ourense)
o Antdn Parente (Tenis Santander- Natural de Ourense)

e MEIJOR JUGADORA
o Lucia Lamelas (Villar Ourense- Natural de Ourense)
o Carlota Alvarez (CH Albor- Natural de Ourense)
o Yurena Veloso (CH Albor- Natural de Ourense)

e MEJOR ENTRENADOR
o Roberto Oliveira (CH Barrocds- Natural de Ourense)
o José Ramodn Veloso (CH Albor- Natural de Ourense)
o Angel Iglesias (Escola HC- Natural de A Corufia)



GIMNASIA RITMICA

e MEJOR GIMNASTA MASCULINO
o Aardon Amor (Club Maria Barbeito)
o Ismael Navaza (CD Ximnasia Ritmica Compostela)
o Rubén Brafia (Club Maria Barbeito)

e MEJOR GIMNASTA FEMENINA
o Candela Martinez (Club Maria Barbeito)
o Eva Reza (Escola Ximnasia Acordes)
o Clara Longa (Club Maniotas)

e MEJOR ENTRENADORA
o Irina Boudarina (Club Esquio)
o Cristina Costas (Club Treboada)
o Maria Fernandez (CD Ximnasia Ritmica Compostela)

ATLETISMO

e MEJOR ATLETA MASCULINO
o Adridn Ben (Natural de Viveiro)
o Tariku Novales (Natural de Noia)

e MEJOR ATLETA FEMENINA
o Belén Toimil (Natural de Mugardos)
o Antia Chamosa (Natural de Pontevedra)

PIRAGUISMO

e MEJOR PALISTA MASCULINO (PREMIO DIRECTO)
o Carlos Arévalo (Natural de Betanzos)

e MEJOR PALISTA FEMENINA
o Teresa Portela (Natural de Cangas do Morrazo)
o AntiaJacome (Natural de Pontevedra)



MOTOR

e MEJOR PILOTO RALLYES (PREMIO DIRECTO)
o Victor Senra (Natural de Dumbria)

e MEIJOR PILOTO MOTOCROSS
o Jorge Prado (Natural de Lugo)
o Rubén Fernandez (Natural de Vigo)

VELA

e MEJOR REGATISTA MASCULINO (PREMIO DIRECTO)
o Nico Rodriguez (Natural de Vigo)

e MEJOR REGATISTA FEMENINA
o Tamara Echegoyen (Natural de Ourense)
o Patricia Sudrez (Natural de Vigo)

GOLF

e MEJOR GOLFISTA MASCULINO (PREMIO DIRECTO)
o Santi Tarrio (Natural de Touro)

e MEJOR GOLFISTA FEMENINA (PREMIO DIRECTO)
o Fatima Fernandez (Natural de Santiago)

REMO

e MEJOR REMERO/A
o Caetano Horta (Natural de Noia)
o Rodrigo Conde (Natural de Moafia)

e MEJOR CLUB DE REMO BANCO FIJO (PREMIO DIRECTO SIN VOTACIéN)
o SD Samertolameu



NATACION

e MEJOR NADADOR (PREMIO DIRECTO)
o Mario Méndez (CN Rias Baixas- Natural de Vigo)

e MEJOR NADADORA (PREMIO DIRECTO)
o Paula Otero (CN Arteixo- Natural de A Corufia)

e MEJOR CLUB (PREMIO DIRECTO)
o CN Ponteareas

TRIATLON

e MEJOR TRIATLETA MASCULINO (PREMIO DIRECTO)
o Antonio Serrat (Natural de Vigo)

e MEJOR TRIATLETA FEMENINA (PREMIO DIRECTO)
o Sara Guerrero (Natural de Nardn)

DEPORTE ADAPTADO

e MEJOR DEPORTISTA MASCULINO (PREMIO DIRECTO)
o Martin de la Puente (Tenis en silla- Natural de Vigo)

e MEJOR DEPORTISTA FEMENINA (PREMIO DIRECTO)
o Susana Rodriguez (Triatlén adaptado- Natural de Vigo)



PREMIO A LA TRAYECTORIA DEPORTIVA

e CATEGORIA MASCULINA (PREMIO DIRECTO)
o Juan Luis Amigo “Juanito” (Futbolista- Natural de Siglieiro)

e CATEGORIA FEMENINA (PREMIO DIRECTO)
o Verdnica Boquete (Futbolista- Natural de Santiago)

MEJOR CLUB GALLEGO 2022 (PREMIO DIRECTO)

e Club Halterofilia Corufia



