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DEPOR, LUGO'Y CELTA COMPITEN EN LA LIGA GENUINE 22/23

El campeonato ya disputé la primera fase, en la que cada equipo disputé sus tres primeros encuntros.

La quinta edicién de LaLiga Genuine eché a andar el pasado mes de no-
viembre en tierras catalanas, concretamente en el municipio costero de
Salou. La inauguracién se llevé a cabo en el Nou Stadi Costa Daurada de
Tarragona y alli estuvieron los 44 equipos que este afio componen un cam-
peonato dividido en tres ligas y del que saldrdn tres campeones a final de
temporada. Entre los participantes se encuentran tres engranajes gallegos,
los de Deportivo de La Coruna, Lugo y Celta de Vigo, clubes que apuestan
claramente por la integracién y que cuidan con mimo un proyecto precio-
so, solidario y a la vez muy necesario.

Mirando a la competicién, Depor y Lugo juegan la “Liga Respeto”. En
la fase de Salou se jugaron los tres primeros partidos y los blanquiazules
ganaron dos y perdieron uno. Las de cal llegaron para ellos en el derbi ante
el Lugo y ante el Sporting de Gijén, mientras que la de arena fue ante el
Fundacién Albacete. Por su parte, el Lugo cedié el mencionado derbi y
también el encuentro ante Real Valladolid, mientras que gané el duelo
ante el Ibiza.

El tercer gallego en LaLiga Genuine es el RC Celta, que organiza su equipo
a través de la fundacién Celta Integra y juega la “Liga Deportividad”. Los
olivicos lideran tras ganar los tres encuentros disputados en tierras catala-
nas. El primero de ellos fue ante la Fundacién Club Atlético de Madrid, el
segundo ante el Espanyol, mientras que el tercero y definitivo lo jugaron
ante la Fundacién Rayo Vallecano.

La segunda fase volverd a traer partidos para todos los equipos, pero en

vez de disputarse en una sola sede, se disputard en dos, con lo que algunos
clubes jugardn en Barcelona y otros lo hardn en Bilbao. Lo mismo sucederd
en la tercera, que se jugard entre Burgos y Vigo, mientras que la tltima fase
tendrd sede unica, al igual que la inicial, y se disputard en Villarreal.

FECHAS LIGA GENUINE 2022/2033

BARCELONA (18 DE FEBRERQ)- CIUTAT ESPORTIVA DANI
JARQUE.

BILBAO (24 DE MARZ0)- LEZAMA

VIGO (14 DE ABRIL)- CIUDAD DEPORTIVA A MADROA

BURGOS (12 DE MAYO)- CIUDAD DEPORTIVA DE CASTANA-
RES.

VILLARREAL (9 DE JUNIO)- CIUDAD DEPORTIVA PAMESA.
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LA FEDERACION URGANIZA CAI\/IPEUNATUS E DIFERENTES DEPORTES

Baloncesto, bAdminton, pddel o fitbol-8 ya tuvieron protagonismo en la actual temporada 2022/2023.

La Federacién Galega de Deporte Adaptado organiza un buen nimero de
eventos y campeonatos cada temporada y en el curso 2022/2023 no estd
siendo la excepcién.

De estd manera, se llev6 a cabo la segunda edicién de la Liga Galega de Fut-
bol-8, en la que la igualdad fue médxima, empatando en lo alto de la clasifica-
cién Fundacién Celta Integra “B”, ASDAN y RC Deportivo en la categoria
competicion, llevindose el titulo los primeros por mejor diferencia de goles.
En la categoria adaptado, el titulo se lo llevé San Rafael A, tras superar por
un solo punto al Saladino “B”. Las Instalaciones Deportivas de A Madroa
acogieron la cita definitiva a finales del pasado mes de noviembre, siendo la
organizacién un éxito una vez mas.

Mirando al mundo del baloncesto, la final de la Copa Galicia de baloncesto
en silla de ruedas se llevé a cabo el pasado mes de diciembre, ganando el gran
favorito, es decir, Iberconsa Amfiv. El conjunto vigués se enfrenté al Abeconsa
Basketmi, el otro equipo gallego en la élite nacional, ganando por 57-48 en el
pabellén municipal Longorio, situado en el ayuntamiento de Valdovino.
También en el mundo del baloncesto, pero en este caso en el baloncesto adap-
tado, se disputd la XXVI Liga Galega, siendo Asdan y Aspanex los grandes
triunfadores. Unas semanas después y también en el baloncesto adaptado, lle-
g6 el turno para la categoria “XOGO” con la disputa de la Copa Federacién,
ganando el ACEESCA, mientras que completaron el podio Juan XXIII y San
Rafael.

En el mes de diciembre se celebré también el IV Campeonato Gallego de pé-
del ensilla de ruedas. Las instalaciones del Sport Club iPadel Fitnes acogieron

un evento en el que la pareja formada por Alvaro Illobre y Juan Carlos Romero
se mostrd intratable, apuntdndose el titulo. Bernabé Costas y David Santiago
formaron el ddo que se llevé la medalla de plata, mientras que el tercer lugar
del cajon lo ocuparon Alberto Abalde y Joaquin Guisande, queddndose a las
puertas Dani Prada y su compafiero Javi Carballeira.

Por dltimo, recordar que el pabellén Marfa Soledad Castro Solino de la lo-
calidad de Mos acogi6 el VIII Open de Bddminton Federacién Galega de

Deporte Adaptado. En tierras pontevedresas estuvieron 36 deportistas, perte-

necientes a siete clubes, los cuales se repartieron en tres categorias, triunfando
lago Ferndndez (Club Menela), Milagros Iglesias (Club Saiar) y David Leyen-
da (Club Juan Maria).
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IBERCONSA AMFIV' Y ABECONSA BASKETMI COMPITEN EN LA ELITE

El baloncesto en silla de ruedas cuenta con dos equipos de nuestra comunidad en la Divisién de Honor.

I mundo del baloncesto en silla de ruedas cuenta con dos equipos gallegos

en la élite nacional, es decir, en la Divisién de Honor. Hablamos de Iber-
consa AMFIV y Abeconsa Basketmi Ferrol. Los olivicos son névenos, tras
sumar tres triunfos, mientras que los departamentales no estdn teniendo su
temporada y por el momento cierran la clasificacién. Agustin Alejos, jugador
del Iberconsa, es el méximo anotador del campeonato, anotando una media
de 24,2 puntos por partido.
El equipo vigués, dirigido por César Iglesias, comenzé la temporada jugando
en el pabellén de O Berbés, ya que el pabellén Pablo Beiro sufrié un fallo
estructural y fue cerrado de forma temporal. En lo referente al técnico, el
pasado mes de noviembre fue nombrado entrenador asistente de la Seleccién
Espanola sub 22, algo que habla claro sobre sus grandisimos conocimientos.
El Iberconsa AMFIV lleva més de 40 afios dedicados al deporte adaptado y
se ha convertido en una de las entidades de referencia a nivel nacional.
Mirando a la plantilla de jugadores del presente curso 2022/2023, el venezo-
lano Jaison Betancurt es una de las grandes referencias del equipo vigués, un
fichaje de lujo que aterriz6 en Vigo el pasado verano. Contintian en el equi-
po, respecto a la pasada campafia, Agustin Alejos, Julio Vilas, Nagwa Brown
y Uxia Chamorro, llegando a la casa, el alemdn Basti Kolb, la sueca Hillevi
Hansson, el mencionado Jaison Betancourt y un Brais Pérez que regresé al
club, tras su paso por Zaragoza.
Por su parte, el Abeconsa Basketmi debuta esta temporada en Divisién de
Honor, tras el brillante ascenso logrado la pasada campafia, tras levantar la
copa de campeones de liga de Primera Divisién y ademds sin perder ni un

solo partido a lo largo de los meses. Fue la tercera vez que levantaron el cetro
de manera consecutiva, renunciando al salto en las dos primeras oportunida-
des, pero a la tercera llegé la vencida y el equipo llegé a la Divisién de Honor.
Miguel Romero es el capitdn del Abeconsa Basketmi, un jugador sensacional
y muy importante para el grupo. Alvaro Illobre ocupa la presidencia, tra-
bajando a destajo en el dia a dia, junto a su junta directiva, en un deporte
en el que hay que conseguir muchos recursos para poder competir, pues no
podemos olvidar el elevado precio de todo el material ortopédico, es decir,
aqui no llega solo con tener dinero para los desplazamientos, para balones o
para camisetas, en el baloncesto en silla de ruedas va todo mucho mis alld.
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VICKY, AGUSTIN, MANUEL ENRIUUE ) DAVID SUNARUN EN GRANDE

Los cuatro baloncestistas estuvieron en los pasados Juegos Paralimpicos defendiendo al combinado nacional.

Vicky Vilarifio, Agustin Alejos, Manuel Enrique Lorenzo y David Mouriz
son cuatro deportistas de lujo, que destacan en el baloncesto en silla de
ruedas, lo que los llevé a formar parte del combinado nacional en muchas
ocasiones. Los cuatro estuvieron en los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020,
celebrados el verano de 2021, queddndose a las puertas de entrar otro de
los nuestros, Julio Alberto Vilas, quien si estuvo posteriormente en el Cam-
peonato de Europa, ya con nuevo seleccionador, pues tras los Juegos se hizo
cargo del banquillo nacional Abraham Carrién. Los chicos llegaron a semi-
finales en Tokio, donde se encontraron con Estados Unidos, perdiendo por
52-66, tras plantar mucha cara y dejar una grata imagen. En la lucha por el
bronce, cayeron ante Gran Bretafa, con lo que finalmente tuvieron que con-
formarse con el diploma olimpico. Espafia venia de hacer final en los Juegos
de Rio y estuvo muy cerca de repetir la gesta. Agustin Alejos, jugador del
Iberconsa fue uno de los integrantes del combinado, aunque en esta ocasién
no tuvo tanto protagonismo como en otras citas. También estuvo un David
Mouriz, que el pasado mes de mayo fue determinante para que su equipo, el
Bidaideak Bilbao, conquistase la Copa del Rey, tras dar una exhibicién des-
de el triple. En el equipo vasco juega otro de los nuestros, Manuel Enrique
Lorenzo, otro habitual en la Seleccién Nacional.

SELECCION FEMENINA

También la seccién femenina logré diploma, tras finalizar en octava posicién
en tierras asidticas, algo sensacional, pues no podemos olvidar que la Selec-
cién Espafola no estaba en una cita paralimpica desde Barcelona 92. Vicky

Vilarino fue importante para el combinado y mostré todo su potencial. La
olivica comenzé su carrera deportiva en el Iberconsa AMFIV a comienzos
de siglo, donde jugé hasta 2017, momento en el que decidi6 fichar por el
Abeconsa Basketmi, por entonces en Primera Divisién. El motivo principal
era claro, disfrutar de mds minutos, algo complicado en Divisién de Honor
cuando hablamos de una competicién mixta. Tras dos campanas en Ferrol,
encaré un nuevo reto en el UCAM Murcia, conjunto con el que logré el
ascenso a Divisién de Honor.
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Masters

MARTIN DE LA PUENTE LIDERA EL RANKING MUNDIAL

El tenista olivico terminé el ano 2022 dominando la clasificacién en la modalidad de dobles.

artin de la Puente es ya una estrella del tenis en silla de ruedas, siendo

buena prueba de ello la clasificacién mundial, pues el olivico finalizé el
afo 2022 como ntimero 1 del mundo en el ranking de dobles y como nu-
mero 7 en el individual. Los titulos en el apartado colectivo en el US Open
y en el Mdster final de temporada son un sueno cumplido, pero la realidad
dice que su carrera no ha hecho nada mds que comenzar. Tiene solo 23 anos,
aunque su madurez se aproxima mds a la de un veterano, su calidad impre-
siona y su juego es cada vez mis solido. El siguiente gran objetivo es llegar a
ganar un titulo de los grandes en el plano individual y llegar a lo alto de la
clasificacién mundial, palabras mayores, pero que a su vez no deben sonar a
utopia, pues hablamos de un fenémeno con un estilo propio muy marcado
y con una ambicién desmedida. Volviendo al dobles, su fiel escudero es el
argentino Gustavo Ferndndez, con quien forma un ddo imparable, que se
complementa a las mil maravillas y apunta a marcar una época sin ningin
género de dudas. En el afio 2023 jugardn nuevamente juntos, siendo la meta
clara defender las dos primeras posiciones del ranking.

CALENDARIO ANO 2023

La temporada 2023 estd teniendo su primera gran cita en el abierto de Aus-
tralia, grand slam que se estd disputando en la actualidad y que finaliza el 28

de enero. En el mes de marzo llegard la Copa del Mundo en Montreal, en

mayo la Copa del Mundo por equipos en Portugal, en junio Roland Garros,
en julio serd el turno de Wimblendon y a finales de agosto se disputard el
Abierto de Estados Unidos. Ya en noviembre se disputard el Mdster final de
temporada, para el que se clasificardn solamente los mejores del afio.

CARRERA METEOTICA

Cuando era un nifio, Martin era un amante del ftbol y sofiaba con ser un
jugador profesional, siendo un gran seguidor del RC Celta, al igual que en la
actualidad. Todo se truncé cuando le diagnosticaron el sindrome de Proteus,
una enfermedad que causa un desarrollo anormal de los huesos y también de
los musculos. Con tan solo siete afos calzaba ya una talla 45 y con ocho su-
fri6 la amputacién de su pie. Ahi comenzaria a desarrollarse su gran espiritu
de superacidn, siempre gracias a una familia que lo mimé en cada momento
y lo animé a seguir en el deporte. La resiliencia fue absoluta y tras probar
en varias disciplinas, finalmente dio con el mundo del tenis. Tenia 12 afios
y uno mds tarde ya comenzé a competir, llegando su primer gran titulo con
15 afios, tras la conquista del Campeonato de Espafia. Su proyeccién ya era
estratosférica, continué destacando al méximo y ganando, con lo que a los
18 ingres6 en el CAR de Sant Cugat. De ahi directo a la élite mundial, lle-
gando el estrellato absoluto en el afio 2022, terminando como niimero 1 del
mundo en el ranking de dobles y como niimero 7 en el individual.
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ALBERTO SEOANE: EL CAMPEON QUE QUIERE VOLVER POR sUS FUERDS
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El corufés es una estrella del tenis de mesa mundial y tras recuperarse de una lesién ya suefia con Paris 2024.

| corufiés Alberto Seoane participé en el Mundial de tenis de mesa adaptado,

disputado el pasado mes de noviembre en Granada. Estar en la cita ya fue
un éxito, pues no podemos olvidar que a comienzos del ano 2022 sufrié un
atropello que lo mantuvo apartado de la competicién durante mds de cuatro
meses, debido a una lesién en el hombro. Finalmente logré la clasificacion
sobre la bocina, en el dltimo torneo puntuable, disputado en Tailandia, de
donde se llevé una medalla de bronce. Ya en tierras andaluzas se enfrenté al
estadounidense lan Seindenfeld, cayendo en tres mangas. Fue lo de menos, lo
importante ya estaba conseguido, volver a disfrutar de la competicién y de un
deporte que lo llevé al estrellato.
El presente ano 2023 serd muy importante, pues habrd Europeo, el cual adju-
dicard plazas para los Juegos Olimpicos de Paris. La ilusién del nuestro es estar
en unos Juegos una vez mds y a buen seguro que lo dara todo para conseguirlo.
Los entrenamientos en el Club del Mar de San Amaro, ademds de las duras
concentraciones con la Seleccién Nacional ayudardn al deportista a alcanzar
su mejor pico de forma para afrontar un reto para el que ya demostré estar
mids que capacitado. Es una estrella y atin le quedan muchos dias de gloria por
darnos a todos los aficionados.
Alberto padece el sindrome de TAR, el cual hace tener los brazos mds cortos,
pero esto no fue un impedimento para que pudiese triunfar a lo grande en el
mundo del deporte, pues el tenis de mesa lo llev6 a superarse cada vez mads,
hasta convertirse en un gran campedn. Algunos de los éxitos mds reconocidos
en su palmarés son el doble diploma conseguido en los Juegos de Rio y los dos
titulos ganados en el Campeonato del Mundo por equipos.
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JUAN ANTONIO SAAVEDRA BUSCA SUS SEXTOS JUEGOS

El tirador logré dos medallas en citas paralimpicas, la primera en Londres y la segunda en Tokio.

| pontevedrés Juan Antonio Saavedra es otro de los grandes deportistas

gallegos, habiendo ganado dos medallas en Juegos Paralimpicos, ambas
en la prueba de rifle en posicién tendida 50 m (clase SH1). La primera
de ellas fue de plata y lleg6 en Londres 2012, mientras que la segunda fue
de bronce, subiéndose al cajéon en Tokio, el pasado verano de 2021. Estar
en Paris 2024 es ahora el objetivo y el pasado mes de noviembre estuvo
en el Mundial de Tiro celebrado en Al-Ain (Emiratos Arabes) con la clara
intencién de conseguir medalla y confirmar la plaza en la cita paralimpica
de forma directa. Por el momento, tendrd que esperar la celebracién, pues
aunque logré estar en la final, finalmente no consiguié plaza en el podio.
Parece un gafe, pues Juan Antonio no tiene ninguna medalla en una cita
mundialista, a pesar de tener todo tipo de preseas en diferentes campeona-
tos a nivel mundial y europeo. La tltima de ellas llegé todavia a mediados
del pasado mes de julio, cuando se colgé el bronce en la prueba de la Copa
del Mundo celebrada en Munich (Alemania) en la modalidad de 50 metros
carabina aire tendido R6 (clase SH1). En 2023 llegardn mds oportunida-
des para que pueda lograr la clasificacion para Paris, lo que serfan sus sextos
juegos, y es cuestién de tiempo que la confirme, eso si, el nivel cada vez es
mis elevado, pero es que el nuestro también crece y con 49 anos pasa por
el mejor momento de su carrera deportiva, aprovechando una experiencia
acumulada de mis de treinta temporadas. Una de las grandes distinciones
recibidas por el deportista a lo largo de su carrera llegé en el ano 2013,

cuando fue distinguido con la Medalla de Plata de la Real Orden del Mé-
rito Deportivo que otorga el Consejo Superior de Deportes.

FICHA TECNICA

NOMBRE COMPLETO: JUAN ANTONIO REINALDO SAAVEDRA

FECHA DE NACIMIENTO: PAVARVALTE!

LUGAR DE NACIMIENTO: PONTEVEDRA

DEPORTE: TIRO ADAPTADO

PLATA EN LOS JUEGOS PARALIMPICOS DE LON-
DRES 2012 Y BRONCE EN LOS DE TOKIO 2020,
CELEBRADOS EN EL VERANO DE 2021, DEBIDO
A LA PANDEMIA PROVOCADA POR EL COVID-19.
PARTICIPO EN CINCO PARAOLIMPIADAS.

MEDALLERO PRINCIPAL:
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TAEKWONDO COMO MODO DE VIDA

El deportista nacido en Ribeira gan6 el Mundial en cuatro ocasiones y el Europeo en otras tantas.

| mundo del tackwondo tuvo su gran momento en Tokio 2021, pues fue

uno de los deportes que se estrenaron en unos Juegos Paralimpicos, tras
una lucha sin cuartel de los deportistas desde el ano 2009. En tierras asidticas
estuvo Alex Vidal, cuatro veces campedn mundial y otras tantas europeo, eso
si, en los Juegos tuvo que competir en la categoria K44 -61 kg, en lugar de
en la K43, lo que dificulté las cosas mucho para él, no pudiendo optar a las
medallas. Fue lo de menos, ya que poder estar en una cita olimpica fue como
un suefo hecho realidad.
Alex naci6 en Ribeira en el ano 1981 y con apenas 9 meses le detectaron
polirradioculoneuritis, una enfermedad autoinmune del sistema nervioso
periférico que provoca debilidad muscular, ataxia, pérdida de reflejos, fatiga
extrema y parestesia, tanto en los miembros superiores como inferiores. La
enfermedad le dejé una minusvalia del 77%, pero se super6 a si mismo, sien-
do un auténtico ejemplo de sacrificio y mentalidad superlativa.

SUS COMIENZOS EN EL TAEKWONDO

“Estaba en el gimnasio y el tackwondo empezaba como deporte en la clase
de adultos. Yo llegué un poco de rebote, por la rehabilitacién. Juanlu (Juan
Luis Martinez, su entrenador de toda la vida) vio que tenia potencial en las
piernas y que me movia bastante rdpido, y un dia me dijo: {Venga Ponte
aqui! Asi empecé en el tackwondo y me enganché. Mis compafieros me
trataron como a uno mds, como si no tuviera ningtn tipo de discapacidad”,
afirmé Alejandro en declaraciones a Libertad Digital, emitidas a través de los

micréfonos de ES Radio.

GRAN AFICIONADO DEL DEPOR

Como anécdota, mencionar que Alex es un gran aficionado del Real Club
Deportivo de La Corufa, de hecho, cuando gané su segundo mundial fue
recibido en el campo de Riazor y desde la entidad blanquiaul le regalaron
una camiseta con su nombre.

FICHA TECNICA
NOMBRE COMPLETO: ALEJANDRO VIDAL ALVAREZ

LUGAR DE NACIMIENTO: RIBEIRA
DEPORTE: TAEKWONDO

CUATRO VECES GANADOR DEL CAMPEONATO DEL MUN-
DO'Y OTRAS TANTAS DEL CAMPEQONATO DE EUROPA.

PALMARES PRINCIPAL:
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JUDITH NO SE BAJA DEL CAJON

La viguesa finaliz6 el afio con un bronce en el
Europeo y lo comenzé con otro en el IWAS.

udith Rodriguez se acerca a los Juegos de Paris, tras un ano
2022 de altura en el que gané la medalla de bronce en la moda-
lidad de espada en el Campeonato de Europa celebrado en Var-
sovia (Polonia) entre finales del mes de noviembre y comienzos
de diciembre, lo que significé también sumar los primeros pun-
tos en el ranking clasificatorio para la Paraolimpiada de 2024.
La viguesa termind la fase de grupos en primera posicion, tras
ganar todos sus enfrentamientos, en los que dio buena cuenta
de las francesas Cassiopee Bourgine (5-2) y Brianna Vide (5-
2), de la turca Elke Lale Van Achterberg (5-2), de la britdnica
Emily Holder (5-0), de la italiana Sofia Brunati (5-4) y de la
ucraniana Nataliia Mandryk (5-4). Ya en las eliminatorias, en la
primera de las rondas gané a la francesa Clemence Delavoipiere
(15-14), en cuartos se deshizo de la polaca Kimga Drozdz (15-
14), lo que le dio la medalla al acceder a las semifinales. Ya en la
pentltima ronda, la campeona en Tokio y favorita nimero 1, la
hingara Amarilla Veres, fue la verdugo (15-8) de nuestra Judith,
quien se tuvo que conformar con un bronce espectacular, volvien-
do a hacer historia, completando una temporada sobresaliente, en

la que también logré preseas en las pruebas de la Copa del Mundo
celebradas en Sao Paulo y Varsovia. En tierras brasilefias gané y se
hizo con el oro con la espada como arma, mientras que en Polonia
conquistd la medalla de bronce con el florete.

COMIENZO DE ANO SOBRESALIENTE

La olivica comenzé el afio 2023 de la misma forma que terminé 2022, es
decir, subiéndose al cajon. Fue en el IWAS World Cup Epee Washington-
USA, donde volvié a llevarse un bronce, tras caer en semifinales con la
coreana Hyo Kyeong Kwon, deportista que habia sido su rival en la Copa
del Mundo de Sao Paulo (9-15). Pero en tierras americanas, Judith volvié
a demostrar que estd capacitada para hacernos sofiar en grande en cualquier
competicién, como demostr6 en los cuartos de final, donde derroté a la cam-
peona olimpica, la mencionada anteriormente Amarilla Veres. Con los resultados
conseguidos en Estados Unidos, Judith se sittia en el niimero 4 del ranking preo-
limpico para Paris 2024 con la espada como arma.

LLEVA TODA LA VIDA EN LA ESGRIMA

Judith Rodriguez ha estado vinculada a la esgrima casi toda la vida, pues hablamos
de un deporte que comenzé a practicar cuando tenia tan solo 8 anos. Su vida
cambié en el ano 2018, tras un grave accidente de trafico cuando regresaba de
un Campeonato de Espana. Estuvo a punto de perder la vida, pero salié y tras
mucho trabajo adquiri6 una fuerza descomunal para vivir y seguir en la esgrima,
desde entonces en la modalidad adaptada, donde suefia ya con nuevos titulos y
sobre todo con estar en Paris en ese sonado afio 2024.

FICHA TECNICA

DEPORTE:

MEDALLA DE BRONCE EN EL EUROPEO, MEDA-

LLA DE BRONCE EN LA COPA DEL MUNDO DE
PALMARES DEL ANO VARSOVIA'Y MEDALLA DE ORO EN LA COPA DEL
2022: MUNDO DE SAO PAULO.
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dridn Mosquera se convirtié en el primer piragiiista gallego en acudir a

una paraolimpiada en los pasados Juegos celebrados en Tokio en el ve-
rano del afio 2021. El de Rianxo estuvo presente en la prueba de paracanoe
de VL3 de 200 metros, tras lograr el billete en Szeged (Hungria), donde se
habia coronado campeén de la Copa del Mundo.

DEL KAYAK A LA CANOA

La temporada 2019 marcé un punto de inflexién en la vida deportiva de
Adridn, ya que quedar fuera de los Juegos Paralimpicos de Tokio con el
kayak, lo llevé a darse una nueva oportunidad y prepararse con la canoa.
En mayo de 2021 y casi sobre la bocina, conseguia la clasificacién a lo
grande, tras ganar la mencionada prueba de la Copa del Mundo disputada
en Hungria.

ANO 2022 DE NOTABLE ALTO

En el ano 2022, Adridn continué con la canoa y ademds con gran éxito,
pues fue segundo en la Copa del Mundo de Poznan y cuarto en el Mundial
celebrado en Halifax (Canadd). La clasificacién para Paris 2024 es el gran
objetivo en 2023 y su preparacién estd enfocada para ello. Es favorito para
lograr la plaza y si nada se tuerce podra disfrutar de los segundos Juegos
Paralimpicos de su carrera deportiva con 28 afos, los que tendrd cuando
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ADRIAN MOSQUERA: DEL KAYAK A LA CANOA PARA HACER HISTORIA

El de Rianxo fue el primer palista gallego en la historia en acudir a unos Juegos Paralimpicos.

llegue la cita.

SU VIDA CAMBIO CON 12 ANOS

Con 12 afos, la vida de Adridn cambid, pues un camién lo arroll6 cuan-
do cruzaba por un paso de peatones, pasindole una rueda por encima de
su pierna derecha. Los médicos intentaron salvarla pero las heridas eran
graves y tuvieron que amputarla por encima de la rodilla, ya que habia
riesgo de que una infeccién afectase al resto del cuerpo. A partir de ahi,
un largo proceso de recuperacion, que incluyé aprender a andar de nuevo,
siendo el deporte determinante en su rehabilitacién. Cuando ya se movia
con soltura con la prétesis, recuperé el deporte, llegando al piragiiismo en
el ano 2013. Y decimos recuperd, porque antes de la lesion, el de Rianxo
practicaba remo y también jugaba al futbol. En el mencionado 2013 se
apunté a una escuela de verano de piragiiismo y terminé estando un afio
en el club de Rianxo, el cual cerré por falta de recursos econémicos. Ahi
pasé a otro club del Barbanza, pertenenciente a la localidad vecina de Boi-
ro. Alli, el técnico Luis Ourille le enseé la técnica, lo cuidd y lo formé de
una manera fantdstica. Su primer gran éxito llegé en Verducido en 2015,
colgandose un bronce en la Copa de Espana, lo que lo animé a tomarse
en serio el piragiiismo de manera definitiva y a apostar por llegar a cotas

mayores, algo que consiguid sin paliativos.
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JACOBO GARRIDO SUENA CON UNA MEDALLA EN PARIS 2024

El nadador se quedé a las puertas en los Juegos Olimpicos de Tokio, tras consiguir tres diplomas.

acobo Garrido Brun logré la clasificacién para el Mundial de Manchester

de natacién adaptada, tras superar la marca minima en el Open de Castalia,
celebrado en Castell6n. El gallego estard en los 400 metros libres, cumplien-
do el objetivo, tras una dura pretemporada en Sierra Nevada durante tres
semanas del mes de noviembre, de donde salié en una forma sensacional. La
marca en Castell6n asi lo refrendd, pues emple6 4 minutos y 18 segundos,
es decir, se qued6 a menos de dos segundos de su mejor registro, cuando atin
corrfa el mes de diciembre. La satisfaccién fue méxima, pues probablemente
nunca antes haya nadado tan rdpido en el tltimo mes del afio. La prueba de
los 400 libre es una prueba en la que hay que ir a tope pricticamente duran-
te todo el recorrido, por lo que entrenar en altura siempre te da algo extra
cuando bajas y llega la competicién, por ello la gran importancia de acudir
a Sierra Nevada.
El mes de enero estd siendo de puesta a punto nuevamente, tras unos dias de
relajacién coincidiendo con las fechas navidenas. En febrero tendrd competi-
cién en Barcelona, pero las fechas mds importantes serdn del 31 de julio al 6
de agosto, cuando llegue el turno del Mundial. Serd un campeonato muy im-
portante y exigente, pues estamos en el aflo previo a una nueva cita olimpica,
en la que todos los nadadores tienen que dar el méximo, pues deben conse-
guir la plaza para poder estar en Paris 2024. En el caso de Jacobo, ya sabe lo
que es subirse a lo alto del cajén en una cita mundialista, pues gané en 2019,
ahora su siguiente gran suefo pasa por alcanzar metal en unos Juegos, lo
que estuvo muy cerca de conseguir en Tokio, queddndose a las puertas, tras

finalizar en cuarta posicién en los 400 libres, ademds de conseguir también
diploma en otras dos pruebas, en este caso, los 4x100 libres y 4x100 estilos.
Tiene solo 20 anos y muchas mds oportunidades por delante, pero lo que
estd muy claro es que ya hablamos de una estrella de la natacién mundial.
Jacobo empezé a nadar por recomendacién médica a los 6 meses y a nivel
competitivo su carrera se inici6 en el Club Natacién Liceo, al que pertenecié
durante once afios. Al comienzo de la campana 2021/2022 fiché por el Club
Natacié Mataré Sport Adaptat.

Allianz ()
CHAMPIONSHIPS

S
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2019
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ADI IGLESIAS YA PIENSA EN LOS JUFGOS DE PARIS 2024

—_—

La atleta lucense aspira a repetir los éxitos logrados en Tokio, donde consiguié dos medallas.

diadaratou Iglesias es una verdadera estrella del atletismo adaptado, ha-

biendo demostrado su nivel, tanto en Campeonatos del Mundo como en
Juegos Olimpicos, cosechando medallas, enamorando de paso a todo el pais
con un esfuerzo y un sacrificio que dejé claro lo que es el verdadero deporte
en estado puro.

TUVO QUE ABANDONAR SU PAIS NATAL EN 2010

Adi nacié en Bamako (Mali) en el afio 1999, pero en el 2010 se vio obligada
a abandonar el pais, debido a las supersticiones locales en torno a las perso-
nas albinas, lo que la ponia claramente en peligro. De esa manera y con ape-
nas 11 afos, una nifia tuvo que comenzar una nueva vida y ain encima lejos
de su hdbitat natural. A su llegada a Espana se instalé en Logrofo, ciudad
en la que residia algiin familiar, pero las dificultades continuaron, pues no
encontrd el carifio que una cria necesita, con lo que finalmente todo terminé
con su ingreso en un centro de menores. Allf pasé dos afnos, los anteriores a
ser adoptada por una familia de Lugo, con la que encontré la felicidad.

Adi padece albinismo, lo que le da una visién de tan solo el 10%, que me-
diante el uso de lentes llega hasta el 20%, lo que no impidié que triunfase
a lo grande, mostrando su potencial atlético. Y es que la deportista es un
auténtico portento fisico y a su llegada a Lugo fue cuando comenzé a desa-
rrollar sus condiciones en un mundo desconocido para ella hasta entonces.

PALMARES PRINCIPAL

La atleta lucense gané cuatro medallas muy importantes a lo largo de su

carrera, dos en los Campeonatos del Mundo de 2019 en Dubdi, ambas de
plata, y otras dos en los Juegos Paralimpicos de Tokio, previstos para 2020,
pero celebrados en 2021, una de ellas de oro, concretamente en la prueba de
100 m clase T13, y la otra de plata, en este caso en los 400 m T13.

YA PIENSA EN PARIS 2024

El afo 2022 fue tranquilo en el atletismo adaptado, ya que no hubo Mun-
dial. Muy diferente serd 2023, pues los Juegos Olimpicos de Paris estin
cada vez mds cerca y a los atletas les toca clasificarse, superando las marcas
minimas, algo que, a priori, no debe ser un gran obstdculo para Adi Iglesias,
una de las principales bazas de la delegacién espafiola para cosechar preseas.

PREMIO REY JUAN CARLOS A LA MEJOR REVELACION

El pasado mes de julio, la atleta fue galardonada con el Premio Rey Juan
Carlos a la mejor revelacién, dentro de los Premios Nacionales del Deporte.
La gallega fue la primera deportista paralimpica que recibié el galardén en
toda la historia, algo que reconoce su sacrificio y su espiritu de superacion.
“Este premio supone un orgullo y mds por haber sido la primera vez que se
lo dan a una deportista paralimpica, significa que estd habiendo avances y
que el deporte paralimpico estd entrando. Es significativo para mi porque re-
presento a los deportistas paralimpicos y el premio en si es especial por todo
el esfuerzo que hay detrds del trabajo y las horas. Que te premien al final nos
alegra y nos da mds vida para seguir avanzando y mejorar”, manifesté Adi en
la ceremonia celebrada en el Palacio Real de El Pardo.
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SUSANA RODRIGUEZ: ALMA, CORAZON Y VIDA

El sacrificio y espiritu de superacion de la viguesa la convirtieron en una referencia para la sociedad.

Susana Rodriguez dio una exhibicién en los Juegos Paralimpicos de Tokio
el pasado verano de 2021, ganando la prueba de triatlén adaptado, lo
que fue su primera medalla en la competicién por excelencia, sumdndola
a un palmarés de lujo y que incluso se incrementé desde entonces, pues
no podemos olvidar que la viguesa fue campeona mundial hasta en cinco
ocasiones y europea en tres, de hecho, es la actual dominadora de ambos
campeonatos, tras los titulos conseguidos en el recién finalizado 2022, uno
de los mejores afos de su carrera deportiva.

DEL ATLETISMO AL TRIATLON

La atleta olivica nacié con albinismo y una grave deficiencia visual, pero
desde la infancia siempre fue una gran amante del deporte. Llegé al at-
letismo con 10 anos, comenzando su andadura con una profesora de la
Organizacién Nacional de Ciegos Espanoles en el Centro de Tecnificacién
de Pontevedra. En el afio 2008, su carrera deportiva dio un ligero giro, pues
tras no conseguir plaza para el Mundial decidié mirar hacia el triatlén, un
deporte que siempre levant6 un gusanillo especial en ella. En el ano 2012
comenz6 a lograr grandes éxitos, como el oro en el Mundial de Auckland
(Nueva Zelanda). Desde ahi y hasta la actualidad, cinco oros mundiales, dos
platas y tres bronces, ademads de tres oros europeos, dos platas y dos bron-
ces. Su primera cita paralimpica fue en Rio de Janeiro 2016, quedando en
quinta posicién, acompafiada de su guia Mabel Gallardo. En Tokio 2020 se
convirtié en la primera deportista espafiola en conseguir la clasificacién en
dos disciplinas deportivas diferentes, pues lo logré tanto en triatlén como

en atletismo. En su disciplina por excelencia llegé el estrellato absoluto con
un oro histérico en la clase PTVI, junto a su guia Sara Loehr, y que puso
la guinda a un palmarés de lujo y al que todavia le quedan muchos éxitos
por sumar. En el mundo del atletismo estuvo en los 1500 metros, también
en la clase PTVI, junto a Celso Comesana, que actué como gufa. Las cosas
fueron de maravilla, logrando diploma, tras terminar en quinta posicién.

MEDALLA DE ORO DE LA CIUDAD DE VIGO0

En el afio 2021, el pleno del Ayuntamiento de Vigo decidié por unanimi-
dad conceder a Susana Rodriguez la Medalla de Oro de la Ciudad. El audi-
torio Mar de Vigo acogié el acto en el que recibié el galardén, lugar desde
donde el alcalde, Abel Caballero, mostré orgullo y admiracién al hablar de
la atleta, recalcando en el acto que “es una referente en todo el planeta”.

ESTUDIANTE DE LUJO

Ademds de ser una deportista de élite, el espiritu de sacrificio y superacién
de Susana va mucho mds all4, pues fue una estudiante modélica, diplomdn-
dose en el afio 2009 en Fisioterapia en la Universidad de Vigo, llegando
incluso a estudiar una segunda carrera, pues en el afio 2015 se licencié en
Medicina en la Universidad de Santiago de Compostela. Su brillante expe-
diente va incluso mds alld, ya que también fue capaz de aprobar el MIR,
iniciando su residencia en el ano 2016 en el Hospital Clinico de Santiago de
Compostela, trabajando como médica interna residente de medicina fisica
y rehabilitacién.
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DESDE QUE ES UNA NINA

Desirée Vila sufrié una grave lesion en el ano 2015, pero el deporte continué siendo su

gran motor.

a atleta paralimpica Desirée Vila recibi6 el pasado mes de diciembre la

Medalla de Oro de la Real Orden del Mérito Deportivo. La de Gon-
domar es otra fuerza viva de la naturaleza, capaz de sobreponerse a todo,
como demostré en cada momento de una vida que no se lo puso nada
ficil. Con tan solo 16 afios apuntaba a estrella de la gimnasia acrobdtica,
pero en febrero del ano 2015 se lesiond, fracturdndose la tibia y el peroné.
Lo que era una mala noticia, pero que con un periodo de recuperacién no
deberia pasar a mayores, terminé por complicarse del todo cuando tras una
negligencia médica, la deportista terminé por perder una extremidad, pues
tuvo que sufrir la amputacién de la pierna derecha. Evidentemente, el palo
fue muy grande, pero apoyada en una familia de lujo y maravillosa fue su-
perdndose y acepté la discapacidad. Poco a poco se fue quitando el miedo,
comenzando a correr con su ballesta, y su potencial atlético fue detectado
por los grandes expertos para llevdrsela directa hacia la Blume, el previo a
comenzar una carrera sobresaliente en el mundo del atletismo.
En la gala organizada por el Consejo Superior de Deportes, Desisée expre-
s6 lo siguiente: “No ha sido fécil llegar hasta aqui. Al principio tenfa miedo
de lesionarme y la experiencia traumdtica me hacia pensar que no tendria
una buena relacién con el deporte. El deporte me ha quitado una pierna,
pero me ha dado unos valores, unos objetivos y otra familia. El deporte
forma parte de mi esencia, de mi ADN. La medalla va dedicada a las per-

sonas que alguna vez han visto truncada su vida. A mi el deporte me salvg”.

“L0 UNICO INCURABLE SON LAS GANAS DE VIVIR"

En junio del afio 2018, “Desi” publicé el libré “Lo tnico incurable son las
ganas de vivir”. Todo comenzé como una forma de autoayuda, sin la idea
de publicarlo, pero la historia de cémo fue todo el proceso de superacién
finalmente vio la luz y la deportista afirmé que era como una forma de dar
las gracias a su familia, a sus amigos y a toda la gente que estuvo con ella
en los momentos mds duros de su vida.

LLEGO AL ATLETISMO EN EL ANO 2018

Desirée es una gran deportista y también probé en disciplinas como el te-
nis en silla, el baloncesto o la natacién, llegando finalmente al atletismo en
el afio 2018. Tan solo unos meses después se proclamé Campeona de Es-
pana en los 100 metros y en el salto de longitud, continuando las medallas
nacionales en los siguientes cursos, incluso también en distancias como los
60 metros. Fue a su primer Campeonato del Mundo en Dubai, finalizando
en octava posicién en el salto de longitud. En el verano de 2021 acudi6 a
los Juegos Olimpicos de Tokio, consiguiendo un diploma olimpico, tras
acabar en sexta posicion. Paris 2024 ya estd en el horizonte y a buen seguro
que lo dard todo para volver a la cita por excelencia del deporte mundial.
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BUSTAVO NIEVES PARTICIPO EN CINCO PARAGLIMPIADAS

El de Vilalba es un emblema del deporte gallego, destacando en el mundo del atletismo.

ustavo Nieves es un emblema del deporte gallego, habiendo participado

hasta en cinco Juegos Paralimpicos, siendo los ultimos los de Tokio, tal
vez los definitivos, o tal vez no, pues tratdindose de un deportista como el de
Vilalba, cualquier cosa puede suceder, no importa que esté ya cerca de las
41 primaveras. Su primera cita con el evento por excelencia a nivel mundial
llegé en Sidney 2000 con tan solo 18 afos, donde logro un diploma en los
10.000 metros. No estuvo en Atenas 2004, pues en ese ciclo olimpico se alejé
de la gran competicién para centrarse en finalizar sus estudios de ingenieria,
lo que consiguié con éxito. Si estuvo ya en Pekin 2008, siendo Londres 2012
donde estuvo mds cerca de la medalla, tras finalizar en cuarta posicién. Con
la edad, los atletas van subiendo la distancia, pues las pruebas explosivas se
les van haciendo mds cuesta arriba, y Gustavo no fue la excepcién, pasindose
al maratén. Logrd la clasificacién para Rio de Janeiro, donde no tuvo suerte,
pues el intenso calor hizo que en el kilémetro 35 tuviese que abandonar la
prueba. Ya en Tokio 2021, el vilalbés venia de superar una lesién, recuperdn-
dose a tiempo, llegando a tierras asidticas incluso en una forma éptima. En la
prueba fue de menos a mds, terminando en octava posicién, lo que significé
un nuevo diploma para su palmarés.

LA CEGUERA LO APARTO DEL FUTBOL

Gustavo pasé su infancia ligada al deporte, concretamente al mundo del fiit-
bol, pero con 17 afos empez6 a perder visién por la atrofia del nervio éptico.
Ahi comenz6 a superarse, llegando al mundo del atletismo de la mano de la
ONCE, comenzando su andadura en el Celta.
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FSTA MADU EN RJU EN EL CALENDARIO

Rotterdam serd la capital del deporte adaptado, pues alli se celebrardn Europeos de diez deportes.

I mes de agosto estd marcador en rojo en el calendario del deporte adap-

tado, pues entre otras cosas, la ciudad de Rotterdam acogerd los Cam-
peonatos de Europa de hasta diez deportes, algo histérico y que dard a la
ciudad holandesa un ambiente de mini Juegos. Boccia, judo, tenis, tenis de
mesa, baloncesto, goalball, tackwondo, bddminton, tiro y ciclismo saldrdn a
excena y alli habrd un buen punado de deportistas gallegos si todo va sobre
el papel.
Pero no serdn los tnicos grandes eventos previstos para el octavo mes del
afo, pues no podemos olvidarnos de los Mundiales de ciclismo, tanto en
pista como en carretera, los cuales se disputardn en Glasgow del 3 al 13, tan
solo unos dias antes del europeo, que en el caso del ciclismo serd del 16 al
20 en Rotterdam.
También en agosto llegard el Mundial de Piragiiismo, que se disputardn en la
ciudad alemana de Duisburgo del dia 23 al 26, coincidiendo en fechas con
el Mundial de Halterofilia que se celebrard en Dubdi.
Ya en los dltimos dias del mes se celebrard el US Open de Tenis, cuarto
grand slam del afo y en el que estard Martin de la Puente, actual ndmero
1 del mundo en la modalidad de dobles. No podemos olvidarnos tampoco
de la Copa del Mundo Satélite de Esgrima, prevista del dia 4 al 6 en Sao
Paulo, o de la Copa del Mundo de Triatlén que se celebrard en Paris el dia
19. También el mundo del judo tendrd una segunda gran cita en el mes, ya
que ademds del Europeo, también se disputardn los World Games en Bir-
mingham, lo mismo que sucede en Boccia, pues habrd cita también con el

World Challenger en Poznan.

Para el mes de septiembre quedan tres citas muy importantes, el Mundial de
Remo que se celebrard en Belgrado, el Mundial de Tiro de Perd, y el plato
fuerte para todos los gallegos, el Mundial de Triatlén, que se disputard en
Galicia, en la ciudad de Pontevedra.

También julio tendrd eventos de categoria, pues serd el mes en el que se dis-
putard el Mundial de atletismo en Paris y el de natacién en Manchester, don-
de estard Jacobo Garrido, salvo sorpresa maytscula. El verano se abrird en el
mes de junio con el Campeonato del Mundo de baloncesto que se jugard en
Dubii y con el Europeo de Piragiiismo en Montemor-o-Velho (Portugal).
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SERVICE REPARACION Y MANTENIMIENTO

MECANICA EN GENERAL

Taller multimarca especializado en Mercedes Benz

@ 981 561 257 L 636 559 718

) Automotor SR Automotor Sr R
= talleres@automotorsr.es N

/ Floristerial
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.
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floristeriaalecrintouro
¢) floristeria alecrin fonte diaz

FLORISTERIA RAMOS,RECALOS
COMPLEMENTOS Y ARTICULOS PARA EL HOGAR

L693 616 729

alecrintouro@gmail.com

@ Isabel Il, 21 -15822 - Touro ( A Coruna)

[T
T Desde 1993

= ©
981 825 811
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https://agrafuego.com/
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Topiceric Martinez

MUEBLES - VEHICULOS -ETC

C/ Santa Lucig, 13
Santiago de Compostela
TIf: 619 847 743
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o Santiago Apostol, 82-84 , Baixo - 15689 MESON DO VENTO - ORDES (A Coruna)
@ 981 692 880 @620 741 167 neumaticosmagafey@hotmail.com @ www.neumaticosmagafey.com

Ana Ansede Traba
R 639827170

San Vicenle

de \/imianzo

FUNERARIA

Pontenova, 4

Vimianzo (A Corufia)
oficina@funerariasanvicente.es
www.funerariasanvicente.es
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cCOSTA VIEIRA S.L.
CONSTRUCCIONES, CANTERIA Y MOVIMIENTOS DE TIERRA

T .t

PIDENOS PRESUPUESTO

HORARIO:
DE LUNES A VIERNES : 09:00 h a 13:00 h, 15:00 h a 19:00 h

Juan Corral Pajarifo, 9 - 32300 - 0 Carballifio (Ourense) . 687861396 - 661602 594



https://costa-vieira-s-l.negocio.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
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Los rojiblancos pasan por una situacion casi limite, por lo que la reaccion debe ser inmediata.

No son buenos tiempos para nuestros dos representantes en la LFD, es decir,
para el RC Celta en la Primera Divisién y para el CD Lugo en Segunda. La
permanencia es el objetivo de ambos de aqui a final de temporada, siendo la
situacién mucho mds preocupante en los rojiblancos, pues son pentltimos en
una competicién con cuatro descensos y en la que el quinto por la cola, Racing
de Santander, les saca cuatro puntos al término de la jornada 24, pero es que
el siguiente, Real Zaragoza, ya les saca ocho, lo que habla por si solo sobre lo
apurado que va ya el equipo. La llegada de Fran Justo parecia reactivar al gru-
po, haciendo buenos partidos ante Levante (1-1) y Racing de Santander (1-2),
sumando cuatro puntos de seis, pero a partir de ahi llegaron dos dolorosas
derrotas, ante Sporting (0-1) y Ponferradina (1-0), que volvian a meter al Lugo
en el agujero de las cuatro Gltimas posiciones. Un triunfo ante el potente Gra-
nada en el Anxo Carro (1-0) parecia ser el espaldarazo definitivo para tomar
impulso, pero con la llegada del nuevo afio, el equipo lucense atn no puntud,
tras ceder ante Leganés (1-0), Mirandés (2-0) y Villarreal B (1-2). La situacién
se complicd sobre manera, pues si algo quedd ya claro a estas alturas es que al
equipo rojiblanco le falta potencial y ademds en casi todas las lineas del terre-
no de juego. Por si fuera poco, en las primeras semanas del afo se conocié la
sentencia por el famoso caso Osasuna, que condena a Xavi Torres a 10 meses
de cdrcel y 22 de inhabilitacién para el ejercicio de la actividad deportiva como
jugador de fatbol profesional, siendo esta la primera condena sobre corrup-
cién en Espana por amafio de partidos. Ademds, tendrd que pagar 400.000
euros de multa y la undécima parte de las costas del proceso. El jugador se
habfa incorporado al CD Lugo en el mes de septiembre de 2020, estando ya
pendiente de los recursos por la sentencia que de primeras le condenaba a 2
afios de inhabilitacién. Este es un gran palo para la plantilla, pues no podemos
olvidar que Torres es el capitdn y una pieza determinante en el once.

EL RC CELTA SUFRE EN EXCESO

Pasan los meses y los resultados no terminan de llegar a casa Celta, lo que
tiene al aficionado cada vez mds alterado. La gestion de la temporada estd
siendo horrorosa desde el verano por parte de la directiva, sobre todo con
un tema Denis Sudrez que empieza a ser el colmo de la desfachatez que
no salga al campo, cuando el equipo estd empatado a puntos con la zona
de descenso, al término de la jornada 18. Es como pegarse un tiro en tu
propio pie, no tiene sentido, si no quiere renovar en las condiciones que el
club le ofrece, pues no pasa nada, se separan las partes a final de curso y lis-
to, pero mientras tanto, los de Carvalhal no estdn para florituras y mucho
menos para prescindir de unos de los tres mejores jugadores de la plantilla,
cuando la situacién es la que es y el abismo se asoma cada vez mds.

En otro orden de cosas, el conjunto olivico vio como otra de sus perlas se
consolidaba en el primer equipo, teniendo ficha A desde el pasado mes de
enero. Hablamos de Gabri Veiga, un huracdn sin frenos y que es mds que
probable que sea traspasado a final de temporada, pues son muchos gran-
des de Europa los que aspiran a sus servicios.

Al cierre de esta edicién, el mercado continua abierto, faltando una sema-
na para el cierre y el Celta debe reforzarse. En las tltimas horas soné Toko
Ekambi, jugador del Lyon de 30 afios, ex del Villarreal, pero liberar masa
salarial se antoja clave, y para ello lo mejor es encontrar una solucién al
caso Denis, al cual se vinculé primero con el Villarreal y posteriormente
con el Espanyol. El principal problema es que no estdn dispuestos a pagar
un traspaso que no sea algo simbdlico, pues ya pueden firmar a Denis
gratis, eso si, tendrian que esperar a que pasase el 30 de junio para poder
presentarlo.
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En Primera RFEEF, los cuatros equipos de nuestra comunidad auténoma estan
en busca de alcanzar sus respectivos objetivos, siendo la situacién muy favo-
rable para Depor, Racing y Celta B, mientras que el Pontevedra sufre una caida
sin frenos que por el momento no tiene fin, ni tampoco trazas de solucionarse.

EL EFECTO LUCAS DISPARA AL DEPOR

Se bajé al barro de la Primera RFEF desde Primera Divisién y en sus primeros
tres partidos con el Depor ya hizo cuatro goles. Lucas Pérez es un jugador ab-
solutamente diferencial y si a ello sumamos otros fichajes como Kike Saverio y
Lebedenko, mds una dindmica bastante buena desde la llegada de Oscar Cano
al banquillo el pasado mes de octubre, lo Gnico que da en cuanto a resultados
es la férmula mdgica del ascenso directo. Y es que el Depor estd ya tan solo a
cuatro puntos de la primera plaza y a dos de la segunda y de la tercera, obser-
vando la situacién desde el cuarto puesto y con un margen ya muy bueno para
consolidar su presencia definitiva en la zona de play off. El mercado se cierra el
préximo 31 de enero y con los deberes hechos, en A Coruna tan solo se busca
la guinda en forma de defensa central, a poder ser con polivalencia para poder
actuar como mediocentro defensivo. El jugador del Granada, Pepe, podria ser
el elegido, aunque al cierre de esta edicidn, todavia no habia nada oficial.

EL RACING NO PASA POR SU MEJOR MOMENTO

El Racing de Ferrol fue de mds a menos en el campeonato, como es légico y
normal, pues no podemos olvidar que los de Parralo comenzaron el curso su-
mando 22 puntos de los primeros 24 en juego. El Racing es quinto clasificado
al término de la jornada 20, situdndose a ocho puntos del liderato y teniendo
dos de ventaja con respecto a la sexta plaza. Jugar el play off es el objetivo
innegociable y en ello se encuentra un equipo que reaccioné a un momento
complicado ganando al San Sebastidn de los Reyes en A Malata y empatando
ante el Real Madrid Castilla en Valdebebas. Carlos Vicente se estd mostrando
como uno de los grandes nombres de la liga, dando exhibiciones desde la ban-

de derecha casi a cada cita que se sucede. La categoria se le queda pequena y de
eso ya no cabe ninguna duda a estas alturas.

EL FILIAL ENAMORA'Y YA TIENE EL PLAY OFF A 4 PUNTOS

Cambiaba este curso la politica del filial celtifia y de lo que no cabe duda ya es
de que el éxito es rotundo, pues los olivicos dejaron atrds plantillas cargadas de
fichajes y gente sin proyeccién, para dar paso a su propia cantera, apostando
por la juventud y por la casa, lo que dio en una mezcla explosiva, a la que le
costd arrancar, pero que en la actualidad es casi imposible meterle mano. No
era la fase de ascenso el objetivo, sino la permanencia, pero con 30 puntos
sumados en 20 jornadas, las cosas han cambiado sobre manera y este grupo
ya suefia con dar una gran alegria a sus aficionados. El lateral Javi Rodriguez,
que comenzaba la temporada en el Gran Pena Celta “C”, se convirtié en una
grata sorpresa en las altimas fechas y se gan6 la confianza de Claudio Girédldez.
Ojo al momento que viven lker Losada y Miguel Rodriguez, dos jugadores
llamados a tirar abajo la puerta del primer equipo.

EL PONTEVEDRA TIENE MUY MALA PINTA

El director deportivo del club, Toni Otero, ha dado un paso al frente y tras la
salida de Antonio Ferndndez se hizo él mismo cargo del banquillo. El resul-
tado no pudo ser mds pobre, pues los granates no solo perdieron, sino que lo
hicieron de la manera mds lamentable posible, arrastrindose por el campo,
tras no entender nada de lo que les pedia el nuevo mister, cediendo por 3-0.
Pero lo grave no vino ahi, sino en la rueda de prensa posterior al encuentro, en
la que Otero cargé duramente contra el grupo, poco menos que sin asumir la
responsabilidad, pues por mucho que prediques que eres el méximo responsa-
ble, si después de eso, en vez de asumirlo, atizas al grupo sin cuartel, pues no
tiene mucha pinta de que quieras que te echen a ti las culpas. Toca mejorar y
con urgencia, pues el mercado se cierra y hay mucha tela que cortar para poder
seguir en una liga exigente como la Primera RFEE
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FSTE ARENTEIRO NO SE CONFORMA Y VA A POR EL ASCENS‘U

Los de Javi Rey no se bajan del liderato e incluso ampliaron diferencias en las dltimas semanas.

1 CD Arenteiro no estd dispuesto a bajarse del primer puesto asi por asi y

el sueno del ascenso a Primera RFEF no solo no es una utopia, sino que a
estas alturas, los verdillos pasaron de equipo simpdtico y revelacién, a ogro 'y
mdximo candidato. Ese estatus fue el que se gand una plantilla que no tiene
limites en su ambicién y que no acusé siquiera el cambio de entrenador, al
llevarse el CD Lugo a Fran Justo hacia la LFP, oportunidad de las que no
aparecen todos los dias y que desde el propio Arenteiro animaron al técnico
a aceptar para poder seguir escalando profesionalmente y convertirse en un
entrenador de élite. A Carballifio llegd Javi Rey y la realidad dice que el ex del
CD Barco ain no sabe lo que es perder en partido liguero. Cuatro triunfos y
dos empates son la cosecha, ademds de un encuentro aplazado a falta de 20
minutos en casa del rival mds directo hasta el momento, el Guijuelo, cuando
el marcador reflejaba empate sin goles. Queda mucho que remar, pues habla-
mos de ganar una liga, un objetivo tan solo al alcance de los privilegiados y
que de conseguirlo meteria de lleno a Carballino en un campeonato que son
palabras mayores y muy préximo al profesionalismo.

TEMPORADA DE OTRA GALAXIA

Pero el Arenteiro no solo brillé en la primera vuelta del campeonato de la
regularidad, sino que lo lleva haciendo desde el mismisimo mes de agosto,
cuando dio inicio la fase autondnica de la Copa Federacién. Los verdillos la
ganaron, pasaron a la fase nacional y volvieron a estar espléndidos, llevando
a las vitrinas del club el primer titulo nacional de su historia, clasificindose
de paso para la Copa del Rey, donde siguieron escribiendo un cuento de

hadas que los llevé a eliminar a un Primera como el Almeria en la primera
ronda. En la segunda lleg6 el Atlético de Madrid y Galicia entera se tifié de
verde en honor a un equipo que enamoré a todos. Ganaron los rojiblancos,
pero ojo, que el Arenteiro estuvo ganando 1-0 y los visitantes igualaron de
penalti y en el tiempo de descuento de la primera mitad. En la segunda llegé
el 1-2 a falta de algo menos de un cuarto de hora, no siendo el momento de
la sentencia definitiva hasta el descuento. Finalmente un 1-3 y otra imagen
de matricula de los nuestros.

ARGIMIRO MARNOTES ESTUVO EN ES RADIO GALICIA

El presidente del Club Deportivo Arenteiro, Argimiro Marnotes, estuvo en
el programa ES Deporte de ES Radio Galicia, conducido desde finales de
noviembre por quién les escribe desde estas lineas también, Alvaro Aldrey. El
mdximo mandatario verdillo suena con el ascenso, pero siempre con los pies
en el suelo y dejando claro que el principal objetivo a comienzo de curso no
era otro que la permanencia. Argimiro también explicé que liberaron a Fran
Justo ante la gran oportunidad que suponia el salto a Segunda Divisién para
un técnico que hizo historia en Carballino. En el programa recordamos su
llegada a la presidencia cuando no habia en ese momento relevo, teniendo
que dar un paso al frente, con la ayuda también de su gente mds allegada. Es
un presidente modélico y si esta entidad funciona es también gracias al gran
esfuerzo de una directiva que ama al club y que trabaja a destajo para poder
seguir estirando un suefio y que el pueblo siga teniendo alegria a través del
mundo del balompié.
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La igualdad es absoluta en Segunda RFEF y buena prueba de ello es que
nueve clubes pelean a la vez por asegurar la permanencia y por entrar en
el play off de ascenso, amenazando incluso mds con sumarse a la fiesta. Tras
el primer encuentro de la primera vuelta, el Ourense CF acumulé 13 de
los tltimos quince puntos en juego, metiéndose de lleno en la pelea por el
play off, de hecho ya empaté a puntos con la quinta plaza, teniendo cinco
unidades de margen respecto al puesto de play out. El estado de forma de
los capitalinos invita al optimismo, mds atin tal y como se desarrollaron ya
los hechos el pasado curso, pues fueron de menos a mds en el campeonato,
hasta terminar a las puertas del titulo. Finalmente, lograron el salto en el
play off, demostrando ser los mds fuertes sin ningtin género de duda.

El curso actual estd demostrando que jugadores que destacaban en Terce-
ra también lo hacen en Segunda RFEF y esta plantilla cuenta con chicos
capaces de marcar las diferencias. El portero Marqueta ya es el primero
de los ejemplos, pues vuelve a estar soberbio un curso mds y con ganas de
seguir subiendo divisiones con la entidad de la ciudad de As Burgas. Ojo
también a Isra Pérez, lateral de solo 23 afios y llamado a seguir escalando
en el futbol, lo mismo que un Gabri Palmds que ya sabe lo que es la antigua
Segunda B, pues milité en la SD Compostela. No podemos olvidarnos de
los Jerin, Nacho Farifia, Ebuka o Hugo Sanz, jugadores valoradisimos y
que a buen seguro contardn con ofertas de calado al término de la campana
regular. La gran sintonfa entre plantilla y cuerpo técnico es otro de los cla-
ros hdndicap a favor y algo fundamental para poder llegar a grandes metas.

i
T

Los de Rubén Dominguez son el equipo mds en forma del grupo 1 de Primera RFEFE.

PLAI

JUGADOR
RAUL MARQUETA
DANI SAMPAYO
SERGIO CHICA
EBUKA NWENYI
TAFA KANTEH
DANI PORTELA
HUGO SANZ
MANU R. MORGADE
ISRAEL PEREZ
IVAN GUERRERO
TIAGO RODRIGUEZ
JERIN RAMOS
CHRISTIAN MOLINA
NACHO FARINA
MANU RODRIGUEZ
RUBEN SANCHEZ
MARIO CAPELETE
SERGIO ARRIBAS
AMIN BOUZAIG
DANI SALAS
GABRI PALMAS

DEMARCACION
PORTERO
PORTERO
CENTRAL
CENTRAL
CENTRAL
CENTRAL

LATERAL IZQUIERDO
LATERAL IZQUIERDO
LATERAL DERECHO
LATERAL DERECHO

MEDIOCENTRO

MEDIOCENTRO

MEDIOCENTRO

MEDIOCENTRO

MEDIOCENTRO

MEDIOCENTRO

EXTREMO [ZQUIERDO
EXTREMO DERECHO
DELANTERO
DELANTERO
DELANTERO
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Bétula artifex

MAESTROS DE LA MADERA

1ML

Soluciones en carpinteria:

OBRA NUEVA
REFORMAS
MUEBLES A MEDIDA

En Bétula artifex disefiamos y creamos muebles a
medida para todas las estancios de u hogar: cocing,
bafo, salan, recibidor, dormitorios... ademas de fabricer
y colocar las tarimas, puerlas o escaleras que mas se
ajustan a tus necesidades.

Restauracién
L
\

Pida presupuesto sin compromiso @ 649 019 552 - 981 573276 §

Cocinas

DALE UN TOQUE DE COLOR A TU BODA

DISPONEMOS DE TODO TIPO DE ARTIFICIOS Y EFECTOS
PRESUPUESTO PERSONALIZADO Y ADAPTADO A SUS NECESIDADES

Fabrica / Almacen / Oficinas: Lg. Monte Deira - Pedroso - Vilarifio
15991 Cesp6n - BOIRO - A CORUNA

Pintura y Decoracién
VICTORIO OTERO

b

(2

PINTURA, DECORACION Y REFORMAS INTEGRALES
REFORMAS A EMPRESAS Y PARTICULARES

@ 981898 689 <« 607831803

DS pi nturas@oterov.com
2 www.pinturaydecoracionvictoriootero.es

Q Calle Santa Maria de Grixoa Ponte 1
15898, Santiago de Compostela

Comerciales: 629 75 54 05 / 629 75 54 06 / 630 049 848

info@pirotecniaricardoeusa.com
Telefono Fijo: 881 006 146

Trabajamos en toda Galicia
ESPECIALISTAS EN:

PINTURA DE INTERIORES Y EXTERIORES
PINTURA DECORATIVA
ESTUCOS VENECIANOS
ESTUCOS A LA CAL
PATINAS Y ALISADO DE PAREDES
EMBARNIZADOS, LACADOS Y ESMALTADOS
AISLAMIENTOS TERMICOS EN FACHADAS
GRANULADOS

o

VIVIENDAS @0%35 S
LOCALES COMERCIALES o \(C\OY:
NAVES INDUSTRIALES  <¥0a00e"
EDIFICIOS,FACHADAS N
CUBIERTAS Y TEJADOS



https://www.pinturaydecoracionvictoriootero.es/
https://www.betulaartifex.com/inicio
https://pirotecniaricardoresua.com/

e I ~ o STENCILG
ESPECIALISTAS EN SUELOS DE HORMIGON

Lugar Matodoso, 70 - O Matodoso - 27267 - Castro de Rey (Lugo) m f @ 657 629 058

Empresa de limpieza en Santiago de Compostela

M —4 con precios anticrisis
onaco 88197 76 32

616 91 05 00 . 88197 76 32

Li m p i ezas info@limpiezasmonaco.com

R/ Ménaco, 14-3° A - 15703 Santiago de Compostela

981 574 418 - 991 820 676

/ J E Transportes www.transporteeljaime.es
j EL JAIME Rua da Repablica Checa, 27

15707 Santiago de Compostela
RuUa Cuba, 5,15200 Noia, A Coruna

e Tifs: 982 231 874
6l0 558 035
@ pizarrascastedo@hotmail.com

Ctra. Lugo - Fonsagrada. km 4 (Barbain) O CARQUEIXO - LUGO
Castedo, I2 - CASTROVERDE

RECONSTRUCCION DE TEIADOS VIEXDS

-T0DO TIPO DE CUBIERTAS DE PIZARRA o reaagos RS
-CUBIERTAS DE PANEL SANDWICH aTRUSORRE L s og PEARRA
~FOC0 TIAMD DE MEDIAMERAS

-VENTANAS VELUX - CAMALONES

VENTA DE T0DO TIPD DE FIZARRA

£y



https://pizarrascastedo.com/
https://www.comerciosyservicios.com/pavimentosnorvi.htm
https://www.transporteeljaime.es/es/
https://www.limpiezamonaco.com/es/
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LA UD OURENSE REGRESO A TERCERA Y YA PELEA POR{;

El gran heredero de CD Ourense suefia con el salto a divisién nacional en el primero de los intentos.

| disgusto fue mdximo para la aficién de la Unién Deportiva Ourense al

término de la campana 2020/2021, pues en un curso muy peculiar, en
plena pandemia, con un formato de campeonato dividido en subgrupos y
con multiples descensos, los suyos perdieron la categoria, tras ser octavos
por la cola. Una absoluta locura, sin sentido alguno, pero ese fue el for-
mato elegido por la Federacién Gallega de Futbol y todos tuvieron que
asumirlo antes de comenzar el curso.
Tras asimilar la situacién, lejos de dejar caer el equipo, los hinchas vol-
vieron a dar otra leccién y acompanaron a los suyos en cada duelo, tanto
en casa como a domicilio, de hecho, la UD jugd como local casi todo el
curso, ante la gran marea de aficionados rojillos que invadieron los campos
rivales, mencién especial para el Gltimo duelo ante el filial del Pontevedra,
pues coparon por completo el campo de Mosteiro. Con un apoyo de ese
calibre todo fue mds sencillo y la plantilla se repuso a lo grande, haciendo
el resto, primero renovando en la entidad la gran mayorfa, rechazando mu-
chos jugadores ofertas de Tercera, y posteriormente brillando cada semana
para recuperar la Tercera a la primera, lo que lograron como campeones del

grupo sur de Preferente Galicia.

Y AHORA QUIEREN LA SEGUNDA RFEF

Ya hay hambre de regresar al ftbol nacional en la aficién ourensanista,
pues no podemos olvidar que cuando cayé6 CD Ourense, los propios afi-
cionados formaron un club, a través del futbol popular, el cual comenzé su
andadura en Tercera Regional. La broma no estaba para cualquiera, pero
el equipo escal6 a ascenso por ano hasta plantarse en Tercera Divisién.
Cuando ya habia logrado lo mds complicado, llegé el afio de la pandemia,
para complicarlo todo, terminando la UD Ourense con el conocido des-
censo, pero reponiéndose como los grandes, recuperando el lugar perdido
a la primera.

Y ahora estamos en el curso del regreso rojillo y las cosas no van nada
mal para ellos, pues son séptimos en la tabla al término de la jornada 17,
estando a tan solo un punto de las posiciones que dan derecho a jugar el
play off a final de campana. Ese serd el gran objetivo hasta la conclusién,
intentar quedar entre los cinco primeros clasificados, para intentar dar un
nuevo salto a partir del mes de mayo. Manu Nufiez, Jonatan Magisano o
José Pérez son nombres que estdin dando mucho que hablar nuevamente
y estdn en plena forma para la segunda mitad del campeonato y con mds

hambre que nunca para volver a hacer historia.
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SPORTING CELANOVA: UNA ENTIDAD FUNDADA EN EL ANO 1969

g

| Sporting Celanova es un verdadero histérico del futbol gallego, pues

no podemos olvidar que fue fundado en el ano 1969, consiguiendo in-
cluso un salto a la Tercera Divisién en la temporada 75/76, donde estuvo
jugando durante dos campanas, llegando también a jugar la Copa del Rey,
competicién en la que se enfrenté al CE Olimpic Malgrat, pasando la
ronda los catalanes. Otros momentos muy sobresalientes para la entidad
fueron los titulos de Copa Diputacién, logrados en 1970 y en 1999.
En la actualidad, los blanquiazules juegan en el grupo 4 de Primera Ga-
licia y ocupan la séptima plaza de la clasificacién, estando ya salvados
de manera virtual. Esta temporada, en este grupo ascenderd el campedn,
mientras que el segundo y el tercer clasificado jugardn una promocién de
ascenso, junto a otros dos equipos del grupo de la provincia de Ponteve-
dra. De ahi saldrd un equipo mds hacia Preferente. El Sporting Celanova
estd a nueve puntos del Sporting Carballifio, tercero en discordia en la
actual campanfa, y aunque parecen muchos, a la vez no son tantos, ya que
quedan por jugarse 15 partidos, habiendo un enfrentamiento directo de
por medio. Tampoco el ascenso fue el objetivo marcado a comienzo de
curso, pero si por cualquier cosa el equipo se metiese en la pelea, a nadie
le amarga un dulce.
En el plano individual, gran temporada de Iago Gonzdlez, jugador que
ya vio puerta en una decena de ocasiones esta campafa, sin olvidarnos
tampoco de los Yago Sanginés, Miguel Angel Nieto o Ivdn Rodriguez,

futbolistas con sitio en divisiones m4s altas a la Primera sin ningtin género

de dudas.

| Los blanquiazules llegaron a jugar en Tercera a mediados de los 70 e incluso la Copa del Rey.

!
. —
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JUGADOR
DANI FERREIRA
ISMAEL ALVAREZ
DANIR. MARTINEZ
EFREN SANMIGUEL
MIGUEL CODESO
IVAN VAZQUEZ
PABLO SOTO
DANI LAMELAS
DIEGO RIVERA
ISMAEL ALONSO
IVAN CODESO
DANI RODRIGUEZ "LITO"
MIGUEL MOCINO
IVAN FERNANDEZ "PEPI"
ALVARO CID "PULPI"
GO GONZALEZ "RIZ0S"
YAGO SANGINES
VICTOR DA EIRA
DIEGO JOSE GUERRERO
MIGUEL ANGEL NIETO "MIKE"
MARTIN DOMINGUEZ "PEQUE"
ADRIAN VARANDELA

DEMARCACION
PORTERO
PORTERO
DEFENSA
DEFENSA
DEFENSA
DEFENSA
DEFENSA

CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
DELANTERO
DELANTERO
DELANTERO
DELANTERO
DELANTERO
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EL OBRADOIRO VUELVE A RAGER HISTORIA A LO GRANDE

Fontes do Sar disfruta de un equipo maravilloso y que estuvo a un solo paso de colarse en la Copa.

I Monbus Obradoiro volvié a escribir una nueva pdgina de gloria, después

de ser capaz de igualar la mejor primera vuelta de la historia del club en
Liga ACB, tras un triunfo memorable ante Cazoo Baskonia (91-86). Los de
Moncho Ferndndez son un equipo aguerrido, luchador y competitivo a tope,
y eso que sufrieron lesiones importantes a lo largo de los meses, como la del
internacional croata Dragan Bender, en el dique seco desde mediados de di-
ciembre, tras sufrir una grave lesién de rodilla, la cual lo mantendra alejado
de las canchas lo que resta de temporada 2022/2023. El ala pivot de 25 afios
estaba enamorando, siendo el mejor jugador del equipo y uno de las reve-
laciones de la competicién, por lo que encontrar un substituto de garantias
no se antoja nada sencillo. Pero no fue esta la nica lesién de gravedad en la
plantilla santiaguesa, pues no podemos olvidar que ya habia caido anterior-
mente Marcus Paige. Por si fuera poco, Leo Westermann acusé problemas fi-
sicos durante casi toda la primera vuelta, no pudiéndose vestirse en un buen
punado de oportunidades. La mencionada baja de Paige fue cubierta por
un viejo conocido de la aficién, Kassius Robertson, quien se encontraba sin
equipo tras desvincularse del Emilia Armani. Su adaptacién fue instantdnea
y con ¢él en el grupo llegd una gran racha de resultados, que llevé al equipo
hasta las nueve victorias, tras una primera vuelta histérica y que iguala el
mejor comienzo del club en la médxima categoria nacional. La clasificacién de
los nuestros para la Copa del Rey estuvo muy cerca, pues empararon a triun-
fos con Valencia Basket, entrando los taronjas por basketaverage, quedando
a su vez a tan solo uno de Gran Canaria y Joventut. Que pena esos finales

igualados en los que la moneda salié cruz, como ante Unicaja (86-87) o el
partido que a la postre fue decisivo ante el propio Valencia en Fontes do Sar,
en el que los de Alex Mumbr se llevaron el duelo en la prérroga. No debe
de causar disgusto el no poder estar en Badalona en el torneo del KO, pues la
gran realidad es que el objetivo del Obra es la permanencia y a estas alturas y
con media liga por jugarse, la tiene en el bolsillo, salvo debacle absoluta y casi
sin precedentes, pues atin no ganando mads, los de Moncho tendrian opcio-
nes de seguir en ACB. Llevan ya doce cursos consecutivos entre los grandes,
récord de un equipo gallego en la méxima competicién nacional, tras superar
los nueve anos seguidos del Club Ourense Baloncesto en la década de los 90.

PLANTILLA 2022/2023
LEO WESTERMANN Y FER ZURBRIGGEN

ESCOLTAS MARCUS PAIGE, PHILIP SCRUBB Y KASSIUS ROBERTSON

ALVARO MUNOZ, DAVID WALKER, EDGAR VICEDO Y THOMAS
SCRUBB

ALEROS

ALAS-PiVOT ALEX SUAREZ Y DRAGAN BENDER

PIVOT RUBEN GUERRERO Y MAREK BLAZEVIC
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MARIA CANABATE: "EN EL DIA A DIA ESTA LA CLAVE'

La entrenadora del Club Ximnasia Ritmica Compostela estuvo en ES Radigs€

cia con Alv:

o-Aldrey.

DELEGACION
DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

arfa Canfabate es la directora deportiva y entrenadora principal del Club

Ximnasia Ritmica Compostela, una entidad brillante, trabajadora y que no
ha dejado de crecer desde su fundacién en el ano 2011. Maria estuvo en los mi-
cr6fonos de ES Radio Galicia, en el programa ES Deporte, dejando reflexiones
muy interesantes, las cuales les resumimos en las siguientes lineas.

MARIA CANABATE (CLUB XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA)

- “Empezamos alld por el 2011 con un grupo de 9 nifias. Habia también un
grupo de nifas y nifios que querfan probar y empezamos como escuela. A par-
tir de ahi, al aflo y medio pegamos un salto y comenzamos a competir a nivel
escolar, promocidn, en este caso pre-base, y también competimos a nivel na-
cional al cabo de unos afos. A mayores, tras estar temporadas solo con ritmica,
a través de una de las entrenadoras del club también surgié la posibilidad de la
acrobdtica, que estd teniendo muchisimo éxito”.

- “En el club ahora mismo tenemos todos los niveles, desde nivel iniciacién,
hasta nivel competicién nacional y absoluto, que es el méximo, y estamos muy
contentos por la progresién en todos estos anos. Vamos a cumplir 12 y ya son
unos cuantos ahi detrés, al pie del canén”.

- “Con la progresion a nivel Galicia estamos muy satisfechos, porque a nivel
escolar, promocién y todos estos niveles, pues siempre tenemos alegrias, tene-
mos todos los afios equipos campeones gallegos, subcampeones gallegos, etc,
es decir, casi siempre estdn en el podio. Es algo muy dificil, pues luchas en el
Gallego, sobre todo a nivel escolar, contra 25 equipos y al final solo son tres
los que se llevan el premio y estar ahi, casi siempre arriba, significa que hay
un buen trabajo detris, del cuerpo técnico, de las diferentes entrenadoras, etc.
Nosotras estamos ahi siempre, mano a mano unas con otras, codo con codo,
revisando y ensenando y dando lo mdximo en cada entrenamiento y en cada
competicién. Le damos mucha importancia a ensenarles que en el dia a dia estd
la clave, pues todo esfuerzo al final tiene su recompensa y nosotras la hemos
tenido todos estos afios”.

- “Estuvimos en la Liga Iberdrola, ahora mismo no estamos en ella. Ah{ hay
controles y a nivel de Espafa el nivel es altisimo y ademds subié muchisimo
en las dltimas temporadas. Ademds, hay que tener un fuerte apoyo econémico
detrds para estar en Iberdrola, pues ahora mismo los clubes estdn haciendo fi-
chajes y vienen gimnastas de Italia, de Israel, etc, y ahi ya son palabras mayores.
A nosotros a nivel econémico se nos iba, ademds de que ahi se lucha contra
internacionales, contra gimnastas de la Seleccién Nacional, algo complicado y
lo hemos dejado aparcado, al menos por un tiempo. Aunque no sea en la liga,
nosotras a nivel nacional estamos también compitiendo en otros campeonatos
y las cosas creo que van muy bien”.

<« . . 7 . Ja
- “En la gimnasia ritmica, el méximo ya lo hemos alcanzado, pues hemos me-

tido a dos gimnastas en la méxima categoria, en Primera, y para eso hay que
entrenar muchas horas, hay mucho sacrificio detrds y la verdad es que hemos
llegado. Ahora toca mantenerse, disfrutar del camino, que es siper importan-
te, y al final esa pasién que nosotras tenemos como entrenadoras, queremos
inculcdrsela dia a dia a ellas y a ellos”.

- “Yo empecé como gimnasta de pequeiiita, con 5 o 6 afnos. De aquella no habia

niveles, es decir, o eras una gimnasta de escuela, donde entrenabas cuatro o seis
horas, o ibas a nivel absoluto, que es el Gnico nivel que habia de aquella para
competir en serio, y ya pasabas a entrenar 20. Yo era una gimnasta con mucha
potencia de salto, con gran expresividad en el tapiz y manejaba muy bien mis
aparatos preferidos, que eran la cuerda y la cinta, que son dos aparatos que
son de los méds odiados, porque la técnica de ellos es muy dificil, pero bueno,
a mi eran los que mds me gustaban. Después, a nivel entrenadora, comenzaba
también a plantedrmelo cuando comenzaba a estudiar INEE Después cursé el
mister de educacion, estuve también con Magisterio de Educacién Fisica, pero
sl final me tir6 mucho el nivel rendimiento, se fueron abriendo puertas y acabé
con la creacién del club”.



WWW.JLPUBLICACIONESCOM ~ f L 4

EL COMPOSTELA MARAVILLA Y VA A POR EL TITULO

Los de Fabiano Soares no pierden en partido oficial desde el 16 de octubre, cuando visitaron Lugo.

| Compostela fue de menos a mds en el campeonato y acumula ya once

jornadas sin conocer la derrota, sumando 25 puntos de los tltimos 33. Al
cierre de esta edicién, los de Fabiano Soares estaban jugando en casa del co-
lista, Burgos Promesas. La tabla clasificatoria es clara y los santiagueses estdn
consolidados en zona de play off de ascenso y atin no dijeron su tltima palabra
de cara al ascenso directo, pues no podemos olvidar que faltan todavia 16 jor-
nadas para la conclusién y la desventaja es tan solo de cinco puntos, eso si, el
lider, Arenteiro, cuenta con un encuentro menos en su haber, pues tiene que
terminar el choque ante el Guijuelo, el cual fue suspendido a falta de veinte
minutos para el final con empate sin goles.
No fue nada sencillo llegar hasta aqui, pues si miramos al comienzo de la tem-
porada, el Compos bordeaba la zona de descenso al termino de la séptima jor-
nada, tras tres derrotas, dos empates y dos victorias. El palo sufrido en casa del
Polvorin (2-1), tras ir ganando por 0-1 a falta de dos minutos, fue el que marcé
un punto de inflexién definitivo. Fabiano fue muy sincero en tierras lucenses
y mandé un mensaje claro a la plantilla de que en este tipo de ligas, la calidad
no lo es todo, y que para ganar encuentros hay que ser muy solidario a nivel
defensivo y poner mucho pundonor. Dicho y hecho, los suyos aumentaron un
puntito més la intensidad en los duelos y el esfuerzo a la hora de posicionarse y
defender, siendo el resultado de matricula de honor, pues el futbol hizo el resto
y el Compos ya no perdié mas.

PABLO ANTAS ES UN JUGADOR DE CATEGORIA SUPERIOR

Las lesiones también hicieron mella en el complicado inicio de la Esedé, pues
fueron abundantes y de gente muy importante, como por ejemplo Pablo An-

tas, uno de los mejores de la categoria, pues sin duda es un futbolista de divi-
siones superiores a la Segunda RFEF y lo estd demostrando una vez mds. Sus
clases magistrales en el medio del campo son ya legendarias en San Ldzaro y es
sin duda uno de los grandes idolos de la aficién en los tltimos afios. Si Pablo
estd bien, el Compos siempre funciona, y eso lleva siendo asi ya muchas tem-
poradas.

DARIO GERMIL ESTA HACIENDO OLVIDAR A PABLO DURAN

El Compostela tiene especial habilidad para detectar el talento en categorias
mucho mds bajas, como la Preferente Galicia, pues por segundo afio conse-
cutivo se hizo con un futbolista que no solo da que hablar en Segunda RFEE
sino que es de los mds importantes de la liga. Si el afo pasado fue Pablo Durdn
el que enamoré en San Ldzaro, llegando desde el Porrifio Industrial, en este
es Darfo Germil el que estd tirando la puerta abajo, tras sumarse al proyecto a
comienzo de curso, llegando a la capital de Galicia desde el Gran Pefa. Dario
estd haciendo olvidar a un Pablo que fue fichado por el Celta y que ya sabe lo
que es debutar en el primer equipo en partido oficial.

PATO ES UNO DE LOS MEJORES PORTEROS DE LA LIGA

Un ascenso comienza a consolidarse con una porterfa de garantias y el Com-
pos tiene a Pato Guillén, un lujo en Segunda RFEF y que estd volviendo a
mostrar su nivel a cada jornada, dando seguridad absoluta a una zaga que estd
maravillando de igual manera. Ojo, este Compos tan solo recibié un gol en
las dltimas diez jornadas, un dato al alcance tan solo de los equipos de calado
superior y llamados a conseguir cosas grandes en el mes de mayo.
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ESTRADENSE Y ARZUA SUENAN CON EL PLAY OFF

La Tercera RFEF cuenta con dos representantes de la delegacién de Santiago de Compostela.

a Tercera RFEF cuenta con dos equipos de la delegacidon de Santiago de

Compostela en la competicién, CD Estradense y SCD Arzua. El primer
objetivo de ambos pasa por la permanencia, pero cuando la segunda vuelta
ya estd en marcha, ambos clubes tienen encaminada la situacién, estando
incluso en la pelea por el play off. Los rojillos son sextos, empatados a
puntos con la cuarta plaza al término de la jornada 17, viniendo los blan-
quiazules tan solo dos puntos por detrds. Ambos basan su éxito en los en-
cuentros como locales, teniendo muchas dificultades cuando juegan a do-
micilio, donde tan solo han podido lograr cinco puntos hasta el momento,
siendo los segundos peores en esa faceta, pues tan solo el Club Deportivo
Choco, colista de la liga, suma menos. Las cosas son muy diferentes cuan-
do los acontecimientos se desarrollan en el Novo Municipal y en O Viso
de manera respectiva, donde los rojillos son los segundos mejores locales
del campeonato, solo por detrds del Fabril, y los blanquiazules los cuartos.

RAUL MANTINAN ES LA NUEVA SENSACION EN A ESTRADA

El ex del Deportivo juvenil, campeén de Espana en el curso 2020/2021
con el conjunto corufiés, estd realizando un curso espectacular en el CD
Estradense, entidad a la que lleg la pasada campafa con el curso ya co-
menzado, pero es en la actual en la que estd destapando el tarro de las
esencias. Si por algo se caracteriza el club rojillo en los tltimos anos es por
detectar talento joven y llevarlo al estrellato y en este curso 2022/2023 estd

volviendo a dar una leccién de acierto, pues no es Raul el tnico nuevo
talento, pues ahi estd también Diego Fuente, un delantero bregador y con
mucho gol, que ya se codea con los mejores del campeonato.

EN EL ARZUA TAMBIEN DESTACAN NUEVOS JOVENES

La llegada de Alberto Mariano a Arzda, ex entrenador del Estradense, tam-
bién llevé al club hacia una clara tendencia a apostar por la juventud. De
esta manera, chicos que no superan los 20 afnos, como Lucas Antandn,
Hugo Sudrez, Brian Castro, Alddn Naval, Izan Mdrquez, David Noya o
Andrés Vila, estdn siendo muy importantes para el equipo y ademds estin
mostrando sus grandisimas cualidades sin que los resultados se resientan
ni un dpice, sino todo lo contrario, pues por el momento, la temporada
blanquiazul apunta a histérica.

LA SELECCION SE VOLVIO A ACORDAR DE AMBOS CLUBES

La Seleccién Gallega UEFA prepara la fase final de la Copa de las Regiones
y en la tltima convocatoria volvié a acordarse de los dos clubes de la dele-
gacién compostelana, convocando a cuatro futbolistas, tres rojillos y uno
blanquiazul. Por el Estradense acudi6 el defensa central Pablo Carabdn,
el mediapunta Juan Rey y el portero Coke Alvarez, mientras que por los
blanquiazules fue citado Aarén Rama, lateral izquierdo espectacular y que
llegé este curso a la casa procedente del Bergantifos.
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GF NOIA'Y GD BOIRO PELEAN POR EL ASCENSO A TERCERA RFEF

Los de Ivan Carril fueron campeones de invierno, tras acumular 44 puntos en 19 jornadas ligueras.

a Preferente Galicia llegé al final de la primera vuelta en el grupo norte y

lo hizo con el CF Noia como campeén de invierno y con el CD Boiro con
plenas opciones de aspirar a entrar en alguna de las dos primeras posiciones.
Mirando al resto de equipo de la delegacién de Santiago, el Dubra es quinto
y tiene la permanencia en el bolsillo y ahora intentard pelear por limar di-
ferencias para dar la sorpresa. O Pino también tiene la situacién totalmente
encarrilada de cara a seguir en Preferente y el siguiente reto es confirmarlo
de manera matemdtica. En la parte baja se encuentran Sigiieiro y Unién de
Asados, que deben seguir remando para escalar posiciones, pues no solo son
los descensos directos, ya que también hay que contar con posibles arrastres.

EL NOIA DE MENOS A MAS

Parecia que les costaba arrancar a los de Ivdn Carril, ya que comenzaron el
curso con un empate en casa de la Residencia y con una derrota en el Mato
Matito ante el Galicia de Mugardos, pero nada pudo haber mds lejos de la
realidad, pues a partir de ahi, los blanquillos enlazaron seis victorias seguidas,
tras triunfar ante Unién, Sofan, Ordenes, Portomarin, Ribadeo y Fisterra. En
la novena jornada lleg una derrota en A Coruna ante el Montaferos, pero
el equipo ni se inmuté y volvié a enlazar otra serie tremenda de triunfos, esta
vez siete de manera consecutiva, siendo sus victimas: San Tirso, Lemos, As
Pontes, Dubra, Sigiieiro, Betanzos y Sarriana. Un empate en O Pino rompié
la racha y en un segundo encuentro consecutivo a domicilio también llegé la
segunda derrota de la campana. Fue en el derbi ante el Boiro, en un choque

con un ambiente espectacular, de categoria muy superior a la Preferente y en
el que los locales se impusieron por 2-1. La buena dindmica regres6 al CF
Noia en el dltimo encuentro de la primera vuelta ante el Victoria CE, para
asegurar un simbdlico campeonato de invierno, pero que a la vez a nadie le
amarga un dulce.

EL BOIRO NO DIJO SU ULTIMA PALABRA

Con una desventaja de seis puntos con el liderato y de cinco con la segunda
posicién al término de la primera vuelta, el equipo dirigido por Anxo Casal-
derrey estd muy vivo en la lucha por el ascenso. La puntuacién de los blan-
quillos es elevada, pero es que Noia y Sarriana no estin dando opcién, no
dejando casi titere con cabeza hasta el momento. El Boiro cedié tan solo tres
encuentros, ante San Tirso, Sarriana y Montaneros, todos ellos a domicilio,
empatando ante Mugardos, As Pontes, Dubra, Ordenes y O Pino, siendo
el encuentro en Barrana tan solo ante los primeros mencionados y ante los
cuartos. Mejorar las prestaciones a domicilio se antoja como fundamental,
pues por el momento, los barbanzanos tan solo pudieron sumar los tres pun-
tos en Sigiieiro y en Betanzos. Otro hdndicap a superar serd una segunda
vuelta en la que tendrdn que afrontar once encuentros como visitante y tan
solo ocho como local. Pedro Beda estd marcando las diferencias de manera
muy clara, pues lleva 14 goles ya, tan solo uno menos que los dos primeros
en la tabla de goleadores, el jugador del Dumbria, Juan Lado, y el del Galicia
de Mugardos, Alex del Rio.
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VAN CARRIL: "COMO ENTRENADOR TENGU MUCHA MAS PACIENCIA"

El técnico de Vo

o -

ey en el programs
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|Vén Carril, entrenador del CF Noia, lider del grupo norte de Preferente Gali-
cia, estuvo en el programa ES Deporte de ES Radio Galicia, el pasado 11 de
enero, donde repasé la gran primera vuelta de su equipo y analizé un poquito
como estd la situacién de la liga y cémo ve el futuro, tanto de la competicién,
como de sus propios pupilos.

El técnico reconocié de primeras que no empezaron bien, pero la reaccién del
Noia fue fulgurante y pronto llegaron los buenos resultados. “No empezamos
como nos gustaria, empate y derrota en el primer partido como locales,
pero a partir de ahi conseguimos enlazar buenas rachas, una de seis victo-
rias seguidas, hasta jugar en A Grela contra el Monta, y después llegé otra
de siete seguidos ganados, que se truncé con el empate de O Pino, pero
bueno que es un empate también muy bueno en un campo dificil, aunque
también nos fuimos con una sensacién un poquito agridulce, ya que tuvi-
mos muchas situaciones para ganar el partido”.

La ambici6n de Ivan siempre fue méxima sobre el terreno de juego y como téc-
nico no estd siendo menos, aunque la situacién es muy diferente vista desde un
perfil o desde el otro. “Si, la verdad es que si que la ambicién mia siempre
fue grande, pero atin asi, como entrenador tengo mucha mds paciencia
que como jugador. Como jugador, el tema de la edad siempre estd ahi,
de hecho, los clubes te lo recuerdan en cada contrato, primero eres joven,
luego estds en los 30 y se estd acabando, entonces, la verdad que yo en
mi carrera no supe cudl era el momento ideal para los contratos, sin em-
bargo, como entrenador, el fiitbol no tiene edad, tengo mucha paciencia,
tranquilidad y esa sensacién de que todavia queda mucho por aprender
y por formarse. Al final, en caso de que salgan bien las cosas, llegardn
oportunidades para las que uno tiene que estar preparado. Después, hay
muchos factores que influyen, que la pelota pegue en el palo o entre, pues
muchas veces sirve para que juzguen si uno es mejor o peor entrenador,
algo que no es muy justo, pero al final nosotros tenemos que controlar
lo que es controlable y por mi parte es trabajar, formarme, seguir viendo
cosas y tener paciencia y tranquilidad, ya que al final correr mucho te

lleva a descarrilar”.

En el programa también se hablé de la Preferente Galicia y el ex deportivista lo
tiene muy claro: “Es una Preferente en la que a principio de temporada sa-
lieron muchos clubes con la intencién de estar en las primeras plazas, unos
ocho o nueve por lo menos. Es verdad que habia unos equipos m4s favori-
tos, los gallos vamos a llamarlos, y la verdad que yo creo que vamos a estar
tres o cuatro hasta el final en un margen muy corto, bastante pequefo de
puntos. No tenemos tampoco que engafiarnos, esto es muy dificil, hemos
tenido partidos también de los que fueron muy igualados y la suerte cayé
de nuestro lado, cuando podia ser para cualquiera, entonces ya te digo, no
creo que al final nadie se despegue mucho, ni nosotros mismos pienso que
nos vayamos a ir, creo que estaremos ahi cuatro hasta el final y tenemos
que apretar mucho ahora en estos meses que quedan para ser nosotros los
campeones’.

También hubo tiempo para hablar del Depor, de su Depor, ese equipo en el
que maravill, siendo uno de los canteranos que mds rendimiento dieron en el
primer equipo, a pesar de no tener la fortuna de consolidarse en el tiempo. El
regreso de Lucas estuvo a la orden del dia e Ivdn también opiné sobre la situa-
cién: “El regreso de Lucas es algo increible, que un jugador como él, que
estaba en Primera, que quiera volver, la verdad es algo que no se ve todos
los dias, es algo que pone otra vez al Depor en el mapa, abriendo progra-
mas de televisién y después estd el hindicap de Riazor, con una aficién
que responde como la mejor de Espaiia, gente que lo recibi6, un estadio
con casi 24.000 personas el dia de su debut y es una gran noticia. Yo veo
al Depor bien, a mi me gusta el Depor ahora, es un equipo dominador,
con las ideas muy claras, intentando someter al rival, controlando mucho
los partidos y ahora llegé una pieza diferencial, que se une a Quiles, pero
Lucas es nivel top, entonces eso le va a dar mucho al Depor. Est4 la expe-
riencia de estos dos afios en los que no se pudo conseguir el éxito, esto es
muy dificil cuando te metes en ciertas categorias, hay que luchar mucho,
pero yo confio plenamente en el ascenso esta temporada”.
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SDOPINO Y SIGUEIRO FC: VECINOS EN SITUACIONES DIFERENTES

Los primeros tienen la permanencia casi atada y suefian con mds, mientras que los segundos sufren.

D O Pino y Sigiieiro FC crecieron una infinidad en los tltimos afos, as-

cendiendo hasta la Preferente Galicia, categoria en la que vuelven a militar
en el actual curso 2022/2023, eso si, las cosas marchan de manera bastante
diferente para ellos, pues los primeros tienen la permanencia casi en el bolsi-
llo y suenan con una buena racha que les permita recortar con los gallos para
aspirar a mds, mientras que los segundos deben centrarse por el momento en
escalar alguna posicién para poder salvar la categoria sin tener que preocu-
parse de posibles arrastres.

TERCER CURSO DE 0 PINO EN LA LIGA

La escalada de la Sociedad Deportiva O Pino fue espectacular, ascendiendo
a Preferente Galicia en el curso 2019/2020 por primera vez en su historia,
cuando pocos anos antes estaba jugando todavia en la Tercera Autondmica.
Los de Arca tienen una plantilla de muchisimo nivel, capaz de plantar cara
ante cualquier rival del campeonato y capaz también de sumar 30 puntos en
una vuelta, lo que habla claro sobre su potencial. Tan solo fueron cinco los
partidos cedidos hasta el momento por los de Juan Alfonso Vidal “Chofri”,
tan solo uno de ellos en su terreno de juego de Reboredo. Ojo a la dupla
atacante formada por Eloy Diaz, uno de los craks de la liga, y por Johny
Cendén, ex jugador del Ordenes y del Arzda, quien lleva ya tres temporadas
en O Pino. Entre ambos delanteros suman 19 goles, diez el primero y nueve
el segundo, lo que habla muy claro sobre su importancia para el equipo. Por

su parte, el portero Borja Rodriguez estd inconmensurable y pide a gritos
una oportunidad en categoria superior.

EL SIGUEIRO SUFRE SOBRE MANERA

No estd siendo el ano del Sigiieiro, pues el equipo no da encontrado regulari-
dad y estd al borde de entrar en la zona de descenso. Toca remar mucho para
poder revertir la situacién, pues a la vez, hay que contar con posibles arras-
tres, lo que dificulta las cosas todavia mds. La juventud es absoluta en una
plantilla que, a su vez, ejerce como filial de la SD Compostela, lo que habla
claro sobre el verdadero objetivo de este proyecto, que no es otro que nutrir
de jugadores a la entidad blanquiazul. A veces, hay gente que se pregunta si
eso tiene sentido como entidad de un pueblo, y la verdad es que todo tiene
sus pros y sus contras, pero hay que tener muy en cuenta la gran cercanfa
entre Santiago de Compostela y el concello de Oroso y el gran crecimiento
que pueden tener ambos clubes trabajando en conjunto, tanto hablando
de primer equipo, como hablando de categorias inferiores, pues ojo, si en
cuanto al equipo senior, como es 16gico, la Esedé estd muy por encima del
Sigiieiro, no olvidemos que en la base es justo al contrario, pues ahi estdn
los resultados del Xuventude de Oroso en la tltima década. Recordamos a
todos nuestros lectores, que Sigiieiro FC y Xuventude de Oroso son la mis-
ma entidad, solo que utilizan diferente nomenclatura, adquiriendo el primer
nombre el equipo de mayores y el segundo todos los equipos de formacién.
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DELEGACION
DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

FL BERTAMIRANS FC CUENTA CON UNA CANTERA ENVIDIABLE

Los de Ames llevan muchos afnos trabajando y sacando jugadores hacia entidades profesionales.

La cantera del Bertamirdns es una de las grandes de la delegacién de San-
tiago de Compostela e incluso de todo el territorio autonémico, pues no
podemos olvidar que los negroamarelos cuentan con equipo en Liga Gallega
Juvenil, Liga Gallega Cadete y Liga Gallega Infantil, ademds de con unas
categorfas de ftbol-8 de auténtico lujo, que clasifica a equipos para las fases
finales por el Campeonato de Galicia casi a cada curso. Rafael Budino conti-
nda como presidente de la entidad y tiene cuerda para rato, algo que es una
grandisima noticia, pues no podemos olvidar que el gran crecimiento del
club vino de su mano y de la de su junta directiva, siendo el verdadero alma
miter de un proyecto que estd absolutamente consolidado y que cuenta con
unos entrenadores de auténtico lujo. Otra de las grandes noticias de las ulti-
mas temporadas fue el convenio de colaboracién firmado con el Real Club
Deportivo de La Corufa. Y es que si algo estd muy claro es que las entidades
grandes se fijan en una escuela que ya fue capaz de alcanzar el podio de la
Divisién de Honor cadete o de la antigiia Liga Gallega Infantil, maxima ca-
tegoria antes de la reciente creacién de la Divisién de Honor, la cual se puso
en liza en el presente curso 2022/2023.

EL EQUIPO SENIOR ES LIDER
El equipo senior del Bertamirdns FC lidera el grupo 1 de Segunda Galicia de

la delegacién de Santiago de Compostela. Los de Sergio Ferndndez sumaron

44 puntos de los primeros 54 en juego y ya solo el Praifia puede seguirles

la estela, teniendo practicamente matados al resto de rivales en la lucha por

el ascenso directo, para el que solo vale ser campeén. Los negroamarelos
superan a su rival mds directo en un solo punto y la lucha promete ser apa-
sionante hasta el final, con un partido marcado en rojo en el calendario, el
enfrentamiento entre ambos del préximo 12 de marzo. En la primera vuelta
gano el Praifia por 1-0 en un duelo decidido por pequenos detalles. Ojo a la
racha del Bertamirdns, pues desde el 6 de noviembre solo sabe ganar, acumu-
lando ya diez victorias de manera consecutiva.
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legé el afio 2023 y la escuela de formacién del Club Ciclista Betanzos co-

menzd a preparar una temporada que se presenta muy ilusionante. Después
de afios de trabajo en la base, por fin ve la luz un proyecto en el que la directiva
y la direccién deportiva brigantina llevan trabajando varios afios. Hablamos
del equipo de féminas en categoria junior, el cual este ano contard con siete
integrantes, cuatro chicas formadas desde la base y tres incorporaciones pro-
venientes de otras entidades de Galicia. En una campana en la que compagi-
nardn pruebas de Copa de Espafa, del calendario Gallego y alguna otra en
distintas comunidades, el equipo de féminas del CCB estard formada por las
siguientes corredoras:

- Andrea Prado Lareo, (05/09/2005), junior de segundo afo: Andrea forma
parte de la Escuela del Club Ciclista Betanzos desde el afio 2016, cuando se
incorporaba a la Escuela en categoria alevin. El ano pasado a punto estuvo de

llevarse el Ranking Gallego de la Copa de Carreteras y participé en tres prue-
bas de Copa de Espana con el CCB.

- Lucia Ballester Yanes (10/10/2006), junior de primer afio: Lucia es de las
que forman parte de la Escuela del CCB desde su reactivacién en el afio 2013,
sin duda un montén de afos y un claro ejemplo de formacién desde la base.
El ano pasado, junto con Andrea, disputaba también tres pruebas de Copa de
Espana, asi como la préctica totalidad del calendario gallego.

- Uxia Gémez Sinchez (19/10/2006), junior de primer afio: Uxia, al igual
que Lucia, fue de las primeras que se incorporaba en el ano 2013 a le escuela
de ciclismo del CCB. También el ano pasado particip6 en pruebas de Copa de

Espafa y del calendario gallego de carretera en categoria cadete.
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A LUSION ES ABSOLUTA EN EL CLUB CICLISTA BETANZUS

El proyecto ¢ de la seccién femenina da un nuevo paso hacia adelante en este recién iniciado arT 2023. \

- Sara Veiga Prado (31-01-2006), junior de primer afio: Sara se incorporaba
a la Escula del CCB en el afio 2017 y desde entonces su progresién ha sido

constante, sin duda una de las corredoras con mds impetu y ganas.

- Xiana Camifia Exposito (22/11/2206), junior de primer afio: Xiana es
una de las tres incorporaciones al CCB. La corredora de Redondela se formaba
en el Avanza, una de las Escuelas de ciclismo mds potentes de Galicia. Serd su
primer afo con un calendario de Copa de Espafia, aunque experiencia y garra
no le faltan.

- Lucia Torres Alonso (06/04/2005), junior de segundo afio: Lucia es otra
de las incorporaciones al equipo de féminas del CCB. La corredora viguesa,
procedente del Club Ciclista Teis, al igual que Xiana, debutard en un calen-
dario de Copa de Espana. Son muchas las ganas y la ilusién que Lucia trae a

este proyecto.

- Laura Anes Ferndndez (06/04/2005), junior de segundo afo: Laura viene
de una de las grandes Escuelas de ciclismo gallegas, el Club Ciclista Cidade de
Lugo. Habitual en las pruebas del calendario gallego se incorpora al equipo de
féminas del CCB con muchas muchas ganas e ilusion.

Al frente de este proyecto, el aspecto deportivo correrd a cargo de Ivan Bralo,
ex corredor en activo hasta la temporada 2020 en categoria sub-23, y de Patri-
cia Roel, toda una institucién en el ciclismo en Betanzos, graduada en ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte, ademds de pionera del ciclismo femenino,
logrando varios Campeonatos de Espafa. Patri llego a ser ciclista profesional
en Italia durante dos temporadas e integrante de la Seleccién. No podemos

olvidarnos de Victor Rivas, que ejercerd como auxiliar y mecdnico.
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FL LICEQ REGRESO A LA CHAMPIONS TRAS LA REVELION

Los clubes EHCA vy la Federacién Europea parece que dejaron atrds sus diferencias de forma definitiva.

1 Deportivo Liceo regres6 a la WSA Champions League en esta tempo-

rada 2022/2023, tras quedar atrds el conflicto entre los clubes que con-
forman la EHCA vy la Federacién Europea, el cual provocé que la pasada
campana las entidades decidiesen montar su propia competicién, dejando
a un lado al mdximo organismo continental, que ademds traté de enga-
fiarlos, proponiéndoles unas cosas en cuanto al formato de campeoanto y
posteriormente anunciando publicamente todo lo contrario a lo acordado
en las respectivas reuniones. Por ahi no pasaron Liceo, Barcelona, Caldes,
Reus, Noia, Oporto, Sporting de Lisboa, Benfica, Oliveirense, Barcelos,
Fortei dei Marmi y Saint-Omer, diciendo basta y dejando claro que no
se podia seguir con algo que no generaba ingresos, sino todo lo contrario.
Agostinho Silva, mdximo responsable del hockey sobre patines europeo
por entonces, era el que mds se oponia a los cambios y finalmente todo
terminé como el rosario de la aurora, plantando la competicién los doce
clubes grandes de Europa, algo insélito.
Todo parece que se resolvi6 con el paso de los meses, pues los clubes re-
gresaron a la Champions esta campafia, eso si, no se sabe los acuerdos
privados a los que habrdn llegado unos y otros, pero lo que estd claro es
que aqui se siguen jugando liguillas con cuatro clubes, no habiendo nin-
gun cambio con respecto a antes, mds alld de la disputa de una fase previa
entre los clubes menos potentes. A su vez, lejos de dar mds visibilidad a la
competicién, esta estuvo mds escondida que nunca, casi no se supo nada

de ella, siendo el sorteo a finales de diciembre casi sin repercusion, tras la
fase previa, y poco mds. La verdad es que cuesta entender todo el conflicto
que hubo, para en este curso 2022/2023 ver mds de los mismo. Y ojo, el
formato es el tradicional, algo que siempre gusté al aficionado, pero la ex-
cusa para cambiarlo era que se fomentarfan muchos mis enfrentamientos
entre los grandes, algo que no ocurre, ya que esto es un absoluto calco de
lo que tenfamos. Unos y otros sabrdn, los aficionados a disfrutar de una
competicién apasionante y en la que el Liceo tendrd que lidiar de inicio
con un grupo de la muerte absoluto, tras quedar encuadrado con Calafell,
Oliveirense y Benfica. Los dos primeros estardn en los cuartos de final. Al
cierre de esta edicidn, los nuestros estaban jugando en tierras portuguesas
el primer encuentro contra el Oliveirense. El debut en Riazor llegard el
préximo 9 de febrero ante el Benfica.

HISTORICO DEBUT DEL LICEO FEMENINO

El curso 2022/2023 es histérico para el Liceo femenino, pues debuté en
la mdxima competicién continental, siendo esta su primera participacién
desde la fundacién de la seccién. Las corunesas disputaron el primer en-
cuentro en Riazor ante el Manlleu, cediendo por 1-3, en un duelo en el
que merecieron mds. Las de Stanis forman parte de un grupo de tres equi-
pos, el otro integrante es el Noisy Le Grand francés, del que saldrdn dos
clasificados para las eliminatorias por el titulo.
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BALONCESTO: NOTICIAS

El Breo fuera de la Copa, llegé Félix al COB

y grave lesién de Blanca Milldn en el Ensino.
EL Ri0 BREOGAN NO ESTARA EN LA COPA

El Rio Breogdn pele6 por entrar en la Copa del Rey hasta la tlti-
ma jornada, no pudiendo lograr finalmente lo que hubiese sido
su segunda clasificacién consecutiva para el torneo del KO. Todo
ello no empana la gran temporada de los de Veljko Misic, que
terminaron la primera vuelta con un balance de ocho triunfos y
nueve derrotas, teniendo una ventaja de cinco victorias con la zona
de descenso, es decir, la permanencia la tienen précticamente en el
bolsillo salvo debacle maytscula e improbable. No fue nada senci-
llo formar un grupo con un potencial elevado, pues no podemos
olvidar que los lucenses perdieron a buena parte del engranaje que
tanta gloria dio la pasada campana. Pero es que los Happ, Momiroyv,
Bamforth, Hollatz, Nenadic, Nakic, Lukovic, Brajkovic, Arteaga y
los hermanos Quintela han vuelto a formar un grupo espectacular,
al que es muy complicado jugarle, pues se complementan de mara-
villa y ademds tienen una sintonia absoluta con un cuerpo técnico
que también estd aprobando con nota desde que llegé a Lugo en la
mitad de la pasada campafia, cuando Paco Olmos decidié abandonar
el barco.

EL COB SE MANTIENE FUERA DE DESCENSO

Termin la primera vuelta en la LEB Oro y el COB cuenta con un triunfo
de margen con la zona de descenso. Los de la ciudad de As Burgas llegaron
desde LEB Plata, con lo que todo lo que sea seguir en la categoria ya es un
auténtico éxito esta temporada y clave para volver a tomar impulso y pasar
a pelear por cotas mayores en los siguientes afios. El fichaje de Zamora, que
regresa a la casa, debe servir de empujén definitivo a un equipo que ya noté un
claro salto de calidad desde su llegada hace unas cuantas jornadas. Por otra parte,
con el comienzo del ano también llegé un nuevo entrenador al equipo, pues desde
el cese de Guillermo Arenas, el pasado 18 de diciembre, la entrenadora auxiliar,
Uxia Romaris, se habia hecho cargo del grupo de manera provisional. El club se
tomé su tiempo y finalmente aterriz6 en la ciudad Félix Alonso Garcia, pasando de
nuevo Uxia a ser la segunda de a bordo del cuerpo técnico. Las reuniones de Félix y
Sergio Pérez, director deportivo, son constantes, pues la intencién de reforzar al equi-
po sigue siendo clara si se presentan buenas oportunidades en el mercado.

EL ENSINO SE COMPLICO LA VIDA

En la Liga Endesa femenina, el Ensino pasé de sohar con clasificarse para la Copa
de la Reina a la lucha por la permanencia, y ojo, porque la caida estd siendo mds
que preocupante, ya que el equipo lucense acumula ya seis derrotas consecutivas,
estando estancado en las seis victorias, las mismas que el pentltimo clasificado Le-
ganés. Las de Antonio Pernas cuentan con una plantilla de garantias para afrontar
el reto, pues ahi estdn las Paula Ginzo, Ane Olaeta, Alba Prieto, Lorena Segura,
Esther Castedo, Margaret Roundtree, Laura Aliaga o Lydia Giomi. Una de las
peores noticias de la temporada fue la lesién de Blanca Milldn, el pasado mes
de diciembre. La compostelana tiene roto el menisco interior y el ligamento
cruzado anterior de su rodilla izquierda, con lo que serd baja durante unos
nueve meses. Blanca estaba siendo una de las mejores jugadoras de la liga,
promediando 15,7 puntos por encuentro, lo que habla claro sobre el tipo
de baja que sufrié la plantilla. Por otra parte, el club ya descarté acudir
al mercado, pues substituir a una jugadora asi es un imposible, con lo
que toca remar mds que nunca y confiar al méximo en esta plantilla
y en un cuerpo técnico de lujo y que sabe muy bien de que va esto
del deporte de la canasta.
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£l LEYMA CORUNA VUELVE A MOSTRAR IDENTIDAD

Temporada muy buena de u
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| Leyma Coruna continda inmerso en una temporada 2022/2023 de cam-

bios, pues lleg6 al banquillo Diego Epifanio, sufriendo también la plantilla
de jugadores una profunda renovacién. El equipo comenzé dejando dudas,
pero poco a poco se fue gustando y lo que es mds importante, enganchando a
una aficién bastante desencantada en los dltimos afos, atin a pesar de que los
naranjas jugaron el play off en diferentes ocasiones, pero no es menos cierto
que no transmitian, rindiendo muchas veces por debajo de sus posibilidades
reales. Algo cambi6 en la actual temporada y ademds para bien. No es un curso
nada sencillo, pues estamos hablando de la LEB Oro mds potente de la histo-
ria, tras los descensos desde ACB en las dltimas campanas de auténticos trasat-
lanticos como Morabanc Andorra, San Pablo Burgos o Estudiantes, siempre
sin olvidarnos de un GBC que siempre que estd en LEB Oro es un candidato
para el ascenso. Si a todo ello unimos el gran momento por el que pasan clu-
bes como Palencia o Lleida, el andlisis en cuanto a nivel es muy claro, la LEB
Oro 2022/2023 es la mds fuerte de la historia sin ningtin género de dudas y el
Leyma se defiende de ti a tt1, plantando cara ante cualquier rival y siendo un
verdadero equipo y ademds con mayusculas, lo que agradece una aficién que
vuelve a reconocer a los suyos como un grupo aguerrido, coral y con fantasia,
algo ya que enamord en el pasado, mds alld de un resultado positivo o negativo.
Mirando a la tabla, la clasificacién para el play off es una posibilidad mds que
firme y ojo a este equipo, pues ain no dijo su dltima palabra en cuanto a poder
llegar a ser cabeza de serie en la primera eliminatoria.

LAS ESTADISTICAS HABLAN MUY BIEN DE LOS NARANJAS

En el plano individual, los jugadores naranjas estin dejando unas estadisticas
muy positivas, situdndose entre los mejores del campeonato en muchas face-
tas. De esta manera, Yunio Rafael Barrueta es el mdximo anotador del equipo,
con una media de 13,71 puntos por partido, después de los primeros catorce
choques de la fase regular. Le sigue Aleix Font, con 12,57 anotaciones por en-
cuentro, siendo Ingus Jakovics el tercero en discordia con 10,07.

1 en cada partido.
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Mirando a los rebotes, el lider indiscutible del equipo es Atoumane Diagne,
con 7 capturas por partido, lo que lo sittia en el top-3 de la liga, junto a Mi-
chael Alberto Carrera, jugador de ICG Forca Lleida, y Shaun Gregory Willet,
pivot del Club Ourense Baloncesto.

Ingus Jakovics es el rey de las asistencias en el Leyma, aportando 3,57 por par-
tido, eso si, lejos de las 6,25 del que mds da, el jugador de Hereda San Pablo
Burgos, Luka Rupnik.

Entre los jugadores que mds balones roban de la LEB Oro podemos encontrar
a dos del conjunto corufés, Karl Lundqvist y Goran Filipovic, mientras que
en cuanto a los tapones, nuevamente destaca Diagne en esa faceta, siendo el
segundo que mds pone en la liga, consiguiendo una media de 1,29 por partido,
superado tan solo por Xavi Rey, baloncestista del Tau Castellé.

El Leyma también coloca a uno de los suyos en el top-5 del ranking de mates,
pues Lotanna Nwogbo es el cuarto que més consigue, siendo también uno de
los jugadores que mds faltas recibe en la liga, con una media de 3,64 por duelo.
En cuanto a la valoracién, el club naranja dispone de un equipo muy coral,
lo que también dificulta que haya jugadores de los coruneses entre los més
valorados del campeonato en esa estadistica, eso si, hasta cuatro chicos superan
los 10 de valoracién de media por partido; Ingus Jakovics (10,36), Atoumane
Diagne (11,14), Aleix Font (11,21) y Goran Filipovic (11,43).

El jugador naranja que mds minutos se mantiene en pista es Barrueta, con una
media de 25 minutos y 20 segundos, lo que también habla claro de lo bien que
dosifica su plantilla Diego Epifanio.

La tltima estadistica que vamos a analizar es la del porcentaje de tiro y ahi sor-
prende sobre manera los buenos datos de un pivot como Diagne en el tiro de
dos, pues encest6 40 lanzamientos de 58, poniendo su media en un 68,97%,
siendo el tercero del campeonato con mejor porcentaje de acierto. En el tiro
de tres, también vemos a un jugador naranja entre los mejores, pues Aleix Font
encesté 27 triples de 51, poniendo su porcentaje en un 52,94, superindolo
solo José Francisco Ortega, jugador del Zunder Palencia.
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FXITO ROTUNDO DF LAS SELECCIONES GALLEGAS EN CATALUNA

La Irmandina estari en la fase final del Campeonato de Espana, tanto en categoria sub 16 como en sub 19.

o hubo parén navidefio para los combinados autonémicos masculinos de

futbol sala, pues se disputé en Catalufa la primera fase del Campeonato
de Espana, tanto en categoria sub 16 como en categoria sub 19. La provin-
cia de Tarragona acogi6é una cita en la que cinco selecciones buscaban dos
billetes para la fase final de sus respectivas categorias. Galicia siempre es muy
respetada alld donde va, pues los éxitos estuvieron a la orden del dia en los
tltimos tiempos, con lo que ya de primeras partia con serias opciones de
clasificacién en ambas categorias, eso si, la potente Catalufa estaba por el
camino, ademds de Comunidad Valenciana, Aragén y Ceuta.

CATEGORIA SUB 16: CLASIFICACION PARA LA FASE FINAL

La “Irmandifa” comenzé de manera fulgurante, ganando a la Comunidad
Valenciana por 3-1 en el primero de los duelos, continuando las buenas no-
ticias en el encuentro ante una Ceuta a la que no dio opcién, dejando el mar-
cador final en un rotundo 5-2. En el tercer encuentro llegé la primera opcién
de los de David Pena para lograr la clasificacién para la fase final. Enfrente
estaba Cataluna y aunque los nuestros no estuvieron mal en la gran mayoria
de los minutos, los anfitriones impusieron su ley, goleando, tras mostrar una
efectividad méxima. No importd, pues atiin quedaba una posibilidad en el
tltimo choque ante Aragén. Y alli salié la raza gallega, el espiritu y el cardcter
de unos chicos que se vaciaron en cuerpo y alma, para dejar claro que el que
quiera sacarlos definitivamente del Nacional va a tener que sudar sangre. El

triunfo por 6-2 confirmé a Galicia en la fase final y ademds a lo grande.
CATEGORIA SUB 19: LOS DE PACHI NO SE QUEDARON ATRAS

Si las cosas fueron de maravilla en sub 16, en categoria sub 19 la Irmandina
también brill, logrando la clasificacién también en la Gltima jornada, des-
pués de derrotar a Aragén por 4-3. El combinado dirigido por Pachi Ferndn-
dez comenzé ganando por 3-2 a la Comunidad Valenciana, en un choque
espectacular, de un nivel sobresaliente, en el que los chicos tuvieron que
sacar su mejor versién para sumar los tres puntos. En el segundo duelo, una
gran Ceuta no lo puso nada sencillo, aunque los nuestros pudieron salvar la
situacién, ganando por 2-1. En el encuentro ante Catalufa, los anfitriones
fueron superiores y derrotaron a Galicia sin paliativos, con lo que las op-
ciones de clasificacién pasaban por ganar en la tltima jornada ante Aragén,
lo que sucedid, tras un partidazo que finaliz6 con el conocido 4-3 final. De
esta manera, clasificacion brillante para una fase final en la que todos los
integrantes tienen puestas grandes ilusiones. En definitiva, nuevo gran éxito
del fatbol sala gallego, volviendo a demostrar que se encuentra entre los mds
potentes de todo el territorio nacional.

DAVID PENA (SELECCIONADOR GALLEGO SUB 16)

“La valoracién es totalmente positiva, conseguimos ganar el tltimo partido
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SELECCION GALLEGA SUB 19

JUGADOR CLUB

JUGADOR CLUB

CRISTHIAN GIRALDO RIBEIRA FS

IVAN FERNANDEZ 5 CORUNA

DIEGO CASTRO 0 PARRULO

JORGE SALLERES MERA FS

DAVID GOMEZ PESCADOS RUBEN BURELA

MATHIAS MAIDANA 0 PARRULO

ADRIAN NOVO 0 PARRULO

ALEJANDRO LOPEZ 5 CORUNA

TOMAS BOQUETE 5 CORUNA

YERAIRILO 0 PARRULO

JAVIER GARCIA DISTRITO VENTORRILLO

IAGO CALVO A ESTRADA FUTSAL

ANXO LINARES 5 CORUNA

LUCAS RAMOS 5 CORUNA

ALEJANDRO FRADE 5 CORUNA

PAU CODONY NOIA PORTUS APOSTOLI

SAUL LUNA RIBEIRA FS

IVAN CASTRO 0 PARRULO

ALEJANDRO DiAZ 0 PARRULO

ALVARO GANDOY 5 CORUNA

AIMAR GOMEZ RIBEIRA FS

ISMAEL BREA A ESTRADA FUTSAL

IAGO LOPEZ PESCADOS RUBEN BURELA

SAMU PENA LEIS PONTEVEDRA

SELECCIONADOR

SELECCIONADOR

DAVID PENA CONCELLO DE BEGONTE FS

ante Aragén y gandndolo lo teniamos ficil para pasar, eso si, siempre es di-
ficil estar pendiente un poquito del resultado de otros partidos, los chavales
siempre suelen estarlo, pero ganamos cémodamente por 6-2 y estamos muy
contentos por llegar a la fase final y poder enfrentarnos a las mejores selec-
ciones de Espafia. Ahora vamos a luchar por el campeonato y podemos tener
opciones, yo creo que vamos a tener nuestras opciones para ganarlo”.

IAGO LOPEZ UJUGADOR DE LA SELECCION GALLEGA SUB 16)

“Fue un partido muy disputado, conseguimos una victoria muy importante
contra Aragén. Nos pusimos pronto por delante y a partir de ahi ya fue todo
mis ficil. Estamos muy contentos por como fue esta fase, dimos el primer
paso, que era clasificarnos para la fase final, y ahora vamos a por todas, que-
remos seguir haciendo camino y llegar al titulo”.

PACHI FERNANDEZ (SELECCIONADOR GALLEGO SUB 19)

“Objetivo cumplido. Vinimos a Salou con la intencién de clasificarnos para
la fase final y tras pelear mucho y competir contra grandes rivales, lo pudi-
mos conseguir, y ademds lo hicimos mostrando la identidad que querfamos
tener. Ahora es momento de celebrar, fueron cuatro partidos muy duros,
conseguimos nueve puntos, tras tres victorias y ahora ya podemos pensar en
la fase final y también en disfrutar de este momento”.

ISMA BREA JUGADOR DE LA SELECCION GALLEGA SUB 19)

“Tenfamos claro que ibamos a tener un dltimo partido complicado ante
Aragén, ya que el que ganara pasaba a la siguiente ronda. Sabifamos que era
una final, que tenfamos la obligacién de los tres puntos, conociamos al rival,
sabiamos que tenfan una defensa rara, defendiendo siempre en 2-1-1, algo
bastante novedoso, pero nosotros hicimos un gran trabajo de grupo, tanto el
dia anterior en el video, como sobre la pista, y nada, estamos muy contentos

PACHI FERNANDEZ 5 CORUNA

por pasar a la siguiente fase, donde nos tocard darlo todo ante las mejores
selecciones de Espafa’”.
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FUTBOL SALA: NOTICIAS

Las competiciones continian su curso con
muchos clubes brillando con luz propia.

| mundo del fatbol sala siempre dio muchisimas alegrias al

deporte gallego y en la temporada 2022/2023 no estd siendo
la excepcién, destacando muchos clubes de nuestra comunidad,
tanto en categorfa masculina como en la femenina.

PRIMERA MASCULINA: EL NOIA QUIERE MAS
El Noia Portus Apostoli estd debutando en Primera Divisidn,
tras el espectacular y apabullante ascenso logrado la pasada
campana. Y lo estd haciendo con éxito, de manera brillante, lle-
gando incluso a sofiar con jugar la Copa de Espafa, quedando
fuera finalmente, lo que no empana para nada un curso de ma-
tricula de honor. Los de Marlon Velasco tienen la permanencia
muy encaminada y tras la jornada 17, ocupan el octavo lugar de
la clasificacién. El triunfo en casa del Levante, rival directo en la
lucha por salvar la categoria, fue un paso de gigante , pues son ya
ocho los puntos de ventaja de los nuestro, respecto a la segunda
posicién por la cola. A su vez, los blanquillos suenan con el play
off, al igual que sonaron con entrar en la Copa de Espafia hasta el
tltimo encuentro de la primera vuelta, de hecho, un triunfo ante

Industrias Santa Coloma les hubiese dado la clasificacién, pero los
nervios jugaron una mala pasada al equipo ese dia. No importé, se
repusieron a las mil maravillas y con triunfos ante Cérdoba y Levante
pusieron pie y medio en la permanencia y a la vez vuelven a sofiar con
cotas mayores. En el apartado individual, este Noia es un bloque y si
por algo destaca es precisamente por eso, es decir, por ir todos a una
y funcionar como un “equipo” con mayusculas. Con todo, queremos
destacar a Bruno Gomes, autor de 12 dianas hasta el momento y en plena
pelea por el pichichi.

PRIMERA FEMENINA: POIO PESCAMAR ES LA REVELACION

En la Primera Division femenina compiten cuatro clubes de Galicia y ademds
todos estdn sin dificultades clasificatorias, destacando sobre manera los papeles
de Poio Pescamar y de Viaxes Amarelle, pues las primeras son la gran revela-
cién, empatando en la segunda plaza con otro equipo de los nuestros, el Pescados
Rubén Burela, estando ambos a cinco puntos del lider, Futsi Navalcarnero. Hace
escasas fechas, Poio visité al equipo naranja y estuvo muy cerca de dar la campa-
nada en Vista Alegre. Las de Luis Lépez- Tulla fueron ganando por 1-3, aunque
finalmente las locales igualaron la contienda en los minutos finales, estando in-
cluso cerca de voltear la situacidn del todo, pero una gran Sandra Buzén lo evitd
con paradas fantdsticas. También el Viaxes Amarelle estd sorprendiendo, pues las
corufesas llegan desde Segunda este curso, lo que no les estd impidiendo pasar
por una cémoda situacién, con nueve puntos sobre el descenso al término de la
jornada 15. El cuarto equipo gallego en discordia es el Marin Futsal, engranaje
que también estd lejos de la zona de descenso, dos unidades detrds del Amare-
lle, eso si, este curso se reforzé con fichajes top y tal vez se esperase algo mis.

BURELA, 0 PARRULO Y LUGO SALA SUENAN EN GRANDE

El Pescados Rubén Burela y O Parrulo Ferrol tienen muy encaminada
su clasificacién para el play off de ascenso a Primera, aunque no deben
relajarse, pues atin quedan muchas jornadas para el final. Precisamente,
el pasado 20 de enero hubo derbi entre ambos conjuntos, ganando
los naranjas por 7-2, queddndose con la segunda plaza en solitario,

siendo terceros los deparamentales.
En Segunda B, el Lugo Sala pelea por la primera posicién con los
palentinos del Guardo y ya suefia con un segundo ascenso con-
secutivo. Tienen un equipazo y lo estdn volviendo a mostrar.



WWW JLPUBLICACIONES.COM ~ f L 4

Pag. No. 63

DAVID PENA: "POR SUPUESTO QUE PODEMOS SONAR CON EL TITULO"

del Be

- ccionador Gallego sub 16 '

David Pena, seleccionador gallego sub 16 y alma mdter de un club que
no ha parado de crecer en la Gltima década como el Begonte FS,
estuvo en el programa ES Deporte de ES Radio Galicia, donde fue en-
trevistado durante unos minutos por Alvaro Aldrey, la persona que a
su vez se dirige a ustedes desde estas lineas. El técnico estaba recién
llegado de la fase inicial del Campeonato de Espana, donde sus pupilos
dieron la de cal, logrando la clasificacién para la fase final. “Fue una
navidad movida, esta primera fase se disputé en la ltima semana
del afio y venimos muy contentos, cuamplimos el objetivo, la imagen
de la seleccién ha sido muy buena y en esos cuatro partidos, en tres
conseguimos la victoria y el que perdimos con Cataluiia, creo que
merecimos bastante mds, pero bueno, en ese duelo caimos ante un
gran equipo”, afirmé David de manera rotunda.

La mencionada fase final se disputard en Galicia y el seleccionador sub
16 tiene muy claro que es un hdndicap que da mds opciones a los nues-
tros: “Podemos sofiar. La fase final la tenemos la primera semana de
marzo, nos toca contra Madrid y por supuesto que podemos sofar,
pues ademds se juega en Galicia, con lo que vamos a tener muchas
mds opciones al tener a nuestra gente cerquita”.

Mirando al Begonte FS, David mostré orgullo, como es normal, pues
llegar a conseguir lo que han conseguido en la Gltima década es como un
suefio hecho realidad: “Tenemos todas las categorias, desde el equipo
biberén hasta los senior, entonces bueno, para ser un ayuntamiento
pequeiito, de solo 3000 habitantes, pues tener un engranaje asi a
nivel de club es muy importante. Movemos a mucha gente, no solo
de Begonte, sino también de los concellos limitrofes, es un trabajo
costoso en el que hay mucha gente detris, el ayuntamiento detrds y
vamos sacdndolo poquito a poco y con mucha satisfaccién. Al final,

nte FS estuvoie eCtl

tenemos una estructura de club grande en un municipio pequefo”.
El trabajo suele ser la clave de cualquier éxito en la vida y el mundo del
deporte no es la excepcién. En el Begonte FS hay mucho recorrido, pues
el esfuerzo de mucha gente es diario y pasional, como comenté el propio
invitado en ES Radio Galicia. “La clave de todo es el trabajo. Al final,
hacerse rico en este deporte es complicado, pero si hay gente a la que
le gusta mucho este deporte, que vive por y para el club y al final esa
es un poquito la clave. Después, evidentemente, es también muy im-
portante el tener el apoyo que tenemos por parte del ayuntamiento,
sin eso seria imposible crecer. Tenemos todas las categorias, eso al
final de cada mes tiene un coste muy elevado en desplazamientos y
de muchas otras cosas, con lo que sin su ayuda seria imposible poder
mantener todo esto”.

Ya para cerrar la entrevista, David también tuvo tiempo para mandar
dnimos al equipo de Tercera Divisién, el cual estd en proceso de recons-
truccién en el presente curso. “Este afio estd costando un poquito con
el equipo de Tercera, es un cambio grande con respecto a la tempora-
da pasada. Al final subieron muchos chicos del equipo juvenil, gente
veterana dejé de jugar al acabar el pasado curso y el cuerpo técnico
estd en ese proceso de reconstruccién del equipo. Lo estin pasando
mal, pues estdn en los puestos bajos de la tabla, pero el trabajo es
muy bueno, tanto del cuerpo técnico como de los chicos, y solo hay
que tener paciencia, confiar en el proceso y ojald puedan salvar la
categoria, pero si no la salvasen tampoco pasa nada, a intentarlo el
afo que viene desde Preferente. Aqui en el Begonte no tenemos otro
objetivo que no sea formar a todos esos chicos que suben, pues lo
que queremos es que vean reflejado su trabajo aqui”.



Pag. No.

64

WWW.JLPUBLICACIONESCOM F - (©)

HISTORICO CESA 2023

O balonmdn galego triunfou ao grande.

Rematou o CESA Costa Blanca 2023 con diias medallas de prata

para as selecciéns galegas, tras triunfar a infantil masculina e a
cadete feminina. Os nosos combinados non puideron vencer nas
stas finais pero, a pesar da derrota, o certo ¢ que ambos equipos
loitaron dende o minuto 1, sobrepoiiéndose aos problemas que
fan xurdindo e loitando ata o derradeiro intre por un ouro que
acariciaron cos dedos.

FINAL INFANTIL: Galicia, 27- C. Valenciana 29
Os minigalaicos son subcampiéns de Espafia. Non puideron lo-
grar o titulo ante os anfitriéns, a Comunidade Valenciana, pero
caeron mantendo a stia esencia e a loita ata o final.Valencia safu
francamente ben, cunha defensa moi intensa que sorprendeu aos
galegos. Asi, os locais puideron ponerse por diante no marcador
dende o inicio e Galicia tivo que remar contracorrente todo o
choque (3-6, min. 6). Pero o equipo de Menduina nunca baixa os
brazos. Desta forma, apoiado na defensa, foi remontando ata em-
patar (10-10, min. 16), pero novamente Valencia aproveitou un par
de erros do conxunto galego para volver a ponerse por diante (10-
12). E asi avanzou o choque ata o descanso, con Galicia traballando
moito, pero Valencia firme. Ademais, os minigalaicos fallaron dous
7 metros nesta primeira metade. Ao descanso, 13-15. O reinicio foi
clave. Outra vez safu mellor Valencia e ampliou a distancia, e iso, uni-
do a unha dobre exclusién na Irmandina, permitiu ao conxunto local
escaparse no marcador (16-22). Neses intres, o conxunto de “Mendu”
volveu mostrar a sda casta para sortear a dobre exclusién sen demasiados
estropicios e comezar a remontada. Foi lenta, complicada, con erros en
lanzamentos de 7 metros novamente, pero a falta de 4 minutos lograron po-
fierse a dous tantos (25-27). Reactivados, loitaron ata o final, cunha presién
asfixiante, e puxéronse a un gol (27-28), pero unha nova exclusién, sumado a
bo facer de Valencia, impediu a victoria dos nosos.

FICHA TECNICA: GALICIA 27- C. VALENCIANA 29

HUGO CARREIRA, CHRISTIAN FERRADAS, JOSE ENRIQUE PORTAS
(1), XURXO OTERO, XOAN CANEDO (3), LUCAS DIAZ (2), MARTIN
GALICIA: VAZQUEZ (5, MANUEL SOUTO, XOEL LAGO (2), LOIS ALONSO (3),
LUIS MARTINEZ (5), MATIAS GESTIDO, MARCOS CARLON, SAUL
FUENTEFRIA, DIMITRIJE DODER (6), PABLO PARDO.

AGUSTIN SORIA, SERGIO CAUSARAS, FRANCISCO MOLINA, SAUL
PEINADO, ABEL SANCHEZ (7), IKER SOGUES (1), HECTOR MARTIN
C. VALENCIA- (2), ADRIAN TORTEJADA, GERARD MULET, ARNAU LLUCH, HEC-
NA: TOR GALLARDO, ALEJANDRO DEL PUENTE, PABLO MARTIN (4),
MOHAMED AMIN SADOUK, DANIEL BERNA (4), ALFREDO EIROA
(1.

DAVID MONTES E ARMANDO ABEL PEREZ. EXCLUIRON DOUS MI-
NUTOS AOS GALEGOS XURXO OTERO, LUCAS DiAZ, MARTIN VAZ-
QUEZ, XOEL LAGO (2) E LUIS MARTINEZ E AOS VALENCIANOS IKER
SOGUES, ARNAU LLUCH, PABLO MARTIN E ALDREDO EIROA (2).

ARBITROS:

3-4,6-8, 9-10, 11-12, 13-15 (DESCANSO), 16-19, 19-23, 21-

PARCIAR: 1 95, 2427, 27-29 rma),

FINAL DO CAMPIONATO DE ESPANA INFANTIL MASCULINO, CELE-
INCIDENCIAS: BRADO NO PAVILLON DO COLEXIO SAN AGUSTIN. GALICIA, SUB-
CAMPIOA DE ESPANA INFANTIL MASCULINA.
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A SELECCION CADETE FEMININA TAMEN NAMOROU

Histérica medalla de prata dun equipo que deu a badalada, pois poucos contaban coas nosas ao comezo.

Torneo de matricula de honra da seleccién cadete feminina, que acadou
unha presea de prata con moi bo sabor. As galegas foron de menos a
mdis na finalisima grazas a sta fantdstica defensa e tiveron moi preto a me-
dalla de ouro. O inicio non foi o mellor para as rapazas de Adridn Pumar,
un pouco nerviosas ¢ inseguras. A defensa 5:1 de Valencia, moi aberta e
presionante, dificultou o ataque galego, que non atopaba situaciéns cla-
ras de lanzamento. Asi, as locais lograron escaparse no marcador de cinco
tantos (9-4, min. 19). Ainda que a defensa 6:0 funcionaba ben, Pumar
apostou pola 3:3, tratando de sorprender e a verdade foi que deu moi bo
resultado. Nos minutos finais da primeira metade, Galicia logrou remontar
para chegar ao descanso so dous tantos abaixo e metida no partido.

A segunda parte das nosas foi de calado superlativo. Realizaron unha de-
fensa marabillosa, igual que na primeira, e proba diso foi que so encaixaron
22 goles en todo o partido e sen recibir nin unha exclusién. Pero é que ade-
mais, melloraron en ataque, utilizando o dobre pivote en varias ocasiéns e
con éxito. Asi, faltou moi pouco para darlle a volta a0 marcador. A porteira
valenciana estivo a un nivel altisimo e as galegas erraron catro 7 metros e
un par de acciéns moi claras de 6 metros, que foron decisivas no marcador
final. Iso si, campionato de escdndalo o das cadetes, que comezaron a com-
peticién en Copa e realizaron seis partido de altisimo nivel.

C. VALENCIA-
NA:

GALICIA

ARBITROS:

PARCIAIS::

FICHA TECNICA: C. VALENCIANA 22- GALICIA 20

SANDRA MONTEAGUDO (1), LIDIA MANEZ, ANGELA ALPUENTE (1), AN-
DREA PEREZ, LAURA MUNOZ, LUNA VILLAESCUSA, DANIELA AGUADO
(6), AITANA HERNANDEZ (2), INGRID SOFIA, REBECA SECADES, LIDIA
TRINIDAD (4), ERIKA ELENA (1), MARTINA CATALA (4), ROSA RIPOLL,
ANDREA PALOMERO (1), ANASTASIYA HVOZD (2).

CARMEN MAGALLANES (1), LEIRE GONZALEZ, ISIS MORENO, IRIA LOPEZ,
AINE ROCA (2), NAIHARA COSTAS (3), SALMA AAKCHA, CELIA PEREZ,
ALBA PEREZ, PAULA DIEGUEZ, UXIA FERNANDEZ (3), IRIA AUGUSTO (4),
ALEJANDRA MONTENEGRO (3), ISABEL ALVAREZ, LETICIA SANTOS, IRIA
BENACHES (4).

ROLAND SANCHEZ E JOSEP MILLAN. EXCLUIRON DOUS MINUTOS A AITA-
NA HERNANDEZ, LIDIA TRINIDAD E MARTINA CATALA (C. VALENCIANA).

2-1,3-2,6-2,9-4, 10-5, 10-8 (DESCANS0), 11-11, 15-15, 19-17, 20-
18, 21-19, 22-20 (FINAL).INCIDENCIAS: FINAL DO CESA CADETE FEMI-
NINO, CELEBRADO NO PABELLON PAU GASOL. GALICIA, SUBCAMPIOA DE
ESPANA CADETE FEMININA.
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FSCOLA GALICIA SPORT Y BARROCAS TRIUNFARON EN RIAZOR

A Coruiia acogié los Campeonatos Gallegos Senior de hockey sala, siendo un éxito la organizacién.

| polideportivo del Ventorrillo y el Palacio de los Deportes de Riazor, si-

tuados en la ciudad de A Corufia, acogieron a mediados del mes de enero
el Campeonato Gallego de Hockey Sala Senior, tanto en categoria femenina
como en categorfa masculina. Las finales se disputaron en en el Palacio de
los Deportes, saliendo todo de maravilla en cuanto a organizacién y a nivel
de clubes. Los valores del hokey sala y del hockey hierba volvieron a salir a
relucir para desatar el tarro de las esencias en cuanto a deportividad.
Mirando a la competicién, excelente el equipo femenino de Escola Gali-
cia Sport que se adjudicé el campeonato. La final enfrenté a las herculinas
contra el Villar Ourense, siendo el resultado final de 1-6, marcando Lucia
el gol de las de la ciudad de As Burgas, mientras que por Escola lo hicieron
Adriana y Uxia con dos tantos cada una, Sofia (1) y Tamara (1). El galardén
de méxima goleadora del Campeonato Gallego se lo llevé, Adriana Dorribo,
jugadora de Escola.
El titulo autonémico sumado por Escola Galicia Sport se afiade a los ya
conseguidos en las categorias de cadete y juvenil en un curso 2022/2023
histérico y para enmarcar. La préxima cita para las corufiesas serd en la Fase
Sector Nacional, que se disputard dentro de unas semanas en Asturias.

CLASIFICACION FEMENINA
1o ESCOLA GALICIA SPORT
2° VILLAR OURENSE

3 ATL. CORUNA
4° ATLANTICO VIGO
5¢ ESCOLA 2016

En lo que se refiere a la participacién masculina, de nuevo el Barrocds vol-
vi6 a revalidar el titulo gallego, demostrando su poderio y dejando claro
que el quiera derrotarles va a tener que batallar al maximo en las préximas
campanas. Los ourensanos juegan un hockey sensacional, preciosista y muy
efectivo, a través de una plantilla luchadora y muy consciente de lo que hay
que hacer para poder llegar a grandes resultados. Su siguiente meta serd dar
una buena imagen en el Sector Nacional e intentar llegar a la fase final del
Campeonato de Espana.

CLASIFICACION MASCULINA

1o BARROCAS OURENSE

20 CSA OURENSE

3° ALBOR OURENSE

40 ATL. CORUNA

50 ESCOLA HOCKEY A CORUNA
6° ALBOR 1981

70 CUDEIRO OURENSE
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Expertos en la fabricacion y colocacion
de todo tipo de muebles a medida

| -.I:l' 2 ——

* CARPINTERIA »| — - == I—i & [ =’
‘ CARPINTERIA EN GENERAL
637 092 561 0
carpintericadriancerral@gmail.com =
info@carpinteriaadriancerral.gal =
Ria 4, Parcela 78 - Poligone Industrial de Madanela @
15800 Melide (A Corufia)

A\ DANOAL

— CARPINTERIA DE ALUMINIO ¥ PVC
v636 033 784
Instalacién de ventanas de aluminio y PVC
en Santiago de Compostela y A Corunia
~ carpinteriadar oal@gmail.com
-~ www.carpinteroaluminio.com
© Casa de Rego,8, Bajo, Carretera de Figueiras 15705,
Santiago de Compostela

.H;-c.ininm

f ALFA

Competicion

ALCH_:I- HECTOR FABIAN RICO

MECANICA EN GEMERAL
Cambios de aceite, filtros, correas, frenos
Embragues, distribuciones, suspension, diagnosis
Lugar de siglieiro, 3 * SERVICIO RAPIDO * SIGUEIRD - SANTIAGO
TEL: 981 691 218 MOV: 669 768 260 CP: 15688

Producelon Yy envasado de sustratos de mezela

Cocina tradicional gallega

* Muestra especialidad es el churrasco *

PONTE
GRANDE

LN LALLM LU MENTE CALK, DA 2Lugar Barxina, s/n - 32827 - Celanova (Ourense)

O parrillada-pontegrande
® 088 109 |78 = robersicrras553@amail.com

bb6

GRADO ZERO

enerxia

FONTANERIA
CALEFACCION
ENERXIAS
RENOVABLES

981 560 454
696 999 817

info@gradozero.es

Cidade do
Transporte
Calle B,68
Pol.Ind. do Tambre
15890
Santiago
Compostela



https://www.facebook.com/RobertoyConchi/
https://www.gradozero.es/
https://www.verdesana.com/
https://alfa-competicion-mecanica-sl.negocio.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://www.carpinteroaluminio.com/
https://www.carpinteriaadriancorral.gal/
https://nutricionstellae.com/

POLVEIR & s,

HNOS REY SANCHEZ

981 699 022+-Chaian-TRAZO
carpinteriapolveira@hotmail.com

Lt J.

- PINTURA Y DECORACIONES —

INTERIOR Y EXTERIOR
MECEIESIISEoTa 1 3 Ea3fa7=
AGRO DA VELLA,10-MILLADOIRO

‘Roformas-
Juan Allo6

Albaiiileria Construccién
Reforma en general

v 660971 862 = juan.allo.punal@gmail.com
¢ Mourentins, 1 - VICESO - 15839 - Brién (A Corufia)

¢ _(S.i(,#}.‘?}‘.r?- Anisex

Avedia. Weatvia 17 Jﬁ}}:.f{.i gﬁr. - Lerhemirins Tol- 88716 58 14 - 663 83 3/ 7/
pelatoesteliva@ymaileom QY Fitals Ootilicn

Jé JOSE CEA, S.L.

—

PERSIANAS METALICAS DE SEGURIDAD - MOTORES ¥ ACCESORIOS
AUTOMATISMOS - PUERTAS SECCIONALES - VENTA DE PORTALES

PousaDa, 35 BaJso - VEDRA ‘T 981 50 31 37 - e-maiL: inFol@sosecEs.com
WWW.JOSECEA.COM

647 206 536

ARLOS * 666 122 411

PINTURAS Y REFORMAS EN GENERAL

® MANTENIMIENTO DE COMUNIDADES
& OBRA NUEVA @ Y LOCALES COMERCIALES
® REFORMA DE COCINAS Y BANOS ® REFORMAS DE TEJADOS
® PINTURA INTERIOR DE VIVIENDAS ¥ FACHADAS @ LIMPIEZAS DE MUROS

SANTIAGO DE COMPOSTELA,

@ PINTURA EN SOTANOS, GARAJES

’rﬁ;’aeuogolos

34 EU? 313 ?5[] www.acuaplas.es
C/ Concepcion Arenal, 109, 36900 Marin - Pontevedra

Fulperia tradicional en Galicia
Pulpe & faiea Cacheles Churrasce y crielles

Carne 6 caldeire (Quese cen Membrille
Cafe de puchaire Liceres de la ierra Vines de Ulla y Barranies

Teléfonos: 981 50 30 54 - 639 818 025

Venta los miércoles en Santiago y los viernes
en el Poligono Industrial de Ames - Santiago

/ OSCAR
CORDO

OBREAS ¥ SLEAYICIOS

® 680 41 77 28
© riveraconstrucciones@hotmail.es

Rda de Francos, 39 - CALO - TEO (A Coruia)

DEKORACIONES

FO (AT

BARNZADO Y LACADO - RESTAVRACION DE MUEBLES
PATIHAS ¥ BERABDES - PINTURA EN GENERAL

& pinturasjomavi@hotmail.com L. 619 756 047
9 Suarribas, 73 - 15703 - Santiago de Compostela (A Coruiia)

Transporte - Compra-Venta
Tala de madera - Venta a domicilio
Tasaciones Forestales



https://www.paxinasgalegas.es/carlos-630177em.html
https://madeirascastro.com/
https://www.paxinasgalegas.es/jomavi-168096em.html
https://www.josecea.com/
https://www.paxinasgalegas.es/cordo-rivera-oscar-371433em.html
https://www.paxinasgalegas.es/juan-allo-604923em.html
https://www.pulperiaguerra.com/
https://www.paxinasgalegas.es/luis-642151em.html
http://www.petaloestetica.es/
https://www.paxinasgalegas.es/polveira-23624em.html
http://www.acuaplas.es/
https://cafe-bar-casino.negocio.site/

Forestal
CANDO,s.I.

@981 491 229
Q 609 650 929

Lg. Bidueda, 14 - 15560 San Sadurnino- A Coruna
administracion@gpena.es

D Cassa INTERIORISMO B/ Asegur O Pindo, s.l.
DECORACION * Asesoria Fiscal
* Agencia de Seguros
981 329 916 - 627 814 532

cassa@interiorismo-decoracion.com Telf.: 981 76 00 41 Fax: 981 76 00 73
w.cassamtenonsn“_m-decoracmn com 15296 0 PINDO - CARNOTA
Nova de Caranza, 151-153 Bajo - 15404 Ferrol (A Coruia) domingo@aseguropindo.com

C r u z RESERVAS mfn@casacruzpnrtomarm com

CERVECERIA-ALBERGUE ~ C/ Benigno Quiroga 16 PORTOMARIN (LUGO)

982 545 140
652 204 548

COMPRAMOS VEHICULOS SINIESTRADOS
NACIONALES E IMPORTACION

E" I;_:.TJF;;\"E-I.';#:._' II"{{T}J:}
. o i S S
ctra Santlago Km 246 VEMNTA DE PIEZAS DE AUTOMOVILES

k‘ DESGUACES {Can.'etera de éequeiros} OURENSE - COMPRAMOS SINIESTROS DE AUTOMOVILES,

FURGONETAS ¥ TODOTERREND
www.desguacesgomezalen.com + ACEPTAMOS TARJETA DE CREDITO

T. 938 204 217 . 988 204 363 + SERVICIO DE GRUA + TRAMITACION DE BAJAS

Desguace homelogade para la descontaminacion

PIEZAS DE AUTOMOVILES  Fax: 988 204 362 y reciclaje de vehiculos
AUTORIZADO POR LA XUNTA DE GALICIA

A DL/ /| PIZZERIA

T7/& Q 604 06 65 07
| lapizzeriaditoto@gmail.com

¢ Avenida de Magoi, 106, 27002 Lugo

‘& ¥ =5
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CHAPA Y PINTURA L if“i’*ﬁli LINTURZ g 1
SRS, A e 4
l"!;""r.' = ) | , y A :
- iR ——



https://www.paxinasgalegas.es/maderistas-pontevedra-sc-628616em.html
https://www.forestalcando.es/
https://www.facebook.com/people/Sansa-Auto/100054522696951/
https://www.facebook.com/people/La-pizzeria-di-Tot%C3%B3/100063728611472/
https://www.desguacesgomezalen.es/
https://casacruzportomarin.com/inicio/
https://www.cassainteriorismo-decoracion.com/
https://www.paxinasgalegas.es/bodegon-o-percebe-350111em.html
https://www.axa.es/oficina/907856-asegur-o-pindo-sl-
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VOLEIBOL: NOTICIAS

Arenal, Rotogal, Volei Dumbria, Intasa,
Club Vigo Voleibol y Autos Cancela Zalaeta.

EL ROTOGAL AUN SUENA CON LA PERMANENCIA

El Rotogal Boiro Voleibol se jugard la permanencia en las siete
tltimas jornadas del campeonato. Los de Emilio Palacio no tie-
nen nada sencilla la situacién y necesitan casi un milagro para
poder continuar en la élite nacional, pero quedan las Gltimas
balas y a buen seguro que lo dardn todo hasta el dltimo mo-
mento. Rio Duero Soria, CV Manacor, Melilla Sport Capital,
CV Guaguas Club Véley Palma, Pamesa Teruel Voleibol y Textil
Santanderina serdn los rivales. Las cuentas son claras, ganar a
Textil Santanderina y a Club Véley Palma, rivales directos, es
innegociable para poder permanecer. A partir de ahi, intentar
robar puntos a cuentagotas y encomendarse a la suerte para que
acompanen los resultados de cdntabros y baleares en lo que resta
de campeonato. No es precisamente fécil, pero gestas mds grandes
se han visto en el caprichoso mundo del deporte.

EL EMEVE TIENE EL PLAY OFF EN EL BOLSILLO

Estar entre los ocho mejores equipos de Espafa son palabras mayo-
res, pero el Arenal Emevé estd completando un curso fenomenal y
tiene una ventaja de ocho puntos con la névena plaza al término de
la jornada 15. El objetivo pasa ahora por confirmar la plaza en el play
off de manera matemadtica y a partir de ahi intentar quedar lo mds arriba
posible. Ser quintos es mds que factible, ya a partir de ahi serfa sonar en
grande y con ser cabeza de serie, pero hay que reconocer que Guaguas, Rio
Duero Soria, CV Teruel y CV Melilla son précticamente inalcanzables.

HABRA UN GALLEGO EN LA FASE DE ASCENSO

La Superliga 2 vive una lucha entre gallegos por la segunda posicién del grupo A.
El Intasa San Sadurnifio tiene ventaja, pero Club Vigo Voleibol y Volei Dumbria
no dijeron su ultima palabra. Por su parte, el lider Cisneros tendrd plaza en el play
off de ascenso salvo sorpresa mayuscula, aunque lo de ser primero ya es otra cosa,
pues el Intasa tiene atin mucho que decir y la desventaja es tan solo de tres puntos
al término de la jornada 13. Faltan nueve citas y muchos enfrentamientos directos,
con lo que la emocién es absoluta para el aficionado.

LA SUPERLIGA FEMENINA TAMBIEN VE TRIUNFAR AL EMEVE

Grandisima temporada de las pupilas de Carlos Carrefio, que ocupan la sexta
plaza a falta de seis jornadas para el final de la campana regular, teniendo el play
off cada vez mds cerca. Ser cabeza de serie es atin posible, pues la desventaja con
la cuarta plaza, ocupada por Cajasol Voley Dos Hermanas, es de solo cinco
puntos cuando quedan veintiuno por disputarse.

EL AUTOS CANCELA ZALAETA SE METE EN LA PELEA

Un triunfo ante el colista Véley Sanse Live Vuvuzela por 3-0 aupé al
Autos Cancela Zalaeta a la quinta posicién del grupo A de la Superliga
2. Al play off van los dos primeros clasificados y las corufiesas estdn a
cinco puntos, cuando quedan todavia nueve jornadas para la con-
clusién, incluyendo un enfrentamiento directo ante el Santa Cruz
Cuesta Piedra, segundo en la tabla, el cual se disputard en tie-
rras canarias el préximo 11 de febrero a partir de las 17 horas.
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EL OAR CUNTINUA EN PLENA RACHA DE RESULTADOS

Los de Pablo Aguirregabiria ya estin dentro de la zona de play offiaivisién de Honor B.

1 OAR Corufa no bajé el nivel mostrado la pasada campana y llegé al pa-

rén a tan solo un punto de la zona que da derecho a jugar por el ascenso,
asaltando la zona de play off tras las fiestas navidefias. El nivel de la Primera
Nacional sube cada curso, pero los herculinos cuentan con un engranaje
espectacular y no estdn dispuestos a conformarse tan solo con estar en la
pomada. Por el momento, Club Balonmano San José Obrero Lanzarote estd
mostrdndose intratable, habiendo cedido tan solo dos puntos en todo el cur-
s0, cinco menos que los corufieses, mientras que el tercero en discordia es
el Disiclin Balonmdn Lalin, rival mds directo de los de Pablo Aguirregabiria
ahora mismo y que hace dos campafas militaba en Divisién de Honor B. La
competicién se reanudd el sébado 14 de enero, dia en el que el OAR gané en
Vigo ante un Lavadores que lucha por la permanencia, pero en este campeo-
nato cualquier rival es complicado, sobre todo cuando se juega a domicilio y
el 28-29 final fue una nueva evidencia.

DE MENOS A MAS EN EL CAMPEONATO

El equipo corufiés comenzaba el curso con un contundente triunfo ante el
Tejina Gran Canaria (27-18), pero en la segunda cita cedi6é un duelo directo
ante el Disiclin Lalin (32-26), en un choque al que acudié con muchas bajas.
Para resarcirse, victoria en casa ante A Caniza (28-24), sumando el tercer
triunfo en cuatro partidos en la visita al BM Ribeiro (25-29), continuando la
buena dindmica en el derbi ante un Xiria que este afio no es el de los cursos
anteriores (31-21). En la sexta jornada llegé la segunda derrota corunesa de
la temporada. Fue en casa del intratable lider, San José Obrero, en un duelo
decidido en favor de los locales por pequenos detalles (25-22). El equipo

herculino cedié el primer punto del curso como local una jornada después,

tras empatar ante el Carballal (27-27). Parecia que los de Aguirregabiria ha-
cian la goma, pero una victoria en casa del complicado Reconquista (28-29),
acompanado de otra en el pabellén de San Francisco Javier ante el Galdar, les
permiti6 continuar en la pelea por las dos primeras plazas. Pero todo volvié a
complicarse con una inesperada derrota en la visita al pabellén Pablo Herbe-
llo, donde el Bueu Atlético Balonmdn se llevé el duelo, dando la sorpresa de
la jornada (32-31). Al OAR le tocaba volver a remar para limar diferencias,
ya no cabfa mucho mds margen de error para ellos. Dicho y hecho, pues fal-
taban cuatro jornadas para el parén navidefio y los corufieses sumaron cuatro
triunfos, acercdndose a tan solo un punto de las posiciones de play off. El
primero fue ante Luceros y ademds con contundencia (34-25), después llegd
un importante choque ante el SAR, en el que supieron sufrir, ganando por
20-22, para regresar al fortin de San Francisco Javier, donde derrotaron al
Teucro (31-22), cerrando el afio con un nuevo encuentro en casa, triunfando
ante el Balonmano Ingenio y ademds con contundencia (28-17). El aslato
a la segunda plaza fue en el mencionado primer encuentro del nuevo ano.

EL FORTIN DE SAN FRANCISCO JAVIER

El OAR estd forjando gran parte del éxito en su propio pabellén, pues en
lo que va de temporada tan solo ha cedido un punto, tras empatar ante el
Carballal (27-27). Ya el pasado curso, los coruneses estuvieron muy fuertes
como locales, pues si dejamos a un lado el duelo de la pendltima jornada
ante Reconquista, en el que no se jugaban nada, perdiendo por 23-29, tan
solo cedieron una derrota, ante Saeplast Caniza (23-24), y dos empates, ante
Carballal (24-24), precisamente el Gnico equipo que puntué en A Coruna
hasta el momento en la presente temporada, y ante Luceros (27-27).
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BOCADILLOS * BOLLERIA + ROSCAS * EMPANADAS

Avda. do Concello, 15 Bajo - 36830 A LAMA + T. 986 76 81 45

L 2

MOURIN salud

CAFE -

BAR-

Silo sabes escuchar

Clinica de especiclidades en Friol (Lugo)

Ecled0

PANEL SANDWICH
PLADUR

=—— CONSTRUCCIONES - REFORMAS =

MOFAMA

& CONSTRUREFORMASMOFAMA@GMAIL.COM

Q CELANOVA $ 6771101793 ,~»\

TRANSFDRMACIDN ES AGRICOLAS Y FORESTALES

MANUEL ANGEL

649 266 558
@ 982393 067
616 824 191

ROBRA - Outeiro de Rei (Lugo)
manuangelfer@hntmaiLcum

Carpas y Escenarios

Alquiler y montaje de carpas para todo tipo de eventos
bodas, fiestas, verbenas, etc.

. 678 698 899 | 677 431218
¢ A Magdalena, 7 - 32815 - Celanova (Ourense)

Obras e Reformas

UNOAL, S.L.

RAFAEL DE LA SANTISIMA TRINIDAD IGLESIAS

Camifio de Marzan, 36 - 36770 O Rosal - Pontevedra
Tel. y Fax: 986 626 276 - Movil: 667 404 110 - lunoalsl@hotmail.com

Laya montaxes eléclricos
- B

P » f" -

Luis Laya
Tf.: 686 955 311

Avd. Cambados, 157 - Vilagarcia
layamontaxeselectricos@gmail.com

Construcciones J.R. Saeta,S.l.

* Pinturas de interiores y exteriores
* Reformas y Rehabilitaciones

* Albadilerfa en general
* Construccidn de
viviendo nueva
llave en mano

de viviendas

@ fosesgeta33@gmail.com

® Moreiro de Cafidn, 46
32817 - Celanova- Ourense

Telf: 988 431176
Jose: 639 201 839
Raomaén: 696 224 B99

CUBIERTAS
DIAZ MORAL

Lungs aViernes COLOCACION ¥ REPARACION DE TEJADOS = -
BADat3on CUBIERTAS DE PIZARRA
50 21000 CANALONES DE ALUMINIO Y COBRE CONTINUOS 5IN SOLDADURA

cubiertosdiozmoral@gmail.com 608 988 500
Marzén, s/n San Miguel de Reinante - 27793 - Barreiros (Lugo)

CONSTRUCCIONS
FREIX0 TORRE, SL.

COLOCACION DE PEDRA E LOUSA - TRABALLOS DE ALBANILERIA

FREIXO, 2 - FONSAGRADA (LUGO)

freixotorre@gmail.com

¢ 699578 006 / 982 170 202



https://www.paxinasgalegas.es/cubiertas-diaz-moral-208555em.html
https://empresite.eleconomista.es/CONSTRUCCIONS-FREIXO-TORRE.html
https://www.blancotrigo.com/
https://www.paxinasgalegas.es/jr-saeta-371372em.html
https://www.paxinasgalegas.es/laya-244886em.html
https://www.paxinasgalegas.es/lunoal-159568em.html
https://www.paxinasgalegas.es/manolo-649585em.html
https://www.paxinasgalegas.es/manuel-angel-628220em.html
https://www.paxinasgalegas.es/manuel-angel-550262em.html
https://www.paxinasgalegas.es/mofama-652690em.html
https://www.clinicamourinsalud.com/
https://www.facebook.com/people/Cafe-Bar-Obrasileiro/100057116543704/

RESTAURANTE-PARRILLADA

O CRISTAL

ESPECIALIDAD EN
COCINA TRADICIOMAL GALLEGA
* MENU DEL DiA®
* COMIDAS POR ENCARGO ¥ MENUS PARA GRUPOS *

627 151 074 O-CRISTAL

()A Raso
O Asesores, s, ol

C/ Pontevedra, 6 | 15840 Santa Comba | A Coruiia
Tifs. 981 88 05 25 | 981 88 11 33 | Fax 981 88 05 51
gestoria@asesores.es

HORARIO
LUNES A DOMINGD
DE M:00 A T6:00

GESTORIA
ASESORIA

SETRER)
Estrada do Cadaval, 21 667 666 764

Reboreda - Redondela
36818 (Pontevedra) carpinteriasseifer@gmail.com

% 670 087 228

SO

Ronda das Fontifias, 304 - 27002 Lugo
www.uxioconstrucciones.com uxiomanu@gmail.com

DESBROCES | CASAL. S.L.
Trabajos forestales en Galicia, Leén y Asturias

G 60E 439 384 B 981 205 241
= administracion@desbrocescasal.es

Zwww.desbrocescasal.es
? Lifares s/n, Rois - 159T
A Corufia —

OSCAR
CORDO

Empresa Instaladora
autorizada en Baixa y Media

YOTRO,SPC.
N©° Carné instalador: C-8¢ :

TIf
Avda. de
15147 CORISTAM:

FONTANERIA CALEFACCION

X\ RUBIO

Manuel Castro Arias

Telf: 629 784 371
Silvarrei, 34 - 27154 - Outeiro de Rei (Lugo)

Especializados en
asesoramiento y gestion
de pequenias y medianas

empresas
Ayda Oza, 38, 1°D
15006 A CORUNA,
C/ Luis Calvo Sanz, 16, bajo 2
15100 CARBALLS
www.ivanvilanova.com

SN/

Ilvan Vilanova

Asesoria y Auditoria de Empresas

* Npghion Oa PRAacins epoings | DOINgE, DInasos, favltng. |
= Uibra departiva
= Yenda de equipamentd & matanal deportnn
= Agestramentd bicnico (esudios de viabildade, eficiencia
Servizow enerabica Formacdn, (bmas endencas.. |
QEROFTIVGOH

WWWLVIraXes. com

\III'Q)&

30
BBI n= 89s

C 680 417 728

™ riveraconstrucciones@hotmail.es

@ Rua de francos, 39 - CALO - TEO ( A Coruia)



https://www.paxinasgalegas.es/o-cristal-605135em.html
https://rasoasesores.es/
https://www.paxinasgalegas.es/rubio-550269em.html
https://www.paxinasgalegas.es/seifer-645137em.html
https://uxioconstrucciones.com
https://www.paxinasgalegas.es/viraxes-260655em.html
https://desbrocescasal.es/
http://www.expomotorcee.es/
https://es-es.facebook.com/coristanco.s.d/
https://ivanvilanova.com/
https://www.paxinasgalegas.es/cordo-rivera-oscar-371433em.html

Residencia
Puentevea

A 15 min. de Santiago

20 aras al seiewcto de los mayoies

« Servicio de Médico y enfermeria
» Fisioterapia y Rehabilitacién
* Podologia

« Animacion Sociocultural
» Atencion Psicologia y Social
» Lavanderia

* Acupuntura

+ Servicio Religioso
» Andlisis Clinicos y Sintrom

* Cocina Propia

Tel.: 981 809 158
www.residenciapuentevea.com

——



https://residenciapuentevea.com/
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COOPERATIVA DE VIVENDAS

| |J_ ’ :
" I ' Y I 9|
| | I |
98 m2 construidos /3 dormitorios/
plaza de garaje / Cocina amueblada

Desde153.932 euros!

{MFML@‘ £ —
www.z39ofimatico.gal X t
info@z39ofimatico.gal es a

XESTION DE COOPERATIVAS
881 250109



https://xestadagaliza.gal/

DESDE 1989

981 741 017
648 366 337

@ NATURAL
‘ WhatsApp 2?"?&8\)\»8 13
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SABROSO &

SIN
ADITIVOS

M Entrecot de ternera

a'lapimienta
(sugerencia de presentacion)

TU MENU

LOSPROFESIONALES = SIEMPRE A PUNTO

CONFIAMOS EN DOMINGUEZ
TERNERA e VACA e CERDO CELTA e CERDO

LA CARNE DE MARCA

carnesdominguez.com



https://www.pcdominguez.com/

