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Juan Saldeno, instructor jefe y fundador de las escuelas Kiusao Kung Fu,
estuvo con la redaccién de Galicia Sport para hablarnos de wing chun, un
sistema de defensa personal muy eficaz, rdpido, contundente y que funciona a
todo el mundo. “Aprender wing chun kung fu es aprender a vivir. Mi deseo es
que se conozca su filosoffa, sus principios, sus conceptos y cémo poder aplicar
todos estos conocimientos para dominar la mente, el cuerpo y la energfa, tanto
en los entrenamientos como en la vida diaria”, afirma el gran sifu, nombre con
el que se dirigen a Juan todos sus alumnos y que significa maestro.

- Juan, antes de nada, recuérdale un poquito a nuestros lectores cémo co-
menzaba tu aventura en el mundo de las artes marciales.

- “De primeras, la aficién empezé de pequeno, lo tipico, viendo las peliculas
con todos los actores, muchos eran de la época de Bruce Lee, yo vi de Bruce
Lee, pero también de Jackie Chan, Jet Li, etc. Las peliculas de artes marciales
siempre me gustaron. Con todo, yo empecé en la universidad, cuando fui a
estudiar a Madrid. Allf habia un chico que hacfa wing chun, trajo un profesor,
y ahi empecé yo a entrenar. Hace ya mds de 20 afios de todo eso”.

- La historia contintia comenzando a dar clases ya pocos afios después,
:no es asi?

- “Si, es asi. En aquellos momentos comencé y tres afios después empecé a im-
partir las primeras clases, todo ello a la vez que trabajaba y estudiaba. Recuerdo
que estaba de portero en tres locales diferentes y estudiaba en la universidad,
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PUBLIREPORTAJE
"L0S BENEFICIOS DEL WING CHUN SON A NIVEL FISICO Y MENTAL

Juan Saldeno, fundador de las escuelas Kiusao Kung Fu, concedié una entrevista exclusiva a Galica Sport.

comencé en odontologia pero luego me cambié e hice fisioterapia. En conclu-
si6n, mezclaba mi entrenamiento en grupo y en clases privadas, con mi trabajo
dando clases y con el trabajo de portero y de estudiante”.

-Y llegé un momento en el que decides que era el momento de montar tu
propia escuela.

- “Pues mira, estuve 7 afios con el ritmo que te dije, trabajando, estudiando,
etc, hasta que me saqué el cinturén negro primer dan. Cuando me lo saqué me
vine aqui a Galicia, entonces ya me vine con ese cinturén negro primer dan y
la carrera de fisioterapia acabada. Yo soy de Burgos, fui a Madrid a estudiar, y
de alli me vine a Galicia, ya que mi padre era gallego, mis abuelos también, y
yo venia siempre a veranear aqui, al pueblo de ellos, y como en Burgos ya lleva-
ba mucho tiempo fuera, ya terminara los estudios en Madrid, pues me decidia
la aventura. A partir de ahi, busqué una ciudad que me gustase, la que mds me
gusto fue A Corufia y ya vine con la idea de montar las clases, de montar las
clases en un sitio que fuese grande y estuviese bien. Entonces vine para aqui,
comencé a trabajar en clinicas como fisioterapeuta, empecé a trabajar en gim-
nasios dando clases y asi fue yendo todo. Estuve en hospitales también, en el
Santa Teresa, que es el Quirén ahora mismo, y por las tardes daba clase. Hasta
que después de unos afios llegd el momento en el que pude montar mi propia
escuela, mi propio local”.

- Ya no solo tu propio local, incluso también tu propia asociacién, ;cémo
surgié todo y por qué?



- “Con la asociacién lo que busqué fue un enfoque diferente de cémo llevar
las cosas. Monté mi propia asociacién para llevar todos los beneficios y la ma-
nera mia de pensar a todos los niveles, tanto a alumnos como a profesores. Yo
queria, por ejemplo, que tuviese uno ciertos beneficios por ser profesor en mi
asociacién, ya que en otros sitios no era asi. Llegé un momento que pensaba
que todo tenia que ser diferente, porque yo vivo de esto, mis alumnos, algunos
de ellos instructores, viven también de esto, y consideraba que todo necesitaba
un cambio. Entonces, yo hice la asociacién, porque querfa hacer las cosas mds
a mi manera. Acabé el estilo completo, hice todo y la clara intencién fue llevar
a mis instructores y a mis alumnos de la manera que yo pensaba que era la
mejor”.

- Metiéndonos un poquito en esas clases de la escuela Kiusao Kung Fu
Galicia, las impartis para todas las edades e incuso también algunas de
cardcter mds especial, ;me equivoco?.

- “Yo doy clase a nifios de 4 a 8 afios, después otra de 9 a 12 afios, otra de 12
a 15 anos, luego adultos, etc. Doy también clases especiales para cursos de
mujeres, clases especiales para mujeres maltratadas, di clases muchos afos a las
azafatas y azafatos de vuelo, doy clases a policias, cursos especiales de seguridad
privada, etc. Hacemos cursos especiales de una semana o quince dias para los
nifos, ¢ incluso a través del wing chun, en nuestro centro hacemos fiestas,
cumpleafios, etc, etc, etc’.

- Hablanos de la instalacién en si y también sobre donde podemos encon-
traros.
- “Nuestra escuela estd situada en la ciudad de A Coruifia, la dirijo yo mismo

y es la sede central de Galicia de la Asociacién de Escuelas de Wing Chun

Kiusao Kung Fu. Formamos parte de la Federacién Espanola de Luchas Olim-
picas y Disciplinas Asociadas del Consejo Superior de Deportes. Tenemos 300
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metros cuadrados dedicados en exclusiva al entrenamiento, estamos en la calle
Seavella nimero 7, en la zona de San Pedro de Visma. La instalacién cuenta
con dos salas de entrenamiento totalmente equipadas con todo el material ne-
cesario (tatami, mufiecos de madera, sacos de pared, escudos, manoplas, etc),
vestuarios masculino, femenino y adaptado a personas con movilidad reducida
o sala de fisioterapia, donde impartimos terapia manual, rehabilitacién o fisio-
terapia general y deportiva’.

- ;Qué beneficios trae el practicar artes marciales?

- “Los beneficios son a nivel fisico y mental. Fisicamente, tienes mds coordi-
nacién, tus musculos trabajan mejor, hacen que duermas y descanses mejor, si
el cuerpo estd en movimiento, pues generas energfa, no es lo mismo que estar
quieto en el sillén, pues ejercitas los musculos. Ya a nivel mental, te sientes mu-
cho mejor, hay ejercicios que piensas que son muy complicados, pero cuando
empiezas a entrenar y ves que eres capaz de hacerlos, te sube la confianza en ti
mismo, que es muy importante, la confianza en uno mismo, verse uno capaz
de hacer las cosas. Todo esto con esfuerzo, con las clases, pero poco a poco vas
ganando fuerza, coordinacion, flexibilidad, confianza en ti mismo, tu mente
es mds positiva, aprendes a ver las cosas de otra manera, las cosas malas no te
afectan tanto, aprendes a saber la importancia de aplaudirte con las cosas bue-
nas cuando consigues hacerlo bien, etc. La confianza sube muchisimo, luego,
el ambiente que hay es un ambiente en el que todo el mundo hace lo mismo,
no uno estd corriendo, el otro hace pesas y otro estd con otro tema, no, aqui
no, aqui todo el mundo hace lo mismo, entonces se crea un ambiente muy
agradable en el que el compafiero siempre te estd ayudando”.

- ;Cémo definirias el wing chun?
- “El wing chung es una rama dentro del kung fu, es un sistema de defensa
personal muy eficaz, rdpido, contundente y que funciona a todo el mundo,
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es decir, da igual tu condicién fisica, tu sexo o tu edad, le funciona a todo el
mundo, porque es un sistema que se adaptar mucho a la persona. Después,
kung fu significa hacer las cosas bien, esforzarte y lo que hagas que sea siempre
lo mejor posible”.

- Es importante recalcar que no hay edad para comenzar, que cualquier
edad es buena para animarse a dar el paso de conocer el wing chun.

- “Por supuesto, desde los 4 o 5 afios ya se puede comenzar. A partir de ahi,
cualquier edad es buena para decidirse. Yo tengo un alumno en Madrid de 86
afios ¢ incluso se ha sacado el cinturén negro primer dan hace un afio. La edad
da igual, a todo el mundo le gusta sentirse mejor y de eso se trata, de encon-
trarse mejor fisicamente y mentalmente. Ademds, si estds haciendo algo que te
gusta, que te llena, ese positivismo se traslada al resto de las cosas de la vida”

- ;Vuelve a haber un boom por las artes marciales en general?

- “Si. Las artes marciales se ponen de moda nuevamente porque ha habido mu-
chas peliculas en el cine, peliculas de accién, cada vez estdn saliendo mds, de
nifos también hubo cosas, Kung Fu Panda es el mejor ejemplo. Hay muchas
peliculas de artes marciales y la verdad es que eso es bueno para todos”.

- Un mensaje final para todos los lectores de Galicia Sport.

- “El mensaje final es animar a la gente a conocer el wing chun, animarles a
acercarse a alguna de nuestras escuelas. Mi objetivo es siempre que las clases
tengan un gran valor y que la gente, que esto es lo mds dificil, lo valore, valore
lo que entrena, valore el sitio de entrenamiento en el que entrena, valore la
gente con la que entrena, y a la vez, todo eso lo disfrute”.

SIFU JUAN SALDENO

*  -Maestro de entrenadores titulado por el Consejo Superior de Deportes en
la Federacion Espafiola de Lucha.
Cinturén negro quinto dan. Més de 20 afios de experiencia como profe-

SOr.
Director técnico del departamento nacional de wing chun en la Federa-
ci6n Espanola de Lucha.

Instructor jefe y fundador de las escuelas Kiusao Kung Fu, jefe de la aso-
ciacién y director de la escuela de Galicia.

AGTI\IIDADES ESCUELA KIUSAO KUNG FU GALICIA

Clases de Wing Chun Kung Fu, defensa personal, kung fu infantil, kung
fu padbres, clases de armas, kung fu fitness, clases de lucha en el suelo, clases
de combate libre, clases privadas (presenciales, a domicilio y online), clases
online, video-clases y clases para personas con problemas de movilidad y
capacidades reducidas.

La escuela Kiusao Kung Fu también organiza cursos especiales para pro-
fesionales (policias, cuerpos de seguridad del Estado y seguridad privada);
cursos de técnicas de inmovilizacién de pasajeros conflictivos para auxilia-
res de vuelo y tripulantes de cabina de pasajeros (TCP); cursos de técnicas
de control, agarres y zafaduras para técnicos de emergencias sanitarias; cur-
sos de primeros auxilios; cursos de formacién de monitores e instructores;
seminarios de exdmenes, campamentos de verano, celebraciones y fiestas
infantiles, fiestas de disfraces, fiestas especiales en puentes y festivos, sesio-
nes de cine en una pantalla de 3 metros y mucho mds.

La escuela cuenta, ademds, con una sala de fisioterapia totalmente equipa-
da donde se realizan sesiones de fisioterapia general y deportiva, rehabilita-
ci6n y terapia manual. También cuenta con la opcidn de impartir sesiones
a domicilio.

Todos los interesados en las clases, incluso en probar alguna de ellas de
manera gratuita, pueden encontrar promociones y una amplia infomacién
en el portal digital www.kiusaokungfu.com, ademds de en redes sociales
como facebook, instagram o youtube ¢ incluso a través de WhatsApp en
el siguiente ndmero de teléfono: 661.77.80.91.
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“EL KRAV MAGA ES MAS QUE UNA TECNICA DE AUTODEFENSA'

| pontés Jose Rodriguez Lépez, més conocido como Jose Cope, duefio de

la Escuela HKF de Ribadeume, en As Pontes de Garcfa Rodriguez, atendié
a la redaccion de Galicia Sport en los dias previos al cierre de esta publica-
ci6n. Cuando hablamos de nuestro protagonista, lo estamos haciendo de un
profesional de la seguridad, con la titulacién de Director y Jefe de seguridad
por el Ministerio de Interior, e Instructor Policial PSDI e IPSA, dos de las
mds importantes asociaciones de Instruccién Policial a nivel mundial. Jose es
también un verdadero experto en instruir la defensa personal femenina.

- Jose, son ya décadas en el mundo del deporte a través de las artes mar-
ciales, pero hiblanos de esta pasién, donde nace tu interés por todo este
mundillo.

- “Me senti atraido por el mundo de las artes marciales desde muy pequefio.
Como ya dije en otras ocasiones, en mi caso la pasién no nacié por ver las
peliculas de Bruce Lee, como les pasaba a muchos de los nifios de mi época.
A mi lo que me impact fue la disciplina y la seguridad que transmiten y de
ahi vienen los inicios”.

- :Recuerdas cuando lograbas tu primer cinturén negro?

- “Si, claro, fue un dfa muy emocionante. El primer cinturén negro lo logré
en el afio 1992, eran tiempos duros aquellos... Después, mds tarde, fundo
la Escuela HKE sin duda mi proyecto mds importante y personal a lo largo
de la vida. En la actualidad llevo mds de 30 afios practicando distintas artes

marciales. Ya llovié desde aquellos inicios, pero a la vez parece que fue ayer”.

- :En que afio nacié la Escuela HKF?, ;c6mo fue el comienzo?
- “La escuela nace en el ano 2001, pero el proyecto de la Escuela HKF crece
en el afio 2007. Por entonces me planteé rehabilitar unas antiguas instalacio-

nes que tenfa mi abuelo en Ribadeume. Yo pensaba en un centro de entre-
namiento particular, pero en el afio 2009 se fueron incorporando alumnos
y se convirtié en la Escuela de Defensa Personal y Policial HKF, vamos, se
convirti6 en lo que es hoy en dfa, para hacernos una idea”.

- Impartis clases de defensa personal y ofrecéis seminarios por toda Gali-
cia, siempre basados en el sistema Krav Maga, ;no es asi?.

- “En sus inicios, €l centro ofrecia un estilo propio de defensa personal basado
en el Kung Fu, Kenpo y Krav Maga, pero en el afio 2014 conoci al Maestro
Internacional Martin Luna, y empecé a entrenar con ¢él, desde ahi nos in-
corporamos a la prestigiosa linea TML de Krav Maga, un sistema que estd
siempre en constante evolucién y evaluacidn, al contrario que otros sistemas
que se han quedado estancados, eso fue lo que mds me motivé para impartir

en nuestra escuela a la linea TML de KRAV MAGA .

- ¢Qué nos destacarias del Krav Maga?

« .
- “Para hacernos una idea general, luego todo hay que exponerlo a mayor
escala, el Krav Maga es mucho mds que una técnica de autodefensa, es una
disciplina que fomenta el cuidado fisico y mental. Forma parte de los entre-
namientos en agencias de seguridad, comandos antiterroristas y también del
ejéreito”.

- Por lo que tengo entendido, y siempre recalcando que no soy un exper-
to, es un sistema que estd fundamentado en principios y conceptos de
defensa y ataque.

- “Si, claro, en eso estas en lo cierto. Por todo ello, cada vez son més las per-
sonas que se suman a estas clases en busqueda de prepararse para la defensa
personal. Practicar el sistema TML de Krav Maga desarrolla la personalidad,
forja el cardcter y contribuye a la autoconfianza. De esta manera, la persona



se siente protegida y en forma, mejorando su disciplina y su salud mental”.
- Lo que est4 claro es que los alumnos os adoran e incluso ya salis fuera de

As Pontes a dar clases en los dltimos afos.

- “Nuestros alumnos provienen principalmente de las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado, pero cada afio que pasa notamos un incremento de
inscripciones por parte del género femenino, motivado principalmente por
los seminarios que impartimos por distintas localidades”.

- Nos dices que cada vez se anima mds el género femenino.

- “Si, la verdad es que si. Entre final de 2021 e inicios de 2022 hemos realiza-
do varios seminarios de defensa personal femenina organizados por la Dipu-
tacién de A Coruna en distintas localidades, donde dimos a conocer el trabajo
que realizamos en ese sentido; a estos seminarios, que ahora continuamos
en distintos ayuntamientos, vienen incluso madres e hijas, donde aprenden
téenicas sencillas y efectivas, pero también les recalcamos que la defensa per-
sonal no debe basarse solo en aspectos fisicos, sino también en aspectos psi-
colégicos para saber como actuar, tanto antes, como durante, como después
de un intento de agresion, y sobre todo les ensefiamos a gestionar el miedo y
convertirlo en un aliado”.

- Los tiempos que corren son dificiles, hay una parte de la sociedad que
no entiende que hay que tener valores y dejar la violencia a un lado, ;puso
todo eso la defensa personal més de moda?

- “Sin duda, es asi. Por desgracia, la defensa personal estd mds de moda que
nunca debido a estos tiempos raros que vivimos en los que justo eso que di-
ces, parece que una parte de la sociedad ha perdido los valores o la cabeza y se
comporta como si fueran animales o incluso mucho peor. Ante todo eso, la
gente quiere estar segura, sentirse protegida y opta por iniciarse en el mundo
de la defensa personal, que es apasionante, pero lo que todos sofiamos es que

todo surja por pura pasion, y no porque la gente pueda tener miedo de verdad
enel diaadia’.

- Jose, y a dia de hoy, cémo hablamos ya anteriormente, tii y tii equipo os
desplaziis por toda la comunidad gallega, estuvisteis en ayuntamientos
como Ames en este afio 2022 si no recuerdo mal, ;no es asi?

“Si, si, efectivamente, estuvimos en febrero en Ames impartiendo un semi-
nario de los organizados por la Diputacién de A Corufia, pero también en
muchos otros ayuntamientos, como Boiro, Melide, Ferrol, Ortigueira, etc.
La verdad es que nos acogieron de maravilla, la gente respondié muy bien y
se interesé mucho por el trabajo que realizamos, que es distinto a lo que se ve
normalmente en este tipo de seminarios. Nosotros lo que mds nos interesa es
aportar nuestro granito de arena en la lucha contra la violencia y que lo que
enseflamos les sirva si en algin momento se ven involucradas en una situacién
de peligro; pero lo que realmente nos gustaria es que gracias a las pautas de ac-
tuacion que recomendamos, nunca se encuentren en una situacion hostil, ya
que nuestra maxima es que la mejor forma de salir indemne de una situacién
peligrosa es no estar involucrada en ella”.

- Si nos dejamos algo, tienes la palabra para poner el broche final a esta
charla entre amigos, a la cual le dimos forma de entrevista.

- “Pues nada mds, simplemente recalcar que el dominio de las emociones que
obtienen los alumnos de la linea TML de Krav Maga logra desarrollar una
respuesta inteligente al ataque fisico con diferentes tipos de instrumentos,
aplicando técnicas para evadir desde cuchillos, palos y otros objetos, hasta
armas de fuego, tanto cortas como largas. Se trata de un sistema de trabajo
orientado a fomentar acciones instintivas en los practicantes, utilizando téc-
nicas ficiles de implementar, siempre con la premisa de salir indemne ante
cualquier ataque o situacién en la que la persona se pueda ver involucrada”.
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ALMA PEREZ ROZ0U A MEDALLA NO MUNDIAL DE MEXICO

A galega cedeu en cuartos de final, tras un combate igualadisimo, decidido por decisién arbitral.

galega Alma Pérez (-53, Suh Sport) rozou a medalla no Mundial Absolu-

to de Guadalaxara (México), despois de facer unha gran competicién. A
nosa tackwondista gafiou con claridade nas dias primeiras eliminatorias e
caeu nos cuartos de final ante a croata Duvancic, nun combate que se resol-
veu en tres asaltos, e no Gltimo tras empate a puntos, rexistros e acciéns, polo
que a ganadora foi decidida por decisién arbitral.
Alma comezou a competicién ante Sin Yi Law (Hong Kong) e venceu en
dous asaltos, con claridade, para pasar aos oitavos de final, onde esperaba a
lituana Gerda Meistininkaite, coa que se enfrontara nos cuartos do Europeo.
Novamente, gran actuacién de Alma que ganou en dous asaltos.
Nos cuartos de final esperaba outra vella conecida, Ivana Duvancic (Croa-
cia), 4 que Alma vencera nas semifinais do Europeo no mes de maio. Foi
como se esperaba, un gran combate, moi axustado e disputado. No primeiro
asalto venceu a croata por 5-3, pero Alma logrou repoerse e contragolpeou
nun segundo asalto espectacular (9-2). Igualdade (1-1) e a polo terceiro, que
rematou con empate a puntos (3-3), a rexistros e acciéns, polo que houbo
que ir 4 decisién arbitral. Os tres drbitros (o central e as esquinas) dan un
punto cada un, e o central deu a vitoria a Alma pero os dous das esquinas 4
croata, polo que a nosa quedou fora. Asi se decidiu este combate!
Alma estaba triste, porque acarinou a medalla, pero moi satisfeita co seu
traballo. Asi nolo contaba ela: “Doeume moito, pero son cuartos dun Mun-
dial... Estivo moi ben, gustoume moito como traballei, estiven moi fina,

moi segura do que facfa... Deume moita pena quedarme tan cerca, pero foi

un gran traballo, a preparacién foi moi boa, pero quedei ai... Unha pena”.

CONCENTRACION EN SERRA NEVADA

Antes de acudir a México, Alma Pérez estivo ddas semanas concentrada en
Serra Nevada, co resto dos integrantes do combinado nacional. A experiencia
foi moi positiva, e valeu aos deportistas para centrarse de maneira definitiva
e deixar atrds as tipicas dibidas de antes dunha cita de médximo nivel. Esta
foi a primeira presencia da galega nun Mundial, o que fala por s s sobre o
futuro da taekwondista.
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VAN GARCIA TRIUNFOU AO GRANDE E FIXOSE CUNHA PRATA

O deportista fixo un campionato excepcional, cedendo tan sé na final ante Carlos Sansores.

van Garcia (+87, Mat’s) logrou a medalla de prata no Campionato do Mun-
do Absoluto 2022, que se disputou en Guadalaxara (México). O galego fixo

unha competicidn excepcional, vencendo en todos os seus combates por 2-0
ata chegar 4 gran final ante o mexicano Carlos Sansores (prata no Gltimo
Mundial de Manchester), na que o competidor local soubo aproveitar as stas
oportunidades para imponerse.

Ivan Garcia comezou a competicién ante o portorriqueio Vdzquez, ao que
superou con moita comodidade (2-0) e aproveitou para ir collendo confian-
za. Posteriormente enfrontouse ao francés Omar Yazidi e novamente Ivin
mostrouse moi serio e seguro no seu traballo, vencendo por 2-0, a pesar dun
problema cos petos, que non puntuaban ben. Asf se plantou nas semifinais,
onde esperaba o brasileiro Maicon Siqueira, outro vello cofiecido. Este foi
un choque clave, xa que lle permitirfa asegurar a medalla no Mundial. Nos
primeiros segundos, o galego recibiu unha pufiada na cara que tombouno
no chan e deixouno mareado e con visién borrosa. Foron uns momentos
moi duros para Ivdn, que non sabia se seguir nesas condiciéns, pero tirou de
adrenalina e rabia para continuar e gafiou en dous asaltos e de forma clara.
Medalla asegurada para Ivin que afirmou que neses intres “estaba nunha
nube, foi algo brutal”.

En semifinais, Garcia tifia como rival ao chinés Song, co que se enfrontara
no Grand Prix de Paris. O noso deportista saiu un pouco mareado, pero vol-

veu centrarse no traballo no tapiz e asi viviu un combate moi tenso, axustado
e completo, no que volveu vencer por 2-0. A final foi contra o mexicano Car-
los Sansores, que contaba co apoio do publico. Foi unha loita moi apertada
e cunha accién polémica no final do primeiro asalto, na que inicialmente o
drbitro sinalou a favor de Ivdn (sumaba cinco puntos e gafiaba o asalto) e des-
pois anulou esa decisién e o noso perdeu ese primeiro asalto. No segundo, a
pesar de que estaba ben controlado por Ivan, nos ltimos segundos Sansores
sorprendeu ao galego cunha patada arriba e pechou asi a vitoria por 2-0.
Esta medalla de prata ¢ un premio a unha tempada espectacular de Ivdn
Garcia, que adestra no CGTD xunto a Jests Benito. Ao facer balance do
Mundial, Ivan explicou que “este resultado é unha loucura, non teno pala-
bras. Paréceme incrible, pero quédome con todo o traballo realizado, o ben
que estaba ¢ o estado de flow que tifia. O mellor dia da mifa vida!”.

NON FOI A MELLOR CITA DE TANIA E ARLET

Non podemos esquecernos das nosas tackwondistas Tania Castifieira (+73,
Hebe) e Atlet Ortiz, pois tamén competiron no Mundial de México. Ambas
tefien unha calidade fora de toda dubida, ainda que nesta ocasién non tive-
ron moita sorte. A primeira caeu en primeira rolda ante a taiwanesa Pan por
2-0, mentres que a segunda superou a primeira rolda, cedendo na segunda
ante Kamila Aimukasheva (Kazajistdn).
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RIVADULLA E MONTEMUINO NAMORAN NO OPEN DE HOLANDA

A do Suh Sport acadou a medalla de prata, mentres que a do Natural Sport levouse unha de bronce.

pasado mes de outubro celebrouse 0 Open de Holanda(G2) e no referido

4 competicién sénior, foron duas as grandes ledicias para o tackwondo
galego, pois Desirée Rivadulla (+73, Suh Sport) acadou a medalla de prata,
mentres que Irene Montemuifio (-62, Natural Sport Riveira) foi bronce.
Desirée Rivadulla (+73) clasificouse para a final, despois de superar na se-
mifinal a Famke Kloosterman (Holanda) por 2-0. No primeiro asalto Desi
foi moi superior, e no segundo tocou sufrir un pouco mdis, para impoferse
no tltimo segundo e pechar asi o triunfo. A final foi contra Marlene Jahl
(Austria), nimero 1 neste campionato. O primeiro asalto estivo moi igua-
lado de principio a fin, pero caeu a favor da austriaca por 2-3. No segundo,
Jahl logrou puntuar cunha accién arriba no inicio e a pesar de que Desi
tratou de remontar non puido e a vitoria foi para Marlene por 2-0. Fantds-

tica prata para Rivadulla!
E moito mérito tivo tamén o bronce de Irene Montemuifio (-62), que fixo [ o
un total de tres combates. En oitavos de final superou con claridade 4 ale- [ =
mé Antonia Beck, nun combate dominado pola galega dende o inicio. Nos
cuartos esperaba Safia Salih (Marrocos), que safa co ntimero 2 do Open.
Irene mostrouse moi sdlida en defensa impedindo que Salih lograra pun-
tuar, mentres que Montemuifio acertou en varias accidns de tres puntos
para acadar a vitoria por 2-0. Xa na semifinal enfrontouse a niimero 3 do
torneo, Jolanta Tarvia (Letonia), nun combate moi axustado. No primeiro
asalto, imptxose a letona pola minima e no segundo rematou con empate,
pero favoreceu a Tarvia, que acadou o pase 4 final.
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AS CATEGORIAS INFERIORES TAMEN DERON A DE CAL

Ouros de Victor Videla e Adridn Davila, prata para Javier Otero e bronce para Daniel Abalo.

Open de Holanda foi moi positivo para o tackwondo galego. As medallas

de Desi Rivadulla e Irene Montemuifio en categoria sénior, hai que su-
marlle os podios de Victor Videla (ouro), Adridn Davila (ouro), Javier Otero
(prata) e Dani Abalo (bronce) en cadete e junior.
Na categorfa cadete, Victor Videla (-37, Natural Sport) logrou a medalla de
ouro vencendo en catro combates. Na primeira rolda superou a Rayyan Zey-
nel Dumlu (Alemana) por 2-0, para avanzar ata os cuartos de final onde se
mediu co representante de Francia. Nova vitoria do galego ganando os dous
asaltos por diferenza de 12 puntos. Na semifinal superou ao grego Georgios
Skafidas, tamén por un contundente 2-0 ¢ mostrindose moi sélido duran-
te todo o combate, mentres que na final esperaba Alexandros Papastergiou
(Grecia) e Videla tivo o combate mdis duro. Perdeu o primeiro asalto, pero
mostrou unha gran madurez para remontar e vencer por 2-1.
Na categoria cadete hai que destacar tamén o bronce de Daniel Abalo (-37,
Kae Sport). En oitavos de final superou ao deportista Yassine Hassaine (Fran-
cia) por 2-1. O galego tivo que superar unha indisposicion no primeiro asal-
to e despois remontou para seguir adiante no torneo. Nos cuartos loitou
contra Filipo Maria Lampis (Italia), un contrincante experimentado e com-
plicado nos xiros, pero novamente Dani soubo ler o combate para impofierse
no terceiro asalto. Xa na semifinal enfrontouse a Alexsandros Papastergiou
(Grecia), un adversario moi complicado, forte e mdis veterano. A pesar de
que Dani logrou vencer un asalto, non puido imponerse no combate para
dar o salto 4 final, tendo que conformarse coa medalla de bronce.
En cadete tamén participou Tomasa Franco (-47, Natural), que caeu nos

oitavos de final ante a representante de Alemana.

Tamén houbo magnificos resultados para os competidores galegos na catego-
rfa junior. Adridn Davila (-45, Kae Sport) logrou o ouro, tras vencer nos tres
combates disputados. Nos cuartos de final superou a Aikan Granier Ameur
(Australia) por 2-1. Comezou mal o galego, con problemas para atopar a
distancia, polo que perdeu o primeiro asalto, pero remontou vencendo nos
dous seguintes para seguir adiante no Open. En semifinais enfrontouse a
Massimo Vargiu (Italia). Davila gafiou o primeiro asalto, pero no segundo
cometeu algin erro que permitiu ao italiano igualar. Adridn reaccionou moi
ben para vencer no terceiro e chegar 4 final. Na loita polo ouro esperaba
Martiros Tarkhanian (Holanda) e Adridn non deu opcidn.

Ademais, Javier Otero (-51, Kae Sport) logrou a medalla de prata. No pri-
meiro combate superou ao francés Mehdi Amelhayi, nunha batalla dura que
comezou perdendo, pero que remontou nos dous seguintes asaltos (2-1).
Nos cuartos venceu a Jaivyn Khin (Alemafa), en dous asaltos e xa na semi-
final enfrontouse a Daniel Mehlmann (Alemafa), nun combate moi rifado,
pero que o noso tackwondista soubo xestionar moi ben. E no tltimo com-
bate outro alemdn, Feyyaz Gumus, un adversario mdis alto e forte. O noso
perdeu o primeiro asalto, remontou e empatou o combate, pero o terceiro
decidiuse por detalles e cacu do lado alemdn.

Por tltimo, indicar que tamén participou no Open de Holanda jinior, Noa
Romero (-49, Natural Sport Riveira), que superou a primeira rolda ante
unha tackwondista francesa (2-0), pero cacu derrotada nos cuartos de final
ante Elini Papazoglou por 2-1.
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MAIS TRIUNFOS GALEGOS EN ROMANIA E BOSNIA

Myrian Garcia e Pablo Patino deron grandes alegrias , conseguindo a medalla de prata.

tackwondista galega Miryan Garcia acadou a medalla de plata no Open

de Romanfa de tackwondo (-62 kg), despois de catro intensos combates,
nos que rendeu a un nivel sensacional. Nos oitavos de final derrotou 4 repre-
sentante de Polonia, mentres que nos cuartos deu boa conta da de Francia.
Na pentltima rolda atopouse con outra representante da Seleccién Espafo-
la, Marta Calvo. Ambas deportistas cofiecianse moi ben, pero a nosa estivo
moito mais centrada, amornou mellor os nervios e levou o combate. A serbia
Nadja Tesic foi a rival da galega na final, levindose o gato a auga, deixando
4 nosa ca mel nos beizos. Con todo, o papel de Myrian foi de matricula de
honra unha vez mdis.

TAMEN PABLO PATINO ESTIVO EN ROMANIA

No Open de Romania tamén participou un Pablo Patifio que caeu nos cuar-
tos de final ante o representante de Estados Unidos, tras imponerse en oita-
vos ao tackwondista de Italia. Pablo non tivo a mellor das sortes con deter-
minadas decisidns arbitrais na antepentltima rolda ¢ cedeu un combate no
que o rival tamén estivo moi ben, polo que ¢ de xustiza recofiecer a derrota
como xusta.

MIGUEL PATINO FOI COMO TECNICO DO EQUIPO NACIONAL

En Romania houbo un terceiro galego, esta vez integrando o corpo técnico

do equipo nacional. Falamos de Miguel Patifio, quen tivo a honra de subir
a0 podio a recibir o trofeo de campidn, xa que a Seleccién Espafiola foi a
gafiadora do Open por equipos.

OPEN DE BOSNIA: PABLO PATINO FOI PRATA

Tras estar en Romanfa, onde cedeu nos cuartos de final, o tackwondista gale-
go Pablo Patifio (-68, Patifio) acadou a medalla de prata no Open de Bosnia
(G-2), despois de competir en catro roldas de forma formidable e de render
20 maximo nivel.

O galego, que fa convocado polo equipo nacional, librou na primeira elimi-
natoria, para enfrontarse en segunda ao bosnio Muhamed Djonko, ao que
superou en dous asaltos. En cuartos de final tivo enfronte ao croata Mario
Galic, e novamente Pablo venceu con claridade en dous asaltos. Na semifinal
esperaba o bulgaro Aleksandar Dzhordzhev, que sufriu unha lesién e tivo
que retirarse. Asi, na final, o rival de Pablo serfa o turco Emircan Turan. Foi
un combate do mdis axustado, tanto que foron os drbitros os que decidiron o
ganador. Cada deportista venceu un asalto e no terceiro ningtin logrou pun-
tuar, polo que foron os 4rbitros os encargados de tomar a decisién sobre o
ganador, que nesta ocasién caeu en favor do turco. Fantdstica a actuacién de
Pablo Patifio neste Open, o que lle permite sumar puntos e ascender postos
no ranking mundial e olimpico.
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L JUDO GALLEGO NO DEJA DE ACUMULAR GRANDES ALEGRIAS

Exitos rotundos en los diferentes eventos celebrados en los meses de octubre y noviembre.

| pasado 20 de noviembre se disputd el sector oeste del Campeonato de

Espana absoluto de judo. El pabellén del Barrio de las Flores, situado en la
ciudad de A Corufia, acogi6 una cita en la que participaron 120 deportistas
de las comunidades auténomas de Galicia, Asturias, Cantabria y Castilla
y Leén. Los triunfadores también se apuntaron el Trofeo Teresa Herrera,
englobado dentro del evento. La Federacién Gallega de Judo, con la colabo-
racién del Ayuntamiento de A Corufia, se consagré una vez mds como orga-
nizadora, ya que el éxito fue absoluto. En la siguiente pdgina podrdn leer un
resumen mds amplio de una cita en la que brillaron los nuestros a lo grande.

COPA DE ESPARA JUNIOR

El judo gallego contintia sacando talento y en la Copa de Espafa junior,
celebrada en Gijdn, volvié a quedar muy claro. El trabajo de los clubes es
sensacional y a su vez la Federacién Gallega también funciona, con lo que se
dan todos los requisitos para seguir acumulando éxitos. En tierras asturianas,
la delegacién “irmandina” se trajo dos oros, una plata y cuatro bronces, es
decir, siete medallas que saben a gloria. Jests Patifo (-60 kg) y Zaza Jandieri
(-90 kg) se llevaron el titulo, Matei Petru (-100kg) hizo un torneo de escdn-
dalo hasta la finalisima, en la que tuvo que conformarse con la plata, mien-

tras que Fabiola Ferndndez (+78 kg), Jorge Alvarez (-100 kg), Miguel Miras

(-90 kg) y Francesco Laccone (-73 kg) no se quedaron atrds, llegando hasta
las semifinales, colgdndose de esa manera la presea de bronce.

SUPER COPA DE ESPANA ABSOLUTA

En la Stper Copa de Espaiia absoluta, celebrada en Barcelona, nuevos éxitos
de los nuestros, pues Alexis Rosa (-81 kg) se llevé el titulo, mientras que Ro-
cio Garcia (-52 kg) fue bronce. Gran papel también de Natalia Herrero, a las
puertas del podio, quedando finalmente en una magnifica quinta posicién.

GRAND SLAM EN BAKU: BRONCE PARA TORNE

A comienzos de noviembre se celebré el Grand Slam de Azerbaiydn, en la
ciudad de Baku. Allf estuvo una amplia representacion de la delegacién ga-
llega, como por ejemplo Sara Rodriguez, séptima clasificada final. La gallega
participé en la categoria de -70 kg y aunque no tuvo suerte en momentos
puntuales, compiti6 a un gran nivel y no estuvo lejos de poder sacar medalla.
También fue séptima Laura Martinez en la categoria de -48 kg. Ya en catego-
rfa masculina, destacar la quinta plaza de Francisco Garrigds y sobre todo la
medalla de bronce de David Garcia, mds conocido en el mundo del deporte
como “Torné”. En Azerbaiydn también compitieron José Aranda, Niko She-
razadishvili, Alberto Gaitero, Laura Vizquez y Estrella Lépez.
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JUDO: CAMPEONATO DE GALICIA ABSOLUTO FERROL 2022

La Asociacién Deportiva Famu de Frutos gané el titulo por equipos con gran autoridad.

| Campeonato de Galicia Absoluto 2022, disputado en Ferrol, volvi6 a

tener un dominador absoluto en cuanto a clubes, la Asociacién Deportiva
Famu de Frutos. Los olivicos vieron como cinco de sus judokas se colaban en
lo alto del podio, mientras que otros ocho obtuvieron sitio en el cajén, cua-
tro de ellos con la presea de plata y otros cuatro con la de bronce. El segundo
lugar por equipos lo ocup$ el Judo Club Shiai, con dos oros y dos bronces,
completando el podio el Judo Baixo Mifio, con tres medallas en total, una
de cada color. Judo Club Arteixo y Judo Club Galicia Sur ocuparon la cuarta
posicién, tras conseguir un oro y un bronce. También se llevaron una me-
dalla y ademds de oro, Judo Club Culleredo, Asociacién Deportiva DOM,
judo Bitdcora Ferrol y Agrupacién Deportiva Judo Ferrolterra. El siguiente
en el medallero fue ¢l Judo Club Corufia, con dos platas y un bronce, segui-
do del Judo Club Oleiros, con una plata y dos bronces. Con dos medallas se
situaron Judo Club Finisterre y Judo Lugo, ambos con una de platay una de
bronce, mientras que JK, Compostela Judo Club y Encontro se fueron de
Ferrol con una presea de plata. Recordar también el grandisimo campeonato
del Judo Club Cambre, con cuatro medallas, todas ellas de bronce. Los ulti-
mos clubes en obtener metal fueron Judo Club Base y Judo Club Lugokan,
ambos de bronce. No podemos olvidarnos tampoco de clubes importan-
tisimos en el panorama gallego, como Club Campolongo, Judo Hércules,
Judo Club Senin, Lvevs Dojo, Terras de Santiago, BYE y Gimnasio Senra,
presentes en el gallego y haciendo un trabajo verdaderamente encomiable
en el dfa a dfa.

CAMPEONATO DE GALICIA ABSOLUTO 2022

CATEGORIA MASCULINA: -60 KG

52- CARLOS ANTON ZURDO.

50- SERGI0 BARBE LOPEZ.

7°- AARON NEIRA CORTEGOSO.

70- TOMAS VAZQUEZ MORANDEIRA.

CATEGORIA MASCULINA: -66 KG

19- DIEGO CASTRO ESTEBAN.
29- JAVIER CORRAL GARRIDO.
3%- DIEGO ALVAREZ PEREZ.

32- ALFONSO GARCIA MONTERO.

12- XESUS PATINO MARTINEZ.

22- ERIC BARCELO RODRIGUEZ.
32- MATEQ GARGIA VICENTE.

3%- ALEJANDRO MORAL NAVARRO.

5%- ALVARQ ANTON ZURDO.

52- JOSE FRANCISCO TRIGO SILVA.
7°- HUGO BERTO JORGE.

7°- NICOLAS LONGUEIRA BARRAL.
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K ARATE: CAMPEQNATO GALLEGO CADETE, JUNIOR Y SUB 21

La cita se celebré en Ferrol el pasado mes de octubre, tanto en la modalidad de kata como en la de kumite.

La Federacién Gallega de Kdrate celebrd el pasado mes de octubre en la
ciudad de Ferrol, el Campeonato Gallego cadete, junior y sub 21, tanto en
la modalidad de kata como en la de kumite.

La ED Shihan volvié a dejar claro su dominio en la modalidad de kata, su-
biendo al podio siete de sus deportistas, ganando la medalla de oro cuatro
de ellos; Samu Fontenlos, Xiana Ulloa, Roque Mazoy e Ianna Miguélez. Los
otros dos primeros puestos fueron para Leticia Borges, del Bunkai, y Nicolds
Pinaque, del Kérate do Carballo.

Ya en kumite, hasta veintidds categorias diferentes entre la competicién mas-
culina y la femenina, siendo el club més laureado en esta ocasidn, el Bunkai,
tras llevarse cinco oros, uno mas que Shihan, Kérate do Carballo y San Fran-
cisco de Teo. Gran papel también del Renbu Kan, con tres oros de sus kara-
tecas, dejdndose también ver por lo alto del podio AD do Coto y Gimsport,
con un oro cada entidad.

En el cémputo general del medallero, la Escuela Deportiva Shihan se llevé
ocho oros, siendo segundo el Bunkai de Ferrol con seis y tercero el Kérate do
Carballo con cinco.

ED SHIHAN

La Escuela Deportiva Shihan contintia con sus grandes resultados a nivel
autondmico. Los lucenses tienen su centro en el nimero 8 de la calle Xosé
Ferro Coengo y desde alli estdn liando la mundial, siempre de la mano de
dos maestros de calado como Adridn Yafiez y Lara Abelleira.

BUNKAI
El gimnasio Bunkai Sport estd situado en la Avenida del Mar, en el famoso
barrio de Caranza de la ciudad de Ferrol. El histérico Carmelo Teijeiro puso
en marcha una idea en el ano 1994, que con el tiempo no solo se consolidd,
sino que fue creciendo hasta hacerse grande en el mundo de las artes mar-
ciales.

KARATE DO CARBALLO

El Kérate do Carballo volvié a brillar en un Campeonato Gallego de catego-
rfas inferiores. El club de la comarca de Bergantifios fue fundado en el afo
1995 por Carlos Felpeto y Marisol Gesto, emigrantes en Suiza que habfan
decidido regresar a Galicia. Desde entonces, los éxitos estuvieron a la orden
del dia y a dia de hoy esta es una de las entidades de mas relumbrén en el
panorama gallego.

SAN FRANCISCO DE TEO

El Club San Francisco de Teo es uno de los mds importantes del kdrate na-
cional y lo demuestra temporada tras temporada, tanto en la organizacién de
eventos, como sacando deportistas de un nivel supetlativo. Un buen ejemplo
de ello fueron las finales de la pasada Liga Nacional, celebrada en diciembre
del afio 2021 en Avila, donde los teenses se apuntaron tres podios, tras los
oros de Ruth Lorenzo y Xavier Santos en categorfa absoluta y el bronce de
Simén Cancelo en junior.
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KARATE GALLEGO: NOTICIAS

La temporada 2022 comenzé en el mes de octubre y ya llegaron diferentes éxitos.

| mundo de las artes marciales tiene una gran relevancia en nuestra comu-
nidad, no siendo el kdrate la excepcién, contando con un buen nimero de
clubes que forman a los deportistas de manera inmaculada. A su vez, la Fede-
racién Gallega estd haciendo una gran labor, siendo la cabeza mds visible un
Oscar Lafuente Lépez que llegaba a la presidencia en plena pandemia, tras
haber desempefiado previamente el cargo de director técnico autonémico y

subdirector técnico nacional.
COMENZO0 LA LIGA GALLEGA EN FERROL

El pasado 12 de noviembre dio inicio una nueva edicién de la Liga Galega de
Kdrate, habiéndose disputado la primera jornada en el Pabellén Municipal
de Esteiro, situado en la ciudad de Ferrol. La noticia estuvo en el nimero de
inscritos, pues se batieron todos los récords, ya que finalmente fueron 529
deportistas los que saltaron a competir, cifra mdgica y que habla por si sola

sobre el gran interés que tienen los jévenes por esta disciplina.
LA SELECCION GALLEGA ESTUVO EN SUANCES

La Seleccién Gallega estuvo concentrada en Suances, invitada por la Fede-

racién Cdntabra, junto con karatecas de las selecciones cdntabra y asturiana.

La temporada de la “Irmandifa” dio inicio a comienzos del pasado mes de

octubre, con el primer entrenamiento en el ayuntamiento de Teo.
LA GRAN FINAL DE LA LIGA NACIONAL SERA EN A CORUNA

La gran final de la Liga Nacional de Karate se disputard en A Corufa. Tras
luchar por ello con gran insistencia, la Federacién Gallega logré que el even-
to fuese concedido al Palacio de los Deportes de Riazor, los préximos 16,17
y 18 de diciembre. All{ estardn clubes de todo el territorio nacional, entre los

que se incluyen un buen punado de los de la comunidad gallega.
UXIA FOLGUEIRA ES UNA DE LAS MAS FIRMES PROMESAS

Uxia Folgueira Gonzélez, karateca de la Escuela Deportiva Shihan, es sin
duda una de las grandes promesas nacionales y ya lleva muchos afios demos-
trandolo, pese a ser todavia una nina. El pasado 6 de noviembre volvi6 a
apuntarse una medalla y ademds de oro, tras imponerse en la modalidad de
kumite en categoria infantil -42 kg, en lo que fue la segunda fase de la Liga
Nacional de Karate Infantil, celebrada en la ciudad de Avila. Unas semanas

antes, Uxia fue convocada por la Real Federacién Espafiola para participar
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en entrenamientos preparatorios para los Juegos Olimpicos de la Juventud,
que se celebrardn en Senegal en el ano 2026. La gallega estuvo en Madrid,
en el Centro de Alto Rendimiento Deportivo, a las érdenes de Ivdn Leal

Reglero, seleccionador nacional.
BABACAR SECK ESTUVO ALENTANDO A LOS NUESTROS

Babacar Seck, uno de los mds grandes del karate mundial, estuvo con los
deportistas de la seleccion de kumite en edad cadete, junior y sub 21. Fue el
pasado 6 de noviembre en el concello de Teo, por iniciativa de la Federacién
Gallega de Karate y Modalidades Adaptadas, a través de dos de las personas
mds importantes en nuestra comunidad, Ruth Lorenzo y el presidente Oscar
Lafuente. La intencién no fue otra que mantener motivados a los compe-
tidores de cara a las siguientes citas, destacando la de los Campeonatos de
Espafia que se estdn celebrando en Galicia justo al cierre de esta publicacion,
y de los que tendrdn cumplida informacién en el siguiente nimero de Ga-

licia Sport.
MARIA TORRES Y EUGENIO TORRES ESTUVIERON EN TEO

Marfa Torres y Eugenio Torres impartieron un seminario magistral en el con-
cello de Teo. Cuando hablamos de Maria, lo hacemos de una Campeona
del Mundo, de Europa y también Iberoamericana, mientras que Eugenio
también fue Campeén de Europa, siendo en la actualidad cinturén negro 8
dan, un dato que habla muy claro sobre el tipo de maestro del que estamos

hablando.
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FEDERACION GALEGA DE KARATE E DISCIPLINAS ASOCIADAS

Listado oficial de clubes federados durante la pasada temporada 2021/2022.

CLUB HERCULES (A CORUNA)
GIMNASIO JK (A CORUNA)
ESCOLA DE KARATE TORAS (A LARACHA)

ESCOLA DE KARATE VAL DO DUBRA (AMES)

KARATE CASINO DE ARES

CLUB RENBU- KAN AS PONTES

CLUB SHIN-GI- TAI KARATE DO BETANZOS
CLUB KARATE DO CARBALLO

ESCUELA DE KARATE CEDEIRA

ESCUELA DE KARATE LN (CULLEREDO)
ARTES MARCIALES FENE

A.CR E D.GRUPO BAZAN (FERROL)

CLUB BUNKAI (FERROL)

CLUB RENBU-KAN (FERROL)

KARATE CLUB GALEA SPORT (MINO)
ESCUELA KARATE FRANZA (MUGARDOS)

A.D SANTIAGO APOSTOL (NARGN)
CLUB BENIGYM (NARON)

EK A GANDARA (NARON)

AD ZANSHIN VIGO

ESKNARON

CLUB ZANSHIN SPORT (NEDA)

A.DDOCOTO (NEGREIRAY

CLUB AKAIRYU (NEGREIRA)

CLUB SAN FRANCISCO TEO (0S TILOS- TEQ)
KARATE ORTIGUEIRA

A.D SQUASH CLUB SANTIAGO (SANTIAGO COMP)
C.D AVALON KAI (SANTIAGO DE COMPOSTELA)
CLUB BUSHI- KAI SANTIAGO (SANTIAGO COMP)
CLUB SHITO RYU A MARINA (CANGAS DE FOZ)
CHANTADA KARATE CLUB (CHANTADA)

CLUB SHITOKAI GALICIA A MARINA FOZ
ESCUELA DE KARATE LUCUS (LUGD)

ESCUELA DEPORTIVA SHIHAN (LUGO)

FULL KARATE CLUB GALAICO (LUGO)

CLUB ESTUDIO A VALENZA (A VALENZA- BARBADAS)

KARATE CLUB MACEDA (MACEDA)

CLUB DE KARATE RIVER STONE (0 BARCO)
KARATE CLUB JOSE PUENTE (0 BARCO)
CLUB HELENOS (VIG0)

CD FUNDACIGN CIPRI GOMES (OURENSE)
KARATE CLUB VIANA (PORTELA DE PETIN)
MIZUKAMI SHOTOKAN KARATE-DO (RIBADAVIA)
KAIZEN KARATE ACADEMY (RIBADAVIA)
KAMKU - DAI CLUB (0 GROVE)

CLUB GIMSPORT (PONTEVEDRA)

KARATE VALGA (VALGA)

COLEGIO APOSTOL SANTIAGO (PONTEVEDRA)

CLUB KENPO VILAGARCIA

CLUB KEMPO BARBANZA (RIBEIRA)

CLUB KENPO KARATE RIBEIRA

CLUB KEMPO POBRA (A POBRA DO CARAMINAL)

ARTES MARCIALES ORIENTALES A MARINA (BURELA)
ESCUELA AM CERVO (SAN ROMAN)

CLUB ESTUDIO A VALENZA (A VALENZA- BARBADAS)
RIVERA RYU GALICIA (VIGO)

© v
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EL BARRIO DE LAS FLORES ACOGIO EL SECTOR OESTE DEL NACIONAL

Galicia brillé con un buen nimero de triunfos, tanto en la categoria femenina como en la masculina.

| Sector Oeste del Campeonato de Espafia Absoluto 2022 se celebré en el

pabellén del Barrio de las Flores de la ciudad de A Coruna, obteniendo Ga-
licia diez primeros puestos de catorce posibles, lo que habla por si solo sobre
la superioridad de nuestra comunidad con respecto a Asturias, Cantabria y
Castilla y Leén, las otras tres comunidades presentes en la cita.

CATEGORIA MASCULINA

En categoria masculina, los nuestros dominaron de cabo a robo en -60 kg, ga-
nando Mateo Garcia, seguido de Carlos Antén y Alejandro Moral. Ese mismo
éxito se repitié en -73 kg y en +100kg. En el peso mds ligero de los mencio-
nados se impuso José Antonio Aranda, seguido de Javi Pena y Francesco Lac-
cone, mientras que en el mds pesado lo hizo Sergio Trillo, seguido de Antonio
Manuel Sandino y Martin Salvado. También hubo triunfo gallego en -81 kg y
en -100 kg, pues en el primero de los pesos gané Giorgi Akimidze, terminando
otro de los nuestros en tercera posicién, Samuel Martinez, mientras que en el
segundo lo hizo Guillermo Cadenas, siendo tercero Eloy Vizquez. Las dos tini-
cas categorfas que no fueron dominadas por judokas de nuestra tierra fueron
la de -66 kg y la de -90 kg, eso i, en la primera de ellas se colé Alfonso Garcia
como tercer clasificado, mientras que en la segunda José Iglesias terminé en la
segunda plaza.

CATEGORIA FEMENINA

No fueron peor las cosas en categorfa femenina, pues nuestras judokas es-

tuvieron de matricula de honor en la ciudad herculina, comenzando por la
categorfa de -48 kg, en la que se impuso Eva Pérez, seguida de Malena Castro
y Marifa Gaitero, es decir, tres de las nuestras. Los éxitos continuaron en -52
kg, ganando Andrea Insua, seguida de Inés Teresa Villahoz, no bajando el rit-
mo la “irmandina” en -57 kg con el triunfo de Elena Canibano, seguida de
Marina Gémez, ni tampoco en -70 kg, donde Daniela Agudo no dio opcidn,
siendo tercera otra gallega, Marfa Rey. El recital final llegaria con otro doblete,
esta vez en -78 kg, ganando Noelia Insua, seguida de June Moreno. Las dos
Ginicas categorfas que no dominaron las nuestras fueron -63 kg y +78 kg, pero
también hubo buenas noticias con los segundos puestos de Pauline Couty y
Carla Piquin.

a4
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£ CD ARENTERO ES LA GRAN SENSAGIGN DEL FTBOL NAGIONAL

Los de Fran Justo son lideres, ganaron la Copa Federacién y eliminaron al Almeria de la Copa del Rey.

Ya no existen los calificativos para poder definir el campafién que estd reali-
zando el Club Deportivo Arenteiro. El equipo dirigido por Fran Justo co-
menzd a competir de manera oficial el pasado 13 de agosto y desde entonces
no sabe lo que es la derrota, obteniendo por el camino gestas sin precedentes
y que pasaron a los anales de la historia de una entidad que vive uno de sus
momentos mds brillantes en sus 64 afios de vida.

EL SUENO COMENZO0 EN BOUZAS

Pocos eran los que podian imaginar lo que significaba ganar aquella tanda de
penaltis en el Baltasar Pujales ante el Rdpido de Bouzas. Corria el menciona-
do 13 de agosto y el Arenteiro iniciaba la competicion oficial en los cuartos
de final de la fase gallega de la Copa Federacién. Quizds no fue su mejor
partido, pero pasd la ronda y comenzé un cuento de hadas que continué en
A Estrada, ganando al Estradense por 0-1 en el Novo Municipal, lo que llevé
consigo jugar la final de la fase autonémica ante el Compostela. El triunfador
acudirfa a la fase nacional, y tras un partido muy intenso, disputado en cam-
po neutral, concretamente en Baltar (Portonovo), los verdillos se llevaron el
gato al agua (2-1). A su vez, las cosas en el campeonato de la regularidad co-
menzaban de maravilla y el Arenteiro se aupaba desde el principio a la zona
alta de la clasificacién.

Ya a finales de septiembre dio inicio la fase nacional, con lo que el miéreoles-
domingo siguid siendo la realidad para una plantilla que siempre creyd en
sus posibilidades para llegar a metas de relumbrén. En primera ronda se

-4

deshicieron del CD Naval Reinosa, al que ganaron por 3-1 en la prérroga. Su
siguiente victima fue el Zamora (2-1), mientras que en los cuartos de final,
el Panaderfa Pulido no fue rival para un Arenteiro que con ese triunfo asegu-
raba su presencia en la Copa del Rey (3-0), pues habia plaza para los cuatro
semifinalistas. El éxito ya era rotundo y uno de los principales objetivos ya
estaba conseguido. Pero no es Fran Justo un técnico al que le guste rega-
lar nada y menos un titulo que a la vez llevaba asignado un jugoso premio
econémico. En la pendltima ronda, el Real Unidn, conjunto de categoria
superior, visitd Espifiedo, pero una primera media hora de ensuefio de los
locales llevé un 2-0 al electrénico que a la postre fue definitivo. Era el delirio,
el “pulpo mecdnico” estaba en la final y la posibilidad real de ganar un titulo
nacional era una absoluta realidad.

LA EUFORIA SE DISPARO EN CARBALLINO

La euforia se disparé en Carballino y la gente no dudé en comenzar a orga-
nizar viajes. El dltimo escollo tendrian que afrontarlo a domicilio, en Alzira,
pero no estaban dispuestos a dejar solo al equipo. Lo que se vivié en los dfas
previos jamds se olvidard, la emocidn con la que el pueblo despidid al equipo
a su salida hacia tierras valencianas pone los pelos de punta, el orgullo con el
que aplaudfan y cantaban, mientras el autobus recorria los primeros metros,
es algo que no hay dinero que pueda comprarlo. Esta si es la verdadera esen-
cia del fatbol amigos lectores.

Y llegd el momento de la verdad, la aficién verdilla ocupé uno de los fondos,
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anim¢ desde el calentamiento y disfruté ain mds. No estaba para cualquiera
la gesta, los de Fran Justo salieron al partido perfectamente plantados y con
intenciones de sorprender, lo que merecieron a lo largo de los 90 minutos,
aunque el 0-0 inicial no se movié. La prérroga dictaria sentencia, ya que a
los diez minutos llegé el delirio. Un centro chut de Rafa Mella se colé por
la mismisima escuadra de la porterfa local y ponia titulo y medio de camino
a Galicia. El sufrimiento de la aficién era mdximo, pero los verdillos con-
trolaban la situacién sin mayores apuros, hasta que a cuatro minutos de la
conclusién, Pibe definié a la perfeccién, puso el 0-2 y comenzd la fiesta de
manera definitiva. Con el pitido final llegaron los abrazos, las ldgrimas y una
celebracion de altura con una aficién que dejé claro que este equipo no tiene
techo y estd capacitado para seguir enamorando a Espafa.

LA COPA DEL REY CONTINUA DANDO ALEGRIAS

El Arenteiro se clasificé para jugar la Copa del Rey y en la primera ronda dio
otro recital y esta vez el bombazo fue sonado en todo el territorio nacional.
Los de Fran Justo se cargaron a un Primera Divisidn, increible pero cierto,

pues el Almerfa se vio con un gol en contra en el minuto 4, obra de Escobar,
y fue incapaz de reaccionar. En el 80 incluso llegé el 2-0 por mediacién de
Rafa Mella y una nueva fiesta se instalé en el Municipal de Espifiedo. En la
segunda ronda llegard uno de los grandes gallos del pais, un Atlético de Ma-
drid que a buen seguro jugard en Galicia con todo el arsenal y con el mono
de trabajo puesto, pues este Arenteiro ya mandé claros avisos de que para
ganarle, no llega simplemente con tener més calidad individual, sino que
hay mucho que correr y que batallar, independientemente del rival que esté

enfrente y de la categoria que ocupe en el torneo de la regularidad.

LIDER INVICTO TRAS LA JORNADA 10

Si las respectivas Copas no dejaron de dar alegrias en el Arenteiro desde el

comienzo de la temporada, el torneo de la regularidad no se estd quedando
atrds. Y es que, después de diez jornadas, los verdillos son lideres del grupo 1
de Segunda RFEF y ademds con autoridad, sacando cuatro puntos al segun-
do clasificado, seis al tercero y ocho al cuarto, tras ganar siete encuentros y
empatar tres, es decir, tras mantenerse invictos y sumar todos los puntos me-
nos seis. Es muy pronto para disparar la euforia pero la realidad dice que el
equipo pelea de td a td por el ascenso directo. Ojo a las siguientes jornadas,
pues de seguir este ritmo, hasta podria romper la liga de manera definitiva,
aunque los rivales también juegan y no podemos olvidarnos de que estamos
hablando de un campeonato en la que la igualdad es absoluta cada semana.
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FRAN JUSTO: ‘EL TOPE LO VA AIR PONIENDO EL FUTBOL

El técnico ourensano estuvo con Galicia Sport, horas antes de llegar su salto al CD Lugo.

ran Justo, entrenador del CD Arenteiro, estuvo en el programa Galicia

Sport el pasado 22 de noviembre. Tomds Salvadores entrevisté al téenico
de moda en Espana, quien unas horas después confirmé su fichaje por el
Club Deportivo Lugo, llegando asi al profesionalismo, un salto merecido y
para el que estd mds que preparado, pese a tener tan solo 33 afos. A conti-
nuacién transcribimos integra la conversaciéon emitida a través de los micré-
fonos de esRadio Galicia.

- Fran, estdis haciendo historia, comenzabais a competir el 14 de agosto
en el Baltasar Pujales de Bouzas y desde ahi acamuldis mds de tres me-
ses invictos, en los que gandis el titulo de Copa Federacién, os aupiis
el liderato liguero y os convertis en matagigantes a nivel nacional, tras
eliminar al Almeria de la Copa del Rey, ;donde estd el tope de este Club
Deportivo Arenteiro?

- “Bueno, el tope lo va a ir poniendo el fitbol semana a semana. La realidad
es que nos estd yendo muy bien, hay muchisimo trabajo detrds de ello y eso
nos vale para entender que si seguimos por este camino, seguramente las
cosas continden por el buen camino”.

-Y ahora viene el Atlético de Madrid en la siguiente ronda del torneo del
KO, la expectacién en Carballifio estd superando todas las previsiones.

- “Creo que se respira un ambiente de muchisima ilusién, un ambiente de
disfrutar el momento y la verdad es que todos estamos como sofiando des-

piertos”.

- La mentalidad para competir durante tantos meses en el miércoles-
domingo es algo que sorprendid y que a la vez dice mucho de la plantilla
y por supuesto del cuerpo técnico que ti lideras, la psicologia también
es importante, un aspecto que también trabajdis mucho en el Arenteiro,
¢no es asi?

- “Tenemos algin asesor a nivel psicoldgico, pero si que es verdad que la
emocion y la energfa que se respira en el grupo es muy buena, el nivel de
confianza adquirido es muy importante y ojald seamos capaces de mantener-
lo en el tiempo, porque nos ayudarfa mucho a poder pensar en cotas altas”.

- Rafa Mella o Romay son jugadores que dan un plus para llegar a ese
saber estar, esa confianza que se ve para estar ahi con ganas de coméroslo
todo.

- “Si, la realidad es que si, que tenemos mucha gente muy experimentada,
ademds creo que lo combinacién con la gente joven es muy buena y las cosas
van de manera inmejorable en ese aspecto también. Tenemos mucha ambi-
ci6n, también tenemos los pies en el suelo, creo que somos un equipo muy
trabajador y muy humilde y al final todo eso estd generando un buen coctel
para que las cosas vayan saliendo de la manera que estdn saliendo”.

- Os llaman el “Pulpo Mecdnico”, y ya no solo en Galicia, todo esto es un
boom a nivel nacional.
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- “Nos pusieron ese apodo, es algo anecdético y simpdtico y que también
p p 8 yASLID Gl
habla de lo bien que el equipo estd haciendo las cosas en estos meses’.

- Fran, yo no digo nada, Benito Floro comenzé con el Queso Mecdnico y de
all{ al Real Madrid.

- “Yo creo que hay que estar tranquilos, hay que tener los pies en el suelo,
hay que tener claro de dénde venimos y los valores que nos acompanan y
continuar por este camino, trabajando en el ftbol, porque al final sabemos
que hay mucha competencia y que es un mundo muy dificil”.

- ;Os veis en Primera RFEF la proxima campafa?

- “Bueno, pues ojald podamos estar. Serfa algo fantdstico, pero lo que decia-
mos antes, tenemos los pies en el suelo. Al final, nuestro principal objetivo
es conseguir la permanencia cuanto antes, darle continuidad al equipo en la
categoria y a partir de ahi, si hay semanas por delante y margen, evidente-
mente seremos lo mds ambiciosos posible. Pero bueno, al final el ascenso es
mds un suefio que un objetivo, no es una obligacién, aunque la realidad sea
que estamos haciendo sofiar a la gente con este tipo de cosas. Tenemos que
disfrutarlo, valorarlo y a la vez estar tranquilos”.

- Eres un entrenador muy joven pero ya llevas afios en la élite gallega, pri-
mero en el Ourense CF y ahora en CD Arenteiro, donde cumples tu tercera
temporada ya.

- “Si, esta es mi tercera temporada aqui y es importante mantener el foco
en el dfa a dfa, mantener ese trabajo diario, hacer las cosas bien para que el
fatbol vaya poco a poco poniéndonos en nuestro lugar”.

- Mirando al resto de equipos gallegos de Segunda RFEF, ;cdmo los ves en
el curso actual?

“Yo creo que bien. Yo tengo la ilusidn de que no haya descensos de los galle-
gos, por lo que me transmiten en el juego puede ser posible esa posibilidad,
pero hay que sufrir, porque en esta categoria hay muchisima igualdad, hay
que apretar mucho y hacer muchos puntos. Al final, del primer equipo que
se salve al dltimo que juegue play off; creo la diferencia va a ser solo tres o
cuatro partidos méximo, lo que habla ya muy claro sobre la igualdad”.

-Y bueno, la racha sin perder se rompié el pasado domingo 20 de noviembre
ante el Compostela, ;qué nos puedes decir del equipo de Fabiano Soares?

- “El Compostela creo que tiene la exigencia de jugar play off, al final es un
proyecto muy importante, con un presupuesto importante para la catego-
rfa, a nivel institucional lo mismo, tienen una grandisima plantilla, no era
normal que estuviesen abajo y poco a poco ya han llegado a la lucha por el
ascenso y creo que van a mantenerse en la zona de arriba hasta el final, por-
que tienen mimbres y capacidades para ello. Creo que estdn jugando muy
defensivo y en ese momento que consiguieron ajustar el drea propia encon-
traron las victorias y seguro que desde ahi van a ir creciendo también en el
juego ofensivo”.

Coruxo, Bergantifios, Ourense CF y Polvorin ahf estdn luchando también,
sorprende a lo mejor las dificultades del filial del Lugo, de ese Polvorin con
bastante juventud y recién ascendido.

- “Los chavales estdn acumulando experiencia, creo que estdn jugando muy
bien y a medida que avance la competicién, el Polvorin va a ser uno de esos
equipos que van a crecer mucho dentro de ella, entonces creo que estdn
haciendo las cosas bien. Seguro que estdn analizando los detalles que les
impidieron sumar los puntos que merecieron y no tengo duda de que conse-
guirdn el objetivo a final de temporada”.

- Fran Justo, entrenador del CD Arenteiro, muchas gracias por estar con
nosotros en Galicia Sport, en ES Radio Galicia, muchas suerte para lo que
viene y cuando elimines al Cholo Simeone de la Copa del Rey volvemos a
hablar, ;te parece?

“Vale, muchas gracias, y ojald asi sea. Hasta la préxima. Un abrazo muy
fuerte”.
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FRAN JUSTO FICH POR EL CD LUGO

Pocas horas después de pasar por los micréfonos de esRadio Galicia se con-
firmé uno de los bombazos de la temporada, Fran Justo fichaba por el CD
Lugo. El jovencisimo técnico fue la apuesta de Tino Saqués para sacar al
equipo rojiblanco de la parte baja de la clasificacién y tras un acuerdo entre
clubes, el ourensano daba el salto al profesionalismo. Este es el culmen a
una carrera inmaculada, en la que sus éxitos comenzaron a ser sonados en
el fatbol base, para posteiormente continuarlos en categoria senior, primero
ascendiendo al Nogueira de Ramuin a Preferente Galicia, posteriormente
llevando al Ourense CF a sofiar con cotas impensables, para cubrirse final-
mente de gloria nuevamente en un CD Arenteiro al que ascendié a Segunda
RFEF en la campana 2020/2021, manteniéndolo en la categoria el pasado
curso, haciendo historia en el actual. En Carballifio deja a un equipo lider,
con cuatro puntos de ventaja sobre el segundo clasificado y sonando con
cotas impensables hace bien poco como la Primera RFEE. Ahora toca salvar
al CD Lugo del descenso, reto maytsculo pero a la vez apasionante. Es la
oportunidad de su vida para hacerse atin mds grande de lo que ya es.

Y A CARBALLINO LLEGO JAVI REY

Para substituir a Fran Justo, todas las miradas apuntaban hacia O Barco de
Valdeorras y los prondsticos no fallaron en esta ocasién, ya que Javi Rey fue
el elegido por la direccién deportiva y la directiva del Club Deportivo Aren-
teiro. Y es hablamos de un entrenador con una idea similar a la llevada por el
equipo hasta el momento, ademds de un trabajador nato, que ya merecia una
oportunidad en alguna categoria superior a la Tercera Divisién.

A H I
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JUGADOR

DIEGO GARCIA
ADRIA ROJAS
GERMAN NOVOA
DIEGO “VITRA"
SAMU SANTOS
MARIO GARCIA
POL BUESO
JOSE C. MARQUEZ
JORDAN SANCHEZ
ALEX FERNANDEZ
ADRIAN CRUZ
CURRO RIVELOTT
MANUEL ROMAY
AGUSTIN “PIBE”
RAFA MELLA
MARTIN LAMELAS

CD ARENTEIRD 2022/2023
DEMARCACION

PORTERO
PORTERO
CENTRAL
CENTRAL
CENTRAL
CENTRAL
CENTRAL
LATERAL IZQUIERDO
LATERAL DERECHO
MEDIOCENTRO
MEDIOCENTRO
MEDIOGENTRO
MEDIOCENTRO

EXTREMO [ZQUIERDO

EXTREMO DERECHO
EXTREMO DERECHO

CLUB 2021/22

CD ARENTEIRO
MERIDA AD
CD ARENTEIRO
CD ARENTEIRO
PONTEVEDRA CF
INACTIVO
CD ARENTEIRO
CD ARENTEIRO
ZAMORA CF
CD ARENTEIRO
CD ARENTEIRO
XEREZ DEPORTIVO
PONTEVEDRA CF
CD ARENTEIRO
SD COMPOSTELA
BERGANTINOS CF

ALEX CONDE

MARQUITOS ALONSO

ANTON ESCOBAR
MANIN GONZAGA
UXI0 DA PENA

FRAN JUSTO
JAVIER GONZALEZ
MANU DOMINGUEZ
CELSO GONZALEZ

ARGIMIRO MARNOTES
JUAN B. FERNANDEZ

MIGUEL A. ROMERO
JOAQUIN JIMENEZ

MARIA JESUS BELLO

LUGIA FERNANDEZ
MARIA ROJAS
MANUEL CID

MEDIAPUNTA
MEDIAPUNTA
DELANTERO
DELANTERO
DELANTERO

CUERPO TECNICO Y DELEGADO

ENTRENADOR
AUXILIAR
AUXILIAR
DELEGADO

JUNTA DIRECTIVA
PRESIDENTE
VICEPRESIDENTE
SECRETARIO
TESORERO
VOCAL
VOCAL
VOCAL
VOCAL

GIM. SEGOVIANA
CD ARENTEIRO
BERGANTINOS CF
SALAMANCA CF
CD ARENTEIRO

CD ARENTEIRO
CD ARENTEIRO
CD ARENTEIRO
CD ARENTEIRO

CD ARENTEIRO
CD ARENTEIRO
CD ARENTEIRO
CD ARENTEIRO
CD ARENTEIRO
CD ARENTEIRO
CD ARENTEIRO
CD ARENTEIRO
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LA CAMPEONA DE ESPANA VULVIU ABRILLAREN CANARIAS

La Seleccién Gallega sub 16 estard en la Fase Oro, tras dejar en el camino a Canarias y a Madrid.

La Seleccién Gallega sub 16 luchard por revalidar el titulo nacional, tras
conseguir meterse en la “Fase Oro”, después de dejar en el camino a Cana-
rias y a la Comunidad de Madrid. Los de Rubén Lépez lideraron el grupo,
derrotando primero a los madrilenos por 3-0 y empatando posteriormente
ante los insulares sin goles. De esta manera, la cosecha de cuatro puntos fue
suficiente y el billete fue para los nuestros.

PRIMER ENCUENTRO BRILLANTE ANTE MADRID

La “Irmandifia” debutd en la primera fase del Campeonato de Espana ante
la Seleccién Madrilena, una de las grandes favoritas al titulo. Pero la realidad
fue muy diferente, pues los nuestros fueron un vendaval y arrollaron desde
el principio. A los 25 minutos de juego llegé el 1-0, tras resolver Xandre un
mano a mano a la perfeccién. Los madrilefios no tiraron entre los tres palos
en la primera mitad del encuentro. Tras el paso por los vestuarios, Xandre
volvi6 a golpear a los cuatro minutos de reiniciarse el duelo, mientras que el
3-0 definitivo fue materializado por Rubén Ferndndez a pocos instantes de
la conclusion.

ANTE CANARIAS LA CLASIFICACIGN CASI ERA UN HECHO

El encuentro definitivo del grupo enfrentd a Galicia y a Canarias, teniendo
ventaja los nuestros, ya que les valia un empate para pasar a la Fase Oro e
incluso perder por una diferencia de menos de tres goles. A su vez, los cana-
rios eran anfitriones y eso siempre da un plus, con lo que el partido prometia

emociones fuertes, ya que nunca conviene vender la piel del oso antes de
cazarlo. Ante un panorama tan favorable, Galicia decidié no arriesgar, cedi6
el bal6n a un rival que no fue capaz de poner en apuros serios a los nuestros
casi en ningin momento. Con el empate inicial se llegé al descanso y en la
segunda mitad el guion continué por los mismos derroteros, confirmandose
finalmente un empate a ceros que dio el pase a una Irmandifia que luchard
por revalidar el titulo logrado el pasado curso, y ademds con total mereci-
miento, ya que paso esta primera fase con una grandisima autoridad.

FASE INTERMEDIA CAMPEONATO DE ESPANA SUB 16

LOCAL VISITANTE MARCADOR

GALICIA MADRID

GALICIA CANARIAS

CLASIFICACION: 12- GALICIA (4 PUNTOS), 22 MADRID (3 PUNTOS), 3%- CANARIAS (1PUN-
T0.
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Si la pasada campana el peso lo llevaban los chicos de 2006, en esta son los nacidos en el afio 2007.

La Seleccién Gallega sub 16 estuvo compuesta por 18 integrantes en la
convocatoria final para afrontar la fase inicial del Campeonato de Espana
en las Islas Canarias, habiendo chicos de cinco clubes, siendo los més re-
presentados Deportivo y Celta, como suele ser habitual y 16gico, al ser las
dos canteras trasatldnticas en nuestra comunidad. En esta ocasién fueron los
blanquiazules los que mds futbolistas aportaron a la Irmandifa con un total
de siete, por seis de los celestes, mientras que el CD Lugo estuvo representa-
do por dos de sus jévenes promesas, al igual que el CD Conxo. No podemos
olvidarnos tempoco del Ural Espanol CF, pues ahi estuvo también Sergio
Montes, un talento de los mds importantes del balompié gallego.

RUBEN LOPEZ: "LA FELICIDAD ES ABSOLUTA"

El seleccionador, Rubén Lépez, atendié los micréfonos oficiales de la Fede-
racién Gallega de Futbol, tras el choque definitivo: "La felicidad es absoluta,
llegamos a Canarias con el claro objetivo de clasificarnos para la fase final,
tuvimos enfrente dos selecciones potentisimas y lo conseguimos. El partido
ante Madrid, con un esfuerzo inmenso, quizds hizo mella en el segundo ante
Canarias. La temperatura aqui es muy alta, el calor y el esfuerzo del primer
dia nos hizo sufrir. Ademds, nos enfrentdbamos a un gran rival, al cual te-
nfamos analizado, sabfamos el tipo de jugador que tenfa y a partir de ahi
tuvimos claro lo que tenfamos que hacer. Atrds no corrimos ningtin riesgo,
minimizamos las fortalezas del rival y el equipo estuvo presente, generd oca-
siones, no entraron, pero el resultado nos vale, somos primeros y quicro dar
la enhorabuena a los chicos, ya que trabajaron mucho para esto”.

JUGADOR
ANXO REGUEIRO

VAN PEREZ
JORGE SALAMO
SAMU FERNANDEZ
DAVID FERNANDEZ
PABLO GARCIA
IKER FERNANDEZ
JULIAN GALLO
DANINOYA
ANDRES ANTANON
MATEO MUNOZ
ANGEL DAVILA
LUCAS CASTRO
MARIO PRADO
SERGIO MONTES
XANDRE
NICO RUIZ
RUBEN FERNANDEZ

SELECCION GALLEGA SUB 16

DEMARCACION
PORTERO

PORTERO
DEFENSA
DEFENSA
DEFENSA
DEFENSA
DEFENSA
CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
DELANTERO
DELANTERO
DELANTERO
DELANTERO
DELANTERO

CLUB
RC DEPORTIVO

RC CELTA
CD CONXO SANTIAGO
RC DEPORTIVO
CD LUGO
RC DEPORTIVO
RC DEPORTIVO
RC CELTA
CD CONXO SANTIAGO
RC CELTA
CD LUGO
RC CELTA
RC DEPORTIVO
RC CELTA
URAL ESPANOL CF
RC CELTA
RC DEPORTIVO
RC DEPORTIVO
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San Vicente
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FUNERARIA

Pontenova, 4

Vimianzo (A Corufia)
oficina@funerariasanvicente.es
www.funerariasanvicente.es

ESPECIALISTAS EN SUELOS DE HORMIGO
Lugar Matodoso, 70 - O Matodoso - 27267 - Castro de Rey (Lugo) _ﬁ f @ 657 629 058
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Fabrica / Almacen [ Oficinas: Lg. Monte Deira - Pedroso - Vilariio  Comerciales: 629 75 54 05 / 629 75 54 06 / 630 049 848
15991 Cespén - BOIRO - ACORUNA info@pirotecniaricardosusa.com
Teléfono Fijo: 881 006 146
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CARLOS CARVALHAL CUMPLE UNO SE SUS SUER0S

El técnico luso siempre quiso entrenar en Espafia y tiene su primera oportunidad en el RC Celta.

No corren buenos tiempos en casa Celta, el primer equipo no arranca por
el momento y la zona baja de la clasificacién es una realidad casi desde
el comienzo de la temporada, lo que acabé con la paciencia de una directi-
va que nunca terminé de congeniar con Eduardo Coudet, entrenador que
siempre cumplié desde que llegd a Vigo, pero que tampoco tenfa la confian-
za del méximo responsable de la direccién deportiva, un Luis Campos que,
en términos futbolisticos, camina con ideas muy alejadas al técnico argen-
tino. Por todo ello, a nadie debe sorprender la destitucién, eso si, el tiempo
dird quién tenia razén y si fue buena idea no seguir dejando al “Chacho”
desarrollar su trabajo para llevar a la plantilla a buen puerto, por cierto, una
plantilla con muchos cambios, tras perder a puntales importantes, entre ellos
canteranos de calado, como Brais Méndez y un Denis Sudrez defenestrado
por el presidente, como por todos es sabido a estas alturas, y al que los téc-
nicos tienen prohibido poner sobre el terreno de juego. El ambiente no es el
més adecuado para pelear en una competicion de méxima dificultad como
la Primera Divisién espafiola, pero la realidad dice que ya no hay tiempo
para lamentaciones, con una ventaja, el parén por el Mundial concede una
segunda oportunidad, algo inusual, pero que es una absoluta realidad, ya
que habrd una nueva pretemporada para poder acoplar piezas, e incluso un
nuevo mercado para poder hacer cambios en la plantilla.

LLEGO CARVALHAL

Tras todo lo relatado, llegé Carlos Carvalhal, un entrenador con bastante

nombre en Portugal, tras conseguir éxitos muy importantes, entre los que
destaca el haber llegado a la final de Copa con un Leixoes que militaba en
la tercera categorfa lusa por aquel entonces, jugando al curso siguiente la
Copa de la UEFA, pues aunque cedieron ante el Sporting CP, los lisboetas ya
estaban clasificados para la Champions. Corria el ano 2002 y fue la primera
vez que un club acudfa a Europa sin estar en la méxima categoria de su pais,
siempre dejando a un lado al Castilla, que es filial del Real Madrid y acudié
a la Recopa estando en Segunda en la temporada 1980/1981, tras llegar a la
final de Copa, la cual perdi6 contra su hermano mayor, quien también fue
campedn de liga ese curso, lo que posibilité la participacion del segundo
equipo en la segunda competicién continetantal del momento.

SU SIGUIENTE GRAN EXITO FUE EN SETUBAL

Carlos Carvalhal llegé en 2008 a Setubal y clasificé al Vitoria de Setubal
para la Copa de la UEFA via campeonato liguero, logrando también un
titulo, ya que los suyos levantaron la Copa de la Liga, otro logro especta-
cular en una entidad muy modesta, a la que en una etapa anterior ya habfa
logrado ascender a Segunda Divisidn. A raiz de este éxito, el Asteras Tripolis
de Grecia le hizo una gran oferta y se lanzé a su primera experiencia fuera
de Portugal, pero a los pocos meses de comenzar el curso, se marcha de
mutuo acuerdo con el club. Pocos dias después regresa a Portugal y firma en
el Mar{timo, donde no tuvo la mejor de las suertes, pero en noviembre de
2009 le llega la oportunidad en un grande, el Sporting CP, al que cogi6 en
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una situacién complicada, terminando finalmente la liga en cuarta posicién,
muy alejado del objetivo marcado por el club, tal vez de manera bastante
irreal. Su siguiente experiencia fue en Turquia, a donde llegé en el verano de
2011, siendo destituido en abril con el equipo segundo, pero sin opciones de
titulo. El curso siguiente lo comenzd en el Istanbul Basaksehir, terminando
la experiencia a los tres meses de comenzar. Ahi llegarfa una inactividad de
casi tres afios, en los que Carlos no dejé de trabajar y de empaparse de fitbol,
rechazando bastantes ofertas, pues sus objetivos pasaban por el estudio de
diferentes metodologias, que le llevasen a seguir creciendo como entrenador
de dlite.

EL NUEVO CARLOS

El nuevo Carlos Carvalhal, por decirlo de alguna manera, asume su primer
proyecto en junio de 2015, y lo hace en la Championship de Inglaterra y
de la mano de un histérico venido a menos como el Sheffield Wednesday.
Las cosas le van de maravilla, pues logra clasificar al equipo para el play off
de ascenso a Premier League dos anos consecutivos. En el tercer curso en la
casa, las cosas no estaban saliendo de manera tan brillante pero el Swansea
se fija en ¢l en el mes de diciembre, con lo que finalmente rescinde contrato
con el Sheffield Wednesday, para iniciar su primer proyecto en la mdxima
division inglesa. El objetivo claro era sacar al equipo de la zona de descenso,
algo que parecia un milagro, y aunque no pudo lograrlo, dejé muy buenas
sensaciones, estando a tan solo tres puntos de la gesta.

HISTORICO Ri0 AVE

Tras afios en Inglaterra, su siguiente ilusion serfa regresando a Portugal, en
el Rio Ave, volviendo a hacer historia. Y es que en Vila do Conde logré la
clasificacién para la UEFA Europa League, con lo que al término de ese
curso 2019/2020, le llegd una oferta importante del Sporting Braga, club de

su ciudad natal, al que ya habia entrenado catorce afios antes en una corta
etapa. En su casa triunfd a lo grande, llegando a la final de la Copa de la Liga
del curso 2020/2021, cediendo con polémica ante el Sporting CP en el mes
de enero, pero el mal sabor de boca se lo quité pocos meses después, cuando
su equipo gand la Copa de Portugal a lo grande, tras derrotar al Benfica por
2-0 en la finalisima. Ya el pasado curso, el Braga disputé la Europa League,
llegando a cuartos de final, donde cedié en la prérroga ante el Glasgow Ran-
gers. Al final de curso puso fin a su segunda experiencia en su Braga natal,

firmando con el Al Wahda, siendo cesado tras solo cuatro partidos y cuatro

puntos sumados, algo pocas veces visto en el fiitbol, pero en Emiratos Ara-
bes no suelen tener mucha paciencia con los proyectos. Menos de un mes
después de todo lo sucedido en tierras asidticas, le llegé la oportunidad de
fichar por el Celta de Vigo, cumpliendo asi su suefio de entrenar en la Liga
Santander.




CHRIS RAMOS: UN GADITANG EN LA LUCHA POR EL PICHIC
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Lleg6 a Lugo el verano del afio 2020, para ganarse el carino de la aficién a base de sacrificio.

hris Ramos llegé a Lugo el verano del afio 2020, cedido por el Real Va-

lladolid. El club pucelano se habfa fijado en sus condiciones cuando era
jugador del San Fernando, fichdndolo en el mercado invernal del curso
2017/2018, pero tan solo cuatro meses después decidié que el delantero
centro no estaba todavia maduro para formar parte de la plantilla de la si-
guiente campafa. Ramos tenfa 21 afios y se fue cedido al Sevilla Atlético,
para una temporada después encadenar una segunda cesién, esta vez en el
Badajoz, conjunto con el que jugé el play off de ascenso a Liga Smartbank.
De esa manera se lleg6 al mencionado verano de 2020, momento en el que el
gaditano tuvo la posibilidad de regresar a la Liga Smartbank, eso si, no en el
Real Valladolid, sino en el CD Lugo, acumulando asi una tercera cesién. En
el Anxo Carro dejé muestras de sus grandes condiciones y aunque no tuvo
un aflo muy goleador, convencié por completo a la aficién. Su garra, espiritu
de sacrificio, pundonor y cardcter lo llevaron a ganarse también el respeto
de técnicos y companeros, siendo un jugador que aunque no fue titular de
manera habitual, salt6 al terreno de juego en todos los encuentros ligueros,
a excepcién de los disputados ante Fuenlabrada, Girona y Castellén, siendo
muy importante para que el equipo alcanzase la meta de la permanencia. Al
término de la campafia, el ariete regresé a Valladolid, para rescindir contrato
pocas semanas después y unirse definitivamente al CD Lugo. Ramos llegd
libre en julio de 2021, comprometiéndose con la entidad hasta el 30 de
junio de 2024. En su segunda campana en la casa, Chris ya se hizo con la
titularidad, sumando mds de 3000 minutos y anotando 7 goles, para vivir el
mejor momento de su carrera deportiva en la actualidad, en esta temporada

2021/2022, en la que pelea por el pichichi, cuando se llevan disputadas 14
jornadas, en las que vio puerta ya en seis ocasiones, ocupando el segundo

lugar de la tabla de médximos artilleros, siendo superado tan solo por Myrto
Uzuni, jugador del Granada CE.

FICHA TECNICA

NOMBRE Y APELLIDOS CHRISTOPHER RAMOS DE LA FLOR

FECHA DE NACIMIENTO 18 DE ENERO DE 1997

LUGAR DE NACIMIENTO CADIZ

MERCADAL

SAN FERNANDO "B"

SAN FERNANDO

REAL VALLADOLID

SEVILLA ATLETICO (CEDIDO)
CD BADAJOZ (CEDIDO)

CD LUGO (CEDID®)

CDLUGO

CLUBES A LO LARGO DE SU CARRERA
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LA GANTERA YA TIRO LA PUERTA ABAJD

El RC Deportivo debe mirar a Abegondo de una vez por todas.

La temporada 2022/2023 estd volviendo a dejar claro que en el RC Depor-
tivo hace falta un cambio de rumbo y ademds de manera muy urgente. El
primer equipo tiembla en cada partido, aunque viendo el vaso medio lleno,
conserva las opciones de ascenso directo, algo que ya no es poco, tras un met-
cado de verano absolutamente nefasto, en el que los fichajes estdn dejando
mucho que desear, siendo las dos tnicas noticias positivas, Rubén Diez y un
Max Svensson defenestrado por Borja Jiménez, pero que con Oscar Cano
estd brillando con luz propia y convenciendo cada vez mds a la fiel parroquia
blanquiazul.

Y en el medio de un panorama mds que preocupante, la cantera no se cansa
de pedir a gritos oportunidades a base de actuaciones espectaculares e hist6-
ricas, brillando con luz propia, siendo incluso Campeona de Espafia juvenil
hace menos de afio y medio con una generacidn casi integra de segundo afio.
Mirando mids a la actualidad, el Fabril lidera la Tercera Divisién con una
plantilla jovencisima, en la que vuelven a lucir la mayoria de los grandes fut-
bolistas de esa mégica generacién que triunfé a nivel nacional, de la que dos
jugadores estdn ya en el primer equipo, Trilli y Peque, aunque eso si, en la
actualidad no salen al campo casi ni por recomendacidn. Y todo esto estando
el Depor en el tercer escalén del futbol nacional, pero lo peor de todo, atn
hay quién habla en el club de que hay que tener paciencia. Paciencia es la que
estdn teniendo muchos de los canteranos nacidos en los afios 2002, 2003,
2004y 2005, para no mandar al Depor a freir espdrragos y aceptar una de las
diferentes grandes propuestas que fueron recibiendo de entidades nacionales
e incluso, en algunos casos, europeas.

En la Plaza de Pontevedra no hay direccién deportiva y todo estd en manos
de una secretarfa técnica que hace de todo, eso si, menos conceder ruedas
de prensa para dar alguna explicacién de lo que lleva sucedido desde el co-
mienzo del curso, y que a la vez deja mds que claro que ellos solos no pueden
con todo esto, como es ldgico y normal. No se trata de echarlos del club,
ni mucho menos, sino de que de una vez por todas se puedan dedicar a ser
“secretarios técnicos’, solo eso, pues entre otras cosas, es la labor para la que
fueron contratados, el resto ya son inventos casi de carcajadas en un club
serio y que aspira a un ascenso a Segunda Divisién.

Tras todo lo relatado, igual va siendo horas de que el consejo de administra-
cién dé senales de vida y comience a mirar a Abegondo, para que, de paso,
una entidad centenaria y con 6 titulos nacionales deje de hacer el indio por
Espafia adelante en busca de futbolistas de Segunda “B
el Depor fuese moco de pavo, o estuviese para cualquiera. Que no tienen
mucha idea del mundillo del fatbol no es nuevo, lo increible es que ante
eso se atreviesen a asegurar en su dia que a A Corufia no llegaria ningtin di-

”, como si jugar en

rector deportivo hasta ascender a Segunda. No son mds ilusos porque ya no
se puede serlo mds, pues vienen a decirnos que esto es ficil, que aqui con el
nombre y poco mds, nos vemos en Cuatro Caminos en el mes de mayo con
un autobus descapotable, para después pasar por Marfa Pita a saludar desde
el balcén. No han aprendido nada de dos afios muy flojos, en el que el equi-
po no cumplié el objetivo, y lo que es peor, ni siquiera fue capaz de construir
algo positivo de cara al futuro, pues a dia de hoy, la plantilla 2022/2023 es
muy inferior a la de 2021/2022, por muy increible que pueda parecer.



“ b . (4 by TR ’

N A e et |

Lentutl . LI 4 -'+‘-'
A o ! *nuir.m-#f w.r:!*'

i ,hMyh b Tl _

Ewrpig iy '\f-*ﬂﬂ‘ "|-' 3

Y um

WWW JLPUBLICACIONESCOM  F vy

_‘u : *h*.' i

MANU JUSTO GANA LA PARTIDA EN LA DELANTERA

El Racing de Ferrol cuenta con dos arietes que son la envidia de la Primera RFEF.

| Racing de Ferrol cuenta con una plantilla muy importante dentro de

la Primera RFEE y ademds lo estd demostrando con grandes resultados
desde el comienzo de la temporada. Cristobal Parralo dio con la tecla y su
equipo se instald en el pelotdn cabecero, siendo una de las grandes sensacio-
nes del primer cuarto de competicién. El conjunto verdillo tiene calidad en
todas las lineas y lo que es mds importante para poder llegar a un objetivo
ambicioso, competencia. Uno de los casos mds relevantes estd sin duda en la
delantera, pues por primera vez en casi una década, Joselu no estd partien-
do como punta titular. El de Palmeira continta siendo uno de los grandes
arietes de la categoria, de eso no cabe duda, pero es que en A Malata aterrizé
otro puntal, el olivico Manu Justo. La disputa es feroz y por el momento es
el segundo el que estd saliendo de inicio, situdndose como segundo méximo
artillero del grupo 1, tras anotar cinco dianas en once encuentros. También
Joselu sabe lo que es marcar esta temporada, atin saliendo desde el banquillo,
pues hizo el gol del empate ante el Cérdoba, uno de los grandes rivales de los
ferrolanos para el ascenso.

DIO EL SALTO A SENIOR DESDE EL JUVENIL DEL AREOSA

Cuando hablamos de Manu Justo, lo estamos haciendo de un chico que
salié hacia el futbol senior desde el Areosa juvenil, conjunto que por enton-
ces jugaba en Division de Honor. Su primera experiencia fue en el Rdpido
de Bouzas, fichando un afio después por el Arosa SC. En Villagarcia brillé
durante dos temporadas, lo que lo llevd a escalar hacia la Segunda B, después
de aceptar una oferta del Coruxo FC. Nuevamente en su ciudad natal, Justo

destapa el tarro de las esencias, juega, asiste, y anota una decena de goles
como verdillo, dejando claro que estaba preparado para més. Y ahi aparecié
el Elche, por entonces en Segunda Divisién, corria el mes de junio del afo
2019. Manu firma un contrato de tres temporadas, pero se da la circunstan-
cia de que nunca llegé a jugar como ilicitano en partido oficial. El primer
curso fue cedido al UCAM Murcia, pero en el mes de enero tiene una oferta
muy interesante del Celta “B” y finalmente se llega a un acuerdo entre todas
las partes para que pueda probar suerte en el filial, eso si, también cedido
por un Elche que no quiso hablar de traspaso en ningin momento. Como
celtifia jugd curso y medio, pues en el mes de junio ambos clubes acordaron
renovar la cesién, dejando el jugador un muy buen sabor de boca. El ascenso
del Elche a Primera le complicd las cosas para poder quedarse en el primer
equipo ilicitano, y en su tercera campana en la entidad volvié a ser cedido,
esta vez al Racing de Santander. Con el club cdntabro fue bastante importan-
te nuevamente, el grupo logrd el objetivo del salto a Liga Smartbank y Justo
jugd de manera habitual, metiendo goles muy importantes y que significa-
ron sumar los tres puntos. Al acabar la temporada regres6 a Elche, para que-
dar libre de manera definitiva y firmar un contrato de un afo con el Racing
de Ferrol el pasado mes de julio. Por el momento las cosas estdn saliéndole
a las mil maravillas, se estd revalorizando con 26 afios y ya hay clubes de la
Liga Smartbank que tienen apuntado su nombre de cara al futuro. El Racing
también intentard renovarlo, algo que a buen seguro conseguird si logra el so-
fiado ascenso, pues las partes se entienden de maravilla y cuando eso sucede,
pocas cosas pueden impedir que termine por haber fumata blanca.
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PAULETA TRIUNFA EN LISBOA

- La de Redondela pide a gritos la llamada

de la Selecciéon Nacional.

Parece que fue ayer, pero han pasado ya mds de seis afios desde
que Paula Dominguez, més conocida en el mundo del futbol
como “Pauleta’, pusiese rumbo a Portugal, para continuar con
su prometedora carrera en las filas del Sporting Braga. Desde
entonces ya no salié del pais luso, triunfando a lo grande a las
orillas del Mifo, para dos afios después fichar por uno de los
grandes, el todopoderoso Benfica, donde continta en la actua-
lidad, siendo la capitana y una de las grandes referencias.

SUS INICIOS FUERON EN EL CASA PACO
Nacida en Redondela, Pauleta se inicié en el mundo del fatbol
siendo una nina, en la cantera del Casa Paco, pasando también
por la Escuela de Fatbol Base de Redondela. Posteriormente lle-
g6 su primer gran salto, pues fiché por un histérico del fatbol
gallego, uno de los equipos mds grandes que hubo en Galicia,
el extinguido Federacion Viguesa de Pefias Recreativas El Olivo.
Pauleta jug allf hasta los 19 afios, fichando por el Sporting Braga
en el verano del afio 2016. El reto era importante, pues fue el paso

definitivo al profesionalismo. No lo acusd, continué brillando con
luz propia, como hacia en El Olivo, convirtiéndose en una de las
jugadoras mds importantes del campeonato luso casi desde el primer
momento. Tras dos afios como “guerreira’, poniendo “o Minho” a
sus pies, la centrocampista recibe una gran oferta del Benfica. No era
un paso ficil de dar, pues estamos hablando de los comienzos del club
lisboeta con la seccidn femenina y el objetivo era el ascenso a Primera, es
decir, jugar en el Benfica significaba jugar en Segunda al menos durante
un curso. No importd, Pauleta lo tuvo claro y confié plenamente en el
ambicioso proyecto que le brindaban en Lisboa.

EN EL BENFICA LLEGARON LOS TiTULOS

Y en la capital lusa llegaron los mayores éxitos de la carrera de Pauleta y ademds
desde el principio. La verdad es que el proyecto pintaba a espectacular, pues no
podemos olvidar la magnitud de la entidad de la que estamos hablando, pero no
es precisamente sencillo llegar y besar el santo. El primer curso como “encarnada”
fue de ensueno, logrando el ascenso, algo mds que previsible, pero anadiendo tam-
bién un titulo, el de Copa de Portugal, algo casi impensable antes del comienzo,
pero que a la vez las jugadoras siempre tuvieron en la cabeza. El segundo curso
comenzd de manera brillante nuevamente, ganando la Supercopa, yendo las cosas
también de maravilla en el campeonato liguero, pero en el mes de marzo llegé la
pandemia provocada por el covid, y la competicién se suspendié con el Benfica
lider, eso si, empatadas a puntos con el Sporting, pero el curso ya no se reanu-
darfa, quedando el titulo del afio 2020 vacante. Con todo, la clasificacién sirvid
para dictaminar que conjunto se llevaria la plaza Champions, siendo para un
Benfica que como mencionamos anteriormente iba lider por golaveraje. Ese

F ¥ : mismo curso también llegd un nuevo titulo, pues en el mes de enero se jugé la
u l final de la Copa de la Liga y las “encarnadas” se impusieron al Sporting Braga.

Porfugués d esde E Spuﬁ" LA PRIMERA LIGA LLEG EN 2021

No pudo ser en 2020, tras suspenderse el campeonato, pero el conjunto
COm

lisboeta no perdoné un afio después, levantando el primer titulo liguero
de su historia. Fue un curso de doblete, pues las rojillas también ganaron
la Copa de la Liga. El debut en Champions fue otro de los alicientes,
terminando la experiencia en dieciseisavos de final, cediendo ante el
Chelsea. Ya la pasada campafia, el Benfica volvié a llevarse el titulo
liguero, mientras que en Champions pasé las rondas previas, para
plantarse en el top- 16, jugado en modo liguilla, cayendo en
un grupo en el que se clasificaron Lyon y Bayern de Munich.
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El brasilefio dirige un equipo al que imprimié raza, caracter y espiritu ganador.

No corrfan buenos tiempos por casa Compos, ya que tras un verano car-
gado de incertidumbre, el equipo no comenzé bien el curso y la plantilla
comenzaba a crear verdaderas dudas en una aficionado que desde un primer
momento se aferrd al buen hacer de uno de sus grandes idolos de la época
dorada, Fabiano Soares. Y el brasilefio no solo fue capaz de hacer creer al
grupo de sus grandes posibilidades, sino que le imprimié ese cardcter y esa
garra que ya ¢él tenfa como jugador, llegando poco a poco las victorias que
permitieron al equipo abandonando la parte baja e incluso situarse ya a tan
solo un punto del play off al término de la décima jornada. Derrotar a este
Compostela es complicadisimo en la actualidad, aunque a la vez tampoco
debe esconderse que para pelear por algo grande con garantias, no estaria de-
mds retocar la plantilla en posiciones puntuales de cara al mercado invernal.

LA SINTONIA ES ABSOLUTA ENTRE GRADA Y EQUIPO

Una de las grandes bazas del Compos es la gran comunién que hay entre afi-
cién y equipo, y de eso solo hay un artifice, Fabiano Soares, que vuelve a ser
“O Rei” de San Lézaro, sin ningtn género de dudas. Y es que todo fluye al
son que marca el canarinho, un técnico que tiene las cosas muy claras, ftbol
si, pero lo primero es competir, y eso hay que hacerlo siempre, de la manera
que sea, por lo civil o lo criminal, siempre en el buen sentido del término.

UNA LIGA IGUALADISIMA
La Segunda RFEF ya fue el curso pasado una categoria en la que las diferen-
cias fueron minimas, volviéndose a repetir esta campafa ese mismo patron,

al menos por el momento. Por todo ello, no caben los descuidos, pues en un
abrir y cerrar de ojos caes muchas posiciones en la clasificacién, al igual que
una serie de tres o cuatro victorias consecutivas te sittia en la pomada para
pelear por todo.

EQUIPO BASTANTE GOLEADOR

El Compostela anoté hasta el momento doce goles en los primeros diez par-
tidos, una cifra que no es que sea espectacular, pero que sirve para que sea
uno de los conjuntos que mds anota del grupo 1 de Segunda RFEE lo que
habla por si solo de lo que cuesta todo en esta categoria. El balance tampoco
es malo en cuanto a los goles en contra, pues los santiagueses encajaron nue-
ve, es decir, menos de uno por partido, lo que deja muy claro el buen hacer
de un equipo que continda creciendo y que todavia no alcanzé su mejor
version.

EL EQUIPO JUVENIL PELEA POR LA PERMANENCIA

El Compos juvenil pelea por la permanencia en Divisién de Honor y lo hace
con una plantilla que estd capacitada para poder alcanzarla, aunque por el
momento acumula menos puntos de los que realmente merecié. A su vez, el
nivel de una liga como la que estamos hablando es elevadisimo y las jévenes
perlas deberdn hilar muy fino hasta final de curso, puesa poco que llegue el
equilibrio en las dreas, este equipo ganard muchos enteros. Otro dato a tener
en cuenta es que el Compos ya jugd contra la mayoria de los grandes en lo
que va de primera vuelta y estd a solo dos puntos de abandonar el descenso.
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L0S PRESUPUESTOS EN TERCERA YA SE DISPARAN

Carlos Garcfa, presidente de la UD Paiosaco, apuesta por la permanencia de los suyos a final de temporada.

| presidente de la UD Paiosaco, Carlos Garcfa, conffa plenamente en la

salvacién de los suyos, en lo que estd siendo el curso del regreso a la élite
gallega, tras un brillante ascenso desde el grupo norte de Preferente Galicia.
El maximo mandatario verdiblanco conversé con el departamento de redac-
cién de Galicia Sport, en una interesante entrevista, la cual les exponemos a
continuacion.

- Carlos, son ya ocho temporadas como presidente de la UD Paiosaco,
en las que hicisteis historia. Desde aquel 2015 hubo mucha magia, as-
censos, titulos coperos y bueno, ahora volvéis a Tercera, a la élite gallega.
- “Si, hubo momentos muy bonitos, quizds aquel primer ascenso a Tercera
Divisién fue lo mds espectacular, después, este retorno también fue muy
bueno, sobre todo porque tampoco era algo que se estuviese buscando de
manera desesperada, pero aquel primer ascenso y ganar las dos Copas de A
Coruna fue una alegria desproporcionada, sobre todo la primera de ellas,
pues hacia mucho tiempo que no se ganaba y en nuestro pueblo siempre se
le dio una importancia muy grande a la competicién copera. Ademds, fue
en Riazor, delante de mds de 3000 personas, entonces eso son momentos
espectaculares para la historia del club y que recordamos todos con carifio.
Mirando a esta temporada, la hemos preparado de la mejor manera posible,
siempre dentro de nuestras posibilidades, por ahora nos estd costando pero
yo creo que vamos a mejorar y a alcanzar la permanencia’.

- Es un salto importante el de Preferente Galicia a Tercera RFEEF, ;quizds
el més grande dentro de las categorias autonémicas?

- “Si, se nota mucho, los presupuestos en Tercera ya se disparan, nosotros
tenemos el que tenemos, podemos llegar a donde podemos llegar, no pode-
mos competir con otros equipos que estdn en nuestra zona, unos por pre-
supuesto y otros por tema de historia, de llevar afios en la competicién. Es
que estamos tres o cuatro equipos en veinte kilémetros y todos peleamos por
los mismos jugadores, imaginate lo dificil que es para el Paiosaco. Nosotros
somos los mds modestos, por decirlo de alguna manera”.

- Pero también sois de tirar de ingenio y menudos engranajes montdis a
base de ello.

- “Los jugadores que vienen a jugar aqui tienen claro que lo tnico que se les
pide es que peleen hasta el Gltimo momento y den todo por el escudo. La
gente con eso ya se marcha contenta. El ejemplo pudo ser el partido ante el
Arteixo de hace un par de semanas, pues a pesar de la derrota, que fue un
varapalo, la gente despidié a los jugadores con aplausos y animdndolos, pues
lo dieron todo e incluso podemos decir que merecieron mds. Nosotros que-
remos revertir la situacién y seguir en la categoria y estoy seguro que vamos
a tener nuestras opciones. Yo confio a tope en el equipo y por supuesto, en
el cuerpo técnico”.
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- Aunque el equipo esté en la zona baja, eso no quiere decir que no com-
pitiera, pues lo hizo en la gran mayoria de los partidos, yo diria que en
todos, a excepcidn del jugado ante el Estradense.

- “Si, yo también pienso lo mismo. Por ejemplo, se compitié bien ante el Fa-
bril, en Villagarcia merecimos muchisimo mds, tuvimos ocasiones para sacar
un mejor resultado, después aqui con el Estradense fue nuestro peor partido,
junto con la primera parte de Viveiro, que por errores propios se nos compli-
c6 todo, ademds el campo estaba impracticable, fallamos bastantes ocasiones
en la segunda parte y no pudimos puntuar. Esta es una competicién en la
que cada error en las dreas penaliza muchisimo, ah{ es donde mds se nota el
cambio de Preferente a Tercera”.

- De lo que no hay duda es de que en aficién, pocos clubes pueden pre-
sumir de una tan fiel como la del Paiosaco.

- “La aficién es algo que los jugadores descubren cuando vienen aqui. En
nuestro campo siempre hay 300 0 400 personas que estdn animando al equi-
po, estén con ellos e incluso cuando jugamos fuera hay mucha gente que
se desplaza, sea donde sea, vayamos a O Barco, a Ourense, o a donde sea,
siempre tenemos nuestros 40 o 50 aficionados animando y eso siempre es
de agradecer, porque no hay casi ninguna aficidn que lo haga. Aqui, muchas
veces tenemos aficionados hasta en los entrenamientos, mirando el entrena-
miento, animando, hablando con los jugadores al final, etc. Esas cosas son
las que nos hacen también diferentes y por todo ello la gente estd tan a gusto
en el club”.

- Carlos, algo que me consta es que para ti es especial ese fiitbol base, son
16 equipos, contando al femenino en la Liga de Fitbol-7, sois ya una
entidad trasatldntica en nimero de licencias.

- “Uno de los principales motivos por los que esta directiva estd aqui es pre-
cisamente por eso, por el fitbol base. Estd claro que la punta de lanza que
tienes siempre es el primer equipo, pero nosotros por lo que entramos fue
por la base, por tener un buen proyecto ah{ también. Yo en el Paiosaco ya
estuve echando una mano como entrenador, después quedé de coordinador
y después ya me metieron a presidente, que yo no queria, te soy sincero,
pero alguien tenfa que asumir el cargo. La verdad es que estamos bastante
orgullos de nuestra escucla, ahora también queremos aumentar la calidad e
ir sacando algin jugador hacia el primer equipo, eso es lo que buscas, que
lleguen al primer equipo. Después, estamos muy orgulloso también, porque
hay jugadores que salieron de aqui, que estdn ahora en la base de canteras
como la del Depor y también de clubes de A Coruna que militan en com-
peticiones importantes como las Ligas Gallegas o las Divisiones de Honor.
Ojald lleguen a profesionales y si no puede set, pues aqui tienen su casa para
jugar como senior en el primer equipo, en su club, en su casa’.

-Y volvéis a recuperar el equipo femenino, después de deshacerse en su
momento, debido en gran medida a la pandemia provocada por el covid.
- “Si, efectivamente, asi fue. En el futbol femenino por ahora hay menos li-
cencias que en el masculino y eso atn lo hace todo mds complicado para no-
sotros. Ahora recuperamos la seccién, nos costé mucho, pero comenzamos
otra vez en la Liga de Fatbol- 7 y esperamos pasar ya pronto a las compe-
ticiones de futbol-11. Estamos muy contentos, son jugadoras jovenes, muy
luchadoras, que tienen mucha ilusién y la verdad es que estamos orgullosos

de ellas”.
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- Ya para terminar la entrevista, un mensaje para la gente de Paiosaco
)/
para todos los socios del club.
- “No podemos pedirles nada mds, al final son més de 650 socios, incluyen-
do la base. Son muchos socios, pues nuestro pueblo tiene 900 habitantes, sé
que también algunos son de fuera, pero estamos muy contentos del apoyo de
nuestro pueblo, ademds es que siempre que necesitas algo, la gente responde
y se vuelca, incluso sea o no sea socia, es que siempre nos estdn apoyando, es
que nos siguen cada fin de semana, es que de verdad, no nos podemos quejar
de nada, como tampoco nos podemos quejar de las ayudas del ayuntamien-
to, pues nos ayudan con las instalaciones, con subvenciones, con todo tipo
de cosas que se necesiten, estamos muy contentos. Estd claro que todo se
puede mejorar, pero quejar es imposible quejarse de nada”.

RiadeMadeira Parc.E2 MR
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Gallega de Mallas S.L.
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Pablo Pérez coordina un proyecto que cuenta con 17 equipos en competicién cada fin de semana.

La Sociedad Cultural Deportiva Pastoriza continda firme en su apuesta por

su escuela deportiva de formacidn, a la cual dio un gran impulso en el afio
2015, iniciando asf una nueva era deportiva, social y cultural, con un lema
muy claro, “PastorizaMasQftitbol”. A su vez, la seccién femenina tomé un
gran protagonismo, convirtiéndose en la segunda con mds licencias de toda
la delegacién de A Coruiia, tan solo por detrds de la del Victoria CE
Mirando al cémputo global del club, hasta 17 equipos salen a competir cada
fin de semana: senior masculino, senior femenino, juvenil, cadete, dos infan-
tiles, tres alevines, dos benjamines, dos prebenjamines, un equipo promesas
femenino, un infantil femenino, un femenino en la liga de fatbol-7 y un
equipo de veteranos. Los datos hablan por si solos y es que los del concello
de Arteixo han trabajado mucho y bien, la gente confia en ellos y su masa
social no deja de crecer cada temporada.
EL SENIOR FEMENINO SUENA CON EL ASCENSO
Seis triunfos y un empate colocan al Pastoriza en segunda posicién, a tan solo
dos puntos del liderato. Las de Rubén Bércena tienen ya un buen colchén
de puntos respecto al sexto clasificado, con lo que salvo sorpresa maytscula
estardn en la fase de ascenso a 12 Divisién de la Liga Gallega. Alba Garcia
y Diana Rey estdn de dulce de cara a puerta y pelean por el pichichi de la
competicién, pero no podemos dejar de destacar el gran estado de forma del
equipo en global, siendo ejemplos claros, Cris Revuelta, Noa Naveira, Zaira
Rodriguez, Candela Moreno, Celia Vallejo o Rocio Tasende, tan solo por
nombrar a algunas de las grandes jugadoras que posee esta modélica entidad.

PLANTILLA SCD PASTORIZA- LGF 22 DIVISION

KARLA YESSENIA CALVO BECERRA
YEIMI KARINA CALVO BECERRA
NOA FERREIRO CABADO
ALBA GARCIA CASTRO
MARIA EUGENIA GASALLA DEL PUERTO
MARIA GEREMIAS TABOADA
ANA GOMEZ RODRIGUEZ
BEGONA IGLESIAS LOUREIRO
CARMEN MARTINEZ CANEDO
MARIA CANDELA MORENO SABIO
NOA NAVEIRA GOMEZ
CRISTINA REVUELTA ALVAREZ
DIANA REY ARES
ZAIRA RODRIGUEZ BARRIO
ROCIO TASENDE RAMA
ANTIA VAZQUEZ GARGIA
UXIA VAZQUEZ GARCIA
CLAUDIA VEIGA SANCHEZ
SABELA VEIGA SANCHEZ




WWWLLPUBLICACIONES SoMt v [ Pag No 45—

— ’LT Vare?z !j:\_Jpl}u—”% 663 264 662-6 915 770- 8
- \“ ~ pavimentos HORMIGON PULIDO - HESiHAS Epmu—

‘ INDUSTTIALES

HORMIGON IMPRESO - SUI.M]DS DF MURTEHG
=

REVESTIMENTOS
NORDES

S: 605 871 067 - \V: 605 871 068 - L: 605 871 069
Castrilléon - LEMA, 34 - 15100 CARBALLO (A Corunia)

Sanriusre

Av.Arteixo 80 - San Andres 121
www.rocasantiuste.com

GEOCLIMA ST (S |18~

CLIMATIZACION - FRIO INDUSTRIAL el
ENERGIAS RENOVABLES - CALEFACCION

Instalaciones vy Mantenimiento

Rua das Mercadorias, 121 - Poligono Industrial Ceao
Telf:: 982 814 147 - 636 462 063 - www.geoclimast.com

A f BOBS
Hamburguesas
_A w Bocatas calientes

Colén, 7 - CARBALLO (\981 702 706 CARBALLO

CARBALLDO - Tel. 606 58 54 D8

932 545 140
652 204 548

c r u z RESERVAS mfn@casacruzpdﬁomarln com

CERVECERIA-ALBERGUE ~ C/ Benigno Quiroga 16 PORTOMARIN (LUGO)




e e e ot ¢HUMEDADES?

£ 2 HUMENOR .es

INGENIERIA EN HUMEDADES
:S;lgﬂﬂ?gilﬁﬂg;nchtaﬂhuin,lSBW,Helide ﬂrr::ﬁ:r;;i:;z;nlnu,“ Diagné.ﬁﬁcn GratUitU 981 105 053

@ ANTONIO REGUEIRA LORENZO

Ingenieria Acustica

Estanterias de Pladur

Tabiqueriay Trasdosado =~ =
Aislamientos e Insonorizaciones
Falso Techo Continuo y Desmontable

981 732819 / 609 939 296 . insplaber@yahoo.es

Poligono Industrial de Bértoa - C/ da Lousa, Nave 5 , Parcela D-8 - 15105 - Carballo ( A Corufia)

serranogundinl36@gmail.com
Avda. Finisterre, n® 77
Coristanco (A CORUNA)

Teléfonos:
981 73 43 92 - 610 506 909




VEHICULOS DE OCASION (0 siguencs en instagram >

C/ Otero Pedrayo, 8 - Pol. de la Gandara - 15407 FERROL - A CORUNA - T.: 686 315 140

Montaje de muebles

B Portes y guardamuebles
ALFREDO it

ecoenonan 029 477028 _

Avdo. Coruiia n.” 78 Bajo

. 982103 396 - 631 307 613

(/ Montero Rios n.° 11 - 13 Bajo
982 041 500 - 602 322 380

%7 ORocho2omano ==

Telf. 981 821 565

Pifieirifio 5 - Lo Rasa - NOIA

rotulosageitos@gmail.com




a Seleccién Gallega acudié a Somontes (Madrid) para participar en los

Campeonatos de Espafia en categorfa sub 18. Las cosas fueron muy bien,
ya que mds alld de los resultados, se vio la clara evolucidn, tanto de las nues-
tras como de los nuestros, finalizando tanto el combinado femenino como
el masculino en sexta posicién. José Miguel Guevara, jugador de Escola HC,
fue el méximo anotador “irmandifo” con tres dianas. Esta fue la primera edi-
cién en los tltimos anos en la que que Galicia acudié con ambas selecciones,
otro dato a tener muy en cuenta, pues aunque es evidente que queda mucho
camino por recorrer, a la vez también se ven los frutos del gran trabajo rea-
lizado por técnicos, directivos y unos deportistas que se esfuerzan en el dia a
dfa con la clara ilusidn de llegar a jugar en categorfas importantes del hockey
hierba nacional. Un gran ejemplo de ilusién por el hockey y de trabajo bien
realizado en las dltimas campanas es Escola HC, pues no podemos olvidar
que son una entidad creada hace menos de un lustro y ya se deja ver, incluso
aportando jugadores y jugadoras a los combinados autonémicos, como en
esta ocasion, pues en la Comunidad de Madrid estuvieron hasta ocho re-
presentantes del club corunés, ademds de Noa Antelo y Antia Sudrez, chicas
cedidas este curso en el Albor de Ourense.
Mirando al nivel del resto de selecciones, una temporada mds volvié a quedar
claro que Catalufa es la gran potencia nacional, seguida de la Comunidad
de Madrid. Una de las sorpresas mds agradables llegé con el tercer puesto de
Cantabria en categoria femenina. Las cdntabras jugaron un hockey de altura
y mostraron el grandisimo nivel de una generacién envidiable y que a buen
seguro seguird dando muchisimo que hablar.

LA SELECCIGN GALLEGA DE HOCKEY SOBRE HIERBA ESTUVO ENLOS NACIONALES SUB

© ¥
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En este 2022 se cumplié el objetivo, tras participar tanto en categoria masculina como en femenina.

CLASIFICACION FEMENINA

12 CATALURA
2 MADRID
32 CANTABRIA
42PAIS VASCO
52 VALENCIA
62 GALICIA
70 ANDALUCIA
82 ASTURIAS

CLASIFICACION MASCULINA:

12 CATALUNA
2°MADRID
32 PAIS VASCO
42 ANDALUCIA
52 CANTABRIA
62 GALICIA
72 ASTURIAS
82 VALENCIA
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4. # <POLIDEPORTIVO

FL EQUIPO JUVENIL FEMENINO DEL CH ALBOR BRILLO EN SANTANDER

Las pupilas de José Ramén Veloso no pudieron finalizar primeras pero fueron la gran sensacién.

a ciudad cdntabra de Santander acogid los sectores Nacionales de la Copa

de Espana Juvenil Femenina de hockey sobre hierba, que se han disputado
desde el viernes 18 al domingo 20 de Noviembre. Alli estuvo un representante
de nuestra comunidad, un CH Albor que fue la gran sensacién, y todo ello a
pesar de no obtener la clasificacion.
Pero es que los de la ciudad de As Burgas brillaron con luz propia y aunque
no pudieron obtener billete hacia la fase final, fueron capaces de competir de
ti a td contra todos los rivales, queddndose a las puertas. Las pupilas de José
Ramén Veloso han dejado una excelente imagen, y eso que partian en inferio-
ridad de condiciones, pues no podemos olvidar que no entrenan todas juntas
en el dfa a dfa, pues varias de las chicas estdn cedidas por Escola HC y viven en
A Corufia, ya que en Galicia escasean las licencias en las categorfas mds altas,
no as{ de infantiles para abajo, donde ya se nota el buen hacer de las tltimas
campafias por parte de los clubes en el fomento del hockey hierba. Ademis,
también hubo algtin contratiempo de tltima hora en forma de lesién, pero la
garra de estas “guerreras indomables” superd todos los limites, llegando a jugar
chicas con grandes contracturas en el dltimo partido, y todo ello por peticién
propia. Finalmente no pudieron quedar primeras, pero estuvieron realmente
cerca, pues cada vez que salieron al terreno de juego, defendieron cada bola, se
sacrificaron y mostraron una concentracion tan espectacular, que tédcticamente
los errores fueron contados en el campeonato. Por si fuera poco, aprovecharon
las oportunidades en ataque y llegaron con opciones hasta el tltimo segundo
de la dltima jornada. Eran pocos los que podian esperar un rendimiento tan
formidable y la ovacién fue de calibre superlativo al terminar el encuentro ante

un RGC Covadonga que temié por la clasificacion, pese a ser el favorito, pues
entre otras cosas, no pudo desnivelar la contienda hasta el tltimo minuto del
encuentro.

Ojo a este grupo de jugadoras que ha logrado reunir el CH Albor, pues si
logra tener continuidad, puede dar muchisimas alegrias ya a corto plazo. En
Santander lanzaron su primer gran aviso, pero tienen cardcter ganador, no se
conforman y ya dejaron claro que quieren mds.

RESULTADOS
CH. ALBOR (2) - AT. TERRASA (1)
SARDINERO (1] - CH ALBOR (1)
RGC COVADONGA (1) - C.H. ALBOR (0

CLASIFICACION

12RGC COVADONGA, GLJON
22C.H. ALBOR, OURENSE
32 SARDINERO HC, SANTANDER
42 ATLETIC TERRASSA HC
PORTERAS: CARLOTA Y ANTIA.

JUGADORAS DE CAMPO: SABELA, YAIXA, ANA, LOLA, ALBA, SOFIA, LORENA, YA-
DIRA, UXIA, NOA, YURENA Y LUCIA.
JOSE RAMON VELOSO.

ENTRENADOR:
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"VAMOS A DISFRUTAR AUN MAS QUE CON ADAXE Y FOLERPA

Pablo Branas, seleccionador gallego sub 18 y entrenador de Escola HC, estuvo con Galicia Sport.

Pablo Brafas cumple su segunda temporada como seleccionador gallego
sub 18 de hockey sobre hierba, ademds de continuar con un encomia-
ble trabajo en uno de los clubes de moda del deporte gallego, Escola HC.
Los corufieses se fundaron hace poco mds de un lustro y ya son una de las
grandes referencias a nivel autonémico.

- Pablo, son ya unas cuantas temporadas con el proyecto de Escola y
podemos decir que el club pasa por su mejor momento, eso si, atin
todavia lejos de tocar techo.

- “Si, estamos recogiendo ya algunos frutos del trabajo de estos afios desde
que se fundd Escola HC. Ya muchos de aquellos nifios que empezaban
estdn en categorias mucho mds competitivas, ya categorfas en las que se
busca algo mds que la diversidn, categorias no tan formativas, sino ya un
poquito mds competitivas. Ademds, los chavales que estdn en edad sub
14 o sub 16, estdn entrando en dindmica de competicién con los mayo-
res, con los senior, y también ahora con la posibilidad de acudir a jugar
Campeonato de Espana de autonomias con la Seleccidn Gallega sub 18.
Tenemos la suerte de que a la sub 18 fueron nueve jugadores de Escola
HC y la verdad es que estoy muy contento con el desarrollo de los chicos,
estdn aprendiendo y mejorando muy rdpido, atn con todas las carencias
de las que hablamos muchas veces y de los hdndicaps que tenemos al no
disponer de infraestructura, del campo cuando queremos, etc. Entonces,
estas oportunidades de utilizar CETEGA, que es el Centro de Tecnifica-
cién Gallego, a través de la Selecciéon Gallega sub 18 es bueno, tienen un

poquito mds de tiempo para entrenar y poder competir en otro nivel. Al
final, los chavales mds mayores de Escola estdn en edad juvenil, tienen 16,
17 afios y asi tienen otra oportunidad de jugar, ya no solamente con gente
seniot, sino también contra chavales de su edad a nivel nacional, que tam-
bién es competir y al final es lo que les va a hacer mejorar. No solamente
es entrenar, también estd bien que jueguen contra gente de su edad y no
siempre contra mayores, que estd bien, te exige y puedes mejorar, pero el
plus de jugar contra chavales de su edad es lo que creo que mds hace que
ellos se den cuenta de la progresién que llevan”.

- Hiblanos del Campeonato de Espaiia de selecciones, gran papel con
un sexto puesto que nos sitda ya por delante de otras federaciones que
tedricamente deberian estar por delante de Galicia, tanto por dinero
invertido como por nimero de licencias.

- “Yo no pude asistir al Campeonato de Espafa, ya que coincidié justo
con el nacimiento de mi hija. Estuve en toda la preparacién, pero después
coincidié todo con lo de la nina y tuve que quedarme en Coruna. Estuve
en contacto con mi cuerpo técnico casi en todo momento. El resultado fue
bueno, sobre todo viendo la calidad y el nivel de las otras selecciones, por-
que al fin y al cabo Galicia lleva muy poquito tiempo invirtiendo tiempo
y recursos en potenciar el hockey a nivel federacién, no como en otras fe-
deraciones que igual llevan diez o doce afios trabajando de manera ya muy
seria. Aqui vamos por el buen camino, el Centro de Tecnificacién lleva ya
cuatro afios funcionando, pero competimos contra federaciones que ya
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llevan muchos afos invirtiendo en el aspecto autonémico, y ya no solo en
tecnificacion, sino en preparar un equipo para competir en este Campeo-
nato de Espafia de Autonomias. La mayorfa son mds profesionales, llevan
mucho tiempo compitiendo con grupos y nosotros estamos naciendo atn.
Teniendo todos esos hdndicap en cuenta, conseguir un sexto puesto en sub
18 yo creo que estd muy bien. Se quedé por encima de selecciones como
Valencia o como Asturias, que cualquiera de las dos invirtié muchisimo
dinero, muchisimos recursos en desarrollar el hockey, sobre todo Valencia.
Entonces, quedar por encima, cuando nosotros estamos empezando, pues
dice mucho. Competir contra Catalufia, que gand la final 7-1 a Madrid,
que son las dos federaciones mds potentes, pues competir contra Cataluna,
aunque pierdes de manera abultada por 5-0, pero plantando cara, creando
tus ocasiones, pues es una gran noticia. Catalufia es lider en hockey hierba
por historia, y dejando a un lado ese partido, perdimos 3-2 con Andalucia,
que fue tercera, le plantamos cara a Cantabria en el partido por el quinto
puesto, aunque perdimos 3-1, pero Cantabria es otra de las fuertes. Yo
pienso que todo esto nos sirvié para ver que estamos por el buen camino
en Galicia. Ahora simplemente es no dormirse, seguir trabajando y mante-
ner a esta generacion para que pase a sub 21, ademds de seguir trabajando
todas las categorias que vienen por abajo. Tenemos calidad, hay materia
prima, simplemente hay que invertir tiempo y tener paciencia para que
las cosas se equiparen un poco mds. La gente ya vio un cambio, ahora ya
se ve una Galicia mds organizada, una Galicia que intenta jugar y que no
solamente tira de pundonor y del cardcter gallego para luchar y competir.

- Pablo, volviendo a Escola, en A Corufia echamos de menos el Adaxe,
el Folerpa, ;algiin dia podremos disfrutar con Escola HC tanto como
lo hicimos con clubes histéricos como los mencionados?

- “8i, yo creo que incluso mds todavia, pues todo es diferente. Yo creo que
con el Adaxe, con el Folerpa, con INEF en su momento, se disfrutd, era
otra época y atin sigue habiendo mucha gente de esa época, pero las cosas
que se estdn haciendo ahora en Escola HC, e incluso en el Athletic, el otro
club de la ciudad, pues es justo aprender de los errores que se cometieron
en esas épocas pasadas, que fue descuidar la cantera y solo centrarse en los
senior. Eso ahora mismo no es asi, creo que es lo que estamos haciendo
bien, tener una base y que esa base alimente a los mayores. Eso es algo que
no se hizo con el Adaxe en su momento y es lo que ahora nos va a hacer dar
continuidad y tener hockey para muchos afios. Siempre que mantengamos
esto, vamos a tener un equipo competitivo de mayores y vamos a seguir
teniendo chavales que puedan competir en Galicia y en Espafa a nivel sub
14, sub 16 o sub 18. Todo esto es algo que no te hace echar de menos otras
épocas. Esas épocas yo las vivi como jugador, pero ahora como entrenador
y también en estos tltimos afos echando una mano como jugador, pues
te digo que se respira el mismo hockey de hace afios, pero con otra idea,
con muchas mds ganas de seguir creciendo y no solamente esperar al fin
de semana para jugar. Ahora todo lo que podamos jugar, todo lo que po-
damos entrenar, en cualquier categoria de Escola, ves ese fanatismo y esa
pasién, algo muy parecido a lo que ves en el fatbol o en otro deporte, que
si bien en la época del Adaxe o del Folerpa podia haber algo, a la vez no se
dedicaba tiempo a la parte de la escuela y de la formacién y esto tltimo es
lo que hace que te mantengas en el tiempo”.

- ¢Por dénde pasan los objetivos del equipo senior en esta temporada
2022/2023¢

“Como le digo siempre a los chavales, nosotros somos aqui la cenicien-
ta, somos los que siempre tenemos que ir con humildad, sabiendo que
estamos para crecet, seguir aprendiendo, y creo que se estd viendo ya un
poquito la diferencia. Los chavales estin mucho mds maduros, al final es
un equipo muy joven, muchos jugadores son atin cadetes, ni siquiera ju-
veniles, y atin as{ ya tienen mds desparpajo, menos miedo a jugar con los
senior y en este inicio de temporada ya estamos terceros. Hemos jugado ya
contra los equipos mds duros y con nuestra imprenta y nuestra forma de
jugar vamos haciendo camino. Este afio creo que vamos a poder competir,
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nuestro objetivo es entrar en el top four de la liga y jugar los play off, la
fase final de la liga. Queremos un poquito mds que el afio pasado, mejorar
ese resultado, queremos estar entre los cuatro mejores”.

- El campo de A Torre estd otra vez en muy malas condiciones, hay
que pedirle al concello de A Coruna que actiie y ademds que lo deje en
exclusiva para el hockey, seria algo mdgico y un paso adelante desco-
munal, ;no crees?

“El campo de A Torre lo compartimos con el fatbol, al final quisieron
hacer un hibrido, que existen en la actualidad, pero en este caso, el estado
en el que se encuentra el campo de A Torre no permite ni desarrollo de
hockey, ni tampoco el del fatbol. Esperemos que esto se cambie y aunque
se utilice también para el fatbol, al menos sea més orientado a la parte del
hockey. Tener més disponibilidad es fundamental para seguir dando pasos

y a la vez, mejorar este campo es fundamental, pues es el tnico que hay en
A Corufia. Eso es lo que esperamos en los préximos cambios que vengan,
pues se necesita mucho”.
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CHEMA LOPEZ: "ESTAMOS EN LA MEJOR LIGA DEL MUNDO'

El presidente del Viaxes Amarelle estuvo con Tomads Salvadores en el programa Galicia Sport de esRadio.

osé Marfa Lépez Pardo, mds conocido en el mundo del futbol sala como

“Chema’”, es el presidente del Viaxes Amarelle, equipo recién ascendido a
la Primera Divisién femenina y que quiere consolidarse en lo que para todos
los grandes expertos es la mejor competicion liguera del mundo. EI méxi-
mo mandatario naranja estuvo con Tomds Salvadores en el programa Galicia
Sport, el cual pueden escuchar a diario a través de esRadio Galicia para toda
la comunidad. A continuacién les transcribimos integra toda la entrevista,
emitida el pasado jueves 24 de noviembre.

- Chema, después de una campafia excepcional, la del pasado curso, con
ascenso incluido a Primera Divisién, ahora llegé la élite, os estd costando
un poquito mds, como es lgico, ;marcamos el objetivo en la permanen-
cia?

- “Es cierto que el afo pasado subimos con mucha facilidad, sin excesivos
problemas. Este ano ya es Primera y es ya mds complicado, pero bueno, se-
guimos con las aspiraciones intactas. Hay que tener en cuenta también que
llegd gente nueva, gente que se estd adaptando y todo eso no es ficil. Estamos
hablando de la mejor liga de fttbol sala femenino del mundo”.

- Cinco equipos gallegos en la categoria, Galicia manda ahora mismo,
ademds también con un Pescados Rubén Burela para el que sobran las
palabras.

- “Asi es, estamos cinco ahora mismo, Madrid también tiene unos cuantos,
pero Galicia es ahora mismo la referencia. Ademds, tenemos a tres de ellos
luchando en la parte de arriba. Burela por supuesto luchard por el titulo, pero
Poio y Envialia ahi estdn, van a jugar el play off casi seguro, y después Marin
también estd haciendo una gran temporada. Nosotros hacemos lo que pode-
mos, estamos undécimos en la clasificacidn y peleando a tope cada partido
por llegar al objetivo final de la permanencia’.

A Maquisaba S.L.

Pargue empesarial de Sara Comba, Pansla 12
15840 Santa Comba (A Comufia)
T 881 50 3640
administracicni@magquisaba com
WWWTRBGUIBEDS COMm

- Un Poio al que sigues bastante, pues alli esté tu hija, Martita, una gran-
disima jugadora, que ademds ha sido llamada a la Seleccién Nacional en
las dltimas fechas.

- “Si, tuvo la oportunidad de estar en el partido ante Japén. Ella estd en Poio
desde el afo pasado, la temporada pasada fue un poco mds de adaptacion,
también venia de una lesién, y en esta ahi estd, y sus padres encantados, claro,
muy orgullosos”.

- Presidente del Amarelle, un ojo en Poio también, el fitbol sala femeni-
no estd en tu dia a dia casi cada segundo y tu control sobre las categorias
es espectacular.

- “Son muchos afios en la directiva, mi hija jugé desde los 12 afos en el
Amarelle, ahora estd en el Poio, por lo tanto es normal que si tenga un cono-
cimiento amplio de todo lo que tenga que ver con el fitbol sala femenino”.

- La Seleccién Espafiola femenina a qué nivel estd en la actualidad, presi-
dente, jviene el futuro tan halagiiefio como estos tltimos afnos?

- “La Seleccién Espafiola estd clasificada otra vez para la fase final del Cam-
peonato de Europa y porque no hay Mundial, pues si lo hubiese seguro que
pelearia con los mejores. A nivel liga tenemos la mejor del mundo, las cate-
gorfas inferiores funcionan, el futuro es tan bueno o mejor que el momento
actual, no cabe duda”.

- Chema, un placer estar charlando contigo, os deseamos lo mejor desde
Galicia Sport, desde esRadio Galicia, espero que os salvéis y que podamos
celebrarlo a final de temporada.

- Gracias a vosotros por la invitacidn, ojald se cumplan tus deseos y el Ama-
relle continde creciendo en la mejor liga del mundo. Un abrazo y hasta la
proxima.
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COSTA VIEIRA S.L.
CONSTRUCCIONES, CANTERIA Y MOVIMIENTOS DE TIERRA

HORARIO:
DE LUNES A VIERNES : 09:00 h a 13:00 h, 15:00 h a 19:00 h

Juan Corral Pajarifio, 9 - 32300 - 0 Carballiio (Ourense) (. 687861396 - 661602 594
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WORLD SKATE GAMES

- Diez medallas gallegas en Argentina.

- Guzmdn y Taibo se consagraron.

- Impresionante CP Gondomar.

- Saavedra lideré6 a la Seleccién de hockey.

iez medallas gallegas en los World Skate Games de Argentina,
lo que representaron un 25% del total de las logradas por
la delegacién espafiola. El éxito es tan rotundo que habla por
si solo sobre el potencial de los clubes de nuestra comunidad
y del talento natural que tienen nuestros deportistas cuando
hablamos del mundo del patin, casi da igual la modalidad de
la que hablemos. Con todo, la disciplina en la que mds metales
acumularon los gallegos fue en el patinaje de velocidad, llevén-
dose la palma un Chevi Guzmdn que se bafié en oro hasta en
tres ocasiones. El del FSV Vigo no dio opcién en los 200 me-
tros T'T, en la prueba de primera vuelta, ni tampoco en los 100
metros sprint.

MANU TAIBO SE CONSAGRO

También brill6 con luz propia el jovencisimo Manuel Taibo, quien

se proclamé campeén del mundo janior en los 1000 metros sprint

de patinaje de velocidad en pista, competicién también celebrada
dentro de los World Skate Games de Argentina. Nacido en Oleiros
en el ano 2004, el joven talento perteneciente al club SCD Rabadeira
se consagro, luciendo una vez mds y ademds demostrando que es un
patinador muy completo, pues al mencionado oro, también hay que
sumar una medalla de plata en los 10.000 metros puntos junior y una
de bronce en los 15 kilémetros eliminacién junior. Pero el dltimo dia de
los World Skate Games lleg6 el bombazo definitivo, pues el oleirense se
apunté un nuevo bronce, esta vez en la Maratén y compitiendo ante corre-
dores senior.

PATINAJE ARTISTICO: LUCAS YANEZ Y CPI GONDOMAR

El patinaje artistico también trajo grandes noticias para los nuestros, ya que al
conocido oro de Lucas Yafiez, tenemos que sumar el bronce del CP Gondomar
en Grupos Show pequefios. El club de la comarca de Vigo logré el éxito con el
especticulo “Last Kaneri” y redondea un afio soberbio, pues no podemos olvidar
que ya fue subcampedn de Espafia en Reus, cuarto en el Europeo de Italia y segun-

do en la Copa del Mundo.

HOCKEY SOBRE PATINES: BRUNO SAAVEDRA

El compostelano Bruno Saavedra, jugador del Dominicos, fue determinante para
que la Seleccién Espafiola se hiciese con la medalla de bronce en categoria sub 19
de hockey sobre patines. En el decisivo encuentro ante Portugal, que decidia la
lucha por el bronce, Bruno anoté dos goles en la prérroga, para que el combi-
nado nacional se impusiese por 7-5.

También hubo dos gallegos en la Seleccién absoluta, Ignacio Alabart, jugador
del FC Barcelona y Dava Torres, del Hockey Club Liceo, queddndose a las
puertas de las medallas en esta ocasidn, tras ceder ante Francia en los cuar-
tos de final y contra todo prondstico, siendo uno de los grandes bombazos
del campeonato.

MARIA BILBAO SE QUEDO A LAS PUERTAS DEL CAJON
Gran actuacién de Maria Bilbao, finalizando en cuarta posicién con
el Club Patin Loreto en la modalidad de cuarteto con espectéculo
"Freeze me". La corufiesa pasa por un estado de formar de ma-
tricula de honor y en Argentina volvi6 a quedar muy claro el
por qué de estar entre las mejores del mundo.
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LUCAS YAREZ REVALIDC E TITULO MUNDIAL JUNIOR
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El patinador corufiés completa una temporada de matricula de honor y ya piensa en el salto a senior.

ra el mdximo favorito y los prondsticos no fallaron en esta ocasién. Lucas

Yafiez se planté en los World Skate Games de Argentina con las ideas muy
claras y en un estado de forma de matricula de honor. La adaptacién al pais
sudamericano, donde la climatologia siempre es un hdndicap a superar, no
fue problema y el patinador brillé como de él ya se esperaba. Y es que nos
tiene mal acostumbrados, los titulos formaron parte de su vida desde que era
un nifio y comenzaba en esto del patinaje artistico, con lo que A Corufa se
habitué a vibrar con un deportista que llegard a categoria senior para tirar la
puerta abajo y con la firme intencién de colarse en el peloton de los mejores
del planeta desde un comienzo. No serd sencillo el salto, el nivel del patinaje
a nivel mundial es cada vez mds espectacular, pero si alguien puede hacerlo es
él, la perla pertencciente al CPA Maxia, uno de los clubes més brillantes del
panorama nacional. Su entrenadora principal es Rosa Garcfa, la gran artifice
de que el talento del deportista salga a relucir, su principal apoyo en el dia a
dia y en los principales campeonatos. Ella también es una de las mejores del
panorama mundial y alma mater de la entidad corunesa, fébrica de verdade-
ros talentos desde hace ya varias décadas.

SEGUNDO ORO CONSECUTIVO

El de Argentina es el segundo oro consecutivo de Yafez en un Campeonato
del Mundo, pues no podemos obviar que el pasado afio ya se impuso en
Asuncién (Paraguay). La temporada de Lucas estd siendo de ensuefo, pues
en el mes de septiembre ya se proclamara Campeén de Europa, en julio se
llevé una competicién de nueva creacién, la Copa del Mundo, disputada en

Alemania, mientras que en julio se impuso en una nueva edicién del Cam-
peonato de Espafia.

LUCA LUCARONI ES SU iDoL0

En la previa de los World Skate Games, Lucas Yafiez concedié una entrevista
a la pdgina oficial del evento, en la que dejé titulares muy interesantes, como
que su principal {dolo es Luca Lucaroni, ya que, en palabras del propio Lu-
cas: “pienso que que mi patinaje y mi forma de ser en la pista se parece a la
de él. Estd claro que es mucho mejor que yo, siempre miro sus videos, miro
como patina y me gusta mucho”.

SIN MIEDO AL SALTO A CATEGORIA SENIOR

La préxima campana llegard un gran salto para Lucas Yafiez, pues llegé el
momento de que dé el salto a categoria senior. La teorfa dice que estd mds
que preparado y su firme intencién es seguir haciendo historia y convertirse
en el mejor del planeta. La experiencia siempre es un grado y el primer gran
objetivo serd ir adquiriéndola entre los mejores del mundo, para intantar
situarse entre ellos a corto plazo. Si algo tiene siempre en la cabeza Lucas es
el paso de infantiles a cadetes, momento en el que los patinadores pasan de
hacer dobles a hacer triples, algo que a él le costd, pero a base de constancia
y perseverancia logré sacar lo mejor de si nuevamente y volver a la senda de
las victorias. Ahora llega otro gran momento dentro de su carrera deportiva
y a buen seguro que volverd a conseguir todas las metas que se vaya propo-
niendo.
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LA ERA DIEGO TABOADA GOI\/IENO DE LA MEJOR MANERA

El Intasa San Sadurnifio es lider y ya suefia con un nuevo salto a la élite nacional.

| nuevo proyecto del Intasa San Sadurnifo comienza a dejar muy claro que

en Ferrolterra no es una utopia poder sofiar con regresar a la élite. Y es que
el equipo es lider del grupo A de Superliga 2, dejando unas sensaciones de
poderio importantes, tras ganar seis encuentros, cinco de ellos sumando los
tres puntos, y ceder tan solo en uno, el de la primera jornada liguera ante el
Arona Playa de los Crisitianos, en el que acumulé un punto, pues la derrota
llegé en la muerte subita (3-2).

DIEGO TABOADA LLEGO ESTE ANO A LA CASA

La temporada 2022/2023 llevé un fichaje de relumbrén al banquillo del In-
tasa San Sadurnifo. Hablamos de Diego Taboada, uno de los mejores entre-
nadores del pais, como demostrd en los tltimos afios en el Emevé de Lugo,
en toda una Superliga. El lucense se comprometié como técnico del primer
equipo y también como director técnico del club. Hacer crecer la cantera es
algo a lo que Diego da mucha importancia y por ahi pasan las lineas maestras
para que este club contintie expandiéndose y creciendo a nivel deportivo.

LUIS CUADRADO TAMBIEN SE EMBARCO EN EL PROYECTO

Otro de los grandes entrenadores del voleibol gallego es Luis Cuadrado,
quien llegd a Ferrolterra para formar parte del cuerpo téenico de Diego Ta-
boada en el primer equipo. El corufiés procede de Calasancias, conjunto al
que llevé hasta Superliga-2 en su momento, siendo el verdadero alma mater
de un proyecto sensacional, basado en la juventud y en la cantera herculina.
Pocos eran los que crefan que los suyos pudiesen alcanzar cotas de calado

superior como la segunda categoria del voleibol nacional, pero el tiempo le
dio la razén y la fiesta terminé siendo de 6rdago.

PLANTILLA INTASA SAN SADURNINO

NOMBRE DEMARCACION
GUILLERMO AVENDANO RECEPTOR
ALEJANDRO VIZ0S0 LIBERO
ANTONIO TACON COLOCADOR
MANUEL ABA OPUESTO
BORIS RODRIGUEZ CENTRAL

ROI LOSADA COLOCADOR
MARCOS BLANCO RECEPTOR
JEYSON MORENO RECEPTOR
MANUEL GOMEZ RECEPTOR
HUGO BRAVO OPUESTO
ALEJANDRO CASTRILLON CENTRAL
TEO DiAZ CENTRAL
FERNANDO MEZA CENTRAL

MARCOS PINON LIBERO
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RUBEN FERNANDEZ PROMOCIONA HACIA EL TEAMHRC

El piloto vigués da un paso mds en su carrera y llega al mejor equipo de de motocross

del mundo.

ubén Ferndndez da un importante salto en su carrera, pues a comienzos

del mes de septiembre fue premiado con la promocién hacia el equipo
oficial Honda, siendo confirmado como piloto del Team HRC, el equipo
oficial de Honda en el Mundial de MXGP, la categoria reina del motocross.
De esta manera, el olivico serd companero de equipo del pentacampedn y
actual Campeén del Mundo, Tim Gajser. La evolucién de Rubén es espec-
tacular en los dltimos cursos y a dia de hoy es considerado como uno de
los posibles Campeones del Mundo de los préximos anos. A sus 23 anos
vive el mejor momento de su carrera y eso que en 2022 pasé por lesiones
que mermaron su clasificacién final. Con todo, fue octavo y logré pisar el
cajon, algo que también lograra en el afio 2021. Llegar al mejor equipo del
paddock son palabras mayores y tras un descanso, después de participar
con la Seleccién Espanola en el Motocross de las Naciones, Ferndndez
afrontard una durisima pretemporada durante el final del otofio y parte

del invierno.

Koji Watanabe, presidente de HRC, tiene claro que el momento de Rubén

ha llegado y que estd mds que preparado para afrontar el reto. “Este es el

momento perfecto para que haga el cambio al Team HRC. Ya ha tenido
éxito con Honda y ahora esperamos poder aprovechar eso en los préximos
afios”, afirmo ante la prensa, alabando también la renovacién de Tim Gaj-

ser y felicitdndose por el gran ddo de pilotos con el que cuenta el equipo
de cara al afio 2023.

ESPANA FUE SEXTA EN EL MOTOCROSS DE LAS NACIONES

El Motocross de las Naciones, celebrado en Michigan, dejé un sabor de
boca agridulce en la armada espafiola, y no porque el sexto puesto no sea
sensacional, sino porque la abundante cantidad de lluvia caida durante el
sabado por la noche y el domingo, dejaron el circuito cargado de barro y
en unas condiciones desfavorables para los nuestros, quienes si se habfan
encontrado fulgurantes en la jornada de entrenamientos, estando todos
en la pelea, tanto Rubén Ferndndez, como Jorge Prado, como Guillem
Farrés. El evento levanté mucha expectacion en nuestro pais, y es que en-
tre otras cosas, el motocross estd pasando por un claro boom, viviendo el
mejor momento de su historia en Espana e incluso a nivel mundial, tanto

a nivel pilotos, como de seguimiento por parte de los aficionados.
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lejandro Barreiro Gonzdlez contintia acumulando experiencia en el mun-

do del boxeo, a dénde llegd de manera definitiva en el afio 2020, en una
decisién tomada en pleno confinamiento. Desde ahi se preparé durante un
afio, debutd, dejé maneras pese a perder a los puntos, para dar lo mejor
de si en el pasado Campeonato Gallego, en el que se quedd a un solo paso
de la finalisima, cediendo en semis a los puntos. Ahi le quedé una espinita
clavada, por lo que promete mds batalla de cara al futuro mds inmediaco.

- Alejandro, lo primero, cuéntanos un poquito, cémo nace tu pasiéon
por los deportes de contacto y cémo llegas a lo que es el mundo del
boxeo.

- “Mi pasién comienza ya desde nifio. Yo me he criado viendo a mi padre,
que fue Campeén de Galicia de kickboxing y acudié también a Campeo-
natos de Espafa. El me fue inculcando, por decirlo de alguna manera, lo
que es el deporte de contacto. Practiqué todo tipo de deportes atn asi.
Empecé con judo, pero también estuve con natacién, esgrima o fitbol,
ademds del kickboxing. Al fatbol jugué muchos afios, doce, si no recuerdo
mal. Después, lo que es boxeo en si, eso surgié hace poquito, en la pande-
mia concretamente. Ahf empecé a retomar lo que es el deporte de contacto
nuevamente’.

- :Por qué decides que es el momento de regresar?

- “El boxeo siempre me gustd y siempre tuve la curiosidad de saber lo que
se sentfa dentro de un ring, y como yo soy de esas personas inquietas, que
al final no dejan de hacer nada de lo que se le pasa por la cabeza, pues ima-
ginate td. Ademds, estdbamos en época de pandemia, todos confinados, el
no poder trabajar y estar en tu negocio, pues al final hace que le des mu-
chisimas vueltas a las cosas, y bueno, una de las cosas que se me vino a la
cabeza fue el boxeo. Habfa visto videos de Mike Tyson que me chocaron,
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me impactaron y es como que me animaron a entrenar, a volver a entrenar,
a volver a querer competir, y de alguna manera me ayudé a tener la cabeza
distraida en ese momento de incertidumbre que habia con la pandemia”.

- ;Y antes de la pandemia estabas compitiendo en otro deporte?

- “Antes de la pandemia no competia, competi a kickboxing en su momen-
to de manera local, comarcal, de entretenimiento, por llamarlo de alguna
manera, pero yo donde estuve muchos afos fue en el ftbol, ahi fue donde
competi durante 12 o 13 afos, pero lo que es el deporte de contacto lo
retomé hace relativamente poco, en la pandemia como te decia, después,
hace un afio que debuté en un combate”.

- Héblanos de ese debut, ademds ante un rival inesperado, ;no es asi?

- “Antes de debutar tuve que hacer un afo de preparacién, como es logico.
Lo hice aqui, en nuestro centro, en Nova Satde, con la ayuda de mi padre
y en colaboracién con un club, que es el Mayobre Fight Sports, que dirige
Manuel Mayobre Rey, que fue alumno de mi padre, y bueno, durante un
afio estuve prepardndome, por semana con mi padre, la mayoria del trabajo
es en solitario, y después los fines de semana me iba a Ferrol y entrenaba alli
con Manuel. Fue un ano de preparacién para habituarme, para formarme
mds, pues aunque yo tuviera una base, llevaba mucho tiempo sin hacer
nada y a la hora de la verdad era un nuevo deporte para mi. Debutamos un
afio después, fue una experiencia rara, porque en principio iba a debutar
ante un rival que tenfa cero combates, igual que yo, pero una semana antes
cogi6 covid y se suspendié la pelea en principio, ya que posteriormente
me encontraron un rival a dltima hora, un rival de Vigo, de la escuela de
Amoedo, que tenia ya cuatro o cinco combates. Pero si queria debutar, era
lo que me tocaba. Tras consultarlo y pedir consejo, al final acepté la pelea,
pues tampoco me iba a quedar sin pelear por la enfermedad del rival, y des-
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ya es totalmente diferente a lo que es la actividad, no tiene nada que ver.

pués, a modo de preparacién también querfa vivir la experiencia. La verdad
que fue muy bien, se hizo el combate, la experiencia fue enriquecedora,
me peleé con un rival que tedricamente era superior a mi, pero compet
muy bien y aunque perdi a los puntos, me fui muy contento y con ganas
de seguir”.

-Y desde aquella, ya fuiste incluso a algtin Gallego, ;no es asi?

- “Si, estuvimos en el Campeonato Gallego que se celebré en Sanxenxo.
Fui en la categorfa de -75 kg, éramos trece participantes en esa categoria,
y bueno, con la grata sensacién de que quedé en tercera posicién. Llegué
a semifinales, en semifinales creo que peleé un combate de i a td, pero la
balanza a puntos cayé en contra mia y ahi me quedé. Tengo esa espina ahi
clavada, porque la verdad es que me vefa con pie y medio en la final”.

- Con ganas ya de revancha entonces.

- “Siempre tienes aspiraciones de mds. A mi me gusta ir preparado a los
sitios, que mi rival tenga en mi a un buen competidor, que si me gana, que
me gane de verdad, no porque no esté yo preparado para la cita”.

- Héblanos también un poquito del boxeo como deporte, ses tan bonito
y completo como siempre se dijo?

- El deporte es muy bonito, el boxeo es muy bonito, la actividad como bo-
xeo es muy bonita, quizds no haya un deporte mas completo que lo que es
el boxeo, tanto a nivel de condicién fisica, como a nivel de fuerza o de resis-
tencia, pues trabaja todo, velocidad, flexibilidad, coordinacién, percepcion,
toma de decisiones. .. Todo eso se puede trabajar sin ningtn tipo de proble-
ma. El deporte del boxeo se ha defenestrado un poco en Espana, pero poco
a poco va volviendo a coger auge, va teniendo mds publicidad y la gente se
estd animando mucho mds. Después, lo que es el boxeo como competicion,

No tiene nada que ver hacer una sesién de boxeo recreativo, por decirlo de
alguna forma, que después prepararte para pelearte en un ring”.

- Alejandro, mds alld del deporte pero a la vez relacionado también con
él, en el afio 2018 decidias comenzar un nuevo proyecto y nacia Centro
Deportivo Nova Saiide, son ya cuatro afios al pie del cafién, ;contento?
- “Asi es, abrimos el centro en el concello de Carino. Lo llamamos asi por-
que queriamos abarcar otras facetas. Aunque es muy dificil quitar a la gente
la idea de que es un gimnasio, ya que estd asi establecido en la sociedad,
pues nosotros lo que creamos fue un centro deportivo, un espacio para
nifios, jévenes, gente ya adulta y también para la tercera edad, en el que
pueden trabajar diferentes objetivos personales. Unos trabajan para sentirse
mds saludables, otros para recuperar movilidad e incluso vitalidad, otras
personas trabajan para opositar y otras, pues por ejemplo, para aprender
a boxear. Trabajamos multiples disciplinas e incluso tenemos seccidn de
quiromasaje, damos pilates, boxeo, entrenamiento funcional, entrenamien-
to personal... Ahf estamos con todas las disciplinas para ofertar diferentes
actividades y que la gente tenga mds posibilidades dentro de nuestro pueblo
y nuestra comarca, para poder hacer deporte con calidad y sobre todo de
manera efectiva’.

-Y ahi estds trabajando todo el dia casi, desde primera hora ya por Nova
Saude
«Qr o« . Q 0

- “Si claro, el centro lo administro yo, es decir, soy la persona que estd ya
desde la mafana, atiende y recibe a la gente, la mayor parte de las clases
las doy yo, las de boxeo, las de pilates, etc. Después, hay otras cosas muy
importantes del dia a dia, desinfectar y mantener todo limpio es bésico, y al
final pues bueno, trabajas el dia entero en el centro, eso si que es verdad”.



- La gente os respondié siempre y asi sigue siendo tras la pandemia.
- Nosotros tenfamos un ntmero elevado de gente, durante la pandemia
si que es verdad que lo pasamos un poquito regular, ya que la gente,
como es logico, tenfa miedo a estar en sitios cerrados, ademds tiraron
muchas piedras contra lo que fue los gimnasios y los centros deportivos
y todo eso afectd. Ahora parece que la gente vuelve a animarse, que todo
va resurgiendo poco a poco. La verdad que yo en estos cuatro afos estoy
muy contento con lo que el centro estd haciendo y por lo que estd apor-
tando al pueblo de Carifio, e incluso a la zona en si, pues viene gente de
Cedeira, o de Ortigueira a entrenar aqui, y la verdad es que estoy muy
satisfecho. Me acuerdo que al principio nadie daba un duro por esto, me
decian que era muy arriesgado, que Carino era un concello pequefio, que
no habfa suficiente gente para esto... Pero bueno, al final es echarle horas,
trabajarlo, intentar que toda la gente esté contenta dentro del recinto,
que vaya consiguiendo los objetivos marcados y por el momento aqui
estamos y esperemos seguir muchos afios”.

- :Qué le decimos a esa gente mds perezosa pero que debe ponerse ya
a hacer ejercicio fisico antes de que sea demasiado tarde?

- “Decirles que Nova Sadde es un centro en el que hay muy buen am-
biente, la gente colabora muchisimo, la verdad es que solo puedo hablar
maravillas, nunca tuve un problema con nadie y yo animo a la gente a
hacer una actividad fisica, sea cual sea, es la mejor medicina que puede
haber para tener una buena salud. Que a nadie le de vergiienza venir a
hacer actividad fisica, porque lo que te va a aportar para un futuro va a
ser mucho mds de lo que te va a restar. Entonces, decitles que se animen
y que se conciencien que el deporte y la actividad fisica son importanti-
simos para llegar a una vejez auténoma y sin tanto medicamento, pues
a dia de hoy, por desgracia, se puso muy de moda eso de dejar todo para
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los médicos, para las pastillas y esas cosas cero saludables, que los propios

médicos, que son grandes profesionales, te dicen que hay que tratar de
evitar. Yo sé que el esfuerzo fisico cada dia gusta menos, pero la gente
tiene que concienciarse del todo y ponerse un poquito con el deporte.
Simplemente ir a andar ya es un logro, pero a edades tempranas no es
suficiente para mejorar en salud, para no restar tu fuerza a medida que
pasan los afios, etc. Yo a dia de hoy veo ya a gente de 25 y 30 afios con
problemas de espalda, con problemas de rodilla o dolencias en el cuello,
pero no veo que hagan nada por solucionarlo. Al final, la gente tiene que
tener claro que el deporte y la actividad fisica es la mejor medicina para
evitar problemas e incluso para solucionarlos”.

- Has vivido experiencias reconfortantes y casi milagrosas, cémo ha-
bldbamos fuera de la entrevista.

- “Hay experiencias muy reconfortantes, desde gente de la tercera edad
que estd postrada en una cama, y desde ah{ trabajar y trabajar con ella y
ver como mejoran en el dia a dfa, hasta lograr que anden, hasta ayudar
a otra a recuperar lesiones muy dificiles o simplemente ayudar a otra a
cumplir un objetivo personal que veia inalcanzable. Al final, haber ayu-
dado a mejorar a una persona y lograr que esa persona tenga una mejor
calidad de vida, no tiene precio. Y después, el agradecimiento de la fami-
lia, que es infinito, son cosas que acaban llegando muy adentro”.

- Si nos dejamos algo, Alejandro, tienes la palabra para finiquitar la
entrevista.

- “Simplemente una cosa mds. No quisiera olvidarme de dar las gracias a
Manuel Mayobre Rey y por supuesto a mi padre, Alejandro Barreiro Fer-
ndndez, ya que si no fuera por ellos no podria dedicarme al boxeo. Darles
las gracias por todo y espero seguir mejorando junto a ellos”.
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FSGRIMA: RANKING GALLEGO ABSOLUTO MASCULINO

Jorge Eiriz, Dani Pinto y Luis Castro lideran en espada, florete y sable de manera respectiva.

ESPADA
JORGE EIRIZ PEREIRA

NICOLAS NION CARNERQ
XAQUIN DALMAO FERNANDEZ
XIAN FRANXO ROBLES
MATEO RODRIGUEZ RODRIGUEZ
FRANCISCO CANCELO FERNANDEZ
CARLOS ARITA RIVAS
ADRIAN PENIDO NUNEZ
RODRIGO RAMA BLANCO

GUILLERMO BELMONTE MARIN

FLORETE

SABLE
LUIS CASTRO ALONSO

PAULO CASTRO ALONSO
IAGO GONZALEZ VARELA

VICTOR PEREZ REVENGA

ALBERTO RODRIGUEZ CALVO

ANDRE MARTIN CARRAL
DIEGO ALVAREZ RUIZ

SAMUEL OGANDO BAYR

GABRIEL COVELO MOURINO

PEDRO CASAL CAMPELO

L 4
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FSGRIMA: RANKING GALLEGO ABSOLUTO FEMENINO

Araceli Bugallo, Beatriz Gonzilez y Pilar Garnelo son las mds fuertes en la actualidad.

ESPADA
ARACELI BUGALLO OTERQ

NAHIR LOPEZ ANTONIO
ROSA CANO DIOSA

ELISA MARTINEZ VIDAL
SARA CASTRO DIOS

LAURA FERNANDEZ ALIRANGUES

NIEVES EIRIZ MATA

VEGA ARMADA SANTOS

MAE PEREZ ALVAREZ

ANDREA CASTRO DIOS

FLORETE

PAULINA TOME LOPEZ

SABLE
PILAR GARNELO HERMIDA

LEYRE GRANDE IZQUIERDO
MICHELLE ESTEVEZ OTERO
INES SILVA FERNANDES
MARIA DOMINGUEZ HERNANDEZ
BEATRIZ GONZALEZ TATO
ANA BARROS GARCIA
ANGELY MENDEZ MARQUEZ
PATRICIA GUTIERREZ SAA

ANA FERNANDEZ SOUTO




&
o

JOSE MENDEZ:

pyuntam

&) et

WWW JLPUBLICACIONES COM  F L4

ranto de A Coruna
| L

-

‘L LEGUE AL CLUB ESGRIMA CORUNA EN EL AN 2018

El venezolano es el encargado de lo relacionado con las armas de convencidn, es decir, florete y sable.

José Meéndez llegé al Club Esgrima Corufia en el ano 2018, llevando en la
actualidad todo lo referente a las armas de convencién, es decir, florete y sa-
ble. Venezolano de nacimiento, el protagonista de nuestra siguiente entrevista
compartié durante buena parte de su vida, su pasién por la esgrima con su
profesion de veterinario.

- José, son ya décadas como maestro y desde hace unos anitos ejerciendo
en el Club Esgrima Corufa, ;Cémo van las cosas?

- “Pues si, llegué al Club Esgrima Corufia en el afio 2018. Principalmente
estoy trabajando con las armas de convencidn, que son el florete y el sable. Las
cosas van muy bien, estoy muy contento aqui y espero poder seguir aportando
mi granito de arena para que el club continde obteniendo buenos resultados.”
- La evolucién estd siendo magnifica y eso siempre es un motivo de orgullo
y satisfaccion.

- “Si, la evolucién es muy buena. Mi trabajo estd muy enfocado a desarrollar
una escuela de iniciacién en lo referente al sable, ya que en A Corufa ningtn
otro club desarrolla el sable como arma, entonces nosotros en el club esta-
mos tratando de impulsarlo. Tenemos un grupito de sable, nifios en edades
escolares e incluso adolescentes ya. Después, hemos tratado de recuperar el
florete y ahi estamos, trabajando mucho con el deporte base y con los nifos
en iniciacién”.

- Cuando hablamos de espada, florete y sable, ;qué modalidad es mds
practicada?

- “La espada es el arma mayoritaria a nivel nacional e internacional. Hay mu-
cha mds gente practicando espada que las armas de convencién. Tampoco
sabrfa decirte la razén especifica, pero si que es verdad que a nivel global la

espada se lleva la palma. Con todo, las armas de convencién también van a
los Juegos Olimpicos, tenemos tanto florete como sable en las Olimpiadas. La
esgrima es uno de los deportes olimpicos por excelencia y todas las categorias
estdn presentes’ .

-Y vosotros ahi estdis de nuevo, con deportistas con muchas expectativas
en la entidad e incluso alguno mirando a Paris 2024.

- “El Club Esgrima Corufa siempre ha logrado sacar esgrimistas de élite. Estu-
vimos con Elisa Martinez varias temporadas, hasta que se fue a vivir a Madrid.
Ahora estd en la Universidad, estd estudiando medicina y en lo deportivo fue
séptima en una Copa del Mundo, campeona de Espafa individual y por equi-
pos, etc. También a nivel paralimpico tenemos deportistas de mucho nivel, ahi
estd lago Ferndndez, que es el actual campedn de Espana de espada y también
de florete. Estas tltimas semanas estuvo representando a Espana en Hungrfa,
en la primera Copa del Mundo que da puntos para los Juegos Olimpicos de
Paris. Encontré unos buenos puntos en espada, quedé de ntimero 22, se cla-
sifican los primeros 32 del ranking y muy bien. Con el florete no tuvo tanta
suerte, adn asi también cogié puntos. Al final cay6 en el tablén de 64 y bueno,
también da confianza el saber que sumas”.

- ;Lo ves ya en los préximos Juegos Olimpicos o es muy pronto?

- “Es joven, se lo estd planteando como un objetivo, estd en la universidad
también y claro, relativamente entrena atin poco, pero tiene mucho talento
y si se lo cree, va a llegar muy lejos. El de esta tltima Copa del Mundo fue el
mejor resultado que tuvo y estoy seguro que va a darle un impulso enorme.
Por cierto, no quiero olvidarme de Angel, que estd en edad juvenil y este mis-
mo mes se llevé la medalla de bronce en espada juvenil, en la categoria M20.




WWW JLPUBLICACIONESCOM ~ F L4

%
va
|

.I.

gass s
LI ma

=
an

dy

DEPORTES DE CONTACTO

Tiene 15 afios, es una absoluta barbaridad lo que logrd, dio la sorpresa y se
colé hasta las medallas”.

- ;Hay pasién por la esgrima en Galicia?

- “Si te soy sincero, Galicia no tiene mucha pasién. Hablamos de un depor-
te minoritario, es de esos deportes un poco extrafios, de esos deportes poco
practicados y justo eso es lo que buscamos en la actualidad, es decir, tratar de
expandirlo. Nos gustarfa que cada vez mds nifios vieran la esgrima como una
opcidn, es un deporte apasionante y los que prueban, se quedan con nosotros.
La esgrima es un deporte de los mds antiguos que existe y ojald la gente se ani-
me mucho mds. Esto es como todo, los deportes minoritarios tenemos el reto
de competir con el fitbol, con el baloncesto y con los deportes grupales, que
toda la vida llamaron mds. Nosotros lo intentamos y tratamos de buscar gente
para que se anime a hacer esgrima’.

- José, ;continudis con la sede en la Casa del Agua?

- “Nuestra sede principal es la sala de esgrima de la Casa del Agua. Allf hay una
sala muy completa que pertenece al Ayuntamiento de A Corufia y ellos nos
ceden el espacio, creo que junto a la Fundacién Emalcsa. Nosotros estamos los
lunes, miércoles y viernes por las tardes, ademds de los martes y jueves, que es
cuando compartimos espacio con otros clubes de esgrima de la ciudad.

- En A Corufa también hay otros clubes y casi todos tienen sus raices en el
Club Esgrima Coruna, lo que habla claro de vuestra historia.

- “Al ser la entidad mds antigua, el resto se originé a partir del Club Esgrima
Corufia, pues las fundaron ex alumnos del club que poco a poco quisieron
montar sus propios proyectos personales. Nosotros apoyamos todo lo que sea
en favor de la esgrima”.

- Por cierto, ses la esgrima un deporte de contacto o un arte marcial?

- “La esgrima es un deporte de contacto, pero tiene la peculiaridad de que es
el tnico deporte de contacto en el que no estd permitido el contacto fisico,
solamente se puede tocar al rival a través de las armas. Entonces, cuando las
acciones de ataque o de contraataque se pueden volver un poco peligrosas, o
puede haber cuerpo a cuerpo, pues ahi se da el alto a la accién, porque no estd

permitido el contacto fisico”.

- En lo personal, la esgrima es tu pasién absoluta, pero nunca te olvidaste
de los estudios, lo que siempre recomiendas también a tus pupilos.

-“Si, yo practico esgrima desde categorias infantiles. Cuando ya llegas a cierta
edad, aunque te decantas por estudiar, pues yo opté también por no dejar la
esgrima de lado, por seguir en el deporte. Al final me licencié en veterinaria,
pero la esgrima es mi pasién y trato de compaginar todo atin en la actualidad”.
- Un suefio por cumplir a corto plazo.

- “Un suefio por cumplir es lograr sacar algin nifio en categoria infantil que
logre ganar el Campeonato de Espana, eso serfa muy bonito. Luego, me gus-
tarfa mucho que Jago Ferndndez estuviese en los Juegos Paralimpicos y ya si
consigue una medalla serfa espectacular”.

- Son ya afios en Espafia y siempre en el Club Esgrima Coruiia, ;no es asi?
- “Si, siempre aqui. Yo las titulaciones de maestro de armas me las saqué ya
aqui en la Federacién Espaiola de Esgrima, pero yo soy venezolano de origen.
Como dices, ya llevo afios viviendo en Espafia. Yo estaba trabajando de veteri-
nario y surgi6 la oportunidad de entrar como deportistas en el Club Esgrima
Coruna. Claro, cuando estaba muy ocupado con el trabajo, pues era como
ocio y colaboracién con el club. Después fue cuando me dieron la oportunidad
de empezar a llevar el florete en el club y decidi afrontar el reto de llevar las
armas de convencién del club”.

- Ya para finalizar la entrevista, un mensaje para la gente de la ciudad y de
toda la comunidad gallega.

- “Yo invito a toda la gente de A Corufa a que se una a la esgrima, a que pruebe
la esgrima, pues es un deporte muy interesante, un deporte que mucha gente
lo ve raro pero es muy practicado a nivel mundial, es uno de los deportes mi-
lenarios que existe y queremos que se animen. Estamos en la Casa del Agua,
ademds, ahora los nifios, a través de la Xunta de Galicia, pueden hacer un curso
de iniciacién gratuito de un mes, asi que no hay excusa para no hacer deporte
o para no llevar una vida saludable, y ademds con la oportunidad de practicar
un deporte convencional”.
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centro de especialidades

CLINGA ALAMEDA: EL.COMIENZO DE UNA NUEVA ERA

Uxia Nogueira relata para Galicia Sport lo que serd un proyecto para toda la provincia de Ourense.

xia Nogueira Bello, licenciada en enfermeria y actual DIRECTORA de

CLINICA ALAMEDA, nos habla de la nueva etapa que comienza en
una empresa hasta ahora familiar, fundada en el afio 1979. Desde hace
poco mds de un afio, CLINICA ALAMEDA pertenece a un nuevo grupo
inversor y le toca a las nuevas generaciones continuar con un legado que
acumula prestigio y profesionalidad, pero que a la vez requiere tomar un
nuevo impulso, ir mds alld y convertirse en una de las grandes referencias
de la provincia de Ourense. En Clinica Alameda podemos contar con es-
pecialistas ampliamente cualificados y con gran experiencia en: medicina
general/de familia, enfermeria general, alergologia, dermatologfa, aparato
digestivo, medicina interna, neumologia, anestesia y reanimacion, trata-
miento del dolor, oftalmologfa, otorrinolaringologia, cirugia ortopédica y
traumatologfa, fisioterapia, psiquiatria, obtencién de muestras, depdsito
de medicamentos y radiodiagndstico. A su vez, profesionales como la pro-
pia Uxfa Nogueira implantan analiticas a domicilio y enfermeria a domici-
lio, lo que habla por si solo sobre el espiritu de trabajo de los profesionales
de un centro en el que lo mejor estd TODAVIA POR LLEGAR.

Ukxia, la historia de Clinica Alameda comenzaba hace ya 43 anos y
ahora llega una nueva era, ;cé6mo la afrontdis?

“Si, asi es. Clinica Alameda ha sido siempre una empresa familiar, que
lleva funcionando desde el Afio 1979. Como dices, ahora llega una nueva
etapa, llena de retos, pero al mismo tiempo ILUSIONENTE. Los nuevos
gestores, capitaneados por UXIA NOGUEIRA, estin convencidos de la
necesidad de una apuesta fuerte, tanto econdémica como técnica y por su-
puesto humana. Nuestras nuevas instalaciones pronto estardn terminadas
y pronto estaremos ta en ellas. Estamos haciendo una importante inversion
econdmica (mas de 1.000.000 €) en instalaciones, equipos médicos y des-
de luego en equipo humano, sumando nuevos profesionales de prestigio,
pues queremos ser una clinica de referencia en la atencién sanitaria y am-
bulatoria en la provincia de Ourense”.

Por ahora seguis en Alameda nimero 6, pero como nos dices, pron-
to os encontraremos en Carretera de Orense niimero 25, jtenemos
ya fecha?

“Ahora seguimos en Alameda nimero 6, pero a principios de afio nos cam-

o 988 270 463
= 988 274 631

CLINICA
ALAMEDA

centro de especialidodes

LUNES - VIERNES
9:00H A 21:00H

CENTRO DE ATENCION SANITARIA

& ADMIN@CLINICAALAMEDA.COM

SABADO
9:00H A 14:00H

biamos, calculamos que en el mes de febrero. Son casi 900 metros cuadra-
dos destinados a clinica, con posibilidad de aumentar otros 600 metros
mds, en una posible segunda fase si fuese necesario. La nueva ubicacién
es en Carretera de Orense nimero 25 bajo. En las nuevas instalaciones
vamos a disponer de aparatologia de tltima generacién, como puede ser:
equipo de radiodiagndstico, torre de endoscopia, etc, etc. Nuestra ilusién
es dar un trato exquisito y por supuesto de calidad a nuestros pacientes,
solucionar sus problemas de salud y sobre todo, con el mejor equipo hu-
mano que pueda estar a nuestro alcance. Aparatologfa, instalaciones de
calidad y los mejores profesionales, yo creo que por ahf tiene que asentarse
el nuevo proyecto. A la vez, trataremos de traer nuevas especialidades a
la clinica. Nuestra Idea es crecer en el cuidado y la asistencia a nuestros
pacientes.

Estdis muy volcados con el deporte, incluso patrocinando al CD

Arenteiro, el equipo de moda, ya no solo en el futbol gallego, sino
en Espana.
“Estamos volcados con el deporte en general, ya que es un hdbito de
vida muy saludable y es algo que también queremos impulsar. No solo
tenemos la misidn de ayudar a curar enfermedades, sino también la de fo-
mentar los hdbitos de vida saludables para no desarrollarlas. Otro campo
en el que Estamos haciendo una gran apuesta es en el de la ESTETICA y
BIENESTAR.

Uxia, muchas gracias por estar con Galicia Sport, si nos dejamos
algo en el tintero, tienes la palabra para cerrar esta pequefia entre-
vista.

“Nada, simplemente volver a recalcar que estamos realizando un esfuerzo
en mejorar notablemente las instalaciones y también en crecer en cuanto
al equipo humano que compondrd el nuevo centro, y, sobre todo, decir
que estamos a disposicion del pueblo y de toda la provincia para poder
ayudarles a resolver cualquier problema relacionado con la salud”.

EN O CARBALLINO

N° DE REGISTRO SANITARIO C-32-000347
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