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tL 0BJETIVO DEBE SER

9 caras nuevas en un Celta que sigue teniendo a Aspas como referente

n nuevo Celta, con hasta nueve fichajes en to-

das las lineas, y que tiene que tener el tnico
objetivo de luchar por una plaza europea. Se ha
quedado a las puertas en alguna de las dltimas
temporadas o inlcuso ha estado peleando por la
permanencia, y esta temporada deberfa ser de ma-
yor tranqulidad y estabilidad. Aunque me parece
que Coudet no es tan optimista...
Luis Campos, el nuevo director deportivo, asesor,
y encargado de la planificacién, ha disenado un
equipo a su gusto mds que al del técnico argen-
tino como dijo hace unos dias: "Yo no tengo ya
influencia en la planificacién como antes, esa es
la realidad". Son jugadores, en algunos casos con
poca experiencia como Swedberg, del que Coudet

dijo "deberfa haber tenido ficha del filial", o Lar-

 EUROPA

sen "al que no conozco aunque se estd adaptando
bien".

LAS CARAS NUEVAS:

El meta Agustin Marchesin si es del gusto de
Coudet, por supuesto, y aporta experiencia sufi-
ciente para relevar a Dituro. Unai Nuifiez es un
buen cenral en el que confia también el mister
céltico; Luca de la Torre es una apuesta personal
de Campos que apenas hemos visto atin; Oscar
Rodriguez si que es uno de los jugadores titulari-
simos como se ha demostrado en el inicio de Liga;
el sueco Swedberg "jugard cuando le vea capacita-
do", dijo Coudet de forma bastante demostrariva
de que atn no lo ve para jugar un solo minuto;
Carles Pérez si que va a ser un jugador con minu-

ENTRENADOR: EDUARDO COUDET
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tos, tiene experiencia en equipos como el Barcelona o la Roma; Larsen es un
delantero que ha costado much dinero, 11 millones de euros, que ha dejado
detalles, pero muy diferente al perfil que ha tenido el Celta dltimamente. Se
intentaron otros jugadores como Borja Mayoral o Bakambu. Paciencia es un
fichaje personal también de Luis Campos, entré con bun pie marcando en
el primer partido pero luego una desafortunada lesién y un ataque de rabia
que le provocaron una fractura en su mano al golpear la pared de Balaidos. Y
por tltimo, Oscar Mingueza, que jugé en el primer partido ante el Espaol,
metié la pata en el dltimo instante con un penalti infantil que le ha costado
el puesto. Para Coudet, "el mercado no nos ha ayudado demasiado".

Aspas por supuesto va a seguir siendo la referencia, ya lo ha demostrado
de nuevo en los primeros encuentros, aunque las bajas de Brais, Denis, Arad-
jo o Santi Mina si que se van a dejar notar en el terreno de juego.

NOMBRE POSICION CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICION EDAD CLUB EN 20/21
AGUSTIN MARCHESIN PORTERD OPORTO FRANCO CERVI CENTROCAMPISTA 28 CELTA

PORTERO CELTA DELANTERD % ROMA
DEFENSA ATH.BILBAD DELANTERO 30 CELTA
DEFENSA CELTA DELANTERO 2 BRONIGEN
DEFENSA FC BARCELONA DELANTERO 3 CELTA
DEFENSA CELTA DELANTERO % SCHALKE 04
DEFENSA CELTA CUERPO TECNICO

DEFENSA CELTA ENTRENADOR 17 CELTA
DEFENSA CRLTA 20 ENTRENADOR 3 CELTA
CENTROCAMPISTA CELTA PREP FISICO : CELTA
CENTROCAMPISTA CELTA PREP FISCO CELTA

HAMMARBY GESTION

LUCA DE LA TORRE CENTROCAMPISTA HERACLES PRESIDENTE 8 CELTA
DENIS SUAREZ CENTROCAMPISTA CELTA 0. GENERAL 43 CELTA
0SCAR RODRIGUEZ CENTROCAMPISTA SEVILLA OTOR. GENERAL 43 CELTA

BELDEUS VIGO BELDEUS PONTEVEDRA BELDEUS VILAGARCIA
Av. Castelao 17 Ria San Antonifio, 6. AV. Doctor Tourdn 27
Vigo Pontevedra Vilagarcia
986 16 79 4 BB6 31 1872 627 30 95 32
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ONCE ANOS EN SEGUNDA ES UNEXITO

Nuevo proyecto de la mano de Herndn Pérez y con pocos refuerzos

Son one temporadas ya en Segunda Division
para un CD Lugo que lucha con uno de los
presupuestos mds bajos de la categoria y que sigue
haciendo "milagros" para poder cuadrar las cuen-
tas y encima ser un equipo altamente competitivo.
Con Nafti, con Rubén Albés y ahora tiene pinta
que también con Herndn Pérez. Y es que el Lugo
cuenta con el limite salarial mds bajo del fatbol
espafiol profesional, con tan sélo 42 millones de
euros. Albacete, Mirandés, Ponferradina, Burgos,
Cartagena o Andorra estdn por delante.

NUEVO PROYECTO:

Herndn Pérez ha sido una apuesta arriesgada or su
falta de experiencia en Segunda y sobre todo tras el
sello dejado por el gran entrenador que es Rubén

Albés como estd demostrando en el Albacete. Son
pocas caras nuevas y se han marchado pesos pesa-
dos como los tres capitanes: Carlos Pita, ahora di-
rector deportivo, Seoane e Iriome, y se han ido ju-
gadores importantes estos afios como Campadabal,
Canella o Carrilo. De momento no ha empazdo
mal el Lugo, compitiendo como siempre y con un
Chris Ramos que este afio tiene que ser el referente
en ataque del equipo. Con Sené y Xavi Torres en el
centro del campo, la experiencia de Manu Barreiro
y la solvencia de Oscar Whalley en la porterfa.

CARAS NUEVAS:

Miguel Loureiro que llega desde el Racing de fe-
rrol; Neyder Lozano, del Granada; Jordi Calavera,
del Girona; Ze Ricardo, del Feirense; Sequeira,

ENTRENADOR: HERNAN PEREZ

WHALLEY
LOUREIRO ZE RICARDO

PRES | LOZAND

CUELLAR

TORRES | CLAVERIA

RAMOS BARREIRO

CARPINTERIA

EBANISTERIA

- Avda. de La Coruiia, 432
27004 LUGO
Teléfono: 625 244 554
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del Real Unién de Irdn; Daniel Vidal, del Coruxo; Christian Martinez del
Bergantifios; Angel Baena, del Real Betis; Alejandro Ramos del Polvorin;
Marc Carbé del San Fernando, Jests Ferndndez del Polvorin y El Hacen que
regresa al club.

POCO PUBLICO EN EL ANXO CARRO:

Se quiere que el Anxo Carro sea un fortin para lograr el objetivo de la per-
manencia, pero de todos modos la asistencia media al estadio o no es la que
merece el equipo. "jAcostumados a loitar!" es el lema de la campana de abo-
nados de este ano de un club que es el que mds campanas llleva de manera
consecutiva en Segunda. Ese es un mérito que merece mds apoyo atin.

TINO SAQUES AUMENTA SU CONTROL DEL CLUB:

En marzo el Lugo ampli6 su capital con 460.000 euros, llevado a cabo por
compensacién de créditos que su empresa, Frisaqués, mantiene con el club.

NOMBRE POSICION EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICION EDAD CLUB EN 20/21
OSCAR WHALLEY PORTERO COLUGO JOSEP SENE MEDIO

PORTERO CELTA DELANTERQ 21 LUBO
DEFENSA KUNSHAN FG DELANTERO % LB
DEFENSA BRANADA DELANTERO 21 BETIS
DEFENSA LUBO DELANTERD % U8
DEFENSA LUBO DELANTERD % LUBO
DEFENSA LUBO CUERPO TECNICO

DEFENSA FERENSE HERNAN PEREZ ENTRENADOR 1 REAL MADRID
DEFENSA SPORTING GLION R AT 2 ENTRENADOR 51 CD LEALTAD
CENTROCAMPISTA RACNGDEFERROL [Nt ENT.PORTERGS 37 DEP ALAVES B
CENTROCAMPISTA LUB0 CORLOSMENENDEZ e I VITORIAG

LUGO GESTION

XAVI TORRES CENTROCAMPISTA

PABLO CLAVERIA CENTROCAMPISTA 26 LUGO TINO SAQUES PRESIDENTE 60 LUGO
MARC CARBO CENTROCAMPISTA 28 SAN FERNANDO CARLOS PITA OR. DEPORTIVO 37 LUGO
JUANPE CENTROCAMPISTA 26 LUGO ANTONIO CHAVES DTOR. GENERAL 43 CELTA
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TERCER ANO EN EL INFIERNO

Reconstrucciéon del Dépor pero con el mismo patrén, Borja Jiménez

Una decepcién como la sufrida en esa tarde de
junio en Riazor frente al Albacete, podria ha-
cer pensar que la aficién deportivista esta vez iba
a dar algo la espalda a su equipo cansada de tanto
sufrimiento. Pero todo lo contrario. De nuevo ré-
cord de socios: 20.000 en la tercera categoria, no
profesional, del futbol espanol. Es el tercer ano en
el infierno. A la tercera tiene que ir la vencida...

RECONSTRUCCION:

Sobre las cenizas del desastre del ano pasado, se ha
confiado de nuevo en Borja Jiménez, no sin debate
previo, y para ello el técnico abulense ha vuelto
a perfilar una plantilla a su gusto en su mayoria.
Jugadores que conoce para apuntalar todas las li-
neas, y para, sobre todo, atenuar las carencias del

equipo la temporada pasada. Son muchas las caras
nuevas: Edu Sousa, portero para tratar de hacer
algo de "sombra" a Mackay; Pablo Martinez, el fi-
chaje del dltimo minuto, central de experiencia en
Francia que se tendrd que adaptar; Roberto Ola-
be, para apuntalar la zona del centro del campo
junto a Rubén Diez, que llega con buen cartel de
un Tenerife que con él estuvo a diez minutos de
ascender a Primera; Victor Narro, un punal por
banda, que encara y que tiene calidad; Isi Gémez,
centrocampista que ha jugado en el Rayo Valleca-
no; Alberto Retuerta, una apuesta de futuro para
el lateral zurdo desde la cantera del Madrid; Raul
Carnero, de vuelta a casa para aportar experiencia
y disparo de media distancia; Gorka Santamaria,
le avalan sus goles en el Badajoz pero tendrd que

© ¥
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ENTRENADOR: BORJA JIMENEZ

MACKAY
ANTONITO
J. SANCHEZ

CARNERO
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MARIO SORIANO === BERGANTINOS

QUILES SANTAMARIA

AGRA
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Desde 1993
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pelear el puesto porque se han fichado otros dos puntas como Kuki Zalazar
y Max Svensson, que son un poco una incognita. Y el "fichaje" de Mario
Soriano, que es una gran noticia cuando parecfa que regresaba de su cesién
al Atlético de Madrid.

SOLO VALE ASCENDER EN UN GRUPO ALGO MAS DIFiCIL:

De nuevo sélo vale el ascenso, ni play off ni nada. El Deportivo tiene que
intentar ser campeé6n de grupo para olvidar lo de Albacete. Es un Grupo I
algo mds complicado que el del afo pasado, con Cérdoba, Racing, Alcorcén,
Fuenlabrada, y alguno més que peleardn con el Dépor por esa primera plaza.
Se ha conservado la columna vetebral del equipo, Mackay, Jaime Sdnchez,
Bergantifios, Mario Soriano y Quiles, y en teoria hay una plantilla mejorada
en todas sus lineas. En Riazor, con el apoyo de los 12.000 o 15.000 habitua-
les va a ser dificil que pierda, habrd que ver al equipo fuera....

NOMBRE POSICION CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICION EDAD CLUB EN 20/21
IAN MACKAY PORTERO DEPORTIVO 1S GOMEZ MEDIO CENTRO BADAJOZ

PORTERO TALAVERA EXTREMO % VALLADOLIDB
LATERAL DEPORTIVO DELANTERO 27 DEPORTIVO
DEFENSA DEPORTIVO DELANTERO 2 PONFERRADINA
DEFENSA NIES DELANTERD 7 BADAZ
DEFENSA DEPORTIVO DELANTERD 2 ESPAROL B
DEFENSA DEPORTIVO CUERPO TECNICO

LATERAL VALLADOLID ENTRENADOR 37 DEPORTIVO
LATERAL REAL MADRID 20 ENTRENADOR 19 DEPORTIVO
LATERAL DEPORTIVO ENT.PORTERDS 5 DEPORTIVO
MEDIO GENTRO DEPORTIVO PREP FISCO 4 DEPORTIVO

ALCORCON GESTION

0. VILLARES CENTROCAMPISTA DEPORTIVO PRESIDENTE 67 DEPORTIVO
M. SORIANO CENTROCAMPISTA DEPORTIVO DIRECTOR GRAL. 48 DEPORTIVO
MARKETING 55 DEPORTIVO

RUBEN DIEZ CENTROCAMPISTA 29 TENERIFE

981227161

laza de fos Angeles.6 Bajo
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ES?ERMNG VAKEN SEIU

Segundo afio de Cristébal con el objetivo del ascenso

| proyecto del Racing de Ferrol va en serio. Es el

segundo afo de Cristébal Parralo en el banqui-
llo ferrolano y se nota su mano. Ha comenzado de
forma brillante esta temporada, y aspira a luchar
por los puestos de play off de ascenso a Segunda.
Victorias por la minima, pero demostrando solidez,
que es lo que quizd falté la temporada pasada en
algunas fases de Liga. La irregularidad le impidié

algo més aunque firmé una muy buena campana.

10 CARAS NUEVAS:

El equipo verdiblanco se ha renovado bastante,
hasta diez fichajes para intentar un ascenso con
el que se suena en Ferrol desde hace anos. Luca
Ferrone, lateral derecho que llega desde el Atléti-
co Baleares; Jests Bernal, mediocentro que llega

libre del Rayo Majadahonda; Manu Justo, el buen
mediapunta que viene libre del Elche; Carlos Vi-
cente, un extremo derecho del Calahorra; Tomi4s
Bourdal, defensa central ex del Talavera; Brais
Martinez, lateral zurdo del Bergantinos; Jorge Pa-
dilla, delantero que llega del CD Tenerife; Jaume
Jardi, extremo de la cantera del Real Madrid; Enol
Coto, lateral diestro del Sporting B y Ifaki Leo-
nardo, mediocentro ofensivo que llEga desde el
Arzia.

Eso si, ha habido bajas importantes como las de
Loureiro, Ayeto, Kevin Presa o David Rodriguez.

HACIA LOS 4.000 SOCIOS:

"Esta temporada mds juntos que nunca. ;Vamos
a por los 4.0002", es el lema del club a través de

ENTRENADOR: CRISTOBAL PARRALO

GAZZANIGA
FERRONE
GARCIA. J

PUMAR
0. CASTRO

C. VICENTE HEBER

MANZANERA === A.LOPEZ

MANUJUSTO = JOSELU

INST'LEACIONES

Telefnnns
686 565 61

VEHbULos DE mASIéN l@ siguenos en instagram >

C/ Otero Pedrayo, 8 - Pol. de la Gandara - 15407 FERROL - A CORUNA - T.: 686 315 140




k : GALICIA SPORT - 15
f W WWWILPUBLCACIONES COM FUTBOL - 12 RFEF - RACING FERROL

las redes sociales en una temporada en la que parece que el racinguismo estd
mds unido y vivo que nunca, con gran ilusién por el equipo y el proyecto.
Ante el Real Madrid Castilla hubo 4.000 aficionados en A Malata e incluso
en los desplazamientos se estd animando un centenar de seguidores a animar

al Racing.

CRISTOBAL Y MANJARIN COMANDAN EL PROYECYO:
Segunda temporada de Cristébal Parralo, ganada a pulso tras el buen afio
pasado. Javier Manjarin aporta desde su posicién de segundo entrenador
toda su experiencia como futbolista de élite.

HEBER PENA, EL MEJOR "FICHAJE":

Tanteado por varios equipos este verano, incluido el Deportivo, al final se
quedoé en el Racing, Héber Pena, la referencia en ataque. El ferrolano lo tiene
claro: "Este afio el Racing estard en el punto de mira".

NOMBRE POSICION CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICION CLUB EN 20/21
GAZZANIGA PORTERO GIRONA CARLOS VICENTE EXTREMO DCHO. CALAHORRA

PORTERD RACING EXTREMO DCHO, 20 REAL MADRID
CENTRAL RACIG EXTREMO BCHO. % RACIG

CENTRAL RACNG DELANTERO % RACING SANT.
CENTRAL RACNG DELANTERO % RACNG

CENTRAL TALAVERA DELANTERO 21 TENERIFE

LATERAZIZ0. RACING CUERPO TECNICO

LATERAL 170 BERGANTINOS CRISTORAL ENTRENADOR 55 RACIG

LATERAL DCH. ATL BALEARES ) MANJARIN 20 ENTRENADOR 5 RACNG

LATERAL DGHO. SPORTING B I ENT PORTERGS 17

MEDIOCENTRO RACIG KKOCORREDORA  JEESCRIZNEY
CENTROCAMPISTA RAYO MAJADAHONDA BESTIGN

CENTROCAMPISTA % RACIG JOSE Me CRIADD PRESIDENTE RACIG
CENTROCAMPISTA 3 RACNG IGNACID RIVERA VOCAL 57 RACG
EXTREMOIZ0. % RACIG TINO FERNANDEZ VOCAL 56 RACKG
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UNFILIAL MUY RENOVADO

15 caras nuevas y 12 bajas con Claudio Gilsanz al mando

n Celta B casi nuevo afronta esta temporada con

la idea de mantenerse en 12 RFEF y sacar algiin
jugador mds para el primer equipo, confiando eso
si. en que la conexién con Coudet sea mds fluida
que estas dos temporadas. Un Celta B que siempre
trata de jugar bien, pero que se va a encontrar con
equipos muy expertos que no se lo van a poner fé-
cil. Ha comenzado con un calendario complicado
ante Sanse, Alcorcén y Cérdoba, pero los filiales
siempre van de menos a més.

UN EQUIPO MUY RENQVADO:

Quince caras nuevas es practicamente renovar a
toda la plantilla, que suele ser muy fecuente en los
filiales, por edad o por ciclo cumplido.

Sergio Barcia, defensa central, Victor San Bartolo-
mé, mediocentro; Javi Dominguez, central; Coke
Carrilo.portero; Ivin Lépez, central; Vicente, cen-
tral; Pablo Durdn, delantero; Christian Joel, por-
tero; Martin Calderdn, centrocampista, delantero;
Martin Conde, lateraz izquierdo; Yoel Lago, me-
diocentro; Hugo Sotelo, mediocentro; Hugo Al-
varez, centrocampista y Raul Blanco, mediapunta.

BAJAS IMPORTANTES:

Como Diego Pampin, Holsgrove, Alfon, Alex Car-
bonell o Alex Martin entre otros muchos. Ha habi-
do un giro estratégico importante en la concepcién
del filial celeste; se intenta volver a captar jugadores
mds jévenes, mds de la casa, sin que tengan la pre-

© ¥
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ENTRENADOR: CLAUDIO GILSANZ

CARRILLO
CARRIQUE
S.BARCIA

LOSADA
RODRIGUEZ

DOMINGUEZ

N SAN BARTOLOME

P.DURAN === CONDE

LAGO SOTELO

Pewnsién

]

Casa Mawnolo
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Amadeo Caamano Aguiar y Ofros, S.L.
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COMIDA TIPICA DE LA INDIA

Calle Pondal, 1-3 {Zona Riazoe) A Corufia - 15004
981 918 573 - 650 658 117
SERVICIO A DOMICILIO

ncl‘u.nffaru"mn
Eumd‘n Hradd

de trabajos

BRESIL
INSTALACIONES

» 604 086 908

Especializados en todo tipo

de fontaneria y electricidad
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sion de estos dos anos en los que jugadores mds veteranos llegaban con el obje- R =
tivo practicamente de ascender. Un filial es de formacién, de derribar la puerta '
para que Coudet puede echar mano de algunos de ellos. Gabri Veiga es el sim-
bolo actual de que con calidad y esfuerzo se puede vestir la camiseta celeste del
primer equipo y con garantias. No es Coudet un entrenador, y asi lo ha dejado
claro varias veces, al que le encante tirar del filial. De vez en cuando se pasa
por Barreiro pero su idea es la de conseguir resultados y prefiere la experiencia.

EL CELTA B QUIERE JUGAR BIEN:

Quiere sacar limpio siempre el balon desde atrds, nada nuevo bajo el sol, pero
si que lo intenta de una manera muy marcada que a veces le causa errores
que cuestan goles o peérdidas con peligro como ha sucedido enlas primeras
jornadas. Los rivales le roban el balén cerca del drea con presién alta y eso es
algo que deberd corregir. "Nos estd faltando experiencia para jugar partidos
que nos interesen mds", ha reconocido el propio Girdldez.

NOMBRE POSICION EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICION EDAD CLUB EN 20/21
CHRISTIAN JOEL PORTERO 23 AEK LARNACA YOEL LAGO MEDIOCENTRO 18

COKE CARRILLO PORTERO 20 CELTAB MEDIOCENTRO OF. 20 CELTA
CARLOS DOMINGUEZ CENTRAL 21 CELTA EXTREMO 19 CELTA
SERGIO BARCIA CENTRAL 21 GRANADA EXTREMO 21 CELTA.
JAVI DOMINGUEZ CENTRAL 21 REAL MADRID DELANTERO 21 COMPOSTELA

IVAN LOPEZ CENTRAL 21 TUBELANO DELANTERO
VICENTE CENTRAL 18 RIO AVE CUERPO TECNICO

21 CELTA

F. MEDRANOG LATERAL Q. 22 CELTAB ENTRENADOR 34 CELTA
MARTIN CONDE LATERAL Q. 19 CELTAB 22 ENTRENADOR CELTA
THOMAS CARRIQUE LATERAL DCHO. 23 CELTAB ENT. PORTERGS

MARTIN CALDERON MEDIOCENTRO 23 REAL MADRID PREP. FISICO

CARLOS BEITIA CENTROCAMPISTA 22 CELTAB GESTION

SAN BARTOLOME CENTROCAMPISTA 22 BILBAO ATH. PRESIDENTE 79 CELTA
HUGO SOTELO CENTROCAMPISTA 18 CELTA JUVENIL DELEGADO 57 CELTA
HUGO ALVAREZ CENTROCAMPISTA 19 VOCAL 56 RACING

i A

BAR PARRILLADA

A €ASA DO CHE

Especialidad en Tortilla Espanola
Chuletones, Churrasco, Solomillo,

Entrecot y Ternera Gallega

Se hacen comidas para llevar. Reservas a partir de 10 personas.

Xesteirina,21 - T: 986 723 404 - SANXENXO - Pontevedra
Salida 21, O Grove
En temporada baja cerramos los jueves




"SERA UN EQUIPO GUERRERQ'

Tanto Antonio Fernidndez como Borja Dominguez quieren agresividad

n Pontevedra al que en este inicio de Liga le ha

faltado algo de intensidad, o como dice su técni-
co, Antonio Ferndndez, "creo que nos falta un poco
de agresividad en el drea contraria y quizds también
en drea propia: Tenemos que pulir eso, mejorarlo y
el Pontevedra serd un equipo ofensivo".
Y es que el entrenador del Pontevedra es exigen-
te e incluso tras el 3-0 ante el Talavera se mostr6
critico: "Estoy contento por los puntos, pero no
me gusté la versiéon que vi del equipo. Tenemos
que hacer mds dafio y tener una mejor definicién,
se ven algunos brotes verdes pero no jugamos a la
velocidad que yo quiero”.

OCHO FICHAJES:

Ocho caras nuevas para el reto del Pontevedra de
mantenerse en la categoria al ser un recién ascen-

dido. Angel Bastos, lateral derecho procedente
del Rayo Majadahonda; Jon Bakero, un medio-
centro ofensivo que jugé la temporada pasada
en el Slavia de Sofia; Borja Dominguez, centro-
campista que viene del Racing; Luis Martinez,
central ex del Betis Deportivo; Mario Ortiz, me-
diocentro del Hércules; Viktor Nikolov, portero
que llega del Getafe; Gueye, extremo izquierdo
senegalés que viene del equipo, Diambars FC, y
Alex Masogo, mediocentro ex del Leganés que
llega cedido hasta Pasarén.

"LA CORRIENTE GUERRILLERA™:

El mitico "{Hay que roélo!", del histérico Pon-
tevedra de Primera Divisién y del inexpugnable
Pasarén, tiene su continuidad después de unas dé-
cedas en la corriente que se ha querido instaurar

Especialidad en carnes de Rubia gallega y carne
de Wagyu, chuleton de Buey gallego, Croca de
vaca premium y churrasco.

Cocina casera servida y elaborada con mucho
mimo y producto de primera calidad.

"En pleno centro de Pontevedra, a 100 m del concello con gran parking justo al lado™

Faa dos Ferreiros, 17 - 36002 Pontevedra

986 857 832 + restaurantemak

f © &©

rmail.com
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para esta temporada de ser un "equipo guerrillero”. Las caras nuevas recono-
cen que "estdn felices por vestirse la camiseta granate, y que se nota la base
del afio pasado, por lo que es mds ficil adaptarse y empanarse de este espiritu
guerrillero".

LA MAREA GRANATE EN MARCHA PARA ESTA TEMPORADA:

En el derbi de Riazor ya se pudo comprobar el apoyo incondicional de la
aficion de Pontevedra al equipo tras el ascenso. Se preparan mareas granates
para varios desplazamientos esta temporada.

LOS REFERENTES:

Charles, Rufo, Brais Abelenda, Churre, jugadores que van a seguir siendo
la base del equipo dentro y fuera del campo de este Pontevedra "ague-
rrido”.

NOMBRE POSICION EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICION EDAD CLUB EN 20/21
ALVARO CORTES PORTERO ALBERTORUBIO EXTREMO [ZQDO.

PORTERO EXTREMO 2000, 9

CENTRAL PONTEVEDRA EXTREMO DCHO. % COMPOSTELA
CENTRAL RACNG DELANTERD 3 PONTEVEDRA
CENTRAL RACNG DELANTERQ % PONTEVEDRA

SAMU ARAUJO LATERAL IZ0. DELANTERO
ANGEL BASTOS LATERAZ DCHO. CUERPO TECNICO

DIEGO SEOANE LATERAL DCHO. RACING o4 ENTRENADOR 44
YELKO PINO CNTROCAMPISTA PONTEVEDRA JLUISMI AREDA ANALISTA JEFE 47

CENTROCAMPISTA NS 2 ENTRENADOR
MEDIOGENTRO RACING MONCHO ENT, PORTEROS
CENTROCAMPISTA BESTION

CENTROCAMPISTA LEGANES LUPE MURILLO PRESIDENTA 44 PONTEVEDRA
VEDIO OFENSIVO TONIOTERD DRECCION DEP 17 PONTEVEDRA
EXTREMOIZ0. RACIG TINO FERNANDEZ VOCAL 56 RACKG

Hamburguesas Burritos Fajitas “
Arepas Batidos... y muchas cosas més

Pide a domicilio o ven a buscarlo!

SODAFOUNTAIN
886 094 025

XHUAQO
\ I \ Plaza Barcelos, 28 - 36002 Pontevedra ‘ 4

FOOD&SWEET info@xhuao.es
xhuao.es
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ENTRENADOR: JOSE LUIS LEMOS

LA IDEA £S5 CONSOLIDARNOS EN 2¢°

CANEDO

Lemos quiere un Bergantinos atrevido y que lleve la iniciativa

Un Bergantinos "atrevido en ataque, que lleve la
iniciativa y también my competitivo cuando
no tenga el balén, con hambre para recuperarlo
cuanto antes. Son las caracteririticas que ya que-
daron claras el afio pasado en el equipo y que esta
temporada trataremos de mejorarlas", es la visién
que José Luis Lemos quiere para su Bergantifos
en esta nueva temporada de nuevo en la 22RFEE.

PLANTILLA CASI NUEVA CON HASTA 12 FICHAJES:

"Tengo la sensacién de tener una plantilla equili-
brada, con jugadores que pueden doblar posicio-
nes, quizd sea un poco mds profunda que la tem-
porada pasada y con jugadores de mds experiencia

en la categoria. Tenemos alternativas en la planti-
lla que nos pueden dar muy buen resultado”.
Ander Ferndnde<, delantero centro que llega des-
de el Gernika; Ivin Garrido, un extremo zurdo
que viene del AC Escaides andorrano; Adridn
Pérez, mediapunta del Palencia Cristo; Alberto
Espeso, lateral izquierdo, también del Escaides;
Dani Palomares, lateral derecho que llega desde
el Socuéllamos; Diego Herndndez, delantero cen-
tro del Zamora; Jorge Sellés, un central que viene
del Palencia Cristo; Dani Pedrosa, delantero del
Villalbés; Antén Qunidimil, central ex del CD
Tenerife; Jorge Tomé, central del Villalbés y Pablo
Meixts, del Celta Juvenil A.

PALOMARES SELLES

BRUNETT GARRIDO

REMESEIRO

/“\ A. RODRIGUEZ

C.LOPEZ === BOEDO
N

ALBERTO

ADRI PEREZ

BALSA

ELECTROMECANICA

Taller de Reparacion de Automoviles

686 95 90 32 -981 73 28 85

electromecanicabalsa@gmail.com

RUa Seixo, parcela C-23
Pol. Ind. de Bértoa - 15105 Carballo
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OBJETIVO:

Sin duda el objetivo real del Bergantifios debe ser mantenerse en la categoria
sin pasar apuros. Tras la sexta posicion del afo pasado, parece un objetivo
en teorfa "asequible” para los de Carballo. Lemos no es partidario de marcar
objetivos antes de que ruede el balén, por eso es cauto: "en el futbol a veces
partes con una idea y a los dos meses todo es diferente. La experuencia del
afo pasado nos tiene que servir porque nos marcamos la permanencia y a
punto estuvimos de meternos en los playoff. La base debe debe ser consolidar
el club en Segunda Federacién y no volvernos locos".

CAMISETA DEL CENTENARIO:

Este verano se presentaba la camiseta del Centenario del Bergantinos que
celebra en esta temporada y que luce "Cen-Bergantifios FC-1923-2023"

CLUB EN 20/21

NOMBRE POSICION EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICION EDAD

PORTERO BERGANTINGS EXTREMO1ZQ. 32

PORTERO BERGANTINOS EXTREMO 12D, 27 ESCALDIES
DEFENSA BERGANTINOS EXTREMO IZQ. 23 BERGANTINOS
CENTRAL AC ESCAIDES MEDIAPUNTA 26 BERGANTINOS
CENTRAL BERGANTINOS DELANTERO 26 GERNIKA
CENTRAL VILLALBES DELANTERO 22 ZAMORA

26 VILLALBES

CELTA JUVENIL A DELANTERO
TENERIFE CUERPO TECNICO
ESCALDIES ENTRENADOR

CENTRAL
CENTRAL.
LATERAL IZQ.

BERGANTINOS

LATERAL DCHO. SOCUFLLAMOS 22 ENTRENADOR
MEDIOCENTRO BERGANTINGS ENT. PGRTEROS
CENTROCAMPISTA POLVORIN PREPARADOR FISICO

BERGANTINOS GESTION
BERGANTINOS PRESIDENTE BERGANTINOS

CENTROCAMPISTA
MEDIO OFENSIVO

serranogundinl36@gmail.com
Avda. Finisterre, n® 77
Coristanco (A CORUNA)

VE’P)LG‘

cerveceria-vinotecs

Teléfonos:
981734392 -610 506 909

REVESTIMENTOS
NORDES

S: 605 871 067 -V: 605 871 068 - L: 605 871 069
Castrillon - LEMA, 34 - 15100 CARBALLO (A Coruna)
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ELECTIrICIOOND DEL LILJTOMOVIL

Especialistas en la electricidad del automovil

] | ]

Sistemas electronicos Sistemas de audio Enganches de remolque
Caviauto, en Lugo, El servicio principal que solicitan En Caviauto instalamos
somos un punto de referencia nuestros clientes a Caviauto enganches de remolque para
de venta e instalacion de es la compra de sistemas todo tipo de vehiculos,
productos electrénicos y de audio de electronica y audio que se ajustan perfectamente
para todo tipo de vehiculos. para el vehiculo. a cada tipo de automaviles.

PRODUCTOS

i : PANTALLA ESPECIFICA
ROAD VIP ‘
PORTABICICLETAS E‘g’:{w-'ag "'5'{?{:"2 GRUPO VOLKSWAGEN CARCENTINEL
TOWCAR B3 ; CORVY WV-001-W8
e -
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EASYTRACK EMISORA CB FARO DE TRABAJO FARO TRABAJO GENEVO MAX
PRESIDENT CUADRADO 4X4/ OVALADO 4X4/ ANTIRADARES
BILL ASC VEHICULO VEHICULO
INDUSTRIAL INDUSTRIAL-ECO

Rua F, N° 5 - Poligono As Gandaras - LUGO - Telfs.: 982 211 077 - 673 590 558

www.caraudiocaviato.com - info@caraudiocaviato.com
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'NO DUDARE EN PONER A LA CANTERA"

Fabiano cuenta con una plantilla corta para la permanencia

a SD Compostela tiene un presupuesto que no

le ha permitido grandes diapendios este verano
como es l6gico, por lo que ha conformado una
plantilla corta y con la idea de recurrir a la can-
tera. "El presupuesto es el que hay y si tengo que
apostar por los chavales pues se hace. tiraremos de
ellos y poco a poco habrd més de uno en el once ti-
tular. Hay que trabajar con lo que tenemos. Estoy
conteno con todos y también con el nivel de los
chicos de abajo", ha asegurado en varias ocasiones
este verano Fabiano, que esos si, pide algo de pa-
ciencia y semanas para darle forma a este nuevo
proyecto de la SD. "El club ha mantenido una li-
nea de continuidad durante estos afos, por lo que

algunmos mecanimos me estdn costando mds de
los que esperaba. En un par de semanas veremos
al Compos que queremos".

DIEZ CARAS NUEVAS:

Es un nuevo proyecto tras una temporada pasada
con luces y sombras en todos los sentidos, desde
la direccién hasta el terreno de juego. Con Pa-
blo Crespo, central que llega del Coruxo como
unos de los fichajes importantes; Elliot Gémez,
extremo izquierdo que llega del Tenerife; Ally-
son, delantero centro que proviene del CP Ejido;
Mario Rodriguez, del Levante B; Riki Mangana,
que llega desde la Cultural; Jorge Cano, del Ber-

DAMIAN

MANGANA CASAS P. CRESPO

SAMU '—Q— J.CANO

F.BELTRAN 5% PARAPAR

M. RODRIGUEZ DARI0 GERMIL

iAhorra y llena tu vida de astucia al registrarte!

#llenalavidadeastucia

WWW.Oraposo.com
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gantifios; Martin Salvador, del Pena Sport; Damidn Canedo, central del
Barcelona Juvenil; Dario Germil, un delantero del Celta B y Mario Cons-
tenla, mediocentro del Sigiiiero.

LA DIMISION DE QUINTEIRO TRAS LA VENTA FALLIDA:

El pasado mes de junio fue movido en la SD Compostela, con la fallida venta
del club a la sociedad de Jota Peleteiro que estaba casi atada y apalabrada.
Una parte de la directiva se opuso a que Rammalloc Sports S.L., cuyo tinico
accionista es el ex jugador del Celta pasase a dirigir el club santiagués. An-
tonio Quinteiro presentaba su dimisién después de su junta no avalase la
venta. Javier Garcia, vicepresidente, es el que asume el mando en funciones.

REARMARSE TRAS EL DESASTRE:

La temporada pasada fue una decepcién y un fracaso para algunos porque el
Compos era uno de los favoritos para al ascenso a Primera. Este afio ha co-
menzado con dudas en las primeras jornadas, y el aficionado de la SD desea
que el club se rearme y haya estabilidad. La esencia del buen juego con Yago
Iglesias se ha perddo, que Fabiano pretende recuperar...
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CLUB EN 20/21

NOMBRE POSICION CLUBEN 20/21 NOMBRE POSICION EDAD
PATO GULLEN PORTERO 3 COMPOSTELA FLLIOT GOVEZ FXTREMO 70 2
BORJA REY PORTERO % COMPOSTELA MARDRODRIGUEZ  FXTREMO 17000 %
PABLO CRESPO CENTRAL 21 CORUXO PARAPAR FXTREMO DCHO. 3
ALVAROCASAS CENTRAL % COMPOSTELA JORGE CANO EXTREMO DGH. 2
DAMIAN CANEDO CENTRAL 8 BARCELONA VENL | ALLYSON DELANTERD %
MARTIN SALVADOR LATERAL IZ0. 21 PENA SPORT DARIO GERMIL DELANTERO %
RIKI MANGANA LATERAZ DCHO. 2 CULTURAL LEONESA
ROQUF GONZALEZ LATERAL DCHO %0 COMPOSTELA FABNOSOARES |  ENTRENADOR 56
FER BELTRAN CNTROCAMPISTA 30 COMPOSTELA IMCARDENOSA 20 ENTRENADOR
JORDAN DOMINGLEZ CENTROCANPISTA 27 COMPOSTELA SERGI0 GARGIA ENT.PORTEROS
PABLO ANTAS MEDIOCENTRO 31 COMPOSTELA
SAMU RODRIGUEZ CENTROCANPISTA 27 COMPOSTELA JAVERGARGIA | PTE.ENFUNCIONES
MARIO CONSTENLA CENTROCAMPISTA %0 SGUERO

TENERIFE
LEVANTEB
COMPOSTELA
COMPOSTELA
EJDO
CELTAB

COMPOSTELA

SABORA

35 anos tostando no dia

www.cafesabora.com

@00

35 anos traballando para ter o mellor

café dia a dia.
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DEAI CCNEDANIAR

UN ARENTEIRO "DURO DE ROER”

Fran Justo ha encajado a la perfeccién en el equipo orensano

ran Justo lleva dos temporadas en el club de

O Carballifio y los resultados saltan a la vista.
Ha encajado a la perfeccion en el equipo y le estd
sacando un gran rendimiento y resultados. Con-
siguié el titulo de Liga en Tercera con ascenso a
Segunda Federacién y una meritoria permanencia
en la siguiente temporada.
El Arenteiro es un equipo aguerrido, combativo,
al que siempre cueste mucho "meter mano", "di-
ficil de roer", como aquél Pontevedra histérico. El
sistema de Justo estos anos siempre fue un claro
1-5-3-2, y veremos si este afio mantiene la misma
estructura con las caras nuevas que han llegado al
equipo. Doce caras nuevas han llegado a Espifiedo

y habrd que ver la evolucién del entrenador con
nuevos mimbres.

LOS FICHAJES:

Manuel Romay, mediocentro ofensivo que lle-
ga libre desde el Pontevedra; Rafa Mella, extre-
mo derecho ex del Compostela; Antén Escobar,
delantero centro que marcé muchos goles en el
Bergantifios; Jorddn Sdnchez, lateral derecho del
Zamora; Alex Conde, mediocentro ex de la Se-
goviana; Curro Rivelott, mediocentro del Xerex
Deportivo; Martin Lamelas, extremo derecho
del Bergantinos; Adrid Rojas, portero que llega
desde el Mérida; Samu Santos, delantero ex del

NUESTRO 11 IDEAL

D. GARCIA
I JOSECA

VITRA POL BUESO

A. FERNANDEZ .
gy ROMAY
CURRO M. LAMELAS

PIBE A.ESCOBAR

HERMANOS

CASTEDO

-RECOMSTRUCCION DE TEMDOS VIEIDS
-TODD TIPD DE CUBIERTAS. DE PIZARRA
~CUBMRTAS DE PANEL SANDWICH
TR0 TIPD DE MEDIRNERAS
~WERTAMAS VELLX - CANALOMES
VENTA DE TODD TIPD DE PUARRA
~-n-¢l’l EABILIZACIONES

Tifs.: 982 231 874 1
6I0 558 035
@ pizarrascastedo@hotmail.com

Ctra. Lugo - Fonsagrada, km 4 (Barbain) O CARQUEIXO0 - LUGO
Castedo, 3 - CASTROVERDE
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Salamanca; Mario Garcia, central que estaba sin equipo, y Osidn Vizquez,
extremo izquierdo que llega desde la UD Ourense.

EL ARENTEIRO SE ENFRENTARA AL CAMPEGN DE CANTABRIA, EL CD NAVAL, EN LA COPA

"EL GRUPO DE JUGADORES ES ESPECTACULAR"

Curro Rivelott, uno de los fichajes de este afio procedente del Xerex Depor-
tivo y que estd destacando en este inicio de temporada, se deshace en elogios
hacia sus nuevos companeros: "Tenemos las ideas claras, el trabajo de pre-
temporada ha sido muy bueno y el grupo es espectacular.

NOMBRE POSICION EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICION DD  CLUBEN20/21
CDEOBRCA PORTERD 27 ARENTERO EXTREMO DCHO. % COMPOSTELA
ARAROMS PORTERD 2 MERDA EXTREMO DCHO. 29 BERGANTINOS
=T CENTRAL % ARENTERO MEDIAPUNTA %0 SEOVIANA
e CENTRAL 27 ARENTERO MEDIAPUNTA 23 ARENTERQ
swusaios CENTRAL 2 SALAMANCA DELANTERD 24 BERGANTINGS
BE CENTRAL 3 ARENTERQ DELANTERQ 2 ARENTERO
wROGARCA CENTRAL 2 LIBRE DELANTERD 2 ARENTERO
TR T 31 ZAMORA ENTRENADOR 33 ARENTERQ
CMEXFERMAOEZ | wEDoCenTRO 34 ARENTERO 20 ENTRENADOR ARENTERO
CADRANGRIZ | MEDOCENTRO % ARENTERO PREP FISCO ARENTERO
CCURRORWELOTT ] ceNTRocawpiSTA 2 XEREZ DEPORTIVO ENT.PORTEROS ARENTERO
DMANGECROVAY T cenTRocawpisTA 3 PONTEVEDRA BESTIGN
wE | emewn % ARENTERQ PRESIDENTE 65 ARENTERQ

Panaderia - Pasteleria

Rua Belvis de Paleo, n.° 3 CARRAL * 15175 A Coruna

M 981672 652
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UN CLUB ASENTADO EN LA CATEGORIA

Hacerse fuerte en O Vao y conseguir la permanencia son los objetivos

| Coruxo acabé la temporada pasada siendo el

mejor equipo en la segunda vuelta del Grupo
1 de esta Segunda Federacién on 34 puntos, su-
perando en puntos a Adarve y Pontevedra, por lo
que esta temporada hay ciertas expectativas de que
se puedan mejorar las prestaciones y estar en la
zona alta de la clasificacién.
El equipo ha anadido refuerzos a la plantilla que
pueden darle mayor calidad y rendimiento. Y es
que son nada menos que 15 jugadores nuevos
para Jacobo Montes que por supuesto sigue
al frente del equipo: Roberto Doncel, medio-
centro de Unionistas; David Afdén, un extremo
derecho del Talavera; Andriu, central del Toledo;

Yago Gandoy, centrocampista de calidad, ex del
Dépor; Luismi, delantero del Arosa; Juan Anto-
nini, central del Sarmiento Junin argentino; Yelco
Alfaya, extremo zurdo ex del Bergantifios; Erik
Bugarin, delantero del Elche juvenil; Lisandro
Foncareta, mediocentro, también del Sarmien-
to; Johan Terranova, lateral derecho del UCAM
Murcia; Marcos Gonzélez, lateral izquierdo de la
Cultural; Andriy Chekotun, portero que llega li-
bre y sin equipo; Jon Almuidi, centrocampista del
Coruxo Juvenil; Guido Ferndndez, defensa del
Coruxo Juvenil y David Girdldez, mediocentro
ofensivo del Juvenil de Ponteareas.

El inicio de Liga muestra que el Coruxo este afo

ENTRENADOR: JACOBO MONTES

ALBERTO
MARCOS

ANTONINI LUCAS

DE VICENTE _
GANDOY =— MATEO

YELCO LUISMI

i e
A barberia - O an

AUTO-ESCUELA

NOR | L| 404

Avenida Gregorio Espino, 41 OF.D. - VIGO T. 986 272 338

outosscuslodoblodo@yohoo.es

K raloriv do
Gan
Rafael Alberti, 18 bajo 13

15008 A Coruna
¥ 617 952 330

El Horreo
'-‘_ LK

El Horreo

RESTAURANTE

CAFE - BAR

Gran Via, 169
15100 Carballo
A Coruna

TIf.: 981 70 35 60 » Movil: 686 39 66 75
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va a ser un equipo rocoso, fuerte en defensa y al que no va a ser nada ficil
derrotar. Tres primeros encuentros de Liga, 0 goles encajados, 5 puntos. Eso
si, con tan sélo 1 gol a favor.

JACOBO MONTES:

Jacobo y su hemano Marcos Montes regresaron al Coruxo en diciembre de
2021 para salvar al equipo y reflotarlo de la dificil situacién en la que se en-
contraba. Y su buen trabajo ha tenido reflejo en la renovacién que se produjo
en mayo pasado: "Consideramos que el Coruxo es nuestra casa y cuando las
dos partes lo desean es muy ficil llegar a un acuerdo”. Conoce la casa a la
perfeccién, y es ahora mismo el referente del equipo.

Montes se propone enganchar a la aficién del Coruxo a base de "ser un
equipo competitivo, reconocible, que se deje el alma y que se vacie". El
club ha conseguido mantener a algunos de los jugadores que fueron impor-
tantes la temporada pasad y espera "que los refuerzos que han llegado sumen

y nos den mucho".

NOMBRE POSICION CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICION EDAD CLUB EN 20/21

CORUXO

2]

PORTERO CORUXO EXTREMO [ZQDO0.

PORTERO LIBRE EXTREMO IZQ. 25 CORUXO
DEFENSA CORUXO JUVENIL EXTREMO DCHO. 33 CORUXO
CENTRAL TOLEDO DELANTERC 24 CORUXO
CENTRAL CORUXO DELANTERC 22 AROSA

SARMIENTO DELANTERO 19 ELCHE JUVENIL

CORUXO CUERPO TECNICO

CENTRAL
LATERAL 120

CENTRAL CORUXO ENTRENADOR 45 CORUXO
LATERAL DCHO. CORUXO 22 ENTRENADOR CORUXO
LATERAL DCHO. UCAM MURCIA PREP. FiSICO CORUXO

MEDIOCENTRO DEPORTIVO FISIOTERAPEUTA CORUXO

CENTROCAMPISTA CORUXO GESTION

CENTROCAMPISTA SARMIENTO PRESIDENTE 65 CORUXO
MEDIO OFENSIVO UNIONISTAS VICEPRSIDENTE CORUXO
CENTROCAMPISTA CORUXO VOCAL CORUXO

CAFE+R/R
— 255 —

w981 30 6184

& cafebar2315@gmail.com
2 C. Villa de Negreira, 49, 19010 La Corufia

BOBS
Hamburguesas
Bocatas calientes

0@ @cafebar?515 ¥
. CARBALLO
CARBALLDO - Tel. 606 58 54 08

)

Avda. Coruia n.” 78 Bajo

| mudanzas —N\ Portes y quardamuebles 982103 396 - 631 307 613
' (/ Montero Rios n.° 11 - 13 Bajo =

ALFREDQ  émbaie
Presupuesto sin compromiso ; 382041 SQO ;602 322 33.0
Precios econémicos 629 477 028 f] ORochoZamano
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TALENTO EN UN POLVORIN REVELACIUN

Debuta en la 22RFEF con una plantilla joven y de calidad

na de las sensaciones de la Tercera Federacién

fue sin duda el filial del CD Lugo, el Polvorin.
Con Roberto Trashorras al frente del cuerpo téc-
nico para este debut en la categoria, el conjunto
lucense cuenta con jugadores de talento y con di-
namismo para ser uno de los equipos que gusten
por su juego.
"La palabra qu resume el sentir del cuerpo técni-
co y de los jugadores es ilusién ante el reto. Que-
remos demostrar que estamos preparados para
competir en Segunda Federacién. Lo que se hizo
el ano pasado estuvo muy bien y tenemos el pre-
mio de jugar en una categoria superior, pero ahora
tenemos que demostrar nuestra valfa", aseguraba

Roberto Trashorras en la antesala del debut en la
competicién. Siempre con la idea del propio jue-
go, de la calidad del equipo: "Pensar en nosotros,
en hacer las cosas bien, llevar el partido a dénde
nos interesa".

En cuanto al OBJETIVO del Polvorin esta tem-
porada, lo tiene claro el técnico: "la formacién,
y el poder hacer debutar en el primer equipo a
varios de los jugadores. Que los chicos mejoren
y estén preparados para cuando el primer equipo
los llame. Cudntos mds debuten y sean capaces de
asentarse en el primer equipo, ese serd el objetivo
primordial. Légicamente queremos competir y es-
tar lo més arriba posible”
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FICHAJES:

Siete caras nuevas en el filial del Lugo, con Ces Cotos, mediocentro que
llega desdee el equipo griego del Olymp. de Volos; lago Novo, mediocentro
ofensivo de calidad que llega desde el Formentera; Iago Parga, un central ex
del Bergantinos; David Rosén, que asciende del juvenil; Matias Vesprini,
central del Compostela; David Vidal, centrocampista que viene del Coruxo,
y Christian Martinez, delantero del Bergantifios.

DE MOMENTO, FALTA DE GOL:

Dos partidos sin marcar, ante el Avilés en el debut y contra el Palencia, y una
derrota dolorosa en el minuto 93 contra el Valladolid Promesas, prueban que
el Polvorin tiene que ir creciendo a medida que pasen las jornadas. Falta de
experiencia que es normal en un filial recién ascendido.

POSICION EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICION EDAD  CLUBEN20/21
_ PORTERD 23 POLVORIN EXTREMO 120, 71 ARENTERO
_ PORTERD 21 POLVORIN EXTREMO DCHO 2 POLVORN
_ CENTRAL 23 BERGANTINOS MEDIAPUNTA 19 LUGO JUVENL
_ CENTRAL 2 LUGO MEDIAPUNTA 19 PLOVORIN
_ CENTRAL 19 POLVORIN DELANTERO 2 FORMENTERA
_ CENTRAL 2 POLVORIN DELANTERO 21 BERGANTINGS
_ CENTRAL 20 COMPOSTELA DELANTERD 2 POLVRN
_ LATERAZIZO. 20 POLVORIN CUERPO TECNICO
_ LATERAL DCHO. 2 POLVORIN ENTRENADOR 4 JUVENLL
_ MEDIOGENTRO 2 POLVORIN 20 ENTRENADOR 15 POLVORIN
_ MEDIOCENTRO 2 POLVORIN GESTION
_ CENTROCAMPISTA 2 OLYM, VOLOS PRESIDENTE 60 COLUGO
_ CENTROCAMPISTA 2 CORUXO

'F;T'- /.""‘ « CONSULTORIO DE MASCOTAS
h W 2 E CLINICA DE ANIMAIS DE GRANXA
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Rua das Mercadorias, 121 - Poligono Industrial Ceao
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FL RETO ES MANTENERSE

Rubén Dominguez mantiene la base del ascenso

antenerse, pero sin renunciar a dar la sorpresa.

El Ourense es un equipo ordenado y discipli-
nado y si juega sin complejos podria ser una de las
revelaciones. No serd fécil de todas formas porque
es un recién ascendido y hay mucha igualdad en la
categorfa. Rubén Dominguez sigue al frente de un
equipo que se basa en el rigor tdctico, el orden, la
contundencia y el juego directo y vertical.
Mantiene la base fundamental de la pasada tem-
porada en la que fue uno de los equipos mds sélido
de Tercera durante toda la liga. Firme en defensa,
tan s6lo encajé 21 goles en 35 partidos. Y demos-
tré ese empaque de equipo seguro precisamente

NUESTRO 11 IDEAL

N. FARINA

PORTELA

en los partidos importantes y ante los rivales direc-
tos y potentes, ganando 1-0 al Fabril, 1-0 al Barco
y 4-0 al Llenerense en Las Rozas, en el partido
decisivo final. Ha fichado a Manu, el buen late-
ral zurdo ex del Coruxo y Lugo, al que se unen
las siguientes caras nuevas: Francisco Varela, me-
diocentro que llega desde el Xylotimbou; Alberto
Gil, extremo derecho que proviene del Inter de
Madrid; Gonzalo Expésito, un central fichado
del Las Rozas; Daniel Portela, central del Aren-
teiro; Sergio Arribas, extremo derecho que llega
desde el Villanovense; Borja Domingo, delantero
ex del Coruxo; Ebuka, central del Mérida; Ivan

JERIN

ALBERTO GIL

M. RODRIGUEZ /’\

£ ARRIBAS
N7

MARQUETA

H. SANZ
EBUKA

TIAGO

BORJA DOMINGO

BUENOS AIRES

TINTORERIA LAVANDERIA

Tratamiento de pieles
Barbour
Alfombras » Cortinas
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REFORMAS

Zan

ARNELA
ALBANILERIA, S.L.

Poeta Manuel Antonio, 9-3° B17
32002 Curense - Tel: 646 943 039
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Guerrero, lateral derecho con mucha proyeccién y futuro del Fabril; Dani
Sampayo, portero del Juvenil de Ponteareas y Laye, central del Arteixo.

EXPULSIONES PARA COMENZAR LA LIGA..:

El inicio de liga estd siendo accidentado para el Ourense CF a causa de las
expulsiones en varios encuentros. Frente al Compostela se adeantaba en el
marcador con gol de Jenin pero la expulsién de Nacho Farifia propicié el
empate del Compos casi al final. Y es que le ocurrié algo peor atin en Luanco
ante el Marino donde acababa con nueve jugadores y perdia por la minima.

RUBEN DOMINGUEZ:

"Tenemos que hacermos mds fuertes a nivel defensivo, como éramos el afio
pasado y en los momentos malos intentar agarrarnos al partido. Se le exige a
este equipo que esté comprometido hasta el minuto 90"

NOMBRE POSICION CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICION EDAD CLUB EN 20/21

PORTERD OURENSE CF EXTREMO DCHO. OURENSE CF

PORTERD JUVENIL PONTEAREAS MEDIAPUNTA 26 OURENSE CF
CENTRAL LASROZAS MEDIAPUNTA 23 COMPOSTELA
CENTRAL MERIDA DELANTERO 25 INTER MADRID
CENTRAL ARENTEIRO DELANTERC 27 VILLANOVENSE

OURENSE CF DELANTERO 26 CORUXO

CORUXO CUERPO TECNICO

CENTRAL
CENTRAL

LATERAZ IZQ. OURENSE CF ENTRENADOR 36 OURENSE CF
LATERAL DCHO. OURENSE CF 22 ENTRENADOR 45
MEDIOCENTRO OURENSE CF PREP. FISICO OURENSE CF

DEPORTIVO FABRIL GESTION

XYLOTIMBOU PRESIDENTE OURENSE CF
OURENSE CF VICEPRESIDENTE OURENSE CF
OURENSE CF

MEDIOCENTRO
CENTROCAMPISTA
CENTROCAMPISTA
EXTREMO 1ZQ.

[l e e

el FOLLAS NOVAS

FODO TIPO DE ARREGLOS FLORALES <1/ 0 777,
Ao PR
Tell: 981 266 139 a :
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e o 5 ",
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AYUDAS TECNICAS

(7.
OURENSE Jades

EDADES INAUGURA NUEVO SERVICIO : CLINICAS ORTOPROTESICAS |
TIENDA ONLINE
info@ayudastecnicasourense.es - www.ayudastecnicasourense.es

Ntra. Sra. del Cristal, 12 Bajo izq.. (Esquina Sainza) 32005 Qurense - Tel.: 678 337 768 / Avda de Marin, N°33 Bajo Dcha - 32001 Ourense - Tel.: 988 375 772
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| FILIAL PARTE COMO MAXIMO ASPIRANTE

El segundo equipo blanquiazul cuenta con una plantilla de auténtico lujo.

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS

BRAIS SUAREZ
HUGO Ri0S
DEFENSAS

JOSE M. CURRAS
DANI BARCIA
ANGEL PUERTO
"FIT0" RODRIGUEZ
MARC LACHEVRE
MARCEL CESPEDES
ALEX PEREIRA
IANG SIMAQ
CENTROCAMPISTAS
FABIO GONZALEZ

BRAIS VAL

JAIRO NORIEGA
INAKILEONARDO
MARIO NAJERA
ALEX BARBA
DELANTEROS
THYMOS CAROUTAS
IVAN GARCIA
DAVID MELLA
JESUS ARES
"DAVO" MARTINEZ

ENTRENADOR: OSCAR GILSANZ

| Fabril parte como gran favorito al titulo en una Ter-

cera RFEF de muchisimo nivel una vez mds, lo que
demuestra el gran momento por el que pasa el balompié
autonémico en la actualidad. El filial cuenta con una
plantilla de lujo, en la que destacan un buen punado de
futbolistas que hace poco mds de un ano se proclama-
ron Campeones de Espafa en categoria juvenil, siendo
los ejemplos mds claros los de Dani Barcia, Fito, Brais
Val, Jairo, David Mella o Mario Néjera. Por si no fuera
poco el arsenal, también llegaron refuerzos de lujo a
casa Depor, siendo los casos mds sonados los de Inaki
Leonardo, mediapunta que maravill6 en el Arzia, Je-
sus Ares, extremo que abandond casa Celta, tras ser el
méximo goleador del equipo juvenil, o Ivin Garcia, un
joven delantero canario que la pasada campana estuvo
entre los méximos goleadores de todos los grupos de

Divisién de Honor. El equipo también fue retocado
en la retaguardia, llegando los centrales Angel Puerto y
Alex Pereira, ademis de los laterales Marcel Céspedes
y Marc Lachevre. La joven perla australiana, la pasada
campafa en el Cornelld, Tim Caroutas, también se in-
corporé al equipo dirigido por Oscar Gilsanz, siendo
su posicién principal la de extremo. No podemos ol-
vidarnos tampoco de gente con mds experiencia y que
continda en la casa blanquiazul un curso mds, como
Alex Barba, Iano Simao, Davo o Fabio. El tiempo dard
y quitard razones, pero de primeras, este equipo estd
llamado a pelear por el titulo, siempre teniendo muy
claro que ahi estdn también trasatldnticos como Arosa
SC, UD Somozas, UD Ourense o el recién ascendido
Gran Pefia CFE equipo afiliado al Real Club Celta desde

CURRAS

BRAIS

FITO &= BARCIA

MARCEL

JAIRO B. VAL

NAJERA

IVANG.
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RECUNSTRUCCIUN PERO CON LA MISMA BASE

El conjunto rojillo perdié jugadores importantes como Brais Vidal y Martin Sdnchez.

1 CD Estradense vive una temporada peculiar, ya que

aunque cuenta con el engranaje principal de los alti-
mos cursos, en los que el equipo se mantuvo en Tercera
de manera holgada, llegando incluso a jugar la fase de
ascenso a Segunda RFEFE, a su vez perdié tres piezas
muy importantes. La primera de ellas fue la del mister,
y es que Alberto Mariano puso fin a cinco afos en la
casa, mientras que las otras dos llegaron en el terreno
de juego, pues el Arosa SC se llevé de A Estrada al cen-
tral Martin Sdnchez y al mediocentro defensivo Brais
Vidal, es decir, dos puntales del once de los tltimos
afios y a su vez dos de los mejores futbolistas de la divi-
sion. Lejos de entrar en pdnico, la directiva liderada por
Tofo Camba se puso manos a la obra y su primer obje-
tivo llegd a buen puerto cuando Nacho Pacios aceptd la
propuesta rojilla, convirtiéndose asi en el nuevo inqui-
lino del banquillo. A partir de ahi fueron llegando re-

fuerzos, casi todos en la linea de las pasadas campanas,
es decir, juventud con talento de la delegacién compos-
telana. Yosi Montoto y Diego Fuentes son las dos nue-
vas apuestas de un club acostumbrado a sacar lo mejor
de si de los mds jévenes. También jugard en el Novo
Municipal, Miguel Ferndndez, mediocentro olivico
con experiencia en la categorfa, pues aunque cuenta
con solo 22 afnos, ya acumulé mds de 2000 minutos en
las filas del Juvenil de Ponteareas. Al equipo le faltaba la
guinda y ahi lleg6 uno de los fichajes mds importantes
de la Tercera. El Estradense consiguié el regreso de Pa-
blo Porrua desde el Arosa, sin duda, uno de los mejores
jugadores de la categoria y que da al grupo un salto de
calidad importante para intentar llegar al objetivo. Los
rojillos buscardn de primeras la permanencia, pero en
la comarca de Tabeirés nadie descartar sofar con algo
tan bonito como lo vivido hace dos cursos.

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS MIGUEL FERNANDEZ
DIEGO ALVAREZ "COKE" | PABLO PORRUA
ADRIAN CASCALLAR VICENTE SANMARTIN
'FONSI" VARELA MARCOS MELLA
DEFENSAS " JUANIN' REY
PABLO CARABAN "JAVICHO" VAZQUEZ
ANDER BELLIDO MESAUD LAHSAN
MATEQ MARINO DELANTEROS
0SCAR LOPEZ "MIGUI" FERNANDEZ
URIOL DIAZ RAUL GOMEZ

"YOSI" MONTOTO SAID CHIT

ANGEL MUNIZ ANDRES CERVINO
CENTROCAMPISTAS DIEGO FUENTES
BRAIS CALVO

ENTRENADOR: NACHO PACIOS

PABLOC. === URIOL

MIGUEL B JAVICHO

CALVD |

JUANIN PORRUA

FUENTES

LICORES

CREMAS

CASA fonnemo
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LICORES L""" HIERBAS CAFE

T. 981.673.026

ATRIO 2, 15318 ABEGONDO

A CORUNA
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NOVENO CURSO EN LA ELITE AUTONGMICA

Los herculinos se convirtieron en un cldsico de la Tercera en la tltima década.

ocos eran los que apostaban por el Silva en aquel

mes de agosto del afio 2014, momento en el que la
entidad debutaba en Tercera Divisién por primera vez
en su historia. Desde entonces, el equipo se mantuvo
y ademds de manera muy holgada en la mayoria de las
ocasiones. Javier Bardanca es una de las grandes claves
del éxito, pues el técnico lleva la friolera de catorce tem-
poradas dirigiendo la nave, algo pocas veces visto en la
historia del futbol gallego. El otro gran hombre en este
club es Luis Varela, quien continta en la presidencia, a
la que llegd en el afio 2004. Por entonces, el Silva era
uno de los clubes mas modestos de la ciudad herculina,
militando su primer equipo en Tercera Regional y sin
estructura de base detrds. Poco a poco, Luis y su junta
directiva fueron haciendo camino y a difa de hoy, con
la ayuda de los diferentes coordinadores y técnicos que
fueron pasando por la entidad a lo lardo de los anos, el
club cuenta con su primer equipo en Tercera Divisién

y con una cantera muy bonita, con al menos dos equi-
pos por categoria, ademds de una seccién femenina que
crece y tiene mucho que decir en los préximos anos.
Por si fuera poco, la entidad futbolistica con sede en el
campo de A Grela-1 es la tnica de la ciudad que tam-
bién cuenta con seccién de futbol sala.

Mirando al primer equipo y al actual curso 2022/2023,
el objetivo silvista vuelve a ser el de siempre, es decir, al-
canzar la permanencia con el presupuesto mds bajo de
la liga. La plantilla cuenta con gente importante de los
pasados afios, incorpordndose mds jévenes con mucha
proyeccién como: Isaac Gonzilez (Racing de Ferrol),
Josito (Xallas), Iago Romar (Ural CF), Alex Coba (Ural
CF), Sergio Cancela (Arteixo), Nico Manteiga (Polvo-
rin) o Adri Sudrez (Ural CF). También llegé a la casa
el veterano David Garcfa, futbolista corufiés muy valo-
rado en Tercera, quien acumulé mds de 2000 minutos
en el CSD Arzia el pasado curso.

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS
ADRIAN SUAREZ
ADRIAN RIOS
DAMIAN SELOSO
DEFENSAS

ALEX COBA
ANTONIO LOPEZ
ALEX MELIDE
SERGIO CANCELA
MIGUEL FIUZA
XUSTO PARDEIRO
BRAIS LEMA
NICO MANTEIGA

CENTROCAMPISTAS
DAVID GARGIA
DAVID PREETO
*JOSITO" EIZAGUIRRE
MANU MAQUEZ
MARCOS GOMEZ
IAGO ROMAR
DELANTEROS

ISAAC GONZALEZ
JOAOPAULD
"RAFITA" KUN
ANTON GARDA
ALVARO REY

ENTRENADOR: JAVIER BARDANCA

ANTONIO B2

PRIETO

NICO

| GARCIA

J.PAULO

Porto

Payla

SERVICIOS Y LIMPIEZAS INDUSTRIALES

TRANSPORTISTA PROFESIONAL DE RESIDUOS

GESTION DE RESIDUOS
‘. 659 299 276 - 627 276 124

administracion@portodepaulacom
limpiezaportodepaulacorunaes
C/ Portomazas, 4 - 16317 ARANGA (A Coruna)



|\ TERCERA VUELVE A SER UNA REALIDAD

Los verdiblancos lograron regresar a la élite gallega en el primero de los intentos.

ecuperar la categoria en el primero de los intentos.

Ese fue el objetivo que se marc6 la UD Paiosaco el
pasado curso. Para ello lleg6 a la casa Diego Arman-
do Garcia, un joven técnico corunés que llevé a buen
puerto précticamente todos los proyectos de su carre-
ra deportiva, primero en las canteras de CD Calasanz,
Victoria CF y Ural Espanol CE donde logré ascensos
que quedaron para la historia de las respectivas enti-
dades, y posteriormente en su primera experiencia se-
nior, en la que logrd llevar al Victoria CF a Preferente
Galicia, dejéndolo al curso siguiente a las puertas de
la Tercera Divisién y clasificado para la Copa del Rey.
Su idilio con el triunfo continué en la entidad verdi-
blanca, volviendo a triunfar, consiguiendo el objetivo
marcado en una campana dificilisima, en el que se que-
daron fuera de las plazas de privilegio conjuntos con
un fuerte potencial econémico y deportivo, como por
ejemplo la Sociedad Deportiva Sarriana.

De cara al regreso a Tercera, el Paiosaco se marca como
meta la permanencia, como no puede ser de otra ma-
nera, pues estamos hablando de uno de los presupues-
tos mas modestos de la liga. Eso si, en A Porta Santa
ya saben lo que son los milagros, ya que en la etapa
de Juan Riveiro vieron a su equipo conseguir la ma-
chada cuando nadie lo esperaba. Acertar a la hora de
fichar con recursos limitados no es nada sencillo, pero
ahi entra en juego el talento de los que saben de futbol
de verdad, y a este club llegé gente como Jorge Rafia
(Victoria CF), Javi Sande (Victoria CF), Mauro Figue-
roa (Depor Juvenil), Angel Chans (Burgos Juvenil) o
Minibugy (Dubra), chicos que debutardn en Tercera
0 con poca experiencia en la categoria, pero con unas
condiciones indudables. También el defensor Bilal Be-
lkalcha apuesta nuevamente por la entidad verdiblanca
y regresa tras pasar por SD Fisterra y CSD Arztia en las
tltimas temporadas.

PORTEROS
ADRIAN RAMA

GABRIMTNEZ. "MINIBUGY"

DEFENSAS

"BETO" VARELA
ANGEL CHANS
ADRIAN CASARIEGO
FERNANDO GORDO
PABLO RODRIGUEZ

MIGUEL SANCHEZ "POPI

MAURO FIGUEROA
SERGIO "VENTOLA®
BILAL BELKALCHA

ENTRENADOR: DIE
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JUANMA POMBO
CENTROCAMPISTAS
"JOSINO" VAZQUEZ
JOSE MOURE
MARTIN LOPEZ
JAVI SANDE

MANU EIROA
DELANTEROS
CRISTIAN QUINTAS
IVAN AMOR
MARTIN PERERA
JORGE RANA

GO ARMANDO GARCIA

CHANS &% BETO

JUANMA

AMOR

MOURE

PABLO

& EROA J JoSIND

AHORA TAMBIEN GRAN EXPOSICION:

calidad & asesoramiento profesional
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MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, BUZONES... FERRETERIA EN GENERAL

C/ Verdillo, 13 - Bajo - 15100 Carballo
081 701 117 - 659 426 467
ferreteriaaran(@ferreteriaaran.com / www.ferreteriaaran.com

Poligono de Bértoa - Ria do Cobre. Parc. C6C - 15105 Carballo



CAMAL
CORTIZO

INSTALADOR
OFICIAL

REY ALUMINIOS

TODO TIPO DE CARPINTERIA EN ALUMINIO
ACRISTALAMIENTO Y PERSIANAS

Parque Empresarial Pereiro de Aguiar, Vial Principal - Parcela 26
OURENSE

T. 988 220 517 » 988 239 935 » 626 010 217
info@aluminiosrey.com




Camino Vilobal,12

O Barco de Valdeorras
Tel.: 662 01 02 35/ 619 26 09 54
ambrosiopacios@hotmail.com




A'POR UNNUEVO PLAY OFF DE ASCENSO

EL CD Barco conserva la mayor parte de la columna vertebral del pasado curso.

COn la columna vertebral del pasado curso casi intac-
ta y nuevamente con Javi Rey a los mandos, el CD
Barco intentard repetir entre los elegidos para la lucha
por el ascenso. La pasada campafia dieron batalla hasta
la finalisima gallega, en la que cedieron ante el Ourense
CE volviendo a levantar a una aficién que es de otro
nivel, de categoria muy superior a la Tercera Divisién.
Para la temporada recién iniciada, el equipo se reforzé
nuevamente en el mercado nacional, llegando de esta
manera, los delanteros Jaime Almagro (Pozoblanco) y
Jorge Cortés (Binéfar), el centrocampista Junior (Mo-
ralo) y los defensas Josué (Quintanar) y Konaté (Llere-
nense). Las dos guindas fueron Alex Rey y Jestis Bar-
beito. El primero de ellos es un centrocampista, natural
de Lugo, con pasado en las canteras de Depor, Celta y

Lugo, pasando también en su salto a senior por Unio-
nistas de Salamanca y Tarazona. Por su parte, Jests
Barbeito es hermano gemelo del defensor Juan y llega
a O Barco desde el Répido de Bouzas para reforzar la
medular. El engranaje valdeorrés es de categoria, pues
ahi siguen los Oscar Martin, Javi Pazos, Pablo Rubio,
Iago Lépez, el mencionado Juan Barbeito o el portero
Aitor Arias. Mirando al capitulo de bajas, la mds sensi-
ble podria ser la del extremo Miguel Duque, pues tras
ser uno de los mejores jugadores de la Tercera el pasado
curso, lo fiché el Palencia Cristo, conjunto de la Se-
gunda RFEE El tiempo dird dénde se sitda este club,
pero con uno de los mejores entrenadores de Galicia
al mando, a buen seguro que dardn mucha guerra una
vez mds, ain no partiendo entre los méximos favoritos.
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PORTEROS
AITOR ARIAS
"PACHO" CANO
DENIS CASTRO
DEFENSAS

AGO LOPEZ
IBRAHIM KONATE
JOSUE CASTRO
ANDRES CALVO
JUAN BARBEITO
CENTROCAMPISTAS
CARLOS CRUZ
RUBEN GARCIA

JUNIOR NKRUMAH
ERIC RELLAN
ALEX REY

PABLO RUBID
JESUS BARBEITO
DELANTEROS
JAIME ALMAGRO
RODRI ALONSO
MANU RODRIGUEZ
JAVIPAZ0S
OSCAR MARTIN
JORGE CORTES

ENTRENADOR: JAVI REY

AITOR

|.LOPEZ &5 ANDRES

RUBIO

JESUS B.

CORTES
PAZ0S

Qomas

NEUMATICOS Y SERVICIOS.S.LU
Q 98Il 922 750

@ gomas@mundo-r com

gC) mas @ Ronda de Outeiro 35 Bajo , I5009 A Corufa
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-

talacion y Reparacion de Cubiertas

Playa, 1- 27320 - Quiroga (Lugo])

www.cubiertasdelsil.com

615 475 845

cubiertasdelsil@hotmail.com




L A PONFERRADINA HICHA A LA
JOVENPROMESA MATEQ PACIOS

El futbolista de O Barco de Valdeorras llega al
Bierzo para comenzar su etapa en la categoria
infanil.

La Sociedad Deportiva Ponferradina pesca un nuevo jugador en Galicia,
concretamente en la comarca de Valdeorras, la cual estd a poco mds de 30
kilémetros de la capital berciana. Hablamos de Mateo Pacios, un atacante
con mucha calidad individual, que se desenvuelve de maravilla tanto en la
delantera como en los dos flancos del terreno de juego. Natural de O Barco,

Mateo desenvolvié su carrera deportiva en las escuelas de formacién de CD
Rda y CD Barco, pasando tres anos jugando como amarillo y dos como
rojillo.

Desde muy pronto se vio que este nifo tenfa un talento innato y poco a
poco fue destacando y acumulando experiencias que lo hicieron llegar a una
cantera profesional en este curso 2022/2023. La “Ponfe” no fue la tnica en-
tidad interesada en sus servicios, pues también el CD Leganés estuvo muy al
acecho para llevdrselo hacia la Comunidad de Madrid, aunque finalmente,
la proximidad de Ponferrada con O Barco de Valdeorras decanté la balanza
de manera definitiva.

Mateo es un chico muy sacrificado, quien ahora mismo comienza su etapa
infantil. Sus dos principales objetivos pasan por los estudios, los cuales no
quiere descuidar, y por sacrificarse al mdximo para poder llegar lo més lejos
posible en el mundo del balompié. Sabe que nadie le regalard nada pero de-
butar en el primer equipo de la Ponferradina en un futuro es su gran suefio
en la actualidad. El fiel apoyo de su familia, la cual se sacrifica hasta cinco
veces a la semana para poder llevarlo a partidos y entrenamientos, es absolu-
tamente clave en un proceso formativo que por el momento sigue quemando
etapas de manera sobresaliente y bajo la tutela de la humildad.

; |
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SINMIFDO A PARTR ENTRE LOS FAVORITOS

El Répido de Bouzas ya se qued? a las puertas del play off la pasada temporada.

| Rdpido de Bouzas no se conforma y tras haber pi-

sado la Segunda Divisién B por primera vez en su
historia hace tan solo un par de afos, la ilusién por
regresar a categoria nacional es absoluta nuevamente en
la aficién, sobre todo tras ver como la directiva fue ca-
paz de confeccionar una plantilla de nivel sobresalien-
te, llamada a pelear en la parte alta de la clasificacién.
Los aurinegros ya estuvieron muy bien el pasado curso,
queddndose a un paso de entrar en el play off, tras ceder
en el tltimo encuentro liguero ante el Fabril. Al nuevo
proyecto llegé un nuevo inquilino para el banquillo,
siendo el elegido Chema Rico, entrenador madrilefio
que debutard en el fitbol gallego en el presente curso.
Brais Pereiro (Bergantifios), Sergio Freirfa (Valladares),

Pablo Lépez (Pontevedra B), Joel Armengol (Lucena),
Yago Pérez (Alondras), Rodri Vizquez (Areas), Alvaro
Naveira (Arenteiro), Diego Diz (Arosa), Iker Arango
(Val Mifor juvenil), Jorge Maceira (Choco) y Alvaro
Torralbo (Villarubia) son las incorporaciones del equi-
po olivico para el presente curso, lo que habla por si
solo sobre las intenciones de la junta directiva presidida
por Alfonso Caneiro.

Cuando hablamos del Répido de Bouzas lo hacemos de
una entidad con 108 anos de historia, acostumbrada a
militar en las categorias regionales del futbol gallego,
pero que dio un salto definitivo en el afo 1999 con
el ascenso a Tercera, no cayendo ya desde entonces y
pasando incluso dos cursos en la antigua Segunda B.

PORTERCS DEGODIZ
BRAIS PERERD YVAGD PEREZ
SERGID FRERIA NOEL ALVAREZ
DEFENSAS JOEL ARMENGOL
CARLOS ALONSO OSGAR PARDAVILA
ARAMPAZOS DELANTEROS
IAGOMARTINEZ ALEXREY
ALVARONAVERA | "CARLITOS PERERA
PABLOLOPEZ ALEX MLLAN
b RODRI VAZOUEZ BASTON CELLERND
ol 4 e 2 ~ - CENTROCAWPISTAS | ALVARO TORRALED
s LT e JORGE MACERA

ENTRENADOR: CHEMA RICO

| | BRAIS I | |

RODRI IAGOM. &= ARAM NAVEIRA

Y. PEREZ

MILLAN

GASTON

CAFE » BAR:®

PANADERIA

oBrasileiro ~

BOLLERIA
ROSCAS

BOCADILLOS

EMPANADAS

Avda. do Concello, 15 Bajo * 36830 ALAMA-T. : 986 76 81 45

Déistribuidon ¢ aplicadon www impemoroeste.com

: 3 Chira do Porrifio N*31

autorizads de. Impermeabilizamos: 36817 Redondela
POLIBREAL Terrozos, canalones, depésitos PONTEVEDRA
® de aguo, piscinos, fosos de
IMPERNOROESTE, s_L_I“ ascensor, muros, fachadas, jardineras .. @ impernoroeste@gmall.com
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A SEGUNDA RFEF ES EL GRAN SUENO

Los verdiblancos vuelven a tener en mente el regreso a categoria nacional.

a Unién Deportiva Somozas vuelve a partir como uno

de los cocos de la Tercera Divisién, tras haber jugado
el play off de ascenso en los dltimos cursos. El equi-
po verdiblanco fue capaz de conseguir renovar a piezas
muy importantes del engranaje, como pueden ser los
casos de Rubo, Cani, Asier, Kiko, Alex Cabarcos o el
portero Aitor Embela, sumando a la causa diez fichajes
de relumbrén, con los ex fabrilistas Javi Sanmartin y
Juan Cambén a la cabeza, pero sin olvidarnos de fut-
bolistas top de la categoria como el ex del Arzda, Oscar
Lorenzo, los ex juveniles del Lugo, la pasada campafnia
cedidos en el Pol, Alex Guntin y Alvaro Herrero, un
portero de nivel como Paco, la pasada temporada en el
As Pontes, el brasileno Caique Gongalves, procedente

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS JAVI SANMARTIN
AITOR EMBELA LUIS DIAZ
PACO FERNANDEZ CAIQUE GONGALVES
DEFENSAS BERTO FANDINO
ALEX CABARCOS LUIS DOPICO
ALEX "GUNTIN' JUANNETO
GUILLERMO ROMAGUERA | DELANTEROS
ASIER SANTALLA JUAN CAMBON
"KIKO" GONZALEZ RUBEN BLANCO 'RUBO
MANU MARINA ANTHONY GARDETTE

‘ - CENTROCAMPISTAS OSCAR LORENZO

] ' 1 JESUS CANIZARES "CANI" | AARON SANCHEZ

BRUNO BELLAS

ENTRENADOR: MARCO ROCA

PACO

del Lorca, ademds de un central joven pero acostum-

KIKO &= MARINA

brado a competir por cotas altas como Guillem Ro-

ASIER CABARCOS

meguera. También el ex juvenil del Racing de Ferrol,
Luis Dopico, dio el salto a senior y aposté por seguir su
carrera deportiva en el club verdiblanco, mientras que
casi sobre la bocina lleg6 la guinda con un ex del Co-
ruxo como Aarén Sinchez, futbolista llamado a marcar
las diferencias, como ya demostré en otras etapas de su
carrera en la Tercera Divisién. Marco Roca vuelve a ser
el técnico del equipo por segundo curso consecutivo,
tras las grandes sensaciones demostradas, pues no po-

LUISD.

JULIAN

BELLAS

CANI AARON

CAMBON
demos olvidar que esta entidad no solo jugd el play off, :

sino que fue la Ginica capaz de pelear hasta el final a dos
trasatldnticos como Ourense CF y Polvorin Lugo B.
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al FUTBUL POPULAR TIENE MUGHO QUE DECR.

La UD Ourense sigue creciendo con una identidad propia y no se conforma.

La UD Ourense dejé atrds su particular afito en el
infierno, tras pasearse en el grupo sur de Preferente
Galicia. El varapalo sufrido hace dos temporadas con
el descenso quedé en anéedota y el gran heredero ya se
prepara para cotas mayores y seguir haciendo historia.
Y es que no podemos olvidar que este club comenzé a
andar en el afio 2014 en el pozo de la Tercera Regional,
tras la desaparicién del histérico CD Ourense. A as-
censo por afio se planté en Tercera Divisién, batiendo
de paso todos los records de asistencia de puablico en las
categorias autondmicas por las que fue pasando, tanto
en casa como a domicilio. La masa social se fue am-
pliando cada vez mds, pues el espiritu del CD Ourense
contintia muy vivo y a su vez, la idea del futbol po-
pular convence plenamente al aficionado. Siempre hay
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PORTEROS RAUL GIL "CHAMPI
BRAIS RODRIGUEZ ANTON GUISANDE
RAMON RODRIGUEZ CARLOS DE DIOS
DEFENSAS "VITI" NIEVES
ALEX VAZQUEZ MANU NUNEZ
IVAN AMAYA OSIAN VAZQUEZ
ISMA RODRIGUEZ "GABI" SENIN
JAVIRUBIO DELANTEROS
"VARO" FERNANDEZ JONATAN MAGISANO
PABLO CORZO0 JOSE PEREZ
ALVARO VILLARINO RAUL MELO
CENTROCAMPISTAS

ENTRENADOR: JORGE DE DIOS

quién dice que de esta manera no se puede hacer nada,
pero ahi estd patente el ejemplo de conjuntos como
Unionistas de Salamanca, en Primera RFEF desde hace AMAYA &= CORZ0
ya varias temporadas. Mirando nuevamente a lo de-
portivo y a la campafa 2022/2023, la UD mantiene
la mayoria de piezas del equipo del ascenso, llegando
ademds refuerzos de lujo y al alcance de muy pocos,
como Jonatan Magisano, Alberto Novoa, Manu Nufiez e
; o . . CHAMPI IS DE DI0S
o Ivin Amaya. También se incorporé al grupo la joven
promesa ourensana, José Pérez, procedente de la can-
tera del Levante, a donde habia acudido desde el Pa- JTY ANTON
bell6n. Otros tres sub 23 también ficharon por el club .

de la ciudad de As Burgas; el portero Brais (Celta), el
defensor Ismael Rodriguez (Valladolid) y el centrocam-
pista Antén Guisande, ex del filial del Pontevedra CE

Ctra. Santiago, Km 246

COMPRAMOS VEHICULOS SINIESTRADOS
NACIONALES E IMPORTACION
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(Carretera de Sequeiros) OURENSE + COMPRAMOS SINIESTROS DE AUTOMOVILES,
www.desguacesgomezalen.com - ACEPTAMOS TARJETA DE CREDITO

T_ 983 204 21 7 - 983 204 353 + SERVICIO DE GRUA « TRAMITACION DE BMA,S
Fﬂ’.: 988 20,4 352 :.r‘:?ig:j: P;T:Lng:mpim la descontaminacion

AUTORIZADO POR LA XUNTA DE GALICIA

SERVICIOS TALLER ESPECIALISTA EN NEUMATICOS Y MECANICA RAPIDA E INTEGRAL

® 988680557 ™ 652238003




q—p‘t ;:"! !! m_!.u

i

LLEGD LA TEI\/IPURADA DEL CENTENARIO

El Viveiro CF estd de enhorabuena y buscard celebrarlo con la permanencia.

La ilusién es grande en el Viveiro CF en la campana
en la que se celebrard el centenario. Los celestes pasa-
ron por un calvario que se inicié en el afio 2006, pues
tras caer a Preferente, no lograron regresar a la élite au-
tondmica hasta catorce temporadas después. El curso
2019/2020 fue definitivo y con un equipazo y un fit-
bol de quilates, lograron pasearse y confirmar el regreso
al sitio que les corresponde por excelencia. Y es que no
podemos olvidar que Cantarrana fue un campo cldsico
en los domingos radiofénicos, pues el club estuvo en
Tercera desde el ano 81 hasta el 2006, a excepcion de
dos temporadas, en las que habian caido, ascendiendo
nuevamente en el primero de los intentos.

Los vivarienses afrontan ahora su tercera experiencia

consecutiva en Tercera y lo hacen con una gran rees-
tructuracién de plantilla, en la que contintian solo Ma-
dero y Edgar Redondo, ademds de los chicos salidos de
la cantera, como Fran Rolle y Arturo Calvo, ya curti-
dos en el primer equipo, ademds de un Juan Lépez que
tratard de consolidarse esta campafia con tan solo 20
afos. En lo relativo a las nuevas incorporaciones, dos
nombres ilusionan por encima de todos, Iker Hurtado
y el joven Sergio Otero. El primero llega a la casa tras
triunfar en Arzta y Ourense CF a lo grande, metiendo
goles de todos los colores, siendo incluso pichichi en
una ocasién. Por su parte, Otero desprende talento en
zona de tres cuartos y tras triunfar en As Pontes aterriza
con la intencién de poner la Tercera patas arriba.

PORTEROS

AYOUB ATIB

ADRIAN CASILLAS
DEFENSAS

CARLOS GONZALEZ
DIEGO FERNANDEZ
NICO MADERO

DANI GARGIA "YEPES"
NICO RODAS

XOEL MARTINEZ
FDGAR REDONDO
CENTROCAMPISTAS
JOSE GABRIEL BARROSO

PLANTILLA 2022/2023

SERGIO OTERG
FRANCISCO ROLLE
GERMAN TEJADA
JUAN LOPEZ
"SCHUSTER" LOPEZ
ALEX MORENO
DELANTEROS
ARONA SANE
IKER HURTADO
JEROME EROS
"MOLLER" LOPES
ARTURO CALVO

ENTRENADOR: ALBERTO LOPEZ

EDGAR &= MADERD

CARLOS

TEJADA

ROLLE === OTERO

MOLLER

ARTURO
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Tolda de Meilan, 23 (Ctra. Corufia, detras de Comercial Cereijo) Lugo &)
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REGRESO A TERCERA DFSPUES DF 13 ANOS

El histérico Gran Pefia camina de la mano del Celta desde el curso 2020/2021.

| Gran Pena CF es uno de los equipos con mds tra-

dicién de la Tercera Divisién, pues no podemos ol-
vidar que jugé en la categoria la friolera de cuarenta
campanas. Pero en el ano 1999 comenzé un calvario
que dio con el equipo fuera de la élite autonémica du-
rante més de dos décadas, con la excepcién del curso
2008/2009, en el que jugd en la liga tras ser campedn
de la Preferente Sur, aunque no logré la permanencia.
El pasado junio se produjo el ansiado regreso, eso si,
en unas condiciones diferentes. Y es que la junta di-
rectiva liderada por Waldo Otero llegé a un acuerdo
de filialidad con el RC Celta en el curso 2020/2021,
extendiéndose éste por cinco temporadas. El ascenso ya
estuvo muy cerca de llegar en el primero de los intentos

y en el segundo, los olivicos ya no perdonaron. Ahora
llega la hora de la consolidacién y el grupo que dirige
Srdan Bajcetic cuenta con un engranaje muy impor-
tante, pues ya no solo es que disponga del talento de
la cantera celeste, sino que a mayores llegaron a la casa
nombres de peso en el ftbol gallego, como Martin Ra-
fael, José Sobrido, José Rivera, Oscar Tarensi, Javi Piay
o el portero Alex Vila. El objetivo del grupo no estd de-
finido de primeras por el club, pero que nadie descarte
a este Gran Pefia para poder colarse entre los elegidos y
pelear por el play off a Segunda RFEF a final de tem-
porada. Las convocatorias del Celta "B" pueden limitar
al mister en algunas jornadas, pero en esta plantilla lo
que hay es cantidad y calidad por los cuatro costados.
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PORTEROS

MIHAI MADALIN *CATA"

ALEX VILA

CESAR FERNANDEZ
DEFENSAS

GAEL ALONSO

JAVI RODRIGUEZ

[VALDINE DA SILVA "JU"

MANUF. BALTAR
OSCAR TARENS
JAVIPIAY
CENTROCAMPISTAS
DAMIAN RODRIGUEZ

ENTRENADOR: SRD

MARTIN RAFAEL
CRESPO

MANU . ARROYO
RUBEN FIGUEIRAS
DAVID DE LA IGLESIA
SANTIPRADO
MARIO CANTERO
DELANTEROS
OSCAR GIL

JOSE RIVERA
FRANLOPEZ
JOSE SOBRIDO
BRAIS PENELA

JAN BAJCETIC

CATA

TOBIAS % MANUF.

PIAY

DAMIAN

SOBRIDO

TARENSI

PEREIRA

MARTIN

RIVERA

CARPINTERIA DIAZ

Carpinteria interior y exterior

Matias Lopez, 80 Bajo
27600 - Sarria (Lugo)
TellFax: 982 §32 535 bricosarria@hotmail.com
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PORTEROS CENTROCAMPISTAS
DGO DADIN MAURO NORES
ANDRES ALVAREZ | ADRIAN CACHEDA
DEFENSAS YAHVE PREETO
JORGEGUMERANS | MANUGARGIA
PABLO GARCIA RAUL PAZ
JESUS VARELA 0SCAR MARTINEZ
ANGEL LANDERA DELANTERS
ABEL MARTINEZ DAVID MOSQUERA
PR  PAGLOSICUERD | HUBOSAMARTI
e Q B ki NACHOROSILLO
DGO RODRIGUEZ XOFL PIERQ
JAVIPERERA

MEZCLA DE VETERANIA Y JUVENTUD

El Alondras CF busca la permanencia sin descartar cotas mayores.

alvar la categoria de la manera mds holgada posible.

Ese es el primer gran objetivo del Alondras CF en
el curso 2022/2023. La junta directiva presidida por
el histérico Luis Guimerdns confi6 el banquillo a José
Antonio Rodriguez, técnico que regresé a la casa el pa-
sado curso para hacerse cargo del primer equipo, des-
pués de haber dejado gratas sensaciones en el fatbol
formativo. A partir de ahi se fueron conociendo re-
novaciones importantes, como las de los jovencisimos
Javi Pereira, Ratl Paz, Angel Landeira, Adridn Cache-
da y Diego Dadin. Con la continuidad de la quinta
de oro asegurada, también se confirmé la renovacién
de puntales clave como Abel Martinez, Pablo Garcia,
Oscar Martinez, Mauro Nores, Aitor Diaz, Jestis Vare-

ENTRENADOR: JOSE ANTONIO RODRIGUEZ
AITOR

"SALGUEIRO

la y Diego Rodriguez. Para completar la plantilla, los
rojiblancos acudieron al mercado, renovando todo el
frente de ataque con jugadores de la talla de Nacho Ro-
sillo (Sant Jordi), Hugo Sanmartin (At. Arnoia), Xoel
Pifieiro (Juvenil Ponteareas) y David Mosquera (Cala-
monde). Para el centro del campo, el Alondras logré
el regreso de Yahvé Prieto y de Manu Garcfa, mientras
que la linea defensiva también tiene dos piezas nuevas,
Pablo Salgueiro (Répido de Bouzas) y el regreso del jo-
vencisimo Guime, tras un curso en el Gran Pefia, equi-
po del que también llegé el portero Andrés Alvarez,
un valladar bajo palos y que tras destacar en Preferente
intentard demostrar que estd preparado para el reto de
la Tercera Divisién.

0SCAR & MAURD

P. GARCIA

VARELA

ROSILLO

e~

empresas o particulares

= Armarios empotrados

= Puertas interiores y exteriores
- Tarimas flotantes

« Parqués

= Frisos

www.instalaciondemadera.com

y’)) INSDMACOR, S.L.

INSTALACION DE MADERA CORUNA

= Colocacion de madera en instalaciones comerciales,

« Especialistas en carpinteria de madera y carpinteria general

Travesia de la Iglesia, 13 Bajo - O Temple (Cambre) - Telfs.: 981 650 908 - 677 554 51 ﬁ - administracion@insdmacor.com
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SUENAN CON ASPIRAR A GOTAS MAYORES

El Choco acumula su décima temporada consecutiva en la élite autonémica.

ras el gran susto de la campana pasada, en la que el

fantasma del descenso estuvo vivo hasta el tltimo
de los instantes, el CD Choco se reforzé sobre ma-
nera para intentar tener un curso tranquilo e incluso
sofiar con cotas mayores. Juan Amoedo continda en
el banquillo, al igual que trece de los integrantes de
la plantilla. A partir de ahi, los de Redondela fueron
anunciando un carrusel de grandisimas incorporacio-
nes. Comenzando por la porteria, llegé Angel Exposito
procedente de la UD Ourense, para la retaguardia se
incorporaron Juanma Justo (CD Barco) y Alex Vilas
(Alondras), la medular recibié a un Alex Ubeira que
estd consolidado como uno de los mejores jugadores de
la Tercera Divisién, mientras que para el ataque fueron

multiples las novedades, comenzando por el ex del Co-
ruxo juvenil, Rubén Dominguez, que es una apuesta de
futuro, y continuando con futbolistas ya consolidados
y muy valorados en el fitbol gallego, como Samu Vila-
rifio (Pontevedra B), Carlos Cora (Juvenil Ponteareas),
Oscar Caramés (Cultural Areas) y Adridn Rodriguez
(Rdpido de Bouzas).

El nivel de la Tercera Divisién vuelve a ser elevadisimo
y el que sea una liga de tan solo 16 equipos hace que la
linea entre la zona de play off y la parte baja sea muy
estrecha, con lo que ser regulares en todo momento se
antoja como fundamental para que los equipos puedan
tener un curso de tranquilidad. El CD Choco volverd
a tener a favor el hdndicap de una aficién espectacular.

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS

DAVID CORTEGOSO
ANGEL EXPOSITO
DEFENSAS

ALEX FIGUEROA
ANXO VILAS
"CHISCO" FERNANDEZ
RONALD LEZCANO
CRISTIAN "BERNF
YAGO VAZQUEZ
TONI ARMADA
JUANMA JUSTO

CENTROCAMPISTAS
FELIX RIAL

OSCAR COMIS
ANTON "KOPA"
ELIAS REYES

ALEX UBEIRA
DELANTEROS
ADRIAN RODRIGUEZ
OSCAR CARAMES
CARLOS CORA
FRAN MONROY
RUBEN DOMINGUEZ
SAMU VILARINO

ENTRENADOR: JUAN CARLOS AMOEDO

KOPA S JUANMA

RONALD

UBEIRA

0

ANXO

ADRIAN

CARNES

CANADOJS
( 677 537 355

MARABLU

Carreira, 7 - 32890 BARBADAS - Ourense
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Cubiertas de pizarra

Contacto
Telf: 652 460 93

Lovsado2014si@gmail.com

Reformamos tu vivienda o local

Rehabilitacion de viviendas

Locales comerciales
Diseno de interiores

. Baltasar Pardal Vidal n°3 Bajo
-Alcalde Suarez Ferrin n®16
Nueva Travesia Buenavista n®1 Bajo
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El conjunto chairego confeccioné un engranaje de lujo para la categoria.

Si un club dio un paso adelante indiscutible en cuanto
a su cuadro de futbolistas, ese fue el Racing Villalbés,
con lo que la exigencia sube con respecto a la campana
2021/2022, en la que el equipo de la vila do capén
estuvo en la pelea por el play off de ascenso hasta la
ultima de las jornadas. Si al grueso del engranaje le su-
mamos a cracks de la categoria como Pablo Rey, Mar-
cos Alvarez, Santi Gegunde, Alex Pérez o Joel Lopez, la
mezcla es absolutamente explosiva y nos da un proyec-
to que aspira al titulo liguero, o como minimo a jugar
por el ascenso a Segunda RFEF. Simén Lamas vuelve
a comandar la nave por cuarto curso consecutivo y el
joven técnico de 30 anos tiene ante si una oportunidad
magnifica para llegar a hacer historia en su propia casa

y aniquilar de golpe el dicho que siempre recuerda que
nadie es profeta en su propia tierra.

El campo de A Magdalena es otro dato a tener muy
en cuenta, ya que tal como estd el ftbol, es de los que
cumplen los requisitos de manera clara para que esta
entidad pueda sofar con saltos hacia cotas superiores.
El Racing Villalbés vive el mejor momento de su dila-
tada historia, pues disfruta de su tercera experiencia en
Tercera Divisién, la cual dura ya 14 temporadas, lle-
gando a jugar el play off de ascenso a 22 Divisién B en
los cursos 2010/2011 y 2017/2018, queddndose a las
puertas en 2016/2017, 2015/2016 y 2011/2012. An-
teriormente, el club pisé la Tercera entre el afio 92 y el
95 y entre el 99 y el 2003.

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS

DAVID MARTINEZ 'BUGY"

ALEX SANTOME
DEFENSAS
DAVIDBUYO
DIEGO LOPEZ
JOFL LOPEZ
DAVID VEREZ

DAVID LOPEZ "CADRA"

DAMIAN NOYA
CENTROCAMPISTAS
JAVIVARELA

D.LOPEZ

MAKE

RARES MEZDREA
JAVIREY

MARCOS ALVAREZ
ALBERTO "MAKE"
NOEL TEIXEIRO
DIEGO FERREIRO
PABLOREY
DELANTEROS

FERNANDO
CUADRADO

JOSE VARELA
SANTI GEGUNDE
ALEX PEREZ

ENTRENADOR: SIMON LAMAS

VERFEZ &= JOFL BUYO

). REY

ALVAREZ

GEGUNDE
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HIGIENE

= Productos de limpieza
- Detergentes y sistemas para lavanderia
- Celulosa - Complementos

=

- Servilleta y palilles con la marca..E para comer, Lugo
- Disponemos de planes de limpieza adaptables a todas sus necesidades

Exclusivas RELJA, S.L.
Ctra. General, 7 - 27393 LAXOSA (LUGO)
982 300 001 /982 300 969

E-mail: exreijo(@exreijo.es
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PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS
JOSE HEVIA PABLONAYA
JESUS JURADOD PABLO RAMOS
DEFENSAS EDU DE LA PUENTE
ANTONOGONZALEZ | VIGTOR GUERRA
NICO CLOUSTON (SCAR VARELA
MARCOSRODRIGUEZ | MAUROLOSS
DIEGO VELA DELANTEROS
‘ 4 DANIVIQUERA ADRIAN OTERQ
i 4 =4 VAN VAZQUEZ IKER CASTRO
SERGIO PERERA XAVIFOLIADOSO
LA VUELTA DE UNA ENTIDAD CON FUTURO

El Atlético Arteixo regresa a Tercera, tras luchar lo indecible durante 18 afos.

1 Atlético Arteixo vive un nuevo subidén y afronta su

tercera experiencia en la Tercera Division. La prime-
ra de ellas llegé en el curso 98/99, tras ser campedn del
grupo norte de Preferente la campafia anterior, pero el
equipo acusé el salto y no pudo mantenerse. Tan solo
dos temporadas después llegd una nueva oportunidad,
ya que los rojiblancos recuperaron la categoria, comen-
zando asi su época dorada, manteniéndose en el primer
curso, jugando el play off en el segundo y logrando en
el tercero el histdrico ascenso a Segunda B en el Carlos
Tartiere de Oviedo y ante el gran coco. Tras pasar una
temporada en la division de bronce, el Arteixo perdié la
categoria pero ya no regresé a Tercera, pues los proble-
mas econémicos lo devolvieron directamente al grupo
norte de Regional Preferente. El club pasé de la gloria
al infierno en tan solo unos meses, llegando incluso a
estar muy cerca de la desaparicién. La caida deportiva
aun fue mayor con el descenso a Primera Regional, liga

con la que tuvo que lidiar durante ocho temporadas
consecutivas. La ilusién regresé en el afio 2014, ins-
tante en el que la Preferente volvié a ser una realidad.
Ademds, desde el primero de los momentos, el equipo
rojiblanco se estabilizé en la parte alta, aunque no fue
hasta la pasada campana 2021/2022 cuando confirmé
el ansiado regreso a la élite autondmica.

El objetivo del presente curso pasa por la permanencia
y para ello, la junta directiva presidida por Francisco
Gil, confié6 nuevamente en Juan Riveiro para el ban-
quillo, como no podia ser de otra manera tras el éxito
del ascenso. La plantilla de futbolistas se cerré con una
linea continuista, incorpordndose a la vez refuerzos que
apuntan muchas maneras y que dan empaque al grupo,
como Victor Guerra, Nico Clouston, Sergio Pereira,
el veterano Marcos Rodriguez, Ernesto Ropa, David
Echevarri, Adridn Otero o el ex del At. Corufia Monta-
fieros, Xavi Foliadoso.

ENTRENADOR: JUAN RIVEIRO

ANTONIO &= MARCOS
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Bar » Restaurante « Pizzeria « Asador

Tel.: 986 53 19 20
Raa Hospital, 15
36630 Cambados - Pontevedra

José Seoane Alvarez

SERVICIOS AGROFORESTALES

SEOANE

Ewdale

-

joseoanealvarez@hotmail.com

608 306 746 - 982 302 389

Barreiro, Arbol n°13 CP 27818 - Vilalba - Lugo
SERVICIOS AGRICOLAS EN GENERAL, DESBROCE Y PLANTACION DE MONTES



PLANTILLA 2022/2023

Tras cinco afos de éxitos en el CD Estradense, Alber-
to Mariano llegé al CSD Arzta con la clara inten-
cién de repetir las hazanas conseguidas en la entidad
rojilla. El primer gran objetivo pasa por la permanencia
en una liga durisima, lo que ya tiene su miga, pues no
podemos olvidar que hablamos de una entidad modes-
ta, con uno de los presupuestos mds austeros de la ca-
tegoria. El plan pasa por la juventud, y es que este afio
llegaron al club jugadores recién salidos de juveniles
como Brian Castro (CD Lugo), Lucas Antaién (RC
Celta), Izan Mirquez (SD Compostela) o Hugo Sudrez
(8D Compostela), ademds de otros todavia en edad sub
23 como Mario Prol (Noia), Aldin Naval (Somozas),
Andrés Vila (Dubra) o David Noya (Dubra). Pero todo
equipo necesita también una dosis de experiencia, y el

COMENZA LA ERA ALBERTO MARIANO

El técnico decliné seguir en el Estradense, tras cinco cursos de grandes éxitos.

NUESTRO 11 IDEAL

Arzia se hizo ahi con piezas sonadas por la mayoria
de equipos de la liga, siendo claros ejemplos, el lateral
zurdo Aar6n Rama (Bergantifios), el portero Chema
Leobalde (Palencia CF), el centrocampista Angel Casa-
nova (Racing Villalbés), el defensor Jorge Salgado (Ve-
rin) o el mitico Sergio Gonzilez Quintds (Estudiantil),
mds conocido en el mundo del fitbol como Catd. La
linea continuista la ponen los Diego Enjamio, Cristo-
pher Pallas, Jorge Queiruga, Toni Vilar, Adridn Lodeiro
o Joaquin Bertua "Chifio", una de las grandes revela-
ciones del pasado curso, clave en la permanencia del

avia DL AT B

ANGEL EN

ALDAN |

CHIND

queso mecdnico en Tercera una campafna mds. Acoplar
una plantilla con tantas caras nuevas serd el primer gran
reto de Alberto Mariano y para ello trabajé el grupo a
destajo en una intensisima pretemporada.

PORTEROS ALDAN NAVAL
CHEMA LEOBALDE MARIO PROL
CRISTOPHER PALLAS TONIVILAR
DEFENSAS ANGEL FERNANDEZ
ANDRES VILA ADRIAN LODEIRO
DAVIDNOYA LUCAS ANTANON
SERGI0 "CATU" XAN CARIDAD
JORGE QUEIRUGA DELANTEROS
AARON RAMA "CHINO" BERTUA
IZAN MARQUEZ JORGE SALGADO
CENTROCAMPISTAS HUGO SUAREZ
DIEGO ENJAMIO BRIAN CASTRO

CHEMA

NOYA AARON

JAMIO

Parque Empresarial - Ctra. Pontecarreira, 3
15810 Arzia (A Coruia)
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El Arosa formé una plantilla de campanillas para intentar el regreso a Segunda.

| gran trasatldntico de la Tercera Division es sin duda

el Arosa SC. Los arlequinados cayeron la pasada
temporada desde la Segunda RFEF y la clara inten-
cién es regresar cuanto antes. Para ello confeccionaron
una plantilla de auténtico lujo, en la que tras una re-
estructuracién importante, tan solo contintian cinco
jugadores de la pasada campana; el portero Manu Ta-
boas, los defensores Campillo y Coti, ademds de los
centrocampistas Julio Rey y Jorge Fajardo. Por su parte,
Alex Rodriguez asciende de manera definitiva al primer
equipo, mientras que ya estdn en dindmica de entrena-
miento con el grupo mas juveniles, como David Con-
de, Miguel Ferndndez y Dani Sdnchez. En cuanto a las
nuevas incorporaciones, a Vilagarcia regresé Sylla, tras
dos cursos en el Arenteiro, lo que da un empaque a la
delantera de categoria superior. Otros de los grandes
fichajes fueron los de Javi Sandd y Santi Figueroa, ex

del Coruxo y del Pontevedra de manera respectiva. El
primero es un centrocampista de calidad con mucha
polivalencia, ya que se adapta perfectamente a diferen-
tes posiciones del terreno de juego, mientras que el se-
gundo da nivel a la retaguardia. Brais Pedreira (Arzua),
Brais Vidal (Estradense), Martin Sdnchez (Estradense),
Pacheco (Somozas) y Mario Dominguez (Fabril) for-
man otro elenco de grandes nombres que se embar-
caron en el proyecto dirigido por Luisito. Los jévenes
Ifaki Martinez (Pontevedra B) y Hugo Barcia (Valla-
dares) intentardn demostrar que estdn preparados para
este reto y a buen seguro que pondrdn muy dificil las
cosas en la delantera. La tltima de las incorporaciones
es la de Borja Miguez, un delantero que viene de cur-
tirse en Arzia y Estradense en los tltimos afios y que el
Arosa recluté para completar una plantilla superlativa
y que parte como gran favorita, junto a la del Fabril.

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS

MANU TABOAS
PABLORIAL

DAVID CONDE
DEFENSAS
CARLOS "PACHECO"
MARTIN SANCHEZ
SANTI FIGUEROA
ALEX RODRIGUEZ
SERGIO COTILLA

ALBERTO "CAMPILLO"

CENTROCAMPISTAS
BRAIS VIDAL

ABEL SUAREZ
JULIOREY

JORGE FAJARDO
JAVI SANDA

DANI SANCHEZ
MARIO DOMINGUEZ
DELANTEROS
INAKI MARTINEZ
HUGO BARCIA
ALASANNE SYLLA
HUGO LOSADA
BORJA MIGUEZ
BRAIS PEDREIRA

ENTRENADOR: LUIS MIGUEZ "LUISITO"

| TABOAS

CAMPILLO == MARTIN

PACHECO

COTILLA

B. VIDAL

LREY | J SANDA

PEDREIRA

o S

INAKI

SYLLA

Av. Rosalia de Castro, 105 B
Vilagarcia de Arousa

r@ 986 500 312

® mail@mueblesmoncho.com
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Luis Laya
Tf.: 686 955 311

Avd. Cambados, 157 - Vilagarcia
layamontaxeselectricos@amail.com
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Jennifer Cores

*Tv salud nos importa® Col GACO1BH

Asesoramiento nutricional:

- Nutricién saludable.

- Sobrepeso y obesidad.

- Incremento de peso.

- Nutricion infantil, adolescencia, embarazo, adulto y tercera edad.

- Alergias e intolerancias.

- Vegetariana y vegana.

- Dietoterapia: hipertension, diabetes, hipercolesterolemia e s
hipertrigliceridemia, alteraciones gastrointestinales, cardiopatias, | =
gota, alteraciones renales, déficits vitaminicos. \ ( :

Estudios y reequilibrio de composicion corporal

Estudios de Sarcopenia.

Charlas de educacion nutricional.

www.jennifercores.com
info@nutricionjennifercores.com (B 649 326 782 o
Centro de Asesoramiento nutricional Jennifer Cores: Plaza de Galicia, 5 - 2°B - Villagarcia de Arosa - Pontevedra.

Espacio Arroelo Pontevedra: Michelena, 11 - 3° - Pontevedra




Victoria CF

NIVEL ESPECTAGULAR EN EL GRUPO NORTE DE PREFERENTE

La calidad globlal es altisima en un buen niimero de plantillas, con lo que la pelea promete ser de campanillas.

| grupo norte de Preferente Galicia cuenta con un nivel elevadisimo en esta

temporada 2022/2023, con un gran nimero de candidatos al ascenso, y
otros tantos dispuestos a dar la sorpresa con plantillas con nombres menos
conocidos hasta el momento pero que a buen seguro dardn muchisimo que
hablar en los préximos meses. Noia y Sofdn regresan a la liga, tras un ano
en Tercera Divisién, lo que les da un estatus de favoritos de primeras, pero
eso no quiere decir mucho, pues solo hay dos plazas en juego y también
otras entidades se reforzaron de manera sustancial para intentar colarse entre
los elegidos. Después, ahi siguen también equipos como la Sarriana, que ya
tenfa un verdadero plantillén, subiendo atin mds el nivel con tan solo tres fi-
chajes; Agus, Marino y Marcos Gonzélez, los tres ex del Viveiro CF y ademis
con mucho protagonismo el pasado curso en toda una Tercera.

DOS RECIEN DESCENDIDOS DESDE TERCERA

Volviendo a los dos recién descendidos, el Noia vuelve a tener en el ban-
quillo a Ivdn Carril, modificando bastante la plantilla, pues siguen nueve

futbolistas del pasado curso, llegando a la casa doce caras nuevas, entre las
que destacamos a gente como Marcos Pifieiro (Boiro), Juan Garcia (Puebla),
Alex Teira (Puebla), Julidn Lépez (Fisterra), Adridn Marofas (Somozas) o
Paco Allo (Boiro). Los blanquillos suefian con el ascenso y con esa intencién
parten sin ningtn género de dudas.

En cuanto a la SD Sofin, llega Pablo Torreira al banquillo, tras su buen ha-
cer en el Baio, contando la plantilla de futbolistas con doce renovaciones y
ocho fichajes, habiendo entre ellos caras muy conocidas, como Miguel Taibo
(Arteixo), Dani Pena (Dubra) o David Bandera, ademds de otras de jévenes
con una proyeccién espectacular, siendo ejemplos claros, los Oscar de Castro
(Ural Espafiol CF), Pablo Parafita (Laracha), Noé Pérez (Laracha) o el ex del
Bergantifios juvenil, Dani Garcfa.

EL MUGARDOS APUNTA A LA PARTE ALTA

Otro equipo que apunta a la parte alta es un Galicia de Mugardos al que
regresa Stili como entrenador. El de Cedeira es uno de los técnicos de mds

o

-%  DANS,RODRIGUEZ Y CIA, S.L.

RESTAURANTE

Restaurante y marisqueria,
especialidad en pulpo a la Mugardesa.
Pescados, mariscos, carnes, salpicon.

981 470 210 - 637 352 552

Avda. do Mar, 4 - 15620 - Mugardos (A Coruna)




relumbrén de la zona de Ferrolterra y regresa a Mugardos dispuesto a repetir
la gesta que lograra en su anterior etapa en la casa, el ascenso a Tercera, sin
prisa pero también sin pausa. Por todo ello, la apuesta mugardesa es de ab-
soluta juventud, pero ojo que llegaron nombres espectaculares del mercado
gallego como Alex del Rio (Somozas), Carlos do Carmo (Viveiro), Manu
Pol (O Val), Pablo Herba (Racing Ferrol juvenil), Manu Barbeito (Sofdn),
David Lépez (Betanzos), Berto Rodriguez (As Pontes), Borja Pita (Sofin) o
Martin Aguilar (Racing de Ferrol juvenil). Si a todo ello unimos la veterania
de gente que ya estaba en la casa, como Diego Chis, Koki, Artai Miraz, Jorge
Leira o el portero David Gémez, vemos que el nivel de esta plantilla es muy
importante.

0JO CON ESTE BETANZOS

También el Betanzos apunta a la zona de arriba esta temporada. Los de Noé
Lépez ya contaban con un nivel muy bueno y reforzaron el equipo con gente
alo mejor menos conocida en Preferente, pero de un nivel que a buen seguro
sorprenderd. Los Kevin Naya (Queixas), Kevin Queijas (Meicende), Murilo
(Meicende) o Borja Varela (Meicende) llegan dispuestos a seguir dando que
hablar, ahora en una liga de mayor calado. Al conjunto rojillo también lle-
garon nombres de categoria superior, como Javi Rumbo (Racing Villalbés),
Dani Pijaro (Arzda), Souto (Silva) o Pablo Vigo (SD Fisterra), lo que uni-
do a renovaciones como Juan de Dora, Mon Otero, Toni Insua, Martin da
Lama o David Carneiro, pone a los brigantinos entre los equipos a dar que
hablar en este curso 2022/2023.

Atl. Coruna Montaferos

LOS CLUBES HERCULINOS TAMBIEN ILUSIONAN

No debemos olvidarnos, de cara a la parte alta, de un Atlético Coruna Mon-

tafieros que repite con Posi en el banquillo y que cuenta con un elenco de
nombres como André Poses, Rubén Rivera, Alvaro Lépez, Alex Pérez, Her-
bert Rey, Miguel Real, Kata, Dani Vacariza, Alex Sénchez o los jovencisimos
Nils Guve, Marco Teijeiro o el portero Diego Cotelo.

Ojo también con el otro club de la ciudad herculina, el Victoria CF, ahora
con Claudio Corbillén en el banquillo, pues los de la Escalinata de Santa
Lucia cuentan con la habitual base que tan buen resultado les dio en los
tltimos afos, en la que destacan los Jano, lago Rial, Pipo, Mandayo, Sergio
Rodriguez o Martin Mauriz, reforzando este afo mucho el ataque con nom-
bres como Jhony Rodriguez (Betanzos), Pichu (Ural Espanol), Alex Naya
(Calasanz juvenil) o Andresin (Boimorto). Otra de las grandes noticias en
las “cebras” es el regreso a la casa de Jorge Otero, un jugador diferencial que
estuvo jugando en la Comunidad de Madrid en los tltimos afos por motivos
académicos y posteriormente laborales.

RECIEN ASCENDIDOS: ORDENES, UNION Y PORTOMARIN

Llegan tres nuevos clubes a la categorfa procedentes de la Primera Galicia,
SCD Ordenes, CD Unién y CF Portomarin. Los primeros son un verdade-
ro histérico del futbol gallego, con muchas temporadas en Tercera, y ahora
llegan dispuestos a reverdecer viejos laureles con una plantilla continuista
y cargada de juventud, siendo su fichaje estrella Alfredo Varela, mds cono-
cido como Fidi, un centrocampista de muchisimo poderio, ex del Galicia
de Mugardos. La permanencia es el claro objetivo de primeras, siempre sin
descartar colarse como revelacién.

También el Portomarin se marca el mismo objetivo en lo que estd siendo su
debut en Preferente por primera vez en la historia. Los de Fernando Sdnchez
presentan bastantes novedades, pues llegaron al equipo Alex Abella (Parade-
la), Fran Ferndndez (Monterroso), Fabidn Tourén (Riotorto), Diego Porral
(Compostela juvenil), Radl Diaz (Villalbés juvenil), lago Vizquez (Monte-
110s0), Javicho (Sarriana) y José Lépez “Lisboa” (O Incio). Los blanquiazules
dieron la sorpresa el pasado curso en el grupo 3 de Primera Galicia y pese
a que de primeras son una de las grandes cenicientas, que nadie dude que
dardn mucho que hablar.

El tercer conjunto que llega al grupo norte es el Unién. Los de la parroquia
rianxeira de Asados también dieron la sorpresa el pasado curso, colindose
por delante del gran favorito del grupo 2, el Cidade de Ribeira. Para el pre-
sente curso la plantilla es practicamente la misma, con José Luis Gonzdlez
nuevamente como técnico y con las novedades de Saviola (Boiro), Mauro

(Puebla), Raul Castro (Arafo), Carollo (Boiro) y Chile (Flavia).
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CALIDAD A RAUDALES EN EL SIGUEIRO

El Sigiieiro CF contintia como filial del Compostela una campafia més y este
afio se nota mds que nunca, pues la plantilla estd compuesta por jugadores
sub 23 pricticamente en su totalidad, ya que tan solo Borja Sainz y Jorge
Parcero no cumplen ese requisito necesario para poder jugar con el primer
equipo a lo largo del curso. Fiz Rodriguez es el nuevo entrenador e intentard
seguir evolucionando a un grupo cargado de calidad, al que si no le pesa la
falta de experiencia, podria ser la revelacién y pelear junto a los gallos.

FICHAJES DE LUJO EN EL CD BOIRO

El CD Boiro afronta su cuarta campana fuera de tercera y el objetivo conti-
nua siendo volver, al igual que en las tltimas temporadas. El equipo presenta
un potencial importante y ademds llegé un técnico de los de caché para
hacerse cargo del banquillo de Barrana, Anxo Casalderrey. La plantilla pre-
senta una linea claramente continuista, ademds de incorporar seis refuerzos
de lujo, los cuales convierten a este equipo en uno de los grandes gallos. Para
la porteria llegé Mario Ferndndez (Boimorto), la linea defensiva se vio refor-
zada con Angelo (Noia) y Sera (Puebla), para el centro del campo llegé Dani
Ferreiro (Noia) y para el ataque Jorge Viturro (Puebla) y el fichaje estrella
de la Preferente Galicia, Pedro Beda, la pasada campana en el Arosa SC de
Segunda RFEE

DOS HISTORICOS QUE QUIEREN REENCONTRARSE

As Pontes y Ribadeo son equipos acostumbrados a cotas mayores en muchas
épocas de su historia. Los primeros llegaron a estar nueve temporadas en Se-

gunda B en su época dorada, ademds de acumular veinte en Tercera a lo largo
de la historia. La tltima vez que cayeron de la élite autonémica fue hace tan
solo dos temporadas y ahora mismo el equipo pasa por un periodo de transi-
cién, en el que el primero de los objetivos es evolucionar al grupo para que a
medio plazo esté preparado para pelear por el ascenso. Rafa Casanova repite
en el banquillo, tras conseguir la permanencia la pasada campana.

Mirando al Ribadeo, el proyecto de Pedro Posada y su junta directiva sigue
evolucionando cada temporada y tras solucionar los multiples problemas que
presentaba la entidad cuando se hicieron cargo de ella, ahora toca disfrutar
e incluso sofiar con algo grande. En el banquillo repite Dani Moirén y a la
plantilla llegaron refuerzos de lujo como Alex Meitin, Asier, Xaime Gonzilez
o Ivdn Rodriguez, con lo que unido al engranaje principal del pasado curso,
hacen de este Ribadeo un equipo a tener muy en cuenta en el campeonato.

EL CLUB LEMOS QUIERE VOLVER POR SUS FUEROS

El Lemos suma ya catorce anos fuera de la élite autonémica pero ya ha habido
épocas mucho peores, con el pozo de la Primera siendo una realidad. Ahora
mismo el equipo presenta la columna vertebral de los tltimos cursos, ademds
de fichajes que suben el nivel del grupo como Adridn Carrasco (Escairén),
Dani Real (Laracha), Santi Real (Taramén), Galass (Bande), Samu Quintela
(Castro), Bruno Rodriguez (Chantada Atlético) y Alex Casares (Béveda).
El entrenador del equipo esta temporada es un ex jugador del club, José
Antonio Jul, mds conocido como “Josito”, quien debuta en Preferente, tras
sus experiencias en Riotorto y Outeiro de Rei. Sofar con la parte alta no es
una utopia y ojo con este equipo, porque tiene muchisima hambre y calidad.

VENECIA

CENTRO DE FISIOTERAPIA

a, 3
\RAMINAIL (A Corunda)

\-"!‘rl"'-

C A

15940 PUEBLA [;}LI
. 281 833 350

INfo@venec

icifis

649 820 4635

1oterapia.es

www.veneciafisioterapia.es




FABIO RODRIGUEZ LLEGA AL SAN TIRSO

Uno de los entrenadores jovenes de mds nivel del fatbol corufés llega al
San Tirso. Hablamos de Fabio Rodriguez, ex entrenador del Ural Espaiol,
que ademds triunfé a lo grande en su futbol base durante muchos anos.
Su primera experiencia senior fue en el Culleredo y ahora llega al club de
Mabegondo dispuesto a hacer historia. Al equipo se incorporaron chicos
que conoce bien el mister, pues la mayoria de ellos pasaron por su manos
anteriormente. Los Carlos Gamallo (Arteixo), David Lago (Ural Espafiol),
lago Nufez (Sp. Cambre), lago Meijide (Ural Espafiol), Alex Vilas (Lara-
cha), Lucas Ferreiro (Ural Espanol), Alberto Diaz (Laracha), Adridn Mayo
(Paiosaco) y Juan de Selia (Xallas FC) llegan dispuestos a seguir creciendo y
se unen a un engranaje que promete grandes tardes a la aficién de O Monte.

CAMBIO DE CICLO EN LA SD FISTERRA

Con nueva directiva desde el pasado verano, en la que Sergio Insua asumi6
la presidencia, la SD Fisterra afronta un nuevo proyecto, basado nuevamente
en A Costa da Morte y muy consciente de que alcanzar gestas como las que
llevaron al club a Tercera hace un par de campanas son muy complicadas de
revivir. Por todo ello, tener los pies en el suelo es basico para la buena salud
econémica del club y volver a los origenes se antojaba como fundamental.
La gran ilusién de la parroquia verdilla se produce con el regreso de Angel
Lépez Canosa, un hombre que hizo historia en la casa y que tratard de volver
a conjuntar otro proyecto ganador con uno de los presupuestos mds bajos
de la categoria. También la renovacién de Adridn Makaay generé una gran
satisfaccién y ahora le toca a la fiel aficién de Ara Solis llevar al equipo en vo-
landas, para juntos celebrar la permanencia y lo que pueda venir a mayores.

EL DUBRA SE REFUERZA Y ASPIRA A SER LA REVELACION

El Dubra confi6 su proyecto al ex del Mazaricos, Diego Gélvez, y el objeti-
vo pasa por conseguir la permanencia, para a partir de ahi intentar colarse
como una de las revelaciones. El equipo se reforzé en todas las lineas con
gente de empaque, comenzando por la porteria, a donde llegé Fedello, los
tltimos cursos en el Noia, ademds de Bafa, que regresa tras una campana
en Mazaricos. Para la defensa, el joven Javichu tratard de dar un paso al
frente, tras sus primeras experiencias senior en Portonovo y Arzda. Los
fichajes estrella llegarén en la medular con Cea (Fisterra) y Tato (Noia),
siempre con permiso de un Martin que viene de hacer un gran papel en el
ataque del Sofdn.

LINEA CLARAMENTE CONTINUISTA EN RESIDENCIA Y 0 PINO

Los fichajes fueron escasos en Residencia y O Pino, y es que lo que funciona
tampoco debe tocarse en exceso. Los lucenses cuentan con su habitual pro-
yecto basado en la cantera y tan solo incorporaron al portero Marcos Sanfiz,
recién salido de juveniles en la EF Polvorin, a Gonzalo Edrosa, ex de Outeiro
de Rei, Racing Villalbés y Lugo juvenil, y a Pedro Enriquez, lucense que ve-
nia jugando en el ftbol corunés en los dltimos afios, primero en el Laracha
y la dltima campana en el Sporting Meicende.

En O Pino contintda Chofri como entrenador, tras cuatro temporadas de
éxito en las que este club pasé de Segunda Galicia a Preferente, consi-
guiendo permanecer en la categoria. Para el nuevo curso, la plantilla es
pricticamente la misma, con las incorporaciones de Oscar (Boimorto),
Carro (Boimorto), Fidalgo (Cordeiro), José Cenddn (Cire Melide) y Asier
Polo (Lugo juvenil).
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Atlético Arnoia

IGUALDAD MAXIMA CON EL AT, ARNOIA COMO FAVURITU

El grupo sur de Preferente Galicia apunta a volver a ser impredecible en una temporada de méximo nivel.

La igualdad promete ser la tonica durante toda la temporada en el grupo
sur de Preferente Galicia, siendo incluso complicado descifrar de primeras
a los favoritos al ascenso a Tercera Divisién ante el elenco de equipos que
cuentan con plantillas capacitadas para colarse en las dos primeras plazas de
la tabla clasificatoria. Con todo, la primera gran responsabilidad recae sobre
el Atlético Arnoia, conjunto recién descendido y que mantuvo pricticamen-
te a toda la plantilla del pasado curso, en la que figuran nombres de categoria
superior, como Mitogo, Alfredo Veiga, Rubén Sotelo, Adridn Presas, Pablo
Roca o Rubén Arce. Las caras nuevas son escasas, llegando tan solo Martin
Arce (Moreiras), Carlos Rodriguez (Velle), Marco Vézquez (Santa Teresita) y
el fichaje de mds relumbrén, el veterano Josu, ex del Ourense CFE, conjunto
que consiguid el ascenso a Segunda RFEE.

TEMPORADA ILUSIONANTE EN BARBADAS

La UD Barbadis se encuentra inmerso en un curso muy ilusionante, pues
disputard la Copa del Rey, tras la gran campana pasada, en la que se quedd

a las puertas del ascenso a Tercera Divisién. Precisamente ese serd el objetivo
en el nuevo curso, regresar a la élite autonémica, dénde estuvo el club por
primera vez en su historia entre el afo 2012 y el 2018. La plantilla de futbo-
listas presenta una linea continuista, aunque también llegaron refuerzos de
nivel, como los ex de la UD Ourense, Litos, Xinzo y Marcos Cid.

LAS MIRADAS TAMBIEN APUNTAN A PONTEAREAS

Los dos equipos del Ayuntamiento de Ponteareas parten con expectativas
de estar en la parte alta de la clasificacién. Por un lado, la SD Juvenil llega
desde la Tercera Divisién, categoria a la que regresé el pasado curso, tras no
pisarla desde finales de los 80, pero que no pudo mantener, tras pagar la inex-
periencia. De regreso a Preferente, el objetivo es competir lo mejor posible,
siempre siendo conscientes de que el nivel de la nueva plantilla es elevado
para la categoria, con lo que la aficién puede volver a sofiar. En el banquillo
continda Lino Estévez, técnico que ya fue el artifice de la escalada de este
club en los dltimos anos.
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Villalonga FC

Mirando al otro equipo del concello, el Cultural Areas confia en una linea
continuista, consiguiendo la renovacién de la columna vertebral del equi-
po del pasado curso. A partir de ahi, también llegaron chicos que suben la
competitividad, siendo claros ejemplos, los Quique (Campo Lameiro), Ivin
Capelo (Choco), Carlos Pérez (Gran Pefia) o Jesus Bargiela (Mondariz). El
objetivo del partido a partido también sirve para los blanquiazules, aunque
sofar con el ascenso es inevitable en una entidad que ya lo logré en tres oca-
siones desde el afio 2009.

EL RIBADUMIA NO SE CONFORMA Y QUIERE REGRESAR

El CD Ribadumia perdié la Tercera Divisién hace dos temporadas, y pese
al decepcionante curso pasado, en el que no pudieron pelear por el regreso,
esperan poder hacerlo en este 2022/2023. Para ello comienza un nuevo ci-
clo, con Baptiste en el banquillo. El ex del Alondras juvenil cuenta con una
plantilla con novedades, entre las que podemos destacar a Facu Moreyra, ex
del Celta juvenil y del Mirandés B, al ex del Alondras, Fernando Sinchez,
mids conocido en el mundillo como “Nando”, y a Adridn Horacio, la pasada
campafa en el Rdpido de Bouzas.

VILLALONGA Y PORTONOVO DAN UN PASO AL FRENTE

El Ayuntamiento de Sanxenxo cuenta este curso con dos equipos en la Prefe-
rente Galicia, Villalonga FC y Portonovo SD. Los primeros presentan prc-
ticamente la plantilla de la pasada campana, ademds del mismo entrenador,
Ricardo Ferndndez, pero a mayores se reforzaron con jugadores de un nivel
muy alto para la divisién, con lo que sonar con las plazas de privilegio no es

una utopia, al menos de primeras. Para el ataque lleg6 Javi Otero (Bouzas) y
Moncho Fontdn (Juvenil Ponteareas), la medular se vio reforzada por Tomds
Abelleira (Choco), la defensa por Adridn Durdn (Choco) y César Fontin
(Sanxenxo), mientras que para la porteria se incorporé el joven Alvaro Vidal,
la pasada temporada en el CD Lalin.

También suefan con la zona noble de la tabla en el Portonovo SD, sobre
todo tras encontrar un engranaje que dio mucho que hablar el pasado curso.
Las renovaciones estuvieron a la orden del dia durante el verano y a mayores
se suman al proyecto jugadores de categoria superior, como por ejemplo:
Pablo Lede (Bouzas) y Diego Abal (Bouzas). También llegé al equipo un go-
leador de la Preferente, como Gregor, la pasada temporada en el Céltiga. En
este Portonovo, el jugador estrella vuelve a ser Dani Abalo, ex del RC Celta,
con experiencia en Primera Divisién y también en competiciones europeas,
un lujo que ningtin otro club se puede permitir.

JESUS RAMOS ES EL NUEVO TECNICO DEL FILIAL

El técnico vasco vuelve al Pontevedra CF, ahora para dirigir al equipo filial y
para coordinar la base, puesto este Gltimo por el que ya pasé en su anterior
etapa en el club. El objetivo pasa por la permanencia y sobre todo por ha-
cer crecer a un grupo de jugadores con el objetivo de que puedan alcanzar
el primer equipo. La plantilla presenta una linea continuista pero también
hubo sitio para que llegaran mds jévenes de la provincia como Berni (Atios),
Ranca (Choco), David Rios (Morafia), Alex Pacheco (Gran Pefia) o Rodrigo
Lijé (Sanxenxo), ademds del ourensano Gabriel Jar, la pasada temporada en
el Atlético Arnoia en Tercera Divisién.
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Partido entre Juvenil y Cambados

EL CAMBADOS BUSCA ESTABILIDAD A BASE DE SUPERARSE

Los tltimos meses fueron de mucho ajetreo en el Juventud Cambados, sien-
do la incertidumbre médxima, pasando varios presidentes por el cargo, hasta
que finalmente fue Eladio Oubifia el que tom§ las riendas. A partir de ahi
se confirmaron las renovaciones de la mayoria de los integrantes de la plan-
tilla del curso anterior, habiendo tiempo también para algunos retoques.
Los amarillos perdieron mucho tiempo en el mercado pero lograron afinar
para hacerse con los servicios de Ifaki (Sanxenxo), Manu Santos (Villalon-
ga), Brais Parada (Sanxenxo) y Alex Cores (Arosa juvenil). En el banquillo
volverd a estar Rubén Cornes Otero, mas conocido en el mundo del fatbol
como Pénjamo. El entrenador fue determinante para que la plantilla no se
desmoronase durante el verano y finalmente logré confeccionar un grupo
que apunta a poder dar el cayo cada domingo ante cualquiera de los rivales
que se le presente.

LUIS CARRO REGRESA A A ILLA DE ARQUSA

El Céltiga también suefia con cotas mayores en el que serd su cuarto curso
fuera de la Tercera Divisién, categoria a la que ansian volver a la mayor
brevedad posible, pero siendo conscientes de la gran dificultad de la meta,
mds atin en un grupo sur en el que cada afio sube el nivel de casi todas las
plantillas. Luis Carro llegé a A Illa de Arousa para hacerse cargo del ban-
quillo, en lo que serd un nuevo periplo por el club. El de Vilanova ilusiona
a la aficidn, al igual que fichajes como los de Alex Fernindez (Gran Pefia),
Miguel Sayar (Umia), Javi Vila (Juvenil Ponteareas), David Giraldez (Juve-
nil Ponteareas), el portero Nucho (Umia) y la incorporacién estrella, Pedro
Delgado, ex del Arzta en las tltimas campanas y que llega para hacerse
duefio de la medular.

CJ Cambados

REVOLUCION ABSOLUTA EN EL ATIOS

El Atios da un vuelco a su plantilla, comenzando una nueva era, en la que el
objetivo pasa por volver a confeccionar un engranaje ganador, que permita
sofiar con la Tercera Divisién a medio plazo. José Tizdn, técnico que llevé a
la gloria a esta entidad, regresa a la casa tras una temporada en el Alondras,
siendo el fichaje mds medidtico el de un Ivdn Pérez que llegé a debutar en
Primera Divisién con el Depor, hace ya mds de una década. Ademads del san-
tiagués, también llegan a la casa otros doce fichajes, entre los que destacamos
a Pedro Garcfa, la pasada campana en el Arosa, conjunto en el que jugé més
de 2000 minutos en toda una Segunda RFEE.

ANTELA Y MORANA LLEGAN DESDE PRIMERA

El Antela consiguié el ascenso tras una remontada espectacular, regresando
asi a un grupo sur de Preferente Galicia que abandoné hace tres tempora-
das y en el que estd acostumbrado a pasar diferentes periplos en las dltimas
décadas. El técnico del equipo volverd a ser Oscar Sabucedo, tras el gran
éxito logrado el pasado curso, pues ya no es que lograra el retorno, sino que
ademds lo hizo tras coger al equipo en una situacién limite, més cerda de la
Segunda Galicia que de poder pensar en lograr un salto de divisién. La plan-
tilla cuenta con un buen nimero de novedades, volviendo a llegar jévenes
desde el Pabellén CFE después de acabar su etapa juvenil, en este caso Kevin
Tumbeiro, Anxo Pena y Adridn Lorenzo. También destacamos los fichajes
del ex del Verin, Noel Garcia, que llega para reforzar el centro del campo,
y de Charly, delantero que pasé por los dos equipos capitalinos en los dos
tltimos cursos, es decir, por UD Ourense y Ourense CE

El Morafia se plant6 en Preferente por primera vez en su historia, tras conse-
guir tres ascensos en los tltimos seis anos, lo que habla claro sobre la ambi-
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cién de un club modesto pero que tiene mucho que decir de cara al futuro.
La linea continuista en la plantilla no impidié que también llegaran uno
decena de refuerzos, lo que da profundidad a una plantilla que deberd de
estar muy preparada para el nuevo reto, pues el salto de nivel es muy grande.
Alcanzar la permanencia es la meta clara y para ello se preparé muy bien du-
rante el verano un grupo que estd dirigido nuevamente por el brasileno Fabio
Oliveira, uno de los grandes artifices de la escalada de esta entidad.

EL RACING CASTRELOS CUMPLIRA 100 ANOS EN 2023

El Racing Castrelos cumplird 100 afios en el momento mds dlgido de su
historia, pues debuté en Preferente por primera vez, tras el ascenso logrado
el pasado curso, dando la gran campanada en el grupo 5 de Primera Galicia.
Hugo Gonzilez continta como técnico y a la plantilla llegaron fichajes como
Andrés (San Esteban), Roberto (Mos), Luis Vizquez (Velle), Samu Ferndn-
dez (Céltiga) o Diego Cantero (Portonovo). El grueso principal del grupo
del pasado curso también contintia en la casa y la gran meta pasa por poder
alcanzar la permanencia con el presupuesto mds bajo de la categoria.

ESTABILIDAD EN UMIA, VALLADARES, PORRINO Y PONTELLAS

La apuesta por la continuidad en su bloque de futbolistas es la apuesta en
Umia, Porrino, Valladares y Pontellas. Los primeros vuelven a tener en el
banquillo a Sergio Martin y con el engranaje del pasado curso, mds unos
cuantos retoques, entre los que destaca el fichaje estrella de Sidibé y otro de
mucho relumbrén como Carlos Besada, buscardn la permanencia, siempre
sin descartar cotas mayores.

En Porrifio también la apuesta es por el mismo técnico, en este caso Manu
Losada, siendo la plantilla casi la misma del pasado curso, mds algunos reto-
ques, entre los que destaca la porteria, que cambia al 100% con los fichajes
de Hugo (Val Mifor) y Samu Solleiro (Caselas).

También son minimos los cambios en Valladares, pero cambia el inquili-
no del banquillo, llegando Ita desde el Sporting Guardés. Las novedades
en cuanto a futbolistas son: los ex del Choco juvenil, Pedro Pérez y Victor
Alonso, el ex del Caselas, Enrique Sampayo, y el portero, procedente del
Mos, Nico Miranda.

Por su parte, el Pontellas también apuesta por un nuevo técnico, en este caso
un viejo conocido de la casa, José Curiel, quien llevé al club a la Tercera Di-
visién por primera y tnica vez en la historia. Ahora regresa con la ilusion de
repetir la hazana pero mds bien mirando al medio plazo. Las caras nuevas de
la plantilla son Manu, Marcos y Samu Pérez, los tres procedentes del Spor-
ting Guardés, ademds de Alex Villar (Mondariz) y Hugo Lépez (Gran Pefia).

OCHO FICHAJES EN EL BELUSO DE SERAFIN PEREZ

El Beluso confia nuevamente en Serafin Pérez para dirigir al equipo en un
afo en el que el objetivo vuelve a ser la permanencia, a poder ser de manera
un poco holgada. Para ello llegaron ocho fichajes, entre los que destacamos
al delantero, ex del Pontevedra CF juvenil, Rubén Rocha, al ex del Atios,
Alex Castro, que llega para reforzar el centro del campo, y al ex del Coruxo
juvenil, Adridn Gil, un defensor que a buen seguro dard mucho que hablar
si se hace con la confianza del técnico.

EL ASCENSO ES EL CLARO OBJETIVO DEL VERIN CF

El proyecto dirigido por Juanjo Vilachd dio un claro paso al frente y con
fichajes de muchisimo nivel parte como uno de los favoritos a llevarse una de
las dos plazas de ascenso a Tercera Divisién. A Verin llegaron nombres como
los de Hugo Garcia (UD Ourense), Alberto Blanco (Arnoia), Martin Torres
(UD Ourense), Carlos Villar (CD Barco), Isi (UD Ourense), Sergio Alvarez
(UD Ourense) o Germdn Pérez (UD Ourense), con lo que la ambicién es
indiscutible y ahora tan solo queda conjuntar un engranaje que pueda hacer-
se fuerte cada domingo para poder mantener una regularidad necesaria en
todo momento del curso, pues el nivel del grupo sur no estd para cualquiera
una vez mds y no perdona ni el mds minimo despiste de varias semanas con-
secutivas sin ganar.
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Miguel
CARPINTERIA

CD Narén

ADMINO Y CD NARON PARTEN CON EL CARTEL DE FAVORITOS

El grupo 1 de Primera Galicia cuenta con las novedades de Laracha, Vizofo, Orillamar y Numancia.

| grupo 1 de Primera Galicia acoge a los clubes de la delegacién de Ferrol

y alos de la delegacién de A Coruna, a excepcién de los correspondientes
a la subdelegacién de A Costa da Morte. El formato de competicién trae
para este curso una liga a doble vuelta, jugando todos contra todos, en la que
el campedn ascenderd directamente a Preferente Galicia, clasificindose para
la promocidn, el segundo, el tercero y el cuarto de la tabla. Dicha fase serd
entre los tres equipos clasificados del grupo 1, otros tres del grupo 2, y dos
del grupo 3, habiendo solo una plaza de ascenso en juego. Las dos primeras
eliminatorias serdn a partido tnico en el campo del equipo mejor clasificado
en la fase regular, mientras que la finalisima se disputard a doble vuelta.

EQUIPOS DELEGACION DE A CORUNA:

LAS NOVEDADES SON LARACHA, VIZONO Y ORILLAMAR

Diez de los equipos de la competicién pertenecen a la delegacién corunesa,
de los cuales ocho de ellos repiten en la liga con respecto al curso pasado,
mientras que el Laracha CF cay6 desde Preferente y la SD Orillamar vuelve
desde el grupo 1 de Segunda Galicia. Los verdirrojos regresan a Primera,
después de 30 temporadas, pues no podemos olvidar que ascendieron en el
curso 1991/92 y desde entonces llegaron incluso a Tercera Division hasta
en cuatro ocasiones, acumulando ocho cursos en la élite autonémica. Ahora
tienen que lidiar con una época de reconstruccién y para ello llegé Rubén
Garcia para hacerse cargo del banquillo, un técnico con experiencia, pese a
su juventud, gran conocedor de la casa y que la pasada campana triunfé a lo
grande en el Suevos, logrando el salto a Segunda Galicia. El reto del ascenso
siempre estd en la cabeza de un club que quiere regresar por sus fueros, pero
siempre siendo conscientes de la dificultad de una liga de gran nivel, en la
que solo el primero tiene premio directo. La plantilla de jugadores presenta
una gran juventud, siendo el ex del Depor juvenil, Dani Afién, uno de los
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fichajes de mds relumbrén, siempre sin olvidarnos de un Sergio Gonzilez
(Victoria CF) que si es capaz de sacar su futbol es un jugador de varias cate-
gorias superiores a la Primera.

Por su parte, el Orillamar regresa a la liga y lo hace con précticamente la
misma plantilla que logré el ascenso el pasado mayo, siendo el objetivo la
permanencia, para a partir de ah{ asentarse en la categoria y crecer hacia cotas
mayores en los siguientes cursos. El ex del Sada CF y del Victoria CE Jaime
Barral, es uno de los retoques del equipo dirigido por Pery.

También vuelve a Primera un Vizofio SD que pasé ocho temporadas en el
pozo de la Segunda Galicia, demasiadas para un histérico acostumbrado a
cotas mayores y que llega fuerte, dispuesto a dar mucha guerra con el mismo
bloque de jugadores que consiguieron el éxito, es decir, los Martin Alonso,
David Gende, Diego Vizquez, Diego Ferreiro, Alejandro Portas, Pedro Gue-
rra, Numa o Ivdn Trujillo. El portero Martin Rilo y el centrocampistas Brais
Gémez, ambos procedentes del Visantona, son las principales novedades de
un grupo que tiene por objetivo la permanencia, pero siempre sin descartar
mis si llegan a ella de manera temprana.

EQUIPOS DE LA DELEGACION DE FERROL:

EL NUMANCIA REGRESA TRAS 21 ANOS

El Numancia logré un histérico ascenso a Primera Galicia el pasado curso
2021/22, dejando atrds una pesadilla que se extendié durante mds de dos
décadas. Miguel Angel Mahia fue el técnico que pasé a la historia y contintia
en el banquillo, al igual que el bloque entero del pasado curso, al que tam-
bién llegaron retoques de calidad para intentar asentar al club en Primera e
incluso aspirar a cotas mayores en los siguientes afos.

LOS TEORICOS FAVORITOS ESTAN EN FERROLTERRA

Hablar de favoritos siempre se antoja complicado en el grupo 1 de Primera
Galicia, pues la igualdad es muy grande una vez mds, aunque Mino y Nar6én
se reforzaron muy a conciencia y deberfan estar en la pomada. A los primeros
llegaron fichajes como Pablo Domingo (Sada CF), David Breijo (Meirds) o
Sergio Trillo (Mugardos), mientras que los segundos se reforzaron con gente
como Miguel Pifeiro (Neda) o Alex Lépez (Mugardos).

También equipos como el Ural Espanol, dirigido por Samu Montoto, apun-
tan a la zona alta, con un buen pufiado de juveniles de los que brillaron en
el club verdillo en los Gltimos afios, llegando también gente como Hugo
Costoya (Torre), viejo conocido de la casa en su etapa formativa, o Carlos

Vigo (Cambre).
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UNA LIGA CARGADA DE HISTORICOS DEL FUTBOL GALLEGO

Club Deportivo Lalin y SD Negreira llegaron a alcanzar cotas inimaginables como la Segunda Divisién "B".

| aluvién de histéricos es espectacular en el grupo 2 de Primera Galicia, lo

que habla claro sobre la gran puja que se presenta para cantar el alirén y
con ello llevarse el premio del ascenso directo a Preferente. También habrd
tres plazas de play off en juego, lo que hard que la competicién no pierda
interés para casi ningdn club hasta la Gltima de las jornadas, pues el que no
se la esté jugando por arriba, va a ser raro que no lo esté haciendo en la lucha
por la permanencia. Recordamos que en esta liga juegan los equipos de la
delegacién de Santiago de Compostela y los de la subdelegacién de A Costa.

EQUIPOS DE LA DELEGACION COMPOSTELANA:

LLEGAN VISTA ALEGRE, PUEBLA, SILLEDA Y CALO

De los doce equipo de la delegacién compostelana, cuatro llegan a la liga
esta temporada. Por un lado, Puebla y Vista Alegre cayeron desde Preferente,
mientras que Silleda y Calo regresan desde Segunda Galicia. Al equipo bar-

o
Cidade de Ribeira

banzano llegé el histérico Chus Baleato como entrenador, lo que habla por
si solo sobre las intenciones en cuanto al objetivo final, sin duda, intentar
recuperar la categorfa. Para ello reformaron la plantilla casi al completo y
ahora toca acoplar un engranaje que apunta a ganador.

También el Vista Alegre suefia con recuperar la Preferente, aunque eso si,
con los pies en el suelo y con un proyecto que debe crecer con el paso de los
meses y cuyo primer gran objetivo es llegar a la permanencia de la manera
mds rédpida posible. Juan Seoane dirigird a un grupo absolutamente nuevo,
en el que los fichajes estuvieron a la orden del dia durante todo el verano.
El Conxo juvenil y el San Lorenzo fueron buenos viveros para este histérico
que quiere volver por sus fueros y volver a enamorar a la ciudad de Santiago.
Mirando a los recién ascendidos, tanto Calo como Silleda tienen por obje-
tivo la permanencia y para ello apuestan por lineas similares. Los primeros
contindan con el mismo equipo del ascenso, mds la incorporacién de Antén
Romero, ex del Esclavitud y de la cantera del Bertamirdns, un delantero de
nivel, que a buen seguro dard mucho que hablar. Por su parte, el Silleda tam-
bién renové a gran parte del equipo del pasado curso, ascendiendo algunos
jovenes desde la base, ademds de fichar a dos jugadores procedentes de la EF
Lalin, Antén y Samuel. También llegé Luismi, ex de Agolada.
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CIDADE DE RIBEIRA Y FLAVIA PARTEN COMO FAVORITOS

El Cidade de Ribeira estuvo muy cerca de lograr el ascenso el pasado curso,
pero finalmente el mano a mano con el Unién cayé del lado de los de Asa-
dos. El claro objetivo para el presente pasa por intentar repetir las buenas
sensaciones y hacer sofiar con el titulo a una aficién de A Fieiteira que estd
mds viva que nunca. Al potente engranaje de futbolistas también se suman
nuevas piezas de un nivel sobresaliente, comenzando por la delantera, a don-
de llegé Manu Dominguez (Volantes de Bafio). Por su parte, para la medular
se incorporaron Nacho (Puebla FC) y Jonathan Paz (Boiro), mientras que
para la zaga lo hicieron Pablo Pérez (Sigiieiro) y Alvaro Calo (Boiro).

El histérico Flavia también parte entre los equipos candidatos a llegar a Pre-
ferente Galicia y para el presente curso apuesta por una mezcla entre la plan-
tilla del pasado curso y una decena de nuevas incorporaciones, entre las que
destaca gente como Uxio (O Pino), Marcos Paz (Umia), Ivdn Calvo (Xallas)
o el portero Lucas Gallego (Farense).

Mirando a la delegacién compostelana, también CD Lalin y SD Negreira
parten entre el elenco de favoritos, y es que ya no es que cuenten con buenos
equipos y buenos cuerpos técnicos, sino que a mayores tienen ese estatus de
histéricos que siempre da un plus, ademds de aficiones de campanillas detrés,
de las que empujan cuando las cosas se ponen feas. Ambos clubes pasaron
por la Segunda Divisién “B” a lo largo de su historia, lo que habla por si solo
sobre la grandeza de las entidades de las que estamos hablando.

EQUIPOS DE LA SUBDELEGACIGN DE A COSTA:

SEIS EQUIPOS COSTEROS EN EL CAMPEONATO

Los equipos costeros de Primera Galicia se reducen esta temporada a seis, tras
regularizarse el campeonato de una vez por todas, después de la pandemia. El
Xallas FC cay6 desde Preferente y su objetivo pasa por regresar en el primero
de los intentos. Para ello, Adridn Vizquez llega al banquillo, mientras que la
plantilla se refuerza con un nombre de lujo como Esteban Capelo. En la casa
siguen los Alex Blanco, Jorge Colén, Stefan Rodriguez, David Freire, José Ca-
neda, Brais Gonzélez o el gran capitdn, Sergio Prego Cancela, mds conocido
en el futbol gallego como “Doro”, quién continda en activo a sus 44 anos. Con
estos mimbres, sonar con estar en la pelea por todo no es una utopia y a buen
seguro que los verdillos dardn mucho que hablar hasta el final.

También aspiran a la zona alta de la tabla Baio, Dumbria y Soneira. Los
primeros cuentan con el bloque del pasado curso, sumando a los Cristian
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(Racing de Ferrol juvenil), Pablo Rodriguez (Nant6n), Aday Mato (Malpi-
ca), Pablo Dominguez (Arteixo), José Pazos (Coristanco) y Josifio (Nantén).
El Soneira de Pedro Gémez quiere regresar por sus fueros, tras un curso mds
de transicién y para ello sigue confiando en la misma columna vertebral, in-
corporando cinco refuerzos de lujo que elevan el nivel de la plantilla. Aarén
Ferndndez, Via Rdpida y Richi llegan desde Fisterra, el primero para reforzar
la posicidn de central, el segundo la de extremo y el tercero la de mediapun-
ta, mientras que Borja Gdndara cambié Santa Comba por Vimianzo y re-
fuerza la medular. El altimo fichaje en discordia es el de Fabidn, fino interior
zurdo, ex de Castriz, Sporting Zas y Xallas.

En Dumbria también se apuesta por la continuidad y la plantilla es muy si-
milar a la del pasado curso, eso si, con refuerzos de campanillas como los de
Raul Anén (Laracha), Dani Martinez (Fisterra), Diego Estévez (Fisterra) o
Dani Chao (Calasanz), lo que eleva el nivel sobre manera y ojo a este equipo
entrenado por Pablo Conde, pues ya el curso que llegé la pandemia se quedé
a las puertas del ascenso y ahora aspira a dar muchisima guerra nuevamente.
Los dos tltimos equipos costeros en liza son Mazaricos y Esteirana, clubes
que de primeras tienen por objetivo la permanencia. Los amarillos parten en
la linea del pasado curso y con la misma escuadra de jugadores, tras ser una
de las grandes sensaciones. También la apuesta es totalmente continuista en
una Esteirana que llega a Primera nuevamente, tras ganar la "Liga da Costa".
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[0S DESGENSOS DESDE PREFERENTE SUBEN EL NIVEL DE LA LIGA

CD Foz, SD Santaballés y Atlético Escairdn parten como favoritos, aunque no son los tinicos candidatos.

| grupo lucense de Primera Galicia sube el nivel, tras los descensos de

Preferente de entidades muy potentes a nivel provincial como CD Foz,
SD Santaballés y Atlético Escairén. La lucha por el ascenso promete ser es-
pectacular, pues engranajes como los de Pol, Outeiro de Rei, Castro, SD
Chantada, Chantada Atlético o Riotorto tienen muchisimo que decir, con
plantillas de calidad y entrenadores muy preparados para llevar a buen puer-
to sus respectivos proyectos y colarse en la lucha por el salto de divisién.
Tampoco debemos olvidarnos de equipos histéricos como Burela o Xove
Lago, que a pesar de no pasar por un gran momento, estdn acostumbrados
a sacarse conejos de la chistera en muchas oportunidades. Ojo también a los
recién ascendidos Antas y San Cipridn, ya que son una verdadera incdgnita,
pues llegan en inercia ganadora y jugando muy bien al fatbol. Pastoricense,
Lourenzd, Taboada, Pontenova y Monterroso parten de primeras con la meta

de alcanzar la permanencia, siempre sin descartar colarse como revelaciones
de la campana 2022/2023.

EQUIPOS PRIMERA GALICIA- GRUPO 3:

JESUS GAYOL CONTINUA EN EL FOZ

Regres6 al CD Foz la pasada campana, después de la renuncia de “Bebo” a
comienzos del mes de diciembre ante la mala dindmica del equipo. Habla-
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mos de Jestis Gayol, técnico que ya sabe lo que es llevar a esta entidad desde
Segunda Galicia a Preferente, y que habia sido cesado en el ano 2020 de
manera sorprendente. Pese a no poder remontar el vuelo el pasado curso y
terminar cayendo a Primera Galicia, la entidad no tuvo dudas sobre la per-
sona id6nea para construir un nuevo proyecto ganador. La plantilla cuenta
con un buen nimero de novedades, entre las que destaca Aitor Moreda, ex
del CD As Pontes. El objetivo del ascenso estd en mente de todo el entorno
rojiblanco pero siempre teniendo en cuenta que no se pueden subir escalones
de golpe y que lo primero que toca es asentar a una plantilla cargada de caras
nuevas, para a partir de ahi crecer y poder sofar.

0JO CON ESTE BURELA

El Burela da continuidad a su proyecto cargado de juventud y con un afo
mds de madurez y retoques como Javi Celes (Xove Lago) y David Ben (Foz),
a buen seguro que aumenta prestaciones y da guerra a cualquier rival que se
le presente. Luis José Salgueiro cumple su segunda temporada en el banqui-
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VSD Ollteito (ie Rei

llo, a donde llegé desde la cantera del Viveiro CF. La aficién de A Marosa
no sabe lo que es la Preferente desde el curso 2007/2008, una pesadilla que
cada vez ve mds cerca de terminar, gracias a un proyecto basado en la casa y
en la comarca, que con paciencia se sigue madurando y que estd cada vez mds
preparado para poder celebrar una gran fiesta a final de curso. La SD Burela
es una entidad histérica en Galicia, la cual llegd a jugar siete afos en Tercera
Divisién entre los anos 1989 y 1996.

EL OUTEIRO DE REI NO SE CONFORMA

Con Pablo Castro y Aarén Sinchez al mando del primer equipo, el Outeiro
de Rei da continuidad a una plantilla que ya el curso pasado fue capaz de
terminar por competir a un grandisimo nivel ante cualquiera de la categoria.
La juventud vuelve a ser la ténica en los refuerzos, lo que no impide que
tanto Denis (Villalbés juvenil) como Pablo (CD Lugo juvenil) lleguen muy
dispuestos a hacerse con un sitio en la titularidad. También aterrizé en la casa
Samu Felpeto, ex futbolista de San Ldzaro, Muimenta y Parga.
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Poligono de San Cibrao

FL POLIGONO DE SAN CIPRIAN ES EL MAXIMO CANDIDATO

El conjunto de Emilio Padrén cay6 desde Preferente y confeccion6 un engranaje muy potente para regresar.

Si un grupo de Primera Galicia parte en la mds absoluta de las incég-
nitas en cuanto a candidatos al ascenso, ese es el ourensano, pues la
igualdad parece absoluta, siempre con los conjuntos recién descendidos
desde Preferente con un estatus un poquito mayor de primeras, pero muy
conscientes todos ellos de que no lo tendrdn precisamente sencillo en un
campeonato con tan solo una plaza de ascenso directo en juego, ademds
de dos de promocién. Equipos como Allariz, Sporting Celanova, A Pero-
xa, Sporting Carballino, Atlético Vilarino o Maside, que en los pasados
aflos ya apuntaron maneras, contintian con bloques potentes e incluso
mds reforzados, lo que los convierte en claras alternativas a cantar el ali-
rén. No debemos olvidar tampoco al Monterrei, pues se hizo con un buen

pufiado de jugadores que vienen de jugar en Preferente con el Nogueira de
Ramuin, ademds de nuevas perlas de la EDC Verin, como Xurxo y Alex
Djou, lo que convierten a este engranaje en muy potente y a buen segu-
ro que escalard posiciones respecto a la tltima campana. Santa Teresita,
Cortegada, Cartelle, Melias y Lofiod iniciaron el curso con el objetivo de
crecer y alcanzar la salvacidn, para a partir de ahi mirar dénde estdn si-
tuados en la tabla y tal vez poder aspirar a cotas mayores en el tltimo mes
de campeonato. Los recién ascendidos desde Segunda Galicia también se
marcaron el objetivo de la permanencia en esta primera temporada en la
liga, pero siempre con la ilusién de que sus plantillas ya les permita de
primeras poder aspirar a mds.

UN EQUIPO. UN SENTIMIENTO.
UNA PEQUENA FAMILIA.

NO HAY EQUIPO PEQUENO
CUANDO TIENES A UNOS

JUGADORES TAN GRANDES.
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CD Velle

EQUIPOS PRIMERA GALICIA- GRUPO 4:

CINCO EQUIPOS LLEGAN A LA COMPETICION

Las novedades con respecto al curso anterior son cinco, llegando al grupo 4
de Primera Galicia los tres descendidos desde Preferente, es decir, Velle, No-
gueira de Ramuin y Poligono de San Cipridn, ademds de Pabellén y Seixal-
bo, conjuntos que ascendieron el pasado curso de manera brillante desde
Segunda.

Sporting Carballifio [EESESS =

En cuanto a los recién descendidos, el Nogueira perdié piezas, aunque man-
tiene también nombres muy importantes para la Primera Galicia, con lo que
no debe descartarse a este equipo para la zona alta. Este ano no parece que
haya un gran favorito, aunque las miradas apuntan a un Poligono de San
Cipridn que tiene a Emilio Padrén en el banquillo y que se hizo con fichajes
como Brais Alvarez (Velle), Brais Sudrez (Ourense CF) o el portero Pablo
Novoa (UD Barbadds). Por su parte, Perfecto Rodriguez se hizo cargo de un
Velle que no cambia mucho la plantilla y que quiere regresar a Preferente a
la mayor brevedad posible.

Mirando a Pabellén y Seixalbo, los capitalinos cambian bastante la plantilla
respecto al curso anterior, subiendo también nuevos chicos de la cantera,
mientras que los de José Ramén Barge también acudieron al mercado y com-
binan renovaciones importantes y fichajes que de primeras vienen a aportar
su granito de arena para que la plantilla de un salto de calidad.

BAR MALPICA

ESPECIALIDAD ENTAPAS
COMIDAS Y MARISCOS

635 859 835

CLTROMNCOSO. 1 (AL lado de la Plaza Maria Pita)

13001 LA CORUNA

CORTINAS &L
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cortinaslopez@hotmail.com

Florentino Lopez Cuevillas, 11 - Bajo ~ _
(al lado Plaza Templo ‘u‘eracruﬁ - 0 CARBALLINO

canrtliuste

Av.Arteixo 80 - San Andrés 121
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A Ran, campo del Adético Cuntis

m&ﬁ L%‘%h :
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‘e M Campo Lameiro CD

EL AT. GUNTIS QUIERE COLARSE EN LA FIESTA DE LOS GALLOS

Hasta cinco equipos cayeron desde Preferente Galicia; Caselas, Mondariz, Moafa, Sanxenxo y Sp. Guardés.

La locura llegé al grupo 5 de Primera Galicia, pues hasta cinco equipo han
caido a esta liga desde el grupo sur de Preferente, lo que eleva el nive
de manera muy considerable. Hablamos de Caselas, Mondariz, Moana,
Sanxenxo y Sporting Guardés, entidades que se marcan por objetivo el as-
censo en una campafa con dos plazas de ascenso directo en juego, ademds
de otras dos de promocién. Pero no serdn los Gnicos candidatos, pues ahi
estdn equipos como Atlético Cuntis o Alertanavia, ya en los dltimos afios
en la parte alta y con plantillas reforzadas para dar todavia mds guerra. San
Adridn, Campo Lameiro, Arcade, Caldelas, A Lama, Goidn y Unién Dena
parten con el objetivo de la permanencia, siempre sin descartar entrar en la
puja por algo mds, mientras que llegan desde Segunda Galicia cuatro clubes;
Val Minor, San Martin, Puentecaldelas y Atlintida Matama. El objetivo de
los cuatro pasa por seguir en la liga y lograr asentarse en ella en las préximas
campafas, pero 0jo, que cuentan con plantillas de mucho nivel que podrian
sorprender y colarse en la zona alta ya este mismo curso.

EQUIPOS DELEGACION DE PONTEVEDRA:

0J0 AL ATLETICO CUNTIS

El Atlético Cuntis se quedé a las puertas de la Preferente la pasada campafiay
para el presente curso vuelve a presentar un proyecto ambicioso que apunta a
dar guerra por el titulo una vez mds. En el banquillo repite Eduardo Muniz,
mids conocido en el mundo del fatbol como “Tinto”, técnico que en su mo-
mento fue absolutamente determinante en el devenir del vecino CD Estra-
dense. A la plantilla también llegaron jugadores que dan empaque al grupo,
siendo casos claros los de Alex Casal (Caldas), Miguel Touceda (Estradense

“B”), Massamba Thiaw (Ferreira), Gabriel (Ribadumia), Juan (Dubra) y el

T.986 548 779
M. 699 223 468
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portero Roberto (Boiro). En el equipo siguen los Capi, Chiscas, Adri Souto,
Arturito, Ivén, Abel, Longa, Juan Fuentes, Javierito, Ander, Angel Romero,
Samu Touceda, Rubén Souto, Diego Lago y Gabriel Iglesias, con lo que a
poco que las cosas salgan, este Cuntis apunta a dar una gran alegria a la afi-

cién de A Ran.

EQUIPOS DELEGACION DE VIGO:

EL ALERTANAVIA APUNTA A REVELACION

El equipo olivico confia en gran parte del grupo que ya estuvo cerca de dar la
campanada el pasado curso, ademds de ascender a Joel Vézquez desde juveni-
les y de sumar a la causa a tres nuevos jévenes procedentes del Valladares; el
portero Santi, el centrocampista Abalde y el atacante Hugo Farina. Al equipo
también llegé Gabri Alvarez, ex de la Erizana, ademds de Diego Gonzélez,
la pasada temporada en el Mos. Pese a que el objetivo inicial marcado por la
directiva no fue el ascenso, en el Alertanavia nadie descarta pelear por cotas
ambiciosas una vez alcanzada la permanencia y siempre desde la tranquilidad
y los pies en el suelo. Ojo a este grupo de futbolistas, pues son aguerridos,
luchadores, técticamente muy buenos y ademds no van exentos de calidad,
con lo que derrotarlos va a ser altamente complicado cada fin de semana.

Caselas FC ED Val Miﬁor
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RENE FERRERAS DEVUELVE LA ILUSION

Cambio de ciclo en un Depor Abanca que sigue sonando con el ascenso.

1 RC Deportivo se marca por objetivo el ascenso

a Primera Divisién por segundo curso consecu-
tivo y para ello volvié a confeccionar una planti-
lla con un potencial muy importante, en el que
contintian diez jugadoras del pasado curso, lle-
gando nueve fichajes, todos ellos de un relumbrén
importante para lo que es la segunda categoria
del balompié femenino nacional. También hubo
cambio en el banquillo, quedando atrds de mane-
ra definitiva una polémica temporada 2021/2022,
en la que Miguel Llorente fue apartado del club
durante semanas, regresando posteriormente y no
aclardindose nunca lo que sucedié realmente de
cara a una aficién alucinada y que vio como en-

tre todo el jaleo se escap6 un ascenso claramente
encaminado en el mes de enero. Por todo ello, la
llegada de Irene Ferreras es una bocanada de aire
fresco que vino al club como anillo al dedo, pues
tras una pretemporada exigente, el equipo estd de-
jando muy buenas sensaciones en las primeras ci-
tas del campeonato y en la Copa de la Reina, tanto
en resultados, como en una conexién entre cuer-
po técnico y jugadoras que se antoja fundamental
para que cualquier nave llegue a buen puerto.

PRIMER PROYECTO DE ROCIO CANDAL

Una gran amante del futbol coruniés desde que es
una nina y también gran conocedora del futbol

ENTRENADORA: IRENE FERRERAS

YOHANA
S

INES RAQUEL

SAMARA

HENAR B8 PAULA

AINHOA CHARLE

SUAREZ
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nacional, se hizo cargo de una seccién femenina que estaba viviendo una
crisis espectacular. Hablamos de Rocio Candal, profesional que estd ante una
gran oportunidad en su carrera, con un reto entre manos que no estaba para
cualquiera y que poquito a poco fue encaminando hasta dar confeccionado
un engranaje muy importante dentro de la categoria. El fichaje de Irene Fe-
rreras es apuesta suya, asi como el de muchas de las grandes jugadoras que
han llegado a casa Depor durante el verano.

ABEGONDO VOLVERA A SER DETERMINANTE

Si una aficién responde siempre en la categoria, esa es la del Depor, y en
esta ocasion a buen seguro que no serd diferente. Abegondo debe volver a
marcar el ritmo ganador y dar al equipo ese plus que muchas veces termina
por romper la igualdad entre ascender o quedarte con la miel en los labios.

JUGADOR POSICION EDAD LUGAR NACIMIENTO CLUB EN 20/21 DORSAL
PORTERA 28 SANPABLO DE LOS MONTES RAYO VALLECANO 01
PORTERA 23 PONFERRADA RACING DE SANTANDER 13
DEFENSA 25 MADRD BRONDBY IF (DINAMARGA) 02
DEFENSA 25 MADRID REAL OVIEDO 03
DEFENSA 28 BIZA RC DEPORTIVO 05
DEFENSA 21 MELIDE RC DEPORTIVO 17
DEFENSA 25 MADRID RC DEPORTIVO 18
DEFENSA 29 ASTORGA RC DEPORTIVO 22

CENTROCAMPISTA 23 GLION RACING DE SANTANDER 04
CENTROCAMPISTA 21 VILADECANS RC DEPORTIVO 06
CENTROCAMPISTA 20 AILLA DE ARIOUSA RC DEPORTIVO 07
CENTROCAMPISTA 20 A CORUNA RC DEPORTIVO 08
CENTROCAMPISTA 22 SORIA PARQUESOL 20
CENTROCAMPISTA 25 BARCELONA LEVANTE LAS PLANAS 21
DELANTERA 25 VIGO REAL OVIEDO 09
DELANTERA 30 JEDINA DE RIOSECO RC DEPORTIVO 10
DELANTERA 24 PORTO ALEGRE (BRASIL) RAYO VALLECANO 11
DELANTERA 21 BADALONA RC DEPORTIVO 14
DELANTERA 18 A CORUNA RC DEPORTIVO 19

Frutas @ Jose

Pol. Ind. de Camba, 39 - Xove (Lugo

&) 686 001 351 - 696 681 029
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FUTBOL FEMENINO - 22 FED. FUTFEM - PM FRIOL

El PM Friol logré regresar a una competicién mds acorde a su estatus.

Un solo afito en el infierno. El Peluqueria Mixta Friol
consiguié abandonar la Primera Nacional en el pri-
mero de los intentos y se integra en una categoria mds
acorde al estatus ganado en los dltimos lustros. Cova-
donga Regueiro continda en el banquillo por segun-
da temporada consecutiva, después del éxito logrado,
mientras que la plantilla de futbolistas sube el nivel,
llegando a tierras lucenses chicas acostumbradas a los
retos en categorfa superior, ademds de otras perlas del
mercado gallego que apostaron por el club presidido
por Geluco Villar. De esta manera, se vieron reforzadas
todas las lineas del terreno de juego, comenzando por
la porteria, a la que llega Marfa Alejandra Jaimes desde
el Tacuense. La zaga tiene hasta tres caras nuevas, Sosia
Schell (La Solana), Maridn Pueyo (Osasuna) y Carlo-
ta Diaz (Castellén), mientras que para la medular se
incorporaron Nuria Torres (Umia), Nerea Marin (Ci-

diz), Marta Parralejo (San Luis) y Sara Jimenez (Olim-
pia Cluj). La delantera es la linea con una linea mds
continuista, pues tan solo presenta una novedad, la ex
del Madrid FE Mabel Okoye.

El primer gran objetivo pasa por alcanzar la permanen-
cia y a partir de ahi sofiar con objetivos de un calado
mayor. Hacerse fuertes en A Reigosa se antoja como
clave, pues en la Segunda Federacién no es nada sen-
cillo rascar puntos a domicilio de manera habitual. La
igualdad de la competicién parece elevada y el tiempo
dird dénde podremos ver a un club acostumbrado a dar
grandes alegrias a los amantes del balompié autonémi-
co. La tnica mala noticia hasta el momento es la lesién
de Anabel Hurtado, quien ya fue operada del tendén
de Aquiles. Por su parte, Manu Cedrén, ex portero de
la cantera del Club Deportivo Lugo, fiché por la enti-
dad amarilla flior como entrenador de porteras.
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PLANTILLA 2022/2023

PORTERAS NEREA MARIN
MARIA A, JAIMES MARTA PARRALLEJO
LUCIA ARCOS SARA JMENEZ
DEFENSAS ANDREA VIGO
NAIARA VELASCO NURIA TORRES
CARLOTA DiAZ NEREA RODRIGUEZ
ANA BONLLLA NEREA LOMBARDERQ
MARIAN PUEYO DELANTERAS
¥ /9 ., A e SOFIA MARIA SCHELL | MABEL OKOYE
! Vo . } ‘ir_:-‘ ”'“; §f : ‘ ' oW &) MARTA SAEZ ALICIA MARTINEZ
B ' o B ' T ’ ' CENTROCAMPISTAS | ANABEL HURTADO
APOR OTRAGRANEPOCA DORADA o™ i

ENTRENADORA: COVADONGA REGUEIRO
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SAEZ
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Las de Luis Trevifio quieren seguir dando que hablar en una liga de nivel.

| Viajes Interrias volvié a hacer historia, tras lograr

un nuevo ascenso, esta vez a toda una Segunda Fede-
racion, palabras mayores y que hablan claro del trabajo
realizado por una entidad con tan solo siete afios de his-
toria. Luis Trevifio es el entrenador del primer equipo y
una de las personas que mds empefo han puesto en los
tltimos afos para que las del concello de Sanxenxo al-
canzasen cotas mayores y casi inimaginables. La ambi-
cién y el trabajo son el sello principal del de Vilagarcia
de Arousa, ademds de unos conocimientos adquiridos,
basados en un talento innato que le permite hacer ma-
gia cuando las cosas se ponen complicadas. Hablar de
que el objetivo es la permanencia es muy aventurado
cuando este hombre estd de por medio.
En cuanto a la plantilla de futbolistas, continta el grue-
so principal del grupo del ascenso, llegando ademds
uno decena de caras nuevas que subieron considera-

blemente el nivel del grupo y con ello la calidad de en-
trenamiento, otra cosa muy importante para que una
plantilla pueda seguir progresando y compitiendo cada
vez a un nivel mayor. Las nuevas incorporaciones lle-
garon para todas las lineas del campo. De esta manera,
Maria Hueto (Friol), Lidia Lépez (Villestro) y Andrea
Amil (Bergantinas) luchardn por hacerse con la por-
terfa, Claudia (Universidad Nacional de Colombia),
Maaike (Milaga City) y Goretti Neira (RC Deportivo
de La Corufa) refuerzan la defensa, Irene Santos (Gil
Vicente) y Paula Vior (Rut de Santa Cruz) intentardn
dar un salto de calidad al medio campo, mientras que
Tayla (Malaga City), Angela Mera (Parquesol) y Clau-
dia Garcia “Clo” se encargardn del ataque, linea en la
que continda gente muy importnate del pasado curso,
como Caterina Machado, Judit Gallardo, Camen Viz-

quez y Nati de Francisco.

PORTERAS

ANDREA AMIL

LIDIA LOPEZ

MARIA HUETO
DEFENSAS

SARA GARCIA
CLAUDIA RODRIGUEZ
LOLA OKEMBE
AINHOA DANIS
CATERINA SANTOS
GORETTINERA
MAAIKE RHAMS
CENTROCAMPISTAS
ANDREA VILLADEAMIGO

) GALICIA SPORT - 81
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PLANTILLA 2022/2023

LAURA IGLESIAS
CATARINA GOMES
PAULA VIOR

RAQUEL CANDELAS
IRENE SANTOS
ANTIA DELGADO
DELANTERAS

NATI DE FRANCISCO
CLAUDIA GARCIA
CATARINA MACHADO
CARMEN VAZQUEZ
ANGELA MERA
TAYLA CHRISTENSEN

ENTRENADOR: LUIS TREVINO
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ASCENDIERON SOBRE

| Sdrdoma CF logré el ascenso a Segunda RFEE

cuando ya nadie lo esperaba, pues tras quedarse a las
puertas de conseguirlo, tras finalizar en tercera posicién
la fase regular, el descenso del Femarguin impidi6 el
premio de su filial, con lo que esa vacante correspondié
directamente al equipo vigués. Y es que en el campeo-
nato regular del pasado curso ascendian los dos prime-
ros clasificados de cada uno de los grupos, ademds de
seis de los mejores terceros de los siete grupos en liza.
La desgracia se habia apoderado de las blanquiazules,
pues no solo perdieron la gloria directa en la dltima
jornada, sino que ain por encima, tuvieron la mala
suerte de ser las peores terceras en coeficiente de los
siete grupos. Finalmente, la gran temporada tuvo cele-
bracién sobre la bocina y el equipo olivico dio el salto
a Segunda RFEE.

Para el nuevo curso, la plantilla de jugadoras es prac-

| A MISMA BOCINA

El Sirdoma CF logré un salto muy importante y aspira a consolidarse.

ticamente la misma, afadiendo un fichaje importan-
te como el de Maria Figueroa, ex del Depor Abanca,
mientras que la Gnica baja fue la de Cris.

Llegar a la permanencia es el gran suefio y con un téc-
nico de experiencia y acostumbrado a retos de calado
mayor como David Ferreiro, que nadie descarte al Sar-
doma para seguir dando alegrias a los suyos y asentarse
en esta liga, para a partir de ahi incluso poder pensar
en nuevos saltos de division a medio plazo. El dinero
siempre serfa importante para ello y ahi deben estar las
empresas olivicas y por supuesto las instituciones, pues
no podemos olvidarnos de que estamos hablando del
club de la ciudad que juega una divisién mads elevada
en el futbol femenino nacional y que a poco que fuese
apoyado podria llegar a donde se propusiese, incluso
sin descartar la mismisima Liga Iberdrola, palabras ma-
yores pero que no son ninguna exageracion.
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PORTERAS

SARA ALONSO

SARAI FERNANDEZ
OLALLA VILA
DEFENSAS

VICKY VAZQUEZ

SARA ALVAREZ "MUNI
ELENA PEREZ

AINOA GALARZA
ANDREA MARINO "DRUS"
LAURA IZARD
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CENTROCAMPISTAS
PAULALORENZO
MARIA CALVAR
LAURA MARTINEZ
MARIA FIGUEROA

X. MARQUEZ "EQUIS"
DELANTERAS
NEREA CRUZ
AINARA DAVILA
IRENE FERNANDEZ
YAIZA MARTINEZ
NOELIA PEREIRA

ENTRENADOR: DAVID FERREIRO
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TUBANOR

INSTALACIONES, S.L.

SISTEMAS CONTRA INCENDIOS CLIMATIZACION FONTANERIA

Montaje de tuberias, Instalacién, reparacion Instalacién y reparacion
Beparacidn y mantenimientos ¥ mantenimiento de sistemas de fontaneria
de climatizacian, calefaccian
y aire acondicionado

T.: 693 618 083 - www.tubanor.es
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A PRII\/IERA NACIUNAL

La entidad herculina cuenta con un grupo muy ambicioso y no se pone limites.

| Victoria CF contintia su camino en Primera Na-

cional y con su fiel politica de cantera estd llamado
a convertirse en un club de categoria superior a corto
o medio plazo. La zona alta lleva ya anos siendo una
realidad y el gran premio estuvo muy cerca de llegar
en la temporada 2020/2021, cuando se alzaron con el
titulo del grupo 1, cayendo en la Gltima ronda del play
off ante un trasatlintico como el filial del Real Betis
y tan solo por el valor doble de los goles en campo
contrario, norma que curiosamente quedé abolida al
término justo de la mencionada campana, tras varias
décadas en liza. Lejos de venirse abajo, el club continué
con la mdxima ilusién y el pasado curso finalizé en la
quinta posicién, tras un comienzo algo irregular que li-
mitd las aspiraciones finales. Para la temporada actual,
una de las principales novedades llega en el banquillo,

pues Raul de Antén se hizo cargo del grupo, después
del fichaje de Cris Oreiro por el RC Deportivo, como
segunda entrenadora de Irene Ferreras. El nuevo mister
conffa como técnico auxiliar en Dario Gerpe, mien-
tras que “Uru” continda como delegada. La plantilla
de futbolistas presenta una linea claramente continuis-
ta, llegando tan solo dos jugadoras de fuera de la casa,
la ex del Villestro, Angela Chorén, y Lucia Rodriguez,
una apuesta de tan solo 21 afios y que venia mostrando
sus habilidades en el vecino Crendes. Para completar la
némina de futbolistas, la cantera volvié a tomar pro-
tagonismo y las Nuria Sinchez, Carla Riomao, Carla
Amado o Ana Gémez estdn ante su gran oportunidad
de consolidarse en categoria nacional. Una de las bajas
mds sensibles es la de Charin, jugadora que continta su
formacién deportiva y académica en Estados Unidos.
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PLANTILLA 2022/2023

PORTERAS
NOELIA PEREZ
CLARA TABOADA
DEFENSAS
CARLA AMADO

MARIA SANCHEZ "MIGA"

CARLA RIOMAO
ANDREA DIAZ
LAURA LOPEZ
TATIANA TENRERO
ANA GOMEZ

UXIA VARELA
RAISA MENDEZ

CENTROCAMPISTAS
'ALBITA" MUNIZ
NURIA SANCHEZ
ANDREA MERINO
MIRIAM GARABATO
ANTIA LOPEZ

ALBA SUAREZ
DELANTERAS
CANDELA VAZQUEZ
ANGELA CHOREN
LUCIA RODRIGUEZ
MARIA NOGUEIRA

ENTRENADOR: RAUL DE ANTON

CLARA

R

MIGA TATI

UXIA ANA

ALBITA \t‘

ANGELA

CANDELA

ASADOR VILANOVA

ii A PARTIR DE OCTUBRE
DISFRUTA DE NUESTRAS

CENAS-BAILE CON ACTUACIONES

ENDIRECTO!

LUN-DOM 11:00 am, a0 24:00pm

POL.TEMPLE - RUA POLIGONO 16 -

15679, CAMBRE - A CORUNA
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Cochinillo a

la Castellana

Cordero al espeto
Lechon al espeto
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El filial blanquiazul cuenta con un elenco de jévenes de un talento superlativo.

a competicién marcard las aspiraciones finales del

Deportivo Abanca “B”, pero lo que es innegable
es que el proyecto de cantera comienza a mostrarse a
una escala cada vez mayor en la casa herculina, sien-
do la mayor prueba la ausencia de fichajes, pues tan
solo Lucia Couto, que llega desde el Villestro, se pre-
senta como novedad fordnea. El resto ascienden desde
el Orzdn, club afiliado y que ve como Lucia Marino,
Celia Sousa, Antia Brague, Abril Pazos, Iria Otero y
Laura Otero ya estén en dindmica blanquiazul, lo que
también da la razén a una idea surgida hace ya varias
campafias y que cuenta con el trabajo de muchisimos
profesionales detrds en el dia a dia.
Mirando nuevamente al curso 2022/2023, ya la cam-

pana pasada este equipo estaba capacitado para poder
pelear por el ascenso, pero los multiples problemas del
Depor Abanca hicieron mella en el filial, ya que el en-
trenador, Kevin Cabado, tuvo que integrarse en el pri-
mer equipo durante casi un mes, mientras que diferen-
tes jugadoras acudieron también al rescate durante casi
toda la temporada para completar las convocatorias e
incluso para asumir la responsabilidad como titulares.
La calidad de este grupo es innegable y que nadie des-
carte a este engranaje de jévenes promesas para poder
pelear por el titulo del grupo 1y por el ascenso a Se-
gunda RFEF, una categoria de mayor nivel y que per-
mitirfa una mayor competitividad cada semana y un
mayor crecimiento al club.

PORTEROS

NURIA GOMEZ
ANDREA RODRIGUEZ
DEFENSAS

LUCIA MARIND
LUCIA COUTO
ELENA LOPEZ "CUSI
UXIA CABADA
ANTIA BRAGE
CELIA SOUSA
PAULANOVO
ANDREA ANSEDE
ANA CAPELO

PLANTILLA 2022/2023

CENTROCAMPISTAS
ABRIL PAZOS
TATIBARCIA

CARMEN CARBALLADA
LAURATESTA

IRIA OTERO

PAU LA MONTEAGUDO
LUCIA RIVAS
MARTARICO
DELANTERAS

NOELA SANCHEZ
MARIA CALVO "PEKE"
LAURA OTERO

ENTRENADOR: KEVIN CABADO

| NURIA

MARINO == NOVO

ABRIL §

PEKE

CARNEN

RICO

< 981200066

pedidos para recoger
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Restaurante Asador La GCabana en Coruna
Queremos fue te sientas como en casa

www.asadorlacabana.es

Calle Torre, 93, 15002 A Coruiia [A Coruiial
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CONTINUIDAD Y MISMOS UBJETIVUS

El Victoria FC se marca la permanencia como meta inicial, sin descartar mis.

ocos eran los que apostaban por la continuidad del

Victoria FC en la Primera Nacional en el ecuador
de la pasada campana. El equipo compostelano se vio
mermado por las lesiones y por una dosis de mala for-
tuna casi increible en un buen pufado de partidos en
los que se quedaron sin los tres puntos, tras merecerlos
de manera clara. Todo cambié en el segundo tramo de
la competicién, lo que sirvié para que las rojillas lleva-
sen a cabo una remontada espectacular que finalizé con
la fiesta de la permanencia.
La linea continuista vuelve a ser clara en la entidad del
barrio santiagués de San Lazaro, comenzando por un
banquillo en el que sigue el alma mater del proyecto,
Francisco Javier Garcia Rouco, mds conocido en el

mundo del fitbol como “Chivi”. Con él al mando, el
Victoria hizo crecer una seccién femenina que se inicié
en la Segunda Divisién de la Liga Gallega y se plan-
t6 en toda una Primera Nacional, categoria que en su
momento era la segunda del pais, tan solo con la Liga
Iberdrola por delante. La plantilla de futbolistas vuelve
a meter en dindmica a jévenes promesas de la cantera,
llegando también a la casa Rebe Quifoy, desde el ve-
cino Villestro, Laura Deus, la pasada temporada en el
Orzdn, y las porteras Lucia Ameal y Marfa Sudrez, la
primera desde la UD Mos y la segunda desde el Antas
de Ulla. Uno de los grandes nombres del pasado curso,
Anxela Torres, mejor jugadora de la liga para la redac-
cién de Galicia Sport, continta en el equipo de Chivi.
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PLANTILLA 2022/2023

PORTERAS

LUCIA AMEAL
CARMEN SUMAY
MARIA SUAREZ
DEFENSAS

MARTA CALVO
CARLA LEAL
ANDREA SANTIAGO
ALBA GARABAL
LAURA P."CODY"
ALBA TORRES
CARLA SABORIDO
CENTROCAMPISTAS
ANDREA BOTANA

ANTIA VAZQUEZ
ANTIA MAYO
"ANITA" LOPEZ
LAURA LORENZO0
ANXELA TORRES
REBECA QUINOY
RAQUEL DURO
"LAURITA" RUIZ
LUA ARUFE
LAURA DEUS
RAQUEL DURO
DELANTERAS
SARA PENA
LAURA MOSQUERA

ENTRENADOR: F. JAVIER GARCIA "CHIVI"

LUCIA

GARABAL

RAQUEL |

ANTIA M.

CODY [ ANDREA

o ANXELA O

MARTA
~ ANITA

TORRES
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T S L iEaa - PORTERAS CARLA ZAMORA
HHAS '-_-?* - 4 = JL_ ANDREA VARES ARANTZA PERERA
’ 5 i S ADRIANA ALONSO MARTA GL
TR TMOS vos ) DEFENSAS MARIA ALMEDA
== ” 57, 2 3 b ANTIA BRITO CARMIMARTINEZ
""" ; ! LAURADELATORRE | DELANTERAS
E NEREA ALONSO LUCIA BOUZON
B A I CLAUDIA PINTOS MRIAM MARTINEZ
¥y : IRIS FERNANDEZ SARA CUINAS
f ~, > e _ _ ; %H REBECCA ESTEVEZ UXIABRITO
o s ¥ el " e e PAULA GONZALEZ LIDIA BESADA
LN ! CENTROCAMPISTAS | LEYLENROBLEDD
i e P O e e CANDELARODRIGUEZ | ANA TOUBES
ANDREA OTERO

TELMO GONZALEZ REGRESA AL BANQUILLO

La UD Mos quiere dar un paso al frente con una plantilla cargada de juventud.

ENTRENADOR: TELMO GONZALEZ

' ANDREA

an solo una temporada después de dejar el banquillo

de la Unién Deportiva Mos, Telmo Gonzélez regre-
sa y lo hace con la firme intencién de rememorar un
curso tan bonito como el dltimo en el que dirigié al
grupo, en el que fueron capaces de seguir en la cate-
gorfa, manteniendo también la imbatibilidad en casa,
tras ocho triunfos y cinco empates. Telmo estuvo seis
afos dirigiendo al primer equipo de la entidad amari-
lla, en el que el crecimiento fue total hasta plantarse en
Primera Nacional. Ahora se abre un segundo ciclo y los
cimientos vuelven a estar basados en la juventud. La
plantilla sufrié siete bajas con respecto a la pasada cam-
pana, llegando a la casa otros tantos refuerzos (Uxia

Brito, Carla Zamora, Lidia Besada, Antfa Brito, Clau-
dia Pintos, Adriana Alonso y Carmi Martinez), siendo
todas las jugadoras jovenes promesas del panorama au-
tonémico, a excepcién de la veterana Carmi Martinez,
que procede del Chapela Club de Fuatbol y aportard
esa veteranfa necesaria en todas las plantillas. Crecer
en el apartado colectivo es la primera gran meta del
técnico vigués, para a partir de ahf situarse en la tabla
lo més arriba posible y poder alcanzar la permanencia
de manera holgada. Aspirar a cotas mayores a nadie le
amargaria un dulce y el tiempo dird si la juventud del
Mos ya estd preparada para retos que a buen seguro
llegardn tarde o temprano.

PAULA = NERE

LAURA

ARANTZA

OTERO S CARLA
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CARMI
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| OBJETIVO PSA POR LA TRANUUILIDD

P

El Umia CF busca tener un curso tranquilo e incluso sonar con la parte alta.

| Umia CF finaliz6 la pasada campana en una ex-

traordinaria séptima posicién pero en la entidad
de O Salnés contindan con los pies en el suelo y muy
conscientes de que la igualdad global es méxima en una
Primera Nacional que promete grandes especticulos
una vez mds y que no dard respiro en ninguna de las
semanas. A mayores, el equipo necesita adaptarse a una
novedad, pues Jito dejé el banquillo a un lado, para pa-
sar a ser el coordinador general de la seccién femenina.
Su puesto lo pasé a ocupar Miguel Cores, un técni-
co con el tercer nivel de entrenador y que los tltimos
afios los pasé en el Pontevedra CF, primero como pre-
parador fisico del equipo juvenil y posteriormente del
filial, entrenando anteriormente en la escuela de base

del Ribadumia y de la ED Arousa, teniendo también
experiencia en el fitbol femenino, ya que fue el encar-
gado de la parcela fisica del Viajes InterRias durante
dos campanas.

El objetivo principal del Umia Club de Fuatbol pasa
por la permanencia, siempre teniendo en cuenta que
este grupo ya fue capaz de llegar a la zona media alta
de la tabla. Los fichajes de Marta Méndez (Depor B),
Minerva (Arousana), Alicia (A Seca), Estela (A] Lérez)
e Iria Ferreiro (Arousana) completan una plantilla que
promete muchas alegrias, pero que deberd encontrar
también a una lider en el plano goleador, pues Eva Lé-
pez fich6 por el CD Monte, siendo sin duda la baja
mis sensible de paliar.
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PLANTILLA 2022/2023

PORTERAS

IRIA FERREIRO
MARIA SAGRERAS "PIPA"
DEFENSAS

LAURA GOMEZ
SARA ALVAREZ
ESTELA CASTRO
NEREA LAGO

CRIS FELCO
GRACIELA GOMEZ
UXIA ABALO

LAURA RODRIGUEZ
CENTROCAMPISTAS
PAULA SANMARTIN

LAURA ALEJO
"CARLITA" PINEIRO
ZAIRA'TRONCGOSO
TANIA ESPERON
NATALIA SANCHEZ
ALICIAPINTOS
MARGARITA POMBO
LAURA SOTO
DELANTERAS
NURIA GARGIA
NOA ALONSO
MARTA MENDEZ
ANTIA GONZALEZ
MINERVA BOVEDA

ENTRENADOR: MIGUEL CORES

, LAURA
UXIA

CARLITA

ANTIA

SARAA.
ESTELA

"PAULA B MARGA

MARTA

MINERVA

COLOCACION DE ANDAMIOS
EUROPEQ Y ELECTRICO
MONTACARGAS DE OBRA
ALQUILER Y VENTA

981 27 1
281 27 31 00
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LLEGAN DISPUESTAS A SEGUIR SONANDO

El Léstrego sumé todos los puntos desde su fundacién, lograndos dos ascensos.

| Léstrego CF debutard en Primera Nacional poco

més de dos afos después de su fundacién, lo que
habla por si solo de la gesta que estdn logrando las de
Gondomar. Pero no se queda ahi la cosa, pues ya no es
que ganaran dos ligas y con ellos cosechasen dos sal-
tos de divisidn, sino que lo han hecho sumando todos
los puntos, una locura probablemente sin precedentes.
Por todo lo relatado, hablar de permanencia se antoja
muy complicado, pues no podemos obviar que esta-
mos hablando de una plantilla que llega absolutamen-
te preparada y que adin encima fue reforzada en todas
las posiciones, dando de paso profundidad, algo muy
necesario para afrontar un curso en el que los retos se-

rin ya de mayor calado. El gran alma mater y artifice
de que el Lostrego CF iniciase su andadura en el ano
2020 es Gaby Counago, entrenador del equipo y que
se sac6 de la chistera un proyecto mdgico, cuyo objeti-
vo principal es la cantera, es decir, animar a las nifias de
Gondomar y 4rea de influencia a sumarse al balompié.
Gaby ya fue el creador de un gran engranaje de base
como el del Valladares. Precisamente, muchas de las
chicas que comenzaron este sueno, pasaron por el club
olivico en su momento. Volviendo al curso actual, las
caras nuevas son las de Irea (Mos), Naiara (Mos), Paula
(Ribera), Ménica (Tomifio), Alejandra (Nieto), Noa
Caeiro (Ribera) y Marfa Gémez (Parquesol).

PORTERAS
"ALBITA" RODRIGUEZ

PILAR VAZQUEZ "PETI"

NAIARA MARTINEZ
DEFENSAS

MARTA GONZALEZ
NAIARA MARTINEZ
IRENE HERAS
TAMARA FERNANDEZ
PAULA GONZALEZ
MARTA CARBALLO
IREA PINEIRO
CENTROCAMPISTAS
"ADE" GONZALEZ

MONICA MIGUEZ
CARLA CARBALLO
IRENE RIAL

ALEX PICHEL
TAMARA FERNANDEZ
"MERY" GOMEZ
CRISTINA RODRIGUEZ
DELANTERAS
"ANITA" IGLESIAS
SARA QUIROGA
EMMA DOMINGUEZ
VANESSA ESTEVEZ
MONICA RODRIGUEZ
NOA CAEIRO

ENTRENADOR: GABRIEL COUNAGO

PEQUE

CARBALLO
TAMARA

I.RIAL § ADE
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LA MAYOR GESTA DE LA RISTORIA

El Noia Portus Apostoli juega en Primera por primera vez desde su fundacién.

a Primera Divisién de la Liga Nacional de Futbol

Sala recibe a un Noia Portus Apostoli que culminé
la mayor gesta de su historia en el curso 2021/2022,
pasedndose por la categoria de plata, arrollando como
no se recuerda y dejando claro que llega preparado para
intentar consolidarse entre los mejores de Espafa. Que
un equipo de un ayuntamiento de 14.000 habitantes
haya alcanzado cotas de un calado tan extraordinario,
habla muy claro sobre la ambicién de este proyecto y
sobre el grandisimo trabajo realizado por mucha gen-
te desde su fundacién en el afio 2008. El Noia Portus
Apostoli militaba en Segunda B hace tan solo cinco
temporadas y a nadie se le podia pasar por la cabeza,
ni por asomo, el poder disfrutar de un cuento de hadas

que por el momento no tiene pinta de tocar techo.
Mirando a la temporada en liza, el equipo vuelve a ser
dirigido por el cataldin Marlon Velasco, quien acumu-
la su tercera campana en la entidad blanquilla. Por su
parte, la plantilla presenta cuatro novedades, siendo la
linea claramente continuista, después de lograr llegar al
mdximo escalén nacional. Nec Hozjan (Napoli Futsal),
Rafinha (Caspiy Futsal), Joao Batista (Palma Futsal) y
Roberto Gozi (O Parrulo) son las caras nuevas de un
grupo que tiene muchisimo que decir entre los me-
jores. El Agustin Mouris jugard nuevamente un papel
fundamental, pues buena parte de las opciones de éxi-
to noiés pasan por la regularidad en su propia cancha
de juego.
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JUGADOR POSICION
HENRIQUE KASPER PORTERO
ROBERTO GOZI PORTERO
MARCELO AUGUSTO CIERRE
“NEGUINHO" ALVES ALA/CIERRE
LUCAS MACHADO ALA/CIERRE
"POWER" RAGGIANTI ALA
EDU JABA ALA
PAU CODONY ALA
JOAOBATISTA ALA
LEANDRO ALTAMIRANO ALA
LLUC PERERA ALA
"RAFINHA" LUAN ALA
BRUNO GOMES PivOT
ADRIAN PIRARA PivOT

ENTRENADOR: MARLON VELASCO

s |

MARCELO

EDU JABA NEGUINHO

BRUNO GOMES

AISLAMIENTOS
MOSQUERA

15685 LANZA - MESIA (A Corufia) * M: 620 89 15 27+ Tel/Fax: 981 68 21 10 - aislamientosmosquera@hotmail.com

AISLAMIENTOS
TERMICOS Y ACUSTICOS
CONDUCTOS DE
VENTILACION

T.: 981 503 054
639 818 025
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JUGADOR POSICION

S CLERVO DEPORYIE &

LA PARA SONAR

Los naranjas cuentan con un elenco de jugadores de categoria superior.

UNA PLANT

a Segunda vuelve a ser una realidad para el Pescados

Rubén Burela, tras un curso muy complicado, en el
que no logré encontrar la férmula pricticamente en
ningin momento, perdiendo la categoria sin paliati-
vos. Y es que la Primera Divisién de la Liga Nacional
de Fatbol Sala cuenta con un nivel sobresaliente a pesar
de la crisis, con lo que hay que tener de cara esa dosis de
suerte necesaria para poder librar las dos tltimas plazas
con uno de los presupuestos mds modestos del cam-
peonato. Lejos de tomarse el descenso como un drama,
en el club naranja se pusieron manos a la obra para
recuperar la ilusién de una aficién que no abandona
nunca a los suyos. Las renovaciones de Pitero, David

BRUNO GARCIA PORTERO
MICHAL KALUZA PORTERO
LUIS LOPEZ *LUCHO" CIERRE
NESTOR VALLE "NITO" CIERRE
ISMA SANMARTINO CIERRE
"RENATINHO" RODRIGUES ALA
HUGO VARELA ALA
ELOY DE PABLOS ALA
DAVID PAZOS ALA
RIKELME ALVES ALA
ANTON ARNEJO ALA
ALBERTO MIRAS ALA
CHRISTIAN "PITERO" PivoT
JONATHANLEVI PivOT
NANDO TORRES PivOT

Pazos, Isma Sanmartino, Kaluza, Lucho o Nito pu-
sieron los primeros cimientos solidos a un engranaje
que se reforzé en el mercado gallego con cuatro piezas:
Renatinho (regresa desde O Parrulo), Antén Arnejo
(Santiago Futsal), Alberto Mirds (O Parrulo) y Eloy de
Pablos (cedido por Movistar Inter). El entrenador del
equipo es David Rial, técnico que ya sabe lo que es la
categoria, pues ante de su experiencia en Jap6n entrené
al Santiago Futsal. Hablar de objetivos a largo plazo no
es por ahora una realidad, ya que todo pasa por el par-
tido a partido, pero esta plantilla de jugadores cuenta
con un nivel muy importante y todo lo que no sea la
parte alta serfa una sorpresa.

ENTRENADOR: DAVID RIAL

ARNEJO

Ronda Misico Xosé Castifeira, 17
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JUANMA MARRUBE TOMO EL MANDO

El técnico conoce Galicia muy bien, tras haber entrenado en Burela.

Parrulo Ferrol confia en regresar a la zona alta de

la clasificacién y para ello potencié el proyecto con
grandes fichajes, renovando también a gente muy im-
portante como Kevin Chis, Helder, el portero Alex
Regueira o Domingos Xavier, ademds de al mejor ju-
gador de la categoria y uno de los mejores del fttbol
sala nacional, un Adridn Martinez Vara que sigue em-
penado en que esta entidad regrese a la élite a la mayor
brevedad posible. No pudo ser a la primera, después
de un curso cargado de dificultades para la plantilla,
sobre todo en forma de lesiones, aunque tampoco se
debe obviar una falta de adaptacién considerable a lo
que es la Segunda Divisién, sobre todo en un tramo
inicial del curso en el que los puntos se escaparon a do-

quier. Lograr la permanencia no fue nada sencillo, pues
hubo hasta cinco descensos para recuperar el formato
de 16 clubes en la categoria de plata, pero finalmente
el equipo dio la talla y logré salvar los muebles. Para
el nuevo campeonato lleg6 un entrenador de méximo
relumbrén como Juanma Marrube, ex de Burela Pes-
cados Rubén y de Talavera. A partir de ahi, el equipo
debera crecer jornada a jornada, asimilando los nuevos
conceptos y compitiendo con garra y ambicién, sello
innegociable para convencer a un técnico exigente y
que no se casa con nadie, algo fundamental para que
un vestuario funcione, tenga motivacién y crea en una
idea de juego clara, para desde ahi ejecutarla con la
mayor seguridad posible.

JUGADOR POSICION

PEDRO CORONADO PORTERO
ALEX REGUEIRA PORTERO
HELDER GONGALVES CIERRE
IVAN RUMBO ALA
KEITA NAKASHIMA ALA
"ADRI" MARTINEZ ALA
PEDRO YRIGOYEN ALA
MIGUEL CAERD ALA
RUBEN ORZAE?Z ALA
NOEL GOMEZ ALA
ANDRE "KANKA' ALA
DOMINGOS XAVIER ALA
KEVIN CHIS PivOT
WILSON FRANCIA PIVOT

ENTRENADOR: JUANMA MARRUBE

HELDER

B Baoltars

Aluminios 4 Reformas

Carpinteria metdlica | Aluminio | PVC
Inox | Mamparas | Terrazas | Cubiertas

aluminiosbaltar@gmail.com

Rua Ferreiros, 142 - Pol. Ind. Rio do Pozo - Narén

CASA
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CERVECERIA - ALBERGUE

(I:} Horario Comercial
07:00 o 15:00h

Patricia Caamanio

Agente de seguros exclusivo
de Allianz
€010932841502D

E-mail: patricia.caamano@allianzmed.es

2 981 466 133
680 359 910
615851 230

Allianz ()

Pz. da Capela, 16, Bajo
15175 Carral

Tel. 981 671 602
Mdvil. 687 293 261

982 545 140
652 204 548

RESERVAS mfu@casacruzpnrtnmarln com

C/ Benigno Quiroga 16 PORTOMARIN (LUGO)
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VOLVER A REINAR

El titulo liguero vuelve a ser el sueno.

| Pescados Rubén Burela FS Femenino quiere con-
quistar de nuevo el titulo liguero y seguir siendo el
gran dominador de este deporte, algo que ha consegui-
do con creces en las tltimas campafias
Hablar de Pescados Rubén Burela FS es hacer referen-
cia a un equipo que ha hecho historia de forma mds
que contundente en el futbol sala femenino nacional e
internacional.
El cuadro de A Marina ha conseguido rendir en las dl-
timas campafias a un nivel que roza la excelencia mds
absoluta. Tal circunstancia propicié la llegada de diver-
sos titulos que convirtieron a las ‘guerreras naranjas’ en
las reinas de Espafa y Europa.
No obstante, el pasado curso la competicion liguera
cay6 del lado de uno de sus grandes rivales como es
Futsi Navalcarnero, pese a que Burela pele6 por levan-
tar el titulo hasta el dltimo momento.
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Precisamente, alzar nuevamente el trofeo de campeo-
nas en Primera Divisién es uno de los grandes objetivos
para la presente campana.

REFUERZOS IMPORTANTES

Pese a que se ha producido la salida de chicas este vera-
no, Julio Delgado ha visto como la entidad se ha mo-
vido bien en el mercado y ha conseguido la incorpora-
cién de jugadoras que dardn un nuevo salto de calidad
a la plantilla.

Por un lado, tenemos a Caridad Garcfa, portera ya in-
ternacional y que cuenta con una gran proyeccién. A
ella se suma Patricia Ortega, pivot que cuajé una muy
buena actuacién en STV Roldan. Finalmente, destacar
también la llegada de Antia Pérez, jugadora gallega de
enormes cualidades y que dejé huella en las filas del
Sala Zaragoza.

© ¥

JUGADORA POSICION

1071 DF OLIVERA PORTERA
PORTERA
CERRE

ENTRENADOR: JULIO DELGADO

CILENE

carcTeria - cepveceria

WMARCHLSS 25

¢ 881991 246

Lunes a Sdbado de 08000 a 23000

Domingos y fesbivos cerrado,
salvo domingos de apertura del C. Cial,

® Alcalde Marchesi, 35 Bajo - 15006 - A Corunia (A Corufia)

constricel

Lg. Xivide, s/n - Leiloio

Malpica de Bergantifios
15113 A Coruna

ASCENSORES COMUNITARIOS, 5. cNochﬂ?EZc:J

Tifs.: 689 732 062 - 608 386 488

¢HUMEDADES?

£ BHUMENOR s

INGENIERIA EN HUMEDADES
Diagnéstico Gratuito 981 105 053

BIVING

sports.es

SPONSOR TECNICO OFICIAL C.D.BURELAF.S.

Avda Arcadio Pardinas 192
27880 Burela
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LA LUSION

OF UN NUEVO PROYECTO
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Raquel Mondoruza llega al banquillo, tras cuatro afos de éxitos con Morenin.

| fatbol sala femenino de mds alto nivel volverd a

contar con la presencia, un curso mds, del Ourense
Envialia FSE El conjunto gallego competird nueva-
mente en la élite con la ilusién que conlleva iniciar un
nuevo proyecto. La pasada temporada terminé como
noveno clasificado, firmando su permanencia y dando
continuidad a su proceso de reconstruccién que avanza
un paso mds este curso con el cambio en el banquillo.
Raquel Mondoruza, mds conocida como Mondo, lle-
gaba este verano a la ciudad de As Burgas para asumir
el rol de entrenadora, tras la baja de un Gonzalo Igle-
sias "Morenin" que decia adi6s tras cuatro temporadas
de grandes éxitos.
La preparadora madrilefia, que cuenta con experiencia
en otros combinados de peso como Majadahonda o
Leganés, afronta este gran reto con la mdxima ambi-
cién y con el objetivo de demostrar el enorme poten-
cial competitivo de su plantilla.

CARAS NUEVAS

Hay que destacar que el proceso de renovacién que estd
llevando a cabo Ourense Envialia FSF no solo ha teni-
do lugar en el cuerpo técnico. Las bajas de jugadoras
como Laura Una y Robinha han dado paso a la llegada
de Clara Ferndndez, procedente del vecino Cidade de
As Burgas, Candela Soria, que regresa tras conseguir
un meritorio ascenso con Amarelle, y Vero, quien deja
Majadahonda para vivir esta nueva aventura en tierras
gallegas. Otro aspecto importante a sefialar es la conti-
nuidad de pesos pesados del vestuario como Iria Saeta
o Jenny Lores.

EL FILIAL CONTINUA EN SEGUNDA

Uno de los grandes logros del citado proyecto del Ou-
rense Envialia FSF es que su equipo filial volverd a
competir un afio mds en la categorfa de plata, demos-
trando asi que el trabajo en la cantera es excepcional.

JUGADORA POSICION
VANESSA BARBERA PORTERA
ELISA ROBLES PORTERA
CLARA FERNANDEZ CIERRE
JENNY LORES CIERRE
JESSICA DIFGUEZ "CHIKY" CIERRE
MARIA ARIAS ALA
MARTA FIGUEIREDO ALA
IRIA SAETA ALA
JUDITH PEDREIRA ALA
VERONICA MATEOS ALA
ALA
ALA
SARA MORENO PivOT
CANDELA SORIA PivOT

ENTRENADORA: RAQUEL "MONDO"

]

GUITEGASCA

ENERGIA SOLAR * FONTANERIA « CALEFACCION
Guitiriz: 670 98 73 20 Teixeiro: 696 93 46 24 guitegasca@gmail.com

!

2J RL

PINTURA

Avda. da Coruna, 301 - 1C
27003 LUGO - Tel 662 683 233
monchitolorenzo@hotmail.com

DECORACION
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JUGADORA POSICION

SANDRA BUZON PORTERA

PORTERA

CIERRE

CERRE

CERRE

ALA/RIVOT

DAR UN PASOMAS

ENTRENADOR: LUIS LOPEZ-TULLA

& § i

Luis Lépez-Tulla llega al banquillo.

Poio Pescamar FS es uno de los conjuntos asentados
en la élite del fatbol sala femenino nacional y que
viene trabajando muy bien en las Gltimas campanas.
Sin embargo, en el club son ambiciosos y desean pelear
por las cotas més altas posibles.

Por ello, tras una temporada donde se volvieron a que-
dar a las puertas de luchar por la conquista del titulo,
el cuadro pontevedrés se puso manos a la obra para
disefiar un proyecto renovada e ilusionante.

Ah{, la principal novedad fue la llegada del joven técni-
co Luis Lépez-Tulla. A sus 27 anos, el entrenador ma-
drilefio asume su primer gran reto en Primera Divisién
Femenina después de haber sido la mano derecha de
Diego Rios en el Levante UD, conjunto de la méxima
categorfa masculina, los dos cursos anteriores.

Los objetivos marcados por Poio son abiertamente co-
nocidos: llegar lo més lejos en la Copa de la Reina,
donde ya saben lo que es disputar una final, y clasificar-
se entre los cuatro mejores equipos en el campeonato
doméstico de liga, optando asi a levantar el titulo.

MAS NOVEDADES

Lépez-Tulla no serd la tnica cara nueva de este renova-
do Poio Pescamar. El equipo rojillo también ha llevado
a cabo este verano la incorporacién de jugadoras que
ilusionan, y mucho, a su aficién. Hablamos de Sandra
Buzén, Elena Aragén o Marta Penalver.

Estas llegadas compensan la marcha de ciertos ‘pesos
pesados’ del vestuario y conforman una plantilla de ga-
rantias.

+~ -+ BARBERRIA DE NICO}-
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El Marin Futsal afronta su segunda temporada en la élite del fttbol sala.

Muy pocos se atreverfan a negar que Marin Futsal fue
uno de los grandes protagonistas el pasado curso
en la mdxima categoria nacional de nuestro fatbol sala
femenino.

El conjunto marinense debuté en Primera Divisién y
cuajé un papel francamente sensacional, algo que estd
al alcance de muy pocos. De hecho, pas6 parte del
tiempo coqueteando con los puestos de cabeza. Esta
circunstancia ha llenado las arcas del club de ilusién y
ambicién. En Marin quieren disfrutar de lo lindo esta
segunda temporada en la élite, con el fin de romper el
techo alcanzado en su primera participacién en la com-
peticién y sofiar, quizds, con cotas mds altas.

PLANTILLA CON MUCHAS NOVEDADES

Para conseguir lo citado anteriormente, en Marin han
apostado por llevar a cabo varios cambios, empezando
por el banquillo y siguiendo por la plantilla.

Ramiro Diaz, entrenador con dilatada experiencia en
el fatbol sala masculino a nivel internacional, serd el
encargado de dirigir un equipo que también ha acome-
tido fichajes de renombre.

Este verano han llegado al vestuario jugadoras de enor-
me talento y calidad como son Ale de Paz, Sara San-
tos, Lara Balseiro y Bea Mateos, entre otras. Senalar
que contindan ‘pesos pesados’ como Ceci Puga, Maria
Leén, Marfa Gago o Adriana Garcfa.

JUGADORA POSICION
SILVIA AGUETE PORTERA
- PORTERA
J— PORTERA
ALA/PIVOT
CIERRE
ALA/CIERRE
ALA/CIERRE

ENTRENADOR: RAMIRO DiAZ

CC. Marineda City
Cfleresa Herrera 3

BELLEZA ¥ BIEMESTAR - TRATAMIENTOS FACIALES ¥ CORPORALES
9 Alameda de Talo Rio, 9, entresuelo 3, Arcade R, 649 408 253

- PEQICURA Y MANICURA
&% www.esteticachi.com
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JUGADORA POSICION

LETICIA ROIO PORTERA

PORTERA

CIERRE

CERRE

CERRE

ALM/CIERRE

ALA/CIERRE

, ALA/PVOT
REGRESO A LA ELITE
ALA/PIVOT

El Viaxes Amarelle no dio opcién y logré el objetivo.
ENTRENADOR: JORGE BASANTA

| descenso de categoria es un golpe duro de digerir

para la mayoria de equipos que se ven envueltos en él.
Sin embargo, Viaxes Amarelle FSF demostré la pasada
campana que su proyecto era s6lido y que estaba muy
vivo.
De hecho, el conjunto dirigido por Jorge Gonzilez Ba-
santa fue el claro protagonista en una Segunda Divisién
donde cuajé unos nimeros francamente sensacionales. El
cuadro herculino llegé a alcanzar, nada més y nada me-
nos, que 25 triunfos consecutivos. Otra estadistica apa-
bullante es su promedio de mds de 6 tantos por partido.
Con estas cifras era de esperar que Amarelle alcanzase
nuevamente la élite del futbol sala femenino nacional, y
asf fue. Tras su brillante salto, que le permiti6 recuperar
su lugar de forma practicamente inmediata, el equipo

corunés quiere seguir dando alegrias a su aficién en la
competicién reina.

FICHAJES ILUSIONANTES

Para lograrlo, esta temporada Jorge Basanta contard en
sus filas con varias caras nuevas que prometen dar un sal-
to de calidad importante a la plantilla. Hablamos de ju-
gadoras como Estela Cantero, procedente del Alcorcén
y que cuenta con 7 afos de experiencia en Primera Di-
visién, Ketlin Borges, jugadora de enorme calidad que
llega desde el SS Lazio italiano, o Claudia Lobo, pivot
portuguesa con una enorme trayectoria en su pais natal.
También hay que destacar la continuidad de Elia Gulli,
Carla Martinez o Cris Lourés, jévenes talentos que ase-
guran el futuro del club.

LOURES

ESTELA . ELIA

CHATARRAS Y METALES

ﬂ% Servicio a domicilio
ﬁ ' Cenbro auborizado

v 8 | : E Compra-venba de maberiales

Teléfono: 981 823 333
Oficina: 981 825 401
Maovil: 606 976 504

Vlsfﬁ Aiegre 8 - 15200 Noia (A Corufia)
g{jhatmaﬂﬂspumm com chatarraspombo@yahoo.es

www.desgquacespombo.es



MAQUISABA LOGISTICS S.L.

Parque empresarial de Santa Comba
15840 Santa Comba (A Coruiia)
T 981 199 922 » info@maquisabalogistics.com

A1 Maguisaba S.L.

Parque empresarial de Santa Comba, Parcela 12
156840 Santa Comba (A Coruna)
T 981 50 96 40
administracion@maquisaba.com

www.maquisaba.com
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SEGUIR TRABAJANDO PARA MIRAR ALTO

Javier Leira continta en el banquillo de un proyecto muy prometedor.

ras lo vivido el pasado curso, en el Valdetires Ferrol
FSF caminan decididos a ser un rival correoso y po-
tente una vez mds en el Grupo I de Segunda Divisién
Nacional.
El conjunto dirigido por Javier Leira firmé una buena
actuacién la pasada campana. Es mds, terminé en la
parte alta de la clasificacién con unas estadisticas que
ponen de manifiesto el enorme trabajo que llevaron a
cabo cuerpo técnico y plantilla.
El equipo departamental firm¢ la quinta posicién, con
44 puntos en 26 jornadas de fase regular liguera. Unos
nimeros que fueron fruto del siguiente balance: 14
victorias, 2 empates y 10 derrotas.
Ahora toca ir un paso mds alld, dar continuidad a las
buenas sensaciones conseguidas en varios tramos del
campeonato anterior y poder optar a suefios mayores.

JUGADORA POSICION
L AURA DONOSO PORTERA
CIERRE
CERRE
CERRE

ENTRENADOR: FRANCISCO JAVIER LEIRA

Para ello, el club confirmé este verano la continuidad
de Javier Leira como entrenador y de varias jugado-
ras que le permiten mantener el bloque, como Caroli-
naSenra, Carolina Garcia, Lucfa Rivas, Marta Arias o
Sheila Gonzdlez.
No obstante, hay que sefialar que en Valdetires también
ha llevado a cabo nuevas incorporaciones: Marta Arias,
procedente del 5 Corufa, Laura del Rosario ‘Pipi’ o la
guardameta Laura Donoso.

ANDREA

COLABORACION IMPORTANTE

Otro de los aspectos importantes a destacar y que le
permitirdn a Valdetires Ferrol asentarse atin mds, es el
reciente acuerdo de colaboracién alcanzado con O Pa-
rrulo Ferrol ES, institucién reconocida y de gran tra-
yectoria en el futbol sala de Ferrol.

FISCAL - LABORAL - CONTABLE
REMTA - MARISQUEO
SUBVENCIONS E CONCURSOS PUBLICOS
(OBRAS E SERVIZOS)
FACTURACION ELECTROMNICA

R/ CASTELAO, 2 BAIXO - 15230 - OUTES
- INFORVAZQUEZASESORES.ES

881 850 102 - 633 831 B70

TRAMITES DE TRAFICO
CONSTICUCION DE EMPRESAS
XESTION DE ENTIDADES DEPORTIVAS
LIQUIDACION DE HEREMNCIAS
securos @ MAPFRE
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JUGADORA POSICION
LARA FONTE ALLEGRE PORTERA
INES RODRIGUEZ PORTERA
CRISTINA GIL CIERRE
ARIADNA LORENZO CIERRE
NATALIA TORRES CIERRE
BELEN FEAL CIERRE
MARIA LENCE ALA
SAMAIBECEIRO ALA
CARMEN RODRIGUEZ ALA
ALBA OTERO ALA
JULIA RODRIGUEZ PIVOT

6]
i
M &;ﬁ ANTIA PRECIADO PiVOT

UNA CAMPANA MAS SIENDO DE PLATA -

A Fervenza competird en Segunda, tras obtener una brillante permanencia.

¥ WWWJLPUBLICACIONES.COM

NATALIA

| Grupo I de Segunda Divisién Nacional Femenina
fue el fiel reflejo de lo compleja que es esta categoria
y del enorme nivel que poseen los equipos de la zona
norte de nuestro pais.
Por tanto, mantenerse en la categoria de plata es un
reto muy complicado, el cual fue logrado por A Fer-
venza Narén FSE La escuadra ferrolana consiguié
certificar su permanencia tras librar una emocionante
batalla con rivales de la talla de Gora Bilbao FS o Uni-
versidad de Salamanca.
De este modo, el conjunto rosa volverd a competir la
presente temporada en una de las competiciones mds

prestigiosas del fatbol sala femenino en Espana. Cir-
cunstancia de enorme mérito para una entidad relati-
vamente joven.

Hay que destacar que A Fervenza FSF se fundé en el
afo 2007 y a base de esfuerzo y del enorme trabajo
de todas y cada una de las personas que conforman
el club, han conseguido abrirse camino y posicionarse
como uno de los equipos referentes en Ferrol.

Este curso se afronta con muchas ganas e ilusién, con
novedades en el cuerpo técnico y con la firme inten-
cién de avanzar un paso mds en este proyecto.

LISCS - DESMONTABLES

MOLDURAS

& ESCAYOLAS
¥ KACOBED

FALSOS TECHOS: - ESTANTERIAS
- TODO TIPO DE TRABAJOS EN PLADUR
CORNISAS REFORMAS EN GENERAL

TRABAJOS EN PINTURA

Avda. Santa Lucia, 24 - SANTIAGO
T.: 609 33 51 51 - 620 85 46 78 - Fax: 981 54 92 73 - escayolasxacobeo@yahoo.es - www.escayolasxacobeo.com
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CON FANI SIEMPRE EN EL CORAZON

El 5 Corufa sufrié un gran varapalo a comienzos de septiembre.

Hace poco mds de un afo, el 5 Corufia Futbol Sala
alcanzaba la gesta del ascenso a Segunda Divisién
Nacional de fatbol sala femenino. Sin duda, un paso
de gigante en el proyecto de un club que dia a dia sigue
posiciondndose como un referente de esta disciplina en
tierras gallegas.

No obstante, el deporte no entiende de pasados e
inmediatamente después habia que pelear para man-
tener una categoria altamente compleja. Afortuna-
damente, tras una campafa de vaivenes y emociones
fuertes, el cuadro corunés consigui6 el objetivo de
poder participar una temporada mds en el ‘futsal’ de
plata.

Ahora, el 5 Corufa quieren mirar al futuro con op-
timismo, por lo que han trabajado duro para confec-
cionar un proyecto que permita darle alegrias a su

aficién.

SUMAN FUERZAS

La plantilla del 5 Corufia FS contard este curso con
nuevas integrantes que permitirdn tener un abanico de
opciones mucho mayor.

Dichos fichajes son: Maria Bértolo y Claudia Rey, pro-
cedentes de A Fervenza; Sainza Varela, quien cuenta con
amplia experiencia en la categoria; Carla, que regresa al
equipo; y Uxia Diaz, quien aportard veterania bajo palos.

CON FANI SIEMPRE EN EL CORAZON

A comienzos del mes de septiembre, la familia rojilla su-
fria un varapalo muy importante, pues fallecié la joven
entrenadora del primer equipo, Fani Martinez, tras una
enfermedad. Fani era el alma de un proyecto que ella
misma fue haciendo crecer y que gracias a su grandisimo
empeno lleg6 a toda una Segunda Divisién. Desde Gali-
cia Sport, enviamos el mds sentido pésame a familiares y
amigos en unos momentos tan sumanente complicados.
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JUGADORA
NATI BARRAL

MARTA FRA

NUESTRO 5 IDEAL

SANDRA

POSICION
PORTERA
PORTERA
PORTERA
PivOT
PivOT
CIERRE
CIERRE
CIERRE
ALA
ALA
ALA
CIERRE
CIERRE
PIvOT
ALA/PIVOT

ROMERO [B

VEN A DISFRUTAR DE NUESTRA
DIVERSIDAD DE COMIDAS Y...

Menu del dia - Comida para llevar

Ankhacafeteria
samuelcurbeira@hotmail.es

C/lglesia,34 Bajo - Tel: 981 352 065
15402 FERROL
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SEGUR EN 0 MAS ALTU

El FSF Castro aspira a todo en el presente curso.

Todo apunta a que esta temporada dentro del Grupo I
en Segunda Divisién volverd a ser frenética en lo que
a la lucha por alcanzar las posiciones de cabeza se refiere.
Muchos son los equipos llamados a pelear por las cotas
mds altas. Uno de ellos es, sin duda alguna, FSF Castro.
El conjunto de Castro de Rei fue uno de los grandes
protagonistas el pasado curso, alcanzando una cuarta
posicién acompanada de niimeros francamente sensa-
cionales. En sus 26 partidos, la escuadra gallega firmé 19
victorias y 2 empates que le permitieron alcanzar los 59
puntos. Unicamente conocieron la derrota en 5 duelos
de la fase regular de liga.

Ahora han confeccionado un proyecto que pretende dar
continuidad a lo logrado la campafa anterior y, por qué
no, dar un paso mds y sonar en grande.

FUTBOL SALA - 22 FED. FUTSAL FEM. - FSF CASTRO BLOQUES CANDO

JUGADORA POSICION
AREA LOUREIRO PORTERA
ANA LOPEZ CIERRE

RAQUEL RODRIGUEZ CIERRE
CAMILA GADEIA CIERRE
SILVIA RUBAL ALA/CIERRE
PATRI CORRAL ALA/CIERRE
ANTIA MARTINEZ ALA/CIERRE
VEONICA GARCIA ALA
LUISA MAYARA ALA
ANTIA CORRAL ALA/PIVOT
CARMEN CEIDE ALA/PIVOT

LARADIAZ PiVOT

ENTRENADOR: JOSE CARLOS MARTIN

FICHAJES DE PESO

De hecho, en ESF Castro han realizado este verano in-
corporaciones que generan verdadera ilusién. CAMILA
Hablamos, por ejemplo, de Luisa, jugadora brasilefia
con una larga trayectoria y experiencia, tanto en el fut-
bol de su pais como en tierras gallegas. Es mds, procede
de las filas de Poio Pescamar y también milité en Bure-
la, donde se proclamé campeona de Copa y Liga.

A ella se le suma su compatriota Camila Gadeia, quien
también ha defendido la camiseta del cuadro naranja y
ha sumado importantes titulos.

No se puede pasar por alto el cambio en el banquillo,
ya que ahora serd José Carlos Martin quien ejerza dicha
labor.

Tel.:
FERROL

Ctra. de Castilla, 170
981 310 024
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T ——e & JUGADORA POSICION
EEEEL m*;i;‘;%gﬁﬁ‘aﬁ ,
i S’ ) Q’EQFIl‘ ; ANALOPEZ PORTERA
e oY - PR o
G ety ! ﬁ? : AFRICA PORTERA
S N A dixdtal NOA RODRIBLEZ PORTERA
= - '_~ & . .:-..
o [ | e NAHIR OLIVEIRA CIERRE
E NEREA LORENZO CIERRE
3 —— W s UNIVERSAL
LUCIA NESPEREIRA CIERRE
AROA OLIVEIRA ALA
) JESSICA SCHEPENS ALA/CIERRE
vy . FARA ANTOLIN ALA/PIVOT
i :
SO 10T GARavZase [V

NOELIA FELOO ALA
SONIA PACIOS ALA
SOL PEDREIRA ALA/PIVOT

ENTRENADOR: MANOLO CODESO

LA MIRADA ESTA PUESTA EN PRIMERA

El Cidade busca regresar a la élite con un proyecto basado en la casa.

de garantias que le permita volver a estar luchando por
las cotas mds altas en el Grupo I de la categoria de plata.

Muy pocos ‘peros’ se le pueden poner a la temporada
realizada por Cidade de As Burgas el pasado curso.
El equipo de Ourense fue de los mds destacados en
cuanto a nivel competitivo, juego y regularidad, lo que
le condujo a firmar una brillante segunda posicién al

SCHEPENS
JESSICA SCHEPENS

Para conseguir tal premisa, en el Cidade de As Burgas

PACIOS

término de la fase regular de liga y certificar su billete
para la disputa del playoff de ascenso a Primera Divi-
sién Nacional.

No obstante, en dicho camino hacia la élite no gozé de
la fortuna necesaria y terminé queddndose sin lo que
hubiera sido la gran guinda del pastel.

Pero el equipo gallego no cederd en su empefio, por lo
que para esta campana ha vuelto a armar un proyecto

contardn con la ayuda de Jessica Schepens, jugadora de
enorme talento y que llega para dar un salto de calidad
a la plantilla.

Ademds, hay que destacar que Jessica, que procede de
la Primera Divisién portuguesa, se convierte en la pri-
mera jugadora internacional en la historia de un club
que recientemente ha visto como transcurrian ya 15
afios desde su fundacién.
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CONTINUIDAD Y MAXIMAS ASPIRACIONES

El Bembrive FS suena con el ascenso a Primera Divisién con un equipo de lujo.

La pasada campana fuimos testigos de una emocio-
nante pugna en la parte alta de la clasificacién del
Grupo I de Segunda Divisién Femenina. Uno de los
grandes culpables de esta circunstancia fue, sin duda
alguna, Bembrive ES.

El conjunto vigués cuajé un papel espectacular y sus
ntmeros asi lo avalan. Terminé como tercer clasifica-
do, con 67 puntos obtenidos gracias en gran medida a
las 22 victorias cosechadas en 26 partidos. Unicamen-
te, la escuadra gallega empaté un choque y encajé 3
derrotas.

Por tanto, no es de extrafiar que esta nueva temporada
se afronte en tierras olivicas con la mdxima de las ilu-

siones, puesto que es uno de los conjuntos llamados a
pelear por cosas importantes.

EL PROYECTO CONTINUA

Una de las noticias mds esperadas era la continuidad de
Roberto Carlos Garcia, mds conocido como ‘Pitu’. El
entrenador vigués seguird una campana mds al frente
del Bembrive, siendo este su cuarto curso en la catego-
rfa de plata y el tercero de forma consecutiva.

Sefalar que ‘Pitu’ podrd contar en esta ocasién con una
jugadora con experiencia en la élite nacional como es
Mar Ferndndez, refuerzo de lujo que imprimird un sal-
to de calidad a la plantilla en la posicién de ala.

JUGADORA POSICION
PAULA CENTENO PORTERA
MARINA GROBA PORTERA

MARIA GONZALEZ CIERRE
CLAUDIA MARTINEZ PivOT
LAURA CENTENO ALA
MAR FERNANDEZ PIVOT
CIERRE
LUCIA OSORIO CIERRE
PivOT
MARIA SOUTO ALA
JESSILORES UNIVERSAL
PAULINHA CIERRE

ENTRENADOR: ROBERTO CARLOS GARCIA

MARIAG.
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Direccion: Estr. de Castela, 309 Bajo - 15404 Ferrol Teléfono: 981 330 290
E-mail: casaybano-star@casaybano-star.com
Visita nuesira Web: https:// www.casaybafostar.com




Por calidad, precio y servicio...

INSTALACION Y REPARACION DE PERSIANAS Y ESTORES

Curros Enriquez 37 Bajo

ESTORES & PERSIANAS S ARRE S re T

WWW.PERSIANASJM.COM TFNO.: 981 92 58 92

info@persianasjm.com
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COOPERATIVA DE VIVENDAS
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- 98 m2 construidos / 3 dormitorios/
plaza de garaje / Cocina amueblada

Desde153.932 euros!
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info@z39ofimatico.gal e s a

XESTION DE COOPERATIVAS
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ntrecot de ternera

alapimienta

sugere de presentacion)

t
TU MENU

LOSPROFESIONALES SIEMPRE A PUNTO

CONFIAMOS EN DOMINGUEZ
TERNERA e VACA e CERDO CELTA e CERDO

LA CARNE DE MARCA

carnesdominguez.com




