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FÚTBOL - 1ª división - RC CELTA

Un nuevo Celta, con hasta nueve fichajes en to-
das las líneas, y que tiene que tener el único 

objetivo de luchar por una plaza europea. Se ha 
quedado a las puertas en alguna de las últimas 
temporadas o inlcuso ha estado peleando por la 
permanencia, y esta temporada debería ser de ma-
yor tranqulidad y estabilidad. Aunque me parece 
que Coudet no es tan optimista...
Luis Campos, el nuevo director deportivo, asesor, 
y encargado de la planificación, ha diseñado un 
equipo a su gusto más que al del técnico argen-
tino como dijo hace unos días: "Yo no tengo ya 
influencia en la planificación como antes, esa es 
la realidad". Son jugadores, en algunos casos con 
poca experiencia como Swedberg, del que Coudet 
dijo "debería haber tenido ficha del filial", o Lar-

sen "al que no conozco aunque se está adaptando 
bien". 

LAS CARAS NUEVAS:
El meta Agustín Marchesín si es del gusto de 
Coudet, por supuesto, y aporta experiencia sufi-
ciente para relevar a Dituro. Unai Núñez es un 
buen cenral en el que confía también el míster 
céltico; Luca de la Torre es una apuesta personal 
de Campos que apenas hemos visto aún; Óscar 
Rodríguez si que es uno de los jugadores titularí-
simos como se ha demostrado en el inicio de Liga; 
el sueco Swedberg "jugará cuando le vea capacita-
do", dijo Coudet de forma bastante demostrariva 
de que aún no lo ve para jugar un solo minuto; 
Carles Pérez sí que va a ser un jugador con minu-

EL OBJETIVO DEBE SER EUROPA
9 caras nuevas en un Celta que sigue teniendo a Aspas como referente 

ENTRENADOR: EDUARDO COUDET
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tos, tiene experiencia en equipos como el Barcelona o la Roma; Larsen es un 
delantero que ha costado much dinero, 11 millones de euros, que ha dejado 
detalles, pero muy diferente al perfil que ha tenido el Celta últimamente. Se 
intentaron otros jugadores como Borja Mayoral o Bakambú. Paciencia es un 
fichaje personal también de Luis Campos, entró con bun pie marcando en 
el primer partido pero luego una desafortunada lesión y un ataque de rabia 
que le provocaron una fractura en su mano al golpear la pared de Balaídos. Y 
por último, Óscar Mingueza, que jugó en el primer partido ante el Español, 
metió la pata en el último instante con un penalti infantil que le ha costado 
el puesto. Para Coudet, "el mercado no nos ha ayudado demasiado".
Aspas por supuesto va a seguir siendo la referencia, ya lo ha demostrado 
de nuevo en los primeros encuentros, aunque las bajas de Brais, Denis, Araú-
jo o Santi Mina si que se van a dejar notar en el terreno de juego.

NOMBRE posición EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICIÓN EDAD CLUB EN 20/21

AGUSTÍN MARCHESÍN PORTERO 34 OPORTO FRANCO CERVI CENTROCAMPISTA 28 CELTA

IVÁN VILLAR PORTERO 25 CELTA CARLES PÉREZ DELANTERO 24 ROMA

UNAI NÚÑEZ DEFENSA 25 ATH. BILBAO AUGUSTO SOLARI DELANTERO 30 CELTA

JOSEPH AIDOO DEFENSA 26 CELTA LARSEN DELANTERO 22 GRONINGEN

ÓSCAR MINGUEZA DEFENSA 23 FC BARCELONA IAGO ASPAS DELANTERO 34 CELTA

CARLOS DOMÍNGUEZ DEFENSA 23 CELTA PAÇIENÇIA DELANTERO 28 SCHALKE 04

JAVI GALÁN DEFENSA 27 CELTA CUERPO TÉCNICO

HUGO MALLO DEFENSA 31 CELTA EDUARDO COUDET ENTRENADOR 47 CELTA

KEVIN VÁZQUEZ DEFENSA 29 CELTA ARIEL BROGGI 2º ENTRENADOR 38 CELTA

RENATO TAPIA CENTROCAMPISTA 27 CELTA GUIDO CRETARI PREP. FÍSICO - CELTA

FRAN BELTRÁN CENTROCAMPISTA 23 CELTA OCTAVIO MANERA PREP. FÍSICO - CELTA

WILIOT SWEDBERG CENTROCAMPISTA 18 HAMMARBY GESTIÓN

LUCA DE LA TORRE CENTROCAMPISTA 24 HERACLES CARLOS MOURIÑO PRESIDENTE 78 CELTA

DENIS SUÁREZ CENTROCAMPISTA 28 CELTA ANTONIO CHAVES D. GENERAL 43 CELTA

ÓSCAR RODRÍGUEZ CENTROCAMPISTA 24 SEVILLA ANTONIO CHAVES DTOR. GENERAL 43 CELTA
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S on one temporadas ya en Segunda División 
para un CD Lugo que lucha con uno de los 

presupuestos más bajos de la categoría y que sigue 
haciendo "milagros" para poder cuadrar las cuen-
tas y encima ser un equipo altamente competitivo. 
Con Nafti, con Rubén Albés y ahora tiene pinta 
que también con Hernán Pérez. Y es que el Lugo 
cuenta con el límite salarial más bajo del fútbol 
español profesional, con tan sólo 4'2 millones de 
euros. Albacete, Mirandés, Ponferradina, Burgos, 
Cartagena o Andorra están por delante.

NUEVO PROYECTO:
Hernán Pérez ha sido una apuesta arriesgada òr su 
falta de experiencia en Segunda y sobre todo tras el 
sello dejado por el gran entrenador que es Rubén 

Albés como está demostrando en el Albacete. Son 
pocas caras nuevas y se han marchado pesos pesa-
dos como los tres capitanes: Carlos Pita, ahora di-
rector deportivo, Seoane e Iriome, y se han ido ju-
gadores importantes estos años como Campadabal, 
Canella o Carrilo. De momento no ha empazdo 
mal el Lugo, compitiendo como siempre y con un 
Chris Ramos que este año tiene que ser el referente 
en ataque del equipo. Con Señé y Xavi Torres en el 
centro del campo, la experiencia de Manu Barreiro 
y la solvencia de Óscar Whalley en la portería.

CARAS NUEVAS:
Miguel Loureiro que llega desde el Racing de fe-
rrol; Neyder Lozano, del Granada; Jordi Calavera, 
del Girona; Ze Ricardo, del Feirense; Sequeira, 

once años en segunda es un éxito
Nuevo proyecto de la mano de Hernán Pérez y con pocos refuerzos

ENTRENADOR: HERNÁN PÉREZ
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del Real Unión de Irún; Daniel Vidal, del Coruxo; Christian Martínez del 
Bergantiños; Ángel Baena, del Real Betis; Alejandro Ramos del Polvorín; 
Marc Carbó del San Fernando, Jesús Fernández del Polvorín y El Hacen que 
regresa al club.

POCO PÚBLICO EN EL ANXO CARRO:
Se quiere que el Anxo Carro sea un fortín para lograr el objetivo de la per-
manencia, pero de todos modos la asistencia media al estadio o no es la que 
merece el equipo. "¡Acostumados a loitar!" es el lema de la campaña de abo-
nados de este año de un club que es el que más campañas llleva de manera 
consecutiva en Segunda. Ese es un mérito que merece más apoyo aún.

TINO SAQUÉS AUMENTA SU CONTROL DEL CLUB:
En marzo el Lugo amplió su capital con 460.000 euros, llevado a cabo por 
compensación de créditos que su empresa, Frisaqués, mantiene con el club.

NOMBRE posición EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICIÓN EDAD CLUB EN 20/21

óscar whalley PORTERO 28 cd lugo josep señé medio 30 lugo

patrick siqueira PORTERO 23 celta jaume cuéllar DELANTERO 21 lugo

bruno pirri DEFENSA 30 kunshan fc sebas moyano DELANTERO 25 lugo

neyder lozano DEFENSA 28 granada ángel baena DELANTERO 21 betis

álex pérez DEFENSA 31 lugo chris ramos DELANTERO 25 lugo

alberto rodríguez DEFENSA 21 lugo manu barreiro DELANTERO 36 lugo

orest lebedenko DEFENSA 23 lugo CUERPO TÉCNICO

zé ricardo DEFENSA 24 feirense hernán pérez ENTRENADOR 40 real madrid

jordi calavera DEFENSA 27 sporting gijón clemente sánchez 2º ENTRENADOR 51 cd lealtad

miguel loureiro CENTROCAMPISTA 25 racing de ferrol rubén arce ENT. PORTEROS 37 DEP. alavés b

el hacen CENTROCAMPISTA 24 lugo carlos menéndez PREP. FÍSICO 46 vitoria g

xavi torres CENTROCAMPISTA 35 lugo GESTIÓN

pablo clavería CENTROCAMPISTA 26 lugo tino saqués PRESIDENTE 60 lugo

marc carbó CENTROCAMPISTA 28 san fernando carlos pita dir. deportivo 37 lugo

juanpe CENTROCAMPISTA 26 lugo ANTONIO CHAVES DTOR. GENERAL 43 CELTA
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Una decepción como la sufrida en esa tarde de 
junio en Riazor frente al Albacete, podría ha-

cer pensar que la afición deportivista esta vez iba 
a dar algo la espalda a su equipo cansada de tanto 
sufrimiento. Pero todo lo contrario. De nuevo ré-
cord de socios: 20.000 en la tercera categoría, no 
profesional, del fútbol español. Es el tercer año en 
el infierno. A la tercera tiene que ir la vencida...

RECONSTRUCCIÓN:
Sobre las cenizas del desastre del año pasado, se ha 
confiado de nuevo en Borja Jiménez, no sin debate 
previo, y para ello el técnico abulense ha vuelto 
a perfilar una plantilla a su gusto en su mayoría. 
Jugadores que conoce para apuntalar todas las lí-
neas, y para, sobre todo, atenuar las carencias del 

equipo la temporada pasada. Son muchas las caras 
nuevas: Edu Sousa, portero para tratar de hacer 
algo de "sombra" a Mackay; Pablo Martínez, el fi-
chaje del último minuto, central de experiencia en 
Francia que se tendrá que adaptar; Roberto Ola-
be, para apuntalar la zona del centro del campo 
junto a Rubén Díez, que llega con buen cartel de 
un Tenerife que con él estuvo a diez minutos de 
ascender a Primera; Víctor Narro, un puñal por 
banda, que encara y que tiene calidad; Isi Gómez, 
centrocampista que ha jugado en el Rayo Valleca-
no; Alberto Retuerta, una apuesta de futuro para 
el lateral zurdo desde la cantera del Madrid; Raúl 
Carnero, de vuelta a casa para aportar experiencia 
y disparo de media distancia; Gorka Santamaría, 
le avalan sus goles en el Badajoz pero tendrá que 

TERCER AÑO EN EL INFIERNO
Reconstrucción del Dépor pero con el mismo patrón, Borja Jiménez

ENTRENADOR: BORJA JIMÉNEZ
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pelear el puesto porque se han fichado otros dos puntas como Kuki Zalazar 
y Max Svensson, que son un poco una incógnita. Y el "fichaje" de Mario 
Soriano, que es una gran noticia cuando parecía que regresaba de su cesión 
al Atlético de Madrid.

SOLO VALE ASCENDER EN UN GRUPO ALGO MÁS DIFÍCIL:
De nuevo sólo vale el ascenso, ni play off ni nada. El Deportivo tiene que 
intentar ser campeón de grupo para olvidar lo de Albacete. Es un Grupo I 
algo más complicado que el del año pasado, con Córdoba, Racing, Alcorcón, 
Fuenlabrada, y alguno más que pelearán con el Dépor por esa primera plaza.
Se ha conservado la columna vetebral del equipo, Mackay, Jaime Sánchez, 
Bergantiños, Mario Soriano y Quiles, y en teoría hay una plantilla mejorada 
en todas sus líneas. En Riazor, con el apoyo de los 12.000 o 15.000 habitua-
les va a ser difícil que pierda, habrá que ver al equipo fuera....

NOMBRE posición EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICIÓN EDAD CLUB EN 20/21

ian mackay PORTERO 36 deportivo isi gómez medio centro 26 badajoz

edu sousa PORTERO 31 talavera víctor narro extremo 23 valladolid b

trilli lateral 19 deportivo a. quiles DELANTERO 27 deportivo

a. lapeña DEFENSA 26 deportivo zalazar DELANTERO 24 ponferradina

p. martínez DEFENSA 33 nimes g. santamaría DELANTERO 27 badajoz

J. sánchez DEFENSA 27 deportivo m. svensson DELANTERO 20 español b

b. granero DEFENSA 27 deportivo CUERPO TÉCNICO

r. carnero lateral 33 valladolid borja jiménez ENTRENADOR 37 deportivo

a. retuerta lateral 20 real madrid álex martínez 2º ENTRENADOR 49 deportivo

antoñito lateral 34 deportivo alberto casal ent. porteros 52 deportivo

bergantiños medio centro 37 deportivo luis fandiño PREP. FÍSICO 44 deportivo

r. olabe CENTROCAMPISTA 26 alcorcón GESTIÓN

d. villares CENTROCAMPISTA 26 deportivo antonio couceiro PRESIDENTE 67 deportivo

m. soriano centrocampista 20 deportivo david villasuso director gral. 48 deportivo

rubén díez CENTROCAMPISTA 29 tenerife carlos cantó marketing 55 deportivo
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E l proyecto del Racing de Ferrol va en serio. Es el 
segundo año de Cristóbal Parralo en el banqui-

llo ferrolano y se nota su mano. Ha comenzado de 
forma brillante esta temporada, y aspira a luchar 
por los puestos de play off de ascenso a Segunda. 
Victorias por la mínima, pero demostrando solidez, 
que es lo que quizá faltó la temporada pasada en 
algunas fases de Liga. La irregularidad le impidió 
algo más aunque firmó una muy buena campaña.

10 CARAS NUEVAS:
El equipo verdiblanco se ha renovado bastante, 
hasta diez fichajes para intentar un ascenso con 
el que se sueña en Ferrol desde hace años. Luca 
Ferrone, lateral derecho que llega desde el Atléti-
co Baleares; Jesús Bernal, mediocentro que llega 

libre del Rayo Majadahonda; Manu Justo, el buen 
mediapunta que viene libre del Elche; Carlos Vi-
cente, un extremo derecho del Calahorra; Tomás 
Bourdal, defensa central ex del Talavera; Brais 
Martínez, lateral zurdo del Bergantiños; Jorge Pa-
dilla, delantero que llega del CD Tenerife; Jaume 
Jardí, extremo de la cantera del Real Madrid; Enol 
Coto, lateral diestro del Sporting B y Iñaki Leo-
nardo, mediocentro ofensivo que llEga desde el 
Arzúa.
Eso sí, ha habido bajas importantes como las de 
Loureiro, Ayeto, Kevin Presa o David Rodríguez.

HACIA LOS 4.000 SOCIOS:
"Esta temporada más juntos que nunca. ¿Vamos 
a por los 4.000?", es el lema del club a través de 

ESTE RACING VA EN SERIO
Segundo año de Cristóbal con el objetivo del ascenso

entrenador: cristóbal parralo
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las redes sociales en una temporada en la que parece que el racinguismo está 
más unido y vivo que nunca, con gran ilusión por el equipo y el proyecto. 
Ante el Real Madrid Castilla hubo 4.000 aficionados en A Malata e incluso 
en los desplazamientos se está animando un centenar de seguidores a animar 
al Racing.

CRISTÓBAL Y MANJARÍN COMANDAN EL PROYECYO:
Segunda temporada de Cristóbal Parralo, ganada a pulso tras el buen año 
pasado. Javier Manjarín aporta desde su posición de segundo entrenador 
toda su experiencia como futbolista de élite. 

HÉBER PENA, EL MEJOR "FICHAJE":
Tanteado por varios equipos este verano, incluído el Deportivo, al final se 
quedó en el Racing, Héber Pena, la referencia en ataque. El ferrolano lo tiene 
claro: "Este año el Racing estará en el punto de mira".

NOMBRE posición EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICIÓN EDAD CLUB EN 20/21

gazzaniga PORTERO 28 GIRONA carlos vicente extremo dcho. 23 CALAHORRA

diego rivas PORTERO 35 RACING jaume jardí extremo dcho. 20 REAL MADRID

david castro central 26 RACING pep caballé extremo dcho. 32 RACING

quique fornos central 25 racing manu justo DELANTERO 26 RACING SANT.

jon garcía central 31 RACING joselu DELANTERO 35 racing

bourdal central 24 TALAVERA jorge padilla DELANTERO 21 TENERIFE

pumar lateraz izq. 32 RACING CUERPO TÉCNICO

brais martínez lateral izq. 20 BERGANTIÑOS cristóbal ENTRENADOR 55 racing

luca ferrone lateral dcho. 29 ATL. BALEARES j. manjarín 2º ENTRENADOR 52 racing

enol coto lateral dcho. 21 sporting b césar caamaño ent. porteros 47

manzanAra mediocentro 26 RACING kiko corredoira PREP. FÍSICO

jesús bernal CENTROCAMPISTA 25 RAYO MAJADAHONDA GESTIÓN

del pozo CENTROCAMPISTA 25 RACING josé Mª criado PRESIDENTE racing

álex lópez centrocampista 34 RACING ignacio rivera vocal 57 racing

héber pena extremo izq. 32 racing tino fernández vocal 56 racing
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Un Celta B casi nuevo afronta esta temporada con 
la idea de mantenerse en 1ª RFEF y sacar algún 

jugador más para el primer equipo, confiando eso 
sí. en que la conexión con Coudet sea más fluida 
que estas dos temporadas. Un Celta B que siempre 
trata de jugar bien, pero que se va a encontrar con 
equipos muy expertos que no se lo van a poner fá-
cil. Ha comenzado con un calendario complicado 
ante Sanse, Alcorcón y Córdoba, pero los filiales 
siempre van de menos a más.

UN EQUIPO MUY RENOVADO:
Quince caras nuevas es practicamente renovar a 
toda la plantilla, que suele ser muy fecuente en los 
filiales, por edad o por ciclo cumplido. 

Sergio Barcia, defensa central, Víctor San Bartolo-
mé, mediocentro; Javi Domínguez, central; Coke 
Carrilo.portero; Iván López, central; Vicente, cen-
tral; Pablo Durán, delantero; Christian Joel, por-
tero; Martín Calderón, centrocampista, delantero; 
Martín Conde, lateraz izquierdo; Yoel Lago, me-
diocentro; Hugo Sotelo, mediocentro; Hugo Ál-
varez, centrocampista y Raúl Blanco, mediapunta.

BAJAS IMPORTANTES:
Como Diego Pampín, Holsgrove, Alfon, Álex Car-
bonell o Álex Martín entre otros muchos. Ha habi-
do un giro estratégico importante en la concepción 
del filial celeste; se intenta volver a captar jugadores 
más jóvenes, más de la casa, sin que tengan la pre-

un filial muy renovado
15 caras nuevas y 12 bajas con Claudio Gilsanz al mando

entrenADOR: CLAUDIO GILSANZ
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sión de estos dos años en los que jugadores más veteranos llegaban con el obje-
tivo practicamente de ascender. Un filial es de formación, de derribar la puerta 
para que Coudet puede echar mano de algunos de ellos. Gabri Veiga es el sím-
bolo actual de que con calidad y esfuerzo se puede vestir la camiseta celeste del 
primer equipo y con garantías. No es Coudet un entrenador, y asi lo ha dejado 
claro varias veces, al que le encante tirar del filial. De vez en cuando se pasa 
por Barreiro pero su idea es la de conseguir resultados y prefiere la experiencia.

EL CELTA B QUIERE JUGAR BIEN:
Quiere sacar limpio siempre el balón desde atrás, nada nuevo bajo el sol, pero 
sí que lo intenta de una manera muy marcada que a veces le causa errores 
que cuestan goles o pèrdidas con peligro como ha sucedido enlas primeras 
jornadas. Los rivales le roban el balón cerca del área con presión alta y eso es 
algo que deberá corregir. "Nos está faltando experiencia para jugar partidos 
que nos interesen más", ha reconocido el propio Giráldez.

NOMBRE posición EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICIÓN EDAD CLUB EN 20/21

christian joel PORTERO 23 AEK LARNACA yoel lago mediocentro 18

coke carrillo PORTERO 20 CELTA B gabriel veiga mediocentro of. 20 celta

carlos domínguez central 21 celta miguel rguez. extremo 19 celta

sergio barcia central 21 GRANADA iker losada extremo 21 celta.

javi domínguez central 21 REAL MADRID pablo  durán DELANTERO 21 compostela

iván lópez central 21 TUDELANO lautaro DELANTERO 21 celta

vicente central 18 RIO AVE CUERPO TÉCNICO

f. medrano lateral izq. 22 CELTA B claudio giráldez ENTRENADOR 34 celta

martín conde lateral izq. 19 CELTA B jróber fernández 2º ENTRENADOR celta

thomas carrique lateral dcho. 23 CELTA B gael martínez ent. porteros

martín calderón mediocentro 23 Real madrid Christian fernández PREP. FÍSICO

carlos beitia CENTROCAMPISTA 22 CELTA B GESTIÓN

san bartolomé CENTROCAMPISTA 22 BILBAO ATH. carlos mouriño PRESIDENTE 79 celta

hugo sotelo centrocampista 18 CELTA JUVENIL ricardo alemany delegado 57 celta

hugo álvarez centrocampista 19 tino fernández vocal 56 racing
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Un Pontevedra al que en este inicio de Liga le ha 
faltado algo de intensidad, o como dice su técni-

co, Antonio Fernández, "creo que nos falta un poco 
de agresividad en el área contraria y quizás también 
en área propia: Tenemos que pulir eso, mejorarlo y 
el Pontevedra será un equipo ofensivo".
Y es que el entrenador del Pontevedra es exigen-
te e incluso tras el 3-0 ante el Talavera se mostró 
crítico: "Estoy contento por los puntos, pero no 
me gustó la versión que ví del equipo. Tenemos 
que hacer más daño y tener una mejor definición, 
se ven algunos brotes verdes pero no jugamos a la 
velocidad que yo quiero".

OCHO FICHAJES:
Ocho caras nuevas para el reto del Pontevedra de 
mantenerse en la categoría al ser un recién ascen-

dido. Ángel Bastos, lateral derecho procedente 
del Rayo Majadahonda; Jon Bakero, un medio-
centro ofensivo que jugó la temporada pasada 
en el Slavia de Sofía; Borja Domínguez, centro-
campista que viene del Racing; Luis Martínez, 
central ex del Betis Deportivo; Mario Ortíz, me-
diocentro del Hércules; Viktor Nikolov, portero 
que llega del Getafe; Gueye, extremo izquierdo 
senegalés que viene del equipo, Diambars FC, y 
Álex Masogo, mediocentro ex del Leganés que 
llega cedido hasta Pasarón.

"LA CORRIENTE GUERRILLERA":
El mítico "¡Hay que roélo!", del histórico Pon-
tevedra de Primera División y del inexpugnable 
Pasarón, tiene su continuidad después de unas dé-
cedas en la corriente que se ha querido instaurar 

"será un equipo guerrero"
Tanto Antonio Fernández como Borja Domínguez quieren agresividad NUESTRO 11 IDEAL
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para esta temporada de ser un "equipo guerrillero". Las caras nuevas recono-
cen que "están felices por vestirse la camiseta granate, y que se nota la base 
del año pasado, por lo que es más fácil adaptarse y empañarse de este espíritu 
guerrillero".

LA MAREA GRANATE EN MARCHA PARA ESTA TEMPORADA:
En el derbi de Riazor ya se pudo comprobar el apoyo incondicional de la 
afición de Pontevedra al equipo tras el ascenso. Se preparan mareas granates 
para varios desplazamientos esta temporada. 

LOS REFERENTES:
Charles, Rufo, Brais Abelenda, Churre, jugadores que van a seguir siendo 
la base del equipo dentro y fuera del campo de este Pontevedra "ague-
rrido".

NOMBRE posición EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICIÓN EDAD CLUB EN 20/21

ÁLVARO CORTÉS PORTERO 24 ALBERTO RUBIO extremo IZQDO. 25

PABLO CACHARRÓN PORTERO 25 LIBASSE GUEYÉ extremo IZQDO. 19

VÍCTOR VÁZQUEZ central 31 PONTEVEDRA BRAIS ABELENDA extremo dcho. 26 COMPOSTELA

DAVID SOTO central 28 racing CHARLES DELANTERO 38 PONTEVEDRA.

LUIS MARTÍNEZ central 28 RACING RUFO DELANTERO 35 PONTEVEDRA

SAMU ARAÚJO LATERAL IZQ. 26 MARTÍN DÍZ DELANTERO 21

ÁNGEL BASTOS lateraz DCHO. 30 CUERPO TÉCNICO

DIEGO SEOANE LATERAL DCHO. 34 RACING ANTONIO FERNÁNDEZ ENTRENADOR 44

YELKO PINO CNTROCAMPISTA 25 PONTEVEDRA jLUISMI AREDA ANALISTA JEFE 47

MIGUEL ROMÁN CENTROCAMPISTA 19 SERGIO MOREIRA 2 ENTRENADOR

BORJA DOMÍNGUEZ MEDIOCENTRO 30 RACING MONCHO ENT. PORTEROS

MARIO ORTÍZ CENTROCAMPISTA 33 GESTIÓN

ÁLEX MASOGO CENTROCAMPISTA 21 LEGANÉS LUPE MURILLO PRESIDENTA 44 PONTEVEDRA

JON BAKERO MEDIO OFENSIVO 33 TONI OTERO DIRECCIÓN DEP. 47 PONTEVEDRA

ÁLEX GONZÁLEZ extremo izq. 32 racing tino fernández vocal 56 racing
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Un Bergantiños "atrevido en ataque, que lleve la 
iniciativa y también my competitivo cuando 

no tenga el balón, con hambre para recuperarlo 
cuanto antes. Son las caracteríriticas que ya que-
daron claras el año pasado en el equipo y que esta 
temporada trataremos de mejorarlas", es la visión 
que José Luis Lemos quiere para su Bergantiños 
en esta nueva temporada de nuevo en la 2ªRFEF.

PLANTILLA CASI NUEVA CON HASTA 12 FICHAJES:
"Tengo la sensación de tener una plantilla equili-
brada, con jugadores que pueden doblar posicio-
nes, quizá sea un poco más profunda que la tem-
porada pasada y con jugadores de más experiencia 

en la categoría. Tenemos alternativas en la planti-
lla que nos pueden dar muy buen resultado".
Ander Fernánde<, delantero centro que llega des-
de el Gernika; Iván Garrido, un extremo zurdo 
que viene del AC Escaides andorrano; Adrián 
Pérez, mediapunta del Palencia Cristo; Alberto 
Espeso,  lateral izquierdo, también del Escaides; 
Dani Palomares, lateral derecho que llega desde 
el Socuéllamos; Diego Hernández, delantero cen-
tro del Zamora; Jorge Sellés, un central que viene 
del Palencia Cristo; Dani Pedrosa, delantero del 
Villalbés; Antón Qunidimil, central ex del CD 
Tenerife; Jorge Tomé, central del Villalbés y Pablo 
Meixús, del Celta Juvenil A.

"LA IDEA ES CONSOLIDARNOS EN 2ª"
Lemos quiere un Bergantiños atrevido y que lleve la iniciativa

ENTRENADOR: JOSÉ LUIS LEMOS
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OBJETIVO:
Sin duda el objetivo real del Bergantiños debe ser mantenerse en la categoría 
sin pasar apuros. Tras la sexta posición del año pasado, parece un objetivo 
en teoría "asequible" para los de Carballo. Lemos no es partidario de marcar 
objetivos antes de que ruede el balón, por eso es cauto: "en el fútbol a veces 
partes con una idea y a los dos meses todo es diferente. La experuencia del 
año pasado nos tiene que servir porque nos marcamos la permanencia y a 
punto estuvimos de meternos en los playoff. La base debe debe ser consolidar 
el club en Segunda Federación y no volvernos locos".

CAMISETA DEL CENTENARIO:
Este verano se presentaba la camiseta del Centenario del Bergantiños que 
celebra en esta temporada y que luce "Cen-Bergantiños FC-1923-2023"

NOMBRE posición EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICIÓN EDAD CLUB EN 20/21

SANTI CANEDO PORTERO 26 BERGANTIÑOS ÁLEX GONZÁLEZ extremo izq. 32

A. SALBI PORTERO 29 BERGANTIÑOS I. GARRIDO extremo IZQDO. 27 ESCALDIES

ESTRAMIL DEFENSA 18 BERGANTIÑOS BOEDO extremo IZQ. 23 BERGANTIÑOS

J. SELLÉS central 22 AC ESCAIDES A. PÉREZ MEDIAPUNTA 26 BERGANTIÑOS

P. AGULLÓ central 32 bERGANTIÑOS A. FERNÁNDEZ DELANTERO 26 GERNIKA

J. TOMÉ CENTRAL 22 VILLALBÉS D. HERNÁNDEZ DELANTERO 22 ZAMORA

P. MEIXÚS CENTRAL 19 cELTA JUVENIL A D. PEDROSA DELANTERO 26 VILLALBÉS

QUINDIMIL CENTRAL. 22 TENERIFE CUERPO TÉCNICO

A. ESPESO LATERAL IZQ. 30 ESCALDIES JOSÉ LUIS LEMOS ENTRENADOR BERGANTIÑOS

PALOMARES LATERAL DCHO. 26 SOCUÉLLAMOS DANIEL MARTÍNEZ 2º entrenador

CARLOS LÓPEZ MEDIOCENTRO 31 BERGANTIÑOS GUILLERMO PIGUEIRAS ent. porteros

J. BRUNETT CENTROCAMPISTA 24 POLVORÍN IAGO MARTÍNEZ PREPARADOR FÍSICO

UZAL CENTROCAMPISTA 30 BERGANTIÑOS GESTIÓN

M. REMESEIRO MEDIO OFENSIVO 30 BERGANTIÑOS CHANO CALVO PRESIDENTE BERGANTIÑOS
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L a SD Compostela tiene un presupuesto que no 
le ha permitido grandes diapendios este verano 

como es lógico, por lo que ha conformado una 
plantilla corta y con la idea de recurrir a la can-
tera. "El presupuesto es el que hay y si tengo que 
apostar por los chavales pues se hace. tiraremos de 
ellos y poco a poco habrá más de uno en el once ti-
tular. Hay que trabajar con lo que tenemos. Estoy 
conteno con todos y también con el nivel de los 
chicos de abajo", ha asegurado en varias ocasiones 
este verano Fabiano, que esos sí, pide algo de pa-
ciencia y semanas para darle forma a este nuevo 
proyecto de la SD. "El club ha mantenido una lí-
nea de continuidad durante estos años, por lo que 

algunmos mecanimos me están costando más de 
los que esperaba. En un par de semanas veremos 
al Compos que queremos".

DIEZ CARAS NUEVAS:
Es un nuevo proyecto tras una temporada pasada 
con luces y sombras en todos los sentidos, desde 
la dirección hasta el terreno de juego. Con Pa-
blo Crespo, central que llega del Coruxo como 
unos de los fichajes importantes; Elliot Gómez, 
extremo izquierdo que llega del Tenerife; Ally-
son, delantero centro que proviene del CP Ejido; 
Mario Rodríguez, del Levante B; Riki Mangana, 
que llega desde la Cultural; Jorge Cano, del Ber-

"NO DUDARÉ EN PONER A LA CANTERA"
Fabiano cuenta con una plantilla corta para la permanencia

ENTRENADOR: FABIANO SOARES
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gantiños; Martín Salvador, del Peña Sport; Damián Canedo, central del 
Barcelona Juvenil; Darío Germil, un delantero del Celta B y Mario Cons-
tenla, mediocentro del Sigüiero.

LA DIMISIÓN DE QUINTEIRO TRAS LA VENTA FALLIDA:
El pasado mes de junio fue movido en la SD Compostela, con la fallida venta 
del club a la sociedad de Jota Peleteiro que estaba casi atada y apalabrada. 
Una parte de la directiva se opuso a que Rammalloc Sports S.L., cuyo único 
accionista es el ex jugador del Celta pasase a dirigir el club santiagués. An-
tonio Quinteiro presentaba su dimisión después de su junta no avalase la 
venta. Javier García, vicepresidente, es el que asume el mando en funciones.

REARMARSE TRAS EL DESASTRE:
La temporada pasada fue una decepción y un fracaso para algunos porque el 
Compos era uno de los favoritos para al ascenso a Primera. Este año ha co-
menzado con dudas en las primeras jornadas, y el aficionado de la SD desea 
que el club se rearme y haya estabilidad. La esencia del buen juego con Yago 
Iglesias se ha perddo, que Fabiano pretende recuperar...

NOMBRE posición EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICIÓN EDAD CLUB EN 20/21

pato guillén PORTERO 37 compostela elliot gómez extremo izq. 23 tenerife

borja rey PORTERO 23 compostela mario rodríguez extremo IZQDO. 25 levante b

pablo crespo central 21 coruxo parapar extremo dcho. 31 compostela

álvaro casas central 28 compostela jorge cano extremo dcho. 32 COMPOSTELA

damián canedo central 28 barcelona juvenil allyson DELANTERO 28 ejido

martín salvador LATERAL IZQ. 21 peña sport darío germil DELANTERO 20 celta b

riki mangana lateraz DCHO. 22 cultural leonesa CUERPO TÉCNICO

roque gonzález lateral dcho. 20 compostela fabiano soares ENTRENADOR 56

fer beltrán CNTROCAMPISTA 30 compostela jm cardeñosa 2º entrenador

jordán domínguez CENTROCAMPISTA 27 compostela sergio garcía ent. porteros

pablo antas MEDIOCENTRO 31 compostela GESTIÓN

samu rodríguez CENTROCAMPISTA 27 compostela javier garcía Pte. en funciones compostela

mario constenla CENTROCAMPISTA 20 sigüeiro
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Fran Justo lleva dos temporadas en el club de 
O Carballiño y los resultados saltan a la vista. 

Ha encajado a la perfección en el equipo y le está 
sacando un gran rendimiento y resultados. Con-
siguió el título de Liga en Tercera con ascenso a 
Segunda Federación y una meritoria permanencia 
en la siguiente temporada.
El Arenteiro es un equipo aguerrido, combativo, 
al que siempre cueste mucho "meter mano", "di-
fícil de roer", como aquél Pontevedra histórico. El 
sistema de Justo estos años siempre fue un claro 
1-5-3-2, y veremos si este año mantiene la misma 
estructura con las caras nuevas que han llegado al 
equipo. Doce caras nuevas han llegado a Espiñedo 

y habrá que ver la evolución del entrenador con 
nuevos mimbres.

LOS FICHAJES:
Manuel Romay, mediocentro ofensivo que lle-
ga libre desde el Pontevedra; Rafa Mella, extre-
mo derecho ex del Compostela; Antón Escobar, 
delantero centro que marcó muchos goles en el 
Bergantiños; Jordán Sánchez, lateral derecho del 
Zamora; Álex Conde, mediocentro ex de la Se-
goviana; Curro Rivelott, mediocentro del Xerex 
Deportivo; Martín Lamelas, extremo derecho 
del Bergantiños; Adriá Rojas, portero que llega 
desde el Mérida; Samu Santos, delantero ex del 

un arenteiro "duro de roer"
Fran Justo ha encajado a la perfección en el equipo orensano

NUESTRO 11 IDEAL
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Salamanca; Mario García, central que estaba sin equipo, y Osián Vázquez, 
extremo izquierdo que llega desde la UD Ourense.

EL ARENTEIRO SE ENFRENTARÁ AL CAMPEÓN DE CANTABRIA, EL CD NAVAL, EN LA COPA 
FEDERACIÓN:
En el sorteo de la fase nacional de la Copa Federación, al Arenteiro le corres-
pondió enfrentarse al equipo cántabro del CD Naval, encuentro fijado para 
el 2 de noviembre

"EL GRUPO DE JUGADORES ES ESPECTACULAR"
Curro Rivelott, uno de los fichajes de este año procedente del Xerex Depor-
tivo y que está destacando en este inicio de temporada, se deshace en elogios 
hacia sus nuevos compañeros: "Tenemos las ideas claras, el trabajo de pre-
temporada ha sido muy bueno y el grupo es espectacular.

NOMBRE posición EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICIÓN EDAD CLUB EN 20/21

diego garcía PORTERO 27 arenteiro rafa mella extremo dcho. 35 compostela

adriá rojas PORTERO 22 mérida martín lamelas extremo dcho. 29 bergantiños

germán novoa central 26 arenteiro álex conde mediapunta 30 segoviana

vitra central 27 arenteiro marquitos mediapunta 23 arenteiro

samu santos central 22 salamanca antón escobar DELANTERO 24 bergantiños

pol bueso CENTRAL 37 arenteiro uxío da pena DELANTERO 32 arenteiro

mario garcía central 22 libre manín gonzaga DELANTERO 22 arenteiro

josé carlos márquez lateraz izq. 25 arenteiro CUERPO TÉCNICO

jordán LATERAL dcho. 31 zamora fran justo ENTRENADOR 33 arenteiro

álex fernández mediocentro 34 arenteiro millán 2º entrenador arenteiro

adrián cruz MEDIOCENTRO 35 arenteiro nico prep. físico arenteiro

curro rivelott CENTROCAMPISTA 22 xerez deportivo césar ent. porteros arenteiro

manuel romay CENTROCAMPISTA 32 pontevedra GESTIÓN

pibe extremo izq. 26 arenteiro argimiro marnotes PRESIDENTE 65 arenteiro
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El Coruxo acabó la temporada pasada siendo el 
mejor equipo en la segunda vuelta del Grupo 

1 de esta Segunda Federación on 34 puntos, su-
perando en puntos a Adarve y Pontevedra, por lo 
que esta temporada hay ciertas expectativas de que 
se puedan mejorar las prestaciones y estar en la 
zona alta de la clasificación.
El equipo ha añadido refuerzos a la plantilla que 
pueden darle mayor calidad y rendimiento. Y es 
que son nada menos que 15 jugadores nuevos 
para Jacobo Montes que por supuesto sigue 
al frente del equipo: Roberto Doncel, medio-
centro de Unionistas; David Añón, un extremo 
derecho del Talavera; Andriu, central del Toledo; 

Yago Gandoy, centrocampista de calidad, ex del 
Dépor; Luismi, delantero del Arosa; Juan Anto-
nini, central del Sarmiento Junin argentino; Yelco 
Alfaya, extremo zurdo ex del Bergantiños; Erik 
Bugarín, delantero del Elche juvenil; Lisandro 
Foncareta, mediocentro, también del Sarmien-
to; Johan Terranova, lateral derecho del UCAM 
Murcia; Marcos González, lateral izquierdo de la 
Cultural; Andriy Chekotun, portero que llega li-
bre y sin equipo; Jon Almuidi, centrocampista del 
Coruxo Juvenil; Guido Fernández, defensa del 
Coruxo Juvenil y David Giráldez, mediocentro 
ofensivo del Juvenil de Ponteareas. 
El inicio de Liga muestra que el Coruxo este año 

UN CLUB ASENTADO EN LA CATEGORÍA
Hacerse fuerte en O Vao y conseguir la permanencia son los objetivos
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va a ser un equipo rocoso, fuerte en defensa y al que no va a ser nada fácil 
derrotar. Tres primeros encuentros de Liga, 0 goles encajados, 5 puntos. Eso 
sí, con tan sólo 1 gol a favor.

JACOBO MONTES:
Jacobo y su hemano Marcos Montes regresaron al Coruxo en diciembre de 
2021 para salvar al equipo y reflotarlo de la difícil situación en la que se en-
contraba. Y su buen trabajo ha tenido reflejo en la renovación que se produjo 
en mayo pasado: "Consideramos que el Coruxo es nuestra casa y cuando las 
dos partes lo desean es muy fácil llegar a un acuerdo". Conoce la casa a la 
perfección, y es ahora mismo el referente del equipo. 
Montes se propone enganchar a la afición del Coruxo a base de "ser un 
equipo competitivo, reconocible, que se deje el alma y que se vacíe". El 
club ha conseguido mantener a algunos de los jugadores que fueron impor-
tantes la temporada pasad y espera "que los refuerzos que han llegado sumen 
y nos den mucho".

NOMBRE posición EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICIÓN EDAD CLUB EN 20/21

alberto domínguez PORTERO 34 coruxo youssef extremo IZQDO. 27 coruxo

andriy chekotun PORTERO 20 libre yelko alfaya extremo IZQ. 25 coruxo

guido fernández DEFENSA 19 coruxo juvenil david añón extremo dcho. 33 coruxo

andriu central 20 toledo chiqui DELANTERO 24 coruxo

lucas fernández central 29 coruxo luismi DELANTERO 22 arosa

juan antonini CENTRAL 22 sarmiento erik bugarín DELANTERO 19 elche juvenil

aitor aspas lateral izq. 29 coruxo CUERPO TÉCNICO

marcos gonzález CENTral 20 coruxo Jacobo montes ENTRENADOR 45 coruxo

antón de vicente LATERAL dcho. 33 coruxo marcos montes 2º entrenador coruxo

terranova LATERAL DCHO. 24 ucam murcia miguel fontán prep. físico coruxo

yago gandoy MEDIOCENTRO 23 deportivo gonzalo trigo fisioterapeuta coruxo

martín fuentes CENTROCAMPISTA 24 coruxo GESTIÓN

lisandro focareta CENTROCAMPISTA 30 sarmiento gustavo falque PRESIDENTE 65 coruxo

roberto doncel MEDIO OFensivo 24 unionistas manuel falque viceprsidente coruxo

mateo míguez centrocampista 35 coruxo enrique prado vocal coruxo



www.jlpublicaciones.com

30 • GALICIA Sport
FÚTBOL - 2ª RFEF - POLVORÍN FC

Una de las sensaciones de la Tercera Federación 
fue sin duda el filial del CD Lugo, el Polvorín. 

Con Roberto Trashorras al frente del cuerpo téc-
nico para este debut en la categoría, el conjunto 
lucense cuenta con jugadores de talento y con di-
namismo para ser uno de los equipos que gusten 
por su juego.
"La palabra qu resume el sentir del cuerpo técni-
co y de los jugadores es ilusión ante el reto. Que-
remos demostrar que estamos preparados para 
competir en Segunda Federación. Lo que se hizo 
el año pasado estuvo muy bien y tenemos el pre-
mio de jugar en una categoría superior, pero ahora 
tenemos que demostrar nuestra valía", aseguraba 

Roberto Trashorras en la antesala del debut en la 
competición. Siempre con la idea del propio jue-
go, de la calidad del equipo: "Pensar en nosotros, 
en hacer las cosas bien, llevar el partido a dónde 
nos interesa".
En cuanto al OBJETIVO del Polvorín esta tem-
porada, lo tiene claro el técnico: "la formación, 
y el poder hacer debutar en el primer equipo a 
varios de los jugadores. Que los chicos mejoren 
y estén preparados para cuando el primer equipo 
los llame. Cuántos más debuten y sean capaces de 
asentarse en el primer equipo, ese será el objetivo 
primordial. Lógicamente queremos competir y es-
tar lo más arriba posible"

TALENTO EN UN POLVORÍN REVELACIÓN
Debuta en la 2ªRFEF con una plantilla joven y de calidad

entrenador: roberto trashorras
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FICHAJES:
Siete caras nuevas en el filial del Lugo, con Ces Cotos, mediocentro que 
llega desdee el equipo griego del Olymp. de Volos; Iago Novo, mediocentro 
ofensivo de calidad que llega desde el Formentera; Iago Parga, un central ex 
del Bergantiños; David Rosón, que asciende del juvenil; Matías Vesprini, 
central del Compostela; David Vidal, centrocampista que viene del Coruxo, 
y Christian Martínez, delantero del Bergantiños.

DE MOMENTO, FALTA DE GOL:
Dos partidos sin marcar, ante el Avilés en el debut y contra el Palencia, y una 
derrota dolorosa en el minuto 93 contra el Valladolid Promesas, prueban que 
el Polvorín tiene que ir creciendo a medida que pasen las jornadas. Falta de 
experiencia que es normal en un filial recién ascendido.

NOMBRE posición EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICIÓN EDAD CLUB EN 20/21

julen fernández PORTERO 23 polvorín fidalgo extremo izq. 21 arenteiro

brais vázquez PORTERO 21 polvorín álex ramos extremo dcho. 22 polvorín

iago parga central 23 bergantiños david rosón mediapunta 19 lugo juvenil

jesús fernández central 22 lugo leandro antonetti mediapunta 19 plovorín

andrés castrín central 19 polvorín iago novo DELANTERO 23 formentera

pablo castrín CENTRAL 22 polvorín Ch. martínez DELANTERO 21 bergantiños

matías vesprini central 20 compostela david rojo DELANTERO 22 polvorín

luis castro lateraz izq. 20 polvorín CUERPO TÉCNICO

martín lópez LATERAL dcho. 22 polvorín roberto trashorras ENTRENADOR 41 juvenil

carlos torrado mediocentro 23 polvorín fernando currás 2º entrenador 45 polvorín

pablo expósito MEDIOCENTRO 22 polvorín GESTIÓN

ces cotos CENTROCAMPISTA 22 olym. volos tino saqués PRESIDENTE 60 cd lugo

dani vidal CENTROCAMPISTA 22 coruxo
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M antenerse, pero sin renunciar a dar la sorpresa. 
El Ourense es un equipo ordenado y discipli-

nado y si juega sin complejos podría ser una de las 
revelaciones. No será fácil de todas formas porque 
es un recién ascendido y hay mucha igualdad en la 
categoría. Rubén Domínguez sigue al frente de un 
equipo que se basa en el rigor táctico, el orden, la 
contundencia y el juego directo y vertical. 
Mantiene la base fundamental de la pasada tem-
porada en la que fue uno de los equipos más sólido 
de Tercera durante toda la liga. Firme en defensa, 
tan sólo encajó 21 goles en 35 partidos. Y demos-
tró ese empaque de equipo seguro precisamente 

en los partidos importantes y ante los rivales direc-
tos y potentes, ganando 1-0 al Fabril, 1-0 al Barco 
y 4-0 al Llenerense en Las Rozas, en el partido 
decisivo final. Ha fichado a Manu, el buen late-
ral zurdo ex del Coruxo y Lugo, al que se unen 
las siguientes caras nuevas: Francisco Varela, me-
diocentro que llega desde el Xylotimbou; Alberto 
Gil, extremo derecho que proviene del Inter de 
Madrid; Gonzalo Expósito, un central fichado 
del Las Rozas; Daniel Portela, central del Aren-
teiro; Sergio Arribas, extremo derecho que llega 
desde el Villanovense; Borja Domingo, delantero 
ex del Coruxo; Ebuka, central del Mérida; Iván 

EL RETO ES MANTENERSE
Rubén Domínguez mantiene la base del ascenso

NUESTRO 11 IDEAL

MARQUETA

N. FARIÑA

M. RODRÍGUEZ

PORTELA

JERIN

EBUKA

ARRIBAS

ALBERTO GIL

H. SANZ

TIAGO

BORJA DOMINGO
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Guerrero, lateral derecho con mucha proyección y futuro del Fabril; Dani 
Sampayo, portero del Juvenil de Ponteareas y Laye, central del Arteixo.

EXPULSIONES PARA COMENZAR LA LIGA..:
El inicio de liga está siendo accidentado para el Ourense CF a causa de las 
expulsiones en varios encuentros. Frente al Compostela se adeantaba en el 
marcador con gol de Jenin pero la expulsión de Nacho Fariña propició el 
empate del Compos casi al final. Y es que le ocurrió algo peor aún en Luanco 
ante el Marino donde acababa con nueve jugadores y perdía por la mínima. 

RUBÉN DOMÍNGUEZ:
"Tenemos que hacermos más fuertes a nivel defensivo, como éramos el año 
pasado y en los momentos malos intentar agarrarnos al partido. Se le exige a 
este equipo que esté comprometido hasta el minuto 90"

NOMBRE posición EDAD CLUB EN 20/21 NOMBRE POSICIÓN EDAD CLUB EN 20/21

raúl marqueta PORTERO 28 OURENSE CF manu rodríguez extremo dcho. 35 OURENSE CF

dani sampayo PORTERO 21 JUVENIL PONTEAREAS jerín mediapunta 26 OURENSE CF

gonzalo expósito central 24 LAS ROZAS gabri palmás mediapunta 23 COMPOSTELA

ebuka central 21 MÉRIDA alberto gil DELANTERO 25 INTER MADRID

daniel portela central 36 ARENTEIRO arribas DELANTERO 27 VILLANOVENSE

tafa kanteh CENTRAL 23 OURENSE CF borja domíngO DELANTERO 26 CORUXO

manu central 38 CORUXO CUERPO TÉCNICO

hugo sanz lateraz izq. 20 OURENSE CF rubén domínguez ENTRENADOR 35 OURENSE CF

xián gonzález LATERAL dcho. 25 OURENSE CF DARÍO COTELO 2º entrenador 45

israel pérez mediocentro 22 OURENSE CF ANXO G. ANTELO PREP. FÍSICO OURENSE CF

iván guerrero MEDIOCENTRO 21 DEPORTIVO FABRIL GESTIÓN

francisco varela CENTROCAMPISTA 22 XYLOTIMBOU CAMILO DÍAZ PRESIDENTE OURENSE CF

tiago CENTROCAMPISTA 22 OURENSE CF ALBERTO QUINTAS VICEPRESIDENTE OURENSE CF

nacho fariña extremo izq. 23 OURENSE CF
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El Fabril parte como gran favorito al título en una Ter-
cera RFEF de muchísimo nivel una vez más, lo que 

demuestra el gran momento por el que pasa el balompié 
autonómico en la actualidad. El filial cuenta con una 
plantilla de lujo, en la que destacan un buen puñado de 
futbolistas que hace poco más de un año se proclama-
ron Campeones de España en categoría juvenil, siendo 
los ejemplos más claros los de Dani Barcia, Fito, Brais 
Val, Jairo, David Mella o Mario Nájera. Por si no fuera 
poco el arsenal, también llegaron refuerzos de lujo a 
casa Depor, siendo los casos más sonados los de Iñaki 
Leonardo, mediapunta que maravilló en el Arzúa, Je-
sús Ares, extremo que abandonó casa Celta, tras ser el 
máximo goleador del equipo juvenil, o Iván García, un 
joven delantero canario que la pasada campaña estuvo 
entre los máximos goleadores de todos los grupos de 

División de Honor. El equipo también fue retocado 
en la retaguardia, llegando los centrales Ángel Puerto y 
Álex Pereira, además de los laterales Marcel Céspedes 
y Marc Lachevre. La joven perla australiana, la pasada 
campaña en el Cornellá, Tim Caroutas, también se in-
corporó al equipo dirigido por Óscar Gilsanz, siendo 
su posición principal la de extremo. No podemos ol-
vidarnos tampoco de gente con más experiencia y que 
continúa en la casa blanquiazul un curso más, como 
Álex Barba, Iano Simao, Davo o Fabio. El tiempo dará 
y quitará razones, pero de primeras, este equipo está 
llamado a pelear por el título, siempre teniendo muy 
claro que ahí están también trasatlánticos como Arosa 
SC, UD Somozas, UD Ourense o el recién ascendido 
Gran Peña CF, equipo afiliado al Real Club Celta desde 
la temporada 2020/2021.

EL FILIAL PARTE COMO MÁXIMO aspirante
El segundo equipo blanquiazul cuenta con una plantilla de auténtico lujo.

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS BRAIS VAL

BRAIS SUÁREZ JAIRO NORIEGA

HUGO RÍOS IÑAKI LEONARDO

DEFENSAS MARIO NÁJERA

JOSÉ M. CURRÁS ÁLEX BARBA

DANI BARCIA DELANTEROS

ÁNGEL PUERTO THYMOS CAROUTAS

"FITO" RODRÍGUEZ IVÁN GARCÍA

MARC LACHEVRE DAVID MELLA

MARCEL CÉSPEDES JESÚS ARES

ÁLEX PEREIRA "DAVO" MARTÍNEZ

IANO SIMAO -

CENTROCAMPISTAS -

FABIO GONZÁLEZ -

ENTRENADOR: ÓSCAR GILSANZ

BRAIS

CURRÁS

ARES

FITO

JAIRO

BARCIA

B. VAL

MARCEL

MELLA

IVÁN G.

NÁJERA
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El CD Estradense vive una temporada peculiar, ya que 
aunque cuenta con el engranaje principal de los últi-

mos cursos, en los que el equipo se mantuvo en Tercera 
de manera holgada, llegando incluso a jugar la fase de 
ascenso a Segunda RFEF, a su vez perdió tres piezas 
muy importantes. La primera de ellas fue la del míster, 
y es que Alberto Mariano puso fin a cinco años en la 
casa, mientras que las otras dos llegaron en el terreno 
de juego, pues el Arosa SC se llevó de A Estrada al cen-
tral Martín Sánchez y al mediocentro defensivo Brais 
Vidal, es decir, dos puntales del once de los últimos 
años y a su vez dos de los mejores futbolistas de la divi-
sión. Lejos de entrar en pánico, la directiva liderada por 
Toño Camba se puso manos a la obra y su primer obje-
tivo llegó a buen puerto cuando Nacho Pacios aceptó la 
propuesta rojilla, convirtiéndose así en el nuevo inqui-
lino del banquillo. A partir de ahí fueron llegando re-

fuerzos, casi todos en la línea de las pasadas campañas, 
es decir, juventud con talento de la delegación compos-
telana. Yosi Montoto y Diego Fuentes son las dos nue-
vas apuestas de un club acostumbrado a sacar lo mejor 
de sí de los más jóvenes. También jugará en el Novo 
Municipal, Miguel Fernández, mediocentro olívico 
con experiencia en la categoría, pues aunque cuenta 
con solo 22 años, ya acumuló más de 2000 minutos en 
las filas del Juvenil de Ponteareas. Al equipo le faltaba la 
guinda y ahí llegó uno de los fichajes más importantes 
de la Tercera. El Estradense consiguió el regreso de Pa-
blo Porrua desde el Arosa, sin duda, uno de los mejores 
jugadores de la categoría y que da al grupo un salto de 
calidad importante para intentar llegar al objetivo. Los 
rojillos buscarán de primeras la permanencia, pero en 
la comarca de Tabeirós nadie descartar soñar con algo 
tan bonito como lo vivido hace dos cursos.

reconstrucción pero con la misma base
El conjunto rojillo perdió jugadores importantes como Brais Vidal y Martín Sánchez.

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS MIGUEL FERNÁNDEZ

DIEGO ÁLVAREZ "COKE" PABLO PORRÚA

ADRIÁN CASCALLAR VICENTE SANMARTÍN

"FONSI" VARELA MARCOS MELLA

DEFENSAS "JUANÍN" REY

PABLO CARABÁN "JAVICHO" VÁZQUEZ

ANDER BELLIDO MESAUD LAHSAN 

MATEO MARIÑO DELANTEROS

ÓSCAR LÓPEZ "MIGUI" FERNÁNDEZ

URIOL DÍAZ RAÚL GÓMEZ

"YOSI" MONTOTO SAID CHIT

ÁNGEL MUÑIZ ANDRÉS CERVIÑO

CENTROCAMPISTAS DIEGO FUENTES

BRAIS CALVO -

ENTRENADOR: NACHO PACIOS

COKE

ÁNGEL

JUANÍN

PABLO C.

MIGUEL

URIOL

CALVO

MATEO

PORRÚA

FUENTES

JAVICHO
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Pocos eran los que apostaban por el Silva en aquel 
mes de agosto del año 2014, momento en el que la 

entidad debutaba en Tercera División por primera vez 
en su historia. Desde entonces, el equipo se mantuvo 
y además de manera muy holgada en la mayoría de las 
ocasiones. Javier Bardanca es una de las grandes claves 
del éxito, pues el técnico lleva la friolera de catorce tem-
poradas dirigiendo la nave, algo pocas veces visto en la 
historia del fútbol gallego. El otro gran hombre en este 
club es Luis Varela, quien continúa en la presidencia, a 
la que llegó en el año 2004. Por entonces, el Silva era 
uno de los clubes más modestos de la ciudad herculina, 
militando su primer equipo en Tercera Regional y sin 
estructura de base detrás. Poco a poco, Luis y su junta 
directiva fueron haciendo camino y a día de hoy, con 
la ayuda de los diferentes coordinadores y técnicos que 
fueron pasando por la entidad a lo lardo de los años, el 
club cuenta con su primer equipo en Tercera División 

y con una cantera muy bonita, con al menos dos equi-
pos por categoría, además de una sección femenina que 
crece y tiene mucho que decir en los próximos años. 
Por si fuera poco, la entidad futbolística con sede en el 
campo de A Grela-1 es la única de la ciudad que tam-
bién cuenta con sección de fútbol sala. 
Mirando al primer equipo y al actual curso 2022/2023, 
el objetivo silvista vuelve a ser el de siempre, es decir, al-
canzar la permanencia con el presupuesto más bajo de 
la liga. La plantilla cuenta con gente importante de los 
pasados años, incorporándose más jóvenes con mucha 
proyección como: Isaac González (Racing de Ferrol), 
Josito (Xallas), Iago Romar (Ural CF), Álex Coba (Ural 
CF), Sergio Cancela (Arteixo), Nico Manteiga (Polvo-
rín) o Adri Suárez (Ural CF). También llegó a la casa 
el veterano David García, futbolista coruñés muy valo-
rado en Tercera, quien acumuló más de 2000 minutos 
en el CSD Arzúa el pasado curso.

NOVENO CURSO EN LA ÉLITE AUTONÓMICA
Los herculinos se convirtieron en un clásico de la Tercera en la última década.

ENTRENADOR: JAVIER BARDANCA

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

ADRIÁN SUÁREZ DAVID GARCÍA

ADRIÁN RÍOS DAVID PRIETO

DAMIÁN SEIJOSO "JOSITO" EIZAGUIRRE

DEFENSAS MANU MÁQUEZ

ÁLEX COBA MARCOS GÓMEZ

ANTONIO LÓPEZ iago romar

ÁLEX MELIDE delanteros

SERGIO CANCELA ISAAC GONZÁLEZ

MIGUEL FIUZA JOAO PAULO

XUSTO PARDEIRO "RAFITa" KUN

BRAIS LEMA antón garda

NICO MANTEIGA ÁLVARO REY

RÍOS

B. LEMA

A. REY

ANTONIO

PRIETO

NICO

GARCÍA

A. COBA

GARDA

J. PAULO

GÓMEZ
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Recuperar la categoría en el primero de los intentos. 
Ese fue el objetivo que se marcó la UD Paiosaco el 

pasado curso. Para ello llegó a la casa Diego Arman-
do García, un joven técnico coruñés que llevó a buen 
puerto prácticamente todos los proyectos de su carre-
ra deportiva, primero en las canteras de CD Calasanz, 
Victoria CF y Ural Español CF, donde logró ascensos 
que quedaron para la historia de las respectivas enti-
dades, y posteriormente en su primera experiencia se-
nior, en la que logró llevar al Victoria CF a Preferente 
Galicia, dejándolo al curso siguiente a las puertas de 
la Tercera División y clasificado para la Copa del Rey. 
Su idilio con el triunfo continuó en la entidad verdi-
blanca, volviendo a triunfar, consiguiendo el objetivo 
marcado en una campaña dificilísima, en el que se que-
daron fuera de las plazas de privilegio conjuntos con 
un fuerte potencial económico y deportivo, como por 
ejemplo la Sociedad Deportiva Sarriana.

De cara al regreso a Tercera, el Paiosaco se marca como 
meta la permanencia, como no puede ser de otra ma-
nera, pues estamos hablando de uno de los presupues-
tos mas modestos de la liga. Eso sí, en A Porta Santa 
ya saben lo que son los milagros, ya que en la etapa 
de Juan Riveiro vieron a su equipo conseguir la ma-
chada cuando nadie lo esperaba. Acertar a la hora de 
fichar con recursos limitados no es nada sencillo, pero 
ahí entra en juego el talento de los que saben de fútbol 
de verdad, y a este club llegó gente como Jorge Raña 
(Victoria CF), Javi Sande (Victoria CF), Mauro Figue-
roa (Depor Juvenil), Ángel Chans (Burgos Juvenil) o 
Minibugy (Dubra), chicos que debutarán en Tercera 
o con poca experiencia en la categoría, pero con unas 
condiciones indudables. También el defensor Bilal Be-
lkalcha apuesta nuevamente por la entidad verdiblanca 
y regresa tras pasar por SD Fisterra y CSD Arzúa en las 
últimas temporadas. 

la tercera vuelve a ser una realidad 
Los verdiblancos lograron regresar a la élite gallega en el primero de los intentos.

ENTRENADOR: DIEGO ARMANDO GARCÍA

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS JUANMA POMBO

ADRIÁN RAMA CENTROCAMPISTAS

GABRI MTNEZ. "MINIBUGY" "JOSIÑO" VÁZQUEZ

DEFENSAS JOSÉ MOURE

"BETO" VARELA MARTÍN LÓPEZ

ÁNGEL CHANS JAVI SANDE

ADRIÁN CASARIEGO MANU  EIROA

FERNANDO GORDO DELANTEROS

PABLO RODRÍGUEZ CRISTIAN QUINTÁS

MIGUEL SÁNCHEZ "POPI" IVÁN AMOR

MAURO FIGUEROA MARTÍN PEREIRA

SERGIO "VENTOLA" JORGE RAÑA

BILAL BELKALCHA -

RAMA

JUANMA

AMOR

CHANS

MOURE

BETO

EIROA

PABLO

JOSIÑO

CRISTIANRAÑA
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Con la columna vertebral del pasado curso casi intac-
ta y nuevamente con Javi Rey a los mandos, el CD 

Barco intentará repetir entre los elegidos para la lucha 
por el ascenso. La pasada campaña dieron batalla hasta 
la finalísima gallega, en la que cedieron ante el Ourense 
CF, volviendo a levantar a una afición que es de otro 
nivel, de categoría muy superior a la Tercera División. 
Para la temporada recién iniciada, el equipo se reforzó 
nuevamente en el mercado nacional, llegando de esta 
manera, los delanteros Jaime Almagro (Pozoblanco) y 
Jorge Cortés (Binéfar), el centrocampista Junior (Mo-
ralo) y los defensas Josué (Quintanar) y Konaté (Llere-
nense). Las dos guindas fueron Álex Rey y Jesús Bar-
beito. El primero de ellos es un centrocampista, natural 
de Lugo, con pasado en las canteras de Depor, Celta y 

Lugo, pasando también en su salto a senior por Unio-
nistas de Salamanca y Tarazona. Por su parte, Jesús 
Barbeito es hermano gemelo del defensor Juan y llega 
a O Barco desde el Rápido de Bouzas para reforzar la 
medular. El engranaje valdeorrés es de categoría, pues 
ahí siguen los Óscar Martín, Javi Pazos, Pablo Rubio, 
Iago López, el mencionado Juan Barbeito o el portero 
Aitor Arias. Mirando al capítulo de bajas, la más sensi-
ble podría ser la del extremo Miguel Duque, pues tras 
ser uno de los mejores jugadores de la Tercera el pasado 
curso, lo fichó el Palencia Cristo, conjunto de la Se-
gunda RFEF. El tiempo dirá dónde se sitúa este club, 
pero con uno de los mejores entrenadores de Galicia 
al mando, a buen seguro que darán mucha guerra una 
vez más, aún no partiendo entre los máximos favoritos.

A POR UN NUEVO PLAY OFF DE ASCENSO
EL CD Barco conserva la mayor parte de la columna vertebral del pasado curso. ENTRENADOR: JAVI REY

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS JUNIOR NKRUMAH

AITOR ARIAS ERIC RELLÁN

"PACHO" CANO ÁLEX REY

DENÍS CASTRO PABLO RUBIO

DEFENSAS JESÚS BARBEITO

IAGO LÓPEZ DELANTEROS

IBRAHIM KONATE JAIME ALMAGRO

JOSUÉ CASTRO RODRI ALONSO

ANDRÉS CALVO MANU RODRÍGUEZ

JUAN BARBEITO JAVI PAZOS

CENTROCAMPISTAS ÓSCAR MARTÍN

CARLOS CRUZ JORGE CORTÉS

RUBÉN GARCÍA -

AITOR

JUAN B.

REY

I. LÓPEZ

RUBIO

ANDRÉS

CORTÉS

JOSUÉ

JESÚS B.

ÓSCAR
PAZOS
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LA PONFERRADINA FICHA A LA 
JOVEN PROMESA MATEO PACIOS
El futbolista de O Barco de Valdeorras llega al 
Bierzo para comenzar su etapa en la categoría 
infantil.

La Sociedad Deportiva Ponferradina pesca un nuevo jugador en Galicia, 
concretamente en la comarca de Valdeorras, la cual está a poco más de 30 

kilómetros de la capital berciana. Hablamos de Mateo Pacios, un atacante 
con mucha calidad individual, que se desenvuelve de maravilla tanto en la 
delantera como en los dos flancos del terreno de juego. Natural de O Barco, 
Mateo desenvolvió su carrera deportiva en las escuelas de formación de CD 
Rúa y CD Barco, pasando tres años jugando como amarillo y dos como 
rojillo. 
Desde muy pronto se vio que este niño tenía un talento innato y poco a 
poco fue destacando y acumulando experiencias que lo hicieron llegar a una 
cantera profesional en este curso 2022/2023. La “Ponfe” no fue la única en-
tidad interesada en sus servicios, pues también el CD Leganés estuvo muy al 
acecho para llevárselo hacia la Comunidad de Madrid, aunque finalmente, 
la proximidad de Ponferrada con O Barco de Valdeorras decantó la balanza 
de manera definitiva. 
Mateo es un chico muy sacrificado, quien ahora mismo comienza su etapa 
infantil. Sus dos principales objetivos pasan por los estudios, los cuales no 
quiere descuidar, y por sacrificarse al máximo para poder llegar lo más lejos 
posible en el mundo del balompié. Sabe que nadie le regalará nada pero de-
butar en el primer equipo de la Ponferradina en un futuro es su gran sueño 
en la actualidad. El fiel apoyo de su familia, la cual se sacrifica hasta cinco 
veces a la semana para poder llevarlo a partidos y entrenamientos, es absolu-
tamente clave en un proceso formativo que por el momento sigue quemando 
etapas de manera sobresaliente y bajo la tutela de la humildad.
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El Rápido de Bouzas no se conforma y tras haber pi-
sado la Segunda División B por primera vez en su 

historia hace tan solo un par de años, la ilusión por 
regresar a categoría nacional es absoluta nuevamente en 
la afición, sobre todo tras ver como la directiva fue ca-
paz de confeccionar una plantilla de nivel sobresalien-
te, llamada a pelear en la parte alta de la clasificación. 
Los aurinegros ya estuvieron muy bien el pasado curso, 
quedándose a un paso de entrar en el play off, tras ceder 
en el último encuentro liguero ante el Fabril. Al nuevo 
proyecto llegó un nuevo inquilino para el banquillo, 
siendo el elegido Chema Rico, entrenador madrileño 
que debutará en el fútbol gallego en el presente curso. 
Brais Pereiro (Bergantiños), Sergio Freiría (Valladares), 

Pablo López (Pontevedra B), Joel Armengol (Lucena), 
Yago Pérez (Alondras), Rodri Vázquez (Areas), Álvaro 
Naveira (Arenteiro), Diego Diz (Arosa), Iker Arango 
(Val Miñor juvenil), Jorge Maceira (Choco) y Álvaro 
Torralbo (Villarubia) son las incorporaciones del equi-
po olívico para el presente curso, lo que habla por sí 
solo sobre las intenciones de la junta directiva presidida 
por Alfonso Caneiro. 
Cuando hablamos del Rápido de Bouzas lo hacemos de 
una entidad con 108 años de historia, acostumbrada a 
militar en las categorías regionales del fútbol gallego, 
pero que dio un salto definitivo en el año 1999 con 
el ascenso a Tercera, no cayendo ya desde entonces y 
pasando incluso dos cursos en la antigua Segunda B. 

sin miedo a partir entre los favoritos
El Rápido de Bouzas ya se quedó a las puertas del play off la pasada temporada. ENTRENADOR: CHEMA RICO

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS DIEGO DIZ

BRAIS PEREIRO YAGO PÉREZ

SERGIO FREIRÍA NOEL ÁLVAREZ

DEFENSAS JOEL ARMENGOL

CARLOS ALONSO ÓSCAR PARDAVILA

ARAM PAZOS DELANTEROS

IAGO MARTÍNEZ ÁLEX REY

ÁLVARO NAVEIRA "CARLITOS" PEREIRA

PABLO LÓPEZ ÁLEX MILLÁN

RODRI VÁZQUEZ GASTÓN CELLERINO

CENTROCAMPISTAS ÁLVARO TORRALBO

IKER ARANGO JORGE MACEIRA

BRAIS

RODRI

Y. PÉREZ

IAGO M.

D. DIZ

ARAM

NOEL A.

NAVEIRA

MILLÁNA. REY

GASTÓN 
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La Unión Deportiva Somozas vuelve a partir como uno 
de los cocos de la Tercera División, tras haber jugado 

el play off de ascenso en los últimos cursos. El equi-
po verdiblanco fue capaz de conseguir renovar a piezas 
muy importantes del engranaje, como pueden ser los 
casos de Rubo, Cañi, Asier, Kiko, Álex Cabarcos o el 
portero Aitor Embela, sumando a la causa diez fichajes 
de relumbrón, con los ex fabrilistas Javi Sanmartín y 
Juan Cambón a la cabeza, pero sin olvidarnos de fut-
bolistas top de la categoría como el ex del Arzúa, Óscar 
Lorenzo, los ex juveniles del Lugo, la pasada campaña 
cedidos en el Pol, Álex Guntín y Álvaro Herrero, un 
portero de nivel como Paco, la pasada temporada en el 
As Pontes, el brasileño Caique Gonçalves, procedente 

del Lorca, además de un central joven pero acostum-
brado a competir por cotas altas como Guillem Ro-
meguera. También el ex juvenil del Racing de Ferrol, 
Luis Dopico, dio el salto a senior y apostó por seguir su 
carrera deportiva en el club verdiblanco, mientras que 
casi sobre la bocina llegó la guinda con un ex del Co-
ruxo como Aarón Sánchez, futbolista llamado a marcar 
las diferencias, como ya demostró en otras etapas de su 
carrera en la Tercera División. Marco Roca vuelve a ser 
el técnico del equipo por segundo curso consecutivo, 
tras las grandes sensaciones demostradas, pues no po-
demos olvidar que esta entidad no solo jugó el play off, 
sino que fue la única capaz de pelear hasta el final a dos 
trasatlánticos como Ourense CF y Polvorín Lugo B. 

la segunda rfef es el gran sueño
Los verdiblancos vuelven a tener en mente el regreso a categoría nacional. entrenador: marco roca

PLANTILLA 2022/2023

porteros javi sanmartín

aitor embela luis díaz

paco fernández caique gonçalves

defensas berto fandiño

álex cabarcos luis dopico

álex "guntín" julián nieto

guillermo romaguera delanteros

asier santalla juan cambón

"kiko" gonzález rubén blanco "Rubo

manu mariña anthony gardette

centrocampistas óscar lorenzo

jesús cañizares "cañi" aarón sánchez

bruno bellas -

paco

asier

cañi

kiko

bellas

mariña

luis d.

cabarcos

julián

cambón

aarón
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FÚTBOL - 3ª RFEF - ud ourense

La UD Ourense dejó atrás su particular añito en el 
infierno, tras pasearse en el grupo sur de Preferente 

Galicia. El varapalo sufrido hace dos temporadas con 
el descenso quedó en anécdota y el gran heredero ya se 
prepara para cotas mayores y seguir haciendo historia. 
Y es que no podemos olvidar que este club comenzó a 
andar en el año 2014 en el pozo de la Tercera Regional, 
tras la desaparición del histórico CD Ourense. A as-
censo por año se plantó en Tercera División, batiendo 
de paso todos los records de asistencia de público en las 
categorías autonómicas por las que fue pasando, tanto 
en casa como a domicilio. La masa social se fue am-
pliando cada vez más, pues el espíritu del CD Ourense 
continúa muy vivo y a su vez, la idea del fútbol po-
pular convence plenamente al aficionado. Siempre hay 

quién dice que de esta manera no se puede hacer nada, 
pero ahí está patente el ejemplo de conjuntos como 
Unionistas de Salamanca, en Primera RFEF desde hace 
ya varias temporadas. Mirando nuevamente a lo de-
portivo y a la campaña 2022/2023, la UD mantiene 
la mayoría de piezas del equipo del ascenso, llegando 
además refuerzos de lujo y al alcance de muy pocos, 
como Jonatan Magisano, Alberto Novoa, Manu Nuñez 
o Iván Amaya. También se incorporó al grupo la joven 
promesa ourensana, José Pérez, procedente de la can-
tera del Levante, a donde había acudido desde el Pa-
bellón. Otros tres sub 23 también ficharon por el club 
de la ciudad de As Burgas; el portero Brais (Celta), el 
defensor Ismael Rodríguez (Valladolid) y el centrocam-
pista Antón Guisande, ex del filial del Pontevedra CF.

el fútbol popular tiene mucho que decir
La UD Ourense sigue creciendo con una identidad propia y no se conforma.

entrenador: jorge de dios

PLANTILLA 2022/2023

porteros raúl gil "champi"

brais rodríguez antón guisande

ramón rodríguez carlos de dios

defensas "viti" nieves

álex vázquez Manu Nuñez

iván amaya osian Vázquez

isma rodríguez "Gabi" senín

javi rubio delanteros

"varo" fernández Jonatan magisano

pablo corzo josé pérez

álvaro villarino raúl melo

centrocampistas -

alberto novoa -

brais

varo

senín

amaya

champi de dios

isma

nuñez

Jonatan antón

corzo
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FÚTBOL - 3ª RFEF - viveiro cf

La ilusión es grande en el Viveiro CF en la campaña 
en la que se celebrará el centenario. Los celestes pasa-

ron por un calvario que se inició en el año 2006, pues 
tras caer a Preferente, no lograron regresar a la élite au-
tonómica hasta catorce temporadas después. El curso 
2019/2020 fue definitivo y con un equipazo y un fút-
bol de quilates, lograron pasearse y confirmar el regreso 
al sitio que les corresponde por excelencia. Y es que no 
podemos olvidar que Cantarrana fue un campo clásico 
en los domingos radiofónicos, pues el club estuvo en 
Tercera desde el año 81 hasta el 2006, a excepción de 
dos temporadas, en las que habían caído, ascendiendo 
nuevamente en el primero de los intentos. 
Los vivarienses afrontan ahora su tercera experiencia 

consecutiva en Tercera y lo hacen con una gran rees-
tructuración de plantilla, en la que continúan solo Ma-
dero y Edgar Redondo, además de los chicos salidos de 
la cantera, como Fran Rolle y Arturo Calvo, ya curti-
dos en el primer equipo, además de un Juan López que 
tratará de consolidarse esta campaña con tan solo 20 
años. En lo relativo a las nuevas incorporaciones, dos 
nombres ilusionan por encima de todos, Iker Hurtado 
y el joven Sergio Otero. El primero llega a la casa tras 
triunfar en Arzúa y Ourense CF a lo grande, metiendo 
goles de todos los colores, siendo incluso pichichi en 
una ocasión. Por su parte, Otero desprende talento en 
zona de tres cuartos y tras triunfar en As Pontes aterriza 
con la intención de poner la Tercera patas arriba. 

llegó la temporada del centenario
El Viveiro CF está de enhorabuena y buscará celebrarlo con la permanencia.

entrenador: alberto lópez

PLANTILLA 2022/2023

porteros SERGIO OTERO

AYOUB ATIB FRANCISCO ROLLE

ADRIÁN CASILLAS GERMÁN TEJADA

DEFENSAS JUAN LÓPEZ

CARLOS GONZÁLEZ "SCHUSTER" LÓPEZ

DIEGO FERNÁNDEZ ÁLEX MORENO

NICO MADERO DELANTEROS

DANI GARCÍA "YEPES" ARONA SANÉ

NICO RODAS IKER HURTADO

XOEL MARTÍNEZ JEROME EROS

ÉDGAR REDONDO "MOLLER" LOPES

CENTROCAMPISTAS ARTURO CALVO

JOSÉ GABRIEL BARROSO -

AYOUB

YEPES

MOLLER

EDGAR

TEJADA

MADERO

ROLLE

CARLOS

OTERO

IKER

ARTURO
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FÚTBOL - 3ª RFEF - gran peña fc 

El Gran Peña CF es uno de los equipos con más tra-
dición de la Tercera División, pues no podemos ol-

vidar que jugó en la categoría la friolera de cuarenta 
campañas. Pero en el año 1999 comenzó un calvario 
que dio con el equipo fuera de la élite autonómica du-
rante más de dos décadas, con la excepción del curso 
2008/2009, en el que jugó en la liga tras ser campeón 
de la Preferente Sur, aunque no logró la permanencia. 
El pasado junio se produjo el ansiado regreso, eso sí,  
en unas condiciones diferentes. Y es que la junta di-
rectiva liderada por Waldo Otero llegó a un acuerdo 
de filialidad con el RC Celta en el curso 2020/2021, 
extendiéndose éste por cinco temporadas. El ascenso ya 
estuvo muy cerca de llegar en el primero de los intentos 

y en el segundo, los olívicos ya no perdonaron. Ahora 
llega la hora de la consolidación y el grupo que dirige 
Srdan Bajcetic cuenta con un engranaje muy impor-
tante, pues ya no solo es que disponga del talento de 
la cantera celeste, sino que a mayores llegaron a la casa 
nombres de peso en el fútbol gallego, como Martín Ra-
fael, José Sobrido, José Rivera, Óscar Tarensi, Javi Piay 
o el portero Álex Vila. El objetivo del grupo no está de-
finido de primeras por el club, pero que nadie descarte 
a este Gran Peña para poder colarse entre los elegidos y 
pelear por el play off a Segunda RFEF a final de tem-
porada. Las convocatorias del Celta "B" pueden limitar 
al míster en algunas jornadas, pero en esta plantilla lo 
que hay es cantidad y calidad por los cuatro costados.

regreso a tercera después de 13 años
El histórico Gran Peña camina de la mano del Celta desde el curso 2020/2021. entrenador: srdjan bajcetic

PLANTILLA 2022/2023

porteros MARTÍN RAFAEL 
CRESPO

MIHAI MADALIN "CATA" MANU F. ARROYO

ÁLEX VILA RUBÉN FIGUEIRAS

CÉSAR FERNÁNDEZ DAVID DE LA IGLESIA

DEFENSAS SANTI PRADO

GAEL ALONSO MARIO CANTERO

JAVI RODRÍGUEZ DELANTEROS

IVALDINE DA SILVA "JU" ÓSCAR GIL

MANU F.. BALTAR JOSÉ RIVERA

ÓSCAR TARENSI FRAN LÓPEZ

JAVI PIAY JOSÉ SOBRIDO

CENTROCAMPISTAS BRAIS PENELA

DAMIÁN RODRÍGUEZ -

CATA

PIAY

GIL

TOBÍAS

DAMIÁN

MANU F.

MARTÍN

TARENSI
PEREIRA

SOBRIDO

RIVERA



www.jlpublicaciones.com

GALICIA Sport • 49
FÚTBOL - 3ª RFEF - ALONDRAS CF

Salvar la categoría de la manera más holgada posible. 
Ese es el primer gran objetivo del Alondras CF en 

el curso 2022/2023. La junta directiva presidida por 
el histórico Luis Guimeráns confió el banquillo a José 
Antonio Rodríguez, técnico que regresó a la casa el pa-
sado curso para hacerse cargo del primer equipo, des-
pués de haber dejado gratas sensaciones en el fútbol 
formativo. A partir de ahí se fueron conociendo re-
novaciones importantes, como las de los jovencísimos 
Javi Pereira, Raúl Paz, Ángel Landeira, Adrián Cache-
da y Diego Dadín. Con la continuidad de la quinta 
de oro asegurada, también se confirmó la renovación 
de puntales clave como Abel Martínez, Pablo García, 
Óscar Martínez, Mauro Nores, Aitor Díaz, Jesús Vare-

la y Diego Rodríguez. Para completar la plantilla, los 
rojiblancos acudieron al mercado, renovando todo el 
frente de ataque con jugadores de la talla de Nacho Ro-
sillo (Sant Jordi), Hugo Sanmartín (At. Arnoia), Xoel 
Piñeiro (Juvenil Ponteareas) y David Mosquera (Cala-
monde). Para el centro del campo, el Alondras logró 
el regreso de Yahvé Prieto y de Manu García, mientras 
que la línea defensiva también tiene dos piezas nuevas, 
Pablo Salgueiro (Rápido de Bouzas) y el regreso del jo-
vencísimo Guime, tras un curso en el Gran Peña, equi-
po del que también llegó el portero Andrés Álvarez, 
un valladar bajo palos y que tras destacar en Preferente 
intentará demostrar que está preparado para el reto de 
la Tercera División.

MEZCLA DE VETERANÍA Y JUVENTUD
El Alondras CF busca la permanencia sin descartar cotas mayores. ENTRENADOR: JOSÉ ANTONIO RODRÍGUEZ

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

DIEGO DADÍN MAURO NORES

ANDRÉS ÁLVAREZ ADRIÁN CACHEDA

DEFENSAS YAHVÉ PRIETO

JORGE GUIMERÁNS MANU GARCÍA 

PABLO GARCÍA RAÚL PAZ

JESÚS VARELA ÓSCAR MARTÍNEZ

ÁNGEL LANDEIRA DELANTEROS

ABEL MARTÍNEZ DAVID MOSQUERA

PABLO SALGUEIRO HUGO SANMARTÍN

AITOR DÍAZ NACHO ROSILLO

DIEGO RODRÍGUEZ XOEL PIÑEIRO

JAVI PEREIRA

ANDRÉS

VARELA

ÓSCAR

ABEL

MAURO

AITOR

P. GARCÍA

`SALGUEIRO

XOEL

HUGO ROSILLO



www.jlpublicaciones.com

50 • GALICIA Sport
FÚTBOL - 3ª RFEF - CD CHOCO

Tras el gran susto de la campaña pasada, en la que el 
fantasma del descenso estuvo vivo hasta el último 

de los instantes, el CD Choco se reforzó sobre ma-
nera para intentar tener un curso tranquilo e incluso 
soñar con cotas mayores. Juan Amoedo continúa en 
el banquillo, al igual que trece de los integrantes de 
la plantilla. A partir de ahí, los de Redondela fueron 
anunciando un carrusel de grandísimas incorporacio-
nes. Comenzando por la portería, llegó Ángel Exposito 
procedente de la UD Ourense, para la retaguardia se 
incorporaron Juanma Justo (CD Barco) y Álex Vilas 
(Alondras), la medular recibió a un Álex Ubeira que 
está consolidado como uno de los mejores jugadores de 
la Tercera División, mientras que para el ataque fueron 

múltiples las novedades, comenzando por el ex del Co-
ruxo juvenil, Rubén Domínguez, que es una apuesta de 
futuro, y continuando con futbolistas ya consolidados 
y muy valorados en el fútbol gallego, como Samu Vila-
riño (Pontevedra B), Carlos Cora (Juvenil Ponteareas), 
Óscar Caramés (Cultural Areas) y Adrián Rodríguez 
(Rápido de Bouzas). 
El nivel de la Tercera División vuelve a ser elevadísimo 
y el que sea una liga de tan solo 16 equipos hace que la 
línea entre la zona de play off y la parte baja sea muy 
estrecha, con lo que ser regulares en todo momento se 
antoja como fundamental para que los equipos puedan 
tener un curso de tranquilidad. El CD Choco volverá 
a tener a favor el hándicap de una afición espectacular.

sueñan con ASPIRAR A COTAS MAYORES
El Choco acumula su décima temporada consecutiva en la élite autonómica. ENTRENADOR: JUAN CARLOS AMOEDO

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

DAVID CORTEGOSO FÉLIX RIAL

ÁNGEL EXPOSITO óscar comis

DEFENSAS antón "kopa"

ÁLEX FIGUEROA elías reyes

ANXO VILAS álex ubeira

"CHISCO" FERNÁNDEZ delanteros

RONALD LEZCANO ADRIÁN RODRÍGUEZ

CRISTIAN "BERNI" ÓSCAR CARAMÉS

YAGO VÁZQUEZ CARLOS CORA

TONI ARMADA FRAN MONROY

JUANMA JUSTO RUBÉN DOMÍNGUEZ

SAMU VILARIÑO

ÁNGEL

RONALD

FÉLIX

KOPA

UBEIRA

JUANMA

COMIS

ANXO

BERNIMONROY

ADRIÁN
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FÚTBOL - 3ª RFEF - RACING VILLALBÉS

Si un club dio un paso adelante indiscutible en cuanto 
a su cuadro de futbolistas, ese fue el Racing Villalbés, 

con lo que la exigencia sube con respecto a la campaña 
2021/2022, en la que el equipo de la vila do capón 
estuvo en la pelea por el play off de ascenso hasta la 
última de las jornadas. Si al grueso del engranaje le su-
mamos a cracks de la categoría como Pablo Rey, Mar-
cos Álvarez, Santi Gegunde, Álex Pérez o Joel López, la 
mezcla es absolutamente explosiva y nos da un proyec-
to que aspira al título liguero, o como mínimo a jugar 
por el ascenso a Segunda RFEF. Simón Lamas vuelve 
a comandar la nave por cuarto curso consecutivo y el 
joven técnico de 30 años tiene ante sí una oportunidad 
magnífica para llegar a hacer historia en su propia casa 

y aniquilar de golpe el dicho que siempre recuerda que 
nadie es profeta en su propia tierra.
El campo de A Magdalena es otro dato a tener muy 
en cuenta, ya que tal como está el fútbol, es de los que 
cumplen los requisitos de manera clara para que esta 
entidad pueda soñar con saltos hacia cotas superiores.
El Racing Villalbés vive el mejor momento de su dila-
tada historia, pues disfruta de su tercera experiencia en 
Tercera División, la cual dura ya 14 temporadas, lle-
gando a jugar el play off de ascenso a 2ª División B en 
los cursos 2010/2011 y 2017/2018, quedándose a las 
puertas en 2016/2017, 2015/2016 y 2011/2012. An-
teriormente, el club pisó la Tercera entre el año 92 y el 
95 y entre el 99 y el 2003. 

PROYECTO PARA ASPIRAR AL título
El conjunto chairego confeccionó un engranaje de lujo para la categoría.

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS RARES MEZDREA

DAVID MARTÍNEZ "BUGY" JAVI REY

ÁLEX SANTOMÉ MARCOS ÁLVAREZ

DEFENSAS ALBERTO "MAKE"

DAVID BUYO NOEL TEIXEIRO

DIEGO LÓPEZ DIEGO FERREIRO

JOEL LÓPEZ PABLO REY

DAVID VÉREZ DELANTEROS

DAVID LÓPEZ "CADRA" FERNANDO
CUADRADO

DAMIÁN NOYA JOSÉ VARELA

CENTROCAMPISTAS SANTI GEGUNDE

JAVI VARELA ÁLEX PÉREZ

ENTRENADOR: SIMÓN LAMAS

bugy

D. LÓPEZ

JOSÉ V.

VÉREZ

MAKE

JOEL

J. REY

BUYO

ÁLVAREZ

GEGUNDE

P. REY
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FÚTBOL - 3ª RFEF - at. arteixo

El Atlético Arteixo vive un nuevo subidón y afronta su 
tercera experiencia en la Tercera División. La prime-

ra de ellas llegó en el curso 98/99, tras ser campeón del 
grupo norte de Preferente la campaña anterior, pero el 
equipo acusó el salto y no pudo mantenerse. Tan solo 
dos temporadas después llegó una nueva oportunidad, 
ya que los rojiblancos recuperaron la categoría, comen-
zando así su época dorada, manteniéndose en el primer 
curso, jugando el play off en el segundo y logrando en 
el tercero el histórico ascenso a Segunda B en el Carlos 
Tartiere de Oviedo y ante el gran coco. Tras pasar una 
temporada en la división de bronce, el Arteixo perdió la 
categoría pero ya no regresó a Tercera, pues los proble-
mas económicos lo devolvieron directamente al grupo 
norte de Regional Preferente. El club pasó de la gloria 
al infierno en tan solo unos meses, llegando incluso a 
estar muy cerca de la desaparición. La caída deportiva 
aún fue mayor con el descenso a Primera Regional, liga 

con la que tuvo que lidiar durante ocho temporadas 
consecutivas. La ilusión regresó en el año 2014, ins-
tante en el que la Preferente volvió a ser una realidad. 
Además, desde el primero de los momentos, el equipo 
rojiblanco se estabilizó en la parte alta, aunque no fue 
hasta la pasada campaña 2021/2022 cuando confirmó 
el ansiado regreso a la élite autonómica. 
El objetivo del presente curso pasa por la permanencia 
y para ello, la junta directiva presidida por Francisco 
Gil, confió nuevamente en Juan Riveiro para el ban-
quillo, como no podía ser de otra manera tras el éxito 
del ascenso. La plantilla de futbolistas se cerró con una 
línea continuista, incorporándose a la vez refuerzos que 
apuntan muchas maneras y que dan empaque al grupo, 
como Víctor Guerra, Nico Clouston, Sergio Pereira, 
el veterano Marcos Rodríguez, Ernesto Ropa, David 
Echevarri, Adrián Otero o el ex del At. Coruña Monta-
ñeros, Xavi Foliadoso. 

la vuelta de una entidad con futuro
El Atlético Arteixo regresa a Tercera, tras luchar lo indecible durante 18 años.

ENTRENADOR: JUAN RIVEIRO

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS CENTROCAMPISTAS

JOSÉ HEVIA pablo Naya

JESÚS JURADO pablo ramos

DEFENSAS edu de la puente

ANTONIO GONZÁLEZ Víctor guerra

NICO CLOUSTON ÓScar varela

MARCOS RODRÍGUEZ mauro lois

DIEGO VELA delanteros

DANI VIQUEIRA adrián otero

IVÁN VÁZQUEZ iker castro

SERGIO PEREIRA xavi foliadoso

aitor garcía

José

vela

óscar v.

antonio

guerra

marcos

naya

dani v.

aitorramos

otero
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FÚTBOL - 3ª RFEF - CSD ARZÚA

Tras cinco años de éxitos en el CD Estradense, Alber-
to Mariano llegó al CSD Arzúa con la clara inten-

ción de repetir las hazañas conseguidas en la entidad 
rojilla. El primer gran objetivo pasa por la permanencia 
en una liga durísima, lo que ya tiene su miga, pues no 
podemos olvidar que hablamos de una entidad modes-
ta, con uno de los presupuestos más austeros de la ca-
tegoría. El plan pasa por la juventud, y es que este año 
llegaron al club jugadores recién salidos de juveniles 
como Brian Castro (CD Lugo), Lucas Antañón (RC 
Celta), Izan Márquez (SD Compostela) o Hugo Suárez 
(SD Compostela), además de otros todavía en edad sub 
23 como Mario Prol (Noia), Aldán Naval (Somozas), 
Andrés Vila (Dubra) o David Noya (Dubra). Pero todo 
equipo necesita también una dosis de experiencia, y el 

Arzúa se hizo ahí con piezas soñadas por la mayoría 
de equipos de la liga, siendo claros ejemplos, el lateral 
zurdo Aarón Rama (Bergantiños), el portero Chema 
Leobalde (Palencia CF), el centrocampista Ángel Casa-
nova (Racing Villalbés), el defensor Jorge Salgado (Ve-
rín) o el mítico Sergio González Quintás (Estudiantil), 
más conocido en el mundo del fútbol como Catú. La 
línea continuista la ponen los Diego Enjamio, Cristo-
pher Pallas, Jorge Queiruga, Toni Vilar, Adrián Lodeiro 
o Joaquín Bertua "Chiño", una de las grandes revela-
ciones del pasado curso, clave en la permanencia del 
queso mecánico en Tercera una campaña más. Acoplar 
una plantilla con tantas caras nuevas será el primer gran 
reto de Alberto Mariano y para ello trabajó el grupo a 
destajo en una intensísima pretemporada.

COMIENZA LA ERA ALBERTO MARIANO
El técnico declinó seguir en el Estradense, tras cinco cursos de grandes éxitos. NUESTRO 11 IDEAL

PLANTILLA 2022/2023

PORTEROS ALDÁN NAVAL

CHEMA LEOBALDE MARIO PROL

CRISTOPHER PALLAS TONI VILAR

DEFENSAS ÁNGEL FERNÁNDEZ

ANDRÉS VILA ADRIÁN LODEIRO

DAVID NOYA LUCAS ANTAÑÓN

SERGIO "CATÚ" XAN CARIDAD

JORGE QUEIRUGA DELANTEROS

AARÓN RAMA "CHIÑO" BERTUA

IZAN MÁRQUEZ JORGE SALGADO

CENTROCAMPISTAS HUGO SUÁREZ

DIEGO ENJAMIO BRIAN CASTRO

CHEMA

A. VILA

ÁNGEL

CATÚ

ENJAMIO

NOYA

ALDÁN

AARÓN

LUCAS PROL
CHIÑO
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El gran trasatlántico de la Tercera División es sin duda 
el Arosa SC. Los arlequinados cayeron la pasada 

temporada desde la Segunda RFEF y la clara inten-
ción es regresar cuanto antes. Para ello confeccionaron 
una plantilla de auténtico lujo, en la que tras una re-
estructuración importante, tan solo continúan cinco 
jugadores de la pasada campaña; el portero Manu Ta-
boas, los defensores Campillo y Coti, además de los 
centrocampistas Julio Rey y Jorge Fajardo. Por su parte, 
Álex Rodríguez asciende de manera definitiva al primer 
equipo, mientras que ya están en dinámica de entrena-
miento con el grupo más juveniles, como David Con-
de, Miguel Fernández y Dani Sánchez. En cuanto a las 
nuevas incorporaciones, a Vilagarcía regresó Sylla, tras 
dos cursos en el Arenteiro, lo que da un empaque a la 
delantera de categoría superior. Otros de los grandes 
fichajes fueron los de Javi Sandá y Santi Figueroa, ex 

del Coruxo y del Pontevedra de manera respectiva. El 
primero es un centrocampista de calidad con mucha 
polivalencia, ya que se adapta perfectamente a diferen-
tes posiciones del terreno de juego, mientras que el se-
gundo da nivel a la retaguardia. Brais Pedreira (Arzúa), 
Brais Vidal (Estradense), Martín Sánchez (Estradense), 
Pacheco (Somozas) y Mario Domínguez (Fabril) for-
man otro elenco de grandes nombres que se embar-
caron en el proyecto dirigido por Luisito. Los jóvenes 
Iñaki Martínez (Pontevedra B) y Hugo Barcía (Valla-
dares) intentarán demostrar que están preparados para 
este reto y a buen seguro que pondrán muy difícil las 
cosas en la delantera. La última de las incorporaciones 
es la de Borja Míguez, un delantero que viene de cur-
tirse en Arzúa y Estradense en los últimos años y que el 
Arosa reclutó para completar una plantilla superlativa 
y que parte como gran favorita, junto a la del Fabril.

TAN SOLO VALE EL SALTO DE CATEGORÍA
El Arosa formó una plantilla de campanillas para intentar el regreso a Segunda.

ENTRENADOR: luis míguez "LUISITO"

PLANTILLA 2022/2023

porteros abel suárez

manu táboas julio rey

pablo rial jorge fajardo

david conde javi sandá

defensas dani sánchez

carlos "pacheco" mario domínguez

martín sánchez delanteros

santi figueroa iñaki martínez

álex rodríguez hugo barcia

sergio cotilla alasanne sylla

alberto "campillo" hugo losada

centrocampistas borja míguez

brais vidal brais pedreira

TÁBOAS

PACHECO

J. SANDÁ

CAMPILLO

J. REY

MARTÍN

B. VIDAL

COTILLA

IÑAKI

SYLLA

PEDREIRA
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NIVEL ESPECTACULAR EN EL GRUPO NORTE DE PREFERENTE
La calidad globlal es altísima en un buen número de plantillas, con lo que la pelea promete ser de campanillas.

El grupo norte de Preferente Galicia cuenta con un nivel elevadísimo en esta 
temporada 2022/2023, con un gran número de candidatos al ascenso, y 

otros tantos dispuestos a dar la sorpresa con plantillas con nombres menos 
conocidos hasta el momento pero que a buen seguro darán muchísimo que 
hablar en los próximos meses. Noia y Sofán regresan a la liga, tras un año 
en Tercera División, lo que les da un estatus de favoritos de primeras, pero 
eso no quiere decir mucho, pues solo hay dos plazas en juego y también 
otras entidades se reforzaron de manera sustancial para intentar colarse entre 
los elegidos. Después, ahí siguen también equipos como la Sarriana, que ya 
tenía un verdadero plantillón, subiendo aún más el nivel con tan solo tres fi-
chajes; Agus, Marino y Marcos González, los tres ex del Viveiro CF y además 
con mucho protagonismo el pasado curso en toda una Tercera.

DOS RECIÉN DESCENDIDOS DESDE TERCERA
Volviendo a los dos recién descendidos, el Noia vuelve a tener en el ban-
quillo a Iván Carril, modificando bastante la plantilla, pues siguen nueve 

futbolistas del pasado curso, llegando a la casa doce caras nuevas, entre las 
que destacamos a gente como Marcos Piñeiro (Boiro), Juan García (Puebla), 
Álex Teira (Puebla), Julián López (Fisterra), Adrián Maroñas (Somozas) o 
Paco Allo (Boiro). Los blanquillos sueñan con el ascenso y con esa intención 
parten sin ningún género de dudas.
En cuanto a la SD Sofán, llega Pablo Torreira al banquillo, tras su buen ha-
cer en el Baio, contando la plantilla de futbolistas con doce renovaciones y 
ocho fichajes, habiendo entre ellos caras muy conocidas, como Miguel Taibo 
(Arteixo), Dani Pena (Dubra) o David Bandera, además de otras de jóvenes 
con una proyección espectacular, siendo ejemplos claros, los Óscar de Castro 
(Ural Español CF), Pablo Parafita (Laracha), Noé Pérez (Laracha) o el ex del 
Bergantiños juvenil, Dani García.

EL MUGARDOS APUNTA A LA PARTE ALTA
Otro equipo que apunta a la parte alta es un Galicia de Mugardos al que 
regresa Stili como entrenador. El de Cedeira es uno de los técnicos de más 

SDC Galicia Mugardos Victoria CF
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relumbrón de la zona de Ferrolterra y regresa a Mugardos dispuesto a repetir 
la gesta que lograra en su anterior etapa en la casa, el ascenso a Tercera, sin 
prisa pero también sin pausa. Por todo ello, la apuesta mugardesa es de ab-
soluta juventud, pero ojo que llegaron nombres espectaculares del mercado 
gallego como Álex del Río (Somozas), Carlos do Carmo (Viveiro), Manu 
Pol (O Val), Pablo Herba (Racing Ferrol juvenil), Manu Barbeito (Sofán), 
David López (Betanzos), Berto Rodríguez (As Pontes), Borja Pita (Sofán) o 
Martín Aguilar (Racing de Ferrol juvenil). Si a todo ello unimos la veteranía 
de gente que ya estaba en la casa, como Diego Chis, Koki, Artai Miraz, Jorge 
Leira o el portero David Gómez, vemos que el nivel de esta plantilla es muy 
importante. 

OJO CON ESTE BETANZOS
También el Betanzos apunta a la zona de arriba esta temporada. Los de Noé 
López ya contaban con un nivel muy bueno y reforzaron el equipo con gente 
a lo mejor menos conocida en Preferente, pero de un nivel que a buen seguro 
sorprenderá. Los Kevin Naya (Queixas), Kevin Queijas (Meicende), Murilo 
(Meicende) o Borja Varela (Meicende) llegan dispuestos a seguir dando que 
hablar, ahora en una liga de mayor calado. Al conjunto rojillo también lle-
garon nombres de categoría superior, como Javi Rumbo (Racing Villalbés), 
Dani Pájaro (Arzúa), Souto (Silva) o Pablo Vigo (SD Fisterra), lo que uni-
do a renovaciones como Juan de Dora, Mon Otero, Toni Insua, Martín da 
Lama o David Carneiro, pone a los brigantinos entre los equipos a dar que 
hablar en este curso 2022/2023. 

LOS CLUBES HERCULINOS TAMBIÉN ILUSIONAN
No debemos olvidarnos, de cara a la parte alta, de un Atlético Coruña Mon-
tañeros que repite con Posi en el banquillo y que cuenta con un elenco de 
nombres como André Poses, Rubén Rivera, Álvaro López, Álex Pérez, Her-
bert Rey, Miguel Real, Kata, Dani Vacariza, Álex Sánchez o los jovencísimos 
Nils Guve, Marco Teijeiro o el portero Diego Cotelo. 
Ojo también con el otro club de la ciudad herculina, el Victoria CF, ahora 
con Claudio Corbillón en el banquillo, pues los de la Escalinata de Santa 
Lucía cuentan con la habitual base que tan buen resultado les dio en los 
últimos años, en la que destacan los Jano, Iago Rial, Pipo, Mandayo, Sergio 
Rodríguez o Martín Mauriz, reforzando este año mucho el ataque con nom-
bres como Jhony Rodríguez (Betanzos), Pichu (Ural Español), Álex Naya 
(Calasanz juvenil) o Andresín (Boimorto). Otra de las grandes noticias en 
las “cebras” es el regreso a la casa de Jorge Otero, un jugador diferencial que 
estuvo jugando en la Comunidad de Madrid en los últimos años por motivos 
académicos y posteriormente laborales. 

RECIÉN ASCENDIDOS: ÓRDENES, UNIÓN Y PORTOMARÍN
Llegan tres nuevos clubes a la categoría procedentes de la Primera Galicia, 
SCD Órdenes, CD Unión y CF Portomarín. Los primeros son un verdade-
ro histórico del fútbol gallego, con muchas temporadas en Tercera, y ahora 
llegan dispuestos a reverdecer viejos laureles con una plantilla continuista 
y cargada de juventud, siendo su fichaje estrella Alfredo Varela, más cono-
cido como Fidi, un centrocampista de muchísimo poderío, ex del Galicia 
de Mugardos. La permanencia es el claro objetivo de primeras, siempre sin 
descartar colarse como revelación. 
También el Portomarín se marca el mismo objetivo en lo que está siendo su 
debut en Preferente por primera vez en la historia. Los de Fernando Sánchez 
presentan bastantes novedades, pues llegaron al equipo Álex Abella (Parade-
la), Fran Fernández (Monterroso), Fabián Tourón (Riotorto), Diego Porral 
(Compostela juvenil), Raúl Díaz (Villalbés juvenil), Iago Vázquez (Monte-
rroso), Javicho (Sarriana) y José López “Lisboa” (O Incio). Los blanquiazules 
dieron la sorpresa el pasado curso en el grupo 3 de Primera Galicia y pese 
a que de primeras son una de las grandes cenicientas, que nadie dude que 
darán mucho que hablar.
El tercer conjunto que llega al grupo norte es el Unión. Los de la parroquia 
rianxeira de Asados también dieron la sorpresa el pasado curso, colándose 
por delante del gran favorito del grupo 2, el Cidade de Ribeira. Para el pre-
sente curso la plantilla es prácticamente la misma, con José Luis González 
nuevamente como técnico y con las novedades de Saviola (Boiro), Mauro 
(Puebla), Raúl Castro (Araño), Carollo (Boiro) y Chile (Flavia).Atl. Coruña Montañeros
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CALIDAD A RAUDALES EN EL SIGÜEIRO
El Sigüeiro CF continúa como filial del Compostela una campaña más y este 
año se nota más que nunca, pues la plantilla está compuesta por jugadores 
sub 23 prácticamente en su totalidad, ya que tan solo Borja Sainz y Jorge 
Parcero no cumplen ese requisito necesario para poder jugar con el primer 
equipo a lo largo del curso. Fiz Rodríguez es el nuevo entrenador e intentará 
seguir evolucionando a un grupo cargado de calidad, al que si no le pesa la 
falta de experiencia, podría ser la revelación y pelear junto a los gallos. 

FICHAJES DE LUJO EN EL CD BOIRO
El CD Boiro afronta su cuarta campaña fuera de tercera y el objetivo conti-
núa siendo volver, al igual que en las últimas temporadas. El equipo presenta 
un potencial importante y además llegó un técnico de los de caché para 
hacerse cargo del banquillo de Barraña, Anxo Casalderrey. La plantilla pre-
senta una línea claramente continuista, además de incorporar seis refuerzos 
de lujo, los cuales convierten a este equipo en uno de los grandes gallos. Para 
la portería llegó Mario Fernández (Boimorto), la línea defensiva se vio refor-
zada con Ángelo (Noia) y Sera (Puebla), para el centro del campo llegó Dani 
Ferreiro (Noia) y para el ataque Jorge Viturro (Puebla) y el fichaje estrella 
de la Preferente Galicia, Pedro Beda, la pasada campaña en el Arosa SC de 
Segunda RFEF.

DOS  HISTÓRICOS QUE QUIEREN REENCONTRARSE
As Pontes y Ribadeo son equipos acostumbrados a cotas mayores en muchas 
épocas de su historia. Los primeros llegaron a estar nueve temporadas en Se-

gunda B en su época dorada, además de acumular veinte en Tercera a lo largo 
de la historia. La última vez que cayeron de la élite autonómica fue hace tan 
solo dos temporadas y ahora mismo el equipo pasa por un periodo de transi-
ción, en el que el primero de los objetivos es evolucionar al grupo para que a 
medio plazo esté preparado para pelear por el ascenso. Rafa Casanova repite 
en el banquillo, tras conseguir la permanencia la pasada campaña.
Mirando al Ribadeo, el proyecto de Pedro Posada y su junta directiva sigue 
evolucionando cada temporada y tras solucionar los múltiples problemas que 
presentaba la entidad cuando se hicieron cargo de ella, ahora toca disfrutar 
e incluso soñar con algo grande. En el banquillo repite Dani Moirón y a la 
plantilla llegaron refuerzos de lujo como Álex Meitín, Asier, Xaime González 
o Iván Rodríguez, con lo que unido al engranaje principal del pasado curso, 
hacen de este Ribadeo un equipo a tener muy en cuenta en el campeonato.

EL CLUB LEMOS QUIERE VOLVER POR SUS FUEROS
El Lemos suma ya catorce años fuera de la élite autonómica pero ya ha habido 
épocas mucho peores, con el pozo de la Primera siendo una realidad. Ahora 
mismo el equipo presenta la columna vertebral de los últimos cursos, además 
de fichajes que suben el nivel del grupo como Adrián Carrasco (Escairón), 
Dani Real (Laracha), Santi Real (Taramón), Galass (Bande), Samu Quintela 
(Castro), Bruno Rodríguez (Chantada Atlético) y Álex Casares (Bóveda). 
El entrenador del equipo esta temporada es un ex jugador del club, José 
Antonio Jul, más conocido como “Josito”, quien debuta en Preferente, tras 
sus experiencias en Riotorto y Outeiro de Rei. Soñar con la parte alta no es 
una utopía y ojo con este equipo, porque tiene muchísima hambre y calidad.

CD Boiro San Tirso SD
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FABIO RODRÍGUEZ LLEGA AL SAN TIRSO
Uno de los entrenadores jóvenes de más nivel del fútbol coruñés llega al 
San Tirso. Hablamos de Fabio Rodríguez, ex entrenador del Ural Español, 
que además triunfó a lo grande en su fútbol base durante muchos años. 
Su primera experiencia senior fue en el Culleredo y ahora llega al club de 
Mabegondo dispuesto a hacer historia. Al equipo se incorporaron chicos 
que conoce bien el míster, pues la mayoría de ellos pasaron por su manos 
anteriormente. Los Carlos Gamallo (Arteixo), David Lago (Ural Español), 
Iago Nuñez (Sp. Cambre), Iago Meijide (Ural Español), Álex Vilas (Lara-
cha), Lucas Ferreiro (Ural Español), Alberto Díaz (Laracha), Adrián Mayo 
(Paiosaco) y Juan de Selia (Xallas FC) llegan dispuestos a seguir creciendo y 
se unen a un engranaje que promete grandes tardes a la afición de O Monte.

CAMBIO DE CICLO EN LA SD FISTERRA
Con nueva directiva desde el pasado verano, en la que Sergio Insua asumió 
la presidencia, la SD Fisterra afronta un nuevo proyecto, basado nuevamente 
en A Costa da Morte y muy consciente de que alcanzar gestas como las que 
llevaron al club a Tercera hace un par de campañas son muy complicadas de 
revivir. Por todo ello, tener los pies en el suelo es básico para la buena salud 
económica del club y volver a los orígenes se antojaba como fundamental. 
La gran ilusión de la parroquia verdilla se produce con el regreso de Ángel 
López Canosa, un hombre que hizo historia en la casa y que tratará de volver 
a conjuntar otro proyecto ganador con uno de los presupuestos más bajos 
de la categoría. También la renovación de Adrián Makaay generó una gran 
satisfacción y ahora le toca a la fiel afición de Ara Solis llevar al equipo en vo-
landas, para juntos celebrar la permanencia y lo que pueda venir a mayores. 

EL DUBRA SE REFUERZA Y ASPIRA A SER LA REVELACIÓN
El Dubra confió su proyecto al ex del Mazaricos, Diego Gálvez, y el objeti-
vo pasa por conseguir la permanencia, para a partir de ahí intentar colarse 
como una de las revelaciones. El equipo se reforzó en todas las líneas con 
gente de empaque, comenzando por la portería, a donde llegó Fedello, los 
últimos cursos en el Noia, además de Baña, que regresa tras una campaña 
en Mazaricos. Para la defensa, el joven Javichu tratará de dar un paso al 
frente, tras sus primeras experiencias senior en Portonovo y Arzúa. Los 
fichajes estrella llegarón en la medular con Cea (Fisterra) y Tato (Noia), 
siempre con permiso de un Martín que viene de hacer un gran papel en el 
ataque del Sofán.

LINEA CLARAMENTE CONTINUISTA EN RESIDENCIA Y O PINO
Los fichajes fueron escasos en Residencia y O Pino, y es que lo que funciona 
tampoco debe tocarse en exceso. Los lucenses cuentan con su habitual pro-
yecto basado en la cantera y tan solo incorporaron al portero Marcos Sanfiz, 
recién salido de juveniles en la EF Polvorín, a Gonzalo Edrosa, ex de Outeiro 
de Rei, Racing Villalbés y Lugo juvenil, y a Pedro Enríquez, lucense que ve-
nía jugando en el fútbol coruñés en los últimos años, primero en el Laracha 
y la última campaña en el Sporting Meicende.
En O Pino continúa Chofri como entrenador, tras cuatro temporadas de 
éxito en las que este club pasó de Segunda Galicia a Preferente, consi-
guiendo permanecer en la categoría. Para el nuevo curso, la plantilla es 
prácticamente la misma, con las incorporaciones de Óscar (Boimorto), 
Carro (Boimorto), Fidalgo (Cordeiro), José Cendón (Cire Melide) y Asier 
Polo (Lugo juvenil).

Ribadeo FC Encuentro entre CD As Pontes y SD Fisterra
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IGUALDAD MÁXIMA CON EL AT. ARNOIA COMO FAVORITO
El grupo sur de Preferente Galicia apunta a volver a ser impredecible en una temporada de máximo nivel.

La igualdad promete ser la tónica durante toda la temporada en el grupo 
sur de Preferente Galicia, siendo incluso complicado descifrar de primeras 

a los favoritos al ascenso a Tercera División ante el elenco de equipos que 
cuentan con plantillas capacitadas para colarse en las dos primeras plazas de 
la tabla clasificatoria. Con todo, la primera gran responsabilidad recae sobre 
el Atlético Arnoia, conjunto recién descendido y que mantuvo prácticamen-
te a toda la plantilla del pasado curso, en la que figuran nombres de categoría 
superior, como Mitogo, Alfredo Veiga, Rubén Sotelo, Adrián Presas, Pablo 
Roca o Rubén Arce. Las caras nuevas son escasas, llegando tan solo Martín 
Arce (Moreiras), Carlos Rodríguez (Velle), Marco Vázquez (Santa Teresita) y 
el fichaje de más relumbrón, el veterano Josu, ex del Ourense CF, conjunto 
que consiguió el ascenso a Segunda RFEF.

TEMPORADA ILUSIONANTE EN BARBADÁS
La UD Barbadás se encuentra inmerso en un curso muy ilusionante, pues 
disputará la Copa del Rey, tras la gran campaña pasada, en la que se quedó 

a las puertas del ascenso a Tercera División. Precisamente ese será el objetivo 
en el nuevo curso, regresar a la élite autonómica, dónde estuvo el club por 
primera vez en su historia entre el año 2012 y el 2018. La plantilla de futbo-
listas presenta una línea continuista, aunque también llegaron refuerzos de 
nivel, como los ex de la UD Ourense, Litos, Xinzo y Marcos Cid.

LAS MIRADAS TAMBIÉN APUNTAN A PONTEAREAS
Los dos equipos del Ayuntamiento de Ponteareas parten con expectativas 
de estar en la parte alta de la clasificación. Por un lado, la SD Juvenil llega 
desde la Tercera División, categoría a la que regresó el pasado curso, tras no 
pisarla desde finales de los 80, pero que no pudo mantener, tras pagar la inex-
periencia. De regreso a Preferente, el objetivo es competir lo mejor posible, 
siempre siendo conscientes de que el nivel de la nueva plantilla es elevado 
para la categoría, con lo que la afición puede volver a soñar. En el banquillo 
continúa Lino Estévez, técnico que ya fue el artífice de la escalada de este 
club en los últimos años.

Céltiga FC Atlético Arnoia
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Mirando al otro equipo del concello, el Cultural Areas confía en una línea 
continuista, consiguiendo la renovación de la columna vertebral del equi-
po del pasado curso. A partir de ahí, también llegaron chicos que suben la 
competitividad, siendo claros ejemplos, los Quique (Campo Lameiro), Iván 
Capelo (Choco), Carlos Pérez (Gran Peña) o Jesús Bargiela (Mondariz). El 
objetivo del partido a partido también sirve para los blanquiazules, aunque 
soñar con el ascenso es inevitable en una entidad que ya lo logró en tres oca-
siones desde el año 2009.

EL RIBADUMIA NO SE CONFORMA Y QUIERE REGRESAR
El CD Ribadumia perdió la Tercera División hace dos temporadas, y pese 
al decepcionante curso pasado, en el que no pudieron pelear por el regreso, 
esperan poder hacerlo en este 2022/2023. Para ello comienza un nuevo ci-
clo, con Baptiste en el banquillo. El ex del Alondras juvenil cuenta con una 
plantilla con novedades, entre las que podemos destacar a Facu Moreyra, ex 
del Celta juvenil y del Mirandés B, al ex del Alondras, Fernando Sánchez, 
más conocido en el mundillo como “Nando”, y a Adrián Horacio, la pasada 
campaña en el Rápido de Bouzas.

VILLALONGA Y PORTONOVO DAN UN PASO AL FRENTE
El Ayuntamiento de Sanxenxo cuenta este curso con dos equipos en la Prefe-
rente Galicia, Villalonga FC y Portonovo SD. Los primeros presentan prác-
ticamente la plantilla de la pasada campaña, además del mismo entrenador, 
Ricardo Fernández, pero a mayores se reforzaron con jugadores de un nivel 
muy alto para la división, con lo que soñar con las plazas de privilegio no es 

una utopía, al menos de primeras. Para el ataque llegó Javi Otero (Bouzas) y 
Moncho Fontán (Juvenil Ponteareas), la medular se vio reforzada por Tomás 
Abelleira (Choco), la defensa por Adrián Durán (Choco) y César Fontán 
(Sanxenxo), mientras que para la portería se incorporó el joven Álvaro Vidal, 
la pasada temporada en el CD Lalín. 
También sueñan con la zona noble de la tabla en el Portonovo SD, sobre 
todo tras encontrar un engranaje que dio mucho que hablar el pasado curso. 
Las renovaciones estuvieron a la orden del día durante el verano y a mayores 
se suman al proyecto jugadores de categoría superior, como por ejemplo: 
Pablo Lede (Bouzas) y Diego Abal (Bouzas). También llegó al equipo un go-
leador de la Preferente, como Gregor, la pasada temporada en el Céltiga. En 
este Portonovo, el jugador estrella vuelve a ser Dani Abalo, ex del RC Celta, 
con experiencia en Primera División y también en competiciones europeas, 
un lujo que ningún otro club se puede permitir. 

JESÚS RAMOS ES EL NUEVO TÉCNICO DEL FILIAL
El técnico vasco vuelve al Pontevedra CF, ahora para dirigir al equipo filial y 
para coordinar la base, puesto este último por el que ya pasó en su anterior 
etapa en el club. El objetivo pasa por la permanencia y sobre todo por ha-
cer crecer a un grupo de jugadores con el objetivo de que puedan alcanzar 
el primer equipo. La plantilla presenta una línea continuista pero también 
hubo sitio para que llegaran más jóvenes de la provincia como Berni (Atios), 
Ranca (Choco), David Ríos (Moraña), Álex Pacheco (Gran Peña) o Rodrigo 
Lijó (Sanxenxo), además del ourensano Gabriel Jar, la pasada temporada en 
el Atlético Arnoia en Tercera División.

Villalonga FC CDC Areas
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EL CAMBADOS BUSCA ESTABILIDAD A BASE DE SUPERARSE
Los últimos meses fueron de mucho ajetreo en el Juventud Cambados, sien-
do la incertidumbre máxima, pasando varios presidentes por el cargo, hasta 
que finalmente fue Eladio Oubiña el que tomó las riendas. A partir de ahí 
se confirmaron las renovaciones de la mayoría de los integrantes de la plan-
tilla del curso anterior, habiendo tiempo también para algunos retoques. 
Los amarillos perdieron mucho tiempo en el mercado pero lograron afinar 
para hacerse con los servicios de Iñaki (Sanxenxo), Manu Santos (Villalon-
ga), Brais Parada (Sanxenxo) y Álex Cores (Arosa juvenil). En el banquillo 
volverá a estar Rubén Cornes Otero, más conocido en el mundo del fútbol 
como Pénjamo. El entrenador fue determinante para que la plantilla no se 
desmoronase durante el verano y finalmente logró confeccionar un grupo 
que apunta a poder dar el cayo cada domingo ante cualquiera de los rivales 
que se le presente.

LUIS CARRO REGRESA A A ILLA DE AROUSA
El Céltiga también sueña con cotas mayores en el que será su cuarto curso 
fuera de la Tercera División, categoría a la que ansían volver a la mayor 
brevedad posible, pero siendo conscientes de la gran dificultad de la meta, 
más aún en un grupo sur en el que cada año sube el nivel de casi todas las 
plantillas. Luis Carro llegó a A Illa de Arousa para hacerse cargo del ban-
quillo, en lo que será un nuevo periplo por el club. El de Vilanova ilusiona 
a la afición, al igual que fichajes como los de Álex Fernández (Gran Peña), 
Miguel Sayar (Umia), Javi Vila (Juvenil Ponteareas), David Giraldez (Juve-
nil Ponteareas), el portero Nucho (Umia) y la incorporación estrella, Pedro 
Delgado, ex del Arzúa en las últimas campañas y que llega para hacerse 
dueño de la medular.

REVOLUCIÓN ABSOLUTA EN EL ATIOS
El Atios da un vuelco a su plantilla, comenzando una nueva era, en la que el 
objetivo pasa por volver a confeccionar un engranaje ganador, que permita 
soñar con la Tercera División a medio plazo. José Tizón, técnico que llevó a 
la gloria a esta entidad, regresa a la casa tras una temporada en el Alondras, 
siendo el fichaje más mediático el de un Iván Pérez que llegó a debutar en 
Primera División con el Depor, hace ya más de una década. Además del san-
tiagués, también llegan a la casa otros doce fichajes, entre los que destacamos 
a Pedro García, la pasada campaña en el Arosa, conjunto en el que jugó más 
de 2000 minutos en toda una Segunda RFEF.

ANTELA Y MORAÑA LLEGAN DESDE PRIMERA
El Antela consiguió el ascenso tras una remontada espectacular, regresando 
así a un grupo sur de Preferente Galicia que abandonó hace tres tempora-
das y en el que está acostumbrado a pasar diferentes periplos en las últimas 
décadas. El técnico del equipo volverá a ser Óscar Sabucedo, tras el gran 
éxito logrado el pasado curso, pues ya no es que lograra el retorno, sino que 
además lo hizo tras coger al equipo en una situación límite, más cerda de la 
Segunda Galicia que de poder pensar en lograr un salto de división. La plan-
tilla cuenta con un buen número de novedades, volviendo a llegar jóvenes 
desde el Pabellón CF, después de acabar su etapa juvenil, en este caso Kevin 
Tumbeiro, Anxo Pena y Adrián Lorenzo. También destacamos los fichajes 
del ex del Verín, Noel García, que llega para reforzar el centro del campo, 
y de Charly, delantero que pasó por los dos equipos capitalinos en los dos 
últimos cursos, es decir, por UD Ourense y Ourense CF.
El Moraña se plantó en Preferente por primera vez en su historia, tras conse-
guir tres ascensos en los últimos seis años, lo que habla claro sobre la ambi-

Partido entre Juvenil y Cambados CJ Cambados
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ción de un club modesto pero que tiene mucho que decir de cara al futuro. 
La línea continuista en la plantilla no impidió que también llegaran uno 
decena de refuerzos, lo que da profundidad a una plantilla que deberá de 
estar muy preparada para el nuevo reto, pues el salto de nivel es muy grande. 
Alcanzar la permanencia es la meta clara y para ello se preparó muy bien du-
rante el verano un grupo que está dirigido nuevamente por el brasileño Fabio 
Oliveira, uno de los grandes artífices de la escalada de esta entidad.

EL RACING CASTRELOS CUMPLIRÁ 100 AÑOS EN 2023
El Racing Castrelos cumplirá 100 años en el momento más álgido de su 
historia, pues debutó en Preferente por primera vez, tras el ascenso logrado 
el pasado curso, dando la gran campanada en el grupo 5 de Primera Galicia. 
Hugo González continúa como técnico y a la plantilla llegaron fichajes como 
Andrés (San Esteban), Roberto (Mos), Luis Vázquez (Velle), Samu Fernán-
dez (Céltiga) o Diego Cantero (Portonovo). El grueso principal del grupo 
del pasado curso también continúa en la casa y la gran meta pasa por poder 
alcanzar la permanencia con el presupuesto más bajo de la categoría. 

ESTABILIDAD EN UMIA, VALLADARES, PORRIÑO Y PONTELLAS
La apuesta por la continuidad en su bloque de futbolistas es la apuesta en 
Umia, Porriño, Valladares y Pontellas. Los primeros vuelven a tener en el 
banquillo a Sergio Martín y con el engranaje del pasado curso, más unos 
cuantos retoques, entre los que destaca el fichaje estrella de Sidibé y otro de 
mucho relumbrón como Carlos Besada, buscarán la permanencia, siempre 
sin descartar cotas mayores. 
En Porriño también la apuesta es por el mismo técnico, en este caso Manu 
Losada, siendo la plantilla casi la misma del pasado curso, más algunos reto-
ques, entre los que destaca la portería, que cambia al 100% con los fichajes 
de Hugo (Val Miñor) y Samu Solleiro (Caselas).
También son mínimos los cambios en Valladares, pero cambia el inquili-
no del banquillo, llegando Ita desde el Sporting Guardés. Las novedades 
en cuanto a futbolistas son: los ex del Choco juvenil, Pedro Pérez y Víctor 
Alonso, el ex del Caselas, Enrique Sampayo, y el portero, procedente del 
Mos, Nico Miranda. 
Por su parte, el Pontellas también apuesta por un nuevo técnico, en este caso 
un viejo conocido de la casa, José Curiel, quien llevó al club a la Tercera Di-
visión por primera y única vez en la historia. Ahora regresa con la ilusión de 
repetir la hazaña pero más bien mirando al medio plazo. Las caras nuevas de 
la plantilla son Manu, Marcos y Samu Pérez, los tres procedentes del Spor-
ting Guardés, además de Álex Villar (Mondariz) y Hugo López (Gran Peña). 

OCHO FICHAJES EN EL BELUSO DE SERAFÍN PÉREZ
El Beluso confía nuevamente en Serafín Pérez para dirigir al equipo en un 
año en el que el objetivo vuelve a ser la permanencia, a poder ser de manera 
un poco holgada. Para ello llegaron ocho fichajes, entre los que destacamos 
al delantero, ex del Pontevedra CF juvenil, Rubén Rocha, al ex del Atios, 
Álex Castro, que llega para reforzar el centro del campo, y al ex del Coruxo 
juvenil, Adrián Gil, un defensor que a buen seguro dará mucho que hablar 
si se hace con la confianza del técnico.

El ASCENSO ES EL CLARO OBJETIVO DEL VERÍN CF
El proyecto dirigido por Juanjo Vilachá dio un claro paso al frente y con 
fichajes de muchísimo nivel parte como uno de los favoritos a llevarse una de 
las dos plazas de ascenso a Tercera División. A Verín llegaron nombres como 
los de Hugo García (UD Ourense), Alberto Blanco (Arnoia), Martín Torres 
(UD Ourense), Carlos Villar (CD Barco), Isi (UD Ourense), Sergio Álvarez 
(UD Ourense) o Germán Pérez (UD Ourense), con lo que la ambición es 
indiscutible y ahora tan solo queda conjuntar un engranaje que pueda hacer-
se fuerte cada domingo para poder mantener una regularidad necesaria en 
todo momento del curso, pues el nivel del grupo sur no está para cualquiera 
una vez más y no perdona ni el más mínimo despiste de varias semanas con-
secutivas sin ganar.

Verín CF
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ad MIÑO Y cd NARÓN PARTEN CON EL CARTEL DE FAVORITOS
El grupo 1 de Primera Galicia cuenta con las novedades de Laracha, Vizoño, Orillamar y Numancia.

El grupo 1 de Primera Galicia acoge a los clubes de la delegación de Ferrol 
y a los de la delegación de A Coruña, a excepción de los correspondientes 

a la subdelegación de A Costa da Morte. El formato de competición trae 
para este curso una liga a doble vuelta, jugando todos contra todos, en la que 
el campeón ascenderá directamente a Preferente Galicia, clasificándose para 
la promoción, el segundo, el tercero y el cuarto de la tabla. Dicha fase será 
entre los tres equipos clasificados del grupo 1, otros tres del grupo 2, y dos 
del grupo 3, habiendo solo una plaza de ascenso en juego. Las dos primeras 
eliminatorias serán a partido único en el campo del equipo mejor clasificado 
en la fase regular, mientras que la finalísima se disputará a doble vuelta.

LAS NOVEDADES SON LARACHA, VIZOÑO Y ORILLAMAR
Diez de los equipos de la competición pertenecen a la delegación coruñesa, 
de los cuales ocho de ellos repiten en la liga con respecto al curso pasado, 
mientras que el Laracha CF cayó desde Preferente y la SD Orillamar vuelve 
desde el grupo 1 de Segunda Galicia. Los verdirrojos regresan a Primera, 
después de 30 temporadas, pues no podemos olvidar que ascendieron en el 
curso 1991/92 y desde entonces llegaron incluso a Tercera División hasta 
en cuatro ocasiones, acumulando ocho cursos en la élite autonómica. Ahora 
tienen que lidiar con una época de reconstrucción y para ello llegó Rubén 
García para hacerse cargo del banquillo, un técnico con experiencia, pese a 
su juventud, gran conocedor de la casa y que la pasada campaña triunfó a lo 
grande en el Suevos, logrando el salto a Segunda Galicia. El reto del ascenso 
siempre está en la cabeza de un club que quiere regresar por sus fueros, pero 
siempre siendo conscientes de la dificultad de una liga de gran nivel, en la 
que solo el primero tiene premio directo. La plantilla de jugadores presenta 
una gran juventud, siendo el ex del Depor juvenil, Dani Añón, uno de los 

EQUIPOS DELEGACIÓN DE A CORUÑA:
Boimorto CF, Xuventude de Crendes CF, Vizoño CF, Club do Mar de 
Caión, Laracha CF, UD Carral, SD Brexo Lema, Olímpico CF, Orilla-
mar SD y Ural Español CF.

Laracha CF CD Narón
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fichajes de más relumbrón, siempre sin olvidarnos de un Sergio González 
(Victoria CF) que si es capaz de sacar su fútbol es un jugador de varias cate-
gorías superiores a la Primera.
Por su parte, el Orillamar regresa a la liga y lo hace con prácticamente la 
misma plantilla que logró el ascenso el pasado mayo, siendo el objetivo la 
permanencia, para a partir de ahí asentarse en la categoría y crecer hacia cotas 
mayores en los siguientes cursos. El ex del Sada CF y del Victoria CF, Jaime 
Barral, es uno de los retoques del equipo dirigido por Pery. 
También vuelve a Primera un Vizoño SD que pasó ocho temporadas en el 
pozo de la Segunda Galicia, demasiadas para un histórico acostumbrado a 
cotas mayores y que llega fuerte, dispuesto a dar mucha guerra con el mismo 
bloque de jugadores que consiguieron el éxito, es decir, los Martín Alonso, 
David Gende, Diego Vázquez, Diego Ferreiro, Alejandro Portas, Pedro Gue-
rra, Numa o Iván Trujillo. El portero Martín Rilo y el centrocampistas Brais 
Gómez, ambos procedentes del Visantoña, son las principales novedades de 
un grupo que tiene por objetivo la permanencia, pero siempre sin descartar 
más si llegan a ella de manera temprana.

EL NUMANCIA REGRESA TRAS 21 AÑOS
El Numancia logró un histórico ascenso a Primera Galicia el pasado curso 
2021/22, dejando atrás una pesadilla que se extendió durante más de dos 
décadas. Miguel Ángel Mahía fue el técnico que pasó a la historia y continúa 
en el banquillo, al igual que el bloque entero del pasado curso, al que tam-
bién llegaron retoques de calidad para intentar asentar al club en Primera e 
incluso aspirar a cotas mayores en los siguientes años.

LOS TEÓRICOS FAVORITOS ESTÁN EN FERROLTERRA
Hablar de favoritos siempre se antoja complicado en el grupo 1 de Primera 
Galicia, pues la igualdad es muy grande una vez más, aunque Miño y Narón 
se reforzaron muy a conciencia y deberían estar en la pomada. A los primeros 
llegaron fichajes como Pablo Domingo (Sada CF), David Breijo (Meirás) o 
Sergio Trillo (Mugardos), mientras que los segundos se reforzaron con gente 
como Miguel Piñeiro (Neda) o Álex López (Mugardos). 

También equipos como el Ural Español, dirigido por Samu Montoto, apun-
tan a la zona alta, con un buen puñado de juveniles de los que brillaron en 
el club verdillo en los últimos años, llegando también gente como Hugo 
Costoya (Torre), viejo conocido de la casa en su etapa formativa, o Carlos 
Vigo (Cambre).

EQUIPOS DE LA DELEGACIÓN DE FERROL:
AD Miño, SD Valdoviño, Cedeira SD, CD Narón, Numancia CF, Eume 
Deportivo, Cultural Maniños y SD O Val.

Vizoño CF

Encuentro entre Cultural Maniños y Numancia CF
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UNA LIGA CARGADA DE HISTÓRICOS DEL FÚTBOL GALLEGO
Club Deportivo Lalín y SD Negreira llegaron a alcanzar cotas inimaginables como la Segunda División "B".

El aluvión de históricos es espectacular en el grupo 2 de Primera Galicia, lo 
que habla claro sobre la gran puja que se presenta para cantar el alirón y 

con ello llevarse el premio del ascenso directo a Preferente. También habrá 
tres plazas de play off en juego, lo que hará que la competición no pierda 
interés para casi ningún club hasta la última de las jornadas, pues el que no 
se la esté jugando por arriba, va a ser raro que no lo esté haciendo en la lucha 
por la permanencia. Recordamos que en esta liga juegan los equipos de la 
delegación de Santiago de Compostela y los de la subdelegación de A Costa.

LLEGAN VISTA ALEGRE, PUEBLA, SILLEDA Y CALO
De los doce equipo de la delegación compostelana, cuatro llegan a la liga 
esta temporada. Por un lado, Puebla y Vista Alegre cayeron desde Preferente, 
mientras que Silleda y Calo regresan desde Segunda Galicia. Al equipo bar-

banzano llegó el histórico Chus Baleato como entrenador, lo que habla por 
sí solo sobre las intenciones en cuanto al objetivo final, sin duda, intentar 
recuperar la categoría. Para ello reformaron la plantilla casi al completo y 
ahora toca acoplar un engranaje que apunta a ganador. 
También el Vista Alegre sueña con recuperar la Preferente, aunque eso sí, 
con los pies en el suelo y con un proyecto que debe crecer con el paso de los 
meses y cuyo primer gran objetivo es llegar a la permanencia de la manera 
más rápida posible. Juan Seoane dirigirá a un grupo absolutamente nuevo, 
en el que los fichajes estuvieron a la orden del día durante todo el verano. 
El Conxo juvenil y el San Lorenzo fueron buenos viveros para este histórico 
que quiere volver por sus fueros y volver a enamorar a la ciudad de Santiago. 
Mirando a los recién ascendidos, tanto Calo como Silleda tienen por obje-
tivo la permanencia y para ello apuestan por líneas similares. Los primeros 
continúan con el mismo equipo del ascenso, más la incorporación de Antón 
Romero, ex del Esclavitud y de la cantera del Bertamiráns, un delantero de 
nivel, que a buen seguro dará mucho que hablar. Por su parte, el Silleda tam-
bién renovó a gran parte del equipo del pasado curso, ascendiendo algunos 
jóvenes desde la base, además de fichar a dos jugadores procedentes de la EF 
Lalín, Antón y Samuel. También llegó Luismi, ex de Agolada.

EQUIPOS DE LA DELEGACIÓN COMPOSTELANA:
Cidade de Ribeira, CD Lalín, SD Negreira, SD Agolada, Cordeiro CF, 
Flavia SD, SD Cruces, Puebla FC, SR Calo, SD Tordoia, CF Vista Ale-
gre y CF Silleda.

Flavia SD Cidade de Ribeira
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CIDADE DE RIBEIRA Y FLAVIA PARTEN COMO FAVORITOS
El Cidade de Ribeira estuvo muy cerca de lograr el ascenso el pasado curso, 
pero finalmente el mano a mano con el Unión cayó del lado de los de Asa-
dos. El claro objetivo para el presente pasa por intentar repetir las buenas 
sensaciones y hacer soñar con el título a una afición de A Fieiteira que está 
más viva que nunca. Al potente engranaje de futbolistas también se suman 
nuevas piezas de un nivel sobresaliente, comenzando por la delantera, a don-
de llegó Manu Domínguez (Volantes de Baño). Por su parte, para la medular 
se incorporaron Nacho (Puebla FC) y Jonathan Paz (Boiro), mientras que 
para la zaga lo hicieron Pablo Pérez (Sigüeiro) y Álvaro Calo (Boiro). 
El histórico Flavia también parte entre los equipos candidatos a llegar a Pre-
ferente Galicia y para el presente curso apuesta por una mezcla entre la plan-
tilla del pasado curso y una decena de nuevas incorporaciones, entre las que 
destaca gente como Uxío (O Pino), Marcos Paz (Umia), Iván Calvo (Xallas) 
o el portero Lucas Gallego (Farense). 
Mirando a la delegación compostelana, también CD Lalín y SD Negreira 
parten entre el elenco de favoritos, y es que ya no es que cuenten con buenos 
equipos y buenos cuerpos técnicos, sino que a mayores tienen ese estatus de 
históricos que siempre da un plus, además de aficiones de campanillas detrás, 
de las que empujan cuando las cosas se ponen feas. Ambos clubes pasaron 
por la Segunda División “B” a lo largo de su historia, lo que habla por sí solo 
sobre la grandeza de las entidades de las que estamos hablando. 

SEIS EQUIPOS COSTEROS EN EL CAMPEONATO
Los equipos costeros de Primera Galicia se reducen esta temporada a seis, tras 
regularizarse el campeonato de una vez por todas, después de la pandemia. El 
Xallas FC cayó desde Preferente y su objetivo pasa por regresar en el primero 
de los intentos. Para ello, Adrián Vázquez llega al banquillo, mientras que la 
plantilla se refuerza con un nombre de lujo como Esteban Capelo. En la casa 
siguen los Álex Blanco, Jorge Colón, Stefan Rodríguez, David Freire, José Ca-
neda, Brais González o el gran capitán, Sergio Prego Cancela, más conocido 
en el fútbol gallego como “Doro”, quién continúa en activo a sus 44 años. Con 
estos mimbres, soñar con estar en la pelea por todo no es una utopía y a buen 
seguro que los verdillos darán mucho que hablar hasta el final.
También aspiran a la zona alta de la tabla Baio, Dumbría y Soneira. Los 
primeros cuentan con el bloque del pasado curso, sumando a los Cristian 

(Racing de Ferrol juvenil), Pablo Rodríguez (Nantón), Aday Mato (Malpi-
ca), Pablo Domínguez (Arteixo), José Pazos (Coristanco) y Josiño (Nantón). 
El Soneira de Pedro Gómez quiere regresar por sus fueros, tras un curso más 
de transición y para ello sigue confiando en la misma columna vertebral, in-
corporando cinco refuerzos de lujo que elevan el nivel de la plantilla. Aarón 
Fernández, Vía Rápida y Richi llegan desde Fisterra, el primero para reforzar 
la posición de central, el segundo la de extremo y el tercero la de mediapun-
ta, mientras que Borja Gándara cambió Santa Comba por Vimianzo y re-
fuerza la medular. El último fichaje en discordia es el de Fabián, fino interior 
zurdo, ex de Castriz, Sporting Zas y Xallas.
En Dumbría también se apuesta por la continuidad y la plantilla es muy si-
milar a la del pasado curso, eso sí, con refuerzos de campanillas como los de 
Raúl Añón (Laracha), Dani Martínez (Fisterra), Diego Estévez (Fisterra) o 
Dani Chao (Calasanz), lo que eleva el nivel sobre manera y ojo a este equipo 
entrenado por Pablo Conde, pues ya el curso que llegó la pandemia se quedó 
a las puertas del ascenso y ahora aspira a dar muchísima guerra nuevamente.
Los dos últimos equipos costeros en liza son Mazaricos y Esteirana, clubes 
que de primeras tienen por objetivo la permanencia. Los amarillos parten en 
la linea del pasado curso y con la misma escuadra de jugadores, tras ser una 
de las grandes sensaciones. También la apuesta es totalmente continuista en 
una Esteirana que llega a Primera nuevamente, tras ganar la "Liga da Costa".

EQUIPOS DE LA SUBDELEGACIÓN DE A COSTA:
CF Dumbría, CD Baio, Soneira SD, Esteirana SD, Mazaricos y Xallas CF.

Xallas CF
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los descensos desde preferente suben el nivel de la liga
CD Foz, SD Santaballés y Atlético Escairón parten como favoritos, aunque no son los únicos candidatos.

El grupo lucense de Primera Galicia sube el nivel, tras los descensos de 
Preferente de entidades muy potentes a nivel provincial como CD Foz, 

SD Santaballés y Atlético Escairón. La lucha por el ascenso promete ser es-
pectacular, pues engranajes como los de Pol, Outeiro de Rei, Castro, SD 
Chantada, Chantada Atlético o Riotorto tienen muchísimo que decir, con 
plantillas de calidad y entrenadores muy preparados para llevar a buen puer-
to sus respectivos proyectos y colarse en la lucha por el salto de división. 
Tampoco debemos olvidarnos de equipos históricos como Burela o Xove 
Lago, que a pesar de no pasar por un gran momento, están acostumbrados 
a sacarse conejos de la chistera en muchas oportunidades. Ojo también a los 
recién ascendidos Antas y San Ciprián, ya que son una verdadera incógnita, 
pues llegan en inercia ganadora y jugando muy bien al fútbol. Pastoricense, 
Lourenzá, Taboada, Pontenova y Monterroso parten de primeras con la meta 

de alcanzar la permanencia, siempre sin descartar colarse como revelaciones 
de la campaña 2022/2023.

JESÚS GAYOL CONTINÚA EN EL FOZ
Regresó al CD Foz la pasada campaña, después de la renuncia de “Bebo” a 
comienzos del mes de diciembre ante la mala dinámica del equipo. Habla-

EQUIPOS PRIMERA GALICIA- GRUPO 3:
CD Castro, Chantada Atlético, SD Chantada, SD Pol, UD Xove Lago, 
CD Santaballés, Atlético Escairón, ED Lourenzá, SD Outeiro de Rei, 
CD Foz, Taboada CF, Riotorto CF, CD San Ciprián, UD Pastoricense, 
SD Monterroso, SD Burela, Sporting Pontenova y SD Antas.

SD Chantada CD San Ciprián
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mos de Jesús Gayol, técnico que ya sabe lo que es llevar a esta entidad desde 
Segunda Galicia a Preferente, y que había sido cesado en el año 2020 de 
manera sorprendente. Pese a no poder remontar el vuelo el pasado curso y 
terminar cayendo a Primera Galicia, la entidad no tuvo dudas sobre la per-
sona idónea para construir un nuevo proyecto ganador. La plantilla cuenta 
con un buen número de novedades, entre las que destaca Aitor Moreda, ex 
del CD As Pontes. El objetivo del ascenso está en mente de todo el entorno 
rojiblanco pero siempre teniendo en cuenta que no se pueden subir escalones 
de golpe y que lo primero que toca es asentar a una plantilla cargada de caras 
nuevas, para a partir de ahí crecer y poder soñar.

OJO CON ESTE BURELA
El Burela da continuidad a su proyecto cargado de juventud y con un año 
más de madurez y retoques como Javi Celes (Xove Lago) y David Ben (Foz), 
a buen seguro que aumenta prestaciones y da guerra a cualquier rival que se 
le presente. Luis José Salgueiro cumple su segunda temporada en el banqui-

llo, a donde llegó desde la cantera del Viveiro CF. La afición de A Marosa 
no sabe lo que es la Preferente desde el curso 2007/2008, una pesadilla que 
cada vez ve más cerca de terminar, gracias a un proyecto basado en la casa y 
en la comarca, que con paciencia se sigue madurando y que está cada vez más 
preparado para poder celebrar una gran fiesta a final de curso. La SD Burela 
es una entidad histórica en Galicia, la cual llegó a jugar siete años en Tercera 
División entre los años 1989 y 1996.

EL OUTEIRO DE REI NO SE CONFORMA
Con Pablo Castro y Aarón Sánchez al mando del primer equipo, el Outeiro 
de Rei da continuidad a una plantilla que ya el curso pasado fue capaz de 
terminar por competir a un grandísimo nivel ante cualquiera de la categoría. 
La juventud vuelve a ser la tónica en los refuerzos, lo que no impide que 
tanto Denis (Villalbés juvenil) como Pablo (CD Lugo juvenil) lleguen muy 
dispuestos a hacerse con un sitio en la titularidad. También aterrizó en la casa 
Samu Felpeto, ex futbolista de San Lázaro, Muimenta y Parga.

SD Burela SD Outeiro de Rei
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EL POLÍGONO DE SAN CIPRIÁN ES EL MÁXIMO CANDIDATO 
El conjunto de Emilio Padrón cayó desde Preferente y confeccionó un engranaje muy potente para regresar.

Si un grupo de Primera Galicia parte en la más absoluta de las incóg-
nitas en cuanto a candidatos al ascenso, ese es el ourensano, pues la 

igualdad parece absoluta, siempre con los conjuntos recién descendidos 
desde Preferente con un estatus un poquito mayor de primeras, pero muy 
conscientes todos ellos de que no lo tendrán precisamente sencillo en un 
campeonato con tan solo una plaza de ascenso directo en juego, además 
de dos de promoción. Equipos como Allariz, Sporting Celanova, A Pero-
xa, Sporting Carballiño, Atlético Vilariño o Maside, que en los pasados 
años ya apuntaron maneras, continúan con bloques potentes e incluso 
más reforzados, lo que los convierte en claras alternativas a cantar el ali-
rón. No debemos olvidar tampoco al Monterrei, pues se hizo con un buen 

puñado de jugadores que vienen de jugar en Preferente con el Nogueira de 
Ramuín, además de nuevas perlas de la EDC Verín, como Xurxo y Álex 
Djou, lo que convierten a este engranaje en muy potente y a buen segu-
ro que escalará posiciones respecto a la última campaña. Santa Teresita, 
Cortegada, Cartelle, Melias y Loñoá iniciaron el curso con el objetivo de 
crecer y alcanzar la salvación, para a partir de ahí mirar dónde están si-
tuados en la tabla y tal vez poder aspirar a cotas mayores en el último mes 
de campeonato. Los recién ascendidos desde Segunda Galicia también se 
marcaron el objetivo de la permanencia en esta primera temporada en la 
liga, pero siempre con la ilusión de que sus plantillas ya les permita de 
primeras poder aspirar a más. 

Polígono de San Cibrao
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CINCO EQUIPOS LLEGAN A LA COMPETICIÓN
Las novedades con respecto al curso anterior son cinco, llegando al grupo 4 
de Primera Galicia los tres descendidos desde Preferente, es decir, Velle, No-
gueira de Ramuín y Polígono de San Ciprián, además de Pabellón y Seixal-
bo, conjuntos que ascendieron el pasado curso de manera brillante desde 
Segunda. 

En cuanto a los recién descendidos, el Nogueira perdió piezas, aunque man-
tiene también nombres muy importantes para la Primera Galicia, con lo que 
no debe descartarse a este equipo para la zona alta. Este año no parece que 
haya un gran favorito, aunque las miradas apuntan a un Polígono de San 
Ciprián que tiene a Emilio Padrón en el banquillo y que se hizo con fichajes 
como Brais Álvarez (Velle), Brais Suárez (Ourense CF) o el portero Pablo 
Novoa (UD Barbadás). Por su parte, Perfecto Rodríguez se hizo cargo de un 
Velle que no cambia mucho la plantilla y que quiere regresar a Preferente a 
la mayor brevedad posible. 
Mirando a Pabellón y Seixalbo, los capitalinos cambian bastante la plantilla 
respecto al curso anterior, subiendo también nuevos chicos de la cantera, 
mientras que los de José Ramón Barge también acudieron al mercado y com-
binan renovaciones importantes y fichajes que de primeras vienen a aportar 
su granito de arena para que la plantilla de un salto de calidad.

EQUIPOS PRIMERA GALICIA- GRUPO 4:
A Peroxa CF, Cortegada CF, CD Velle, Monterrey CF, Maside FC, Spor-
ting Carballiño, CD Seixalbo, SD Melias, SD Nogueira Ramuín, ACD 
Cartelle, ACD Polígono San Ciprián, Loñoá, Sporting Celanova, UD 
Barbadás “B”, CD Allariz, Pabellón Ourense CF, CDC Santa Teresita 
y Atlético Vilariño.

CD Velle

Pabellon Ourense CF

Sporting Carballiño
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EL AT. CUNTIS QUIERE COLARse EN LA FIESTA DE LOS GALLOS
Hasta cinco equipos cayeron desde Preferente Galicia; Caselas, Mondariz, Moaña, Sanxenxo y Sp. Guardés.

La locura llegó al grupo 5 de Primera Galicia, pues hasta cinco equipo han 
caído a esta liga desde el grupo sur de Preferente, lo que eleva el nivel 

de manera muy considerable. Hablamos de Caselas, Mondariz, Moaña, 
Sanxenxo y Sporting Guardés, entidades que se marcan por objetivo el as-
censo en una campaña con dos plazas de ascenso directo en juego, además 
de otras dos de promoción. Pero no serán los únicos candidatos, pues ahí 
están equipos como Atlético Cuntis o Alertanavia, ya en los últimos años 
en la parte alta y con plantillas reforzadas para dar todavía más guerra. San 
Adrián, Campo Lameiro, Arcade, Caldelas, A Lama, Goián y Unión Dena 
parten con el objetivo de la permanencia, siempre sin descartar entrar en la 
puja por algo más, mientras que llegan desde Segunda Galicia cuatro clubes; 
Val Miñor, San Martín, Puentecaldelas y Atlántida Matamá. El objetivo de 
los cuatro pasa por seguir en la liga y lograr asentarse en ella en las próximas 
campañas, pero ojo, que cuentan con plantillas de mucho nivel que podrían 
sorprender y colarse en la zona alta ya este mismo curso. 

OJO AL ATLÉTICO CUNTIS
El Atlético Cuntis se quedó a las puertas de la Preferente la pasada campaña y 
para el presente curso vuelve a presentar un proyecto ambicioso que apunta a 
dar guerra por el título una vez más. En el banquillo repite Eduardo Muñiz, 
más conocido en el mundo del fútbol como “Tinto”, técnico que en su mo-
mento fue absolutamente determinante en el devenir del vecino CD Estra-
dense. A la plantilla también llegaron jugadores que dan empaque al grupo, 
siendo casos claros los de Álex Casal (Caldas), Miguel Touceda (Estradense 
“B”), Massamba Thiaw (Ferreira), Gabriel (Ribadumia), Juan (Dubra) y el 

EQUIPOS DELEGACIÓN DE PONTEVEDRA:
CD Arcade, Atlético Cuntis, Campo Lameiro CD, SCD Pontecaldelas, 
A Lama SD, Unión Dena CF, San Martín CF, Xuventude Sanxenxo, 
CD Moaña y SCD San Adrián.

A Ran, campo del Atlético Cuntis Campo Lameiro CD

Telf. 986 532 549
Móvil. 659 087 522

Pena de Vilabar, 9
36675 Troans - CUNTIS

ESTRUCTURAS EN HORMIGÓN
ALBAÑILERÍA EN GENERAL

CA    ABUIN
CONSTRUCCIONES
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portero Roberto (Boiro). En el equipo siguen los Capi, Chiscas, Adri Souto, 
Arturito, Iván, Abel, Longa, Juan Fuentes, Javierito, Ander, Ángel Romero, 
Samu Touceda, Rubén Souto, Diego Lago y Gabriel Iglesias, con lo que a 
poco que las cosas salgan, este Cuntis apunta a dar una gran alegría a la afi-
ción de A Ran.

EL ALERTANAVIA APUNTA A REVELACIÓN
El equipo olívico confía en gran parte del grupo que ya estuvo cerca de dar la 
campanada el pasado curso, además de ascender a Joel Vázquez desde juveni-
les y de sumar a la causa a tres nuevos jóvenes procedentes del Valladares; el 
portero Santi, el centrocampista Abalde y el atacante Hugo Fariña. Al equipo 
también llegó Gabri Álvarez, ex de la Erizana, además de Diego González, 
la pasada temporada en el Mos. Pese a que el objetivo inicial marcado por la 
directiva no fue el ascenso, en el Alertanavia nadie descarta pelear por cotas 
ambiciosas una vez alcanzada la permanencia y siempre desde la tranquilidad 
y los pies en el suelo. Ojo a este grupo de futbolistas, pues son aguerridos, 
luchadores, tácticamente muy buenos y además no van exentos de calidad, 
con lo que derrotarlos va a ser altamente complicado cada fin de semana.

EQUIPOS DELEGACIÓN DE VIGO:
Sporting Guardés, Caselas FC, Atlántida Matamá, Alertanavia, Val Mi-
ñor, Mondariz CF, Goián CF y Caldelas CD.

Caselas FC ED Val Miñor

A Lama SD
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El RC Deportivo se marca por objetivo el ascenso 
a Primera División por segundo curso consecu-

tivo y para ello volvió a confeccionar una planti-
lla con un potencial muy importante, en el que 
continúan diez jugadoras del pasado curso, lle-
gando nueve fichajes, todos ellos de un relumbrón 
importante para lo que es la segunda categoría 
del balompié femenino nacional. También hubo 
cambio en el banquillo, quedando atrás de mane-
ra definitiva una polémica temporada 2021/2022, 
en la que Miguel Llorente fue apartado del club 
durante semanas, regresando posteriormente y no 
aclarándose nunca lo que sucedió realmente de 
cara a una afición alucinada y que vio como en-

tre todo el jaleo se escapó un ascenso claramente 
encaminado en el mes de enero. Por todo ello, la 
llegada de Irene Ferreras es una bocanada de aire 
fresco que vino al club como anillo al dedo, pues 
tras una pretemporada exigente, el equipo está de-
jando muy buenas sensaciones en las primeras ci-
tas del campeonato y en la Copa de la Reina, tanto 
en resultados, como en una conexión entre cuer-
po técnico y jugadoras que se antoja fundamental 
para que cualquier nave llegue a buen puerto. 

PRIMER PROYECTO DE ROCIO CANDAL
Una gran amante del fútbol coruñés desde que es 
una niña y también gran conocedora del fútbol 

irene ferreras devuelve la ilusión
Cambio de ciclo en un Depor Abanca que sigue soñando con el ascenso.

ENTRENADORA: IRENE FERRERAS

yohana

cris

eva

inés

henar

Raquel

paula

samara

AINHOA
charle

 suárez

Maderas - Desbroces
y Plantaciones Forestales

Telf: 981 743 680 - Móvil: 608 586 397 - SEVERO - SUARRIBA
Telf: 981 743 502 - Móvil: 677 434 651 - JAVIER - SARDIÑEIRO
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nacional, se hizo cargo de una sección femenina que estaba viviendo una 
crisis espectacular. Hablamos de Rocío Candal, profesional que está ante una 
gran oportunidad en su carrera, con un reto entre manos que no estaba para 
cualquiera y que poquito a poco fue encaminando hasta dar confeccionado 
un engranaje muy importante dentro de la categoría. El fichaje de Irene Fe-
rreras es apuesta suya, así como el de muchas de las grandes jugadoras que 
han llegado a casa Depor durante el verano.

ABEGONDO VOLVERÁ A SER DETERMINANTE
Si una afición responde siempre en la categoría, esa es la del Depor, y en 
esta ocasión a buen seguro que no será diferente. Abegondo debe volver a 
marcar el rítmo ganador y dar al equipo ese plus que muchas veces termina 
por romper la igualdad entre ascender o quedarte con la miel en los labios. 

jugador posición EDAD LUGAR NACIMIENTO CLUB EN 20/21 DORSAL

YOHANA GÓMEZ PORTERA 28 SAN PABLO DE LOS MONTES RAYO VALLECANO 01

LUCÍA ALBA GARCÍA PORTERA 23 PONFERRADA RACING DE SANTANDER 13

SAMARA ORTIZ DEFENSA 25 MADRID BRONDBY IF (DINAMARCA) 02

LORENA REINA DEFENSA 25 MADRID REAL OVIEDO 03

INÉS ALTAMIRA DEFENSA 28 IBIZA RC DEPORTIVO 05

PATRI LÓPEZ DEFENSA 21 MELIDE RC DEPORTIVO 17

RAQUEL GARCÍA DEFENSA 25 MADRID RC DEPORTIVO 18

CRIS MARTÍNEZ DEFENSA 29 ASTORGA RC DEPORTIVO 22

HENAR MUIÑA CENTROCAMPISTA 23 GIJÓN RACING DE SANTANDER 04

PAULA GUTIERREZ CENTROCAMPISTA 21 VILADECANS RC DEPORTIVO 06

EVA DIOS CENTROCAMPISTA 20 A ILLA DE ARIOUSA RC DEPORTIVO 07

CARLOTA SÁNCHEZ CENTROCAMPISTA 20 A CORUÑA RC DEPORTIVO 08

MARTA "CHARLE" CENTROCAMPISTA 22 SORIA PARQUESOL 20

LETICIA SEVILLA "LETTI" CENTROCAMPISTA 25 BARCELONA LEVANTE LAS PLANAS 21

CARLOTA SUÁREZ DELANTERA 25 VIGO REAL OVIEDO 09

LAURA FERNÁNDEZ DELANTERA 30 ,EDINA DE RIOSECO RC DEPORTIVO 10

MILLENE CABRAL DELANTERA 24 PORTO ALEGRE (BRASIL) RAYO VALLECANO 11

AINHOA MARÍN DELANTERA 21 BADALONA RC DEPORTIVO 14

AROA GUERRA DELANTERA 18 A CORUÑA RC DEPORTIVO 19
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Un solo añito en el infierno. El Peluquería Mixta Friol 
consiguió abandonar la Primera Nacional en el pri-

mero de los intentos y se integra en una categoría más 
acorde al estatus ganado en los últimos lustros. Cova-
donga Regueiro continúa en el banquillo por segun-
da temporada consecutiva, después del éxito logrado, 
mientras que la plantilla de futbolistas sube el nivel, 
llegando a tierras lucenses chicas acostumbradas a los 
retos en categoría superior, además de otras perlas del 
mercado gallego que apostaron por el club presidido 
por Geluco Villar. De esta manera, se vieron reforzadas 
todas las líneas del terreno de juego, comenzando por 
la portería, a la que llega María Alejandra Jaimes desde 
el Tacuense. La zaga tiene hasta tres caras nuevas, Sosía 
Schell (La Solana), Marián Pueyo (Osasuna) y Carlo-
ta Díaz (Castellón), mientras que para la medular se 
incorporaron Nuria Torres (Umia), Nerea Marín (Cá-

diz), Marta Parralejo (San Luis) y Sara Jímenez (Olim-
pia Cluj). La delantera es la línea con una línea más 
continuista, pues tan solo presenta una novedad, la ex 
del Madrid FF, Mabel Okoye. 
El primer gran objetivo pasa por alcanzar la permanen-
cia y a partir de ahí soñar con objetivos de un calado 
mayor. Hacerse fuertes en A Reigosa se antoja como 
clave, pues en la Segunda Federación no es nada sen-
cillo rascar puntos a domicilio de manera habitual. La 
igualdad de la competición parece elevada y el tiempo 
dirá dónde podremos ver a un club acostumbrado a dar 
grandes alegrías a los amantes del balompié autonómi-
co. La única mala noticia hasta el momento es la lesión 
de Anabel Hurtado, quien ya fue operada del tendón 
de Aquiles. Por su parte, Manu Cedrón, ex portero de 
la cantera del Club Deportivo Lugo, fichó por la enti-
dad amarilla flúor como entrenador de porteras.

a por otra gran época dorada
El PM Friol logró regresar a una competición más acorde a su estatus.

PLANTILLA 2022/2023

PORTERAS NEREA MARÍN

MARÍA A. JAIMES MARTA PARRALLEJO

LUCÍA ARCOS SARA JIMÉNEZ

DEFENSAS ANDREA VIGO

NAIARA VELASCO NURIA TORRES

CARLOTA DÍAZ NEREA RODRÍGUEZ

ANA BONILLA NEREA LOMBARDERO

MARIÁN PUEYO DELANTERAS

SOFÍA MARÍA SCHELL MABEL OKOYE

MARTA SÁEZ ALICIA MARTÍNEZ

CENTROCAMPISTAS ANABEL HURTADO

RAQUEL MARTÍN AINHOA PLAZA

ENTRENADORA: COVADONGA REGUEIRO

lucía

naiara

nerea r

bonilla

nerea m

pueyo

nuria

sáez

alicia
lombardero hurtado
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El Viajes Interrías volvió a hacer historia, tras lograr 
un nuevo ascenso, esta vez a toda una Segunda Fede-

ración, palabras mayores y que hablan claro del trabajo 
realizado por una entidad con tan solo siete años de his-
toria. Luis Treviño es el entrenador del primer equipo y 
una de las personas que más empeño han puesto en los 
últimos años para que las del concello de Sanxenxo al-
canzasen cotas mayores y casi inimaginables. La ambi-
ción y el trabajo son el sello principal del de Vilagarcía 
de Arousa, además de unos conocimientos adquiridos, 
basados en un talento innato que le permite hacer ma-
gia cuando las cosas se ponen complicadas. Hablar de 
que el objetivo es la permanencia es muy aventurado 
cuando este hombre está de por medio. 
En cuanto a la plantilla de futbolistas, continúa el grue-
so principal del grupo del ascenso, llegando además 
uno decena de caras nuevas que subieron considera-

blemente el nivel del grupo y con ello la calidad de en-
trenamiento, otra cosa muy importante para que una 
plantilla pueda seguir progresando y compitiendo cada 
vez a un nivel mayor. Las nuevas incorporaciones lle-
garon para todas las líneas del campo. De esta manera, 
María Hueto (Friol), Lidia López (Villestro) y Andrea 
Amil (Bergantiñas) lucharán por hacerse con la por-
tería, Claudia (Universidad Nacional de Colombia), 
Maaike (Málaga City) y Goretti Neira (RC Deportivo 
de La Coruña) refuerzan la defensa, Irene Santos (Gil 
Vicente) y Paula Vior (Rut de Santa Cruz) intentarán 
dar un salto de calidad al medio campo, mientras que 
Tayla (Málaga City), Ángela Mera (Parquesol) y Clau-
dia García “Clo” se encargarán del ataque, línea en la 
que continúa gente muy importnate del pasado curso, 
como Caterina Machado, Judit Gallardo, Camen Váz-
quez y Nati de Francisco.

el salto a segunda rfef no asusta
Las de Luis Treviño quieren seguir dando que hablar en una liga de nivel.

PLANTILLA 2022/2023

PORTERAS LAURA IGLESIAS

ANDREA AMIL CATARINA GOMES

LIDIA LÓPEZ PAULA VIOR

MARÍA HUETO RAQUEL CANDELAS

DEFENSAS IRENE SANTOS

SARA GARCÍA ANTÍA DELGADO

CLAUDIA RODRÍGUEZ DELANTERAS

LOLA OKEMBE NATI DE FRANCISCO

AINHOA DANIS CLAUDIA GARCÍA

CATERINA SANTOS CATARINA MACHADO

GORETTI NEIRA CARMEN VÁZQUEZ

MAAIKE RHAMS ÁNGELA MERA

CENTROCAMPISTAS TAYLA CHRISTENSEN

ANDREA VILLADEAMIGO -

entrenador: luis treviño

HUETO

RODRÍGUEZ

LAURA I.

SANTOS

C. GARCÍA

SARA G.

IRENE

GORETTI

CARMENMACHADO

NATI
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El Sárdoma CF logró el ascenso a Segunda RFEF, 
cuando ya nadie lo esperaba, pues tras quedarse a las 

puertas de conseguirlo, tras finalizar en tercera posición 
la fase regular, el descenso del Femarguín impidió el 
premio de su filial, con lo que esa vacante correspondió 
directamente al equipo vigués. Y es que en el campeo-
nato regular del pasado curso ascendían los dos prime-
ros clasificados de cada uno de los grupos, además de 
seis de los mejores terceros de los siete grupos en liza. 
La desgracia se había apoderado de las blanquiazules, 
pues no solo perdieron la gloria directa en la última 
jornada, sino que aún por encima, tuvieron la mala 
suerte de ser las peores terceras en coeficiente de los 
siete grupos. Finalmente, la gran temporada tuvo cele-
bración sobre la bocina y el equipo olívico dio el salto 
a Segunda RFEF.
Para el nuevo curso, la plantilla de jugadoras es prác-

ticamente la misma, añadiendo un fichaje importan-
te como el de María Figueroa, ex del Depor Abanca, 
mientras que la única baja fue la de Cris. 
Llegar a la permanencia es el gran sueño y con un téc-
nico de experiencia y acostumbrado a retos de calado 
mayor como David Ferreiro, que nadie descarte al Sár-
doma para seguir dando alegrías a los suyos y asentarse 
en esta liga, para a partir de ahí incluso poder pensar 
en nuevos saltos de división a medio plazo. El dinero 
siempre sería importante para ello y ahí deben estar las 
empresas olívicas y por supuesto las instituciones, pues 
no podemos olvidarnos de que estamos hablando del 
club de la ciudad que juega una división más elevada 
en el fútbol femenino nacional y que a poco que fuese 
apoyado podría llegar a donde se propusiese, incluso 
sin descartar la mismísima Liga Iberdrola, palabras ma-
yores pero que no son ninguna exageración.

ASCENDIERON SOBRE LA MISMA BOCINA
El Sárdoma CF logró un salto muy importante y aspira a consolidarse.

ENTRENADOR: DAVID FERREIRO

PLANTILLA 2022/2023

porteras centrocampistas

sara alonso paula lorenzo

sarai fernández maría calvar

olalla vila laura martínez

defensas maría figueroa

vicky vázquez x. márquez "Equis"

sara álvarez "muñi" delanteras

elena pérez nerea cruz

ainoa galarza ainara davila

andrea mariño "drus" irene fernández

laura izard yaiza martínez

noelia pereira

SARA

MARÍA F.
NEREa

AINOA

maría c.

ELENA

EQUIS

MUÑI

drus

yaiza noelia
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El Victoria CF continúa su camino en Primera Na-
cional y con su fiel política de cantera está llamado 

a convertirse en un club de categoría superior a corto 
o medio plazo. La zona alta lleva ya años siendo una 
realidad y el gran premio estuvo muy cerca de llegar 
en la temporada 2020/2021, cuando se alzaron con el 
título del grupo 1, cayendo en la última ronda del play 
off ante un trasatlántico como el filial del Real Betis 
y tan solo por el valor doble de los goles en campo 
contrario, norma que curiosamente quedó abolida al 
término justo de la mencionada campaña, tras varias 
décadas en liza. Lejos de venirse abajo, el club continuó 
con la máxima ilusión y el pasado curso finalizó en la 
quinta posición, tras un comienzo algo irregular que li-
mitó las aspiraciones finales. Para la temporada actual, 
una de las principales novedades llega en el banquillo, 

pues Raúl de Antón se hizo cargo del grupo, después 
del fichaje de Cris Oreiro por el RC Deportivo, como 
segunda entrenadora de Irene Ferreras. El nuevo míster 
confía como técnico auxiliar en Darío Gerpe, mien-
tras que “Uru” continúa como delegada. La plantilla 
de futbolistas presenta una línea claramente continuis-
ta, llegando tan solo dos jugadoras de fuera de la casa, 
la ex del Villestro, Ángela Chorén, y Lucía Rodríguez, 
una apuesta de tan solo 21 años y que venía mostrando 
sus habilidades en el vecino Crendes. Para completar la 
nómina de futbolistas, la cantera volvió a tomar pro-
tagonismo y las Nuria Sánchez, Carla Riomao, Carla 
Amado o Ana Gómez están ante su gran oportunidad 
de consolidarse en categoría nacional. Una de las bajas 
más sensibles es la de Charín, jugadora que continúa su 
formación deportiva y académica en Estados Unidos.

no se conforman con la primera nacional
La entidad herculina cuenta con un grupo muy ambicioso y no se pone límites.

PLANTILLA 2022/2023

PORTERAS centrocampistas

NOELIA PÉREZ "albita" múñiz

clara TABOADA nuria sánchez

DEFENSAS andrea merino

CARLA AMADO miriam garabato

MARÍA SÁNCHEZ "Miga" antía lópez

carla riomao alba suárez

andrea díaz delanteras

laura lópez candela vázquez

tatiana tenreiro ángela chorén

ana gómez lucía rodríguez

uxía varela maría nogueira

raisa méndez -

entrenador: raúl de antón
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FÚTBOL FEMENINO - 1ª NACIONAL FUTFEM - RC deportivo "b"

La competición marcará las aspiraciones finales del 
Deportivo Abanca “B”, pero lo que es innegable 

es que el proyecto de cantera comienza a mostrarse a 
una escala cada vez mayor en la casa herculina, sien-
do la mayor prueba la ausencia de fichajes, pues tan 
solo Lucía Couto, que llega desde el Villestro, se pre-
senta como novedad foránea. El resto ascienden desde 
el Orzán, club afiliado y que ve como Lucía Mariño, 
Celia Sousa, Antía Brague, Abril Pazos, Iria Otero y 
Laura Otero ya están en dinámica blanquiazul, lo que 
también da la razón a una idea surgida hace ya varias 
campañas y que cuenta con el trabajo de muchísimos 
profesionales detrás en el día a día. 
Mirando nuevamente al curso 2022/2023, ya la cam-

paña pasada este equipo estaba capacitado para poder 
pelear por el ascenso, pero los múltiples problemas del 
Depor Abanca hicieron mella en el filial, ya que el en-
trenador, Kevin Cabado, tuvo que integrarse en el pri-
mer equipo durante casi un mes, mientras que diferen-
tes jugadoras acudieron también al rescate durante casi 
toda la temporada para completar las convocatorias e 
incluso para asumir la responsabilidad como titulares. 
La calidad de este grupo es innegable y que nadie des-
carte a este engranaje de jóvenes promesas para poder 
pelear por el título del grupo 1 y por el ascenso a Se-
gunda RFEF, una categoría de mayor nivel y que per-
mitiría una mayor competitividad cada semana y un 
mayor crecimiento al club. 

equipazo para poder aspirar a todo
El filial blanquiazul cuenta con un elenco de jóvenes de un talento superlativo.

PLANTILLA 2022/2023

porteros centrocampistas

nuria gómez abril pazos

andrea rodríguez tati barcia

defensas carmen carballada

lucía mariño laura testa

lucía couto iria otero

elena lópez "cusi" pau la monteagudo

uxía cabada lucía rivas

antía brage marta rico

celia sousa delanteras

paula novo noela sánchez

andrea ansede maría calvo "peke"

ana capelo laura otero

entrenador: kevin cabado
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Pocos eran los que apostaban por la continuidad del 
Victoria FC en la Primera Nacional en el ecuador 

de la pasada campaña. El equipo compostelano se vio 
mermado por las lesiones y por una dosis de mala for-
tuna casi increíble en un buen puñado de partidos en 
los que se quedaron sin los tres puntos, tras merecerlos 
de manera clara. Todo cambió en el segundo tramo de 
la competición, lo que sirvió para que las rojillas lleva-
sen a cabo una remontada espectacular que finalizó con 
la fiesta de la permanencia. 
La línea continuista vuelve a ser clara en la entidad del 
barrio santiagués de San Lázaro, comenzando por un 
banquillo en el que sigue el alma mater del proyecto, 
Francisco Javier García Rouco, más conocido en el 

mundo del fútbol como “Chivi”. Con él al mando, el 
Victoria hizo crecer una sección femenina que se inició 
en la Segunda División de la Liga Gallega y se plan-
tó en toda una Primera Nacional, categoría que en su 
momento era la segunda del país, tan solo con la Liga 
Iberdrola por delante. La plantilla de futbolistas vuelve 
a meter en dinámica a jóvenes promesas de la cantera, 
llegando también a la casa Rebe Quiñoy, desde el ve-
cino Villestro, Laura Deus, la pasada temporada en el 
Orzán, y las porteras Lucía Ameal y María Suárez, la 
primera desde la UD Mos y la segunda desde el Antas 
de Ulla. Uno de los grandes nombres del pasado curso, 
Anxela Torres, mejor jugadora de la liga para la redac-
ción de Galicia Sport, continúa en el equipo de Chivi.

continuidad y mismos objetivos
El Victoria FC se marca la permanencia como meta inicial, sin descartar más.

entrenador: f. javier  garcía "chivi"

PLANTILLA 2022/2023

porteras antía vázquez

lucía ameal antía mayo

carmen sumay "anita" lópez

maría suárez laura lorenzo

defensas ánxela torres

marta calvo rebeca quiñoy

carla leal raquel duro

andrea santiago "laurita" ruiz

alba garabal lúa arufe

laura P. "cody" laura deus

alba torres raquel duro

carla saborido delanteras

centrocampistas sara pena

andrea botana laura mosquera

lucía

GARABAL

antía m.

CODY
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Tan solo una temporada después de dejar el banquillo 
de la Unión Deportiva Mos, Telmo González regre-

sa y lo hace con la firme intención de rememorar un 
curso tan bonito como el último en el que dirigió al 
grupo, en el que fueron capaces de seguir en la cate-
goría, manteniendo también la imbatibilidad en casa, 
tras ocho triunfos y cinco empates. Telmo estuvo seis 
años dirigiendo al primer equipo de la entidad amari-
lla, en el que el crecimiento fue total hasta plantarse en 
Primera Nacional. Ahora se abre un segundo ciclo y los 
cimientos vuelven a estar basados en la juventud. La 
plantilla sufrió siete bajas con respecto a la pasada cam-
paña, llegando a la casa otros tantos refuerzos (Uxía 

Brito, Carla Zamora, Lidia Besada, Antía Brito, Clau-
dia Pintos, Adriana Alonso y Carmi Martínez), siendo 
todas las jugadoras jóvenes promesas del panorama au-
tonómico, a excepción de la veterana Carmi Martínez, 
que procede del Chapela Club de Fútbol y aportará 
esa veteranía necesaria en todas las plantillas. Crecer 
en el apartado colectivo es la primera gran meta del 
técnico vigués, para a partir de ahí situarse en la tabla 
lo más arriba posible y poder alcanzar la permanencia 
de manera holgada. Aspirar a cotas mayores a nadie le 
amargaría un dulce y el tiempo dirá si la juventud del 
Mos ya está preparada para retos que a buen seguro 
llegarán tarde o temprano. 

telmo gonzález regresa al banquillo
La UD Mos quiere dar un paso al frente con una plantilla cargada de juventud.

entrenador: telmo gonzález

PLANTILLA 2022/2023

PORTERAS CARLA ZAMORA

ANDREA VARES ARANTZA PEREIRA

ADRIANA ALONSO MARTA GIL

DEFENSAS MARÍA ALMEIDA

ANTÍA BRITO CARMI MARTÍNEZ

LAURA DE LA TORRE DELANTERAS

NEREA ALONSO LUCÍA BOUZÓN

CLAUDIA PINTOS MIRIAM MARTÍNEZ

IRIS FERNÁNDEZ SARA CUIÑAS

REBECCA ESTÉVEZ UXÍA BRITO

PAULA GONZÁLEZ LIDIA BESADA

CENTROCAMPISTAS LEYLEN ROBLEDO

CANDELA RODRÍGUEZ ANA TOUBES

ANDREA OTERO -
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el Umia CF finalizó la pasada campaña en una ex-
traordinaria séptima posición pero en la entidad 

de O Salnés continúan con los pies en el suelo y muy 
conscientes de que la igualdad global es máxima en una 
Primera Nacional que promete grandes espectáculos 
una vez más y que no dará respiro en ninguna de las 
semanas. A mayores, el equipo necesita adaptarse a una 
novedad, pues Jito dejó el banquillo a un lado, para pa-
sar a ser el coordinador general de la sección femenina. 
Su puesto lo pasó a ocupar Miguel Cores, un técni-
co con el tercer nivel de entrenador y que los últimos 
años los pasó en el Pontevedra CF, primero como pre-
parador físico del equipo juvenil y posteriormente del 
filial, entrenando anteriormente en la escuela de base 

del Ribadumia y de la ED Arousa, teniendo también 
experiencia en el fútbol femenino, ya que fue el encar-
gado de la parcela física del Viajes InterRías durante 
dos campañas. 
El objetivo principal del Umia Club de Fútbol pasa 
por la permanencia, siempre teniendo en cuenta que 
este grupo ya fue capaz de llegar a la zona media alta 
de la tabla. Los fichajes de Marta Méndez (Depor B), 
Minerva (Arousana), Alicia (A Seca), Estela (AJ Lérez) 
e Iria Ferreiro (Arousana) completan una plantilla que 
promete muchas alegrías, pero que deberá encontrar 
también a una líder en el plano goleador, pues Eva Ló-
pez fichó por el CD Monte, siendo sin duda la baja 
más sensible de paliar.

el objetivo pasa por la tranquilidad
El Umia CF busca tener un curso tranquilo e incluso soñar con la parte alta. entrenador: miguel cores

PLANTILLA 2022/2023

porteras laura alejo

iria ferreiro "carlita" piñeiro

maría sagreras "pipa" zaira troncoso

defensas tania esperón

laura gómez natalia sánchez

sara álvarez alicia pintos

estela castro margarita pombo

nerea lago laura soto

cris feijoo delanteras

graciela gómez nuria garcía

uxía abalo noa alonso

laura rodríguez marta méndez

centrocampistas antía gonzález

paula sanmartín minerva bóveda

iria

uxía

carlita

laura

paula

sara a.

minerva

estela

marga

antía marta
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FÚTBOL FEMENINO - 1ª NACIONAL FUTFEM - LÓSTREGO CF

El Lóstrego CF debutará en Primera Nacional poco 
más de dos años después de su fundación, lo que 

habla por sí solo de la gesta que están logrando las de 
Gondomar. Pero no se queda ahí la cosa, pues ya no es 
que ganaran dos ligas y con ellos cosechasen dos sal-
tos de división, sino que lo han hecho sumando todos 
los puntos, una locura probablemente sin precedentes. 
Por todo lo relatado, hablar de permanencia se antoja 
muy complicado, pues no podemos obviar que esta-
mos hablando de  una plantilla que llega absolutamen-
te preparada y que aún encima fue reforzada en todas 
las posiciones, dando de paso profundidad, algo muy 
necesario para afrontar un curso en el que los retos se-

rán ya de mayor calado. El gran alma mater y artífice 
de que el Lostrego CF iniciase su andadura en el año 
2020 es Gaby Couñago, entrenador del equipo y que 
se sacó de la chistera un proyecto mágico, cuyo objeti-
vo principal es la cantera, es decir, animar a las niñas de 
Gondomar y área de influencia a sumarse al balompié. 
Gaby ya fue el creador de un gran engranaje de base 
como el del Valladares. Precisamente, muchas de las 
chicas que comenzaron este sueño, pasaron por el club 
olívico en su momento. Volviendo al curso actual, las 
caras nuevas son las de Irea (Mos), Naiara (Mos), Paula 
(Ribera), Mónica (Tomiño), Alejandra (Nieto), Noa 
Caeiro (Ribera) y María Gómez (Parquesol).

llegan dispuestas a seguir soñando
El Lóstrego sumó todos los puntos desde su fundación, lograndos dos ascensos.

entrenador: gabriel couñago

PLANTILLA 2022/2023

porteras mónica míguez

"albita" rodríguez carla carballo

pilar vázquez "peti" irene rial

naiara martínez álex pichel

defensas tamara fernández

marta gonzález "mery" gómez

naiara martínez cristina rodríguez

irene heras delanteras

tamara fernández "anita" iglesias

paula gonzález sara quiroga

marta carballo emma domínguez

irea piñeiro vanessa estévez

centrocampistas mónica rodríguez

"ade" gonzález noa caeiro

peti

irea

i. rial

peque

cris

tamara

ade

carballo

anita

álex mery
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FUTBOL SALA - 1ª FED. FUTSAL MASC. - NOIA PORTUS APOSTOLI

La Primera División de la Liga Nacional de Fútbol 
Sala recibe a un Noia Portus Apostoli que culminó 

la mayor gesta de su historia en el curso 2021/2022, 
paseándose por la categoría de plata, arrollando como 
no se recuerda y dejando claro que llega preparado para 
intentar consolidarse entre los mejores de España. Que 
un equipo de un ayuntamiento de 14.000 habitantes 
haya alcanzado cotas de un calado tan extraordinario, 
habla muy claro sobre la ambición de este proyecto y 
sobre el grandísimo trabajo realizado por mucha gen-
te desde su fundación en el año 2008. El Noia Portus 
Apostoli militaba en Segunda B hace tan solo cinco 
temporadas y a nadie se le podía pasar por la cabeza, 
ni por asomo, el poder disfrutar de un cuento de hadas 

que por el momento no tiene pinta de tocar techo. 
Mirando a la temporada en liza, el equipo vuelve a ser 
dirigido por el catalán Marlon Velasco, quien acumu-
la su tercera campaña en la entidad blanquilla. Por su 
parte, la plantilla presenta cuatro novedades, siendo la 
línea claramente continuista, después de lograr llegar al 
máximo escalón nacional. Nec Hozjan (Napoli Futsal), 
Rafinha (Caspiy Futsal), Joao Batista (Palma Futsal) y 
Roberto Gozi (O Parrulo) son las caras nuevas de un 
grupo que tiene muchísimo que decir entre los me-
jores. El Agustín Mourís jugará nuevamente un papel 
fundamental, pues buena parte de las opciones de éxi-
to noiés pasan por la regularidad en su propia cancha 
de juego. 

LA MAYOR GESTA DE LA HISTORIA
El Noia Portus Apostoli juega en Primera por primera vez desde su fundación.

jugador posición

henrique kasper portero

roberto gozi portero

marcelo augusto cierre

"neguinho" alves ALA/cierre

lucas machado ALA/cierre

"power" raggianti ala

edu jabá ala

pau codony ala

joao batista ala

leandro altamirano ala

lluc perera ala

"RAFINHA" LUAN ALA

BRUNO GOMES PÍVOT

ADRIÁN PIRARA PÍVOT

NEJC HOZJAN PÍVOT

ENTRENADOR: MARLON VELASCO

KASPER

EDU JABÁ

MARCELO

BRUNO GOMES

NEGUINHO
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La Segunda vuelve a ser una realidad para el Pescados 
Rubén Burela, tras un curso muy complicado, en el 

que no logró encontrar la fórmula prácticamente en 
ningún momento, perdiendo la categoría sin paliati-
vos. Y es que la Primera División de la Liga Nacional 
de Fútbol Sala cuenta con un nivel sobresaliente a pesar 
de la crisis, con lo que hay que tener de cara esa dosis de 
suerte necesaria para poder librar las dos últimas plazas 
con uno de los presupuestos más modestos del cam-
peonato. Lejos de tomarse el descenso como un drama, 
en el club naranja se pusieron manos a la obra para 
recuperar la ilusión de una afición que no abandona 
nunca a los suyos. Las renovaciones de Pitero, David 

Pazos, Isma Sanmartino, Kaluza, Lucho o Nito pu-
sieron los primeros cimientos solidos a un engranaje 
que se reforzó en el mercado gallego con cuatro piezas: 
Renatinho (regresa desde O Parrulo), Antón Arnejo 
(Santiago Futsal), Alberto Mirás (O Parrulo) y Eloy de 
Pablos (cedido por Movistar Inter). El entrenador del 
equipo es David Rial, técnico que ya sabe lo que es la 
categoría, pues ante de su experiencia en Japón entrenó 
al Santiago Futsal. Hablar de objetivos a largo plazo no 
es por ahora una realidad, ya que todo pasa por el par-
tido a partido, pero esta plantilla de jugadores cuenta 
con un nivel muy importante y todo lo que no sea la 
parte alta sería una sorpresa.

una plantilla para soñar
Los naranjas cuentan con un elenco de jugadores de categoría superior.

jugador posición

bruno garcía portero

michal kaluza portero

luis lópez "lucho" cierre

néstor valle "nito" cierre

isma sanmartino cierre

"renatinho" rodrigues ala

hugo varela ala

eloy de pablos ala

david pazos ala

rikelme alves ala

antón arnejo ala

alberto mirás ala

christian "pitero" pívot

jonathan levi pívot

nando torres pívot

entrenador: david rial

kaluza

pazos

pitero

isma

arnejo
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FUTBOL SALA - 2ª FED. FUTSAL MASC. - o parrulo ferrol

O Parrulo Ferrol confía en regresar a la zona alta de 
la clasificación y para ello potenció el proyecto con 

grandes fichajes, renovando también a gente muy im-
portante como Kevin Chis, Helder, el portero Álex 
Regueira o Domingos Xavier, además de al mejor ju-
gador de la categoría y uno de los mejores del fútbol 
sala nacional, un Adrián Martínez Vara que sigue em-
peñado en que esta entidad regrese a la élite a la mayor 
brevedad posible. No pudo ser a la primera, después 
de un curso cargado de dificultades para la plantilla, 
sobre todo en forma de lesiones, aunque tampoco se 
debe obviar una falta de adaptación considerable a lo 
que es la Segunda División, sobre todo en un tramo 
inicial del curso en el que los puntos se escaparon a do-

quier. Lograr la permanencia no fue nada sencillo, pues 
hubo hasta cinco descensos para recuperar el formato 
de 16 clubes en la categoría de plata, pero finalmente 
el equipo dio la talla y logró salvar los muebles. Para 
el nuevo campeonato llegó un entrenador de máximo 
relumbrón como Juanma Marrube, ex de Burela Pes-
cados Rubén y de Talavera. A partir de ahí, el equipo 
deberá crecer jornada a jornada, asimilando los nuevos 
conceptos y compitiendo con garra y ambición, sello 
innegociable para convencer a un técnico exigente y 
que no se casa con nadie, algo fundamental para que 
un vestuario funcione, tenga motivación y crea en una 
idea de juego clara, para desde ahí ejecutarla con la 
mayor seguridad posible.

JUANMA MARRUBE TOMÓ EL MANDO
El técnico conoce Galicia muy bien, tras haber entrenado en Burela.

jugador posición

pedro coronado portero

álex regueira portero

hélder gonçalves cierre

iván rumbo ala

keita nakashima ala

"adri"  martínez ala

pedro yrigoyen ala

miguel caeiro ala

rubén orzáez ala

noel gómez ala

andré "kanika" ala

domingos xavier ala

kevin chis pívot

wilson francia pívot

entrenador: juanma marrube

álex

hélder

rumboadri

kevin
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jugadora posición

jozi de oliveira portera

caridad garcía portera

cilene pereira cierre

jenny santos ala

"peque" gonzález ala

irene samper ala

antía pérez ala

patricia ortega pívot

dany domingos pívot

emilly marcondes pívot

El Pescados Rubén Burela FS Femenino quiere con-
quistar de nuevo el título liguero y seguir siendo el 

gran dominador de este deporte, algo que ha consegui-
do con creces en las últimas campañas
Hablar de Pescados Rubén Burela FS es hacer referen-
cia a un equipo que ha hecho historia de forma más 
que contundente en el fútbol sala femenino nacional e 
internacional. 
El cuadro de A Mariña ha conseguido rendir en las úl-
timas campañas a un nivel que roza la excelencia más 
absoluta. Tal circunstancia propició la llegada de diver-
sos títulos que convirtieron a las ‘guerreras naranjas’ en 
las reinas de España y Europa. 
No obstante, el pasado curso la competición liguera 
cayó del lado de uno de sus grandes rivales como es 
Futsi Navalcarnero, pese a que Burela peleó por levan-
tar el título hasta el último momento. 

Precisamente, alzar nuevamente el trofeo de campeo-
nas en Primera División es uno de los grandes objetivos 
para la presente campaña. 

REFUERZOS IMPORTANTES
Pese a que se ha producido la salida de chicas este vera-
no, Julio Delgado ha visto como la entidad se ha mo-
vido bien en el mercado y ha conseguido la incorpora-
ción de jugadoras que darán un nuevo salto de calidad 
a la plantilla. 
Por un lado, tenemos a Caridad García, portera ya in-
ternacional y que cuenta con una gran proyección. A 
ella se suma Patricia Ortega, pívot que cuajó una muy 
buena actuación en STV Roldán. Finalmente, destacar 
también la llegada de Antía Pérez, jugadora gallega de 
enormes cualidades y que dejó huella en las filas del 
Sala Zaragoza. 

volver a reinar
El título liguero vuelve a ser el sueño.

entrenador: julio delgado

jozi

irene

cilene

peque

emilly
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FUTBOL SALA - 1ª FED. FUTSAL FEM. - ourense envialia

jugadora posición

vanessa barberá portera

elisa robles portera

clara fernández cierre

jenny lores cierre

jessica diéguez "chiky" cierre

maría arias ala

marta figueiredo ala

iria saeta ala

judith pedreira ala

verónica mateos ala

carla ala

zaide ala

sara moreno pívot

candela soria pívot

El fútbol sala femenino de más alto nivel volverá a 
contar con la presencia, un curso más, del Ourense 

Envialia FSF. El conjunto gallego competirá nueva-
mente en la élite con la ilusión que conlleva iniciar un 
nuevo proyecto. La pasada temporada terminó como 
noveno clasificado, firmando su permanencia y dando 
continuidad a su proceso de reconstrucción que avanza 
un paso más este curso con el cambio en el banquillo. 
Raquel Mondoruza, más conocida como Mondo, lle-
gaba este verano a la ciudad de As Burgas para asumir 
el rol de entrenadora, tras la baja de un Gonzalo Igle-
sias "Morenín" que decía adiós tras cuatro temporadas 
de grandes éxitos.
La preparadora madrileña, que cuenta con experiencia 
en otros combinados de peso como Majadahonda o 
Leganés, afronta este gran reto con la máxima ambi-
ción y con el objetivo de demostrar el enorme poten-
cial competitivo de su plantilla.

CARAS NUEVAS
Hay que destacar que el proceso de renovación que está 
llevando a cabo Ourense Envialia FSF no solo ha teni-
do lugar en el cuerpo técnico. Las bajas de jugadoras 
como Laura Uña y Robinha han dado paso a la llegada 
de Clara Fernández, procedente del vecino Cidade de 
As Burgas, Candela Soria, que regresa tras conseguir 
un meritorio ascenso con Amarelle, y Vero, quien deja 
Majadahonda para vivir esta nueva aventura en tierras 
gallegas. Otro aspecto importante a señalar es la conti-
nuidad de pesos pesados del vestuario como Iria Saeta 
o Jenny Lores.

EL FILIAL CONTINÚA EN SEGUNDA
Uno de los grandes logros del citado proyecto del Ou-
rense Envialia FSF es que su equipo filial volverá a 
competir un año más en la categoría de plata, demos-
trando así que el trabajo en la cantera es excepcional.

la ilusión de un nuevo proyecto
Raquel Mondoruza llega al banquillo, tras cuatro años de éxitos con Morenín.

entrenadora: raquel "mondo"

vane

arias

chiky

sara

saeta
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jugadora posición

SANDRA BUZÓN PORTERA

ELENA GONZÁLEZ PORTERA 

IRENE GARCÍA CIERRE

MARTA LÓPEZ-PARDO CIERRE

LAURA UÑA CIERRE

LUCÍA GÓMEZ ALA

ANNA ESCRIBANO ALA

ROCÍO GÓMEZ ALA

AGOSTINA CHIESA ALA

JULI A DUPUY ALA

MARTA PEÑALVER ALA/PÍVOT

DANI SOUSA PÍVOT

ELENA ARAGÓN PÍVOT

Poio Pescamar FS es uno de los conjuntos asentados 
en la élite del fútbol sala femenino nacional y que 

viene trabajando muy bien en las últimas campañas. 
Sin embargo, en el club son ambiciosos y desean pelear 
por las cotas más altas posibles. 
Por ello, tras una temporada donde se volvieron a que-
dar a las puertas de luchar por la conquista del título, 
el cuadro pontevedrés se puso manos a la obra para 
diseñar un proyecto renovada e ilusionante. 
Ahí, la principal novedad fue la llegada del joven técni-
co Luis López-Tulla. A sus 27 años, el entrenador ma-
drileño asume su primer gran reto en Primera División 
Femenina después de haber sido la mano derecha de 
Diego Ríos en el Levante UD, conjunto de la máxima 
categoría masculina, los dos cursos anteriores.

Los objetivos marcados por Poio son abiertamente co-
nocidos: llegar lo más lejos en la Copa de la Reina, 
donde ya saben lo que es disputar una final, y clasificar-
se entre los cuatro mejores equipos en el campeonato 
doméstico de liga, optando así a levantar el título. 

MÁS NOVEDADES
López-Tulla no será la única cara nueva de este renova-
do Poio Pescamar. El equipo rojillo también ha llevado 
a cabo este verano la incorporación de jugadoras que 
ilusionan, y mucho, a su afición. Hablamos de Sandra 
Buzón, Elena Aragón o Marta Peñalver. 
Estas llegadas compensan la marcha de ciertos ‘pesos 
pesados’ del vestuario y conforman una plantilla de ga-
rantías. 

DAR UN PASO MÁS
Luis López-Tulla llega al banquillo.

ENTRENADOR: LUIS LÓPEZ-TULLA

SANDRA

LAURA

SOUSA

DUPUYROCÍO
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jugadora posición

silvia aguete portera

lucía paz portera

iria varela portera

CECILIA PUGA ALA/pívot

paula garcía cierre

bea mateos ALA/cierre

ale de paz ala/cierre

marta gago ala

adriana garcía ala

nuria rodríguez ALA

LARA BALSEIRO ALA

INÉS MAYÁN ALA

SARA SANTOS PÍVOT

MARÍA LEÓN PÍVOT

JESSICA JINETH "CAFÉ" PÍVOT

Muy pocos se atreverían a negar que Marín Futsal fue 
uno de los grandes protagonistas el pasado curso 

en la máxima categoría nacional de nuestro fútbol sala 
femenino. 
El conjunto marinense debutó en Primera División y 
cuajó un papel francamente sensacional, algo que está 
al alcance de muy pocos. De hecho, pasó parte del 
tiempo coqueteando con los puestos de cabeza. Esta 
circunstancia ha llenado las arcas del club de ilusión y 
ambición. En Marín quieren disfrutar de lo lindo esta 
segunda temporada en la élite, con el fin de romper el 
techo alcanzado en su primera participación en la com-
petición y soñar, quizás, con cotas más altas. 

PLANTILLA CON MUCHAS NOVEDADES
Para conseguir lo citado anteriormente, en Marín han 
apostado por llevar a cabo varios cambios, empezando 
por el banquillo y siguiendo por la plantilla. 
Ramiro Díaz, entrenador con dilatada experiencia en 
el fútbol sala masculino a nivel internacional, será el 
encargado de dirigir un equipo que también ha acome-
tido fichajes de renombre. 
Este verano han llegado al vestuario jugadoras de enor-
me talento y calidad como son Ale de Paz, Sara San-
tos, Lara Balseiro y Bea Mateos, entre otras. Señalar 
que continúan ‘pesos pesados’ como Ceci Puga, María 
León, María Gago o Adriana García. 

motivos para seguir soñando
El Marín Futsal afronta su segunda temporada en la élite del fútbol sala. ENTRENADOR: RAMIRO DÍAZ

SILVIA

CECI

CAFÉ

ALE

BEA
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jugadora posición

LETICIA ROJO PORTERA

NEREA RAMALLO PORTERA

LAURA RIVAS CIERRE

CAROL AGULLA CIERRE

LAURA DOCE CIERRE

CRIS LOURÉS ALA/CIERRE

CARLA MARTÍNEZ ALA/CIERRE

elia gullí ALA

ANA BERMÚDEZ ALA

ESTELA CANTERO ALA

"KHRYS" STEPANENKO ALA

MARTA HERMO ALA/PÍVOT

Ketlin Borges ala/pívot

maría gómez ala/pívot

claudia tavares pívot

El descenso de categoría es un golpe duro de digerir 
para la mayoría de equipos que se ven envueltos en él. 

Sin embargo, Viaxes Amarelle FSF demostró la pasada 
campaña que su proyecto era sólido y que estaba muy 
vivo. 
De hecho, el conjunto dirigido por Jorge González Ba-
santa fue el claro protagonista en una Segunda División 
donde cuajó unos números francamente sensacionales. El 
cuadro herculino llegó a alcanzar, nada más y nada me-
nos, que 25 triunfos consecutivos. Otra estadística apa-
bullante es su promedio de más de 6 tantos por partido. 
Con estas cifras era de esperar que Amarelle alcanzase 
nuevamente la élite del fútbol sala femenino nacional, y 
así fue. Tras su brillante salto, que le permitió recuperar 
su lugar de forma prácticamente inmediata, el equipo 

coruñés quiere seguir dando alegrías a su afición en la 
competición reina. 

FICHAJES ILUSIONANTES
Para lograrlo, esta temporada Jorge Basanta contará en 
sus filas con varias caras nuevas que prometen dar un sal-
to de calidad importante a la plantilla. Hablamos de ju-
gadoras como Estela Cantero, procedente del Alcorcón 
y que cuenta con 7 años de experiencia en Primera Di-
visión, Ketlin Borges, jugadora de enorme calidad que 
llega desde el SS Lazio italiano, o Claudia Lobo, pívot 
portuguesa con una enorme trayectoria en su país natal. 
También hay que destacar la continuidad de Elia Gullí, 
Carla Martínez o Cris Lourés, jóvenes talentos que ase-
guran el futuro del club. 

rEGRESO A LA ÉLITE
El Viaxes Amarelle no dio opción y logró el objetivo.

ENTRENADOR: JORGE BASANTA

leti

lourés

gómez

eliaestela
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FUTBOL SALA - 2ª FED. FUTSAL FEM. - VALDETIRES

jugadora posición

laura donoso portera

mariana albizatti cierre

andrea estefan cierre

laura díaz cierre

carolina senra ala

carolina garcía ala

lucía rivas ala

erika gonzález ala

laura del rosario ala

sheila gonzález pívot

marta arias pívot

Tras lo vivido el pasado curso, en el Valdetires Ferrol 
FSF caminan decididos a ser un rival correoso y po-

tente una vez más en el Grupo I de Segunda División 
Nacional. 
El conjunto dirigido por Javier Leira firmó una buena 
actuación la pasada campaña. Es más, terminó en la 
parte alta de la clasificación con unas estadísticas que 
ponen de manifiesto el enorme trabajo que llevaron a 
cabo cuerpo técnico y plantilla. 
El equipo departamental firmó la quinta posición, con 
44 puntos en 26 jornadas de fase regular liguera. Unos 
números que fueron fruto del siguiente balance: 14 
victorias, 2 empates y 10 derrotas. 
Ahora toca ir un paso más allá, dar continuidad a las 
buenas sensaciones conseguidas en varios tramos del 
campeonato anterior y poder optar a sueños mayores. 

Para ello, el club confirmó este verano la continuidad 
de Javier Leira como entrenador y de varias jugado-
ras que le permiten mantener el bloque, como Caroli-
naSenra, Carolina García, Lucía Rivas, Marta Arias o 
Sheila González. 
No obstante, hay que señalar que en Valdetires también 
ha llevado a cabo nuevas incorporaciones: Marta Arias, 
procedente del 5 Coruña, Laura del Rosario ‘Pipi’ o la 
guardameta Laura Donoso. 

COLABORACIÓN IMPORTANTE
Otro de los aspectos importantes a destacar y que le 
permitirán a Valdetires Ferrol asentarse aún más, es el 
reciente acuerdo de colaboración alcanzado con O Pa-
rrulo Ferrol FS, institución reconocida y de gran tra-
yectoria en el fútbol sala de Ferrol. 

seguir trabajando para mirar alto
Javier Leira continúa en el banquillo de un proyecto muy prometedor.

entrenador: francisco javier leira

laura

andrea

senra

marta

lucía
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jugadora posición

lara fonte allegre portera

inés rodríguez portera

cristina gil cierre

ARIADNA LORENZO cierre

natalia torres cierre

belén feal cierre

maría lence ala

samai beceiro ala

carmen rodríguez ala

alba otero ala

julia rodríguez pívot

antía preciado pívot

El Grupo I de Segunda División Nacional Femenina 
fue el fiel reflejo de lo compleja que es esta categoría 

y del enorme nivel que poseen los equipos de la zona 
norte de nuestro país. 
Por tanto, mantenerse en la categoría de plata es un 
reto muy complicado, el cual fue logrado por A Fer-
venza Narón FSF. La escuadra ferrolana consiguió 
certificar su permanencia tras librar una emocionante 
batalla con rivales de la talla de Gora Bilbao FS o Uni-
versidad de Salamanca. 
De este modo, el conjunto rosa volverá a competir la 
presente temporada en una de las competiciones más 

prestigiosas del fútbol sala femenino en España. Cir-
cunstancia de enorme mérito para una entidad relati-
vamente joven. 
Hay que destacar que A Fervenza FSF se fundó en el 
año 2007 y a base de esfuerzo y del enorme trabajo 
de todas y cada una de las personas que conforman 
el club, han conseguido abrirse camino y posicionarse 
como uno de los equipos referentes en Ferrol. 
Este curso se afronta con muchas ganas e ilusión, con 
novedades en el cuerpo técnico y con la firme inten-
ción de avanzar un paso más en este proyecto. 

una campaña más siendo de plata
A Fervenza competirá en Segunda, tras obtener una brillante permanencia.

INÉS

NATALIA

ANTÍA

SAMAI ALBA

ENTRENADOR: LEONARDO FERNÁNDEZ
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jugadora posición

nati barral portera

uxía portera

carla medín portera

Toro pívot

ainhoa iglesias pívot

leny "lópez" cierre

sandra blanco cierre

rosalía CIERRE

nati sandá ala

alba vázquez ala

maría romero ala

clau cierre

teso cierre

saray pívot

marta fra ala/pívotHace poco más de un año, el 5 Coruña Fútbol Sala 
alcanzaba la gesta del ascenso a Segunda División 

Nacional de fútbol sala femenino. Sin duda, un paso 
de gigante en el proyecto de un club que día a día sigue 
posicionándose como un referente de esta disciplina en 
tierras gallegas. 
No obstante, el deporte no entiende de pasados e 
inmediatamente después había que pelear para man-
tener una categoría altamente compleja. Afortuna-
damente, tras una campaña de vaivenes y emociones 
fuertes, el cuadro coruñés consiguió el objetivo de 
poder participar una temporada más en el ‘futsal’ de 
plata. 
Ahora, el 5 Coruña quieren mirar al futuro con op-
timismo, por lo que han trabajado duro para confec-
cionar un proyecto que permita darle alegrías a su 
afición.

SUMAN FUERZAS
La plantilla del 5 Coruña FS contará este curso con 
nuevas integrantes que permitirán tener un abanico de 
opciones mucho mayor. 
Dichos fichajes son: María Bértolo y Claudia Rey, pro-
cedentes de A Fervenza; Sainza Varela, quien cuenta con 
amplia experiencia en la categoría; Carla, que regresa al 
equipo; y Uxía Díaz, quien aportará veteranía bajo palos. 

CON FANI SIEMPRE EN EL CORAZÓN
A comienzos del mes de septiembre, la familia rojilla su-
fría un varapalo muy importante, pues falleció la joven 
entrenadora del primer equipo, Fani Martínez, tras una 
enfermedad. Fani era el alma de un proyecto que ella 
misma fue haciendo crecer y que gracias a su grandísimo 
empeño llegó a toda una Segunda División. Desde Gali-
cia Sport, enviamos el más sentido pésame a familiares y 
amigos en unos momentos tan sumanente complicados.

CON FANI SIEMPRE EN EL CORAZÓN
El 5 Coruña sufrió un gran varapalo a comienzos de septiembre.

NUESTRO 5 IDEAL

UXÍA

sandra

ROMERONATI

marta
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FUTBOL SALA - 2ª FED. FUTSAL FEM. - FSF castro bloques cando

jugadora posición

area loureiro portera

ana lópez cierre

raquel rodríguez cierre

camila gadeia cierre

silvia rubal ala/cierre

patri corral ala/cierre

antía martínez ala/cierre

veónica garcía ala

luisa mayara ala

antía corral ala/pívot

carmen ceide ala/pívot

lara díaz pívot

Todo apunta a que esta temporada dentro del Grupo I 
en Segunda División volverá a ser frenética en lo que 

a la lucha por alcanzar las posiciones de cabeza se refiere. 
Muchos son los equipos llamados a pelear por las cotas 
más altas. Uno de ellos es, sin duda alguna, FSF Castro. 
El conjunto de Castro de Rei fue uno de los grandes 
protagonistas el pasado curso, alcanzando una cuarta 
posición acompañada de números francamente sensa-
cionales. En sus 26 partidos, la escuadra gallega firmó 19 
victorias y 2 empates que le permitieron alcanzar los 59 
puntos. Únicamente conocieron la derrota en 5 duelos 
de la fase regular de liga. 
Ahora han confeccionado un proyecto que pretende dar 
continuidad a lo logrado la campaña anterior y, por qué 
no, dar un paso más y soñar en grande. 

FICHAJES DE PESO
De hecho, en FSF Castro han realizado este verano in-
corporaciones que generan verdadera ilusión. 
Hablamos, por ejemplo, de Luísa, jugadora brasileña 
con una larga trayectoria y experiencia, tanto en el fút-
bol de su país como en tierras gallegas. Es más, procede 
de las filas de Poio Pescamar y también militó en Bure-
la, donde se proclamó campeona de Copa y Liga. 
A ella se le suma su compatriota Camila Gadeia, quien 
también ha defendido la camiseta del cuadro naranja y 
ha sumado importantes títulos. 
No se puede pasar por alto el cambio en el banquillo, 
ya que ahora será José Carlos Martín quien ejerza dicha 
labor. 

SEGUIR EN LO MÁS ALTO
El FSF Castro aspira a todo en el presente curso.

ENTRENADOR: JOSÉ CARLOS MARTÍN

area

patri luisa

camila

lara
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FUTBOL SALA - 2ª FED. FUTSAL FEM. - cidade de as burgas

jugadora posición

ana LÓPEZ portera

africa portera

noa RODRÍGUEZ portera

nahir OLIVEIRA cierre

nerea LORENZO cierre

lucía SOUTO "KIKO" UNIVERSAL

LUCÍA nespereira cierre

AROA OLIVEIRA ALA

JESSICA SCHEPENS ALA/CIERRE

FARA ANTOLÍN ALA/PÍVOT

CARLOTA GARAYZABAL ALA/PÍVOT

NOELIA FEIJOO ALA

SONIA PACIOS ALA

SOL PEDREIRA ALA/PÍVOT

Muy pocos ‘peros’ se le pueden poner a la temporada 
realizada por Cidade de As Burgas el pasado curso. 

El equipo de Ourense fue de los más destacados en 
cuanto a nivel competitivo, juego y regularidad, lo que 
le condujo a firmar una brillante segunda posición al 
término de la fase regular de liga y certificar su billete 
para la disputa del playoff de ascenso a Primera Divi-
sión Nacional. 
No obstante, en dicho camino hacia la élite no gozó de 
la fortuna necesaria y terminó quedándose sin lo que 
hubiera sido la gran guinda del pastel. 
Pero el equipo gallego no cederá en su empeño, por lo 
que para esta campaña ha vuelto a armar un proyecto 

de garantías que le permita volver a estar luchando por 
las cotas más altas en el Grupo I de la categoría de plata. 

JESSICA SCHEPENS
Para conseguir tal premisa, en el Cidade de As Burgas 
contarán con la ayuda de Jessica Schepens, jugadora de 
enorme talento y que llega para dar un salto de calidad 
a la plantilla. 
Además, hay que destacar que Jessica, que procede de 
la Primera División portuguesa, se convierte en la pri-
mera jugadora internacional en la historia de un club 
que recientemente ha visto como transcurrían ya 15 
años desde su fundación. 

LA MIRADA está PUESTA EN PRIMERA
El Cidade busca regresar a la élite con un proyecto basado en la casa.

entrenador: manolo codeso

ANA

SCHEPENS

PACIOS SOL

FARA
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FUTBOL SALA - 2ª FED. FUTSAL FEM. - BEMBRIVE FS

jugadora posición

PAULA CENTENO PORTERA

MARINA GROBA PORTERA

MARÍA GONZÁLEZ CIERRE

CLAUDIA MARTÍNEZ PÍVOT

LAURA CENTENO ALA

MAR FERNÁNDEZ PÍVOT

"LUTXI" CIERRE

LUCIA OSORIO CIERRE

"LUCA" PÍVOT

MARÍA SOUTO ALA

JESSI LORES UNIVERSAL

PAULINHA CIERRE

La pasada campaña fuimos testigos de una emocio-
nante pugna en la parte alta de la clasificación del 

Grupo I de Segunda División Femenina. Uno de los 
grandes culpables de esta circunstancia fue, sin duda 
alguna, Bembrive FS. 
El conjunto vigués cuajó un papel espectacular y sus 
números así lo avalan. Terminó como tercer clasifica-
do, con 67 puntos obtenidos gracias en gran medida a 
las 22 victorias cosechadas en 26 partidos. Únicamen-
te, la escuadra gallega empató un choque y encajó 3 
derrotas. 
Por tanto, no es de extrañar que esta nueva temporada 
se afronte en tierras olívicas con la máxima de las ilu-

siones, puesto que es uno de los conjuntos llamados a 
pelear por cosas importantes. 

EL PROYECTO CONTINÚA
Una de las noticias más esperadas era la continuidad de 
Roberto Carlos García, más conocido como ‘Pitu’. El 
entrenador vigués seguirá una campaña más al frente 
del Bembrive, siendo este su cuarto curso en la catego-
ría de plata y el tercero de forma consecutiva. 
Señalar que ‘Pitu’ podrá contar en esta ocasión con una 
jugadora con experiencia en la élite nacional como es 
Mar Fernández, refuerzo de lujo que imprimirá un sal-
to de calidad a la plantilla en la posición de ala.

CONTINUIDAD Y MÁXIMAS ASPIRACIONES
El Bembrive FS sueña con el ascenso a Primera División con un equipo de lujo.

ENTRENADOR: ROBERTO CARLOS GARCÍA

PAULA

LAURA

MARÍA G.

CLAUDIA

LORES
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