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GRAN OPORTUNIDAD
El RC Celta recibe la visita del Real Madrid en una segunda jornada liguera en la que buscará resarcirse del empate 
inaugural

El RC Celta arrancaba el pasado fin de semana la Liga con un empate frente 
al Espanyol que supo a muy poco, y más viendo el transcurso del encuentro. 

Los locales fueron de menos a más en un choque que llegaron a dominar con 
solvencia gracias a los goles de Iago Aspas (45’) y Gonçalo Paciencia (63’), 
pero en el que terminaron viendo cómo se escapaban dos puntos de forma 
incomprensible. 
Edu Expósito recortaba diferencias para los pericos (72’) y, sobre la bocina, 
Mingueza erraba regalando un penalti que no perdonaba Joselu (98’). Balaídos 
entero miraba perplejo la forma en la que se escapaba una victoria inaugural 
que estaba prácticamente asegurada. 
Así lo valoraba Eduardo Coudet, técnico celeste: “Tenemos que trabajar. En el 

primer tiempo no pudimos hacer lo que queríamos en cuanto al manejo y la 
circulación, pero salvo el tiro al palo no nos habían provocado nada. Nosotros 
tuvimos la del gol y lo que corregimos en el entretiempo no salió bien. Se vio 
un gran inicio del segundo tiempo, un encuentro muy controlado, pero el 2-1 
los metió en el partido en el único tiro que tuvieron a portería. Nos duele que 
se nos hayan escapado dos puntos”.
Pero el fútbol no da tregua y este sábado vuelve a surgir una oportunidad de 
oro para el Celta, que recibirá la visita de todo un Real Madrid (22:00 horas). 
Será el escenario y el rival ideales para intentar certificar ese primer triunfo del 
curso en el campeonato doméstico.

FOTO: RC CELTA
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UN CELTA RENOVADO
Eduardo Coudet tendrá a su disposición hasta 8 nuevos futbolistas que completarán una plantilla ilusionante

El mercado de fichajes ha sido más que movido para el RC Celta. Tras la 
marcha de jugadores que fueron relevantes el pasado curso, el conjunto 

celeste necesitaba volver a apuntalar su plantilla para armar un proyecto de 
garantías. 
El área deportiva, comandada por Luís Campos, se ha puesto manos a la 
obra y ha conseguido cerrar varias operaciones, algunas de ellas de gran 
interés, que han permitido reforzar un equipo en el que hay depositadas 
muchas esperanzas. 
Agustín Marchesín, de 34 años, llega procedente del FC Oporto para pelear 
por un puesto junto a Iván Villar en la portería. En la línea defensiva, se 
suman dos jugadores con proyección, como son el ex del Athletic de Bilbao 
Unai Núñez (25 años) y el hasta hace poco futbolista del FC Barcelona 

Óscar Mingueza (23 años). 
Con el fin de imprimir un plus de calidad a la sala de máquinas, aterrizan en 
Balaídos la joven perla sueca de 18 años Williot Swedberg, el estadounidense 
Luca de la Torre (24 años) y Óscar Rodríguez, centrocampista que militó la 
pasada campaña en las filas del Sevilla FC. 
Por último, en la parcela ofensiva tenemos a Gonçalo Paciencia. El delantero 
centro portugués de 28 años tiene sobrada experiencia en el fútbol europeo, 
donde ha defendido camisetas como las del Oporto, Olympiacos, Schalke 
04 o, más recientemente, Eintracht de Fráncfort. Y tras él, siendo el último 
en llegar, se encuentra Carles Pérez, habilidoso extremo diestro de 24 años 
criado en la cantera del FC Barcelona y que llega en calidad de cedido por la 
Roma, donde ha permanecido las últimas dos temporadas. 
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ÓSCAR MINGUEZA APUNTA A EUROPA
El nuevo defensor vigués confirmó la ilusión y las ganas de afrontar el reto de defender la camiseta 
del RC Celta

El pasado 2 de agosto, el RC Celta de Vigo hacía oficial el fichaje de Óscar 
Mingueza. El polivalente defensor catalán, ex del FC Barcelona y de tan 

solo 23 años de edad, firmaba con el combinado celeste hasta el próximo 
año 2026. 
Sin duda, una incorporación de garantías para el proyecto de Coudet, que 
contará con un jugador que puede actuar tanto de central como de lateral, y 
que llega con mucho hambre e ilusión a Balaídos. De hecho, el propio Min-
gueza lo manifestaba así en rueda de prensa: 
“Soy joven y es una oportunidad para mí. He venido con mucha ilusión y, 
poco a poco, crecer como jugador. Tenía muchas ganas de venir al Celta, un 

club que me gusta mucho como juega y me habían hablado muy bien del 
entrenador”.
Por otro lado, confirmó que no le importa jugar en el eje de la zaga o de ca-
rrilero: “Es un equipo que se adapta muy bien a mi forma de jugar y lo que 
necesito. Presiona arriba, quiere tener la pelota y salir con el balón jugado. 
Estoy cómodo tanto de central como de lateral. Juegue en la posición que 
juegue, me viene muy bien”.
Finalmente, lanzó un mensaje ambicioso: “Depende de muchas más cosas, 
pero creo que podemos estar en la parte de arriba de la tabla. Creo que lu-
charemos por puestos de Europa”..
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CARLES PÉREZ: LA 
GUINDA DEL PASTEL
El joven extremo era una de las incorporaciones 
más deseadas por Eduardo Coudet 

U na de las misiones a abordar por el RC Celta de cara a esta tem-
porada era reforzar su frente de ataque. Conseguir la figura de 

un futbolista eléctrico, con desborde y generador constante de pe-
ligro se convertía en crucial para apuntalar el proyecto de Eduardo 
Coudet. 
De entre las diferentes opciones que se barajaban, existía una que al 
técnico argentino le hacía especial ilusión: Carles Pérez. 
Afortunadamente, el club vigués y la AS Roma llegaron a un acuer-
do y el joven extremo catalán ha terminado recalando en Vigo en 
calidad de cedido, con una opción de compra no obligatoria. 
De este modo, el combinado celeste se hace con los servicios de un 
futbolista de enorme proyección, pero que ya acumula experiencia 
en competiciones tan exigentes como la Serie A o la propia Liga. 
Criado en la cantera del FC Barcelona, llegó a disputar 13 encuen-
tros con el primer equipo azulgrana, en los que anotó 2 goles y 
brindó 3 asistencias. En enero de 2020, dio el salto al cuadro ro-
mano donde ha permanecido durante las dos últimas campañas y 
media. Con la camiseta de la Roma ha jugado 75 partidos, dejando 
un balance de 8 tantos y 7 asistencias. 
También sabe lo que es ser internacional, puesto que ha ido con-
vocado con la selección española en categorías Sub-16, Sub-17 y 
Sub-21. 
Carles Pérez gozaba de varias ofertas para cambiar el rumbo de su 
trayectoria deportiva, pero, a sus 24 años de edad, desde el primer 
momento tuvo claro que el RC Celta sería su apuesta principal y 
así lo ha hecho saber en declaraciones posteriores:
“Se ha hablado de muchos equipos, de muchas ofertas, pero yo in-
ternamente con mi familia y mis agentes tenía claro a donde quería 
ir. Se lo dejé claro al Roma desde el principio”. FOTO: RC CELTA
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No hay duda alguna de que el fútbol es un deporte de vaivenes, sobre todo en lo que al tema 
de banquillos afecta. Mantenerse al frente de un equipo durante un tiempo prolongado no es 

algo sencillo para un entrenador, por lo que conseguirlo es el ejemplo más explícito de lo que es 
el trabajo bien hecho. 
Este es el caso de Eduardo Coudet. El argentino aterrizó en el RC Celta de Vigo el 12 de noviem-
bre de 2020. Actualmente, afronta la que ya es su tercera campaña al frente del combinado celeste. 
La confianza de la entidad en el entrenador nacido en Buenos Aires es total, a la que él corres-
ponde con ganas, trabajo e ilusión. Coudet desea sumar una temporada en la que el Celta haga 
grandes cosas y este puede ser el año. 
Muchos analistas afirman que la plantilla que se ha confeccionado posee potencial para pelear por 
la zona media-alta de la clasificación, aquella que da acceso a las competiciones europeas. 
El pasado curso, el primero completo de Eduardo Coudet, los celtistas terminaron en undécima 
posición, con 46 puntos. No se pasaron apuros, es cierto, pero tampoco se llegó a estar luchando 
de forma definitiva por entrar en Europa. En esta ocasión, la ambición ha de ser mayor y con ese 
objetivo sigue el ‘Chacho’.

COUDET SUMA Y SIGUE
El técnico argentino afrontará la que será su tercera temporada al 
frente del RC Celta

FOTO: atlantico.net
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Una de las mejores noticias que ha podido recibir la afición del RC 
Celta de Vigo este verano ha sido, sin duda, la continuidad de su 

gran estrella: Iago Aspas. El futbolista nacido en Moaña firmó su 
ampliación de contrato hasta el próximo año 2025 con el club de 
sus amores. 
Y es que hablar de Aspas es hacer referencia a una leyenda del con-
junto celeste. El ‘Príncipe das Bateas’, como así le apodan, ha defen-
dido esos colores en más de 418 partidos, donde ha anotado 184 
goles y ha brindado 63 asistencias. 
A sus 35 años de edad, cada temporada que pasa parece rejuvenecer, 
así lo dicta su rendimiento. De hecho, el pasado curso volvió a ser 
uno de los grandes protagonistas al anotar 18 dianas y facilitar 6 
pases de gol en los 38 encuentros que disputó entre Liga y Copa del 
Rey. 
Este escenario le ha llevado a posicionarse como el máximo anotador 
en la historia del Celta y uno de los jugadores que más Trofeos Zarra 
posee junto a un ilustre como David Villa. 
“Estoy muy feliz de seguir aquí, de seguir disfrutando, de estar con 
mi gente y seguir batiendo récords. Cada temporada es un desafío 
para mí”, declaraba horas más tarde de hacerse oficial su continui-
dad. 
También lanzaba un mensaje de ambición: “Quiero, sobre todo, lo-
grar ese ansiado título que desea cualquier celtista. Pero sin ponernos 
piedras encima y teniendo tranquilidad. Tenemos una temporada 
ilusionante y un reto muy bonito por delante”. 
“Es un orgullo sentirse querido por la gente, pero el club está por 
encima de todos y de cualquier jugador. Muy feliz y orgullo de poder 
seguir muchos años aquí”, sentenciaba.

IAGO ASPAS: 
LA LEYENDA CONTINÚA
El ‘Príncipe das Bateas’ renueva su compromiso 
con el RC Celta firmando hasta el próximo año 
2025

FOTO: RC CELTA DE VIGO
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El RC Celta de Vigo sigue dando pasos en su crecimiento y apuesta por el 
impulso del deporte gallego. Para ello, llevará a cabo un nuevo proyecto 

llamado Galicia Sport 360, que supondrá una renovación y ampliación de la 
Ciudad Deportiva ‘Afouteza’. 
El club celeste invertirá un montante cercano a los 70 millones de euros en 
un espacio de más de 160.000 metros cuadrados que, además de los campos 
e instalaciones dedicadas a la práctica del fútbol, también contará con una 
residencia para turismo deportivo, un laboratorio de innovación, una Uni-
versidad del deporte y zonas para la práctica de cualquier disciplina. 
Se prevé que la creación de este complejo deportivo genere un total de 250 
puestos de trabajo. 

El impulso definitivo a esta iniciativa ha llegado recientemente, después de 
que la Xunta de Galicia lo declarase de Interés Autonómico. 
 “Es la mayor transformación de la industria del deporte de Galicia. No es la 
relación con el fútbol, es la relación con todo el deporte”, explicaba Carlos 
Mouriño, máximo dirigente del Celta, en la presentación de dicho proyecto. 
“Hemos presentado ante la Xunta de Galicia un proyecto que va a modificar 
por completo la industria del deporte en esta Comunidad”.
“El Celta no va a ser un equipo de fútbol, aunque sea lo principal el fút-
bol. El Celta quiere transformar toda la industria del deporte de Galicia. 
Vamos a hacer algo de una importancia extraordinaria para la formación de 
clubs, atletas o federaciones”, apuntaba.

GALICIA SPORTS 360, ‘FACTORÍA DEL DEPORTE GALLEGO’
La Xunta de Galicia declara el proyecto de la nueva Ciudad Deportiva del Celta de Interés Autonómico

FOTO: RC CELTA DE VIGO
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Nada parece haber cambiado para el Real Madrid. El conjunto dirigido 
por Carlo Ancelotti ha comenzado la nueva temporada de un modo muy 

similar a como terminó el pasado curso. De hecho, los blancos han jugado 
sus dos primeros partidos oficiales y han firmado dos triunfos, uno de ellos 
con premio: la conquista de un título. 
Y es que, tras una pretemporada de vaivenes, cuando ha llegado el momento 
de la verdad, el Madrid ha respondido. Primero, derrotó al Eintracht de 
Frankfurt por 2-0, con goles de Alaba y Benzema, en la final de la Supercopa 
de Europa, consiguiendo así levantar un nuevo trofeo. No obstante, el tiem-
po para la celebración fue limitado. Esperaba el Almería, a domicilio, en la 

jornada inaugural liguera. 
El encuentro no fue color de rosas para el cuadro madridista. Es más, fue por 
debajo en el marcador hasta mediada a la segunda mitad, momento en el que 
el ‘efecto remontada’ volvió a hacer de las suyas. Lucas Vázquez y, nuevamen-
te, Alaba conseguían darle la vuelta al tanto inicial Ramazani y certificar los 
primeros tres puntos en el campeonato. 
Ahora, la vista ya está puesta en Vigo y en el Celta. En la segunda jornada 
Balaídos será testigo de un choque, que a seguro será trepidante, en el que 
el Real Madrid quiere seguir dando continuidad al trazo dibujado en estos 
últimos tiempos.

TODO SIGUE IGUAL
El Real Madrid arranca la temporada 22/23 del mismo modo que concluyó la pasada: levantando títulos y 
sumando de tres en Liga
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Tras el triunfo del pasado fin de semana en Almería, el Real Madrid afronta 
la segunda jornada del campeonato nacional de Liga viajando nuevamente 

lejos del Santiago Bernabéu. En esta ocasión, Ancelotti y los suyos se des-
plazan hasta tierras gallegas para medirse al RC Celta de Vigo en un Estadio 
Abanca Balaídos donde no les ha ido mal en los últimos tiempos. 
Y es que para revivir la última derrota de los blancos en el feudo vigués he-
mos de remontarnos hasta la temporada 2013/2014, donde el doblete de 
Charles privó al cuadro merengue de la victoria en la jornada 37 (2-0). 
Desde entonces, el cómputo global de enfrentamientos directos entre Celta 

y Madrid en Balaídos queda del siguiente modo: 7 triunfos merengues y 2 
empates. Es más, en los cuatro precedentes más cercanos siempre han sido 
los madridistas quienes han conseguido llevarse el ‘gato al agua’.
El Real Madrid es consciente de que estos primeros encuentros son clave. La 
prueba la tiene en su actuación el pasado curso, donde no falló en el tramo 
inicial liguero y acumuló un colchón que fue decisivo para no pasar apuros. 
Por tanto, buscará prolongar su buena dinámica en un escenario donde el 
fútbol últimamente le viene sonriendo, aunque el RC Celta no es un rival 
sencillo y menos como local, pese a lo que puedan dictaminar las estadísticas.

EL REAL MADRID QUIERE REPETIR EN BALAÍDOS
El conjunto blanco acumula cuatro triunfos en sus últimas visitas al feudo del RC Celta de Vigo
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AURÉLIEN TCHOUAMENI 
Y ANTONIO RÜDIGER: 
LAS CARAS NUEVAS
El joven centrocampista francés y el veterano 
defensor galo son las únicas incorporaciones del 
Real Madrid

Tras ganar LaLiga y la décimo cuarta Copa de Europa el pasado 
curso, no era de extrañar que el Real Madrid no hiciese grandes 

variaciones en su plantilla de cara a esta temporada. Y así ha sido. 
El conjunto blanco solo ha salido al mercado de fichajes veraniego 
para acometer dos operaciones, las de Aurélien Tchouameni y An-
tonio Rüdiger, con el fin de reforzar dos posiciones clave como son 
el eje de la zaga y el centro del campo. 
Tchouameni llega procedente del AS Mónaco donde, con tan solo 
22 años, se ha convertido en uno de los mediocentros, de corte 
más bien defensivo, más cotizados del viejo continente. Además, 
ya posee un hueco en la selección francesa absoluta. Sin duda, su 
aterrizaje en el Santiago Bernabéu es más que una gran apuesta, ya 
que ha costado 80 millones de euros. Convertirle en el relevo de 
Casemiro es el gran objetivo. 
El caso de Rüdiger es diferente. El alemán ya es un futbolista más 
que contrastado en el fútbol europeo. Llega al Madrid después de 
haber completado 202 partidos con el Chelsea y acumular más de 
53 internacionalidades. Su experiencia en el eje de la zaga y su llega-
da a coste cero le convierten en un gran movimiento. 
Con estos dos fichajes, Ancelotti consigue darle un salto de calidad 
al equipo y poseer más variantes en puestos donde rendir a un gran 
nivel es complicado.
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El Real Madrid completó el pasado curso una de las mejores campañas 
de su historia, levantando la Supercopa de España, LaLiga y la Cham-

pions League. Gran parte de culpa de estos éxitos reside en la actuación de 
dos hombres: Vinícius Junior y Karim Benzema. Ambos fueron los gran-
des líderes del ataque blanco, dejando unos registros dignos de admirar. 
En el caso de Vinícius, el futbolista brasileño despejó de un plumazo las 
dudas que se habían generado en torno a él año atrás. Nadie discutía su 
talento y electricidad, pero sí su mal hacer de cara a portería, situación 
que cambió drásticamente. 
La pasada campaña, el número ‘20’ madridista conservó su electricidad, 

facilidad para el regate y alegría para combinar todos estos elementos con 
goles. En total, anotó 22 dianas y brindó, nada más y nada menos, que 20 
asistencias. 
Por otro lado, Benzema se puso el disfraz de jugador total y cuajó la me-
jor temporada desde que aterrizara en el Santiago Bernabéu. El francés 
alcanzó la escandalosa cifra de 44 goles en 46 encuentros, a lo que hay que 
sumarle 15 asistencias. 
En definitiva, la pareja Vinícius-Benzema, que viene de completar 66 tan-
tos, se convierte en el gran peligro de un Real Madrid deseoso de repetir 
la hazaña completada meses atrás.

BENZEMA Y VINICÍUS: EL GRAN PELIGRO
Ambos futbolistas fueron los grandes responsables de llevar el peso en ataque del Real Madrid el curso pasado, por 
lo que se convierten en la gran amenaza blanca
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MOSTOVÓI:

EL ZAR DE BALAÍDOS
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Mostovoi marcó una época en el Celta durante 8 años, desde 1996 a 2004
Fue la época dorada del conjunto celtiña en la que maravilló en el fútbol 

español y europeo por un fútbol preciosista, técnico, de toque y que engan-
chó a la afición de Vigo. Jugadores esoectaculares como Karpin, Gustavo 
López, Mazinho, Revivo, Makeléle, Gudelj etc...
El ruso no dejaba indiferente a nadie. Por su calidad y por su carácter. Juga-
dor de precisión en el pase, con gol (72 tantos en el Celta en 270 partidos), 
que no se escondía nunca en el campo y que ejercía de líder de un equipo con 
muchos líderes. Son recordadas las tardes de gloria que ofreció en Balaídos 
ganando con un gran fútbol a Madrid, Barcelona, y en Europa en aquellas 
noches ante el Benfica o en la Champions League. 
Mostovoi tenía carácter además para ponerse al equipo a sus espaldas junto a 
Karpin, con ese espíritu ruso indomable que le carecterizaba. 
Y es que Mostovoi comenzó a jugar ya como profesional a los 16 años en 
la Segunda rusa, en el Krasnaya Presnya, pero enseguida un grande como el 
Spartak de Moscú se fijó en él y lo fichó. Fue toda una referencia en el con-
junto moscovita ganando 3 Ligas rusas.

Es muy recordada su gran actuación en el Bernabéu en Copa de Europa 
en una victoria del Spartak (1-3), que le dio a conocer para el gran público 
de Europa. Fue un partido de vuelta de los 1/4 de final de la temporada 
1990/1993, y ahí estaban los Mostovoi, Karpin, Popov, Lediakhov, Rad-
chenko, Kulkov o Beschastnyk, diigidos por Oleg Romantsev.
Pasó una etapa en Francia, en el Caen y Estrasburgo con el que gana una 
Intertoto, y el Celta se fija en él.

Celta:
“No tenía ni idea de qué equipo era el Celta de Vigo ni de dónde quedaba la 
ciudad, pero al día siguiente se plantaron en Estrasburgo para ficharme y me 
pareció todo muy bien porque siempre me había gustado el fútbol español. 
Pero recuerdo, prosige Mostovoi en una entrevista de hace un par de meses, 
que hubo algún problema con la cantidad a percibir en mi contrato y a punto 
estuve de no firmar por el Celta”. Afortundamanete se arreglaron los problemas 
contractuales y el ruso se ha convertido en todo un ídolo y referente histórico 
del celtismo que hace poco lo escogía en el mejor once del Celta de su historia.

Ficha técnica:
Aleksander Vladimirovich Mostovoi

San Petesburgo, Rusia,
22 de agosto de 1968

1’77m

Debut: 1984, Krasnaya Presnya

Trayectoria:
Spartak de Moscú, 1986/1991
Benfica, 1991/1993
Caen, 1993/1994
Estrasburgo, 1994/1996

Celta, 1996/2004
Alavés, 2005

Palmarés:
3 Ligas rusas, Spartak de Moscú
1 Liga portuguesa, Benfica
1 Copa de Portugal, Benfica
Intertoto, Celta
Intertoto, Estrasburgo

Participaciones en:
· Mundiales: 1994 y 2002
· Eurocopas: 1996 y 2004

Mostovoi,
el zar de balaídos
Genio y figura del mejor Celta
Dejó huella en Vigo por su enorme calidad

Un partido del derbi gallego
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Pero Mostovoi, hay que decirlo todo, también tuvo algún problema por su 
carácter y por la diferencia de mentalidad. Ha recordado en alguna ocasión 
que no entendía “cuando veía a sus compañeros bailando en el autobús des-
pués de que hubiéramos perdido 3-0”, o por ejemplo con el incidente de 
Gijón cuando se marchó del campo. En ese momento, otro líder con carácter 
de sobra como Patxi Salinas se fue a por el ruso recriminándole su actitud. 
Mostovoi recuerda que “me pusieron una multa de dos millones de pesetas” 
y me apartaron del equipo.
Mostovoi llegó al Celta hace 22 años como un fichaje estrella, internacional 
con Rusia y toda una referencia en su país, costó 300 millones de pesetas, 
siendo en su momento el refuerzo más caro de la historia del club. Fueron 
más luces que sombras indudablemente en la trayectoria de Mostovoi en el 
Celta logrando la primera clasificación del conjunto celeste para la Cham-
pions en la temporada 2003: ““sentimos que habíamos hecho feliz a mucha 
gente, eso fue lo mejor de todo”.
El ego del ruso y su autoestima siempre han sido muy altos, eso no es malo 
porque indica su ambición como jugador y su confianza en su calidad. Eso 
le llevó a decir en una entrevista en Radio Vigo que “Aspas y yo somos los 
mejores jugadores de la historia del Celta”, algo en lo que seguramente mu-
chos de los aficionados célticos estarán de acuerdo. “Jugué en un equipo muy 
grande al que tan sólo le faltó lograr un título para hacer historia”.

La llegada de Karpin:
El fichaje de su compatriota Valery Karpin al año siguiente de su fichaje 
fue determinante. Su rendimiento mejoró exponencialmente y la temporada 
1997/98 fue espectacular. Empezó a aparacer más en el campo, su adapta-
ción fue creciendo en la ciudad y en el club y a pesar de su carácter en el 
terreno de juego que le valieron bastantes amarillas y alguna que otra expul-
sión, y se empezó a ver al auténtico crack que fue Alexander. 
Lo que fue milagroso si tenemos en cuenta como es el fútbol actual, es que 
Mostovoi permaneciera todo ese tiempo, 8 años, en el Celta. Dada su calidad 
y sus demostraciones ante los grandes, y a pesar de algunas ofertas que tuvo, 
el ruso prefirió quedarse en Vigo.

Su marcha al Alavés:
Quizá su salida del club rumbo al Deportivo Alavés precisamente, rival de hoy, 
no fue la mejor. Justo después del descenso igual hubiera sido más entendible 
que intentara volvera Primera con el Celta, club al que juró siempre su amor, 
pero decidió marcharse a Vitoria y no fue demasiado bien aceptado. Sus últi-
mas declaraciones no empañan que sea uno de los ídolos sin duda del celtismo.

El “zar” peleando un balón con el joven Iniesta

Inter de Milán contra el Celta

Mostovoi en una de sus acrobacias
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Esta temporada se antoja ilusionante para el Sárdoma de Vigo CF y su 
afición. El conjunto gallego debutará en la nueva Segunda RFEF, lo que 

supone un paso histórico en la historia de la entidad. 
En VIGO SPORT hemos podido hablar en exclusiva con su entrenador, 
David Ferreiro, y esto es lo que nos ha contado: 
VS. ¿Cómo afronta Sárdoma su estreno en una nueva categoría como es 
Segunda RFEF? 
DF. El Sárdoma afronta su estreno en la nueva categoría con la máxima ilu-
sión. El hecho de poder estar en Segunda RFEF es un reto apasionante que 
vamos a hacer frente con mucha humildad y mucho trabajo.

VS. Este curso habrá rivales de peso, como pueden ser filiales de equipos 
de primer nivel, ejemplo: el Real Madrid. ¿Por dónde pasan las opciones de 
Sárdoma para competir a buen nivel? 
DF. Al tratarse de una categoría nueva es difícil saber dónde vamos a estar. 
Ya es difícil de entrada predecir en el fútbol, como para hacerlo en una liga 
nueva. Lo único que podemos prometer es lo que está en nuestra mano, y 
eso es mucho trabajo.

VS. A día de hoy, ¿existe un objetivo claro o será el avance de la competición 
quien lo marque? 
DF. En primer lugar, el objetivo prioritario es la permanencia, pero en el 
fútbol, a mí por lo menos, me gusta vivir día a día. Lo importante es que 
lleguemos bien a la primera jornada y luego pensaremos en lo siguiente más 
cercano.

VS. ¿Qué valoración haces de estos primeros días de pretemporada y cómo 
estás viendo al equipo? 
DF. Muy bien, están trabajando muy bien las chicas. Aun así, nos considera-
mos un equipo inconformista que siempre busca más.

VS. Sois el máximo representante del fútbol vigués, ¿qué supone esto? 
DF. Un honor y un orgullo enormes. Saber que somos la referencia en Vigo 
de fútbol femenino es algo inexplicable.

VS. A título personal, ¿cómo afronta David Ferreiro este reto? 
DF. Pues con la máxima ilusión y ganas, voy a poner todo lo que está en mi 
mano para que este equipo consiga el máximo rendimiento

VS. Por último, ¿qué mensaje te gustaría enviarle a la afición?
DF. Que, en un año de exigencia máxima, estén con nosotros siempre. Su 
apoyo es indispensable para poder competir a nuestro máximo nivel en la 
categoría

DAVID FERREIRO: “ES UN RETO APASIONANTE QUE AFRONTAREMOS CON HUMILDAD”
El entrenador del Sárdoma CF se muestra ilusionado y ambicioso con la participación de su equipo en Segunda RFEF
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EL CELTA ZORKA RECALVI INCORPORA 
CARAS NUEVAS A SU PROYECTO
Anne Senosiain, Marina Gea, Doniyah Cliney y Ajla Selimo-
vic se convierten en nuevas jugadoras del conjunto vigués

El Celta Zorka Recalvi quiere aspirar por lo máximo la próxima temporada 
en la LF Challenge, categoría de plata del baloncesto femenino nacional. 

Para ello, el conjunto vigués ha renovado su actual plantilla con la incorpo-
ración de cuatro jugadoras. 
La primera de ellas fue la base Anne Senosiain. Nacida en Arizala y de 25 
años de edad, vivirá su segunda etapa en Navia tras defender las camisetas de 
Estepona y Clarinos Tenerife. Ya ha portado la céltica en 107 partidos, por 
lo que conoce a la perfección la idiosincrasia del club. 
Al mismo tiempo que Senosiain, también se hizo oficial la llegada de Marina 
Gea, escolta andaluza de 21 años procedente del RACA Granada que destaca 
por su gran intensidad y condición física. 
A continuación, llegó el turno de Doniyah Cliney (New Jersey, 1996), alero 
con experiencia en el baloncesto europeo, puesto que ya ha pasado por países 
como Portugal, Finlandia y Suecia. Además, puede presumir de haber con-
quistado la NCAA en el año 2017. 
Por último, se presentó a Ajla Selimovic, jugadora bosnia nacida en el año 
2003 que pueda actuar en la posición de ala-pívot. Es, sin duda alguna, uno 
de los talentos más prometedores del baloncesto balcánico. De hecho, se 
encuentra preseleccionada con el combinado nacional de Bosnia para dis-
putar el Mundial Absoluto que tendrá lugar en Australia el próximo mes de 
septiembre.

FOTO: Celta Zorka Recalvi
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El nuevo proyecto del Club Balonmano Reconquista de Vigo ya tiene fecha 
para el regreso a la competición en Primera Nacional. Será el próximo 18 

de septiembre, en tierras gallegas frente a Gáldar durante la disputa de la 
primera jornada del Grupo A.
Con el fin de llegar a dicho inicio en las mejores condiciones posibles, el cua-
dro gallego trabaja con ahínco en la confección de una plantilla de garantías. 
De hecho, la actividad en estas últimas semanas ha sido frenética. 
Todo comenzó con el anuncio de Fran González como nuevo entrenador. 
Este movimiento es clave, ya que es un técnico con gran experiencia en la 
categoría de bronce del balonmano nacional. 
En materia de renovaciones, es oficial la continuidad de jugadores muy im-

portantes como son Iago Fernández, Cristian Remeseiro, Javier Freijeiro, Pa-
blo Garrido, Jesu Veiga, Carlos Gehrhardt, Chicha Labartete, Pablo Gayoso 
y Raúl Pérez. 
Por otro lado, las caras nuevas serán las de Dani Pintus, atacante que se 
convirtió en el séptimo máximo anotador el curso pasado en esta competi-
ción; Álex Gómez, que aportará jerarquía en defensa; Dani Gómez, quien 
regresa tras un año fuera de las pistas; Pablo González, en calidad de cedido 
procedente del Club Cisne Balonmano; e Iago Vidal, joven pivote de gran 
proyección. 
Finalmente, causarán baja para el curso 22/23 Ángel Iglesias, Yeray Simes, 
Pablo García, Jose Barco, Guille Cabral, David Castiñeira y Héctor Soage.

EL CLUB BALONMANO RECONQUISTA DE VIGO ÚLTIMA SU PLANTILLA
El cuadro vigués sigue trabajando en la confección de su plantilla de cara a una temporada en Primera Nacional

FOTO: Club Balonmano Reconquista Vigo
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EL CORUXO FC SE PREPARA PARA UNA TEMPORADA ILUSIONANTE
El cuadro vigués sigue trabajando en la confección de su plantilla de cara a una temporada en Primera Nacional

El conjunto dirigido por Jacobo Montes volverá a competir en Segunda 
RFEF con el ambicioso objetivo de conseguir el ascenso 

No hay duda de que el pasado curso la Segunda RFEF nos dejó grandes 
atractivos, uno de ellos fue observar el enorme nivel competitivo demostrado 
por los integrantes del grupo I, entre los que se encontraba el Coruxo FC. 
El conjunto vigués terminó la fase regular de liga en una cuarta posición, 
con 52 puntos cosechados en 34 partidos, que le permitía tener acceso la 
disputa del playoff de ascenso. No obstante, no pudo rubricar el gran sueño 
de firmar su presencia en Primera RFEF dado que acabó cayendo en semifi-
nales por 2-0 ante Peña Deportiva, tras un duelo muy ajustado que terminó 
resolviéndose en la prórroga. 
Pero el fútbol no entiende del pasado y eso lo saben muy bien en Coruxo. El 
club quiere fijarse en el gran papel realizado la campaña anterior con el fin de 

darle continuidad, superarse y luchar por las cotas más altas.
Jacobo Montes y su plantilla ya han comenzado a ejercitarse en Fragoselo en 
una pretemporada que será clave para llegar en un estado de forma óptimo 
al inicio de curso. 
Precisamente, dicha plantilla cuenta con varias caras nuevas como Johan 
Terranova  (lateral derecho),  Marcos González (lateral izquierdo), Roberto 
Doncel (mediocentro ofensivo), Andriu (defensa central), Luismi (delantero 
centro), Yelco Alfaya (extremo izquierdo) y Erik Bugarín (delantero centro). 
También han causado baja otros nombres destacados como son los de Pablo 
Crespo (defensa central), Diego Silva (delantero centro), Jacobo Trigo (me-
diocentro), Álex Ares (mediocentro ofensivo), y Borja Domingo (delantero 
centro).

FOTO: CORUXO FC
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Las rodillas son las articulaciones del cuerpo humano que más utilizamos, 
sosteniendo nuestro peso en su mayor parte y posibilitándonos caminar, 

hacer deporte, etc.
Debido a su función, se trata de la articulación que más sufre del cuerpo, 
pues sostiene la mayor parte de nuestro peso y nos permite movernos y rea-
lizar la mayoría de actividades.
Es por ello que las lesiones de rodilla son frecuentes y, si no se tratan de for-
ma rápida y efectiva, pueden desencadenar en otro tipo de problemas.
La rodilla está formada por 3 hueso (tibia, fémur y rótula), 2 membranas car-
tilaginosas llamadas meniscos y 4 ligamentos (dos internos y dos externos).
Los ligamentos son estructuras de tejido
fibroso que enlazan un hueso con otro. En el caso concreto de la articulación 
de la rodilla, enlazan la parte baja del fémur con la parte alta de la tibia.
En el interior de la rodilla se encuentra el ligamento cruzado anterior (LCA), 
que va de la zona trasera del fémur a la parte delantera de la tibia e impi-
de que el fémur se vaya hacia delante sobrepasando la tibia; y el ligamento 
cruzado posterior (LCP), que va desde la zona anterior del fémur a la parte 
posterior de la tibia, por detrás del ligamento cruzado anterior, evitando que 
la tibia se vaya hacia atrás por debajo del fémur.
En el exterior de la rodilla encontramos el ligamento lateral interno o co-
lateral medial (LLI), que es la cohesión del fémur con la tibia por el lado 
interior de la rodilla, tiene forma de cinta y evita que la rodilla se doble 
hacia el interior al hacer esfuerzos; y el ligamento lateral externo o colateral 
externo (LLE), la cohesión del fémur con la tibia por el lado exterior de la 
rodilla, tiene forma de cuerda y evita que la rodilla se doble hacia el exterior 
al realizar esfuerzos.

Lesiones en los ligamentos de la rodilla
Las lesiones de los ligamentos de la rodilla constituyen una de las lesiones 
más habituales en el ámbito deportivo.
Pueden producirse por rotura de alguna o de todas las fibras que forman el 
ligamento.
Teniendo en cuenta que los ligamentos son estructuras de colágeno esláticas, 
cuando se estiran demasiado pueden provocar su rotura. Normalmente, la 
lesión de los ligamentos se produce cuando el cuerpo hace un giro y el pie se 
sostiene fijo en el suelo.
Existen diferentes tipos de lesiones en los ligamentos de la rodilla:
Ligamento lateral interno (LLI ): muy habitual, se produce al girar el cuer-
po teniendo el pie fijo en el suelo, al recibir un golpe en la parte de fuera de 
la rodilla o al apoyar fuerte el pie en el suelo para impulsarse. Produce dolor 
al apoyar el pie en el suelo o al mover la rodilla, inflamación de la zona, he-
matoma por el sangrado del desgarro e inestabilidad sobre todo si la rotura 
es completa.
Ligamento lateral externo (LLE ): se produce al recibir un golpe en la zona 
interior de la rodilla, en la espinilla con la rodilla flexionada o al presionar 
con el pie en el suelo para impulsarse. Dependiendo del grado de la lesión 
y del número de fibras afectadas, puede ser un esguince, que no afecta a la 
estabilidad de la rodilla pero produce dolor; rotura parcial, apareciendo do-

lor, inflamación y algo de inestabilidad en la articulación; o rotura total, una 
lesión grave que provoca mucho dolor y gran inestabilidad.
Ligamento cruzado anterior (LCA ): aunque en comparación con los otros 
ligamentos es pequeño, resulta vital para el buen funcionamiento de la rodi-
lla. Su rotura es muy frecuente en la práctica de deportes (fútbol, baloncesto, 
balonmano, rugby, esquí, voleibol…) en los que se realizan giros sobre la 
rodilla. La lesión se suele producir cuando los huesos de la pierna se tuer-
cen en direcciones opuestas bajo el peso del cuerpo entero (por ejemplo: ir 
corriendo y cambiar repentinamente de dirección con el pie clavado en el 
suelo y provocando que el cuerpo gire junto a la rodilla, saltar y apoyarse mal 
al caer por la presión que sufre la rodilla, recibir un golpe en un lado de la 
rodilla…).
Cuando la rotura es completa produce un crujido en la rodilla en el mo-
mento de la lesión, gran dolor, inmediata inflamación, con la consiguiente 
rigidez de la zona e inestabilidad al caminar, además un derrame que se hace 
apreciable con el tiempo.
Ligamento cruzado posterior (LCP ): es el ligamento más fuerte de la rodi-
lla, permite que la articulación tenga movimiento hacia delante y hacia atrás 
y sirve para mantener la estabilidad. Es una lesión poco frecuente y se suelo 
producir por un golpe directo en la parte anterior de la rodilla. Produce un 
dolor que se agrava con el paso del tiempo, inflamación, rigidez, inestabili-
dad y dificultad para caminar.

Tratamiento de las lesiones del ligamento cruzado anterior
Hay dos posibles tratamientos para las lesiones del ligamento cruzado an-
terior, con y sin cirugía. Se debe elegir uno u otro en función del tipo de 
paciente afectado, grado de lesión, edad, pronóstico, etc.

LESIONES
de los ligamentos de la rodilla, 
tipos, causas y tratamiento
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Los músculos son capaces de contraerse por estimulación nerviosa, es decir, 
por órdenes mandadas por el cerebro que se transmiten a través de los ner-

vios en milésimas de segundo. Es un problema bastante común, que consiste 
en contracción es espasmódicas dolorosas de los músculos de las piernas es-
pecialmente a nivel de las pantorrillas y los muslos. Ocurren generalmente de 
noche o al despertar.
Pueden afectar a personas de cualquier edad y sexo, aunque son más frecuentes:
•	 Durante la segunda etapa del embarazo.
•	 En personas mayores de 50 años.
•	 En personas con problemas circulatorios de las extremidades inferiores.
•	 En relación con el ejercicio físico.
La causa que origina los calambres no se conoce y se piensa que puede deberse 
a varios factores como:
•	 Un déficit de calcio.

•	 Un exceso de fosfatos. Un déficit de magnesio.
•	 Una deshidratación con perdida de electrolitos.
•	 Un depósito de toxinas a nivel muscular.
•	 Una inflamación nerviosa por dificultad de drenaje venoso
Teniendo en cuenta las posibles causas implicadas, las medidas a seguir son:
•	 Complementar la dieta con minerales en forma natural de calcio y/o 

magnesio.
•	 En ocasiones, la supresión de la leche rica en fosfatos da buenos resultados.
•	 Mejorar la circulación venosa y el drenaje linfático. Son útiles comple-

mentos con plantas que tengan acciones venotónicas y venoprotectoras: 
rusco, bioflavonoides, vid roja, castaño de Indias…

•	 Realización de ejercicios de extensión de la musculuatura.
•	 Empleo de relajantes musculares.

En el abordaje conservador, el fisioterapeuta diseñará un programa específico 
de tratamiento, incluyendo la potenciación de la musculatura estabilizadora 
de la rodilla (músculo cuádriceps principalmente), las movilizaciones pasi-
vas de la rodilla y ejercicios de propiocepción (equilibrio, coordinación). Si 
existe dolor y/o inflamación también pueden usarse técnicas analgésicas y 
antiinflamatorias.
Si por el contrario es necesaria la cirugía, con sesiones durante la fase pre-
operatoria el fisioterapeuta ayudará a disminuir el hinchazón, aumentar el 
rango de movimiento de la rodilla y a fortalecer los músculos del muslo 
(cuádriceps). Las investigaciones realizadas muestran que realizar Fisiotera-
pia antes de la cirugía, mejora los resultados de recuperación después.
En fase post-quirúrgica, esfundamental realizar una rehabilitación adecuada 
durante, el menos, 5/6 meses. Durante esta fase el fisioterapeuta ayudará a 
controlar la inflamación que se produce tras la operación mediante la apli-
cación regular de frío; caminar correctamente con las muletas, o trabajar 
progresivamente la adaptación a la carga.
Mediante la prescripción de ejercicio terapéutico suave que el paciente ini-
ciará casi inmediatamente después de la cirugía y apoyándose en técnicas de 
electroestimulación, el fisioterapeuta le ayudará en las primeras semanas a 
ganar movilidad articular en la rodilla y a incrementar la capacidad de carga 
sobre la articulación. Durante las siguientes 5-12 semanas, el fisioterapeuta 
irá incrementando de manera progresiva la intensidad de los ejercicios y aña-
diendo ejercicios de propiocepción, hasta conseguir que al cabo de 3-4 meses 
los músculos del muslo recuperen la fuerza al 75%. La recuperación total se 
alcanza alrededor de los 6-12 meses después de la cirugía.

Calambres musculares
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LAS 11 DIFERENCIAS · BASES DEL SORTEO

Encuentra las 11 diferencias del PASATIEMPOS
y entra en el sorteo con los demás acertantes de esta fantástica camiseta.

LAS 11 DIFERENCIAS · COMO PARTICIPAR		  solución: en 15 días en RRSS

1º Seguirnos en facebook o twitter; 
2º Enviar tu solución del PASATIEMPOS por mensaje privado a:
facebook: Galicia Sport - JL Programa y publicaciones o twitter: @galicia_sport. 






