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La Sociedad Deportiva Fisterra se hizo con su cuarto entorchado copero, 
tras derrotar a la SD Esteirana por 2-1 en una final cargada de emoción 

ante 2700 espectadores. El campo de A Fontenla acogió un evento que vol-
vió a responder a las expectativas a lo grande y que volvió a dejar claro que la 
esencia del fútbol no se pierde nunca en A Costa da Morte. 
El duelo levantó muchísima expectación una vez más y durante toda la se-
mana se pudo vivir un ambiente de gala, tanto en Esteiro como en Fisterra. 
Los segundos eran los claros favoritos, pues no podemos olvidar que vienen 
de jugar por el ascenso a Tercera RFEF, mientras que su rival jugó este recién 
terminado curso 2021/2022 en Segunda Galicia, logrando un brillantísimo 
ascenso. Pero si algo está claro, y cada vez más, es que el fútbol no entiende 
de categorías y que para ganar se necesita siempre una buena dosis de sufri-
miento. No fue diferente en Santa Comba en la tarde del pasado domingo 3 
de julio, ya que la Esteirana logró hacerse con el control en la primera mitad 
y tan solo una genialidad de Julián, metiendo el esférico al espacio tras un 
robo de Cea en la presión, permitió dejar solo a Mackay ante el portero MJ 

la cuarta de la sd fisterra llegó en a fontenla
Los de Juan Porrúa se llevaron el título copero, tras imponerse a una sensacional Esteirana.

FINAL MASCULINA: SD FISTERRA- SD ESTEIRANA (2-1)

Campo de fútbol: 
A Fontenla (Concello de Santa 
Comba)

SD Fisterra: 
Iván, Cea, Breixo, Aarón López, 
Adrián Mackay, Lobelos, Casáis, 
Diego Estévez, Diego Cespón, 
Aarón Fernández y Julián López. 
También jugaron: Yepes, Ricardo y 
Alberto Álvarez.

SD Esteirana: 
MJ, Simón, Samu Pensado, 

Damián, Adri, Elías Ruso, Pablo 
Rama, Brais, Óliver, Manu Tobio 
y Raúl Lestón. También jugaron: 
Dani Paris, Adri García, Álvaro 
Farinós y Romero.

Goles: 1-0, min 31, Adrián Mackay. 
1-1, min 37, Raúl Lestón. 2-1, 
min 72, Víctor Casáis. 

Cuarteto arbitral: Bruno Méndez 
Castro, Óscar Santos Rodríguez, 
Christian Sendón y David 
Vázquez.
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para batirlo y hacer el primero. El trío mágico verdillo apareció cuando los 
suyos peor lo estaban pasando para dejar claro que querían la Copa.

LA ESTEIRANA NO SE VINO ABAJO
Pero lejos de sentir el mazazo del gol encajado, la Esteirana continuó a lo 
suyo, con ánimo, sin perder el orden y antes del intermedio se hizo justicia 
y llegó el empate. Fue un golazo de escándalo de Raúl Bouzón. El centro-
campista la pegó con empeine frontal desde unos 15 metros fuera del área, el 
balón cogió trayectoria descendente y se coló con violencia pegadito al poste 
de la portería defendida por Iván. Era el delirio en A Fontenla de una afición 
que se emocionaba con los suyos a lo grande y que quizás fuese mayoría en 
esta ocasión. Con tablas en el marcador se llegó al intermedio y también con 

esa sensación de que el pez chico se estaba comiendo al grande.
Ya en la reanudación sí que se vio a un Fisterra más reconocible y con una 
actitud fuerte para hacerse con la finalísima. Los de Juan Porrúa quisieron 
el control y poco a poco se fueron haciendo con él, creando ocasiones y no 
permitiendo al rival crecerse como había sucedido en la primera mitad. Con 
todo, la Esteirana tampoco tuvo miedo y continuó intentando tocar para 
crear peligro, eso sí, ya le costaba mucho más. El cronometro avanzaba y en 
el minuto 72 llegó el segundo del Fisterra. Víctor Casais apareció para llevar 
a la red un centro colgado desde el flanco derecho del terreno de juego. El 
canterano del Bergantiños demostró que la Preferente se le queda pequeña y 
con sutileza golpeó la pelota sin dejarla caer, haciendo un auténtico golazo.
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PALMARÉS COPA DA COSTA

Títulos Club

8 Xallas CF

7 UC Cee

4 CF Dumbría

4 SD Fisterra

4 Puenteceso SD

3 Atlético Mineiro/Santa Comba

3 SD Laxe

2 UD Carnota

2 Buño SD

2 Esteirana SD

2 Soneira SD

2 UD Corcubión

2 Camariñas CD

1 SCD Malpica

1 Coristanco SD

1 Outes CF

1 CD Nantón

1 CD Baio

1 Lira CF

1 Corme CF

1 Cabana SD

1 Sporting Zas

1 Deportivo Carballo

1 CD Porteño

1 Noia SD

EL TÍTULO PARA LA SD FISTERRA
Quedaban 20 minutos de sufrimiento para unos, mientras que el reloj co-
menzó a volar para los otros. La fiesta era verdilla en A Fontenla, sobre todo 
a través de los Rapacollon´s Big Band, desplazados en masa una vez más y 
alentando sin parar durante todo el encuentro. La Esteirana no se rindió, 
peleó y no permitió ni un segundo de relajación a un Fisterra que fue ca-
paz de mantener el marcador, sobre todo tirando de veteranía y de galones, 
apuntándose de esa manera un nuevo título y dejando claro que a día de hoy 
son pocos los que pueden discutir su dominio en A Costa. La cuarta ya está 
en su buchaca, le época dorada continúa y el futuro de este club solo puede 
tener el éxito como destino. El resto lo pone el fútbol de antaño, la esencia 
costera que ya llegó a Galicia entera para dejar claro que al fútbol moderno 
ya le queda muy poco para su gran caída, pues sin pasión no hay sistema que 
se pueda poder mantener en el tiempo. A Costa dio otra lección al mundo 
del deporte y éste solo puede decir,  ¡gracias por defendernos así!
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Las grandes favoritas no dieron opción a la sorpresa y levantaron su se-
gundo título de Copa da Costa, tras dos ediciones disputadas. El Ber-

gantiños CF venía de realizar una temporada espectacular en la Primera 
División de la LGF y en el torneo del KO refrendó su condición de equipo 
de categoría superior, imponiéndose con autoridad, tanto en las semifina-
les ante la UD Cerqueda, como en la final ante el CF Noia. Las de Gueli 
juegan como los ángeles y en esta temporada recién finalizada dejaron claro 
que están más que preparadas para dar el salto a Primera Nacional. No 
pudo ser por el momento, pues solo había una plaza ascenso en juego y 

el Lostrego CF fue un auténtico vendaval, no cediendo ni un solo punto 
en toda la temporada, lo que habla por sí solo. Inmediatamente después 
ya se situaron las rojillas, junto al CD Lugo, quedando muy patentes las 
posibilidades de este grupo de jugadoras de cara a temporadas venideras. 

FINALÍSIMA ANTE EL CF NOIA
Mirando a la gran final de la Copa da Costa, el Bergantiños se impuso sin 
dificultad (9-1) a un Noia que peleó y dio la cara en todo momento. Las 
blanquillas ya habían confirmado su propia gesta llegando a la eliminatoria 

el bergantiños cf no dio opción a la sorpresa
Las rojillas eran las grandes favoritas e hicieron buenos los pronósticos, ganando al Noia en la gran final.
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definitiva, tras eliminar a Cee y Xallas en la ronda previa y en las semifi-
nales de manera respectiva. También les fue muy bien en el campeonato 
de Segunda División de la Liga Gallega, pues no podemos olvidar que se 
clasificaron para la fase de ascenso, llegando a la ronda definitiva, cediendo 
ante el Amistade de Meirás a doble vuelta, tras haber ganado incluso en la 
ida por 2-1.
En la final copera, la diferencia de categoría se notó en todo momento y ya 
en el minuto 5 se abrió el marcador con un gol de Lara López, marcando 

dos más Cruz Sánchez al filo del cuarto de hora, quedando la final sen-
tenciada antes del intermedio con otros dos tantos, el primero de Noelia 
Amarelle y el segundo de Barbara Caamaño desde el punto de penalti. Ya 
en el segundo acto, Cruz Sánchez hizo el sexto nada más salir de los ves-
tuarios, completando el hat trick, mientras que dos minutos después llegó 
el tanto del Noia, obra de una jugadoraza como Sandra Dosil. El marcador 
lo completó un nuevo tanto de Cruz, además de los de Lara López y Zaida 
Taboas.
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FINAL FEMENINA: BERGANTIÑOS cf- cf noia (9-1)

Campo de juego: 
A Fontenla

Bergantiños CF: 
Jimena Alvarellos, Noelia 
Amarelle, Tati Tuñez, Cruz 
Sánchez, Zaida Táboas, Elena 
Vázquez, Laura Caamaño, Paula 
Sieira, Bárbara Caamaño, Sara Pita 
y Lara López: También jugaron: 
Carla Pose, Laura Torrado y Sara 
Barbeito.

Noia CF: 
María Cubelo, Diana Lorenzo, 
Antía Botana, Melania Martínez, 
Julia Monterroso, Sara Hernández, 

Celia Gómez, Xulia Lorenzo, 
Sandra Dosil, Adriana Quintás 
y Noelia Mayo. También 
jugaron: Uxía Sampayo, Amaia 
Balderrabano, Noelia Liñayo, 
Carlota Roo y María Hermida.

Goles:: 
Cruz Sánchez (4), Lara López 
(2), Noelia Amarelle, Bárbara 
Caamaño y Zaida Táboas para el 
Bergantiños, anotando Sandra 
Dosil para el Noia.

PALMARÉS COPA DA COSTA

Año Título

2019 Bergantiños CF

2022 Bergantiños CF

GRAN PASO ADELANTE DE LA COPA DA COSTA FEMENINA
La edición de 2022 fue la segunda de la Copa da Costa femenina y el paso 
adelante fue espectacular, por lo que hay que reseñarlo como se merece, ya 
que si en la primera edición tan solo había dos equipos para disputarla, en 
esta ya fueron seis: Bergantiños CF, CF Noia, UC Cee, UD Cerqueda, ED 
Os Miudos y Xallas FC. El fútbol femenino llegó para quedarse, A Costa 
da Morte no es la excepción y cada vez son más los clubes que tienen la 
posibilidad de confeccionar su propia sección. Queda mucho camino por 
recorrer pero eso no impide que de vez en cuando se pueda celebrar lo ya 
logrado y de paso coger energía para seguir peleando por un deporte feme-
nino que ruge más fuerte que nunca en favor de la igualdad.
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Gabriel Riveiro, más conocido en el mundo del fútbol como “Bebeto”, es 
el alma mater de la afición de la SD Fisterra, una de las mejores de Ga-

licia, sobre todo tras la creación de los Rapacollon´s Big Band en el mes de 
abril del año 2016. Desde entonces, la marea verde se paseó por los campos 
autonómicos, desde Segunda Galicia hasta Tercera División, haciendo las 
delicias del mundillo con momentos para la historia y que dejan claro que 
esta entidad está hecha de otra pasta. Ahora vienen de jugar una nueva final 
de Copa da Costa y la redacción de Galicia Sport estuvo con Bebeto en los 
días previos a la cita.

Bebeto, temporada 2021/2022 y esa Sociedad Deportiva Fisterra que no 
deja de dar alegrías.

“La verdad es que sí, están siendo años muy bonitos e históricos. En cuanto 
a la Copa, llevábamos unos años sin optar al título, es también lo que tiene 
militar en categorías más altas, pues a veces hasta tienes que renunciar. Al 
final, con los éxitos te vas acostumbrando a estar ahí pero claro, después del 
ascenso a Tercera División, nos tocó sufrir mucho, lo pasamos bastante mal, 
porque al final claro, plantilla corta, club humilde, hicimos lo que pudimos 
pero fue un salto demasiado grande. Entonces bueno, bajamos, volvimos a 
Preferente y ahí siempre está la incertidumbre de qué pasará, ya que una vez 
que llegas arriba está todo muy bien, pero cuando caes abajo no sabes dónde 
está el límite de la caída, entonces bueno, miedo a ver que pasaba en Pre-
ferente. Por suerte hicimos una temporada magnífica, el equipo consiguió 
clasificarse para la lucha por el ascenso y ahora llega la final de la Copa y a ver 

“estar aquí de nuevo es lo más bonito que nos puede pasar”
El alma mater de los Rapacollon´s Big Band, Gabriel Riveiro “Bebeto”, dialogó con Galicia Sport.
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si podemos ganarla”. (Entrevista realizada antes de jugarse la final).

Una Copa da Costa en la que levantasteis el último título en el mes de 
julio del año 2017, ¿no es así?
“Efectivamente, hace ya cinco años, en el año 2017, así es. Ahora llevamos 
dos años consecutivos que no hubo Copa por culpa de la pandemia y ojalá 
podamos levantar este título, nos hace mucha ilusión”.

Y los Rapacollon´s a tope para animar al equipo en Santa Comba ante 
una Esteirana que viene de lograr el ascenso a Primera.
“Sí, la verdad es que sí, además con mucha ilusión porque además nos re-
cuerda momentos pasados muy bonitos. El premio este de llegar a la final 
ya es la leche, después ya sabemos como son las finales, veremos lo qué pasa, 
pero el hecho de llegar a la final, todos los preparativos de la semana, el móvil 
echando humo preguntando la gente cómo pueden ir a Santa Comba, cómo 
pueden ayudar, cómo pueden hacer cosas para estar con el equipo a muerte 
y que lo noten... Todo eso es una pasada”.

Ya en la semifinal en Muxía, allí estuvo la gente de Fisterra, la marea 
verde ocupó una grada entera casi.
“Sí, sí, de hecho nosotros llegamos una hora antes, la idea era ponernos un 
poco dónde pudiéramos, porque ya esperábamos muchísimo ambiente y re-
sulta que la afición local se suele poner enfrente a la grada principal y bueno, 
allí estuvimos nosotros en la grada de Muxía animando. La grada estaba casi 
llena con la gente de Fisterra y fue una gran fiesta del fútbol. No te sé decir 
cuanta gente de Fisterra fue, pero entre la gente de Muxía y la de Fisterra, 
aquello fue apoteósico”.

A Costa da Morte necesitaba esta Copa para recordarle a Galicia lo que 
es la verdadera esencia del fútbol y para decir también que dejamos la 
pandemia atrás de manera casi definitiva.
“Así es. Es un poco lo que pasa con las verbenas, con las fiestas, etc. La 
gente tiene ganas de salir, de disfrutar, de interactuar con otras personas, de 
recuperar la vida un poco. Todo eso es lo que se busca y en la parte que nos 
corresponde a nosotros todo nos fue saliendo bien, con eliminatorias muy 
intensas, como el día del Soneira por ejemplo, que tuvimos que ir a la pró-
rroga, nos pusieron las cosas muy complicadas, el otro día en Muxía fuimos 
perdiendo hasta que quedaban diez minutos, lo hizo muy bien el Muxía, ya 
no por el hecho de meter gol, sino porque presentaron muchísima batalla y 
hablamos de un equipo de Segunda Galicia que jugaba contra un Preferente, 



www.jlpublicaciones.com

20 • GALICIA Sport
FINAL COPA DA COSTA - RAPACOLLON´S BIG BAND

lo hicieron de matrícula de honor, porque eso en el campo pesa mucho 
y sin embargo ellos no se arrugaron en ningún momento. Yo al acabar 
el partido le daba la enhorabuena a Diego, que es el entrenador del 
Muxía y es de Fisterra además y ya le decía que yo ya escuchara hablar 
muy bien del Muxía y que no me sorprendía que hubiese habido partes 
del partido en las que todos pensamos que iban a pasar ellos a la final”.

Pero apareció Mackay a diez del final y cambió el rumbo de todo, 
menudo jugadorazo del que disfrutáis en la SD Fisterra.
“Es un fuera de serie. Es de esa clase de jugadores que tiene la capacidad 
de darle la vuelta a un partido, a una liga, a una eliminatoria, a lo que 
quiera casi. En Muxía apareció a diez del final pero es que hizo tres goles 
y cambió el devenir de todo, esa esa la realidad”.

¿Qué significa Adrián Mackay para el Fisterra?
“Hombre, yo siempre digo que no es justo hablar solo de un jugador, 
pero Mackay llegó aquí en la temporada 2015/2016 y yo siempre lo 
dije, fue como un punto de inflexión, el detalle que cambió la balanza. 

Hasta aquel entonces, el Fisterra no ganara nada, tenía buen equipo eso 
sí, y lo ficharon a él ese año y fue llegar él y empezar el Fisterra a pensar 
de otra manera, tanto en el vestuario, como la gente, ya que le transmi-
tió al club un liderazgo que se necesitaba desde hacía muchos años y le 
imprimió ese carácter ganador tan necesario para llegar a los éxitos. Se 
ganó la Liga da Costa con él, luego lo fichó el Dumbría, le ganamos la 
final de la Copa en Cee al Dumbría, y después volvió con nosotros y ya 
se quedó aquí y fue un continuo ganar, ahí también con Tolo, con Aa-
rón y todos los chicos, porque todos fueron importantísimos estos años, 
Breixo, Colombia, Aarón… Hablamos de una generación de ganadores 
y aquí estamos gracias a ellos”.

Aunque la revista va a salir justo después de que se juegue la final, 
que resultado cree Bebeto que se va a dar en Santa Comba el próxi-
mo domingo día 3 de julio.
“No pienso absolutamente nada, ahora mismo yo tengo la experiencia 
de ya haber pasado por esto y nos centramos en disfrutar del momento. 
Si me pongo a pensar en el partido, pues ya te entra el nerviosismo, a ver 
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qué puede pasar, etc, entonces prefiero centrarme en los preparativos, 
disfrutar del día a día, hablar con unos y con otros, preparar el ambiente 
para el partido, que vamos a intentar que sea una auténtica fiesta, seguro 
que los aficionados de la Esteirana harán lo mismo y bueno, como te 
digo, no quiero pensar en el partido hasta verme ya allí. En Muxía hice 
lo mismo ya porque se sufre mucho cuando sientes tanto los colores de 
un club”.

Pero si hay título, habrá fiesta en Fisterra seguro, ¿no es así?
“Hombre claro, por supuesto. Si es que a nosotros la fiesta ya nos sale 
sola, no tenemos que preparar casi nada en caso de ganar el título. Sí, 
está claro que si ganamos sería algo muy bonito para el pueblo y está 
claro que si logramos hacerlo, pues vamos a celebrarlo a lo grande”.

Un sueño por cumplir como aficionado de la SD Fisterra.
“La verdad es que poco queda por cumplir como aficionado. Yo en su 
momento jugué en el Fisterra, estuve diez años o doce, no recuerdo aho-

ra muy bien, pero lo que sí recuerdo es que no gané ningún título, ni 
tuvimos opción ni nada. Al final somos gente muy vinculada al fútbol, 
somos una generación que cuando éramos niños sí que vimos ganar al 
Fisterra, pues de aquella era un equipo que competía muy bien y tuvo su 
época buena. Pero nosotros no hicimos nada, y un poco por esa frustra-
ción de decir, no hicimos nada, pues ahora que viene esta gente detrás, 
que sí se veía que tenía opciones, pues quisimos apoyar con esa energía 
que nos sale de dentro y remediar esa frustración que tuvimos como ju-
gadores. Como aficionados sí que es otra cosa y lo vivimos todo, llegar a 
Tercera, ganar aquella Liga da Costa, aquella Copa da Costa en el campo 
del Cee contra el Dumbría, etc. Lo especial de esta Copa es eso, llegas 
a Tercera, tocas techo, empiezas a bajar un poquito, pero te repones en 
Preferente y aún encima esta final. Después de tantos años, después de la 
lucha de los diferentes directivos, que ya sabemos lo difícil que es estar al 
pie del cañón durante años, después de todo lo que lucharon jugadores 
y aficionados también, pues que estemos aquí de nuevo es lo más bonito 
que nos puede pasar”.
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la primera rfef ya es una realidad
El Pontevedra vuelve a situarse en el tercer escalón del fútbol nacional.

CACHARRÓN

SEOANE

CALVILLO

SOTO

M. ROMÁN

VÁZQUEZ

ABELENDA

ARAUJO

ÁLEX G.
CHARLES

YELKO P.

PONTEVEDRA CF 2021/2022- ONCE TIPO

El Pontevedra CF volvió a ilusionar, las camisetas 
granates volvieron a apoderarse de las calles de 

la ciudad del Lérez, demostrándose de nuevo que 
esta entidad es de las grandes de verdad en nuestro 
país y que su gente ama a su equipo y unos colores 
por encima de todo. Ni las crisis en forma de des-
censos a Tercera División han podido con ellos en 
su momento y ahora les toca disfrutar de un reto 
mayúsculo como la Primera RFEF. 
El curso 2021/2022 fue complicadísimo, pues 
aguantar el ritmo que llegó a marcar el Adarve solo 
estaba para unos profesionales de categoría supe-
rior. Ahí apareció la furia granate, el espíritu del 
¡hai que roelo!, esa conexión entre grada y jugado-
res que fue capaz de resistir todos los envites, para 

terminar asaltando la primera plaza a falta de tres 
jornadas, manteniendo el liderato con sufrimiento 
una semana más tarde, tras ganar de manera agó-
nica al colista Ceares, y sentenciando la liga en la 
penúltima jornada, a pesar de solo poder empatar 
contra un necesitadísimo Salamanca en un Pasarón 
volcado y que dejó claro que necesitaba fútbol de 
categoría superior. Los años marcados por la pan-
demia, en los que el Pontevedra no tuvo suerte, 
viéndose muy perjudicado por la decisión de mo-
dificar las categorías, quedan atrás de manera de-
finitiva y el conjunto granate ya está de nuevo en 
el tercer escalón nacional, eso sí, de más prestigio, 
pues ahora solo hay sitio para 40 equipos, mientras 
que antes eran 80 los que integraban la extinguida 
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PLANTILLA 2021/2022- PONTEVEDRA CF

Nombre Demarcación Edad
Álvaro Cortés Portero 24

Pablo Cacharrón Portero 24

Víctor Vázquez Central 32

David Soto Central 28

Samu Santos Central 21

Javier Pacheco Central 24

Samu Araujo Lateral izquierdo 26

Pablo López Lateral izquierdo 23

Diego Seoane Lateral derecho 34

Santi Figueroa Lateral derecho 22

Javi Rey Mediocentro 31

Miguel Román Mediocentro 19

Yelko Pino Mediocentro 25

Iñaki Martínez Mediocentro 22

Álex Gonzalez Extremo izquierdo 32

Alberto Rubio Extremo izquierdo 25

Brais Abelenda Extremo derecho 26

Oier Calvillo Extremo derecho 26

Charles Dias Delantero 38

Rufo Sánchez Delantero 35

Martín Diz Delantero 21

Ángel Rodríguez Entrenador 50

Sergio Moreira 2º Entrenador 35

Segunda División B. 
Mirando un poquito a la próxima campaña, la dirección deportiva liderada 
por Toni Otero se ha visto en la necesidad de acudir al mercado para buscar 
un nuevo entrenador, pues Ángel Rodríguez se marchó al Hércules CF a últi-
ma hora y cuando nadie lo esperaba, comunicando su decisión pocos minu-
tos antes de que los alicantinos hiciesen pública la noticia. En los próximos 
días se hará oficial el nombre del nuevo técnico granate, así como algunas 
renovaciones de jugadores y también los primeros fichajes.
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El Ourense CF comienza a hacer camino en el año 1977 con la denomi-
nación de Puente Club de Fútbol, de la mano de un histórico del fútbol 

gallego, Plácido Díaz Fernández, quien abandonaría la presidencia varios 
años después, pero en la temporada 1990-91 tomó de nuevo las riendas y 
ahí comenzó a construirse la primera gran época dorada de esta gran enti-
dad, pasando de Segunda Regional a Tercera División en tan solo cuatro 
campañas. El equipo estuvo siempre muy ligado al barrio de A Ponte y 
su terreno de juego por entonces era el Municipal de Oira. En su primer 
curso en la élite autonómica finalizó en una sensacional séptima posición, 
siendo la gesta aún mayor al siguiente, pues los ourensanos se clasificaron 
para la fase de ascenso a Segunda B, tras finalizar como subcampeones. 
Titánico, Carabanchel y Atlético Burgalés fueron los rivales y el equipo 
blanquillo respondió, llegando a la última jornada de la liguilla depen-
diendo de sí mismo para lograr otra gesta. No pudo ser, pues un arbitraje 
escandaloso en Oira contra los burgaleses, tras anularle dos goles comple-
tamente legales a los de Starsky, provocó que ascendiese el Carabanchel, 

tras imponerse en Asturias al Titánico. El Puente se vuelve a clasificar para 
la fase de ascenso al curso siguiente, ya con Mario Guede en el banquillo, 
siendo esa también la temporada en la llegó el primer cambio de nombre 
del club, pues pasaría a llamarse Ponte Ourense Club de Fútbol. 

LA CONVERSIÓN EN SOCIEDAD ANÓNIMA DEPORTIVA
De esta manera llegó el curso 97/98, muy importante en la historia de la 
entidad, pues aunque no logra clasificar para la fase de ascenso por golave-
raje, fue la de la transformación del club en Sociedad Anónima Deportiva, 
siendo el primer equipo de Tercera División de España que se atrevía a dar 
ese paso. En lo deportivo, el equipo se vuelve a quedar a las puertas del 
play off en la campaña 98/99, mientras que la 99/00 fue totalmente de 
transición. 
El tercer play off de la historia del club ourensano llegó en el curso 2000/01 
y además con gesta incluida, pues tuvo que jugar fuera de Oira, debido a 
las obras, pasando como local por Maside, Celanova o Carballiño. El Ponte 

de 1ª autonómica a 2ª rfef en tan solo 7 años
Camilo Díaz supera la gesta que en su momento consiguió su padre, el histórico Placido Díaz Fernández.
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Ourense acumularía otros tres cursos más en la categoría, descendiendo 
a Preferente en la campaña 2003/04. Lo que parecía que sería un regreso 
sencillo, iba a convertirse en una verdadera odisea, con 13 temporadas fue-
ra de la élite autonómica, en las que el club llegó a caer incluso al pozo de 
la Primera Regional en dos ocasiones, pasándose en la categoría provincial 
hasta cinco temporadas entre ambos periodos.

LA LLEGADA DE CAMILO DÍAZ A LA PRESIDENCIA
Todo cambia en el curso 2014/2015, instante también en el que se decidió 
cambiar de nuevo de nombre a la entidad y ponerle el de Ourense CF, para 
que a su vez se sintiese toda la ciudad representada. Fue el momento en 
el que Camilo Díaz llegó a la presidencia y con ambición y las ideas muy 
claras logró confeccionar un equipo muy trabajador que ascendió a Prefe-
rente en el primero de los intentos, llegando la Tercera tan solo dos años 
después. Una nueva época dorada ya estaba en marcha y con la sensación 
de que lo mejor estaba por llegar. La adaptación a la élite autonómica fue 
sencilla y el Ourense CF jugó play off de ascenso en el tercer curso en la 
categoría, perdiendo la finalísima contra el Compostela en el Municipal de 
Balaidos. Fue el año que llegó la pandemia, suspendiéndose el campeonato 
en el mes de marzo, cuando compostelanos y ourensanistas estaban en un 
duelo ya directo por la primera posición. A partir de ese mágico curso tocó 
uno de transición, llegando en el actual el momento de escribir la página 
más brillante de la historia de la entidad con el ascenso a la Segunda RFEF. 
Ahora toca viajar por España y si una cosa está clara es que el Ourense CF 
está más que preparado para afrontar este reto con plenas garantías. Tras 
todo lo relatado se puede decir que Camilo Diaz supera la gesta del gran 
Plácido, aunque a buen seguro que el "maestro" aportó su experienca y 
también su calidad. 

JUNTA DIRECTIVA OURENSE CF

Nombre Puesto

Camilo Díaz Presidente

Alberto Quintas Vicepresidente

Diego Sotelo Secretario

Pablo Couto Imagen y Comunicación

Pablo Fernández Departamento administración

Christian Fernández Área Social
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el polvorín hace historia
La Segunda RFEF recibe al filial del Club Deportivo Lugo.

Como ya publicamos en el número del pasado mes 
de mayo, no hace todavía ni 7 años desde que 

Tino Saqués y Mari Carmen Télez anunciasen en 
una rueda de prensa para la historia, el acuerdo al 
que habían llegado para que el conjunto senior del 
Polvorín FC pasase a ser equipo filial del CD Lugo. 
Los máximos mandatarios de ambas entidades ha-
blaban de un paso de gigante para el fútbol lucense 
y un espacio de crecimiento hacia metas mayores, 
siempre con el objetivo claro de dar salida a los ma-
yores talentos que fuesen saliendo desde juveniles. 
Desde entonces hubo muchísimo trabajo detrás y 
poco a poco fueron llegando los éxitos, siendo el 
primero de ellos ya en el curso 2015/2016 con el 
ascenso de Primera Autonómica a Preferente, lle-
gando un salto mucho más cualitativo tan solo dos 
cursos después con el paso ya a una categoría de 
empaque y muy seria para un filial como la Terce-
ra. José Durán era el entrenador de aquel equipo 

y también el encargado de consolidarlo en la divi-
sión el siguiente curso, en el que ocupó la novena 
plaza. Al término de la campaña, el lucense dejó 
paso a Álex Ortiz. El Polvorin FC continuó su evo-
lución y con la reestructuración de las categorías 
tras la pandemia, alcanzar la Segunda RFEF pasó 
a ser el reto. Casi lo consiguen en el primero de los 
intentos, pero no lograron superar el play off, tras 
terminar la fase regular en cuarta posición. Pero las 
cosas serían muy diferentes en el curso actual, pues 
con una plantilla más madura, reforzada con la 
llegada de jugadores de muchísimo talento, como 
por ejemplo Álex Ramos, la pasada campaña en el 
Fisterra, el filial logró una nueva gesta y esta vez 
sí de máximo relumbrón, pues hablamos ya de un 
ascenso a categoría nacional, lo que habla a la vez 
de lo que creció el CD Lugo como entidad en el 
último lustro y medio, más allá de las permanen-
cias del primer equipo en la Liga SmartBank. Este 

JULEN

EXPOSITO

JESÚS F.

ANDRÉS

FIDALGO

MAXI

RAMOS

LUIS C.

IDRISSA

ANTONETTI ROJO

POLVORÍN- LUGO "B" 2021/2022- ONCE TIPO
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Polvorín no necesitó ni la fase de ascenso, pues logró el título de Tercera y con 
ello el premio directo, dejando sin opción a conjuntos muy potentes como 
Ourense CF, Somozas, Barco, Fabril o Bouzas. El portero Julen, los defensas 
Castrin, Exposito, Torrado y Luis Castro, los centrocampistas Ramos y Fidalgo 
y los arietes David Rojo, pichichi de la categoría, y Leandro Antonetti, fueron 
absolutamente claves en el devenir del filial y cuentan con opciones de realizar 
la pretemporada con el primer equipo. 

PLANTILLA 2021/2022 POLVORÍN FC- LUGO "B"

NOMBRE DEMARCACIÓN

Julen Fernández Portero

Brais Vázquez Portero

Pablo López "Castrín" Defensa

Andrés López Defensa

Damián Noya Defensa

Pablo Exposito Defensa

Luis Castro Defensa

Martín López Defensa

Maxi Mayol Defensa

Carlos Torrado Defensa

Álex Ramos Centrocampista

Álex Fidalgo Centrocampista

Jesús Fernández Centrocampista

Julio Lansade Centrocampista

Pablo Martínez Centrocampista

Idrissa Thiam Centrocampista

Jorge Méndez Centrocampista

Rodrigo Márquez Centrocampista

Lenadro Antonetti Delantero

Xabi Domínguez Delantero

Abdou Khadre Delantero

David Rojo Delantero

Álex Ortiz Entrenador
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DIEGO ARMANDO: “ESTE ASCENSO TIENE UN SABOR ESPECIAL”
El entrenador de la UD Paiosaco estuvo con la redacción de Galicia Sport en los días posteriores al gran éxito.

Diego Armando García lo ha vuelto a hacer. El hombre ascensos del fútbol 
gallego acumula un nuevo éxito, consiguiendo devolver a la UD Paiosaco 

a Tercera RFEF. Comenzó en el fútbol base muy joven y desde un principio 
se vio que tenía algo diferente. Logró el primer ascenso de la historia del Ca-
lasanz a Liga Gallega Infantil, para posteriormente ascender al Victoria CF 
a División de Honor juvenil, siendo el más difícil todavía en el club donde 
jugó toda su vida, el Ural CF, pues llevó a los juveniles de Liga Gallega a Divi-
sión de Honor, dejando al equipo cuarto en la élite nacional, por encima del 
Deportivo y a un paso de la Copa del Rey. Su siguiente reto fue en el Victoria 
CF nuevamente, en lo que sería su primera experiencia en categoría senior. 
Ya saben señores, todo acabo como ustedes están pensando, es decir, con otro 
éxito, esta vez con el primer ascenso de los de la Escalinata de Santa Lucía a 
la Preferente Galicia. Por si fuera poco, en el debut en Preferente, el equipo 
herculino logró la plaza que daba acceso a la Copa del Rey. A comienzos del 
curso 2021/2022, Diego decide aceptar una oferta del Paiosaco y una vez 
más todo termina de la misma manera y los verdiblancos jugarán en Tercera 
RFEF, después de una campaña para la historia. Es el más grande, que nadie 
lo dude, ahí están sus proyectos, ni un lunar en su currículum. Ahora llega la 
Tercera y aunque la categoría parecen palabras mayores, a buen seguro que 
este Paiosaco va a dar mucha guerra y a pelear de tú a tú hasta el final por 
consolidar la división.

- Diego, nueva temporada de éxito, te va a tener que llamar el Depor para 
ascender a Segunda División, el hombre ascensos como se suele decir, 
ahora con el Paiosaco, imagino que la satisfacción es máxima.
- “Sí, una nueva alegría en ese aspecto. Llevamos una buena racha con los 
ascensos en los últimos años y este tiene un sabor muy especial por todo lo 
que significaba, ya no solo para mí a nivel personal, sino para todo el pueblo 
de Paiosaco y para toda la gente que seguía muy de cerca al equipo. Ahora 
llega la Tercera y toca disfrutarla. Yo creo que vamos a hacer un buen papel”.

- Además triunfáis en un campeonato de Preferente Galicia que no estaba 
para cualquiera, con un Arteixo con un equipo de categoría superior, una 
Sarriana con un potencial económico fuerte, el Sigüeiro con el apoyo del 
Compostela, etc. Sin embargo, el primer equipo que sacó billete a dos 

jornadas del final fue el Paiosaco.
- “Veníamos de Tercera y quizás con ese rol de estar entre los favoritos. Man-
tuvimos 14 jugadores de la temporada anterior, eso te da una vitola de equipo 
fuerte pero la verdad es que hemos competido contra equipos muy potentes, 
con una estructura muy importante, con muy buenos jugadores, al igual que 
los nuestros y fue una lucha tremenda hasta el final. Nosotros fuimos de me-
nos a más en esta liga, digamos que este formato de competición nos dio una 
segunda vida, porque si no hubiese sido muy complicado coger al Arteixo en 
liga regular. Ya en esta fase de ascenso hemos estado de matrícula de honor y 
eso es lo que al final nos ha permitido remontar y poder ascender”.

- ¿Cuál es la clave para que en Paiosaco la gente sienta esa pasión?
- “Según llegue, algo que me explicaron fue que aquí, por delante de todo, 
para que entienda lo que es este club, lo que me piden es que la gente se sienta 
orgullosa del equipo al acabar el partido, independientemente del resultado. 
Aquí lo más importante es que los jugadores lo den todo, que se sientan iden-
tificados y que la afición pueda ver en el campo un equipo que compite, que 
lucha y que es ambicioso y con carácter y garra. Nosotros, dentro de las cosas 
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que se trabajan, una de las premisas nuestras es precisamente perfeccionar 
todos esos aspectos y hemos logrado llevarlo a cabo. El Paiosaco es increíble, 
hablamos de que el pueblo tiene 900 personas en su censo y el club tiene más 
de 700 socios. Es una afición que sigue muchísimo al equipo y eso lo notamos 
en el día a día”.

- En qué momento de la temporada pensaste interiormente, ojo, pode-
mos ascender, no es una utopía ya pensar en que podemos llegar a Tercera 
RFEF.
- “Empezamos la fase de ascenso con tres o cuatro victorias seguidas, eso 
hizo que nos pusiéramos ya en las posiciones de privilegio y ahí sí que todos 
pensábamos ya que podíamos lograrlo. Con todo, las buenas sensaciones del 
equipo se venían transmitiendo ya desde finales de enero. Nosotros hemos 
perdido un partido en los últimos seis o siete meses. Por entonces ya veíamos 
que el equipo estaba enganchado y en las tres o cuatro primeras jornadas de la 
fase ya vimos que los chicos iban sí o sí a por el ascenso, que no les valía otra 
cosa. Ahí adquirieron una mentalidad superior a la de la liga regular”.

- Y ahora viene la Tercera RFEF, ¿cómo afronta el Paiosaco la segunda 
experiencia de su historia en la élite autonómica?
- “Bueno, lo primero teniendo gente que quiera estar en este proyecto, em-
pezando por renovar a los jugadores que nos interesan y quieran continuar, y 
después fichar sabiendo los puntos débiles que podemos tener actualmente y 
tratar de reforzar la posición. Vamos con mucha humildad, cualquier jugador 
que tenga varias propuestas de Tercera y una de esas propuestas sea el Paiosa-
co, reconocemos que es difícil que acabe eligiendo al Paiosaco, sobre todo por 
la capacidad económica de los clubes contra los que competimos. Entonces 
para nosotros es determinante que la gente quiera estar, independientemente 
del nombre y de su DNI, que sea gente que sepa a lo que viene, que sepa lo 
que hace el Paiosaco en el campo y que se sienta identificada con la manera 
de jugar del Paiosaco. Eso es lo que buscamos, es el tipo de jugador que que-
remos para nuestro equipo”.

- Tenéis ya confirmadas algunas altas, la última Ángel Chans, que regresa 
a Galicia tras pasar por el Burgos juvenil.
- “Sí, Ángel se decidió por nosotros y ya es oficial su llegada. Después, tene-
mos también otros fichajes realizados. Mini Bugui, portero que viene del Du-
bra o Martín Pereira, un jugador que estuvo en Tercera en el Sofán. También 
vamos a reforzar el equipo con Jorge Raña, un delantero que estuvo siempre 
en el Victoria y ahora buscaba un proyecto en categoría superior y nos eligió 
a nosotros. A su vez, tenemos también confirmado a Javi Sande, otro jugador 

del Victoria y que conozco bastante, pues en su momento lo había fichado yo 
allí y también estaba buscando un proyecto en Tercera. No podemos olvidar-
nos tampoco de la vuelta de Bilal, que es muy importante para nosotros. Esas 
seis nuevas altas ya están confirmadas e incluso alguna más que se anunciará 
en los próximos días”.

- La Tercera RFEF pinta a durísima, liga de 16 a la que ascendéis cuatro 
equipazos, pues si vosotros y el Arteixo tenéis nivel, UD Ourense y Gran 
Peña no se quedan atrás.
- “La verdad es que es así. Además ves los fichajes que están haciendo los re-
cién ascendidos y ojo. Por ejemplo, la UD Ourense acaba de fichar a Manu 
Nuñez, uno de los mejores jugadores del Somozas, el Arteixo se hizo con 
Otero, uno de los mejores jugadores del Racing Villalbés… Ya se está viendo 
que el nivel es muy alto, pienso que el salto de calidad de Preferente a Tercera 
es un eslabón muy importante. Con todo, yo estoy seguro que nosotros con 
nuestras armas se lo vamos a poner difícil a todos”. 

- Ya para termina, un mensajito para esa afición que este año en Tercera 
tiene que marcar las diferencias como nos tiene acostumbrados.
- “Si ya el año pasado ser local en A Porta Santa para nosotros era tremendo, 
este año vamos a necesitar más que nunca el apoyo de la afición en esta Terce-
ra tan bonita pero a la vez de tanta dificultad. Ellos tienen que ser el jugador 
número 12 más que nunca y estoy seguro que van a ser una parte fundamen-
tal en la permanencia que seguro vamos a conseguir”.
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El Atlético Arteixo regresó a Tercera, después de 18 años en los que la institución pasó por todo tipo de problemas. El calvario comenzó con un envene-
nado ascenso a Segunda División B, pues en pocos meses el club perdió la estabilidad, apareciendo las dificultades económicas y con ello un descalabro 

que llevó al equipo a caer directamente a Preferente, sin pasar por la Tercera División. Por si fuera poco, los rojiblancos no tuvieron muchas opciones para 
confeccionar una plantilla competitiva y esa misma campaña cayeron a Primera Regional. La desaparición parecía un hecho pero el empeño de los socios 
y de directivas valientes mantuvieron a flote a un histórico del fútbol autonómico, fundado en 1949. El primer gran objetivo pasaba por ir saneando el 
club y por regresar a Preferente, pero tuvieron que 
pasar hasta 8 años para que llegase la celebración, 
tras haberse quedado a las puertas en bastantes oca-
siones. La enridad tuvo que trabajar mucho para 
volver a crear una estructura en condiciones y a la 
par que el primer equipo fue creciendo, también 
lo fueron haciendo unas categorías inferiores que a 
día de hoy pueden considerarse de lujo. 
En el regreso a Preferente, el Arteixo siempre se 
sintió cómodo y nunca cayó de la parte alta, aun-
que parecía que le faltaba un pasito más para poder 
aspirar a todo, justo lo que sucedió en el curso ac-
tual, el octavo en la categoría de manera consecu-
tiva. Juan Riveiro llegó al banquillo tras triunfar a 
lo grande en Paiosaco y lo hizo muy consciente de 
que el objetivo marcado era el ascenso, aún sabien-
do la gran dificultad, pues solo eran dos plazas para 
veinticinco equipos, ya que tras dos cursos con la 
pandemia, aún están las categorías autonómicas en 
pleno proceso de ajuste. Los rojiblancos se hicieron 
con el primer puesto del subgrupo A norte con una 
autoridad absoluta, sacando once puntos al segun-
do y perdiendo tan solo un partido de veintidós, 
llevándose de paso seis puntos de bonus. 
El nivel del grupo norte es altísimo cada temporada 
y en la pelea por el ascenso los de Juan Riveiro se 
la tuvieron que jugar contra clubes de la talla de Paiosaco, Sarriana, Sigüeiro, Betanzos, Dubra, Lemos, Fisterra, Atlético Coruña Montañeros y Galicia 
Mugardos. Desde muy pronto quedó definido que todo iba a ser cosa de tres, Arteixo, Paiosaco y Sarriana, pues su rendimiento alcanzó un paso imposible 
de seguir para equipos terrenales. Finalmente fue el Atlético Arteixo el que se llevó el título y con ello una de las dos plazas que daban la gloria, siendo la 
otra para el Paiosaco, el primer equipo que logró billete a falta de dos jornadas para el final.

fueron 18 años de espera pero la lucha mereció la pena
El Atlético Arteixo consigue el regreso a Tercera, tras una pelea sin cuartel durante casi dos décadas.
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El Gran Peña se resarció del mal sabor de boca que se le quedó en la tem-
porada 2020/2021, después de una decisión absurda por parte de la Real 

Federación Gallega de Fútbol, la cual le impidió luchar de tú a tú por el 
ascenso en la última jornada del campeonato. Los de Srdan Bajcetic co-
menzaron este curso con la firme intención de dejar en anécdota todo lo 
acontecido y vaya si lo consiguieron, pues lograron el salto a Tercera RFEF 
de manera brillante y haciendo lucir a muchos de los jóvenes de la plantilla, 
imponiéndose primero en la primera fase en el subgrupo 2 sur, llevándose el 
bonus de seis puntos, lo que a la vez fue clave para llegar al éxito en la pelea 
por el ascenso, tras una segunda fase un poquito más discreta. La filialidad 
entre Gran Peña y Celta ya da sus frutos y jugadores que dieron el salto desde 

el juvenil celeste fueron determinantes, siendo los casos más claros los de los 
dos goleadores del equipo, Fran López y Darío Germil, autores de 19 y 18 
goles de manera respectiva. Una de las grandes noticias fue ver el rendimien-
to de Germil, pues no podemos olvidar que la pasada temporada se la pasó 
en blanco debido a una grave lesión.
Con este ascenso, la fábrica celeste gana un equipo en una categoría impor-
tante para dar salida a los jugadores que terminan su edad juvenil y todavía 
no están preparados para el reto del Celta B en Primera RFEF. Precisamente 
este curso, el juvenil celtiña contó con una generación espectacular, capaz de 
llegar a semifinales de la Copa del Rey y de la Copa de Campeones, con lo 
que parte del grueso de esa plantilla formará parte del Gran Peña 2022/2023.

EL SEGUNDO FILIAL CELESTE LLEGA A TERCERA RFEF
El acuerdo de filialidad entre Gran Peña y RC Celta ya cuenta con su primer gran éxito.
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Lo de la UD Ourense está fuera de categoría, no hay un adjetivo para de-
finir lo que ha conseguido este club desde su fundación en el verano del 

2014, tras la desaparición del histórico CD Ourense. La afición respaldó 
un proyecto basado en el fútbol popular y que comenzó desde la división 
más modesta, la Tercera Galicia. A ascenso por año y abarrotando todos 
los campos de la provincia y posteriormente de la zona sur de Galicia, el 
equipo rojillo llegó a Tercera División, debutando en el curso 2018/2019. 
Lo más complicado ya estaba conseguido y la memoria del gran histórico 
estaba salvaguardada con máximo esplendor por un heredero de lujo y que 
se convirtió en grande gracias a una masa social que es el gran patrimonio 
de esta entidad y una de las sanas envidias del fútbol autonómico. Por eso la 
UD no tiene techo y que nadie dude que algún día llegará a jugar en LFP. 
Tan solo la pandemia complicó un poquito las cosas a los de la ciudad de 
As Burgas, ya que en el curso 2020/21 el equipo perdió la categoría ante 
los múltiples descensos, debido a que el curso anterior no hubo caídas y a 
que la RFEF decidió que las Terceras Divisiones nacionales debían ser de 16 
equipos, una absoluta barbaridad, además de un sinsentido gravísimo, pues 

no hay afición que se merezca el no poder ver a su club desde finales de abril 
hasta mediados de septiembre, lo que sucede en la actualidad. 
Tocó sobreponerse y la Unión Deportiva Ourense no se lamentó ni un 
ápice, poniéndose manos a la obra para renovar al grueso de la plantilla y 
cerrando fichajes para paliar las bajas, confeccionando un engranaje poten-
te, que desde un comienzo llevó instaurado el cartel de favorito. Los pro-
nósticos no se equivocaron y los rojillos dejaron claro que no estaban para 
bromas, paseándose en la primera fase del curso y sentenciando el ascenso 
en la segunda a falta de dos jornadas para el final, tras ganar al Ponteve-
dra B a domicilio, en lo que fue un desplazamientos masivo de la afición, 
invadiendo el campo de Meis en algo jamás visto en el fútbol gallego. La 
marea ourensanista dio imagen de Primera División, siendo noticia hasta en 
medios nacionales, reivindicando de paso el poder del fútbol popular. Ellos 
son dueños de su propio futuro y eso no hay dinero que pueda pagarlo. La 
fiesta del ascenso se prolongó hasta la madrugada y la felicidad invadió cada 
rincón de una ciudad futbolera y que quiere seguir subiendo escalones hacia 
el profesionalismo. 

la afición llevó a la ud ourense en volandas
Los de la ciudad de As Burgas regresan a Tercera a la primera y miran al futuro con optimismo.
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LA GESTA SE VUELVE A REPETIR EN ASADOS
El modesto Unión da uno de los sorpresones del año y asciende a Preferente.

JUGADOR POSICIÓN

ÓSCAR BLANCO DEFENSA

EDUARDO CAROU DELANTERO

ISMAEL CERQUEIRAS DELANTERO

XAVIER COLLAZO CENTROCAMPISTA

ALEJANDRO CONDE CENTROCAMPISTA

ELOY FUNGUEIRIÑO PORTERO

ÓSCAR GALBÁN DEFENSA

ANXO GARCÍA DEFENSA

JORGE MARTÍNEZ DEFENSA

VÍCTOR LORENZO CENTROCAMPISTA

SERGIO NIETO DELANTERO

MARCOS OTERO CENTROCAMPISTA

PABLO REBOIRAS CENTROCAMPISTA

PABLO NOVO DEFENSA

NESTOR RODRÍGUEZ DELANTERO

ANDRÉS SEIJAS DEFENSA

DANI SILVA DELANTERO

CRISTIAN VICENTE CENTROCAMPISTA

JOSE RAMÓN ROMERO DELANTERO

DANI POSE DEFENSA

DAMIÁN CONDE PORTERO

RICARDO RIAL "RIQUI" PORTERO

CUERPO TÉCNICO

JOSÉ LUIS GONZÁLEZ ENTRENADOR

JORGE CASTRO DELEGADO

XOSÉ LOIS CES AUXILIAR

El grupo 2 de Primera Galicia cuenta con un nivel es-
pectacular en los últimos años y con un buen núme-

ro de entidades históricas o herederas de históricas que 
parten cada curso con la clara necesidad de dar un salto 
de categoría. La temporada 2021/2022 no fue la excep-
ción y las quinielas del ascenso apuntaban hacia Cidade 
de Ribeira, Flavia, CD Lalín, SD Negreira, e incluso 
hacia clubes de A Costa da Morte como CF Dumbría 
o Soneira SD. La competición fue avanzando y la pri-
mera gran sorpresa ya llegó al término de la primera 
fase, pues en el subgrupo 2A se llevó el primer puesto el 
Unión de Asados y con ello cinco puntos de bonus de 
cara a la segunda fase. Pocos eran los que habían con-
tado con un club modesto de una parroquia de Rianxo 
que de primeras se había marcado por objetivo la per-
manencia. Pero los de José Luis González Eiras no se 
amilanaron, se lo fueron creyendo y demostraron que 
a base de trabajo se pueden hacer muchas cosas con un 
proyecto basado en la cantera y en la gente del concello 
o alrededores, la cual mucha de ella ya había pasado por 
el club en el pasado. 

El más difícil todavía llegó en la segunda parte del cur-
so, en la pelea por el ascenso, ya que solo había premio 
para un equipo y como sucedió en la primera parte del 
campeonato, nadie contaba con los chicos del Unión, 
todos pensaban que había sido de casualidad que estu-
viesen entre los elegidos, hasta que la realidad volvió a 
imponerse y con cinco triunfos en seis partidos se lle-
varon el gato al agua. El día de la gran fiesta fue en la 
última jornada, ante una SD Negreira que no se jugaba 
nada pero que fue capaz de llegar al 0-2, mantenién-
dose ese resultado hasta el minuto 67. Pocos eran ya 
los que creían en la remontada pero Andrés Seijas puso 
el primer granito, Isma Cerqueiras igualó las fuerzas y 
Jorge Martínez asentó el golpe definitivo en el tiempo 
de descuento y ante una afición desatada que no pudo 
contener la euforia e invadió el terreno de juego. No 
era para menos, el ascenso era una realidad, los suyos lo 
habían vuelto a hacer y Rianxo volverá a disfrutar de la 
Preferente 11 años después. Las gestas no suelen repe-
tirse pero este Unión está confeccionado de otra pasta 
y volvió a superarse con una nueva matrícula de honor. 
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el gran favorito cumplió los pronósticos
En el grupo 1 de Primera Galicia mandó la SCD Órdenes con gran autoridad.

No es la Primera Galicia una categoría acorde a una 
entidad con el historial de la SCD Órdenes, pero 

los proyectos a veces se complican y terminan cayendo 
a un pozo del que después no es precisamente senci-
llo salir. Los de la villa del queique descendieron por 
arraste en el curso 2018/2019 y por si fuera poco al 
siguiente se suspendió el campeonato cuando iban en 
tercera posición, peleando de tú a tú por la segunda 
plaza. No se terminó ahí el sufrimiento de la afición, 
ya que la pasada campaña no hubo fútbol en catego-
rías autonómicas, debido a la pandemia, con lo que no 
fue hasta esta temporada 2021/2022 cuando pudieron 
tomarse la revancha de todo lo sucedido. Pocos eran 
los que dudaban que los verdillos eran favoritos pero 
la realidad también fue muy clara sobre la grandísi-
ma igualdad que predominó en la categoría y coger el 

punto a la competición fue tarea altamente complicada 
para ellos, siendo la irregularidad bastante grande en 
el primer tramo de la primera fase. Javi Tejada se hizo 
cargo del banquillo en la novena jornada y poco a poco 
llegó la remontada de sus pupilos, hasta que en la últi-
ma cita alcanzaron el primer puesto del subgrupo 1B 
del grupo 1 de Primera Galicia, lo que ya fue un paso 
importante para el ascenso, pues sirvió para cosechar el 
máximo de bonus de cara a una segunda fase en la que 
el Órdenes se paseó. Los verdillos ascendieron de ma-
nera matemática a falta de dos jornadas, tras ganar los 
cuatro primeros duelos. De esta manera, la Preferente 
volvía a ser una realidad para un histórico que debe 
seguir escalando para llegar al lugar que le corresponde, 
la Tercera RFEF.

JUGADOR POSICIÓN

alejandro rodríguez centrocampista

dani blanco defensa

adrián castro centrocampista

nacho afonso defensa

aarón fernández delantero

mateo garcía delantero

david garcía "Puri" defensa

yago miño delantero

carlos graña defensa

pablo moure centrocampista

raúl otero "rulo" defensa

pablo pastur centrocampista

jaime porca central

david queijo centrocampista

manu vázquez portero

manu

puri

castro

rulo

moure

blanco

aarón

queijo

y. miño

pastur

NUESTRO 11 IDEAL

graña
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HUGO GONZÁLEZ: “EN FEBRERO ME DI CUENTA QUE ERA POSIBLE”
El Racing Castrelos logra un histórico ascenso a una categoría de repercusión como la Preferente Galicia.

Hugo González lleva siete años en la casa, suficientes para cambiar la histo-
ria de un histórico como el Racing Castrelos, entidad fundada en el año 

1923 y que pasó de Segunda Galicia a Preferente, categoría en la que co-
menzará el año de su centenario, tras el brillante ascenso logrado en el recién 
finalizado curso 2021/2022. 

MUCHO TRABAJO DETRÁS DE ESTE ÉXITO
“En su momento hubo cambio de directiva, el presidente nuevo llegó e hizo 
un trabajo espectacular, tanto a nivel fútbol base como a nivel primer equi-
po. En lo que a mí respecta, siento mucha confianza, siempre me dejó tra-
bajar con mucha libertad, trabajamos mucho de la mano y al final todo fue 
saliendo, tanto en la base como en el primer equipo, pues la base es otra cosa 
a la que damos mucha importancia en el Castrelos y mejoró mucho. Ahora 
tenemos dos y tres equipos por categoría, mientras que antes costaba mucho, 
incluso hubo algún año que no hubo juveniles, pero poco a poco fue mejo-
rando todo, trabajamos, lo hicimos bien y los resultados fueron llegando”.

LA PLANTILLA
“Esta plantilla es un poco la continuidad de lo que teníamos, después, a 
través de gente que conoces de haber jugado al fútbol, se suman también ex 
compañeros y vas haciendo camino. A la vez, también confiamos en gente 
que salía de juveniles sobre la que teníamos un pequeño control. Con todo 
ello confeccionamos una plantilla veterana, a través de gente que ya tenía-
mos de años atrás y algún fichaje, mezclada con esos cuatro o cinco chicos 
que vinieron de juveniles y nos salieron de maravilla. Al final, con ese tra-
bajo, esa idea y esa línea de continuidad, pues conseguimos hacer historia”.

LA FAMILIA DEL RACING CASTRELOS
“Es un club familiar, es un club en el que a mí desde el primer día que llegué 
me han dejado trabajar en todo, me han dejado tomar decisiones, nadie se 
mete en ese trabajo porque confían en que el trabajo sea bueno y ya te digo, 
creo que todo eso da tranquilidad y es parte fundamental de esta exitosa 

Rúa José Caamaño Bounacell, 16 Baixo 1 • CAMBADOS
xacobeabalfisioterapia@gmail.com

www.xacobeabalfisioterapia.es

T. 986 185 303
M. 659 932 881- CITA POR

Col. Nº 2597FISIOTERAPIA
XACOBE ABAL
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temporada”.

Y AHORA LLEGA LA PREFERENTE
“Viene una temporada ilusionante, a la vez que muy complicada. Vamos a 
competir con equipos que son trasatlánticos, como Portonovo, Ribadumia, 
Villalonga, etc, etc, equipos que son históricos de la Tercera División. Noso-
tros somos un club humilde e intentaremos meter ahí nuestras ideas, nues-
tras cosillas y vamos a ver si somos capaces de competir, salvar la categoría, 
que va a ser nuestro objetivo, y también de disfrutar, eso está claro”.

EN EL FÚTBOL NO HAY TECHO
“Es que al final ves el progreso desde Segunda Regional, cuando empezába-
mos, que estábamos casi descendidos a Tercera y claro, desde todo aquello, 
se fue haciendo camino y ahora llega la Preferente, que es una categoría muy 
importante, pero a mí no me gusta hablar de techo. En principio, a ver si so-
mos capaces de salvar la categoría, que sabemos que va a ser muy complicado 
todo pero también sabemos que estamos ahí por méritos propios, porque lo 
merecemos y a partir de ahí no vamos a despreciar nada. Al final hablar de 
techo no es algo real, cuando estábamos en Segunda pensábamos que nues-
tro techo era la Primera, ahora creemos que es la Preferente, pero realmente 
nunca se sabe lo que nos va a deparar el futuro”.

INSTALACIONES 
“Tenemos un campo magnífico, unas instalaciones en las que el club ha 
apostado mucho por ellas, tenemos un gimnasio dentro de las instalaciones, 
lo que también nos ayuda muchísimo, campo de césped artificial de última 
generación, entrenamos tres días a la semana y la verdad es que las condicio-
nes que tenemos son sobresalientes”. 

EL MOMENTO CLAVE DE LA TEMPORADA
“Yo creo que fue en febrero, pues pasamos nuestro peor momento en cuanto 
al tema del covid, en cuanto a las lesiones, nos vimos muy perjudicados en 
muchos aspectos, pero sin embargo el equipo fue capaz de competir con 
poquitos efectivos, de ganar, de seguir sumando y ahí fue cuando realmente 
pensé que podíamos hacerlo. Si en nuestro peor momento estábamos siendo 
capaces de competir, cuando llegase el mejor yo pensaba que nadie nos iba a 
parar, y eso fue un punto de inflexión muy positivo”.

LA PRIMERA GALICIA PONTEVEDRESA
“La liga es muy dura, de hecho se vio reflejado este año, con esto de los 
subgrupos era todo un poco engañoso, pues ya decías, ojo, como no te me-

tas dentro de los cuatro primeros, luego jugar por la permanencia va a ser 
complicado. Este año hubo equipos que estuvieron peleando hasta el último 
momento por el play off y al final en la segunda fase terminando descendien-
do por arrastre. Están siendo temporadas muy complicadas por los ajustes de 
las categorías. Después, había equipos como Alertanavia, Cuntis, Goián… 
equipos muy competitivos, muy compactos, muy buenos, los cuales nos han 
puesto las cosas muy complicadas”.

GRAN MOMENTO DEL FÚTBOL OLÍVICO
“Sí, la verdad es que sí. El Gran Peña dio el salto a Tercera, en Preferente va-
mos a estar nosotros y también el Valladares, y luego en Primera hay equipos 
potentes como el Alertanavia, que tiene muchas opciones de pelear por llegar 
a Preferente también, y bueno, los equipos de la ciudad somos muchos, creo 
que se está haciendo un gran trabajo global y dentro de un par de años pien-
so que habrá más peleando por llegar a las mejores ligas”.
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EL ANTELA SE MOVIÓ COMO PEZ EN EL AGUA
Los de Xinzo de Limia aprovecharon el formato de competición y dieron el golpe en la segunda fase del curso.

El Antela FC consiguió un nuevo ascenso a Preferente y lo hizo aprovechan-
do el peculiar formato de competición, tras una segunda fase sobresaliente 

en la que culminó una remontada que ya es historia del fútbol provincial ou-
rensano. Los de Xinzo de Limia estuvieron muy lejos de Sporting Celanova y 
Allariz en lo que fue el subgrupo 4B, pues los primeros les sacaron diez pun-
tos y los segundos ocho, pero lo más importante en esta primera fase era la 
clasificación para la lucha por el ascenso, pues en la segunda fase los equipos 
tan solo saldrían con la ventaja o desventaja de los bonus por posición, es de-
cir, el Antela al ser tercero consiguió dos puntos, mientras que los primeros 
clasificados saldrían con cinco y los segundos con tres. También entraron a la 
lucha por el ascenso los cuartos, que en este caso comenzarían con un bonus 
de tan solo un punto. El equipo de Óscar Manuel Sabucedo fue creyendo 
en sus posibilidades y en la sexta jornada asaltó el liderato, siendo capaz de 
mantenerlo en las dos últimas citas de la temporada, primero ganando en 
Maside por 0-2, tras dos goles de Borja Rodríguez antes del cuarto de hora 
de juego, y posteriormente derrotando en A Moreira al Sporting Carballi-
ño por 5-2, en un duelo donde siempre tuvieron el control y manejaron la 
ventaja en el electrónico. La historia da al Antela una nueva oportunidad 
en una categoría de empaque como la Preferente y tan solo queda ver como 
responde a las exigencias un grupo de jugadores soberbio y que volvió a dejar 
claro que se mueve como pez en el agua ante situaciones de máxima tensión.

FICHA DEL HISTÓRICO PARTIDO ANTE EL SP. CARBALLIÑO:
Antela FC: Jesús Domínguez, Adrián Campero, Xabier Lamas, Breixo Fer-
nández, Pedro Rodríguez, Borja Rodríguez, Iago Rodríguez, Pablo Gonzá-
lez, Borja Lorenzo, Jonarhan Gómez y Sergio Rodríguez. También jugaron: 
Rubén Colmenero, David Lamas, Cristian Carrasco, Borja Gómez y Cris-
tian Rodríguez.

Sporting Carballiño: Borja Rodríguez, Diego Pousa, José Rodríguez, Manu 
Otero, Martín Pérez, Manu Portos, Jacobo González, Cristian Rodríguez, 
Noel Pérez, Alejandro Santiago y Adrián Fernández. También jugaron: Iván 
González, Xosé González, Rubén Riande, Said Lakhal y Robin Heras.
Goles: 1-0, min 14, Borja Rodríguez. 2-0, min 44 Borja Rodríguez. 2-1, 

min 47, Iván González. 3-1, min 51, Jonathan Gómez. 3-2, min 53, Iván 
González. 4-2, min 68, Jonathan Gómez. 5-2, min 89, Rubén Colmenero.
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la proeza del moraña no tiene precedentes
Primer ascenso a Preferente de la historia de la entidad liderada por Germán Rúa.

JUGADOR POSICIÓN

diego cabanelas PORTERO

PABLO CANCELA CENTROCAMPISTA

MANUEL CARRACEDO PORTERO

JOE VIVEROS "PATA" CENTROCAMPISTA

SALVA CASCALLAR DEFENSA

CHIMAOBI CHUKWU DELANTERO

DIEGO DE ASSIS CENTROCAMPISTA

DAVID DIOS CENTROCAMPISTA

SEYDOU DRAME CENTROCAMPISTA

ISIDRO GOBERNA PORTERO

IVÁN GOLDAR DEFENSA

JOAQUÍN GONZÁLEZ DELANTERO

LUCIANO GONZÁLEZ DEFENSA

DAVID GRANDE CENTROCAMPISTA

ALEXANDRE IGLESIAS DELANTERO

CARLOS NOVAS DEFENSA

ALEJANDRO RODRÍGUEZ CENTROCAMPISTA

JULIÁN RODRÍGUEZ CENTROCAMPISTA

FERNANDO RODRÍGUEZ CENTROCAMPISTA

BANGUE SCHADRAC CENTROCAMPISTA

ÁLEX TEIJEIRA CENTROCAMPISTA

IVÁN VIDAL DEFENSA

CUERPO TÉCNICO

JUAN LÓPEZ 2º ENTRENADOR

FABIO DA silva ENTRENADOR

VANESA CASTIÑEIRA AUXILIAR

Se metieron en la lucha por el ascenso como terceros 
del subgrupo 5B de la Primera Galicia cuando pocos 

esperaban un curso tan brillante, eso sí, tras un final de 
primera fase en el que parecía que les flaqueaban un 
poquito las fuerzas. Nada podía haber más lejos de la 
realidad, pues en la segunda culminaron la gesta, sien-
do los más fuertes, llevándose el título y con ello el 
primer ascenso a Preferente de su historia. Hablamos 
del Moraña CF, una entidad muy modesta pero con 
mucha hambre de triunfo, la cual llega al grupo sur 
de Preferente Galicia con plena disposición a asentarse, 
aún a sabiendas de la dificultad del objetivo y de lo 
inesperado que es todo esto para ellos, pues entre otras 
cosas, nadie en la directiva presidida por Germán Rúa 
contaba con un éxito tan rotundo y que pasa directo a 
los anales de la historia de este magnífico club. 
Si una categoría fue igualada esta campaña, esa fue la 

correspondiente a la máxima competición provincial 
pontevedresa, con lo que fue determinante no caer 
mentalmente para poder triunfar, sobre todo en esas 
semanas donde los tres puntos no eran una realidad. 
El Moraña dominó esa situación con mano de hierro y 
para ello fueron muy importantes los más veteranos del 
grupo, acostumbrados a lidiar en mil batallas ya a estas 
alturas de sus carreras. La calidad hizo el resto, siendo 
el primer encuentro decisivo por el ascenso en la penúl-
tima jornada ante el Goian CF. Los de Fabio da Silva 
no estaban para sufrimientos y consiguieron vencer por 
2-0, logrando la meta a la primera, sin tener que espe-
rar ya a la última cita. El campo de O Buelo fue testigo 
de una fiesta que unió a todo el pueblo alrededor de un 
equipo que a partir del próximo curso viajará por toda 
la zona sur de Galicia, palabras mayores pero que no 
son un sueño, sino una absoluta realidad.
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la página más brillante de la historia de la entidad
El CF Portomarín fue fundado en el año 1976 y en este 2022 logró su primer ascenso a Preferente Galicia.

No era favorito pero terminó superando todos los obstáculos para colarse en 
Preferente por primera vez en su historia. El CF Portomarín partía con el 

presupuesto más bajo de la categoría pero el fútbol a veces tiene historias que 
emocionan y esta es sin duda una de ellas. 
La temporada del conjunto blanquiazul fue inmaculada desde el primer mo-
mento y al término de la primera fase ya fue primero del subgrupo 3A. La 
euforia ya fue absoluta, pues luchar en el segundo tramo del curso por el 
ascenso y ya con los deberes de la permanencia en el bolsillo, liberada de ten-
sión a unos jugadores que no estaban dispuestos a conformarse. La segunda 
fase comenzó torcida para ellos y en las tres primeras jornadas no supieron 
lo que es ganar. En ese momento llegaron a ser quintos pero la igualdad era 
máxima y no quedaron desahuciados, con todo, para llegar al liderato solo 
les valía un pleno en las cinco citas que quedaban por disputarse. Y comen-
zó un camino a vida o muerte, superando el primer obstáculo en el Arturo 
Pereiro de Castro (0-1), el segundo en A Marosa de Burela (0-2) y el tercero 
en casa ante el Riotorto (2-1). Ahí llegó el momento de la verdad, pues los 
blanquiazules visitaban Pol en un duelo directo por el liderato a falta de una 
jornada para el final. Un triunfo de los locales les daba el ascenso y un em-
pate se lo dejaba muy encaminado para la última cita, pues les valdría con 

sumar un nuevo punto. Por su parte, al Portomarín solo le valía ganar, pues 
de no hacerlo las opciones en la última jornada serían entre nulas o muy 
remotas. El Pol era el gran favorito de manera muy clara pero lo que sucedió 
fue que los visitantes se llevaron el gato al agua, ganando por 1-2, tras un 
partido magnífico en el que supieron jugar sus bazas a la perfección. El lide-
rato cambiaba de dueño y de esta manera llegaría el partido más importante 
de la historia del Portomarín, fundado en el año 1976. Sería como local, en 
su terreno de Chao da Poza, teniendo por rival a un CD Castro que también 
se jugaba el salto a Preferente, teniendo que ganar y esperar un pinchazo del 
Pol para poder terminar en la primera plaza. La tensión fue máxima pero 
en el minuto 44, Sergio Arias, un histórico del fútbol gallego, adelantó a 
los locales, poniendo Javi Pérez el 2-0 a los pocos minutos de reanudarse el 
encuentro tras el descanso. El Castro quedó absolutamente noqueado y la 
euforia comenzó a ser patente en una afición que solo quería escuchar el pi-
tido final para liberar la tensión y comenzar la gran fiesta. Aún hubo tiempo 
para el 3-0, obra de José Somoza en el tiempo de descuento. La celebración 
vivida en Portomarín con el ascenso de su equipo fue de las más grandes 
que se recuerdan, quedando patente la gran importancia y repercusión de lo 
logrado por un grupo de futbolistas que nunca olvidarán el curso 2021/22.
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EL ASCENSO DEL HISTÓRICO SAN MARTÍN SE CELEBRÓ EN DIFERIDO
La polémica surgida en la última jornada en el encuentro ante el Cerponzóns retrasó la fiesta en Vilaxoán.

El histórico San Martín CF regresa a Primera Galicia, tras una temporada 
en la que desde un principio dio muestras de poderío, terminando la pri-

mera fase en lo más alto del subgrupo 1B de la delegación pontevedresa. Los 
de Vilaxoán fueron el equipo más goleador y el menos goleado, llevándose 
los cuatro puntos de bonus de cara a la segunda parte del campeonato, en la 
que se decidiría el ascenso, habiendo en juego dos plazas para seis equipos. 
Para la pelea final se clasificaron los tres primeros clasificados de cada sub-
grupo pontevedrés, estando inmersos en la lucha: San Martín, Pontecaldelas, 
Cerponzóns, Bueu, Caldas y SD Romay. El primer billete se lo llevó el Pon-
tecaldelas, mientras que el segundo se lo jugaron mano a mano San Martín 
y Cerponzóns en la última jornada, valiéndole el empate a los primeros. El 
ambiente fue el de las grandes citas en el Municipal de Vilaxoán, viviéndose 
en el partido la tensión casi en cada jugada, pudiendo caer el resultado para 
cualquiera de los dos bandos. Todo se resolvió a un minuto del final, tras 
un penalti transformado por Christian Bugallo. A partir de ahí, incidentes 

máximos, cayendo botellas de vidrio desde la grada, según el acta del par-
tido procedentes del bando visitante, con lo que el colegiado decidió dar el 
encuentro por finalizado a falta de un minuto y el descuento por jugarse. 
Tuvo que pasar más de un mes para que la RFGF decidiese dar el resultado 
como valido y el encuentro como finalizado de manera definitiva, con lo que 
el ascenso del San Martín lo celebraron sus aficionados fuera del campo de 
fútbol, en diferido como suele decirse en estos casos. 
Mirando a la plantilla, los Raúl, Hector, Dani, Julen, Edu, Iago, Martín, 
Fontán, Adrián, Bugallo, Álex, Falcón, Iván, Borja, Kike o Hugo formaron 
un engranaje espectacular a las órdenes de Lino González y David Rey y 
fueron capaces de escribir una nueva página de gloria. No podemos olvidar 
que el San Martín CF es un histórico de nuestra comunidad, fundado en el 
año 1951 y habiendo disputado hasta seis cursos en Tercera División. Ahora 
regresa a Primera Galicia y a buen seguro que lo mejor está todavía por llegar 
en las próximas temporadas.
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El CF Silleda se llevó el gato al agua en el grupo 2 de la delegación de San-
tiago de Compostela, tras una segunda fase inmaculada en la que no dio 

opción. Los de Lolo Maceira quedaron encuadrados de inicio en un com-
plicado subgrupo 2A, clasificando en segunda posición, a un solo punto del 
CD Estradense “B”. Ya en la lucha por el ascenso, los silledenses partieron 
con un bonus de 3 puntos, mientras que el filial lo hizo con cinco, al igual 
que el campeón del subgrupo 2B, la SD Villestro. Por su parte, Zona Vella y 
Rodeiro CF salieron con 2 puntos de bonus al ser terceros y el Dubra “B” lo 
hizo con 3, ya que fue segundo del subgrupo 2B. 
Pocos eran los que apostaban por el CF Silleda para llevarse el gato al agua, 
pues el filial del Estradense contaba con un grupo de jugadores jóvenes de 
mucha calidad, incluso algunos habituales en partidos del equipo de Tercera 

RFEF, mientras que el Villestro apuntaba a ser el otro gran coco, con una 
plantilla de altura que funcionó a la perfección en la primera fase. Nada 
pudo haber más lejos de la realidad, pues los que dominaron de cabo a rabo 
fueron los de camiseta blanca con una franja diagonal roja, un grupo huma-
no magnífico liderado por los David Varela, Ricardo Espantoso, Rubén Fer-
nández, Borja Sesto, Pablo Fontao o Diego Suárez, siempre bien secundados 
por unos escuderos de auténtico lujo que se dejaron la vida en cada acción. 
La gran unión y la gran familia formada hizo el resto y marcó ese plus que 
supone la diferencia entre hacer historia o quedarse con la miel en los labios. 
De esta manera, O Outeiriño volverá a disfrutar de la Primera Galicia y ade-
más lo hará de un grupo 2 en el que están encuadrados equipos históricos del 
fútbol gallego como CD Lalín o SD Negreira, palabras mayores. 

el cf silleda dio la sorpresa y se llevó el gato al agua
Los de Lolo Maceira tuvieron muy claras sus posibilidades desde el principio y volvieron a hacer historia.
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exhibición de campeonato
La SCD Pontecaldelas se lleva el título y asciende a Primera Galicia.

La superioridad mostrada por la SCD Pontecaldelas 
fue absoluta en el grupo pontevedrés de Segunda Ga-

licia, lo que llevó al equipo a Primera y además como 
campeón. Los pupilos de Mele ya se impusieron con 
autoridad en el subgrupo 1A, sentenciando la primera 
fase a falta de cuatro jornadas para el final, lo que habla 
por sí solo sobre el gran papel de un grupo de jugadores 
que tuvo muy claro desde el primer día que quería el 
ascenso. Los números fueron apabullantes, anotando 
la friolera de 58 goles en 20 encuentros, recibiendo tan 
solo 18. Alberto Garrido “Bertito” y José Manuel Ven-
tín “Keko” marcaron las diferencias en ataque y anota-
ron ambos 17 dianas, siendo los máximos artilleros del 
subgrupo 1A. No podemos olvidarnos tampoco de la 
importancia de un portero como Aitor Alfonsín, de un 

central de la talla de Samu Pereira, de un medio que 
no toca en la tómbola como Sami o de un lateral de 
superior categoría como Damián López.
En la segunda parte del curso, lo que fue la lucha por 
el ascenso, el Pontecaldelas se la jugó ante San Mar-
tín, Cerponzóns, CD Bueu, Caldas CF y SD Romay, 
saliendo con un bonus de cuatro puntos al haber sido 
primero de subgrupo, terminando nuevamente invicto 
con cuatro triunfos y dos empates, alcanzando el pri-
mer puesto y con ello el ascenso, llegando esto último 
con varias jornadas de antelación. 
Mirando a las noticias más recientes, destacar que Mele 
dejó de ser el entrenador del primer equipo por moti-
vos personales, ocupando su lugar el que hasta ahora 
ejercía como técnico auxiliar, Roberto Pérez.

JUGADOR POSICIÓN

aito alfonsín portero

caio álvarez portero

r. carlos blanco DELANTERO

david casal LATERAL DERECHO

martín castiñeira LATERAL DERECHO

josé luis chamadoira MEDIOCENTRO

alejandro dasilva MEDIOCENTRO

iago di silvestro PORTERO

Jacobo garrido "VITO" DELANTERO

RAÚL GARRIDO DELANTERO

A. GARRIDO "BERTITO" DELANTERO

DAMIÁN LÓPEZ LATERAL DERECHO

ÁLVARO LOSADA LATERAL IZQUIERDO

ANTONIO MARTÍNEZ CENTRAL

JAVIER MARTÍNEZ CENTRAL

ÁLVARO MONTES LATERAL IZQUIERDO

BORJA EMANUEL MUIÑOS MEDIOCENTRO

JOSÉ M. VENTÍN "KEKO" DELANTERO

PABLO OTERO MEDIAPUNTA

JACOBO PEREIRA CENTRAL

FCO. JOSÉ QUINTÁS LATERAL DERECHO

M. ÁNGEL RODRÍGUEZ CENTRAL

SAMUEL SILVOSO "SAMI" MEDIOCENTRO

R. CARLOS PELETEIRO DELEGADO

ROBERTO PÉREZ  TÉCNICO AUXILIAR

CARLOS RGUEZ. "Mele" ENTRENADOR
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ESTE "VALMI" NO TOCÓ TECHO
Los de Nigrán alcanzan la Primera Galicia a base de cantera.

El Val Miñor de Nigrán nos tiene acostumbrados a 
los continuos éxitos de sus categorías inferiores pero 

en esta ocasión al que le tocó celebrar fue a un equipo 
senior que recogió los frutos de una cantera de lujo, 
plantándose en toda una Primera Galicia por la puerta 
grande y en un año muy complicado, pues solo había 
dos ascensos en el grupo vigués de Segunda. La joven 
plantilla, repleta de chicos formados en la casa, muchos 
de ellos desde edades de fútbol-8, fue dirigida por un 
técnico de categoría como Álex Alonso y poco a poco 
fue haciendo camino, imponiéndose en la primera fase 
con muchísima solvencia en el subgrupo 1A y con va-
rias jornadas de antelación, llevándose un bonus de 
cuatro puntos para la lucha por el ascenso. La calidad 
de chicos como Miguel Vázquez, Alejandro de Sousa, 
Iago Caamaño, Borja Blanco, Antón Cabado o Diego 

Rosa es más propia de categoría superior y en la segun-
da mitad del curso lo volvieron a demostrar, llevándose 
el Val Miñor un ascenso merecidísimo y muy celebra-
do, algo que también era necesario, pues la cantera de 
este club es de las grandes del fútbol gallego, con lo que 
nunca está de más que el primer equipo esté situado 
en las competiciones altas del fútbol autonómico para 
que los jugadores que terminan su edad juvenil pue-
dan así dar el salto a senior en casa y con las máximas 
garantías. Ahora llega la Primera, la cuesta se empina, 
pero si algo está muy claro es que la proyección de este 
grupo de jugadores es descomunal, llegando el equipo 
más que preparado para asumir el reto, permitiéndose 
incluso poder soñar con repetir gestas y alcanzar nue-
vamente cotas mayores. El “Valmi” ya llegó también 
en serior, ¡qué tiemble Galicia!

JUGADOR POSICIÓN

diego acuña DEFENSA

iago alonso PORTERO

nicolás álvarez DEFENSA

isidro bandeira "isi" DEFENSA

borja blanco delantero

iago caamaño centrocampista

antón cabado delantero

miguel vázquez centrocampista

josé antonio costas DEFENSA

alejandro de sousa delantero

guillermo fandiño centrocampista

enoc ferreira delantero

joel garcía defensa

rodrigo hermida delantero

jorge segura centrocampista

emilio lomba PORTERO

adrián lópez DEFENSA

yoel lópez centrocampista

alejandro pérez DEFENSA

óscar pérez centrocampista

ismael pérez DEFENSA

nicolás rodríguez DEFENSA

diego rosa "Uru" defensa

alejandro alonso entrenador

laureano vaqueiro delegado

Antonio lópez auxiliar
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La parroquia viguesa de Matamá regresa a Primera Galicia diez años des-
pués, tras el ascenso logrado por una Atlántida brillante y que se empeñó 

en reverdecer viejos laureles, poniendo una nueva semilla con un salto a 
la élite provincial celebradísimo, sobre todo por una hinchada cargada de 
niños, lo que deja claro que el futuro de los celestes está asegurado. La gran 
fiesta del ascenso llegó el pasado 8 de mayo en el campo de Penedo da Moo, 
tras ganar los locales por 2-0 a la UD Ribera. Los tres puntos daban el as-
censo matemático al equipo de André González ante una afición entregada 
y que con el pitido final invadió el terreno de juego por parte de los más pe-
queños, quienes no pudieron contener la emoción de saltar a abrazarse con 
los que son sus referentes. Fue emocionantísimo verlo y por todo ello este 
club se está haciendo cada vez más grande y merece seguir cosechando éxi-
tos. Por si fuera poco, la sección femenina también continúa dando alegrías 
y la cantera crece cada vez más, siendo ya once equipos los que compiten 

cada semana, estando la cadena de categorías completa desde juveniles hasta 
biberones. Sin tiempo para el descanso, la junta directiva y la dirección de-
portiva ya trabajan en un nuevo curso, en el que mirando al equipo senior 
masculino, el objetivo será la permanencia, eso sí, que nadie descarte a esta 
entidad para pelear por cotas mayores, pues si algo tiene es hambre y a la vez 
sabe hacer muy bien las cosas. 

PLANTILLA 2021/2022
- Entrenador: André González.
- Futbolistas: Adrián Alonso, Óscar Alonso, Martín Amez, Juan Bastante, 
Carlos Corujeira, Pablo Cousido, Dani Cruz, Jorge Dacuña, José Fernández, 
Diego Laso, Santiago López, Dani Mallo, Jaime Marian, Rafa Martín, Anxo 
Méndez, David Pérez, Dani Pérez, Javi Posada, Yago Prado, Javi Quinteiro, 
José Rabadán, Iago Vázquez, Alejandro Villamarín y Rodrigo Villar.

matamá VUELVE a primera galicia 10 años después
Grandísima temporada de los pupilos de André, que también se apuntaron el título en la delegación viguesa.
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El Pabellón CF se clasificó para la fase de ascenso como uno de los dos me-
jores terceros de los tres grupos ourensanos de Segunda Galicia, tras ceder 

en un mano a mano por el liderato con Toén y Taboadela. Los capitalinos 
anotaron la friolera de 80 goles en 26 partidos, encajando tan solo 23, lle-
gando a las eliminatorias convencidos de sus posibilidades, aunque partiesen 
en desventaja, pues tendrían que afrontar el reto a domicilio. En semifina-
les, el equipo de Luis Castor Parada sentenció la eliminatoria en la primera 
media hora con tres goles, los cuales fueron obra de Zachary Zamoff, Lucas 
Méndez y Jorge Manuel Alves. El Soutopenedo recortó las diferencias a po-
cos segundos del intermedio y en la segunda mitad no hubo novedades hasta 
el minuto 87, momento en el que Gabri Outeiriño hizo el cuarto desde el 
punto de penalti (1-4). 
Ya en la finalísima, el Pabellón viajó hasta el Vicente Solarat de A Rúa, antes 
conocido como O Aguillón, para medirse a un Club Deportivo Rúa que rea-

lizó un curso sensacional, siendo primero de su grupo y haciendo un fútbol 
de altura cada semana. La igualdad fue absoluta, como se preveía, no habien-
do goles en los 90 minutos, debido en parte a la alta tensión y a los nervios 
que depara una eliminatoria a vida o muerte. El ascenso a Primera Galicia se 
decidiría en el tiempo extra. Lo verdiblancos sufrieron muchísimo pero a tres 
minutos de la conclusión apareció Hugo Varela para poner el 0-1 y con ello 
el delirio de la afición visitante desplazada hasta la comarca de Valdeorras. 
Con el pitido final, gran fiesta sobre el verde a las orillas del río Sil, para pos-
teriormente seguir la celebración en una ciudad de As Burgas que ve triunfar 
a otro equipo de los suyos, histórico en el fútbol base y que cada vez quiere 
dar más que hablar en categoría senior. Fue un reto mayúsculo, pues no 
podemos olvidar que solo había dos plazas de ascenso en juego para los tres 
grupos ourensanos de Segunda Galicia, no habiendo ascensos directos esta 
campaña, con lo que el que quisiese subir iba a tener que pasar por play off.

OS REMEDIOS disfrutó a lo grande con su pabellón cf
La histórica entidad ascendió a Primera Galicia, tras un curso dificilísimo con solo dos plazas en juego.
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UN ascenso QUE hace justicia
La SD Esteirana dejó atrás la pesadilla del curso 2019/2020.

Tuvieron que pasar más de dos años para resarcirse 
pero por fin pudieron festejar el salto a Primera 

Galicia. Hablamos de la Esteirana, entidad que ce-
lebró su 50 aniversario con un ascenso, tras haberse 
quedado a las puertas en la temporada 2019/2020, 
la de la irrupción de la pandemia provocada por el 
covid. Y es que cuando se suspendió el campeona-
to, dándose posteriormente por concluido con los 
resultados que había hasta ese momento, la Estei-
rana venía de perder el liderato justo el último do-
mingo antes de que se paralizase el país. Fue durísi-
mo, pero lo importante fue no perder la ilusión, ni 
la paciencia, pues aún por encima, el pasado curso 
no hubo fútbol en categorías autonómicas, con lo 

que todo se reanudó al comienzo del actual. 

PRIMERA FASE INMACULADA
La primera fase de la SD Esteirana fue espectacu-
lar, ganando catorce partidos, empatando uno y 
cediendo tan solo en otro, lo que le dio la primera 
plaza sin paliativos y el bonus de cuatro puntos, 
tras sacar ocho unidades al Muxía y diecinueve al 
Muros, también clasificados para la segunda fase, 
en la cual se pelearía por el ascenso, los primeros 
con un bonus de dos puntos y los segundos de uno. 
El formato de competición volvió a dejar claro que 
debe cambiar cuanto antes, pues decir que en la 
segunda parte del curso, la Esteirana salió con cua-

manuel

codesido

á. rama

suizo

r. lestón

pensado

oliver

figueiras

a. riomayor

elías r.

a. garcia

ONCE TIPO
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tro puntos, el Muxía con dos y el Muros con 
uno, ya deja claro lo injusto que fue todo a la 
hora de la verdad, sobran más palabras.

SEGUNDA FASE DE SUFRIMIENTO
Cinco victorias y un empate en seis en-
cuentros disputados llevaron al equipo de 
Fernando Uxío García a lo alto de la clasi-
ficación final, eso sí, el sufrimiento fue ab-
soluto. Cabana, Castriz y Coristanco, clasi-
ficados para la fase final por el ascenso desde 
el subgrupo 1B, además de los mencionados 
Muxía y Muros, pelearon junto a la Esteira-
na por una única plaza de ascenso a Primera 
Galicia. La tensión fue máxima en las dos 
últimas jornadas, pues empataban en lo alto 
de la tabla Esteirana y Muxía, teniendo la 
ventaja los primeros en el golaverage parti-
cular, con lo que con dos victorias estarían 
en Primera Galicia. La primera de ellas llegó contra el Castriz, siendo decisivo el tanto de Alberto Codesido a los diez minutos. Desde ahí no se movería 
el marcador, con lo que los nervios fueron absolutos hasta el pitido final del colegiado. Ya en el partido de la última jornada, medio Esteiro se desplazó a 
Cabana para dar aliento a los suyos. Un triunfo les daría la gloria y dejaría atrás dos años de pesadilla. 

FINAL FELIZ CON EL ASCENSO EN EL BOLSILLO
El duelo ante el Cabana inició muy torcido para los intereses de la Esteirana, pues los locales tomaron ventaja a los 25 minutos de juego. El tiempo pasaba, 
se acercaba el intermedio y la desesperación comenzaba a aparecer en los más fieles, pero el ascenso se volvió a abrir de par en par con un gol de Alberte a 
un minuto del descanso. Comenzaba otro partido, la Esteirana volvía a estar a un solo tanto de la gloria. La segunda mitad dio inicio con el equipo visi-
tante plenamente centrado y muy consciente de lo que había en juego, hasta que al cuarto de hora llegó el gol de Raúl Lestón. El estallido fue espectacular, 
llegando la fiesta absoluta a un cuarto de hora del final con el tercero, obra de Pablo Rama. Esteiro estaba con algo más que pie y medio en Primera, ya 
que los suyos tan solo tanían que dominar los nervios y controlar los tiempos del partido, lo que sucedió con contundencia, habiendo incluso tiempo para 
la guinda con un cuarto gol, materializado por Carlos Rama. Con el 1-4 concluyó el choque y con ello se confirmó el regreso a Primera de una Sociedad 
Deportiva Esteirana que lo mereció más que nadie, ya que hubiese sido una auténtica injusticia que se hubiese vuelto a quedar con la miel en los labios, 
sobre todo tras haber sido claramente el mejor equipo del curso, eso sí, el formato de competición le hizo ver de nuevo los fantasmas y estuvo muy cerca de 
jugarle una mala pasada. 
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ARES QUEMA EL MEIGALLO Y regresa TRAS 21 AÑOS
El Numancia ya es de Primera, tras ser el mejor equipo del grupo ferrolterrano de Segunda Galicia.

Pocos ascensos hubo más celebrados en los últimos años que el del Nu-
mancia de Ares en el presente curso 2021/2022. No es para menos, pues 

fueron 21 años alejados de la máxima categoría provincial, lo que habla claro 
del sufrimiento pasado por una afición soberbia, que abarrotó Prados Vellos 
en los momentos decisivos, se dejó el alma con los suyos y mandó un claro 
mensaje de que ya están de vuelta y además con la clara intención de seguir 
obteniendo éxitos y consolidarse. Con este salto de los rojillos, Ferrolterra 
continuará contando con 8 equipos en el grupo 1 de Primera Galicia, tras el 
descenso del Perlío. Los derbis ante Maniños, CD Narón, AD Miño, Eume 
Deportivo, Valdoviño, Cedeira y O Val serán los momentos más importan-
tes para el aficionado el próximo curso y la ilusión es patente en cada rincón 
del precioso pueblo costero. 

TEMPORADA INMACULADA
La temporada del Numancia transcurrió de manera casi inmaculada, pues 
los de Ángel Mahía solo cedieron dos partidos en toda la campaña, uno en la 
primera fase, de la cual salieron como primeros, y otro en la segunda, donde 
certificaron el billete hacia Primera Galicia. Tan solo los nervios impidieron 
al equipo numantino cantar el alirón antes, pues en la antepenúltima cita y 
con todo a favor, Prados Vellos vio como el Narahio igualaba un 2-0, impi-
diendo el salto definitivo de los locales. Por si fuera poco, siete días después, 
el Cebarca, segundo clasificado, derrotó al equipo de Mahia por 1-0 y se 
situó a dos puntos a falta de una jornada. Los nervios fueron absolutos esas 
semanas y el cuerpo técnico tuvo que hacer un esfuerzo enorme para conven-
cer a los suyos y recuperarlos psicológicamente para el envite final, en el que 
continuaban teniendo todo a favor, pues un empate era suficiente. Y vaya si 
lo consiguieron, pues un gol de Alberto Permuy en el minuto 1 dio tranqui-
lidad absoluta, lo que permitió al Numancia no arriesgar ni lo más mínimo, 
hasta que a diez minutos del final llegó la sentencia del partido con un gol de 
Martín Pérez, poniendo la guinda un doblete de Ángel Fernández, para un 
4-0 final que ya es para siempre historia viva de esta grandísima entidad. Ares 
se fue de celebración hasta altas horas de la madrugada y es que la ocasión 
merecía un festejo a la altura de la gesta. Tuvieron que pasar 21 años pero por 
fin se quemó el meigallo y este club tiene hambre de mucho más.
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LOS CHICOS DE PERY LÍAN LA MUNDIAL Y SON DE PRIMERA
El histórico Orillamar de A Coruña vuelve por sus fueros con un grupo de jugadores que son puro espectáculo.

Uptisquatius mos atque vellacc La Sociedad Deportiva Orillamar retorna a Primera Galicia 
de la mano de Pedro López Díaz, más conocido en el mundo del fútbol como “Pery”. 

El técnico de 41 años fue capaz de hacer funcionar un bloque de manera formidable y los 
suyos respondieron a la exigencia con esfuerzo, sacrificio y pundonor. En la primera fase del 
curso, los azulillos quedaron encuadrados en el subgrupo 1B de la delegación de A Coruña. 
El objetivo era quedar entre los tres primeros para acudir a la segunda fase por el ascenso, 
siendo también muy importante el puesto final por los respectivos bonus. El Orillamar fue 
el único equipo que ocupó zona de privilegio en todas las jornadas, manteniendo un mano 
a mano espectacular por la primera plaza con Relámpago y Oza Juvenil, resuelto a su favor 
en la última jornada, tras una carambola, pues el Relámpago no pudo pasar del empate 
ante el colista Marte (0-0) en las instalaciones de San Pedro de Visma, mientras que los de 
la coruñesa calle de Fuente Seoane se impusieron al Oza Juvenil en un duelo trepidante que 
fue puro espectáculo para el aficionado, resuelto por 5-4 y con gesta incluida, pues a falta de 
tan solo cinco minutos eran los del Barrio de las Flores los que dominaban por 2-4. Fue una 
exhibición de Alejandro Teixeira, autor de un hat trick, viendo puerta también Pablo Tojo 
y Pedro Couce. El campo 2 de la Ciudad Deportiva de A Torre se vino abajo ante la euforia 
azulilla, absolutamente exaltada con lo que había vivido con los suyos, los cuales no solo se 
hacían con el primer puesto, sino que también se llevaban cuatro puntos de bonus, mientras 
el Relámpago tenía que conformarse con dos y el Oza con solo uno. 

SEGUNDA FASE
En la segunda fase de la competición se juntaron en la lucha por el ascenso los conocidos 
tres primeros clasificados del subgrupo 1B, con los tres mejores del subgrupo 1A, es decir: 
Atlético San Pedro, Vizoño y Queixas. La igualdad fue absoluta hasta la última jornada entre 
Vizoño, Orillamar y Queixas, ascendiendo los dos primeros y quedándose los terceros con 
la miel en los labios por golaveraje. El partido más determinante para el Orillamar llegó en 
la cuarta jornada, pues una derrota ante el Queixas le habría dejado prácticamente sin op-
ciones de cara a las dos últimas citas. El equipo de Pery fue muy consciente de ello y no dio 
opción, llegando al intermedio con una ventaja de 3-1, para dar la puntilla en otro segundo 
acto de equipo top (6-1). Con ese resultado, los coruñeses remontaban el golaveraje y en-
dosaban tres puntos a su rival a falta de seis en juego, con lo que el ascenso estaba ya muy 
cerquita para ellos. No pudo ser a la primera, pues en el campo del Vizoño se impusieron los 
locales por 1-0 pero en el segundo de los intentos no perdonaron, derrotando al Atlético San 
Pedro por 4-0 en A Torre, haciéndose con la tan ansiada plaza en una categoría más propia 
con la historia de este club, la Primera Galicia. 
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EL VIZOÑO VUELVE A EMOCIONAR A ABEGONDO
El regreso a la élite provincial es una realidad para una entidad con muchísima historia.

Cuando hablamos del Vizoño SD lo hacemos de un club con un historial 
brillante, llegando a ser habitual del grupo norte de Preferente Galicia 

durante muchos años. El pequeño campo de O Pinar era ya un sitio temido, 
donde los equipos sabían que iban a sufrir, ya que arrebatarle los tres puntos 
a los locales no estaba precisamente para cualquiera. El milagro terminó por 
llegar a su fin pero este club es especial, se repone a las circunstancias siempre 
y en la temporada 2021/2022 volvió a superarse, logrando un histórico as-
censo a Primera Galicia y quizás cuando pocos eran los que lo esperaban. Los 
del Concello de Abegondo terminaron la primera fase en segunda posición, 
por detrás del Atlético San Pedro, pero en la segunda, la de la lucha por el 
ascenso entre los tres primeros clasificados de los dos subgrupos coruñeses, 
subieron aún más el nivel y con cinco victorias y un empate alcanzaron el 
título y con ello el ascenso, superando en un punto a un Orillamar que tam-
bién logro el salto y a un Queixas que se quedó con la miel en los labios, tras 

empatar a puntos con los azulillos. El sufrimiento en la última jornada fue 
infernal. El Vizoño visitó el coruñés campo de San Pedro de Visma para me-
dirse al Oza Juvenil, en un choque en el que los locales no se jugaban nada, 
pero en el minuto 55 se adelantaron en el marcador, momento en el que 
cundió el pánico por completo. La afición visitante presente en A Coruña 
fue abundante y tiro de los suyos cuando más lo necesitaban. Los minutos 
pasaban y el empate no llegaba, pero el Vizoño supo jugar con la complica-
da situación y continuó insistiendo, hasta que a once del final Álex García 
lograba batir la meta de Adrián Fariña. El empate ya era suficiente, pero los 
visitantes estaban desatados y tan solo tres minutos después llegó el 1-2 por 
medio de Diatta Koukilouty, para en el último minuto poner Dani González 
el 1-3 definitivo. Fue el broche a una temporada mágica, culminada de la 
forma más brillante posible, confirmándose de paso que el Vizoño regresa 
por sus fueros y ojo con este club porque no acostumbra a conformarse.
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EL CALO SE LLEVÓ LA GLORIA CON MÁXIMA AUTORIDAD
El equipo dirigido por Pablo César Otero fue muy superior en el grupo 1 de la delegación compostelana.

El Calo completó una temporada mágica y conquistó el título del grupo 1 
en la delegación de Santiago de Compostela, llevándose el único billete en 

liza hacia Primera Galicia. Los de Pablo César Otero ya demostraron en la 
primera fase que eran favoritos, ganando el subgrupo 1A de manera apabu-
llante, sacando diez puntos al segundo clasificado y llevándose con ello los 
cinco puntos de bonus de cara a la lucha por el ascenso en la segunda fase. El 
equipo no bajó el ritmo ni un ápice y la pelea por la Primera Galicia fue poco 
a poco inclinándose hacia su lado, llegando la gran explosión de júbilo en 
la penúltima jornada, tras golear sin piedad al Queiruga en el Municipal de 
Rebordelo (13-3). Siete triunfos y un empate fue el balance final en el play 
off de una verdadera apisonadora que da el salto con un equipo espectacular 
para poder dar mucha guerra. La dupla atacante formada por Sergio Lopez  
y Adrián Garcia  fue demoledora casi en cada duelo, anotando el primero 20 

goles y el segundo 29, con lo que sobran las palabras para poder definir su 
importancia. Pero este equipo está compensandísimo en todas las líneas, y 
no podemos dejar de mencionar a un portero de la talla de Óscar Nieves, de-
fensores como Vicente Martín, Michael Perol, Jorge Méndez o Ander Martí-
nez, centrocampistas como Alejandro Boo o Martín Pérez, o gente de mucho 
empaque en tres cuartos como Denis García, Adrián García o Juan Mouzo. 
Ahora llega la Primera y si una cosa está muy clara es que este club llega en 
condiciones de afrontar el reto con garantías, además de tener un historial 
brillante que le permite tener esa experiencia de ya saber lo que son las cotas 
mayores. El histórico campo de Rebordelo volverá a marcar las diferencias, 
pues la afición de este Calo está fuera de categoría, con lo que se dan todos 
los ingredientes para que este gran éxito no se quede solo en lo logrado hasta 
el momento en este curso 2021/2022.
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Remontada espectacular Y ASCENSO A PRIMERA
La SD Antas gana la liga en el grupo 2 de la delegación lucense, tras sumar todos los puntos en la segunda fase.

El azul celeste fue el claro protagonista del grupo segundo de la delegación 
lucense, pues se llevó el ascenso una Sociedad Deportiva Antas que se 

clasificó para la segunda fase en la última jornada, después de ganar al Palas 
y aprovechar el duelo directo entre Milagrosa y O Páramo para asaltar la 
cuarta posición del subgrupo 2A. A pesar de que saldrían con un solo punto 
de bonus, los de Jesús Melendo tuvieron muy claro que la diferencia era 
remontable y prepararon a conciencia el reto. Comenzar bien era la única 
manera de poder seguir creyendo y cada duelo fue una finalísima para un 
grupo que a cada triunfo se fue creciendo y dejando claro que el que quisiese 
batirles iba a tener que sudar sangre. Trabajar el aspecto psicológico fue otra 
de las grandes claves, pues pocos equipos son capaces de soportar la presión 
durante muchas semanas consecutivas. De esta manera, y tras seis triunfos 
en otras tantas jornadas, la SD Antas asaltó la primera posición en la antepe-

núltima cita del curso, siendo capaz de completar el pleno de victorias en los 
dos partidos definitivos, ganando al Club Deportivo Río Sil a domicilio (1-
3) y al Oural en el Castro Seoane (4-3). Increíble pero cierto, la SD Antas se 
llevó los 24 puntos en juego de la segunda fase y con ello limó la desventaja 
de los bonus obtenidos en función a la clasificación del primer tramo de la 
campaña. La gesta es de las más espectaculares de la temporada en el fútbol 
gallego y por ello la emoción fue tan grande al término de la competición. 
Los Martín Rivas, Félix Novo, Javi Gómez, Marcos Fernández, Xurxo Cal-
derón, Cristian Gómez, Álex Diéguez, Pablo García, José Méndez, José Án-
gel García, Pablo Gómez, Pablo Rivas, José Mosquera o Javi Criado hicieron 
historia a lo grande y se ganaron un sitio en el corazón de una afición que 
ya se frota las manos con la llegada de una Primera Galicia en la que quieren 
seguir dando muchísimo que hablar.
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a veiga empujó con fuerza y los suyos hicieron magia
El Club Deportivo San Ciprián regresó a Primera Galicia tres años después de haber perdido la categoría.

El San Ciprián recuperó la Primera Galicia, dejando atrás 3 años de sufri-
miento, después de salir vivo y como primer clasificado del subgrupo 1A 

de la delegación lucense, tras una primera fase igualadísima en la que tan 
solo hubo tres puntos de diferencia entre la primera plaza y la quinta. Los 
de Jaime Méndez también aguantaron el tirón en la segunda, llegando a la 
última jornada dependiendo de sí mismos para ser campeones. Su rival fue 
el Muimenta en un Municipal de A Veiga que vistió sus mejores galas para 
jugar su papel y dar aliento a un equipo que estaba a las puertas de conseguir 
algo grande. El encuentro discurrió por los derroteros de la intranquilidad, 
hasta que en el último minuto de la primera parte llegó el gol de Dani López. 
El primer paso ya estaba dado y el San Ciprián comenzaba a tocar la Primera 

Galicia con la yema de los dedos. En el segundo acto, el Muimenta compitió 
de maravilla y con profesionalidad pero los locales tenían el control de la si-
tuación, sentenciando de manera definitiva a diez minutos del final con dos 
goles en poco más de sesenta segundos, el primero de ellos de Marcos Corti-
ñas y el segundo de Joao Gomes. La fiesta del ascenso fue apoteósica y la pe-
sadilla de la Segunda Galicia por fin quedó atrás para un club humilde pero 
con gran historia, tras tres años de sufrimiento máximo, en el que la pan-
demia impidió un desarrollo normal del deporte, suspendiéndose el curso 
2019/2020 en el mes de marzo y no habiendo competición en 2020/2021, 
lo que habla por sí solo sobre lo que tuvieron que trabajar las diferentes di-
rectivas para que todo pudiese seguir adelante en el fútbol regional.
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El Club Deportivo Seixalbo celebró el salto a Primera Galicia, tras derrotar 
al Toén en el encuentro decisivo de la fase de ascenso. Los de Francis-

co Reguengo fueron campeones del grupo 1, tras ganar veinte encuentros, 
empatar dos y ceder cuatro, sacando un punto al Ribadavia Atlético y seis 
al CD Cea, clasificándose de esa manera para las eliminatorias. No era pre-
cisamente sencillo dar el salto esta temporada en la delegación ourensana, 
pues que haya dos plazas de ascenso para tres grupos es una barbaridad, 
eso sí, necesaria para ajustar las competiciones tras dos años a vueltas con la 
pandemia provocada por el covid. Con todo, no hubo quién pudiese con el 
Seixalbo y en semifinales se deshizo del Viana con un solitario gol de Ángel 
García a los siete minutos de juego, mientras que en la finalísima su victima 
fue el ya mencionado Toén, al que derrotaron por 3-2 en un duelo en el que 
se adelantaron los visitantes, llevando los nervios a O Cerqueixal, pero a diez 
del intermedio apareció Toni Caballero para llevar las tablas al electrónico, 

poniendo tierra de por medio Ángel García con un doblete en cuatro minu-
tos mágicos entre el 54 y el 58. Todo parecía sentenciado con el 3-1, pero un 
penalti a un cuarto de hora del final puso la incertidumbre. El Toén apretó 
hasta el último de los segundos en busca de la igualada, pero los locales se 
defendieron con orden, sacrificio y pundonor, pudiendo celebrar con los 
suyos un ascenso histórico que los pone en la élite provincial. 

PLANTILLA 2021/2022
- Entrenador: Francisco Reguengo.
- Futbolistas: Alberto Outeiriño, Fran Cid, Álvaro Regal, Borja Cid, Julio 
Feijoo, Marcos Almeida, Rubén Blanco, Adrián González, Aitor González, 
Aldo Iglesias, Cristian Pérez, Diego López, Efrén Valcárcel, Anouar El Mora-
bti, Marcos Sampedro, Antonio Barbosa, Antonio Caballero, Javier Fabello, 
Martín González, Ángel "Pato", Borja Sanmiguel y Pablo Quintas.

el club deportivo seixalbo ya es de primera galicia
Los de Francisco Reguengo brillaron con luz propia a lo largo de un complicadísimo curso 2021/2022.
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el regreso de uno de los más grandes
Friol volvió a celebrar un éxito de un club que lleva lustros dándoles alegrías.

El ascenso de la Peluquería Mixta Friol hace justicia a 
una entidad que viene siendo una de las referencias 

del fútbol gallego desde hace varios lustros, pero que el 
pasado año sufrió lo indecible, no pudiendo mantener 
la Liga Reto. No era sencillo el objetivo, pues no po-
demos olvidar que estamos hablando de un club mo-
desto, con un presupuesto muy austero para lo que la 
situación requería en una competición casi trasatlánti-
ca. Sin tiempo para lamentaciones, la directiva se puso 
manos a la obra y trabajó lo indecible para hacer una 
plantilla competitiva que fuese capaz de salir del pozo 
de la 1ª División Nacional. La reestructuración fue casi 
absoluta pero desde muy pronto se vio que el engranaje 
amarillo era poderoso y tenía mimbres para poder pe-

lear de tú a tú por el ascenso, en este caso a la nueva di-
visión que se estrenará a partir del próximo septiembre, 
la 2ª RFEF, nuevo tercer escalón del fútbol nacional. La 
igualdad y el nivel fueron muy altos una vez más pero 
las amarillas fueron haciendo camino, manteniéndose 
en zona de ascenso durante casi todo el curso, llegando 
así un tramo final en el que no estaban dispuestas a de-
jar pasar la oportunidad. Y vaya si no la dejaron pasar, 
pues a comienzos de abril lograron el objetivo, siendo 
de esta manera las primeras del grupo 1 en confirmar el 
salto y además como campeonas. La celebración en A 
Reigosa y por las calles de Friol fue de órdago y es que 
no es para menos, pues los objetivos tan ambiciosos tan 
solo están a la altura de las grandes elegidas.

PLANTILLA 2021/2022

NATALIA MARTÍNEZ PORTERA

MARÍA HUETO PORTERA

SARA COBOLLO DEFENSA

YUKI NAKATA DEFENSA

KAREM SPIAZZI "Kay" DEFENSA

NEREA RODRÍGUEZ DEFENSA

ANA VALLÉS "PEQUE" DEFENSA

ANA BONILLA DEFENSA

NOEMÍ POZO CENTROCAMPISTA

NAZARET RAVELO CENTROCAMPISTA

NAIARA VELASCO CENTROCAMPISTA

RAQUEL MARTÍN CENTROCAMPISTA

OLIVA LEÓN CENTROCAMPISTA

ANDREA VIGO CENTROCAMPISTA

ALICIA MARTÍNEZ DELANTERA

ARIADNA GARRIGA DELANTERA

NEREA LOMBARDERO DELANTERA

ANABEL HURTADO DELANTERA

BLANCA CROS DELANTERA

CUERPO TÉCNICO

covadonga regueiro ENTRENADORa

ángel villar ENTRENADOR

JORGE DÍAZ DELEGADO
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ESTE ASCENSO SON PALABRAS MAYORES
El Viajes Interrías hace historia con el salto al tercer escalón del fútbol nacional.

El Viajes Interrías logró un nuevo éxito en su brillan-
te trayectoria, después de lograr el ascenso al nuevo 

tercer escalón del fútbol nacional, tras una temporada 
en la que la regularidad fue determinante. Y es que las 
de Luis Treviño estuvieron en las posiciones de privile-
gio durante casi todas las jornadas, llegando el colofón 
final en la última cita, tras lograr el punto que necesita-
ban contra el Versalles ante las casi 1000 personas que 
se dieron cita para apoyar a un equipo que supo superar 
la presión para terminar logrando el mayor éxito de su 
historia. Las de Sanxenxo fueron segundas y acompa-
ñan al PM Friol hacia una categoría que ya son pala-
bras mayores y que coloca a Sanxenxo en una posición 
de privilegio dentro del mapa futbolístico nacional.
Sin tiempo para el descanso, la junta directiva ya se 
puso a trabajar de manera fulgurante para preparar el 

nuevo curso y ya se conocen las primeras noticias. Mi-
rando al banquillo, Luis Treviño aceptó la renovación 
como entrenador y afrontará la octava temporada en 
la casa, mientras que también son oficiales las renova-
ciones de tres jugadoras importantes, las “Catarinas”, 
es decir, Catarina Gomes (mediocentro), Catarina 
Machado (delantera) y Catarina Santos (central). En 
el capitulo de novedades, por ahora se puede confir-
mar ya que Xoel Souto Eiras llega al Viajes Interrías 
para incorporarse al cuerpo técnico de Luis Treviño, 
haciéndose cargo de la preparación física, tras pasar por 
Moraña, Alondras, Atios y también por las categorías 
inferiores del Real Club Celta de Vigo. La pretempora-
da comenzará el 25 de julio y hasta esa fecha las nove-
dades serán prácticamente diarias, pues habrá fichajes y 
también se esperan muchas renovaciones. 

PLANTILLA 2021/2022

ISABEL MARTÍN PORTERA

PAULA MENGUAL PORTERA

JACINTA ARAUJO PORTERA

CARARINA SANTOS DEFENSA

AÍDA SAMPER DEFENSA

LOLA OKENVE DEFENSA

AINHOA DANÍS DEFENSA

SARA GARCÍA DEFENSA

MIREIA LÓPEZ DEFENSA

PATRICIA DÍAZ DEFENSA

ANDREA VILLAVERDE CENTROCAMPISTA

ANTÍA DELGADO CENTROCAMPISTA

RAQUEL CANDELAS CENTROCAMPISTA

LAURA IGLESIAS CENTROCAMPISTA

CATARINA GOMES CENTROCAMPISTA

JUDITH GALLARDO DELANTERA

CARMEN VÁZQUEZ DELANTERA

NATI DE FRANCISCO DELANTERA

CATARINA MACHADO DELANTERA

ALBA JIMÉNEZ DELANTERA

CUERPO TÉCNICO

JOSÉ LUIS TREVIÑO ENTRENADOR

MIGUEL FERNÁNDEZ TÉCNICO AUXILIAR

TINO BUJÁN TÉCNICO AUXILIAR

JOSÉ MANUEL MARTÍNEZ DELEGADO

DAVID LÁZARO AUXILIAR
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INVICTAS DESDE LA FUNDACIÓN DEL CLUB HACE 24 MESES
El Lóstrego logró su segundo ascenso consecutivo, ganando todos los partidos del campeonato una vez más.

La Primera División de la Liga Gallega Femenina tuvo un 
dominador absoluto, el Lóstrego Club de Fútbol. Las de 

Gondomar no dejaron títere con cabeza y no dieron ni la 
más mínima opción, ganando el grupo B, tras sumarlo todo, 
48 puntos de 48 posibles, un dato que habla muy claro del 
potencial azul marino y que las envió directas a la lucha por el 
ascenso. Las cosas continuaron por los mismos derroteros en 
la segunda fase del campeonato y el salto a Primera Nacional 
fue una realidad, tras sumarlo nuevamente todo, quedándose 
sin premio CD Lugo, Sárdoma “B”, Bergantiños CF, Arousa-
na y O Val, ya que este curso solo asciendía un equipo. 

HISTÓRICO LÓSTREGO CLUB DE FÚTBOL
El Lóstrego Club de Fútbol comenzó su periplo en el mundo 
del balompié hace tan solo dos temporadas, no parando de 
conseguir auténticas gestas desde entonces, pues entre otras 
cosas, las chicas dirigidas por Gabi Couñago no saben lo que 
es perder desde entonces, es más, lo único que saben hacer 
es ganar, sumando todos los puntos en juego desde que el 
club se fundara hace 24 meses. Esta temporada lograron el 
segundo ascenso consecutivo, lo que habla por sí solo de lo 
bien que está funcionando esta entidad. La gran fiesta llegó a 
comienzos de mayo, tras imponerse al Bergantiños con auto-
ridad a falta de dos jornadas para el final (6-0), marcando los 
goles Laudith, Marta Carballo, Emma Domínguez (2) y Ade-
laida (2). La plantilla del Lóstrego CF está compuesta por las 
siguientes jugadoras: Andrea Álvarez, Laudith Lelette, Carla 
Carballo, Marta Carballo, Vanesa Estévez, Tamara Fernán-
dez, Helena Ferreiro, Gloria Gómez, Adelaida González, Ana 
Iglesias, Alexandra Pichel, Sara Quiroga, Monica Rodríguez, 
Alba Rodríguez, Tamara Rodríguez y Cristina Rodríguez. La 
entidad azul marina cuenta también con un filial, además de 
con equipo en las categorías cadete, infantil y promesa, ha-
biendo debutado ya diferentes jugadoras de la base a las órde-
nes de Gabi Couñago.
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El Narón O Freixo apuntaba grandes maneras desde 
el comienzo de la temporada, pues conservó parte 

del engranaje que tan buen resultado le había dado en 
los cursos anteriores, reforzándose a mayores con un 
buen número de jugadoras que estaban en el extingui-
do Racing de Ferrol. Al banquillo llegó Marco Aurelio 
Jacob, estando también en el cuerpo técnico profesio-
nales de la talla de Carlos Ramallo, David Freire o Pa-
tri Lodeiro. Poco a poco las cosas fueron saliendo y la 
joven plantilla de jugadoras se instaló en la parte alta, 
llegando a la pelea por el ascenso sin paliativos, como 
segundas del grupo 1, habiendo perdido solo tres pun-
tos en toda la competición, cediendo la primera pla-

za tan solo por el golaveraje, lo que habla claro de la 
superioridad mostrada por el campeón, Amistade de 
Meirás, y por el Narón O Freixo. La gran hazaña se 
completó con el salto a la Primera División de la Liga 
Gallega, tras una fase de ascenso a eliminatoria direc-
ta en sus dos primeras rondas, en la que las amarillas 
superaron a Torre SD (5-1) y SD Puentearnelas (2-4). 
Ya en la ronda definitiva, la gran celebración llegó a 
Río Seco tras eliminar las suyas al filial de la UD Mos, 
tras ganar en As Baloutas por 1-3 y empatar en tierras 
naronesas a dos tantos. Por último, recordamos que el 
Narón O Freixo vistió este año de verde, en función a 
un acuerdo con el Racing de Ferrol.

PLANTILLA 2021/2022

PATRICIA ADEGA BOUZA

LUCÍA BARRO CASAL

CARMELA BARRO CASANOVA

lucía bellón rodríguez

elizabeth boateng bosie

marina caneiro sedes

irene cela sosa

sara crespo freire

andrea cruz lago

maría díaz funcasta

lara fonte ALLEGUE

PAULA LORENZO CASTRO

SOFÍA MARTÍNEZ CEPEDA

SOFÍA MARTÍNEZ COCIÑA

MARTINA OLIVEIRA FERNÁNDEZ

OLAIA PÉREZ FRANCO

ALBA PÉREZ GARCÍA

ALESSANDRA PÉREZ RodRÍGUEZ

ANIA RODRÍGUEZ VILLADONIGA

SABELA ROMERO CASTRO

OLIVIA SAAVEDRA BARBERO

SHAAMARA SÁNCHEZ DÍAZ

MARTINA SOTO ROMERO

ENTRENADORES

MARCO AURELIO JACOB DA COSTA

CARLOS RAMALLO LESTAYO

el narón o freixo recogió los frutos
Temporada inmaculada tras muchos años de trabajo con el fútbol femenino.
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El concello de Valdoviño celebró un nuevo éxito deportivo, 
pues el equipo senior femenino de la Escuela Fútbol Base 

Amistade Meirás se superó y tras ganar la liga del grupo 1 
de la Liga Gallega Femenina de Segunda División, acudió 
a la fase de ascenso con la clara intención de dar un pasito 
más en su crecimiento. Las de José Manuel Mourente man-
tuvieron un duelo al rojo vivo con el Narón O Freixo por la 
primera plaza de la liga regular, consiguiendo llevarse el gato 
al agua por golaveraje general, tras ceder ambos combinados 
tan solo tres puntos en todo el curso.
Ya en la pelea por el salto de división, el Amistade de Mei-
rás eliminó a la Milagrosa con contundencia en la primera 
ronda (8-0), deshaciéndose en la segunda del Umia “B”, en 
un duelo complicadísimo, en el que las visitantes se ade-
lantaron al filo del cuarto de hora, manteniendo la ventaja 
hasta el minuto 65, momento en el que apareció la calidad 
de Andrea Novo para igualar el marcador. La número 10 
es diferente y lo volvió a demostrar cuando su equipo más 
la necesitaba. A cinco minutos del final llegó la remontada, 
siendo una ariete como Eva Pinto la que logró batir la puerta 
del filial, metiendo a las suyas en la ronda definitiva (2-1). 
El ascenso estaba ya a un solo paso para las verdinegras y 

su rival sería el Noia, jugándose este último asalto a doble 
vuelta. El partido de ida fue marcado en el Julio Mato y 
las locales tomaron una ligera ventaja con un 2-1 que de-
jaba todo abierto para la vuelta. Eva Pernas hizo el gol del 
Amistade Meirás cuando llevaba tan solo tres minutos en el 
terreno de juego, pues había entrado en el intermedio. Ya en 
el encuentro de vuelta, el campo de Santa Mariña do Monte 
vivió un ambiente de balompié absolutamente espectacular, 
quedando claro que en Valdoviño es uno de los sitios donde 
más se está disfrutando del fútbol femenino en Galicia. Por 
si fuera poco, las suyas remontaron a lo grande, tras salir del 
vestuario como un auténtico ciclón, poniendo el 3-0 a la 
media hora de partido. Todo quedó completamente senten-
ciado al cuarto de hora del segundo acto, pues tras pasar por 
los vestuarios, las locales pusieron dos tantos más de renta, 
dejando clara su superioridad y también que llegan perfec-
tamente preparadas a la Liga Gallega Femenina de Primera 
División (5-0). La celebración fue la de los grandes aconteci-
mintos y si algo quedó claro una vez más es que el Amistade 
Meirás tiene un futuro esplendoroso, pues entre otras cosas, 
lo que hace grande a una entidad es su hinchada y a este club 
lo respalda una de las mejores de Galicia.

PLANTILLA 2021/2022

CARLA BASTIDA FONTICOBA

ANDREA BELLÓN CENIZA

CARMEN COLODRÓN VILLAR

LIDIA DÍAZ DOPICO

ENMMA FERNÁNDEZ VILELA

LAURA GARCÍA MEIZOSO

MARTA GARCÍA PÉREZ

LAURA GARCÍA VELLON

LUCÍA HERMIDA AREA

LUCÍA LÓPEZ LÓPEZ

SABELA LÓPEZ ROMERO

AITANA MILÁN ROZADOS

ANDREA NOVO VILA

ALBA PERMUY IGLESIAS

EVA PERNAS FRAGUELA

TAMARA PIÑÓN PIÑEIRO

EVA PINTO LÓPEZ

JASMINA REGUEIRO DASILVA

ALICIA REY VILELA

MARTA RODRÍGUEZ CASCON

UXÍA SAAVEDRA YÁÑEZ

VANESA SALGADO FILGUEIRA

NATALIA VEIGA ANEIROS

ENTRENADOR Y DELEGADA

JOSÉ MANUEL MOURENTE LEIRA

CELTIA MIRA ESTEIRO

un ciclón llamado amistade meirás
Valdoviño disfrutó del fútbol y las suyas lograron un brillante salto de categoría.
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Cuando hablamos de fútbol, pocas personas están más cualificadas para opi-
nar que Óscar Barrientos, uno de los mejores entrenadores de Galicia y que 

ya acumula una década dirigiendo a equipos femeninos, los últimos seis a un 
Sporting Cambre al que llevó a un escalón superior en esta recién finalizada 
temporada 2021/2022. 

Óscar, seis años en la sección femenina del Sporting Cambre, evolución 
máxima cada temporada y ahora conseguís el ascenso a Primera División 
de la Liga Gallega, imagino que la satisfacción es muy grande.

“Sí, estamos muy contentos. Empezábamos hace 6 años de cero con un nú-
mero alto de chicas pero que no habían jugado antes al fútbol, unas veinte 
en aquel momento, y desde ahí fuimos creciendo y evolucionando. El primer 
año conseguimos tan solo 2 puntos, dos empates, pero terminamos ya con 
más jugadoras aún en el proyecto, pasamos la treintena, algo muy importante 
y que dio ánimo para seguir adelante. Al año siguiente se unieron al equipo 
varias jugadoras del Victoria, yo había estado en el Victoria anteriormente 
y quisieron venir para aquí gente como Guadalupe Pariente, Pau o Natalia 
Monteagudo y ya se notó un salto. Después también se unieron Jenny, Marti-

ÓSCAR BARRIENTOS: “en el cambre me siento en mi casa”
El técnico lleva 20 temporadas en una entidad que no para de crecer y que aún no tocó techo.
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na o Eva Lago, y entre todo lo que mejoraron las jugadoras que comenzaron 
como Elena, Claudía, Sarai o María, mas todo lo que fuimos incorporando, el 
nivel del grupo subió de por sí, la confianza subió, todas crecieron físicamen-
te, técnicamente, tácticamente y a la vez nunca perdieron la ilusión del primer 
día. Ellas son obreras, a correr, a correr, balón a balón y desde esas premisas 
hicieron camino”.

Estuvisteis ya muy cerca de hacer historia en el curso 2019/2020, lástima 
que la pandemia impidiese completar la gesta.
“La liga en la que llegó la pandemia estuvimos ya en la parte alta, estuvimos 
empatadas con el Lugo casi en todo momento, incluso allí les ganamos 1-2, 
pero en el partido antes de suspenderse la competición nos devolvieron el 
1-2 en nuestra casa y tenían mejor golaveraje general, entonces, se tomaron 
por buenos los resultados en el momento del parón y ascendieron ellas, es 
decir, ya estuvimos cerquita de lograrlo en ese momento. Ese año vino Marta 
Pazos o la otra Pau, que ya la conocíamos del Orzán, con lo que continuaron 
sumándose chicas importantes al proyecto del Sporting Cambre. La pasada 
temporada no se jugó y este año ya es cuando se logró el salto a Primera”.

¿Cómo transcurrieron los meses hasta llegar al éxito?
“A nivel grupal, tanto el equipo A como el equipo B estuvieron muy bien, 
con un ambiente inmejorable, una asistencia a los entrenamientos especta-
cular, las dos plantillas iban a ver los partidos de sus compañeras, y no se 
puede pedir más. Después, siempre movimos 40 o 50 personas fuera de casa, 
en casa nunca bajamos de 200 y todo suma. También creo que fue clave no 
meter presión, nunca metimos presión por ascender o ganar ligas, nosotros de 
presión nada. También sumamos a otras chicas como Ana Pampín, Ania, Go-
retti, Andrea Orosa o Lucía Conde, que son chicas que también tienen gran 
nivel. Mirando a la la competición, empezamos a ganar, a ganar y a sumar 
puntos, también hay que decir que había muchos equipos iniciándose, estilo 
al nuestro cuando empezábamos hace 6 años, y bueno, nos metimos arriba. 
Arzúa y Pastoriza fueron rivales duros en liga pero nos metimos en la fase de 
ascenso como primeras de nuestro grupo”. 

Y llegó el play off, dos rondas a partido único y la última a doble vuelta.
“En el primer partido sufrimos mucho contra el Cee, debido sobre todo a 
los nervios. El campo estaba lleno, hubo un ambientazo pero la verdad es 
que no nos salía nada. Al final ganamos 1-0 con un gol de Andrea Orosa. La 
siguiente ronda fue ante el Caldas, teníamos factor campo otra vez, ambiente 
de gala de nuevo y esta vez sí que nos salió todo. En el minuto 5 ganába-
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mos 2-0 y se pudo ver el fútbol del Cambre de siempre, con nuestro 3-4-3 
que nos permite hacer un fútbol alegre, basándonos también en una defensa 
fuerte, pero como te digo, un fútbol muy alegre, muy asociativo y creamos 
muchísimas ocasiones de gol. Nosotras tenemos dos bandas muy rápidas, un 
mediocampo muy sacrificado, que trabaja muchísimo con gente como Alicia, 
Noelia Naya, Ania, Eva, Goretti… y luego tenemos una delantera con Lucía 
Sánchez y Marta Pazos, que son jugadoras que meten muchos goles. Ya en la 
final, esta vez a doble vuelta, nos tocó el Calo. Sabíamos que era un equipo 
joven pero con calidad y con sus armas, sobre todo en su campo, que es muy 
pequeñito. Hubo un gran ambiente, la directiva del Calo excelente, nos puso 
allí una churrascada, que luego se la devolvimos aquí, y en cuanto al partido, 
empezamos un poquito espesas pero luego pudimos resolver el choque y casi 
sentenciamos la eliminatoria, ganamos 0-3. Luego en la vuelta ganamos tam-
bién sin problemas y ascendimos con un ambiente tremendo en Cambre”.

Os convertisteis en el primer equipo del club, ya movéis más gente que el 
senior masculino a ver los partidos.
“La verdad es que aquí en Cambre viene mucha gente a vernos, viene más 
gente a ver al senior femenino que al senior masculino. Se aficionó la gente a 
venir a animar a las chicas y la verdad es que sí, podemos decir que a día de 
hoy, el equipo más importante del club es el senior femenino, incluso por la 
categoría en la que vamos a competir el año que viene”. 

Y ahora viene la Primera, son 6 años con las chicas, veinte ya en el Spor-
ting Cambre, imagino que renuevas una temporadita más.
“Sí, continuamos aquí en Cambre, eso está claro. La idea es no hacer una 
locura de fichajes, reforzar un poquito la defensa y la delantera, tenemos la 
suerte de que siguen todas las jugadoras en el club, ninguna se retira ni se va, 
mantenemos el bloque y yo creo que con dos o tres fichajes está la plantilla ce-
rrada. El club donde va a crecer es en la confección del equipo B de fútbol-11, 
con el objetivo de dar salida a las chicas que están en el equipo de fútbol 7, 
que fue nuestro B hasta este año. De esa manera podrán probarse ya en fút-
bol-11, algo que será un salto más en su carrera y les servirá para coger más 
experiencia. A su vez, no deshacemos el equipo de fútbol-7, ese será el equipo 
“C” a partir de ahora y estará compuesto por jugadoras de entre 12 y 16 años, 
para trabajar con ellas 2, 3, 4 años antes de que den el salto. Yo creo que en el 
femenino se ha hecho un gran trabajo y en el ambiente somos diferenciales, 
niña que viene aquí, niña que se queda. Es muy importante esa convivencia 
entre mujeres y niñas y aquí es algo que es una pasada, cada persona tiene su 
grupo, pero la cohesión es absoluta. Nosotras en total tenemos 38 jugadoras 
y van a entrar unas 12 más”.

Un sueño por cumplir en el fútbol.
“Yo en el Sporting Cambre cumplí esta temporada 20 años. Yo me siento 
querido, respetado, llevó aquí desde el año 2002 y además del equipo feme-
nino, ahora mismo estoy llevando un equipo biberón, el Benjamín “C”, y soy 
el coordinador de fútbol-8. Me siento en casa, esto es un club muy familiar y 
se está muy, muy bien. Manejamos más de 300 fichas, tenemos 19 equipos, 
al trabajar en el cole también captas muchos niños y bueno, el sueño mayor 
es que te sigan saludando por la calle niños que entrenabas hace 20 años, que 
ya pasan los 30, yo ya tengo 46, así que imagínate lo que llovió. Al fútbol se 
viene a hacer amigos y ver al Cambre con tanta vida es la mayor alegría para 
mí. Ahí están gente como Luisón y Sergio Cao, que también están conmigo 
en el femenino y son fundamentales, gente que te llevas de verdad para el 
resto de la vida”.
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EL COB TAN SOLO PASA UN AÑITO EN EL INFIERNO
La pesadilla de la LEB Plata quedó en anécdota para una entidad histórica en el baloncesto nacional.

El Club Ourense Baloncesto regresó a la LEB Oro tan solo una temporada 
después del varapalo sufrido con un descenso increíble e inmerecido. La 

pandemia hizo mella en el formato de competición y cogió por medio al 
equipo que por entonces era dirigido por Gonzalo García de Vitoria, lle-
gando la hecatombe final en una última jornada de infarto y que provocó 
que los ourensanistas cayesen hasta la cuarta plaza por la cola y con ello el 
pozo de la LEB Plata fue una realidad, tras empatar a victorias con otros 
tres equipos que sí alcanzaron la permanencia; Melilla, Girona y Huesca. 
Lejos de venirse abajo, la junta directiva fue dando pasos para hacer una 
plantilla que fuese capaz de pelear el ascenso, siendo el primer gran ob-
jetivo concretar la llegada de un nuevo técnico, pues el ciclo de Gonzalo 
en Ourense había llegado a su fin, tras muchísimas temporadas de éxito y 
simplemente con ese lunar final del descenso en una temporada cargada de 
dificultades, con un presupuesto híper limitado en plena pandemia y con 
lesiones de todo tipo en todos los meses de la campaña. Para substituirlo 
llegó Armando Gómez, ex del Real Murcia, pero las cosas parecía que no 
terminaban de salir y a mediados de marzo fue cesado, una vez que el equi-

DATOS DE LA ENTIDAD

Club Ourense Baloncesto
Fundado en 1978

Temporadas en ACB: 10

Última temporada en ACB:
2000/2001

Títulos de Copa Galicia: 7

Campeón de la Copa Principe de Asturias 
en el año 2000.

Campeón de la Copa LEB Plata en el año 
2007.

Jugadores históricos:
•Darrell Armstrong
•Andre Turner
•Chandler Thompson
•Nacho Suárez
•Clarence Kea
•Fede Kammerichs
•Antonio Bueno
•Germán Gabriel
•Bill Varner...
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po tenía casi imposible alcanzar la primera posición, a falta de cuatro jor-
nadas para la conclusión. Ahí llegó uno de los momentos más tensos de la 
temporada, pues el enfrentamiento entre el presidente del club, Camilo Ál-
varez, y el CEO del grupo Hereda, Pedro Fernández, fue absoluto e incluso 
público, siendo la discordia la contratación del nuevo entrenador. Camilo 
tenía un acuerdo cerrado con Diego Ocampo, pero según sus palabras, 
Pedro se opuso totalmente. A su vez, Pedro tenía cerrado un acuerdo con 
otro entrenador, cuyo nombre no llegó a salir a la luz, y tampoco pudo ver 
colmados sus deseos. Finalmente, la solución fue el asturiano Guillermo 
Arenas. Para los que estén menos puestos en materia, el grupo Hereda está 
cerca de hacerse con el 51% de las acciones del COB, con lo que una vez 
se cumplimente ese trámite, pasará a dirigir la entidad más importante de 
la ciudad. Volviendo a lo deportivo, Guillermo logró convencer al grupo 
de que era posible afrontar el play off con máximas garantías, la plantilla 
se lo creyó y sacó su mejor versión en el momento más decisivo del curso. 
La eliminatoria final ante Navarra fue de auténtico infarto, no decidién-
dose hasta los últimos segundos del partido de vuelta, jugado en un Paco 
Paz que volvió a ser una caldera y llevó a los suyos en volandas hasta la 
gloria. La pesadilla de la LEB Plata quedó definitivamente en un añito en 
el infierno y si una cosa está muy clara es que esta ciudad sigue amando el 
baloncesto y no se conforma tan solo con lo logrado.

PLANTILLA CLUB OURENSE BALONCESTO 2021/2022

Jugador Fecha nacimiento País nacimiento

Seydou Aboubacar 09/05/1994 Costa de Marfil

Darius Carter 15/10/1992 Estados Unidos

Julio de Assis 19/11/1992 Angola

Brano Dukanovic 21/03/1995 Serbia

Gregory R. Gantt 12/11/1991 Estados Unidos

Edgars Lasenbergs 07/04/1995 Austria

Javi Marín 12/12/1992 España

Alberto Martín 28/03/1995 España

Nacho Nogués 24/07/1995 España

Paco del Águila 28/09/1999 España

Kevin Van Wijk 17/04/1989 Holanda

Ferrán Ventura 04/12/1995 España

Cuerpo técnico

Nombre Puesto País nacimiento

Guillermo Arenas 20/12/1977 España

Iria Uxía Romarís 27/10/1987 España

Pablo Quintás 05/07/1988 España

Chema Royo 24/10/1959 España

Jorge Gago 03/07/1996 España

Yago Blanco 25/07/1997 España

Benito Ramos 08/09/1962 España

Luis Rodríguez 25/12/1959 España
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EL COTO FERREIRO NO da abasto con las CELEBRACIONES
Doble éxito del EDM Baloncesto A Estrada con los saltos de categoría de los equipos senior.

El Maderas Zamar EDM A Estrada jugará en Liga EBA por primera vez 
en su historia en el curso 2022/2023, eso sí, siempre que la economía 

del club lo permita, pues en lo deportivo las cosas volvieron a ir de manera 
formidable y el Coto Ferreiro fue una fiesta en la pelea por el tercer y cuarto 
puesto de la Primera División, en el que se decidía lo más importante, el 
tercer equipo gallego que daría el salto a una categoría mayor. Los de David 
González se impusieron al Syngenta Seis do Nadal por 71-62, demostrando 
superioridad absoluta en los momentos decisivos del duelo y dejando claro 
que si tienen la oportunidad, están más que preparados para comenzar a via-
jar por el panorama nacional. La calidad de los Anxo, Luisón, Carra, Eche, 
Pepe, Chaiti, Panchito, Marcos Chao, Samu o Juanma está fuera de toda 
duda ya a estas alturas, pues si la mayoría de ellos ya consiguieron la gesta 
en la temporada 2019/2020, ahora vuelven a demostrar que las empresas 
locales y el concello deben hacer un esfuerzo, no mirar para otro lado y no 
dejar pasar una oportunidad absolutamente histórica y que a buen seguro 
dispararía la pasión por el deporte de la canasta en una villa que funciona de 

maravilla en lo deportivo y que está dejando claro que hay pocas en Galicia 
con tantas posibilidades. Si el fútbol, el fútbol sala, el bádminton o el atletis-
mo llevan tiempo dando mucho que hablar, el baloncesto no se queda atrás 
y también se ganó un sitio en el corazón de todos los estradenses, además del 
más absoluto de los respetos, lo que no es sencillo en una villa muy futbolera. 

EL EQUIPO FEMENINO COMPLETÓ LA FIESTA
Tan solo una semana después de la gran fiesta con el ascenso del equipo 
masculino, el Coto Ferreiro volvió a disfrutar de otro éxito, ya que el AAenor 
EDM A Estrada remontó la eliminatoria decisiva ante Esclavas de A Coruña 
y logró el salto a Primera División Autonómica. Las de Panchito cedieron en 
la ciudad herculina por 9 puntos, pero tras preparar la vuelta con máximo 
mimo y muy conscientes de que no eran inferiores a su rival, fueron limando 
la diferencia poco a poco en un Coto entregado a las suyas, hasta terminar 
ganando por 12 puntos (53-41) y celebrando un éxito que deja claro que 
este grupo de chicas ya es historia viva del deporte de la comarca de Tabeirós.
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EL CALVO BASKET XIRIA REPITE LA HISTORIA EN A ESTRADA
Los carballeses alcanzaron la EBA en una fase final disputada en el pueblo pontevedres, al igual que en 2019.

El Calvo Basket Xiria regresa a Liga EBA tan solo una temporada después 
de haber perdido la categoría con un fatídico descenso en la última jorna-

da. El nivel de la Primera División Autonómica no estaba para bromas esta 
campaña, con auténticos equipazos que hicieron las delicias de los aficiona-
dos al mundo de la canasta, pero si algo estuvo muy claro desde el principio 
es que en Carballo querían el ascenso e iban a por todas con la máxima ambi-
ción con un grupo de jugadores que apuntó maneras desde la pretemporada, 
destacando chicos como Jorge Castiñeira, Pablo Pizarro, Asier Comendeiro, 
Tuto Pizarro, Álex Iglesias, Ángel Pascual, Diego López, Sergio Yuber, Da-
mián Pose, Jorge García, Julio Flores, José Miranda o Samu Lodeiro. 
En la primera fase, el equipo dirigido por Héctor Méndez lideró el grupo 
norte, con un triunfo de ventaja sobre Estudiantes Lugo y Obradoiro USC, 
mientras que en la segunda fase del campeonato, Xiria se clasificó para la 
pelea por el ascenso tras finalizar en tercera posición de su liguilla, por detrás 
de Seis do Nadal y Obradoiro USC, lo que le complicaba bastante las cosas 

en la pelea por el ascenso, pues obligaba a los “guerreros” a pasar por la eli-
minatoria previa en la fase final, siendo el reto mayúsculo, ya que también 
significaba tener que jugar dos partidos en el mismo día y aún encima, el 
segundo de ellos ante un rival descansado. El formato elegido para definir 
el ascenso fue una absoluta salvajada en esta ocasión y ello no deja en buen 
lugar al baloncesto gallego, pues jugar dos encuentros en el mismo día es 
injustificable se mire por donde se mire, no tiene ni pies ni cabeza y juega 
claramente con la salud de los deportistas. A pesar de todo ello, el Xiria se 
deshizo del Estudiantes Lugo Río Natura en la previa (87-91) y en el partido 
decisivo por una plaza en Liga EBA no dio opción a Syngenta Seis do Nadal 
(72-86). La sede de A Estrada fue de nuevo talismán y como sucedió en 
2019, el pueblo pontevedrés fue testigo de un nuevo ascenso de la entidad 
de Carballo. El proyecto basado en el baloncesto de la comarca sigue intacto 
y aunque ahora llega de nuevo la EBA, en el Calvo Basket Xiria tienen muy 
claro que la base y el entorno seguirán siendo la gran prioridad.
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EL CLUB CISNE BALONMANO ESCRIBE OTRA PÁGINA DE GLORIA
Los pontevedreses jugarán en Asobal por segunda vez en su historia, tras terminar en segunda posición.

El regreso a la Liga Asobal fue marcado como objetivo por el modesto Club 
Cisne Balonmano. Los pontevedreses habían logrado la gesta hace dos 

campañas pero el sueño tan solo duró un año, tras haber pagado la novatada 
en un curso claramente marcado por la pandemia, no pudieron meterse en 
la pelea por la permanencia casi en ningún momento. Ahí tocaba volver a 
definir el futuro y si algo tuvieron claro en la directiva es que las olas buenas 
hay que aprovecharlas y por ello decidieron ser ambiciosos e intentar el re-
greso a la élite. Para ello, primero convencieron a Jabato para que continuase 
en el banquillo y a partir de ahí la historia comenzó a reescribirse con una 
plantilla de lujo que poco a poco se fue abriendo camino, ganando primero 
el grupo A en la primera fase del campeonato, para en la segunda fase del 
curso terminar como segundo clasificado de la fase de ganadores, logrando 
con ello el ascenso directo, junto a Guadalajara. El partido que confirmó  el 
gran éxito llegó en la penúltima jornada ante el Barcelona B, siendo una de 
las anécdotas la presencia del rey emérito, Juan Carlos I, que se encontraba 
en el pabellón viendo a su nieto, jugador del filial blaugrana.

DATOS DE LA ENTIDAD

Club Cisne Balonmano
Fundación del club: 1964

Cancha de juego:  
PM Deportes de Pontevedra.

Temporadas en Asobal: 1

Presidente: 
Santiago Picallo Búa.

Vicepresidente: 
Javier Picallo Búa.

Secretario: 
Juan C. Muñoz Vázquez.

Tesorero: 
César Gómez Serradilla.

Vocales: 
• Miguel Monteagudo
• Antonio Castro
• Jorge Freire.
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EL FUTURO SIN JABATO
Una vez confirmado el ascenso, el entrenador más laureado de la historia de 
la entidad, Javier Fernandez “Jabato”, comunicó a la directiva que su ciclo en 
Pontevedra tenía que llegar a su fin, principalmente por motivos de compa-
tibilidad laboral y conciliación familiar. Fueron siete años espectaculares que 
llevaron al Cisne a romper barreras y cosechas éxitos inimaginables, por lo 
que Jabato ya es para siempre historia viva de la entidad pontevedresa. Ahora 
toca mirar al futuro y al cierre de esta edición, el Cisne estaba cerca de con-
firmar al nuevo técnico, tras semanas buscando al substituto más adecuado. 
La primera opción pasaba por Pablo Cacheda, entrenador del Disiclín BM 
Lalín, pero el técnico rechazó la oferta y parece que renovará con el equipo 
dezano una temporada más. Mirando a la plantilla, muchos jugadores no 
seguirán en el Cisne el próximo curso con lo que toca reestructuración. De 
esta manera, son baja de manera segura: Virulegio, Dani Neves, Carlos Álva-
rez, Jorge Villamarín, Preciado y Pablo Picallo, con lo que tendrán que llegar 
a Pontevedra un número considerable de refuerzos que permitan al equipo 
afrontar el desafío de la Asobal con las máximas garantías posibles.

PLANTILLA CLUB CISNE PONTEVEDRA 2021/2022

Jugador Demarcación Edad

Roney Franzini Portero 29

Jorge Villamarín Portero 39

Pablo González Portero 20

Alejandro Conde Extremo izquierdo 26

Pablo Picallo Extremo izquierdo 30

Javi Vázquez Extremo izquierdo 27

Mateo Arias Extremo izquierdo 20

Daniel Neves Lateral izquierdo 21

Álex Chan Central 29

Álvaro Preciado Central 22

André Pereira Central 19

Bruno Vázquez Lateral derecho 20

Andrés Sánchez Lateral derecho 29

Carlos Pombo Lateral derecho 27

Dani López Extremo derecho 23

Carlos Álvarez Extremo derecho 19

Román Arboleya Pivote 19

Nicolás Samudio Pivote 23

Iván Calvo Pivote 24

Dani Virulegio Pivote 19
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paseo monumental de un histórico noia portus apostoli
Los de Marlon Velasco no dieron opción y lograron el salto a Primera a falta de cinco jornadas para el final.

El fútbol sala en Noia comienza su historia en categoría autonómica, a 
través de un equipo patrocinado por el Pub Cotton y por Aluminios 

Severo, el cual logra una plaza en la antigua Primera “B”, lo que hoy viene 
a ser la Tercera División, corría la temporada 2005/2006. A partir de ahí, 
el club se adapta y en el tercer curso en la liga logra el ascenso a Segunda 
“B”, división en la que se instaló durante nueve cursos consecutivos, eso 
sí, ya como Noia FS y con el apoyo de una empresa como Portus Apos-
toli, logrando tres primeros puestos, no teniendo nunca la suerte de cara 
en el tan fatídico play off. Pero en la campaña 2016/2017, al Noia se le 
abrió una vía inesperada. El equipo había sido campeón del grupo 1 y el 
Cerro Reyes se cruzó en su camino en el play off, pero los extremeños y 
el Jumilla no fueron capaces de salvar sus problemas para poder salir en 
Segunda División y perdieron la plaza, quedando dos vacantes en la cate-
goría, correspondiéndole una de ellas al Noia por derechos deportivos. Ya 
en el segundo escalón del fútbol sala nacional, al Portus Apostoli le costó 

DATOS DE LA ENTIDAD

Noia Portus Apostoli

Cancha de juego: 
PM Agustín Mourís.

Temporadas en 2ª División: 5

Temporadas en 2ª División “B”: 9

Temporadas en 3ª (antes 1ª(B): 3

Presidente:
Severino Barreiro.

Entrenador: 
Marlon Velasco.

Vicepresidenta: 
María del Carme Suárez.

Director General: 
Javier Barreiro.



www.jlpublicaciones.com

GALICIA Sport • 87
FÚTBOL SALA - 2ª división -  noia fs

adaptarse y sufrió muchísimo en las dos primeras temporadas, estando 
muy cerca de perder la categoría en ambas, cambiando por completo la 
dinámica en el curso 2019/2020, pues los blanquillos peleaban por el 
play off de ascenso cuando se suspendió la liga por la aparición de la pan-
demia provocada por el covid. Ya en la temporada 2020/2021, el Noia se 
sigue superando y ya a lo grande, siendo el mejor equipo de la Segunda 
División, pero un inexplicable formato de competición que terminaba 
con un play off, debido en parte a la pandemia, terminó por dejar a los 
de Marlon Velasco sin el ascenso, tras liderar la liga, tanto en la primera 
fase como en la segunda. Los blanquillos alcanzaron también su primera 
final de Copa Galicia, pero el Pescados Rubén Burela fue el que se llevó 
el título. Fueron dos palos finales en una temporada casi inmaculada pero 
el club no se vino abajo y en el curso recién finalizado fue nuevamente a 
por todas, logrando el ascenso de calle, sacando 18 puntos al segundo cla-
sificado y eso que el equipo se relajó un poco en las últimas jornadas, ya 
con el objetivo en el bolsillo. La Primera División pasó a ser una realidad 
y la gesta es de un calibre espectacular en una entidad modesta pero que 
apunta a hacerse muy grande, pues no solo logra el salto, sino que da la 
sensación de que este club no ha tocado techo todavía. Otro de los gran-
des momentos de la campaña fue la eliminatoria de Copa del Rey ante el 
Pozo Murcia, uno de los grandes del país y que se quedó sin opciones al 
título en el Agustín Mourís, tras ceder por 5-3, algo que queda también 
para la historia. Tampoco podemos olvidarnos de la guinda, pues el equi-
po blanquillo se apuntó el título de Copa Galicia por primera vez, en lo 
que fue su segunda final y además de manera consecutiva. Los de Marlon 
eran favoritos ante O Parrulo Ferrol y se llevaron el entorchado, eso sí, 
los departamentales dieron muchísima batalla y todo se resolvió en una 
fatídica tanda de penaltis.

PLANIFICACIÓN DEL NUEVO CURSO
Mirando a la planificación del nuevo curso, la directiva liderada por Se-
verino Barreiro no descansó ni un minuto y su primera gran misión fue 
convencer  el técnico, Marlon Velasco, para que ampliase su contrato, el 
cual terminaba en 2023, consiguiendo el objetivo, asegurando la conti-
nuidad del laureado entrenador hasta el 30 de junio del año 2025, lo que 
habla claro de la confianza que se ganó en la entidad y la clarísima apuesta 
del Noia Portus Apostoli por su persona para guiar un proyecto que quie-
re alargarse y jugar durante muchos años contra los mejores clubes del 
país. También se conocen renovaciones de jugadores que terminaban su 
vinculación y algunas bajas, siguiendo en la entidad; Adrián Pirata, Edu 
Jabá o Bruno Gomes, mientras que Javi Rangel y Chus cambian de aires.
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a la tercera fue la vencida y el lugo sala es de segunda b
Tras perder dos play off consecutivos, el equipo rojiblanco asciende directo como campeón.

La Segunda División B ya es una realidad para el CD Lugo Sala. El proyecto 
del equipo dirigido por Dani Díaz partía como favorito desde la misma 

pretemporada, pues la realidad era ya muy clara, ya que la plantilla rojiblanca 
apuntaba a galáctica para la Tercera División, con calidad a raudales en todas 
las líneas, a través de un ramillete de jugadores de categoría superior. Pocos 
eran los que dudaban que este equipo se llevaría la plaza de ascenso directo 
en el grupo gallego y además sin despeinarse. Se cumplieron ambas premisas, 
pues con 29 victorias y 1 empate, los lucenses terminaron invictos, eso sí, el 
sufrimiento fue absoluto durante buena parte del curso, pues Grupo Forma 
T-Vilalba FS apretó sin cuartel, de hecho, los duelos directos fueron deter-
minantes para definir la primera posición. También Xove demostró tener un 
equipo de empaque, siendo el tercero en discordia y consiguiendo el premio 
honorífico de ser el único club capaz de puntuar ante el campeón. 

EL PROYECTO DEL LUGO SALA NO TIENE FRENO
Después de lograr el ascenso, el CD Lugo Sala no se frena y el siguiente 

objetivo vuelve a pasar por dar otro salto, esta vez a la Segunda División, lo 
que supondría entrar en la Liga Nacional de Fútbol Sala por primera vez en 
la historia. Tras confirmarse las renovaciones de Miguel Muñoz, Iago Rodrí-
guez, Diego Nuñez, Antonio Diz, Luis Longo, Brunito, Costoya y Yerai, ya 
se hicieron oficiales también las primeras caras nuevas para el nuevo curso. 
De esta manera, Borja Corral regresa a Lugo desde O Parrulo para apuntalar 
el cierre, mientras que Luismi refuerza la portería, tras un año espectacular 
en el Xove. El joven meta de 22 años salió en su momento de la cantera del 
Pescados Rubén Burela, llegando a ser internacional sub 17.

NACE EL EQUIPO FILIAL
El crecimiento del CD Lugo Sala y la llegada a la Segunda División B llevó a 
la directiva a dar el paso definitivo para crear un equipo filial, el cual comen-
zará en Segunda Autonómica, salvo que el club llegue a algún acuerdo con 
alguna entidad para un intercambio de plaza y así poder iniciar más arriba 
la andadura.
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LOS PUPILOS DE QUINI YA SON DE SEGUNDA DIVISIÓN “B”
Histórico ascenso del Grupo-t Vilalba FS, tras una temporada de matrícula de honor.

Si un equipo mereció el éxito y la más absoluta de las glorias en el curso 
2021/2022, ese fue el modesto Grupo Forma-t Vilalba Fútbol Sala, pues 

ya no solo es que fueran la gran sensación de la Tercera División, junto al 
trasatlántico Club Deportivo Lugo Sala, sino que incluso hizo temer a los 
capitalinos por el título durante buena parte de la temporada, algo poco 
menos que impensable antes del comienzo de la campaña. Los números 
del equipo dirigido por Joaquín Martínez “Quini” asustan, tras alcanzar 
78 puntos de 90 posibles, una puntuación elevadísima que significaría el 
primer puesto y el ascenso directo en prácticamente cualquier liga, pero 
esta temporada fue muy peculiar en la Tercera División de Galicia, ya que 
el mencionado Lugo Sala se convirtió en un equipo grande que este año ya 
fue capaz de confeccionar un engranaje fuera de categoría con jugadores 
que pasaron por la Primera y la Segunda División. Como era esperado, los 

rojiblancos cantaron el alirón y ascendieron directamente, mientras que el 
Vilalba FS se clasificó para la fase de ascenso como segundo. El nuevo reto 
de los de la Vila do Capón pasaba por superar tres rondas, dos de ellas para 
hacerse con la plaza gallega de cara a la eliminatoria decisiva y una última 
que sería la gran final ante el representante asturiano. 

EL PLAY OFF GALLEGO
Si una cosa estaba clara antes de comenzar las eliminatorias es que la plaza 
gallega para la gran final por el ascenso iba a estar carísima, pues si Vilalba 
FS apuntaba maneras, Xove FS no se quedó muy lejos, siendo incluso el 
único equipo capaz de puntuar ante el Lugo Sala en todo el curso regular. 
El enfrentamiento directo parecía asegurado y así fue, pues en la primera 
ronda, el Grupo Forma se impuso al Sport Sala Culleredo sin dificultad 
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(7-2), haciendo lo propio el Xove ante ED Vigo 2015 (6-2). El partido 
decisivo por la plaza gallega de cara a la finalísima por el ascenso se jugaría 
en cancha neutral, en este caso en el Pabellón Municipal de Vista Alegre de 
Burela, siendo un verdadero espectáculo el enfrentamiento. Xove salió a la 
pista centradísimo y poco a poco se fue haciendo dueño del partido, ade-
lantándose en el minuto 7 y aumentando la ventaja tan solo unos segundos 
después. Los nervios comenzaron a ser absolutos en el equipo de Quini y 
aún por encima en el 12 llegó el 0-3. Quedaba muchísimo partido pero la 
losa era muy dura de superar para Vilalba. A dos del intermedio, Ismael 
Vázquez daba vida a los suyos, pero aún hubo tiempo para que antes del 
bocinazo final llegara el 1-4. La fiesta en Vista Alegre era xovense y es que 
los suyos dieron una auténtica exhibición en 20 minutos mágicos en uno 
de los momentos más oportunos de la campaña. Pero quedaba un mundo 
y enfrente no había un equipo, había un ciclón capaz de sobreponerse a 
todo y a los diez minutos del segundo acto el marcador ya reflejaba un 4-4, 
tras los goles de Xoel, Iago e Ismael. El vendaval verdillo ya era absoluto 
en ese momento y pocos dudaban que la remontaba iba a confirmarse en 
cuestión de poco tiempo, lo que sucedió sin paliativos tan solo tres minu-
tos después con el gol de Jorge, poniendo la sentencia absoluta Fede y Iago, 
pues el 7-4 a falta de dos minutos ya era una losa demasiado pesada para 
un equipo que se vio superado, quedando absolutamente noqueado. Con 
todo, aún llegarían dos goles más por bando, reflejando el electrónico un 
9-6 al término del partidazo.

LA FINALÍSIMA ANTE EL REPRESENTANTE ASTURIANO
Tras superar el play off autonómico, tras eliminar a Sport Sala Culleredo 
y SD Xove FS, al Grupo Forma-t Vilalba FS le quedaba un último escollo 
para alcanzar la Segunda División B, derrotar al representante asturiano en 
la finalísima, la cual se iba a disputar a doble vuelta. Los Keita, Jorge, Fari, 
Simón, Fede, Antón, Xoel, César Quijada, Martín Vilasuso, Dieguito, Ai-
tor o Ismael levantan pasiones y eso quedó claro en un pueblo que dejó 

claro que quiere fútbol sala y así lo demostró abarrotando el pabellón en el 
encuentro de ida ante un Arenas de Manzaneda que se vio absolutamente 
superado por la presión. Los pupilos de Quini sacaron su versión galáctica 
y con un inapelable 7-1 ponían pie y medio en la categoría de bronce. La 
vuelta parecía un trámite y así fue, volviendo a imponerse los nuestros por 
3-4 ante la fiesta absoluta de la afición desplazada a tierras asturianas. La 
conexión entre equipo y afición fue espectacular un vez más y todo ello fue 
determinante para escribir una de las páginas más gloriosas de la historia 
de una entidad que apunta a seguir cosechando éxitos, eso sí, ahora a nivel 
nacional.
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El Viaxes Amarelle logró regresar a Primera División de fútbol sala feme-
nino, tras un curso absolutamente inmaculado, en el que las de Jorge Ba-

santa lo ganaron todo, a excepción del partido ante el Valdetires de la última 
jornada, ya sin nada en juego, no dando ni la más mínima opción a sus 
rivales, alcanzando la primera posición del grupo A, lo que llevó al conjunto 
naranja al play off de campeones, teniendo así la doble oportunidad, es decir, 
si ganaba ascendía y si perdía se reenganchaba a la fase de ascenso. El rival fue 
el Alcantarilla de Murcia, jugándose el partido en la Sagrada Familia, ya que 
el Amarelle fue el campeón con mejor coeficiente de todos los grupos nacio-
nales. El sufrimiento fue máximo, sobre todo en una primera parte en la que 
el conjunto visitante logró voltear el gol inicial de las coruñesas, llegando en 
ventaja al intermedio (1-2). La preocupación era máxima en la afición, los 
nervios eran patentes en el graderío, pero nada más comenzar la segunda 
mitad Carlita igualó el choque, lo que sirvió al Amarelle para recuperar la 

HISTÓRICO PARTIDO ANTE ALCANTARILLA

Viaxes Amarelle: 
•Leti
•Cris Lourés
•Yaiza
•Laura Doce 
•Candela
También estuvieron en la rotación: 
Romaní
•Gullí 
•María Gómez
•Carol Agulla
•Carlita
•Irune 
•Tkachenko
•Sandra

Alcantarilla: 
•Irene
•Ana
•María
•Marta de los Riscos
•Olaso
También estuvieron en la rotación: 
•Patri Martínez
•Claudia
•Blanca

•Kichi
•Alcaraz
•Iraia
•Salmerón
•Ayensa
•Vero Villa

Goles: 
•1-0, min 4, Candela Soria
•1-1, min 10, Marta de los Riscos
•1-2, min 16, Patri Martínez 
•2-2, min 21, Carlita 
•3-2, min 24, Candela 
•4-2, min 38, Romaní

Árbitros: 
•Marcos Noya Pardo 
•Francisco Javier Roldán Pérez

Cancha de juego: 
Pabellón Municipal de la Sagrada 
Familia.

Asistencia: 
600 espectadores

la 1ª división vuelve a ser una 
realidad en a coruña
La inmaculada temporada del Viaxes Amarelle terminó con un 
nuevo ascenso a la élite nacional.



www.jlpublicaciones.com

GALICIA Sport • 93
FÚTBOL SALA FEMENINO - viaxes amarelle

PLANTILLA VIAXES AMARELLE 2021/2022

Jugadora Posición

Leticia Rojo Portera

Sandra Rodríguez Portera

Laura Doce  Cierre

Carla Martínez Cierre

Cris Lourés Ala

Patri Romaní Ala

Irune Santesteban Ala

Elia Gullí Ala/Pívot

María Gómez Ala/Pívot

Yaiza Otero Ala/Pívot

Candela Soria Pívot

Carol Agulla Ala/Cierre

Daryna Tkachenko Ala

Khrystina Stepanenko Ala

tranquilidad, demostrar superioridad y comenzar a asediar de verdad a las 
pimentoneras. De esta manera, Candela Soria llevaba el delirio a la hinchada 
tan solo tres minutos después y a partir de ahí tocó controlar los tiempos 
del partido y dominar la situación y los nervios de la mejor manera posible, 
hasta que a dos minutos del final apareció Patri Romaní, una de las claves 
del partido, para sumar su golito y sentenciar la eliminatoria de manera defi-
nitiva. La Primera División es otra vez una realidad con el cuarto ascenso de 
la entidad naranja y A Coruña ya se prepara para un reto mayúsculo como 
empujar a las suyas en la lucha por la permanencia en la élite nacional.








