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LA PUBLICACION DEL DEPORTE GALLEGO

“DICEN QUE ESTAMOS LOCOS DE LA CABEZA”

| pasado ano 2021 nacia la primera edicién de los premios Galicia Sport,

y lo hacia con la firme intencién de consolidarse y ser un evento fijo en el
calendario cada temporada. La acogida ha sido sensacional, tanto por parte
de deportistas, como de clubes, como de aficionados, lo que nos llené de
orgullo y nos dio atin mds fuerza para seguir trabajando duro. A partir de
ahi, volvieron a ser muchas las publicaciones confeccionadas con el maximo
mimo, los articulos escritos, las entrevistas con los protagonistas o las primi-
cias relatadas, lo que llevé a la evolucién constante de un grupo editorial, “JL
Publicaciones”, que ya lleva casi 6 afios con todos ustedes y desde hace unas
semanas también a través del portal digital, “galiciasport.com”, el cual serd
potenciado durante los préximos meses del afo 2022, pues la innovacién
y las novedades estardn a la orden del dia, y ademds lo estardn en todas las
disciplinas deportivas y categorias que podamos alcanzar, ya que si por algo
nos caracterizamos es por dar voz a los deportes y divisiones mds minoritarias
o con menos repercusion en los medios tradicionales.
No nos cansamos de dar las gracias a todas las empresas privadas que nos
apoyan, es evidente que sin ellas, nada de esto serfa posible. También las
instituciones publicas apuestan cada vez mds por nosotros y solo podemos
agradecerles su confianza y recordarles que estamos a su disposicién, eso si,
siempre siendo “libres” y dejando claro que nuestra principal lucha y misién
es mejorar el mundo del deporte de manera conjunta. Unos tiramos de los
otros y todos juntos somos insuperables, formamos un ecosistema maravi-
lloso, en el que la ilusién cada fin de semana es la clave de todo. Y es que
el deporte es pasién, es esa dosis de adrenalina que hace que nos olvidemos
de todo lo malo, que no exista en nuestra mente nada mds durante esos
momentos en los que nuestro equipo o el deportista al que apoyamos estd
en plena competicion. Parece una locura absoluta, dicen que estamos locos
de la cabeza, muchos no nos entienden, pero amigos lectores, no lo olviden
nunca, no saben la suerte que tenemos por ser felices asi.

Alvaro Aldrey
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MEJOR CLUB GALLEGO A LA GESTION DEPORTIVA

PESCADOS RUBEN BURELA (FUTBOL SALA).
- HOCKEY CLUB LICEO (HOCKEY PATINES).
+ CLUB BALONCESTO BREOGAN (BALONCESTO).

FUTBOL

MEJOR JUGADOR PROFESIONAL:
IAGO ASPAS (RC CELTA)

+ JOSELUMATO (ALAVES)

+ DIEGO LOPEZ (ESPANYOL)

MEJOR JUGADORA PROFESIONAL:
TERESA ABELLEIRA (REAL MADRID)

- NURIA RABANO (REAL SOCIEDAD)

» MARIPAZ VILAS (REAL BETIS)

MEJOR JUGADOR SEMIPROFESIONAL:
LUISMI (ALONDRAS CF/AROSA SC)

+ VICTOR EIMIL (ARENTEIRQ)

+ PABLO AGULLO (BERGANTINOS)

MEJOR JUGADORA SEMIPROFESIONAL:
EVA LOPEZ (UMIA)

- TATIBARCIA (DEPOR ABANCA "B’)

+ ANXELA TORRES (VICTORIA FC)

MEJOR ENTRENADOR/A:
RUBEN ALBES (CLUB DEPORTIVO LUGO)
+ OSCAR GILSANZ (CANTERA RC DEPORTIVO)
+ MICHEL ALONSO (CORUXQ FC/FORMENTERA)

MEJOR CANTERA NO PROFESIONAL:
VICTORIA CF (CONCELLO DE A CORUNA)

+ VAL MINOR (CONCELLO DE NIGRAN)

» URAL CF (CONCELLO DE A CORUNA)

BALONCESTO

MEJOR JUGADOR:
SERGI QUINTELA (CB BREOGAN)
- ALBERTO ABALDE (REAL MADRID)
= JONATHAN BARREIRO (ZARAGOZA/UNICAJA MALAGA)

MEJOR JUGADORA:
RAQUEL CARRERA (VALENCIA BASKET)
- TAMARA ABALDE (ARASKI/ENSINO)
» PAULA GINZO (LOINTEK GERNIKA BIZKAIA)

NOMINADOS Y GALARDONADOS

MEJOR ENTRENADOR/A:

LINO LOPEZ (BAXI FERROL)
+ MONCHO FERNANDE?Z (OBRADOIRO CAB)
+ MONCHO LOPEZ (OPORTO)

HOCKEY PATINES

MEJOR JUGADOR:
PABLO CANCELA (BASSAND)
+ IGNACIO ALABART (FC BARCELONA)
- DAVATORRES (HC LICED)
+ JUANFARIZA (MONTEBELLO)

MEJOR JUGADORA:

MARIA SANJURJO (TELECABLE GIJON/HC LICEQ)
+ LUCHY PAZ (HC LICE®)
- NAIARA VAAMONDE (HC LICED)

MEJOR ENTRENADOR/A:

CARLOS LOUREIRO (HC LICEO FEMENINO)
- EDUCASTRO (FC BARCELONA)
+ JUAN COPA (HC LICEO MASCULING)

BALONMANO

MEJOR JUGADOR:

JAVI DIAZ (FRIGORIFICOS DO MORRAZ0)
+ RODRIGO CORRALES (MKB VESZPREM)
+ VICTOR RODRIGUEZ (BIDASOA IRUN)
+ PEDRO RODRIGUEZ (BALATONFUREDD

MEJOR JUGADORA:
AITANA SANTOME
(CONSERVAS ORBE RUBENSA PORRINQ)
+ ALICIA FERNANDEZ (RAPID DE BUCAREST)
- ESTELA DOIRO (BM COSTA DEL SOL)
+ LORENA PEREZ (ATLETICO GUARDES)

MEJOR ENTRENADOR/A:
ISMAEL MARTINEZ (CONSERVAS ORBE RUBENSA PORRINO).
+ QUIQUE DOMINGUEZ (ANAITASUNA)

VOLEIBOL

MEJOR JUGADOR:
JORGE FERNANDEZ (CHAUMONT/UNICAJA ALMERIA)
+ VICTOR BOUZA (EMEVE)
- PABLOBUGALLO (CV TERUEL)
+ ADRIAN ALVES (ROTOGAL)

MEJOR JUGADORA:

JIMENA FERNANDEZ (CAJASOL JUVASA/EMEVE)
+ HELIA GONZALEZ (GRAN CANARIA URBASER)
+ LUGIA PROL (GV EMEVE/CV HARIS)

MEJOR ENTRENADOR/A:
DIEGO TABOADA (EMEVE MASCULINQ)
+ JOSE VALLE (EMEVE FEMENINO)
- PABLO PARGA (CANTERA SAN SADURNING/CLUB VIGO VOLEIBOL)
- JORGE BARRERQ (CV ZALAETA)

FUTBOL SALA

MEJOR JUGADOR:

DIEGO QUINTELA (BURELA PESCADOS RUBEN)
- ADRI (0 PARRULO)
- POLA (SPORTING BRAGA)

MEJOR JUGADORA:
JESSICA DIEGUEZ “CHIKI" (ENVIALIA)
+ ALE DE PAZ (PESCADOS RUBEN BURELA)
- ANARIVERA (PCIO PESCAMAR)
+ LUCIA GOMEZ “LUCI" (POIO PESCAMAR)

MEJOR ENTRENADOR/A:
BRUNO GARCIA (SELECCION DE JAPON)
+ DIEGO RIOS (LEVANTE)
+ VAN CAO "LUCAS" (PESCADOS RUBEN BURELA)

MEJOR JUGADOR EN EL EXTRANJERO (PREMIO DIRECTO SIN
VOTACION):
ADRIAN ALONSO "POLA" (SPORTING BRAGA)

NATACION

MEJOR NADADOR:

PABLO CABANA (CN PONTEAREAS)
+ MIGUEL MARTINEZ (REAL CANOE)
+ MARIO MENDEZ (GV RIAS BAIXAS)
+ BRAISNOVO (PORTAMINA)

MEJOR NADADORA:
CARLA CARRON (CN ARZUA)
+ PAULA OTERQ (CN ARTEIXO)
- ANA CERNADAS (CLUB FLUVIAL)
+ ROSALIA MARIN (CN CORUNA)

MEJOR CLUB:
CN PABELLON OURENSE (CONGELLO DE OURENSE)
+ GNGALAICO (CONCELLO DE PONTEVEDRA)
- CNPONTEAREAS (CONGELLO DE PONTEAREAS)
+ CLUB FLUVIAL (CONGELLO DE LUGO)
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MEJOR CLUB:

CR CABO DE CRUZ (CONCELLO DE BOIRO)
+ S SAMERTOLAMEU (CONCELLO DE MOANA)
- CRRIANXO (CONGELLO DE RIANX0)

ATLETISMO

MEJOR ATLETA MASCULINO (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION).
ADRIAN BEN (FC BARGELONA)

MEJOR ATLETA FEMENINA (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION).
ANA PELETEIRO

MOTOR

MEJOR PILOTO RALLYES
IVAN ARES
+ JAVIPARDO

MEJOR PILOTO MOTOCROSS
JORGE PRADO
+ RUBEN FERNANDEZ

HOCKEY HIERBA

MEJOR JUGADOR:
XURXO CID (CH BARROCAS DE OURENSE)
+ MANUEL PROL (TILBURG DE HOLANDA)
+ ANTON PARENTE (CLUB DE CAMPO DE MADRID)

MEJOR JUGADORA:

ADRIANA DORRIBO (BURGAS OURENSE)
+ CARLOTA ALVAREZ (CH ALBOR DE OURENSE)
+ YURENA VELOSO (CH ALBOR DE OURENSE)

MEJOR ENTRENADOR/A:

ROBERTO OLIVEIRA (CH BARROCAS DE OURENSE)
+JOSE RAMON VELOSO (CH ALBOR DE OURENSE)
+ COQUE DEL RIO (ESCOLA HC DE A CORUNA)

GIMNASIA RITMICA

MEJOR GIMNASTA FEMENINA:

SOFIA SOUSA (CLUB XIMNASIA PORRINO)
+ CANDELA MARTINEZ (CLUB MARIA BARBEITO DE A CORUNA)
+ IRIA ALVAREZ (CLUB ACORDES OLERROS)

MEJOR GIMNASTA MASCULINO:
HERNAN SI0 (CLUB XIMNASIA PORRINO)
+ UNAI SANCHEZ (CLUB MANIOTAS DE VIGO)
+ RUBEN BRANA (CLUB MARIA BARBEITO DE A CORUNA)

MEJOR ENTRENADOR/A:
WENDY REY (CLUB VIRAVOLTA SANTIAGO)
+ ANAIS FREIRE (XIMNASIA ACORDES OLEIROS)
* MARTA LOPEZ (XIMNASIA ACORDES PONTEDEUME)

MEJOR PROMESA MASCULINA:
PABLO RICO (JUDO CLUB CORUNA)
+ ALEJANDRO PATING (JUDO CLUB ARTEIX0)
+ ALEX MORAL (AD FAMU DE FRUTOS DE VIGO)
- ANDERSON COTON (JUDO CLUB ARTEIX0)

MEJOR PROMESA FEMENINA:
NATALIA RODRIGUEZ (JUDO CLUB ARTEIXO)
- ANA'VIZ0SO (AD FAMU DE FRUTOS DE VIGO)

MEJOR CLUB:

JUDO CLUB CORUNA
- ADFAMU DE FRUTOS DE VIGO
- JUDO CLUB ARTEIXO

RECONOCIMIENTO POSTUMO (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION):
DANI FERNANDEZ

MEJOR GOLFISTA MASCULINO CPREMIO DIRECTO SIN VOTACION):
SANTI TARRIO

MEJOR GOLFISTA FEMENINA (PREMIO DIRECTO SIN VOTACION):
FATIMA FERNANDEZ

MEJOR CLUB:
REAL CLUB DE GOLF DE LA CORUNA
- REAL AEROCLUB DE SANTIAGO
» REAL AEROCLUB DE VIGO
- REALCLUBLATOJA

VELA

MEJOR REGATISTA MASCULINO:
IAGO LOPEZ- MARRA
+ NICO RODRIGUEZ

MEJOR REGATISTA FEMENINA:
PATRICIA SUAREZ
- TAMARA ECHEGOYEN

PIRAGUISMO

MEJOR PALISTA MASCULINO:
CARLOS AREVALO
- RODRIGO GERMADE

MEJOR PALISTA FEMENINA:

TERESA PORTELA
+ ANTIA JACOME

PREMIO A LA TRAYECTORIA DEPORTIVA

(SIN VOTACION)

JAVI DIAZ (PORTERO DE 46 ANOS QUE SE MANTIENE JUGANDO
A UN GRAN NIVEL EN LA ELITE DEL BALONMANO NACIONAL EN
LAS FILAS DEL FRIGORIFICOS DO MORRAZO0, ALGO IRREPETIBLE
EHISTORICO)

TERESA PORTELA (MEDALLA OLIMPICA EN TOKIO A SUS 39
ANOS, EN L0 QUE FUE SU SEXTA PARTICION EN UNOS JUEGOS).
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JOSE RAMON LETE, SECRETARIO XERAL PARA 0 DEPORTE

El amor de José Ramén Lete Lasa por el deporte viene de lejos, no es algo
Gnicamente unido a su actual cargo, es una relacién que dura ya muchas
décadas, pues no podemos olvidarnos de que estamos hablando con un re-
conocido ex jugador de baloncesto, modalidad deportiva en la que destacd,
llegando a alcanzar el estatus de deportista profesional, tras pasar por clubes
de la talla de CB Breogdn, CN Helios, Ndutico de Tenerife, Estudiantes,
Obradoiro CAB o Bosco de Vigo. Los afos fueron pasando y nuestro invi-
tado vela actualmente por el interés del deporte gallego desde un puesto de
mdxima responsabilidad como el de "Secretario Xeral para o Deporte” en
la Xunta de Galicia. José Ramén cuenta con una formacién intachable y al
alcance de muy pocos, pues estamos hablando de una persona Licenciada en
Derecho, Licenciada en Psicologia, Licenciada en Filosofia y Ciencias de la
Educacién y Diplomada en Magisterio, ademds de cursar también distintos
cursos de posgrado en los dmbitos de los recursos humanos y la gestién pu-

blica.

GALICIA SPORT: José Ramén, lo primero enhorabuena por la parte que le
toca, las cosas marchan en el mundillo del deporte gallego y el afio 2021
podemos calificarlo con un notable muy alto, rozando el sobresaliente,
¢estd de acuerdo?

JOSE RAMON LETE: No cabe ninguna duda de que 2021 ha sido un afio histé-
rico. Un afio extrano, con una situacién de pandemia que hemos ido com-
batiendo como buenamente hemos podido y que el deporte gallego ha en-
carado de una forma ejemplar. Todo el tejido deportivo se ha volcado en la
elaboracién de los protocolos FISICOVID y se ha comprometido con su
estricto cumplimiento, lo que ha provocado que el deporte gallego nunca se
haya frenado. El mejor ejemplo de un afio repleto de éxitos son los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos. En los primeros, una de cada tres medallas y uno
de cada cuatro diplomas nacionales tuvo acento gallego. En los segundos, el
87,5% de nuestros deportistas volvieron entre los ocho mejores del mundo.

6S: Galicia sigue demostrando que est al nivel competitivo mds alto en
Espaiia y también en el Mundo, sélo tenemos que ver clubes como Pes-
cados Rubén Burela y a nuestros deportistas en los Juegos Olimpicos,
donde brillaron con luz propia en Tokio el pasado verano ;Por dénde
pasan los nuevos planes de la Xunta para seguir apoyando a nuestros
clubes y a nuestros deportistas en general?

JRL: Estd claro que lo conseguido por el Burela, ser nombrado dos afios con-
secutivos como el mejor equipo del mundo, estd al alcance de muy pocos. El
deporte femenino es uno de los pilares del deporte gallego y uno de nuestros
dmbitos de accién mds sefialados. En 2021 destinamos 1,8 millones de in-
versién directa al deporte femenino, con medidas como el Plan de Patrocinio
de los Equipos de Alta Competicién Femeninos que ya va por su segunda
edicién. Sin embargo, nuestro mayores esfuerzos, como le comentaba ante-
riormente, estuvieron dirigidos a facilitar la actividad deportiva en este con-
texto tan especial. En 2021 destinamos cerca de 8 millones de euros para la
reactivacién del deporte gallego en ayudas directas para federaciones y clubs
deportivos. La linea de actuacién no ha de cambiar mucho porque estd fun-
cionando. Los convenios con las federaciones deportivas gallegas para 2022,
anticipados todos ellos casi en su totalidad, alcanzan su dotacién mds elevada
desde 2010 con 4,7 millones de euros y el Plan de Patrocinio Publicitario
para los Equipos de Alta Competicién de Galicia tendrd su presupuesto his-
térico mis elevado con 3,5 millones de euros.

6S: Llevamos ya unos meses hablando del nuevo ciclo olimpico que cul-
minard en Paris 2024, ;Ilusionado con los chicos y chicas que vienen

empujando fuerte?, ;Apuesta ya por medallas para alguno de los nues-

tros nuevamente?

JRL: El papel gallego en los tiltimos Juegos, tanto olimpicos como paralimpi-
cos, ha sido sobresaliente. Pero no es un hito nuevo, sino algo que viene sien-
do tradicién. Conviene recordar que Galicia cuenta con el deportista nacio-
nal mds laureado de la historia, David Cal, y con la mujer que mds veces ha
ido a unos Juegos en Espana, Teresa Portela, que en Paris intentard la odisea
de participar en sus séptimos Juegos. Esto se consigue gracias a una apuesta
decidida y estratégica en la que todos los peldanos, desde el deporte de base
hasta el alto nivel son importantes. Por ejemplo, en Paris 2024 el break dance
serd disciplina olimpica. Pues bien, este afio, la Xunta ya ha creado la Liga
Galega de Breaking que ha sido un rotundo éxito. De medallas prefiero no
hablar, porque el afio pasado se superaron todos los registros con seis meda-
llas y diez diplomas olimpicos y cinco medallas y 12 diplomas paralimpicos.
Pero si hablamos de participacidn, el objetivo estd en intentar superar o al
menos acercarnos a los 20 deportistas gallegos (mds 5 con licencia gallega)
que acudieron a los Juegos Olimpicos y los 14 deportistas gallegos (mds 2
guias) que acudieron a los Paralimpicos.

GS: Si miramos a las instalaciones, la Xunta ahi se moja y cada vez tene-
mos mds recintos para poder desarrollar la preparacién de los diferentes
deportes, hace unos afos llegé Expourense con una pista de atletismo
hidrdulica homologada que se encuentra entre las tres mejores de Es-
paiia, ahora vuelven a dar un paso mds, apoyando las instalaciones que
se construirdn en A Estrada, ;satisfecho o atin queda mucho por hacer?
JRL: La apuesta por el atletismo es inconcusa. Ademds de la mejor pista cu-
bierta de Espafia en Ourense en la que ya se invirtieron 4,3 millones de euros
y que con tan sélo cuatro afos de vida volverd a acoger un Campeonato de
Espafa Absoluto en 2022 y la nueva pista de A Estrada, también trabajamos
en la renovacién de la pista de atletismo de la USC (Santiago) con un con-
venio de colaboracién de medio millén de euros; la licitacién del médulo
cubierto de atletismo en Ribeira (A Coruna); los compromisos de la primera
pista homologada de la Marifa, en Cervo (Lugo); la adjudicacién del mé-
dulo cubierto del IFEVI en Vigo asi como las intervenciones en la pista de
Negreira (A Corufia) o Cangas (Pontevedra).
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En este ejercicio 2022, la Secretarfa Xeral para o Deporte cuenta con un
presupuesto inicial de 32.489.463 euros que sube ligeramente sobre lo inicial
de 2021 (32.474.216 euros). De este total, la cuantia destinada para obras
de construccién y reforma de infraestructura deportiva alcanza los 11,3 mi-
llones de euros, un 24% mds que el destinado en 2021 (9,15 millones) y que
ya habia ascendido un 118% con respecto a 2020.

GS: Por otra parte, queria preguntarle en particular por el mundo del
piragiiismo, un deporte que nos trae gloria a Galicia cada vez que hay un
evento importante. Ahora la Seleccién Espafiola femenina de Kayak se
viene para Galicia para preparar la Olimpiada de 2024 y asi estar cerca
de nuestra Tere Portela, me consta que usted ha sido decisivo para lo-
grarlo, ;Cémo lo ha conseguido?

JRL: EI piragiiismo es la joya de la corona en el deporte gallego. Este afio, el
convenio de colaboracién -ya firmado- asciende a 365.000 euros que repre-
senta un incremento del 10% con respeto al afio pasado y el convenio para
el mantenimiento de Verducido, con un presupuesto de 120.000 euros, tam-
bién sube un 4,3%. Sumadas las dos cuantias, 2022 serd con 485.000 euros
el afo que la Federacién Gallega de Piragiiismo reciba mayor presupuesto de
toda la serie histérica y hace falta resaltar también que se trata de la federa-
cién que mds dinero recibe de la Xunta. Ademds, conviene destacar la apues-
ta que hemos hecho recientemente por los canales de aguas bravas con los
estudios preliminares para uno en el rio Xallas y otro en Bora (Pontevedra).
Teresa Portela es una mujer que lleva en la élite mds de 20 anos y que en
Paris luchard por los que serdn sus séptimos Juegos, superando su propio ré-
cord con seis participaciones olimpicas, algo que no ha logrado ninguna otra
mujer espanola. Es 16gico que muchos de nuestros esfuerzos vayan dirigidos
a su carrera y a su bienestar. Que Teresa Portela siga compitiendo a un alto
nivel beneficia a muchas otras y muchos otros que viene detrds y pueden se-
guir aprendiendo de ella, que es lo que estd ocurriendo en Verducido con las
concentraciones de las selecciones nacionales tanto de kayak como de canoa.

6S: Usted es un hombre de deporte y en este caso fue un gran base en el
mundo del baloncesto, ;Qué nos dice de la temporada del CB Breogin?,
;Tendrd un huequito en su apretada agenda para desplazarse a Granada
a la fase final de la Copa del Rey?, ;Podemos sofiar con algo grande aiin
a sabiendas de lo complicado que es todo cuando estin por medio Real
Madrid y FC Barcelona?

JRL: El baloncesto ha sido y es mi debilidad, a pesar de que cada fin de semana
intento estar en todos los sitios en los que puedo: voleibol, fitbol sala, atletis-
mo, motociclismo, héckey... el deporte gallego es tan extenso que es imposi-
ble llegar a todo. Lugo y el Breogin fueron mi primera casa aqui en Galicia,
los lugares en los que me hice gallego y como puede entender, guardo esos
recuerdos con mucho carifo. La temporada que estd haciendo el Breo es
digna de alabar, con un bloque muy sélido y grandes estrellas ya confirmadas
como Musa o Haynes, pero no nos podemos olvidar del importante compo-
nente gallego que juegan en la plantilla lucense los hermanos Quintela. La
Copa para el Breogdn y para su gente ya es un premio. Se cruzan con uno
de los huesos duros de roer, el Real Madrid, un equipo capaz de ganarle a
cualquier conjunto de Europa, pero el Breogdn ya ha demostrado que nada
es imposible.

6S: Hablemos ahora de salud a través del deporte y de esa "Galicia Salu-
dable" con la que usted siempre ha sofiado. El fomento de todo esto en la
poblacién ha sido un éxito, pues a través de las cohesiones grupales cada
vez mas gente tiene por hdbito el hacer deporte diariamente, ;Contento
por cémo va todo en ese campo?

JRL: El Plan Gallego para el Fomento de la Actividad Fisica Galicia Saudable
es una iniciativa del Gobierno autonémico, que se articula e impulsa a tra-
vés de la Secretaria Xeral para o Deporte y la Fundacién Deporte Galego,
como oficina técnica del Plan. Este Plan nace en 2011 para hacer frente a
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uno de los grandes desafios de la salud publica de comienzos del siglo XXI:
el aumento de las muertes, enfermedades y discapacidades provocadas por el
sedentarismo y la préctica insuficiente de actividad fisica. Desde entonces, la
Xunta no ha parado de trabajar para dotar a los gallegos de mejores habitos y
de una mejor calidad de vida. Son muchos los proyectos que hemos llevado
a cabo desde aqui, en colaboracién con otros departamentos como Sanidad
o Educacién, pero sin lugar a dudas, uno de nuestros campos de actuacién
mds destacados es DAFIS (Datos de Actividad Fisica Saludable) que se ha
convertido en una referencia no solo nacional sino también internacional,
gracias al reconocimiento de la oficina europea de la Organizacién Mundial
de la Salud como ejemplo de buenas pricticas para la promocién de la acti-
vidad fisica en el 4mbito escolar, en 2018.

Con 36.500 valoraciones realizadas la cerca de 20.500 alumnos y alumnas
de 6-16 afos que incluyen datos de IMC, perimetros de cintura y cadera,
desde su puesta en marcha (2013), DAFIS es un ejemplo de coordinacién
entre diversas entidades con el objetivo comin de la mejora de la salud de
los escolares gallegos a través de practica regular de la actividad fisica y de-
portiva. Ademds, desde 2020 y gracias a un convenio firmado a tres bandas,
los servicios de pediatria de los centros de salud se incorporan a DAFIS,
podiendo acceder, con la aprobacién previa de las familias, a los resultados
de las pruebas y asi colaborar en esta labor pedagégica y de seguimiento de
la salud de los escolares. DAFIS tiene un potencial de crecimiento enorme,
incluso para llegar a otros segmentos de la poblacién y a todos los concellos
de Galicia, unos objetivos que recuperamos poco a poco tras la situacién de
pandemia.

6S: Ya para poner el broche final, ;Qué le parece la iniciativa de la revista
Galicia Sport con respecto a los premios que entrega anualmente a los
deportistas y a los clubes gallegos de las diferentes modalidades depor-
tivas?

JRL: Toda iniciativa deportiva es buena y los medios de comunicacién tenéis
una gran responsabilidad a la hora de trasladar al publico la informacién
deportiva de interés que genera nuestra comunidad, que es mucha. Una so-
ciedad bien informada también es una sociedad saludable, por lo que valoro
en gran medida vuestro trabajo. Reconocer los éxitos de nuestros clubs y
deportistas es también una forma de animarlos para que no se rindan y con-
tinden trabajando para alcanzar grandes logros, asi que, enhorabuena por

vuestro compromiso.
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MARIA SUSANA LOPEZ ABELLA, SECRETARIA XERAL DA IGUALDADE

Maria Susana Lépez Abella, Secretaria Xeral da Igualdade

(14 de mayo de 1967)

Fue delegada y locutora de Radio Faro de Chantada entre 1990 y 1999
Estudios en Derecho y en Ciencias Empresariales.

Susana trabajaba como periodista antes de ser politica. Da el salto de la mano
del PP local en el afio 1999.

Entre el 1999 y el 2003 fue concejala de Cultura y Relaciones Institucionales
en el Ayuntamiento de Chantada y en el 2001 fue elegida diputada en el
Parlamento de Galicia.

En la actualidad trabaja como Secretaria Xeral da Igualdade.

GALICIA SPORT: Susana, son ya mas de dos décadas trabajando por y para
todos los gallegos, consiguié muchos logros en diferentes 4mbitos en
este periodo ;de cudl se siente mds orgullosa?

MARiA SUSANA LOPEZ ABELLA: Sin duda, el poder haber contribuido dentro del
Gobierno gallego a consolidar e incrementar los programas y recursos para
dar una mejor respuesta a las mujeres victimas de la violencia de género.

6S: Comienza el afio 2022 pero su agenda sigue siendo igual de intensa,
:por dénde pasan los siguientes retos de la “Secretaria Xeral da Igualda-
de” en lo relativo a cultura, comunicacién y deporte?

MSLA: Desde la Secretarfa Xeral da Igualdade trabajamos coordinadamente
con los departamentos a los que se refiere para visibilizar a las mujeres en esos
dmbitos, y romper con estereotipos que todavia persisten. Las nifias y nifios
necesitan referentes femeninos en la cultura y en el deporte. En los dltimos
afos ha habido cambios muy positivos y esenciales. Tenemos, entre otros,
varios programas de visibilizacién divulgativos y organizamos exposiciones
para concienciar sobre la importancia de romper con los estereotipos y poder
avanzar hacia una igualdad efectiva entre hombres y mujeres.

GS: El trabajo en los tltimos afios fue fenomenal, cada vez estd m4s con-
cienciada la poblacién de los problemas de las mujeres y aunque falta
mucho, ;podemos decir que el avance ha sido satisfactorio?

MSLA: Efectivamente. En el afio 2012 hicimos una encuesta entre la pobla-
cién gallega sobre la percepcién de la violencia de género, y otra en el ano
2021. La evolucién en la concienciacidn, sensibilizacién y conocimiento de
recursos es tremendamente positiva.

6S: Mirando al deporte, ahi el problema sigue siendo grande y eso que los
clubes estdn volcados en favor de la igualdad pero el deporte ha sido un
foco enorme de discriminacién a la mujer durante décadas y décadas, pa-
rece que poquito a poco se va avanzando pero ain tenemos que escuchar
barbaridades de manera bastante habitual cada vez que nos acercamos
a ver eventos, ;por dénde piensa usted que pueden pasar las soluciones?
MSLA: Hemos avanzado muchisimo en este 4mbito. El trabajo de la Secretarfa
Xeral para o Deporte ha sido enorme y de un gran esfuerzo, apoyando a
nuestras deportistas, y a los clubes femeninos. Ademds hemos desarrollado
en conjunto campafas en los dmbitos de la prevencién y sensibilizacién con-
tra la violencia de género. Programas como Cofiece As Nosas Deportistas
son muy necesarios para que la sociedad y, sobre todo, los mds pequefos
tengan referentes femeninos en el dmbito deportivo.

GS: El reparto de fondos es importante cada aiio por parte de la Conselle-
ria de Emprego e Igualdade, ahi si que yo creo que nadie se puede quejar,
ssatisfecha o atn se necesita mds inversién anualmente?

MSLA: Los presupuestos efectivamente se han incrementado afio a afio desde

2009, lo que nos ha permitido reforzar programas para promover la Igual-

dad, impulsar el emprendimiento femenino y la conciliacién; asi como lle-
var a cabo programas dirigidos a la atencién de mujeres vulnerables y, por
supuesto, para luchar contra la violencia de género. Nunca se puede estar
satisfecha, porque los retos son innumerables afio tras afio, pero la implica-
cién de todo el Gobierno, la transversalidad de la perspectiva de género y
presupuestos es un hecho objetivo.

6S: Susana, no me gustaria despedir la entrevista sin que nos hable de
aquellos tiempos en los que trabajaba en Radio Faro de Chantada, jera
el periodismo su vocacién?

MSLA: Sin duda, mi trabajo en Radio Faro-Ser fue una de las épocas mds bo-
nitas. "Desde el otro lado" se ven las cosas de una forma diferente, aunque
poder estar en un departamento como éste o anteriormente, como Secretaria
Xeral de Familia e Benestar Social, te pone en el centro de los problemas de
la sociedad, y en la responsabilidad de hacer lo posible dentro de tus com-
petencias para ayudar a mejorar. No puedo estar mds agradecida por esta
oportunidad.

6S: Qué diferencias ve entre el periodismo de antaio y el que se realiza
en la actualidad?

MSLA: Creo que ha cambiado muchisimo desde el afio 1999. Aunque desde
la radio todo era inmediatez ya en aquel momento, ahora el fenémeno de las
redes sociales lo estd transformando todo: los formatos televisivos o la prensa
escrita que ha tenido que trasladarse al dmbito digital para poder ofrecer una
respuesta inmediata, que es lo que estd demandando la sociedad.
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| Pescados Rubén Burela se impuso en las votaciones a la gestién deportiva

como mejor club gallego del afo 2021 en los premios Galicia Sport, tras
otro curso para la historia, en el que el conjunto femenino volvié a ganarlo
todo, siendo declarado como mejor equipo del mundo en los dltimos Futsal-
planet Awards. Manuel Blanco, presidente de la entidad naranja, repasé la
actualidad en exclusiva para nuestro medio.

SATISFACCION MAXIMA

“Es para estar muy orgullosos de dénde estamos, con el equipo femenino es
imposible conseguir mds titulos, fue nombrado mejor equipo de futbol sala
del mundo en los Futsalplanet Awards 2021, eso lo dice todo. Es un trabajo
de tiempo, lleva dos temporadas consecutivas gandndolo todo y yo creo que
es un merecido reconocimiento al trabajo que hacen las jugadoras, el cuerpo
técnico y el club en general”.

MOTIVACION

“Cuando ganas y ves posibilidad de seguir ganando, todo el mundo sigue
apostando por llegar lo mds arriba posible. Todo lo que engloba al club, lo

que quiere es ganar, no se cansan de ganar, nosotros lo apoyamos en la medi-
da de lo posible, intentamos tener un equipo competitivo y a ver si podemos
seguir llegando a las finales y ya si las ganamos muchisimo mejor”.

FICHA TECNICA

2001
Burela
(Lugo)

4 Ligas Espanolas

4 Copas de la Reina
3 Supercopas

6 Copas Xunta

1 Recopa

1 Copa de Europa

Manuel Blanco

Pabellén Munical de Vista Alegre

1500 Mejor club del Mundo en los

Futsalplanet Adwards 2021.
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UNICO EQUIPO PROFESIONAL EN PRIMERA FEMENINA

“Como td sabes, somos el tnico club profesional que hay en Primera Di-
visién femenina, las jugadoras tienen convenio colectivo pero pienso que
en el mundo no hay un convenio colectivo de trabajadoras de fatbol sala
femenino, eso estd claro que es un coste para los clubes pero nosotros lo asu-
mimos porque creemos que tiene que ser asi. Aqui en Burela estdn todas las
jugadoras contentas y a todo esto es a lo que se tiene que ir llegando poco a
poco, a que cada vez sean mds equipos los profesionales”.

EL EQUIPO MASCULINO

“El equipo masculino estd un poquito concebido para salvar la categoria,
sabemos dénde estamos, es dificil mantenerse pero creo que tenemos una
plantilla competitiva para estar mds arriba. Este afo la realidad tocé asi y
ahora tenemos que luchar mucho para mantenernos en Primera Divisién.
También hay que darse cuenta de que tenemos el presupuesto mds bajo de
la categoria, esa es la realidad. Nosotros cada ano hacemos los presupuestos,
nos adaptamos a lo que hay y hasta donde podamos llegar vamos a hacerlo
pero eso si, no podemos intentar dar dos pasos para adelante sin cimientos,
porque entonces en pocos anos igual tenemos que dar cinco para atrds. Es-
tamos ahi, vamos a seguir luchando hasta el tltimo segundo y tenemos claro
que nosotros llegamos hasta donde podemos con el presupuesto, mds no
podemos”.

A MARINA DISFRUTA

“No es solo Burela, toda A Marifia se siente cada vez mds orgullosa de tener
un club que los represente por Espafia. Ahora mismo somos referencia a ni-
vel mundial y se habla de Burela pero también se habla de A Marina, se habla
de Lugo y se habla de Galicia en un montén de sitios y un montén de paises,
eso lo que hace es que se conozca A Marina muchisimo, estamos en un sitio
privilegiado y cada vez que se ve todo esto, la gente viene a visitarnos”.

HISTORIA

“La gente que estd en el club, la gente que estd a mi lado, muchos de ellos
ya estuvieron en el antiguo Cefire, que era de Burela. De aquella llegara a
estar en Primera Divisién, hablamos de fitbol sala masculino en este caso. El
femenino naci6é en su momento en Foz, un amigo que tenfamos en comun
comenzd a entrenar a las nifias, fue ascendiendo, fue ascendiendo y después
se decidié trasladar a Burela, pues habia mds gente, mds aficidn, en aquel
momento habia una concelleira de deportes que también llevé todo a Burela
y bueno, fue eso. Después, se vieron posibilidades, se ascendié a Primera Di-

visién, se fue apostando cada vez un poquito mds y se lograron traer buenas
jugadoras, tanto de aqui, como también de fuera y se consiguié todo lo que
hemos vistos estos anos. Nosotros somos un pequefo club en el que hay un
montén de gente trabajando para el club y son imprescindibles. Todo eso
es lo que también hace que todo esto siga funcionando y siga para adelante
con éxito. Y por supuesto, hay que hacer referencia a nuestro patrocinador,
Pescados Rubén que sin eso seria inviable todo esto, al igual que tenemos
que agradecer a la Fundacién Deporte Galego, a la Diputacién Provincial
de Lugo, al Concello de Burela y a todas las instituciones, pero sobre todo
a Pescados Rubén, que aposté por el equipo femenino desde el primer mo-
mento’.

EL FUTURO DEL CLUB

“La cuesti6n es que sigamos en esta linea, serfa una gran alegria que el equipo
masculino se quedase en Primera Divisién y con el femenino cuanto mis
se pueda ganar pues mejor, pues es historia, eso queda para la historia. Es
dificil dar un nivel tan alto, los clubes también van creciendo, cada vez hay
mds competitividad pero el que gana es el que queda en la historia y el que
sale ahi. Ahora estamos en un momento que tenemos que aprovechar al

maximo”.
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JAGO ASPAS: EL GENIO QUE NUNGA DECEPCIONA

El gran idolo del celtismo contintia codedndose con los mejores delanteros del panorama mundial.

Si un premio parecia que iba a estar claro en esta edicién de 2021, ese era
el de mejor jugador profesional en el mundo del balompié. Y los pro-
nésticos no fallaron, pues una vez mids, el gran idolo del celtismo se llevéd
el gato al agua y ademds lo hizo con total justicia, tras otro afio en el que
dejé sensaciones nuevamente de estar al nivel de los mejores del mundo en
su posicion, marcando goles de genio, todos ellos determinantes para que
los suyos estuviesen muy cerca de clasificarse para jugar en competiciones
europeas en el curso 2020/21. La temporada actual vuelve a caminar por los

FICHA TECNICA

01/08/1887
Moana (Pontevedra)

UEFA Europa League
(Sevilla, 2015)

El principe de las bateas Trofeo Zarra (mdximo

goleador nacional) en las
temporadas 11/12, 16/17,
17/18 y 18/19, el primero de

ellos fue en Segunda Divisi6n.

RC Celta

Liverpool
Sevilla
RC Celta

mismos derroteros y el Real Club Celta marcha y disfruta al son que marca el
de Moana, escalando en la tabla en las tltimas fechas y estando ya muy cerca
de poder pelear de tii a tt por el suenio de regresar a Europa.

Volviendo a los premios Galicia Sport, los otros dos nominados fueron en
esta ocasion, el portero del Espanyol, Diego Lépez, determinante para el
regreso de los pericos a Primera Divisién, y el delantero del Alavés, Joselu
Mato, otro jugadorazo que pasa por uno de los mejores momentos de su
carrera deportiva, sonando para reforzar a equipos grandes como el Sevilla.
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TERESA ABELLEIRA: LANINA T
DE ORO SF HIZO MAYOR e . : “mﬁ

La jugadora pontevedresa se convirtié en una de las
mejores del pais y ya alcanzé la Seleccién absoluta.

Acaba de cumplir tan solo 22 anitos pero ya es una estrella del fitbol nacio-
nal, después de quemar etapas a pasos agigantados y siempre con mucho
éxito. Y es que parece que fue ayer cuando Teresa Abelleira deleitaba en el
humilde AJ Lérez de su ciudad natal, Pontevedra. En el afio 2016 llegé su
primer gran salto, momento en el que dio el OK a Manu Sinchez para pasar
a formar parte del RC Deportivo. De blanquiazul se consagré muy pronto,
debutando en el primer equipo y haciéndose la lider del grupo. El ascenso
a Primera fue el premio colectivo y ya en la élite, su Depor se convirtié en
la sensacién de la temporada, no importando que fuese un debutante, pues
se colé en la cuarta plaza de la liga, ilusionando a una aficién que abarroté
Abegondo en cada partido. La hazafia fue atin mayor en la Copa del Rey,
pues tras colarse en cuartos de final, aguanté al FC Barcelona hasta el dltimo
minuto de la prérroga. Al término de ese curso, el 19/20, Teresa ficha por el
Real Madrid y en su primer afio como merengue fue pieza fundamental para
que las suyas lograran la clasificacién para la Champions, torneo en el que
debuté el pasado mes de septiembre y ademds dejando grandes sensaciones.

FICHA TECNICA

09/01/2000 27 de Noviembre de 2020
Pontevedra

A] Lérez. Campeona de Europa sub 19

(Seleccién Espafiola)

Subcampeona de Europa sub

17 (Selecién Espanola)

Real Madrid. Ascenso a Primera Divisién
(RC Deportivo de la Corufia)

RC Deportivo de la Corufa
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LUISMI RINCON: “EN EL AROSA SOMOS UNA VERDADERA FAMILIA’

El atacante se hizo con el galardén a mejor jugador gallego semiprofesional en los premios Galicia Sport.

uis Miguel Rincén Fontdn, més conocido en el mundo del fiatbol como

“Luismi”, se llevé el gato al agua en las votaciones a mejor jugador galle-
go semiprofesional del afio 2021 en los premios Galicia Sport, superando a
otros dos nominados que también estdn brillando con luz propia; el jugador
del Arenteiro, Victor Eimil, y el del Bergantinos, Pablo Agullé.

GALICIA SPORT: Luismi, afio 2021 muy bueno en lo personal, primero sien-
do una pieza fundamental en ese Alondras que terminé por jugar play
off y posteriormente con tu llegada de nuevo a categoria nacional, esta
vez de la mano de un Arosa SC al que te has adaptado muy pronto.
LUISMI RINCON: “La verdad es que el ano pasado fue un gran afo tanto en lo
personal como en lo colectivo, entrar en play off en una liga tan competitiva
como fue la Tercera, con equipos tan buenos, no es nada fécil, de hecho se
ve ahora en Segunda RFEF, pues estdn todos compitiendo muy bien. Des-
pués, aqui en el Arosa las cosas me estdn yendo también muy bien, estamos
en una zona bastante tranquila y estoy muy contento en el equipo desde el
principio”.

6S: Ahora ya toca confirmar esa permanencia, llega la hora de la verdad
como se suele decir.

LR: “Si, obviamente cuando eres un recién ascendido el objetivo prioritario
FICHA TECNICA pasa por salvar la categoria, ahora marcara la liga el devenir de lo que venga,
mds 0 menos estamos en una zona tranquila, si ganamos un par de partidos
22/04/1992 Cultural Areas te puedes ver arriba, si los pierdes te puedes ver abajo y al final estd todo muy
Wiz ((Britsaalic) CD Ourense igualado y no se sabe muy bien lo que puede pasar. El primer objetivo es la
permanencia pero luego si podemos pelear por algo mds, pues ojald”.

Arosa SC Pontevedra

Cultural Areas ) )
Casablanca Real Avilés 6S: ;Hay mucha diferencia de Segunda a Tercera?

LR: “A ver, al final, s{ que hay diferencia, los equipos estin mds profesiona-

David de Dios. *® Cacerefio lizad S 4 h el iuead T
Alondras izados en Segunda, se nota mucho, ya no a nivel jugadores, que en Tercera

hay jugadores que pueden jugar perfectamente en Segunda, pero si en cuan-
e (Casablanca to a instalaciones, equipamiento, forma de trabajar, dias de entrenamiento,
*  Areosa viajes... Al final es todo mds profesional y si que se nota mucho el cambio”.

e Celta

www.landin.es - landin@landin.es - 986 858 858

Enlazado con:

GESTION DE PEDIDOS, ENCARGOS caShﬂr 0

- : Y REPARTOS PARA HOSTELERIA - . -
OrderL@n " L@ndin
TELECOMANDAS SOFTWARE
landin@landin.es - 986 858 858

www.landin.es
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6S: ;Cémo ves el nivel del fitbol gallego?

LR: “El futbol gallego tiene un nivel extraordinario, de lo mejorcito de Espa-

¥ WWW.JLPUBLICACIONES COM

fia. En Galicia hay equipos muy buenos, hay jugadores que tienen mucho
talento, tanto en Primera Divisién, como en Segunda, como en Segunda B,
en Tercera o en Preferente incluso y es un nivel muy, muy bueno. Hay juga-
dores con muchisimo nivel y de hecho en los play off siempre algiin equipo
gallego suele subir de Tercera a Segunda B”.

6S: Volviendo al Arosa, hablanos de ese vestuario un poquito.

LR: “La verdad es que somos una familia, todos nos llevamos muy bien, de
hecho, al final, la mayoria de los jugadores te conoces entre si, de jugar con
ellos, de jugar contra ellos y esa complicidad existe desde el primer momento
y la verdad es que no puedo estar mejor”.

6S: Villagarcia, una ciudad que vive el fiitbol de manera apasionada, eso
siempre se agradece.

LR: “Si, la verdad es que el ambiente de ftbol que hay en la ciudad es impre-
sionante. Vas paseando, ves banderas, camisetas, bufandas del equipo y atn
por encima ahora, que estamos en una categoria mds importante, pues eso se
nota y la verdad es que se siente mucho que es una ciudad muy futbolera”.

6S: Un sueio por cumplir en esto del fiitbol.

LR: “Llegar a profesional pues yo creo que no lo voy a conseguir, tengo ya
29 afos y aunque la ilusién no se pierde hay que ser realistas, entonces, un
suefio mds real seria jugar el play off con el Arosa al final de la temporada”.

6S: Un entrenador especial a lo largo de tu carrera.

LR: “Pues te voy a decir David de Dios, que lo tuve en la cantera del Celta y
me entendia muy bien con él, lo tuve durante tres anos. Después, ya como
senior, todos me aportaron cosas nuevas y de cada uno que tuve aprendi”

6S: ;Cudntos afios habias estado en la cantera del Celta?
LR: “Fueron ocho afios, llegué en infantiles y fui pasando cortes hasta el filial”.

6S: ;Y en qué cantera te formaste cuando comenzabas?
LR: “Yo empecé en el futbol en el Casablanca, después estuve en el Areosa
durante dos temporadas y de ah{ ya pasé al Celta”.

6S: Ya para terminar, un mensaje para la aficién, para que apriete ahora
que viene el tramo mds decisivo del curso.

. | PREMIOS GALICIA SPORT 2021 - 17
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LR: “Si, ahora vienen partidos clave, estamos ya en la segunda vuelta, cada
punto es importantisimo, y yo solo les digo que sigan como hasta ahora, si
puede venir mds gente al campo mejor todavia, siempre que el covid lo per-
mita, y que animen al equipo tal como estdn haciendo que seguro que todos

juntos cumpliremos el objetivo y lucharemos por cosas grandes”.

Luis Laya
Tf.: 686 955 311

Avd. Cambados, 157 - Vilagarcia
layamontaxeselectricos@gmail.com

986 505 312

mueblesmoncho. :um

Camion de 18.000 kg con contenedores para escombro y servicio de grua

REFORMAS Y RESTAURACION DE TODO TIPO DE CONSTRUCCIONES | REFORMAS INTEGRALES | REFORMAS INTEGRALES | PISCINAS DE OBRA
TRABAJOS DE CERA NUEVA | FONTANERIA, ELECTRICIDAD ¥ PINTURA | NAVES INDUSTRIALES | ALQUILER DE ANDAMIC EUROPEO

Camifo das Barreiras, 2 - GUILLAN - 36613 - Vilagarcia de Arousa (Pontevedra) - @szu 249 739 - www.construgal.es
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Estudios de Sarcopenia.
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El lugar donde nacemos marca nuestro
caracter.

O MAR DE PRECIOSA es un refugio exclusivo
en el corazon de A Costa da Morte, 50lo cuatro
habitaciones, una suite y zonas comunes que
fusionan la arquitectura con la naturaleza,
brindando una atmaosfera de sencilla elegancia,
belleza natural y tranquilidad

La vivienda, una antigua casa de pescadores,
ha sido cuidadosamente restaurada, y en ella
hemos querido rendir homenaje al mar, la
pesca artesanal y la vida de cerca de un
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vigitante y la cultura marinera.
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belleza y la fuerza del Oceéano Atlantico.

Experimente la naturaleza, la cultura marinera y
la magia de A Costa da Morte.
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alojamiento sea una experiencia para todos los
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Ramon Noguera, 12; Camarinas - info@omardepreciosa.com - 657063739
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L0 BONITO EN ESTO DEL FUTBOL ES QUE NO HAY TECHO'

La jugadora del Umia, Eva Lépez, se hizo con el galardén a mejor jugadora semiprofesional del ano 2021.

Eva Lépez contintia su gran proyeccion en el mundo del fitbol y pasa por FICHA TECNICA
un momento brillante en su trayectoria deportiva, siendo pieza funda-

mental en un Umia CF que estd dejando unas sensaciones inmejorables en

el presente curso 2021/2022. La de Meis se ha llevado el galardén a mejor — [UEZAETRAUNY Ascenso a Primera Nacional
jugadora gallega del afio 2021 en los premios Galicia Sport, tras imponerse  [AALSCERERRIBETEY con el Atlético Arousana.

en las votaciones a otras dos cracks como Anxela Torres (Victoria FC) y Tati (Afincada en Meis desde los Ascenso a Primera Nacional
Barcia (Depor Abanca “B”). primeros anos de su infancia). con el Umia CE

Umia CF
TRAYECTORIA Ascenso con el Umia CF

<« 7’ o~ . . .
Empecé con 8 anos en el Armenteira, que es el equipo de mi pueblo ugar en Reto
p > 4 qup P y Armenteira Jug

estuve allf hasta la temporada 2013/2014, momento en el que me fiché el Vivir experiencias con el

futbol.

Atlético Arousana

A . En Vill i inando Local Nacional,
rousana. En Villagarcia estuve compaginando Local con Nacional, ya que Umnia CE

me subieron a entrenar con las mayores y disputé algunos partidos. Después,

Sem A
CoOS NYSLYS
de POCESTasS

A v,pd
pw -
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lo que queria era jugar mds, creo que es lo que mds necesita una nina y fue
cuando decidi venirme para el Umia, hace ya siete temporadas y desde en-
tonces estoy aqui’.

UMIA CF

“Llevamos dos campafas en las que estamos muy bien. Esta temporada se-
guimos en la misma linea en la que terminamos la pasada, hicimos algunos
fichajes, que ademds estdn aportando un montén y se estén dando los resul-
tados”.

OBJETIVOS

“Nosotras somos un equipo muy humilde, sabemos de nuestras limitaciones
pero también sabemos lo que podemos dar. Al final llevamos mucho tiempo
jugando juntas, eso es un hdndicap a nuestro favor y luego se van haciendo
fichajes de zonas cercanas a Pontevedra y bdsicamente vamos partido a par-
tido, sabemos que podemos dar mucho, sabemos que podemos llegar a estar
mds arriba y estamos trabajando para ello. Queremos tener los pies en la
tierra, partido a partido y si se puede sonar pues mejor todavia”.

VESTUARIO

“Yo venia de estar con chicas mds mayores, que también llevaban mucho
tiempo juntas y pesa esa timidez de entrar en un vestuario cuando eres mds
nifia y no terminas de encontrar tu sitio del todo. Cuando me vine para el
Umia, la verdad es que me senti siempre muy a gusto. Al final, lo que tam-
bién hace mucho que los resultados se reflejen en el campo es la familia que
tenemos. La mayoria llevamos mucho tiempo jugando juntas y es porque al
final aqui encuentras tu sitio, te sientes bien, las companeras hacen que te
sientas cémoda y yo estoy encantada en este vestuario”.

LA PRIMERA NACIONAL

“La liga de este afio es stper disputada. Al final, quitando los equipos de
arriba que si que te pueden llevar algo mds de puntos y para eso tampoco
tantos, el resto de equipos estamos muy igualados. En esta liga como pin-
ches un partido, dos o tres equipos te pasan por encima esa jornada. Eso
estd muy bien porque hace la liga mds competitiva, te motiva mds, hay mds
intensidad, etc. Hay equipos muy buenos y cualquiera puede dar la sorpresa
y al final eso es lo bonito de un campeonato, que cualquier equipo le pueda
ganar a cualquier equipo”.

. | PREMIOS GALICIA SPORT 2021 - 21
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SUENOS DE FUTURO

“Sofiando un poco, me encantaria que el Umia pudiese subir a la nueva

categorfa que se va a confeccionar a partir de la temporada que viene, me
encantarfa subir con el equipo en el que llevo tanto tiempo jugando y en
el equipo que es como mi casa. Lo bonito en esto del futbol es que no hay
techo, al final, con trabajo y dedicacién mejoras y puedes llegar muy alto.
Después, también me gustaria optar a poder jugar en Reto, conocer otros
sitios, viajar con el futbol...”.

MEJOR JUGADORA EN LOS PREMIOS GALICIA SPORT

“Estoy muy contenta con todo el apoyo que recibo todos los dias, de la afi-
cién del Umia, de la gente que desde su casa me vot6 para poder ganar este
premio, incluso de gente que es de fuera y que yo no conozco y senti su calor

muy cerca. Me senti muy arropada y estoy muy agradecida con todos ellos”.

INSTALACIONES

SIME

®) 616 479 616

Igrexa, 6 - San Salvador de Meis
36637 - Meis (Pontevedra)

fontanerospontevedra@gmail.com

GAS
ENERGIA

E:

*ablo Paz

TH.:981 718 149
627 769 336

www.alareira.es

direccion@alareira.es

Ruaa Mestre Platas n.” 25 - 15150 Baio (Zas) - A Corufia
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FONTANERIA
ELECTRICIDAD
CALEFACCION

Tragove, 52 - Corbillon
corbisanch@hotmail.com
Fontaneria: 620 241 297
Electricidad: 620 241 296

“Cocina a brasa”

(@ alareiraabrasa
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RUBEN ALBES: UN TECNICO DE MODA EN EL FUTBOL NACIONAL

El olivico triunfa en un Club Deportivo Lugo que comienza a sofiar con el play off a Primera Divisién.

I técnico del CD Lugo, Rubén Albés, fue reconocido como mejor entre-  [IRSTRERNS

nador gallego del ano en los premios Galicia Sport, imponiéndose en las
votaciones a Oscar Gilsanz (Depor juvenil/Fabril) y Michel Alonso (Co-
ruxo/Formentera). Rubén llegé a la capital lucense el 20 de abril de 2021, 24/02/1985 Burjassot CF
substituyendo a Luis César, convirtiéndose asi en el cuarto técnico del cur-  [RAIY Wydad de Casablanca
50 20/21. La situacién era absolutamente desesperada, quedaban solo siete  [CKEREEIEY Novelda CF
jornadas y obrar el milagro parecia una utopia pero el vigués hizo creer a
los suyos y a base de mentalidad, autoestima y trabajo defensivo, sumaron Fgip) Lugo
once puntos, los tltimos diez de manera consecutiva, que permitieron a los

CD Eldense

Valladolid Promesas

Celta B

UCAM Murcia

2010, Burjassot CF FC Hermannstadt
CD Lugo

rojiblancos conseguir la permanencia en Segunda Divisién, tras una dltima
jornada de infarto en la que tuvieron que ganar en casa de un Rayo Vallecano
que se jugaba el play off de ascenso, logrando entrar de igual manera tras la
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derrota del Sporting de Gijén y ascendiendo posteriormente a Primera Divisidn, lo que habla
por si solo de la gesta lograda por el Lugo. Todo ello llevé al presidente a ofrecer la renovacién
al técnico de manera inmediata, la cual fue aceptada, comenzando a forjarse desde entonces
el proyecto del curso 21/22.

CAMPANA 2021/2022

La temporada actual estd siendo una de las mejores del Club Deportivo Lugo desde el ascenso
a Segunda Divisién hace ya casi una década. Rubén Albés estd sacando jugo a una plantilla
que es capaz de competir de td a ti contra todos los equipos del campeonato y cerré el mes
de enero sin saber lo que es la derrota desde el 6 de noviembre, dia en el que la Ponferradina
asalté el Anxo Carro. Lejos de temblar por la permanencia, pues el margen con la zona con-
flictiva es de diez puntos tras la jornada 25 del campeonato, la aficién vuelve a ilusionarse con
un play off de ascenso a Primera Divisién, algo que aunque hasta hace bien poco parecia una
locura hablar de él, a dia de hoy estd a tan solo cinco puntos.

UN TECNICO JOVEN Y QUE APUNTA A PRIMERA

Ya habia dejado unas gratisimas sensaciones dirigiendo a los filiales del Real Club Celta y
del Real Valladolid y en la ciudad de las murallas estd volviendo a demostrar que es uno de
los técnicos nacionales de mds nivel y con un futuro mds halagiieno. Rubén Albés dota a sus
equipos de cardcter, de una fuerza mental dificil de superar y a su vez tiene esa barita migica
para plantear un plan en el terreno de juego y que los jugadores lo sigan al pie de la letra. Sus
equipos son visibles y reconocidos por plantear defensas férreas sin que pierdan ni un 4pice
de peligro a la hora de atacar. Es un entrenador fabuloso, espectacular, de esos que terminan
dirigiendo en la élite del ftbol nacional tarde o temprano, porque el talento se tiene o no
se tiene, y el olivico va sobrado de eso y ademds tiene el cardcter suficiente para ser dueno de
cualquier vestuario que se le ponga por delante.

FUE EL ENTRENADOR MAS JOVEN DE ESPANA

En el ano 2010, Rubén fue el entrenador mds joven de Espana dirigiendo en categoria
nacional. Y es que su primera oportunidad le lleg6 en la Tercera Divisién de la Comunidad
Valenciana, en el Burjasot, el décano del fatbol valenciano, tenia tan solo 25 afos. La no-
ticia fue muy llamativa por entonces pero a los que sabian de los conocimientos del vigués,
no les cogié de sorpresa. Rubén ya era licenciado en Ciencias del Deporte y la Educacién
Fisica y también ya tenia el mdster de Preparacién Fisica de la Real Federacién Espanola de
Fuatbol, ademds de todos los niveles de entrenador. Un afo antes ya habia decidido colgar
las botas, tras jugar en equipos punteros de Galicia como Rdpido de Bouzas, Pontevedra B
o Céltiga, para llegar a la cantera del Valencia como entrenador del equipo cadete y labrarse
un futuro con la esperanza de llegar a ser profesional. Reto conseguido y mds que superado.

982 109 779

673 828 846

Siguenos en

@meiferauto
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JUAN VAZQUEZ: "EL VICTORIA CF ES UN CLUB DE CANTERA'

El presidente repasé el gran momento por el que pasa la entidad corufesa en la actualidad.

\WWW JLPUBLICACIONESCOM  F L 4

Juan Vizquez, presidente del Victoria CF, estuvo con nuestra redaccion, tras
ganar su entidad el premio a mejor cantera no profesional en los premios
Galicia Sport 2021, tras imponerse en las votaciones a las Escuelas Depor-
tivas Val Mifor de Nigrdn y al Ural CF de A Corufa. Las “cebras” de Santa
Lucia pisan muy fuerte, no han tocado techo y ya amenazan con mds éxitos.

UNO DE LOS MEJORES MOMENTOS DE LA HISTORIA

“Llevamos ya muchos afios muy buenos. La verdad es que los ascensos en
las categorias inferiores y el acceder a las médximas categorias se cristalizé en
relativamente poco tiempo y estos dos tltimos anos llevamos el espaldarazo
de las categorias de arriba, con el senior masculino con el ansiado ascenso de
Primera a Preferente, el afio pasado con el acceso a la previa de la Copa del
Rey, y después las nifas se quedaron a un gol, a un solo gol del ascenso a Reto
Iberdrola, pues perdieron por el valor doble de los goles en campo contrario
contra el filial del Betis”.

EL EQUIPO FEMENINO

“El femenino surgié por creer en él, por darle visibilidad dentro de A Coru-
fia. En el momento en el que empezamos estaba solo el Orzdn, era el club
que apostaba por el fitbol femenino y nosotros decidimos apostar también
y ademds queriamos un proyecto en igualdad con el masculino. La verdad es

que las cosas estdn saliendo muy bien, este afio tenemos mds de 120 nifias y
estamos muy contentos porque poco a poco se van materializando las cosas

FICHA TECNICA

y muy feliz por poder llevarlo a cabo”.

UN CLUB DE BASE POR EXCELENCIA 1943

“El equipo femenino ha crecido mirdndose en el espejo del masculino. No- S @IItE]
sotros lo tuvimos claro desde el inicio. Cuando nos hicimos cargo del club
sabiamos que esto es un club de base, habia que crecer desde la base y a partir

Santa Lucia Lucas Pérez
Rober Sudrez Pier

de ahi crear unos cimientos sélidos para que poco a poco llegasen arriba, a la Ratl Garcia Carnero

- ; . . : . Primera Nacional
cuspide, que en este caso eran las categorias de arriba, siempre sin olvidarnos Juan Carlos Real

del tema formativo y de proyectar jugadores y jugadoras a nivel nacional. Yo
creo que ahora mismo somos el club de Galicia con mds canteranos en LFP,  SUiSasiiaes er
pues estd gente como Lucas Pérez, Rober Sudrez Pier, Juan Carlos Real, Radl

Laura Cetina

LN
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Garcia Carneno, etc. Después en el femenino estd Laura Cetina, que estd
triunfando en una de las universidades referentes de Estados Unidos y ha
sido declarada mejor jugadora del campeonato”.

LOS DOS ULTIMOS ANOS DEL EQUIPO SENIOR MASCULINO

“En principio, el proyecto del masculino era un reto que veniamos ansiando
desde hacia tiempo. La verdad es que dimos con la persona idénea, que ya
habia estado en el club, que es Diego Armando Garcia. Era su primera expe-
riencia en el futbol senior, cuando hablamos llegamos a un acuerdo répido,
porque el conocia la casa, habia estado con nosotros en juveniles y pensé,
creo que muy acertadamente, que era el equipo adecuado para dar el salto a
la categoria senior. Estuvo dos anos, fueron dos afios inmejorables, en el pri-
mero de ellos ascendimos a Preferente, a pesar de la pandemia, y digo ascen-
dimos porque en el momento que se corta la competicién éramos primeros y
le sacdbamos 12 o 13 puntos al segundo, si no recuerdo mal. Al final se cris-
taliz6 el tema, ascendimos y el afio pasado fue nuestra primera experiencia en
Preferente. La competicién se distribuyé en tres grupos por la pandemia, nos
tocé el grupo de la muerte, con todos los equipos de la zona de Coruna con
un nivel muy importante; Arteixo, Montaneros, San Tirso, Betanzos, es de-
cir, tenfamos una papeleta dificil, la solventamos muy bien, fuimos terceros y
jugamos la fase de terceros con el resto de terceros de los grupos de Preferente
y que daba acceso a la previa de la Copa del Rey al ganador. Al final nos
clasificamos nosotros, tras eliminar en el dltimo escalén al Cambados en los
penaltis. Después, en la previa de la Copa le ganamos al Hernani en A Grela
y el premio gordo fue jugar en Riazor contra el Villarreal”.

EL FUTURO DEL VICTORIA CF

“El futuro viene por recuperar cositas que fueron las que nos llevaron a cre-
cer. Uno de los grandes factores que tuvo el Victoria CF para poder crecer
en lo futbolistico y en el plano de categorias fue que éramos una gran fami-
lia. Evidentemente, cuando creces mucho, al ser personas que realmente no
nos dedicamos profesionalmente a esto, pues cuesta tocar todo, entonces se
perdié un poquito esa esencia y yo creo que estamos en el buen camino para
recuperarla. Nos hemos reestructurado desde dentro, hemos incorporado a
mids gente, jugadores que lo han dejado y ahora se incorporan para ayudar-
nos y queremos recuperar esa esencia de club, de familia, de representar al
Victoria y sentirse orgullosos, de tener orgullo de pertenencia. Después, en
lo deportivo, pues intentar recuperar esa categoria con los “B”, ascenderlos a
Liga Gallega, incluso potenciar un poquito el juvenil a ver si damos el paso
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a Liga Nacional e incluso en un futuro a Divisién de Honor. Todo pasa por

ahi, nosotros somos lo que somos, somos un club de base, un club de los
muchos que hay en la ciudad, que tii los conoces a todos muy bien y trabajar,
trabajar mucho y recuperar esa esencia familiar, estar orgullosos de pertene-

cer a este club y disfrutar”.
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SERGI QUINTELA: LA PERSEVERANCIA DIO SUS FRUTOS

El escolta del CB Breogdn se estd haciendo importante en la élite del baloncesto nacional en el curso 21/22.
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| gran idolo del breoganismo se ha impuesto en las votaciones a mejor

jugador gallego del ano 2022, imponiéndose a otros dos nominados de
nivel como el jugador del Real Madrid, Alberto Abalde, y Jonathan Barrei-
ro, la pasada campana en el Basket Zaragoza y en la actual en el Unicaja
de Milaga. Hablamos de Sergi Quintela, determinante en el regreso a la
élite del “Breo” y conservando protagonismo en la Liga Endesa en todo un
equipo que viene de hacer historia, tras ser la gran revelacién de la primera
vuelta y clasificarse para la fase final de la Copa del Rey, la cual se jugard
en Granada del 17 al 20 de febrero.
No fue sencillo consolidarse en el primer equipo del CB Breogdn para Ser-
gi, pues antes de dar el salto definitivo desde el Estudiantes de Lugo, equi-
po vinculado a los celestes, estuvo cedido en el Xuven Cambados durante
dos temporadas. Quintela evolucioné de manera sobresaliente, llegando al
primer equipo del Breo en el verano del ano 2016. El segundo ano llegd
la gran alegria del ascenso a la ACB pero a Sergi le tocé esperar, pues la
decisién del club fue cederlo a Lleida para que continuase su progresion.
En el mes de abril y tras hacer una gran temporada, regresa a un Breo que
ya tenia pie y medio en la LEB Oro. Tras confirmarse el descenso, Quintela
continua en el equipo y poco a poco se convirtié en uno de los jugadores

de peso del club.

FICHA TECNICA

Forga Lleida
21/04/96 CB Breogin

Lugo

Ascenso a Liga Endesa (17/18)
Copa Princesa (17/18)

Copa Princesa (20/21)
Ascenso a Liga Endesa (20/21)
Clasificacién Copa Rey
(21/22)

Escolta

Estudiantes de Lugo
Xuven Cambados
CB Breogin
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RAQUEL CARRERA: LA
WNBA EN EL HORIZONTE

Salié elegida niimero 15 del draft por Atlanta
Dream, aunque decidi6 no dar el salto por el mo-

mento.

iene tan solo 20 anos y parece toda una veterana, y es que entre otras cosas,

lleva jugando entre adultas desde los 14, momento en el que debuté en
Liga Femenina 2 en las filas del Celta Zorka. En el verano del ano 2019 es
fichada por su actual club, el Valencia Basket, aunque su debut en la élite se
produce en Araski, entidad en la que estuvo cedida durante un curso. Su evo-
lucién fue en aumento segtin fue avanzando el campeonato y al término de la
campana fue elegida como la jugadora con més proyeccién de la Liga Endesa
19/20. Todo ello le valié para regresar a Valencia y vestirse como taronja de
manera oficial para el curso 20/21, el de su explosién definitiva. Raquel se
convierte en una de las grandes lideres y su equipo pelea por titulos hasta el
final. En el mes de abril es elegida en el puesto 15 del draft de la WNBA por
los Atlanta Dream, aunque decide continuar jugando en Valencia Basket.
La ourensana es la espafiola que ha obtenido una mejor posicién en toda la
historia. Los suefios de Raquel continuaron colmdndose con el debut en la
Seleccién absoluta, teniendo la oportunidad de representar a Espana en el
Eurobasket 2021 y en los Juegos Olimpicos de Tokio.

FICHA TECNICA

31/10/2001 Celta Zorka
Ourense Araski AES
1.88 Valencia Basket

Si

Pivot

Valencia Basket
Eurobasket 2021
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LINO LOPEZ: “ESTOY RODEADO DE LOS MIOS Y SOY MUY FELIZ

El técnico del Baxi Ferrol se ha llevado el premio Galicia Sport a mejor entrenador gallego del afno 2021.

Lino Lépez regres6 al Baxi Ferrol hace dos temporadas y lo hizo para vol-
ver a triunfar a lo grande, ascendiendo al equipo a la élite nuevamente y
ademds de manera histérica, tras no perder ni un solo partido en toda la
temporada, ni en la fase regular, ni tampoco en el play off. El técnico depar-
tamental se llevé el galardén a mejor entrenador gallego del afio 2021 en los
premios Galicia Sport, imponiéndose en las votaciones a otros nominados
de muchisimo caché como Moncho Lépez (Oporto) y Moncho Ferndndez
(Obradoiro CAB). “Esto es un premio colectivo, tanto al club, como a las
jugadoras, como a la aficién, como al cuerpo técnico, por todo lo que se
consiguié durante la temporada pasada y ademds en una época dificil como
es esta que nos estd tocando vivir a todos con el covid. Después, evidente-
mente, también te gusta estar nominado con dos maestros. Tuve la suerte
de que Moncho Lépez me dirigiese cuando era jugador y tengo la suerte de
poder disfrutar de Moncho Ferndndez, de su direccién, de poder ir a algin
entrenamiento cuando el teimpo me por permite y de aprender cada dia de
él y eso es un honor muy grande para mi”.

GALICIA SPORT: Lino, son ya muchas temporadas en los banquillos, todos
los aficionados te conocemos a la perfeccidn, no necesitas presentacién,
pero recuérdanos un poquito tu trayectoria a lo largo de los afios.

LINO LOPEZ: “Fue un poco casual todo. Yo me retiré como jugador después [RHIRIZRIH
de jugar los ultimos anos en el Basquet Coruna y hablando con Leopoldo

Ibdfiez, que de aquella era el presidente aqui en Ferrol y el fundador del club,

1/02/1 i Ferrol

sobre el club, las jugadoras y sobre todo en lo que estaba trabajando el club, LGP . it erro, .

., ) ;. - Ferrol (A Corufa) Perfumerias Avenida
pues me ofrecié entrenar en el equipo de Autonémica y también ayudar en Uni Ferrol (Baxi Ferrol)
temas de cantera y ser entrenador ayudante de Liga Femenina 2. En aquel Entrenador
momento yo tenfa una empresa y dudé si aceptar pero como estaba en mi
casa y a Leopoldo lo conocfa desde muy pequefio, ya que habfa sido mi RS EEHIR AT ool Ascenso a Liga Femenina 1
profesor, pues acepté la propuesta. Al cabo de unos partidos, el club cesé al (2013/2014)

que era entrenador del equipo de Liga Femenina 2 y me propuso ser a mi el . . . Ascenso a Liga Femenina 1
entrenador. Asi empez6 mi carrera, posteriormente ascendimos a Liga Feme- Liga Femenina 1 (nga Endesa) (2020/2021)
nina 1, estuvimos muchos afios ahi, llegamos a jugar semifinales por el titulo

de liga contra Perfumerias Avenida, algo que parece impensable para un club ~ FRlNBEN G070 HELE e el
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como el nuestro. Posteriormente me llegé la oferta de Perfumerias Avenida,
donde no acabé la temporada y volvi a Ferrol, que habia descendido. La tem-
porada pasada volvimos a conseguir el ascenso y lo hicimos con un récord
histérico, pues nunca se habia dado que un equipo ascendiese sin perder ni
un partido en todo el afo, ni en fase regular, ni tampoco en fase de ascenso”.

6S: Mirando a esta campaiia, regreso a la élite, ;mucho cambio o el equi-
po llegé en condiciones de competir?

LL: “Bueno, la Liga Femenina 1 ha crecido mucho, ha crecido en presupuesto,
ha crecido en estructuras de clubs, porque muchos equipos como Valencia,
Zaragoza o Estudiantes son equipos con estructuras ACB, mds los equipos
que ya eran potentes de por si, pues creo que hacen una Liga Femenina muy
atractiva, que cada ano estd creciendo y tiene una dificultad muy grande”.

6S: ;Por dénde pasan las metas del Baxi en si, mirando mas all4 de la liga?
LL: “Nosotros tenfamos un objetivo claro cuando ascendimos. Lo primero es
que el equipo intente ser lo mds competitivo posible, que la aficién se iden-
tifique con nosotros, tenemos que dar siempre el mdximo en cada partido,
sabemos el presupuesto que tenemos, sabemos el equipo que hemos podido
formar pero lo que era evidente es que ibamos a fichar a unas personas, a
unas profesionales muy trabajadoras y que diesen su maximo. Eso lo estamos
consiguiendo, es cierto que en estos Ultimos partidos nos ha faltado rema-
tarlo, pues hemos perdido los tltimos cinco partidos por unas diferencias
minimas y siempre tuvimos opciones de ganar y nos ha salido cruz pero yo
creo que tanto el aficionado, como el club, como nosotros, pues estamos
satisfechos de que estamos consiguiendo que el equipo crezca, que las ju-
gadoras sean mejores cada dia y que la aficién, que es muy abundante en A
Malata, se sienta identificada con el club y con el equipo”.

6S: Lo que si es evidente es que la ciudad queria baloncesto y el Baxi estd
colmando esas ganas, tras ese vacio que dejé el histérico y glorioso OAR.
LL: “Para mi fue emocionante ver como en la fase de ascenso, una hora antes
habia colas en el Pabellén de Esteiro para abarrotar. Volver a sentir esa pasién
por el baloncesto, que por suerte pude vivir, ya que con 17 afos debuté en
ACB en Ferrol, pues es emocionante. Ese es el mayor triunfo, ver como al
principio, cuando empezdbamos todo esto en Liga Femenina 2, iban poqui-
tas personas, amigos y familiares y poco mds y ahora poder ver a una ciudad
entregada al equipo y ver el pabellén lleno una hora antes para poder entrar.
Al final puedes ganar o no pero sentir eso en tu casa es lo mds gratificante”.
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6S: Se echa mucho menos a Ferrol en la élite masculina, ya no digo en
ACB pero al menos en una LEB Oro o en una LEB Plata.
LL: “Sabemos las dificultades que hay actualmente, entonces, evidentemente

no es solo las ganas o que tengas gente volcada o gente que quiera, al final,
el dinero manda, es necesario que las empresas que tengas en la ciudad te
apoyen. Yo creo que las instituciones estin haciendo un gran esfuerzo por
mantener el deporte de élite en la ciudad, en la provincia e incluso en la co-
munidad auténoma pero evidentemente no es ficil porque siempre necesitas
un sponsor fuerte, que no es ficil de conseguir, una estructura, etc, entonces
se hace complicado pero ojald, ojald podamos ver en Ferrol a un equipo mas-
culino en una categoria de maximo nivel nuevamente”.

6S: Un sueio por cumplir, algo que te haga especial ilusién.

LL: “Sinceramente no puedo pedir mis. Yo lo que quiero es ser feliz en la
vida, por suerte, mi pasién, lo que he vivido toda la vida, es mi profesién y
tengo que estar muy agradecido. Ademds, estoy rodeado de los mios, de la
gente que me quiere y puedo atin encima disfrutar de entrenar que es lo que
me gusta. A veces, muchas veces por egos, te gustaria ganar, te gustarfan los
titulos pero a mi lo que me reconforta es entrenar, poder ser respetado en mi
profesin, trabajar en lo que me gusta y ser feliz haciéndolo. Ahora lo soy y

ain encima en mi casa, no puedo pedir mds, no hay mayor suefio que ese”.
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PABLO CANCELA: EL TRIUNFO DE UN GLADIADOR

El corunés se hizo grande en la Serie Al italiana, donde alcanzé la Seleccién Espanola absoluta.

| mundo del hockey sobre patines gallego triunfa a nivel nacional e inter-

nacional y en esta ocasién fue un jugador que milita en un equipo de la
Serie Al italiana el que se llevé el galardén a mejor jugador del ano 2021
en los premios Galicia Sport. Hablamos de Pablo Cancela, un corunés que
se hizo grande jugando en Italia, pues fue cuando militaba en el Forte dei
Marmi cuando fue llamado por primera vez para formar parte de la Seleccién
Espanola y donde su carrera despegé de manera definitiva. Su debut en OK
Liga fue en el HC Liceo siendo todavia juvenil, tras pasar previamente por
las canteras de Santa Maria del Mar y Dominicos. Tras no poder consolidar-
se en el primer equipo verdiblanco, Cancela se buscé la vida en Vigo Stick,
Cerceda y Alcoy, para llegar posteriormente al Forte dei Marmi y convertirse
en estrella. Su siguiente experiencia fue en un Oliveirense que alcanzé la
final de la Copa de Europa. De Portugal nuevamente a Italia para enrolarse
en las filas del Follonica, siendo su tltima experiencia por el momento la del
Bassano, equipo en el que cumple su segunda temporada. El pasado verano
sond con fuerza para reforzar al Liceo pero el regreso a casa tuvo que esperar.

FICHA TECNICA
PABLO CANCELA

33 afios
A Coruna

CLUB ACTUAL:

Bassano

DATO DE INTERES:
Internacional con la Seleccién
Espafiola absoluta.

TRAYECTORIA:

e Santa Maria del Mar
e Dominicos

e Liceo

Vigo Stick
Cerceda

Alcoy

Forte dei Marmi
Oliveirense
Follonica
Bassano
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MARIA SANJURJO: “SUENO CON GANAR UN TITULO CON EL LICEC

La internacional regresé al club a comienzos del presente curso, tras triunfar a lo grande en el Telecable.

aria Sanjurjo regres6 al HC Liceo al comienzo del presente curso

2021/2022, tras tres temporadas de éxito en el Telecable Gijén, una de
las entidades mds grandes del pais y en la que alcanzé grandes cotas perso-
nales, como ser convocada para el Mundial, el cual gané con la Seleccién
Espanola en el afio 2019 en Barcelona.

TRAYECTORIA

“Empecé en el Dominicos, a los 10 anos fiché por el Liceo y estuve jugando
con chicos, estuvimos en Campeonatos de Espafa en las categorias inferiores
y después ya cuando pasé al senior femenino ascendimos a OK Liga, estuvi-
mos dos afios en OK Liga y luego pasé a jugar en Gijén durante tres anos.
Este afio volvi al Liceo para afrontar este reto tan bonito que es el regreso del
club ala OK Liga. Después, estuve en la Seleccién Espanola y en la Seleccién : -
Gallega. Con Espana ganamos el Mundial de Barcelona en el afio 2019 y con ' &)

la Seleccién Gallega fuimos a Campeonatos de Espafia, siendo subcampeo- ggltrcl_lﬂ

nas en una ocasién y bueno, asi fue transcurriendo todo”. aalicia \ F

UN HC LICEO CON ASPIRACIONES

“La verdad es que hemos fichado a tres chicas que también son internacio-
nales; una italiana, una argentina y una chilena, después vino también una
chica desde Asturias que es muy buena y todo unido a la gente que ya estaba

en la casa y que lo hace de maravilla, pues yo creo que tenemos un gran nivel,
asi que tenemos que ser muy optimistas’.

FICHA TECNICA
OBJETIVOS PERSONALES MARIA SANJURIO TRAYECTORIA SENIOR:
“Pues van un poco relacionados con los objetivos colectivos también, es de-  FERREYa e  HC Liceo

cir, me gustarfa conseguir todos los titulos posibles, luego, ir a la Seleccién N @RIctE *  Telecable Gijén

HC Liceo

creo que ya es de' por si el 'objetivo personal de todas nosotras. Ya te digo, INTERNAGIONAL: Seleccion Espafiola
ganar todo lo posible y clasificarnos para todo lo que podamos y luego en lo

personal, me gustaria ir a la Seleccién nuevamente”. CLUB ACTUAL: HC Liceo

PALMARES CON LA SELECCION
CANTERA: HC Liceo * Campeona del Mundo

EL VESTUARIO DEL LICEO
INICIOS EN EL HOCKEY: Dominicos (Barcelona, 2019)

“Bueno, si quitamos a los fichajes nuevos, las demds ya nos conociamos de

toda la vida, entonces es muy fécil todo. Las que han llegado se han adaptado

Lg. Monte Deira - Pedroso - Vilarino
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muy bien y tenemos un grupo muy bueno, que crece en el dia a dia y que se
entiende cada vez mejor. Formamos un gran vestuario”.

SU CONEXION CON STANIS GARCIA

“Como ya te comentaba antes, jugué con chicos en el Liceo y después tam-
bién ya con las chicas. Fue mi entrenador en ambos casos y también fue mi
entrenador en la Seleccién Gallega, entonces nos conocemos mucho, como
se suele decir. Es muy apasionado, muy exigente y bastante estricto con sus
pensamientos, le gusta tener totalmente controlado al equipo, por decirlo de
alguna manera”.

EL REGRESO DESDE TELECABLE

“Influyen varias cosas. Yo necesitaba un cambio y el Liceo siempre es la pri-
mera opcién. A partir de ahi, me ilusioné el equipo que se estaba montando,
un equipo joven, con calidad y que me llamaba la atencién. Esos factores
fueron clave. Tenemos un equipo que puede hacerlo muy bien, yo creo que
lo estamos demostrando y a ver qué pasa en estos meses que faltan. Uno de
mis suefios como deportista es ganar un titulo con el Liceo”.
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INICIOS EN DOMINICOS

“Estudié toda la vida en Dominicos, hasta Bachillerato. Siempre gusta ver
como las cosas van bien en el sitio donde una nace. Ademds, para el hockey
gallego es algo que beneficia mucho, que el Dominicos esté en OK Plata,
Companifa también y yo me alegro mucho por todos los clubes”.

NIVEL DEL HOCKEY GALLEGO

“La verdad es que este afio que volvi a Galicia y vi el Campeonato de
Espana de selecciones, pues yo creo que viene bastante cantera, un buen
nivel, hay muchas jugadoras que lo hacen muy bien y ahora lo que hay
que hacer es potenciar todo eso., porque si no se hace se puede perder con

facilidad”.

MENSAJE A LA AFICION VERDIBLANCA

“Vamos a dejar al Liceo todo lo arriba que podamos, vamos a darlo todo y yo
animo a la aficién a venir a vernos y a seguir mostrando todo el apoyo, ahora
viene la fase mds importante de la temporada y seguro que entre todos vamos
a lograr llevar a este club a la parte alta del hockey femenino nacional”.

il
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CARLOS LOUREIRO: "LA CLAVE DEL ASCENSO FUE EL VESTUARID'

El corunés gané el galardén a mejor entrenador gallego del ano 2021 en los premios Galicia Sport.

| hockey femenino gallego se llevé el pasado curso una grandisima alegria
con el ascenso a OK Liga del HC Liceo. Las verdiblancas recuperaban la
élite, tras varios cursos apartadas y el técnico del equipo, Carlos Loureiro,
fue parte importante del éxito, lo que le llevé a ser nominado a mejor entre-
nador gallego del ano 2021 en los premios Galicia Sport, imponiéndose en
las votaciones finales a Edu Castro (FC Barcelona) y Juan Copa (HC Liceo).

GALICIA SPORT: Carlos, lo primero, hdblale a nuestros lectores de tu inmacu-
lada trayectoria en el mundo de los banquillos, yo te recuerdo siempre
con éxitos, primero en Escola Lubidns y con la Seleccién Gallega, des-
pués en Dominicos y posteriormente con el femenino del HC Liceo.
CARLOS LOUREIRO: “En Escola Lubidns fue donde empecé, donde me dieron la
oportunidad, y fue una etapa maravillosa. Se retomé el trabajo con colegios,
con escuela de patinaje y se formé de nuevo la continuidad de todas las ca-
tegorias, ya que habia un vacio en alguna de ellas. Se involucré muchisima
gente en el proyecto. Los tltimos afios estuve con el equipo sénior y me
queds la espina de no haber ascendido, porque hubiese sido un gran premio,
tanto para la plantilla como para el club. El Lubidns es una familia. Durante
ese tiempo tuve la suerte de que el por entonces seleccionador gallego, Carlos
Sénchez, me unié a su cuerpo técnico, y con ellos estuve tres anos, en donde
aprendi muchisimo y en los que conseguimos dos Campeonatos de Espana
masculinos. Después, hablando ya de la época en Dominicos, el primer afio
fue muy bueno, con el ascenso a OK Plata. El equipo dio un nivel muy alto y
por fin volvié a la categoria nacional, algo que se necesitaba muchisimo para
que toda la base del club tuviese un espejo en el que mirarse. El segundo afio
ya fue complicado: tocaba adaptarse a la nueva categoria, los resultados no
acompanaban...; no jugdbamos mal, pero no dibamos plasmado en la pista
lo trabajado. Y de ahi al Liceo femenino...”

6S: Mejor entrenador del afio 2021, premio justo y mds que merecido,
:c6mo ha sido todo hasta culminar ese ascenso a OK Liga con el Liceo?
CL: “En principio se pensaba que la plaza vacante de OK Liga que iba a
otorgar la Federacién Espanola iba a ser para el Liceo, pero finalmente se la

dieron al HC Borbolla y hubo que ascender en la pista a lo largo de la tem-

porada. Fue largo, estresante y parecia que nunca iba a llegar, porque cada
dia pasaba alguna cosa nueva. Comenzamos con la incertidumbre de cudndo
empezaria la liga, por el tema del covid. Una vez que se inicid, creimos que la
Liga Gallega seria lo mds complicado, porque habia rivales que estaban tra-
bajando muy bien, otros que se habian reforzado...; lo estdbamos haciendo
bastante bien y se da por concluida la liga a falta de dos jornadas nuevamente
por el covid, aunque nos vino bien, porque los puntos que tenfamos nos
daban para clasificarnos para la liga de ascenso. Y precisamente esa liga, que
pensdbamos que iba a ser un trdmite con equipos més flojos, resulté que iba
a ser una odisea, pues en ella se metieron equipos que ya tenfan plaza en OK
Liga (una norma que estd permitida en el hockey) y cuyas jugadoras estaban
rodadas en la mdxima categoria. Pese a todo, conseguimos el primer puesto”.

6S: Hiblanos de ese vestuario que tantas alegrias dio a la ciudad.

CL: “La clave del ascenso estuvo precisamente ahi, en el vestuario. A mi lado
tenfa un gran cuerpo técnico, en el que hay que destacar a Mon Ferndndez, el
preparador fisico, porque consiguié que las jugadoras estuviesen como avio-
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nes y no le tuviesen nada que envidiar a ninguna de las rivales de OK Liga.
Después, lo de las jugadoras fue excepcional. Confiaron ciegamente en noso-
tros, en todo lo que le deciamos, y sobre todo creyeron siempre que podian
conseguirlo. Cada una tenia algo especial para aportar dentro del equipo,
entendieron perfectamente lo que querfamos de cada una, se adaptaron al
sistema de juego y sinceramente a mi me encantaba como jugibamos. Una
de las claves ademds fue la defensa, en donde fuimos muy fuertes, con Katy
dejando la porteria a cero en 8 de los 12 partidos, encajamos solo 6 goles en
toda la liga de ascenso®.

6S: Y llegé el curso 21/22, comenzabas una nueva pretemporada, la liga
estaba a punto de arrancar pero decides dar un paso a un lado, ya que el
club falta a su palabra, discrimina a las jugadoras y cambia las condicio-
nes. Tras todo lo sucedido, yo como redactor solo puedo darte la enho-
rabuena por tener tanta dignidad. ;Quiénes te han decepcionado mds?

CL: “Hicimos una pretemporada larga, porque comenzamos en agosto a en-
trenar, ya que tenfamos cerrados amistosos y la presentacion del equipo, aun-
que el inicio de liga finalmente lo aplazaron hasta noviembre por el Europeo
de selecciones. Durante esos meses soy consciente de quejas de las jugadoras
y con toda la razén. Pero también les haces ver que atn falta mucho para
que comience la liga, y que cuando llegue ese momento todo estard perfecto.
Pero ves que pasan las semanas y todo sigue igual. Hasta que tras la primera
jornada de liga se nos anuncia -con cachondeo ademds- que vamos a viajar en
furgonetas, lo que fue el desencadenante para que lo dejase. Yo simplemente
pedi lo que considero justo para un equipo de la mdxima categoria, ademds
de ser lo que el propio club me vendid, tanto a mi como publicamente, el
mismo trato que iban a recibir las dos primeras plantillas -masculina y fe-
menina-. Y yo afortunadamente no vivo de esto, con lo cual mi obligacién
es defender a mi plantilla por encima de todo. Atn asi, que fue de las cosas
que mds me fastidi6, tuve que escuchar que me marchaba por falta de ilusién
y compromiso. Si para tener compromiso hay que aceptar cualquier trato
discriminatorio, pues si, reconozco que no tengo compromiso ninguno. Y
siempre dije que el detonante de mi salida no fue econémico, pero si atin
encima a esto le sumas que llevaba mds de seis meses sin cobrar, creo que
cualquiera deduce que la falta de compromiso no ha sido precisamente mia”.

6S: ;Has podido cobrar ya esa cantidad?

CL: “No. Durante este tiempo intenté ponerme en contacto con la adminis-
tracién y la gerencia del club, pero nunca obtuve respuesta. Por eso me vi
obligado a iniciar la via legal”.
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6S: Pero, jestd tan mal el HC Liceo a nivel interno y estructural como

comienza a dar la sensacién desde fuera?

CL: “Pues eso ya no me toca responderlo solo a mi, que ya no estoy, sino que
habria que preguntdrselo a las plantillas del femenino, de Ok Plata, a la gente
que se ha marchado del club... En lo que a mi respecta, lo que he vivido a
nivel interno con mi equipo, al margen del tema de las furgonetas, son cosas
como que las internacionales no llegaran hasta el dia antes de empezar la
liga, lo cual es solo otra consecuencia de la actitud del club ante cualquier
situacién que requiriese recursos econémicos. Todo era “para la semana”, al
igual que los pagos atrasados. Desde el club se dijo que no se habian dado
cuenta de que el femenino no podria viajar en avién hasta dos semanas antes
de empezar la liga. ;Esto no tendria que estar planificado de antes, asi como
el presupuesto del que se iba a dotar al femenino esta temporada?”

6S: Un mensaje para la aficién del femenino que tanto te adora, me cons-
ta que estds pendiente del equipo en todo momento y que empujas desde
fuera como un aficionado mds para alcanzar la permanencia.

CL: “;La permanencia? Esta plantilla tiene que aspirar a todo. Con lo que ha-
bia y con lo que se fichd, hay equipo para pelear por lo maximo. Sin las dos
internacionales sudamericanas -que son de las mejores del mundo- ganamos
en pretemporada al Sporting de Lisboa; eso te da una idea de la calidad que
hay ahi. Yo desde fuera lo sigo viviendo cada semana a través de la pantalla y
con los mismos nervios que si estuviese en el banquillo”.

FICHA TECNICA

hockey.
22/01/1986

A Corufna HC Liceo (categorias base).

Escola Lubidns.
Grado en Educacién Selecciéon Gallega.
Dominicos.

HC Liceo.

Primaria con Especialidad en

Educacién Fisica y en Musica.
Mdster en Alto Rendimiento
Deportivo por el COE.
Mister en Educacién
Secundaria con especialidad
en Ed. Fisica.

TAFAD.

Entrenador Nacional de

Ascenso OK Plata
(Dominicos).

Ascenso a OK Liga (HC
Liceo).
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JAVIDIAZ: *MI DEBUT FUE EN EL ACADEMIA OCTAVIO

El guardameta de O Rosal fue elegido como mejor jugador gallego del afio en los premios Galicia Sport.

| premio a mejor jugador gallego del afio 2021 en los Premios Galicia  GALICIA SPORT: Javi, los afios no pasan por ti, ahi sigues y a un nivel espec-
Sport fue para Javi Diaz, tras imponerse en las votaciones finales a Rodrigo  tacular.
Corrales (MKB Veszprém), Victor Rodriguez (Bidasoa Irtin) y Pedro Rodri-  JAVI DIAZ: “Los afios se notan, eso est4 claro, que no te quepa la menor duda.
guez (Balatonfiiredi). El guardameta de O Rosal vive una segunda juventud Yo cuando terminé en Valladolid tenfa pensado retirarme pero me llamé el
y asus 46 afios continta siendo uno de los mds destacados de la Liga Asobal. ~ Cangas y no lo dudé. Esta es mi cuarta temporada en el club, estoy muy
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cémodo, muy contento y ademds este afo estamos haciendo una temporada
muy buena, queda la segunda vuelta, ahora tenemos la eliminatoria de la
Copa del Rey ante Huesca, que de pasarla estarfamos en la fase final. Serfa
algo muy bonito, sobre todo para el grupo, serfa un gran premio para todos”.

GS: Ahi estd la ilusién, est4 vibrando todo Galicia, no solo Cangas, jugar
la fase final de la Copa seria apotedsico y también la gente ya empieza a
sofiar con jugar en Europa la temporada venidera, ;es un objetivo real?
JD: “A ver, a ver, de Europa no podemos hablar, la verdad es que eso si que
es algo que ni se habla en el vestuario, ni nada que se le parezca, primero
tenemos que salvarnos. Es verdad que hemos hecho una primera vuelta ex-
traordinaria pero queda ain muy lejos el poder hablar de objetivos como ir a
Europa. No contédbamos con ir tan bien, eso si, sabiamos el nivel que podia-
mos dar pero quedan muchas cosas para poder estar en Europa, ni contamos
con ello, ni nada asi, al menos por el momento. Ahora tenemos que sofar
con la Copa, nos queda un pasito para poder estar en la fase final, el resto
queda lejisimos”.

6S: ;Como est el vestuario?

JD: “La verdad es que muy bien. Yo tengo 46 afios y no es que me las sepa
pero al final esto es casi siempre igual, si todo va bien, todo es felicidad, todo
es bonito y todo es increible, después, cuando las cosas van mal es todo lo
contrario. Entonces de lo que se trata es de saber gestionar todas las cosas
malas y que la mierda salga a flote, como se suele decir. El vestuario, qui-

FICHA TECNICA

Academia Octavio.

26 de Marzo de 1975
O Rosal (Pontevedra)

Mis de 30 anos en el
mundillo.

Mis de 600 partidos en
Asobal.

Atlético Novis
Chapela

Academia Octavio
Teucro

Teka Cantabria
Villa de Aranda

Atlético Valladolid
Frigorificos do Morrazo

Jugar la fase final de la Copa
del Rey con el Frigorificos do

Morrazo.
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tdindome a mi de la media de edad, estamos hablando del m4s joven de la

categorfa o del segundo mds joven, todo es ilusidn, todo es estupendo y da
gusto, son gente joven con muchas ganas y con mucho futuro la mayoria de
los chicos”.

6S:: Mirando a lo personal, este afio estds que te sales, est4 siendo des-
tacado en cada crénica, ;cudl es la clave para mantenerte a ese nivelén?
JD: “Bueno, yo creo que todo se debe al equipo, sobre todo cuando hablamos
de un portero, pues al final, un portero puede tener un dia bueno o dos, pero
no toda una vuelta. Al final necesitas que los companeros estén muy bien y
echen una mano para poder mantener el nivel. Al final ocupamos un puesto
muy especial y necesitas que los compaferos te echen una mano y que de-
fiendan para que puedas parar. La porterfa va mucho con el nivel del equipo,
cuando el equipo estd funcionando, la porteria funciona. Yo me mantengo
ahi porque tengo ilusién, eso estd claro, pues soy un privilegiado y hago lo
que me gusta desde crio, desde los 17 afios, llevo casi 30 afos, eso es muy di-
ficil de decir, vas a trabajar y vas a gusto, soy un privilegiado, estoy haciendo
lo que me gusta y sigo haciéndolo. Estd claro que cada dia queda menos para
la retirada pero bueno, mientras no llega, pues disfruto al méximo”.
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6S: Javi, jugaste pricticamente en todos los equipos gallegos que a lo
largo de los afnos fueron pasando por la élite, ;cudl fue el mds fuerte de
todos?

JD: “Me cogié en etapas diferentes casi en cada uno de ellos, es decir, esta
Asobal no tiene nada que ver con la que vivi yo en aquellos afios cuando era
la mejor liga del mundo, lo que puede ser hoy la liga alemana. De aquella
en Espafia estaban los mejores extranjeros, los mejores nacionales, era fuer-
tisima la liga, piensa que las competiciones europeas las ganaban todas los
clubes espafioles, daba igual Champions, que Recopa, que lo que fuese, co-
pabamos todo, entonces esas ligas no tenfan nada que ver con lo de hoy. Yo
siempre recuerdo los ocho anos que estuve en el Teucro, era joven, tenfa 21
0 22 anos y la verdad es que yo me hice un portero de verdad en el Teucro.
La confianza que me dio Modesto Augusto fue brutal, teniendo ofertas para
irme, me convencid para seguir y estoy muy agradecido, pues al final eres
joven y muchas veces te equivocas, pero supo convencerme de que mi sitio
era alli y me dio minutos y para un portero joven eso es lo que vale, lo que
te da la experiencia para tu madurez y yo todo eso lo adquiri en el Teucro”.

6S: ;Fuera tu debut en Asobal en el Teucro o en el Academia Octavio?
JD: “No, no, mi debut en Asobal fue en el Octavio, en Vigo”.

6S: Un Octavio que fue un histérico y que por desgracia a dia de hoy no
sigue compitiendo, dejando a Vigo sin una de sus pasiones, eso si, parece
que surgen proyectos en la ciudad olivica en el mundo del balonmano.
JD: “Después de la desaparicién del Octavio, Vigo necesita un club en la élite.
Yo creo que hay un par de clubes que lo estdn haciendo muy bien pero bue-
no, tienen que darse muchas cosas, al final, lo econémico también es muy
importante para poder llegar arriba. Tardardn un poquito en volver, quizis
no es el momento més sencillo para montar un proyecto de Asobal pero
poco a poco, si contindan haciendo bien las cosas, espero que mds pronto
que tarde, podamos ver de nuevo a Vigo en Asobal”.

6S: M4s de 600 partidos en Asobal, ya te quedan poquitos compafieros a
los que superar, ;ves posible llegar a ser el jugador con més encuentros
jugados de la historia de la liga?

JD: “Buf, atin me falta muchisimo, eso es casi imposible, piensa que Hom-
brados tiene mds de 700, por poner un ejemplo. Si acabo la temporada sin
lesiones, me parece que acabarfa como segundo o tercero, no te lo sabria
decir de manera exacta. Tendria que jugar tres o cuatro afios mds para llegar
a ser el que mds partidos jugé en la liga”.

BALONMANO - MEJOR JUGADOR Y TRAYECTORIA DEPORTIVA
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GS: ;Cémo ves el nivel del balonmano gallego?, ;cé6mo viene la base?

JD: “En la base se estd trabajando muy bien, ahi estuvo el Cisne juvenil el
afio pasado, quedando Campeones de Espana y la verdad que en Galicia se
estd trabajando muy bien, tanto en categoria masculina como en categoria
femenina. Lo tnico que hay que tener es paciencia y después ya claro, al final
manda el dinero y entonces a la minima que despunta alguien, pues se tiene
que ir fuera a dia de hoy, ya que si quiere sacar algo de rendimiento econémi-
co no queda otra. Esperemos que esto cambie, que empiece a volver el dinero
a Espana y que la gente que en vez de tener que emigrar, pues que se quede
aqui y si puede ser en clubes gallegos pues ya muchisimo mejor todavia”.

6S: Mejor jugador del afio 2021 para los lectores de Galicia Sport, segun-
do afio consecutivo que ganas el galardén, imagino que también es una
satisfacién que te quiera tanto la gente.
.« . v ’ .«
JD: “Se agradece el carifio, claro que si. Pero bueno, también son muchos
afos y por eso llevo mds estos premios Que algin joven pero claro que se
agradece. Estas cosas te animan, llegado al verano, a plantearte seguir. Ah{
dices, joba, pues si la gente me anima, serd por algo, serd que ain me ven
bien o que sigo haciendo bien las cosas, entonces es lo que me va animando
siempre al acabar el afio, cuando en Cangas me dan esos 20 dias para pen-
sarme si sigo, pues a continuar, porque si no ya con 46 anos es complicado,
. . .7 7’ 7 7’ 7%

pues aunque tienes ilusion, los dolores de todos los dias también estdn ahi”.
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AITANA SANTOME: “LLEVO DESDE PEQUENITA JUGANDO AQUI

La jugadora del Conservas Orbe Rubensa Porrifio se hizo con el galardén a mejor jugadora del afio 2021.

Aitana Santomé se hizo con el galardén a mejor jugadora gallega en los premios Gali-
cia Sport 2021, tras estar nominada junto a Estela Doiro (BM Costa del Sol), Alicia
Ferndndez (Rapid de Bucarest) y Lorena Pérez (Atlético Guardés). La del Balonmano
Porrifio estd cada vez mds consolidada en la élite y a sus 20 anos tiene cada vez mds

cerca alcanzar el suefio de debutar con la Seleccién Espanola absoluta.

GALICIA SPORT: Aitana, llevas en Porrino desde que eras una nifia y ademds siempre
cosechando éxitos, ;c6mo fue transcurriendo todo desde entonces?

AITANA SANTOME: “Yo empecé a jugar en infantiles con el equipo de mi pueblo y al poco
tiempo ya me vine para aqui para Porrifo, llevo desde pequeiita jugando en este club.
En categorias base quedamos cuartas de Espafia en categoria cadete y terceras de Es-
pana en juveniles. En los tltimos afios tuve también un par de convocatorias con la
Seleccién Espafiola junior y ahora mismo estoy jugando en el equipo de Divisién
de Honor”.

GS: El equipo estd totalmente consolidado en
la élite nacional, algo que no es nada senci-
llo, ademds cada curso hay mds nivel pero
ahi estdis cada vez mds cerca de las de

arriba. i .\
AS: “Es complicado, sobre todo ahora £ ' :
que estdn reduciendo la liga bastante y .

bueno, al final, mantener la categoria,

tal como estd esto de competido, pues
hay que pelear muchisimo. Esperamos ool

FICHA TECNICA

26/05/2001 Campeona de Espana infantil
Moana (Pontevedra) (Seleccién Gallega)

Bronce Cto. de Espana juvenil
(BM Porrino)

*  Siempre en Balonmano
Porrino.
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seguir dando cada vez mds y poco a poco colarnos entre las ocho primeras,
creemos que es posible y tenemos muchas ganas de conseguirlo. Al final es
una liga muy cortita, somos pocos equipos, hay muchos descensos y al final
todos estamos peleando por lo mismo y hay muchisima igualdad, cualquiera
le puede ganar a cualquiera”.

6S: Y en la Copa de la Reina ahi estdis, cerquita de la fase final.

AS: “El objetivo pasa por quedar entre las ocho primeras y también nos en-
cantaria ir a la Copa de la Reina este afio, estamos a un pasito como dices.
Ganamos de cinco goles en la ida de los octavos de final y ahora toca defen-
der esa renta en Valladolid. Es un objetivo muy ilusionante, llevamos un par
de anos sin jugar la fase final y es algo muy bonito, son tres dias de balon-
mano, de jugar contra las mejores y es algo que se vive de manera especial”.
(Entrevista realizada antes del partido de vuelta).

GS: ;Por dénde pasa tu futuro en el mundo del balonmano?

AS: “Yo quiero seguir aportando a mi club de toda la vida, seguir mejorando y
bueno, quién sabe, quizds algin dia pueda llegar a la Seleccién. Creo que mis
ambiciones son casi las mismas que los de cualquier jugadora de balonmano
de la Divisién de Honor”.

GS: Aitana, ti que eres canterana, hiblanos de esa base del Porrifo.
AS: “El Porrifio es un club que apuesta mucho por la base, creo que las cosas
se estdn haciendo muy bien, los resultados estdn ahi temporada tras tempo-
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rada en todas las categorias y estoy segura de que se seguirdn consolidando
jugadoras en el primer equipo en los préximos afios”.

6S: La pandemia estd poniendo las cosas complicadas pero la aficién en

Porrifo responde y poco a poco ya va volviendo al pabellén.

AS: “Al final, estos afios estin siendo complicados por lo que mencionas de

la pandemia, por eso agradecemos muchisimo a toda la gente que nos viene
& & q

a ver y a apoyar, ya que eso siempre te ayuda en los momentos decisivos del

partido y suma muchos puntos”.

6S: Mejor jugadora gallega en los premios Galicia Sport, ademds por se-
gundo afio consecutivo.

AS: “Si, me hace mucha ilusién ademds y a mi madre ni te cuento, que se lo
dijo a todo el mundo para que me votara y al final, aunque sea algo un poco
anecdético, pues cualquiera de las nominadas lo merecia, siempre te gusta
volver a ganarlo.”

6S: Un suefio que te haga especial ilusion.

AS: “Pues yo a corto plazo quiero jugar una Copa de la Reina con el Balon-
mano Porrifo, a poder ser ya este afio, me gustarfa mucho. La tltima vez
que jugué una Copa de la Reina era juvenil y légicamente no pude vivirla
al 100%. Después, a largo plazo, me gustaria alcanzar el equipo nacional y
jugar una competicién oficial, es decir, unos Juegos Olimpicos, un Campeo-
nato de Europa o un Mundial”.
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Nuestra mas sincera enhorabuena al equipo de balonmano
femenino Conservas Orbe Rubensa por este premio tan
merecido y, en especial, a su jugadora Aitana Santome

y a su entrenador Ismael Martinez.

Felicitaciones tambien al resto de galardonados y a todos los
nominados de esta segunda edicion que dan buena prueba de
que el deporte gallego esta al mas alto nivel.

CONSERVAS ORBE SA
www.orbesa.com
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ISMAEL MARTINEZ: “ME SEDUJO EL PROYECTO DE CANTERA'

El entrenador del Conservas Orbe Rubensa Porrifio fue elegido como mejor técnico gallego del afo 2021.

riunfé en O Rosal a lo grande y ahora cumple su tercera temporada en

la élite del balonmano nacional, dando forma a todo un Conservas Orbe
Rubensa BM Porrifio, entidad que lo sedujo por su proyecto a largo plazo,
siempre basado en la cantera. Hablamos de Ismael Martinez, un entrenador
espectacular y el protagonista de la siguiente entrevista, tras ganar el premio
Galicia Sport a mejor técnico gallego del ano 2021, tras imponerse en las
votaciones a Quique Dominguez (Anaitasuna).

GALICIA SPORT: Isma, tercera temporada como entrenador del Conservas
Orbe Rubensa BM Porrifio, recuérdale a nuestros lectores tu trayectoria
en el mundo del balonmano hasta que llegé esta experiencia en la élite.

ISWAEL MARTINEZ: * ‘Empecé como jugador en el Balonmdn Cangas en catego-
rias de base, posteriormente estuve en Asobal en el primer equipo hasta que
me fui a Puertollano, que estaba en Primera Nacional, luego fiché en Porri-
fio, que fue donde me retiré como jugador para ejercer como técnico. Com-
paginé en todo momento ser jugador con entrenar categorias base, después
me llegé la oportunidad de ir a O Rosal, donde estuve tres anos, los cuales
fueron increibles, ya que conseguimos ascender al Atlético Novds a Division
de Honor Plata y también mantenerlo. Mi siguiente experiencia ya vuelve
a ser en el primer equipo del Balonmano Porrifio, donde ya habia ejercido
de preparador fisico y segundo entrenador, y aqui seguimos tras tres anos”.

GS: Tres afios en los que el equipo compitié siempre en Divisién de Ho-
nor y consiguiendo el objetivo de la permanencia, que es de lo que se
trataba, para a partir de ahi seguir creciendo y continuar ilusionando.
IM: “Si, estamos en el proceso de escalar objetivos, de dar un pasito mds, de
no sufrir tanto, de vernos un poquito mds entre las ocho mejores de Espafa
y es un poquito el objetivo que estamos persiguiendo este afio. De momento
estd al alcance, estd muy cerquita, estamos novenos, a un punto de la octava
plaza y estamos contentos por como estdn yendo las cosas”.

6S: Héblanos de cémo es el club en si, de cémo es el Balonmano Porrifio.
IM: “El club es todo, es una familia, te hacen sentir una parte importante a
cualquiera que estemos dentro. La verdad es que hay proyectos que hablan
de largo plazo y luego no se plasma, sin embargo aqui, el proyecto a largo

FICHA TECNICA

39 afios
Entrenador

Master coach
IV Nivel Rinck
Convention EHF

BM Cangas
Puertollano

BM Porrino

Categorias base BM Porrifio
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Conservas Orbe BM Porrifio
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Plata (Atlético Novds)

Asaltar las ocho primeras
plazas. (Divisién de Honor)
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plazo estd respaldado con recursos, materiales y humanos, y creo que el largo
plazo del club estd mds que expuesto. Tenemos un equipo filial en Plata, te-
nemos apuestas firmes por nuestras categorias de base y ahi estdn jugadoras
que tenemos que hacerlas de élite en medio o corto plazo ya. Es un club
espectacular a nivel humano, tiene las ideas muy claras, nuestro proyecto es
un proyecto de base, de empezar desde abajo, de tener muchas jugadoras de
nuestra cantera y en eso estamos, ese es el proceso a seguir”.

6S: Y todo responde, pues no hay afio que no estéis en los Campeonatos
de Espaia con equipos de la cantera y dando mucha guerra.

IM: “Al final, el club apuesta firme por entrenadores nacionales, por gente
muy formada, por una idea clara de formacién y entendemos que ese es
el camino. ;Podriamos invertir en el corto plazo algunos recursos para a lo
mejor escalar una posicién o dos en Divisién de Honor? No es el camino,
no creemos que sea el camino, entonces muy contento, muy orgulloso de la
filosofia del club y lo tenemos todos muy claro y a mi me sedujo el proyecto,
estaba muy a gusto en el Novis, en O Rosal, la verdad es que me trataron
super bien y decidi este cambio precisamente por esta filosofia, por este pro-
yecto que me ofrecieron, el cual me sedujo un montdn, ademds también por

poder vivir la élite con nifias que ya habfa tenido de muy pequenitas”.
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6S: ;Cémo es la plantilla de la temporada 2021/20222

IM: “Tenemos una plantilla muy larga, por suerte, pues al tener al filial en Pla-
ta, hacemos un grupo de entrenamiento muy bueno. Tenemos mucha suerte
en ese aspecto, pues a pesar de todo lo que hemos pasado con lesiones, con
esto del virus y otras situaciones que van surgiendo en el dia a dfa, nosotros
siempre tenemos gente suficiente para entrenar, siempre los entrenamientos
son de nivel y eso se agradece muchisimo. Entre las chicas hay gente veterana
que necesitamos que aporten la mentalidad ganadora, como pueden ser Inés
o Arima y luego hay gente joven que creemos que a corto plazo tiene que ser
destacada en la liga. Chicas como Aitana Santomé, como Micaela Casasola,
como Maider Barros o Carme Castro tienen que dar pronto un pasito mds,
ademds lo tienen, entonces con la plantilla estamos muy contentos, todo
guiado por nuestra capitana, Sarai, que al final es la que ha mamado esto
desde nifia y como te digo, muy contento con mi plantilla, muy contento
con el grupo humano formado y la verdad, esperando cosechar un poquito
mids de lo que hemos cosechado”.

6S: ;Hay cada vez mis igualdad en la élite del balonmano femenino?

IM: “Es una liga mds igualada que nunca. Es cierto que hay un status de ocho
equipos que llevan siendo los mismos en los dltimos anos y la verdad es que
estamos cerquita de intentar romper ese status pero cada vez ese nivel sube,
la gente dice que el nivel de la liga baja pero yo le invito a ver el nivel del
primero al octavo, a quién elegiria en una eliminatoria de Copa de la Reina
por ejemplo, pues es muy complicado y creo que nosotros estamos dando
pasitos para acercarnos a ese nivel, a ese status, la liga estd muy apretada. La
realidad es que atin encima se iguala mucho mds con la situacién sanitaria,
pues afrontas partidos en el que a equipos les faltan dos o tres jugadoras y ya
se iguala todo muchisimo mds atn. La situacién no es la mejor para medir el
nivel individual de los equipos pero si nos vale para medir el nivel global de
la liga y darnos cuenta de que es alto y esperemos que siga creciendo”.

GS: Mejor entrenador gallego del afio 2021, la gente lo tuvo claro en las vo-
taciones en esta ocasién e imagino que siempre hace ilusién, ademds tras
compartir nominacién con un grande de la talla de Quique Dominguez.

IM: “Ilusién siempre hace cuando se acuerdan de uno, atin sabiendo que no
es real, que me queda muchisimo para llegar a esas cotas, eso si, lo recibo con
muchisimo agradecimiento a quién me haya votado y desde la humildad,
ya que tengo muy claro que me queda muchisimo camino por recorrer para
codearme con esos nombres pero como te digo, muy contento y agradecido”.

arpinteria
rieciro
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M. 605 95 69 42
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UNA BESTIA QUE NO SE CANSA DE GANAR

El central de O Barco de Valdeorras regresé a Espafa como uno de los fichajes estrella del Unicaja Almeria.

orge Ferndndez se impuso en las votaciones a mejor jugador gallego en

los premios Galicia Sport 2021. El de O Barco de Valdeorras tuvo duros
competidores en otros tres nominados de equipos de la Superliga espafola;
Adridn Alves (Rotogal Boiro), Pablo Bugallo (CV Teruel) y Victor Bouza
(CV Emevé). Finalmente fue Jorge el que tuvo mds apoyos y se llevé el gato
al agua. Y es que estamos hablando de uno de los referentes del voleibol
nacional desde hace mucho tiempo, ya que entre otras cosas, defendié la
camiseta de la Seleccién Espafiola en mds de 200 ocasiones, siendo el capitdn
durante mds de cinco afios, lo que habla por si solo del tipo de deportista del
que estamos hablando. Jorge sabe lo que es ganar todo tipo de titulos a nivel
de clubes, llegdndose a apuntar el doblete en nuestro pais cuando jugaba en
Palma. Su carrera transcurrié entre Espana y Francia, habiéndose enrolado
en diferentes proyectos en ambos paises desde que terminé su ciclo en la
Seleccién Espafiola permanente. Ahora va a por mds en las filas del todopo-
deroso Unicaja Almeria, uno de los equipos grandes y que lo fiché el pasado
verano para intentar plantar cara a Guaguas, su bestia negra el pasado curso.

FICHA TECNICA

04/05/1989
O Barco de Valdeorras
(Ourense)

2,01 m
90 Kg

Unicaja Almeria

*  Mis de 200 partidos con la
Seleccién Espafiola, de la que
fue capitdn durante 5 afios.
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La canterana del Colegio Liceo La Paz regres6 a Galicia el pasado verano para jugar en el CV Emevé.

FICHA TECNICA

20 anos Colegio Liceo La Paz
A Coruna Seleccién Espafiola

Liceo La Paz per'manente
Cajasol Juvasa

CV Emevé CV Emevé

11 Seleccién Espafola

Opuesta

imena Ferndndez se hizo con el galardén a mejor jugadora gallega del afio
2021 en los premios Galicia Sport, superando en las votaciones a Helia
Gonzdlez (Gran Canaria Urbaser) y a Lucia Prol (CV Emevé/CV Haris). La
corufesa regresé a Galicia el pasado verano para enrolarse en el proyecto del
Emevé, tras jugar tres anos en el Cajasol Juvasa y otros dos en la Seleccién

Espanola permanente de Superliga 2, la cual realiza sus actividades en la
ciudad de Soria .

TRAYECTORIA

“Mis inicios en el voleibol son en el Colegio Liceo la Paz, que de hecho no
era ni un club, era una actividad extraescolar. Me apunté con 8 afios y ya
empecé a tomdrmelo mds en serio y a mejorar mds cuando empecé con voley
playa también. A partir de ahi comencé a jugar con la Seleccién Gallega, a
ir a Campeonatos de Espana y a los 14 o 15 afios me llamé la Seleccién Es-
panola permanente de Soria. Me fui para alli, estuve dos afios entrenando y
jugando en Soria en Superliga 2, lo hicimos muy bien, el primer afno fuimos
terceras de grupo y el segundo afio fuimos segundas y también preparando
competiciones internacionales, los preeuropeos, jugamos el primer afio en
Hungria y el segundo en Eslovaquia. Cuando acabé mi etapa en Soria fue el
afo que hice 1° de Bachillerato, ahi me ficharon en el Cajasol y estuve alli
tres afos, los que hice 2° de Bachillerato, 1°y 2¢ de Carrera. Ahora estoy en
Emevé, es mi primera temporada aqui en Lugo y ahora mismo estamos pre-
parando la Copa de la Reina. Yo creo que ha sido una trayectoria ascendente
y estoy muy contenta por como me fueron yendo las cosas”.

OBJETIVOS DEL EMEVE

“Nos habifamos marcado tres objetivos para este afo, el primero de todos
es quedarnos en Liga Iberdrola, luego conseguir meternos en la Copa de
la Reina y por dltimo meternos en los play off, que este tltimo ya se verd
pero yo confio mucho, creo que es algo factible el poder meterse al acabar la
temporada regular”.

A'POR TODAS EN LA COPA DE LA REINA

“Realmente a nivel de plantilla, de capacidades individuales y sobre todo a
nivel de lo joven que es el equipo, pues quitando a Yael y a Mariana, la media
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de edad no llega a 21 afios, o sea, somos un equipo muy, muy joven, pues
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yo creo que tenemos muchas posibilidades de hacer un gran papel. Yo creo
que podemos dar la sorpresa, el primer partido es contra Haro en cuartos de
final, es un equipo que conocemos bastante bien y creo que si jugamos con-
centradas y como sabemos, pues podemos pasar y a partir de ahi, es un nivel
bastante alto pero nosotras tenemos capacidad para dar el susto a cualquiera
de los equipos del campeonato, ademds, jugamos en casa’.

EL NIVEL DEL VOLEIBOL EN GALICIA

“En los tltimos anos ha pegado una sorpresa muy grande. Desde que soy
pequena hay jugadoras destacadas en las generaciones. En mi época en Soria
habia seis jugadoras concentradas con la Seleccién el primer afio y creo que
el segundo éramos cinco. Ahora hay ninas que se lo estdn tomando muy en
serio y se estdn implicando y tienen mds opciones de jugar en equipos de alto
rendimiento, es decir, en equipos de Superliga, asi que creo que el nivel estd
subiendo bastante. Ahi tengo que romper una lanza por los entrenadores de
cantera, que se estdn implicando un montén, sobre todo lo que estoy viendo
aqui en Lugo, en categorias inferiores se estdn consiguiendo muchos éxitos a
nivel nacional y se ve a las nifias muy contentas con lo que consiguen y sobre
todo con mucho compromiso con el equipo”.

MEJOR JUGADORA GALLEGA DEL ANO 2021

“Estoy muy contenta. No estoy acostumbrada a las menciones y tal pero su-
pongo que el trabajo que estoy haciendo este afio en Superliga y sobre todo
el tener la suerte de representar al inico equipo gallego que estd en esta cate-
gorfa, pues también se ve un poquito reflejado y la verdad que es un gustazo
que la gente reconozca el trabajo”.

CANTERANA DEL COLEGIO LICEO LA PAZ

“Estuve hace algo mds de un ano en el cole con la que fue mi entrenadora en
esa época, Susana Bermudez y recordamos cuando era mds pequena y tam-
bién estuvimos animando a las nifas, pues antes de que se suspendiera por la
pandemia todo, ellas iban a jugar la Copa Espafia y yo iba a jugar el all star,
entonces al final era para darle 4nimo a las nifias y disfrutar también, porque
al final es un placer muy grande el poder volver al sitio en el que empecé.
Cuando yo era pequefia y venian jugadoras, por ejemplo de Zalaeta, que era
lo mds préximo que tenfamos, pues me encantaba. Al final, que venga una
jugadora a desearte suerte o a animarte para una competicién, ademds a la
que nunca se habia presentado el Liceo, porque es un colegio, siempre les
gusta a las nifias. Después, pensar que he salido del mismo sitio que la capita-
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na de la Seleccién Espanola y que muchas de las cosas que hemos conseguido

ha sido gracias a su liderazgo, pues la verdad es que es un honor”.

SUBCAMPEONA DE ESPANA CON UN EQUIPO DE COLEGIO

“Fue impresionante. Habiamos ganado el Campeonato Gallego, creo que
habia sido en el ano 2014 0 2015 y fuimos al Nacional, que habia sido en
Arriondas, en Asturias, y ahi si que dimos la sorpresa y a lo grande. Nadie
contaba con nosotras, con unas nifas de un cole de Corufa, del Liceo la Paz,
pero nosotras tenfamos una muy buena generacién y ademds formdbamos
un grupo muy bueno, estdbamos todas muy unidas y fue algo mdgico, enci-
ma para nosotras, que era la primera vez que jugdbamos un Campeonato de
Espafia de clubes, imaginate”.

UN SUENO POR CUMPLIR EN EL MUNDO DEL VOLEIBOL

“Asi a corto plazo me gustaria muchisimo ganar la Copa de la Reina. Des-
pués, a nivel internacional, ya he tenido la experiencia de la Espafiola pero en
algtin momento de mi vida me gustaria poder ir a un Campeonato de Euro-
pa. Ahora es mds complicado, soy Universitaria y compaginar todo, exdme-
nes, la Superliga, etc, no es fécil, pero en algin momento de mi vida seguro
que podré centrarme a tope en eso. Una vez termine la carrera también me

gustaria jugar a nivel internacional en algtin buen equipo de Europa”.
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gran cocido de
A fonsagrada

Desayunos
€apas

(omida Casera

Avda. Ernesto Che Guevara, 11

15172 Santa Cristina - Oleiros - A Corufia
e-mail: paradaveilahosteleria@yahoo.es

facebookparadavellahosteleria

Comedor privado

Telf: 981 637 061

GEOCLIMA ST

CLIMATIZACION - FRIO INDUSTRIAL
ENERGIAS RENOVABLES - CALEFACCION

Iinstalaciones y Mantenimiento

Rua das Mercadorias, 121 - Poligono Industrial Ceao
Telf:: 982 814 147 - 636 462 063 - www.geoclimast.com

! 1 i RS EE



http://geoclimast.com
https://paradavella.es

56 - Il PREMIOS GALICIA SPORT 2021
VOLEIBOL - MEJOR ENTRENADOR WWW JLPUBLICACIONES COM v

DIEGO TABOADA: “EL EMEVE SE BASA EN LA CANTERA'

El técnico del primer equipo masculino de la entidad lucense dialogé con la redaccién de Galicia Sport.

Diego Taboada acumula su undécima temporada al frente del primer equi-
po masculino del Emevé, el cual disputa la Superliga por tercer curso con-
secutivo, tras lograr el segundo ascenso de su historia con un proyecto basado
en la casa. El lucense fue elegido como mejor entrenador gallego del ano
2021 en el mundo del voleibol en los premios Galicia Sport, tras imponerse
en las votaciones a otros nominados de quilates como Jorge Barrero (Autos
Cancela Zalaeta de Superliga 2 femenina), José Valle (Emeve de Superliga
femenina) y Pablo Parga (Club Vigo Voleibol de Superliga 2 masculina).

TRAYECTORIA EN EL MUNDO DEL VOLEIBOL

“Yo comencé a jugar a voleibol con 13 afos y a los 17 ya me hice entrena-
dor. Segui jugando hasta los 30, hasta que las lesiones me impidieron seguir
disfrutando y ahi fue cuando me dediqué un poquito mds en serio lo de
entrenador, ya de manera un poquito mds profesional, por decirlo de alguna
manera. Ah{ fue cuando cogi el equipo, ascendimos al equipo a Superliga
y estuvimos un afo ahi, fue hace siete temporadas, posteriormente, en un
segundo intento y tras cuatro afios de trabajo con gente de la cantera, pues
regresamos a Superliga y ahora llevamos tres temporadas. También estuve
trabajando con Ricardo Maldonado, que es el entrenador del equipo nacio-
nal, estuve con categorias inferiores de la seleccidn, estuve ocho anos traba-
jando con él y ahi también pude disfrutar del aprendizaje de estar con uno
de los mejores entrenadores del mundo. No quiero olvidarme de la Seleccién

Gallega, soy seleccionador gallego desde los 24 afios, el afio pasado por fin FICHA TECNICA
conseguimos ser Campeones de Espafa en categoria masculina, que nunca Ascenso a Superliga (2019)
lo habfamos sido y bueno, asf fue transcurriendo todo. Nunca me he olvida- P/ Copa Principe (2018 y 2019)
do de las categorias inferiores, es algo que siempre he llevado, ademds de ser ~ FEIE Clasificacién play off (2020 y
entrenador de Superliga”. CV Emevé 2021) -

Copa Galicia (2012, 2014,
LAS METAS DEL EMEVE 22 2019y 2021)

“Este afio estd siendo una temporada complicada para nosotros, tuvimos 11 Campeén Espana con Galicia
muchas lesiones y bastante graves y por otra parte, el equipo es muy joven (2021)

y estamos sufriendo un poco mds de lo debido. El Emevé se basa en la {5 Ascenso a Superliga (2013)

cantera, en la gente que va subiendo al primer equipo, que es algo muy
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complicado de hacer, pues una cosa es tener cantera y otra cosa es tener
cantera que pueda jugar a méximo nivel y ese es el objetivo principal, para
a partir de ahf ir trabajando para mantener la élite y conseguir el mayor
namero de éxitos”.

LA AFICION

“Aqui en Lugo tenemos un club muy grande. Son mas de 400 deportistas ju-
gando, ademds de los equipos de Superliga. Todo esto genera un movimiento
muy grande alrededor del voleibol, porque hay familias, porque hay amigos,
ademds somos un club bastante reconocido en la ciudad y nos siguen mucho.
El deporte en general necesita otra vez al publico, pues sin el ptblico no es lo
mismo, el deporte no parece igual, no parece el mismo deporte”.

EL MUNDO DEL VOLEIBOL EN GALICIA

“Quizds hay dos argumentos encontrados y totalmente opuestos. Uno es que
a nivel nacional estamos en una posicién muy buena, porque hay muchos
equipos en Superliga, hay tres masculinos y uno femenino, ademis, la Su-
perliga 2 estd repleta de equipos gallegos, entonces bueno, si que es verdad
que esos éxitos son debido a que hay clubes que lo estin haciendo muy bien,
que estdn haciendo un gran trabajo, también con las categorias inferiores,
porque bueno, tanto el Emevé, como Boiro, como Calasancias saben lo que
es obtener muy buenas posiciones en los Campeonatos de Espafia, el equi-
po de Dumbria también, el Korbis de Monforte igual...
muchos clubes que lo estdn haciendo muy bien, lo complicado que yo veo

Digamos que hay

de esto es que la cantera llegue a jugar a un nivel alto, eso no es tan fécil y
en los ultimos anos si que se ha estado consiguiendo en Galicia, a nivel de
selecciones autonémicas se estin consiguiendo resultados muy buenos, en-
tonces, por ahi, el crecimiento del voleibol si que ha sido muy grande. Pero,
por otro lado, yo creo que seguimos teniendo un problema muy gordo, que
yo creo que sufren todos los deportes pequefios que es no tener una ley del
deporte que regule todo lo bueno que se estd haciendo a nivel técnico, es de-
cir, que permita que los entrenadores tengan una estabilidad econémica, una
estabilidad emocional, pues no sabes cémo puede ser tu futuro si te quieres
dedicar a esto. Los jugadores igualmente, los jugadores en este deporte, mu-
chos de ellos, alternan deporte y estudios o el trabajo y el deporte. Yo creo
que eso estd bien pero pienso que deberia ser una opcién personal y no una
obligacién por las circunstancias que vives, entonces, yo creo que una ley
del deporte impulsaria al deporte a tener més profesionalidad, que al fin y al
cabo es lo que mds necesitamos”.
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UN SUENO DEFINIDO EN POCAS PALABRAS

<« 7’ .
Lo que més anhela un deportista o un entrenador, pues yo creo que es poder

estar en un Campeonato del Mundo o en unos Juegos Olimpicos, eso es lo
que todo deportista puede sonar”.

APOYOS ECONOMICOS AL DEPORTE POLIDEPORTIVO

“Es muy importante el apoyo. Esto, extrapoldndolo a otros paises, como por
ejemplo Italia o Francia, esto lo estdn haciendo de forma muy clara y mucho
mejor. Todo parte de un tema gubernamental, pues si se legisla de forma
que los apoyos sean mejores, que conlleven mds publicidad, mas ayudas a la
empresa, etc, todo serfa diferente. Adn asi, creo que también es un problema
de publicidad, tanto de medios de comunicacién, como de ayuntamientos,
diputaciones e instituciones en general, pues creo que deben dar mucha mis
publicidad a todo tipo de deporte y no solo a un par de ellos en concreto”.

MEJOR ENTRENADOR EN LOS PREMIOS GALICIA SPORT

“Al final, hay veces que la gente te tiene en boca, otras que no, hay tempo-
radas que son mejores que otras y eso no depende de que seas mejor o peor
entrenador, eso estd claro. Aqui en Galicia hay grandisimos entrenadores y
mucho mejores que yo pero yo estoy muy contento con el apoyo que recibo
porque noto que la gente me tiene un respeto profesional muy grande y para
mi eso es muy de agradecer, porque en el deporte no siempre es fécil, sobre
todo cuando eres entrenador, el tener ese respeto y yo en este caso me siento

muy querido por todo el mundo del voleibol lucense y gallego”.
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DIEGO QUINTELA: EL RESURGIR DE UNA GRAN ESTRELLA

El pivot dejé atrds una grave lesién y desde el verano de 2020 vuelve a ser una pesadilla para los porteros.

\WWW JLPUBLICACIONESCOM ~ F L 4

Diego Quintela es un apasionado del balén desde que es un nifio y comen-
zaba a corretear por las calles de su Arzda natal. Desde muy pronto se le
pudo ver destacar en las Escuelas Deportivas del concello, jugando con nifios
de hasta cuatro afios mds, pues solo habia un equipo y competia en categoria
alevin. De ah{ al Riazor, donde terminé de formarse durante dos anos en
categoria juvenil, destacando sobre manera, lo que desperté el interés de los
equipos mds grandes de Galicia. Finalmente decidié unirse al proyecto del
Autos Lobelle, por entonces uno de los grandes clubes del pais, estando en
la pelea con los grandes de td a ti. En Santiago quemd etapas, debuté en el
primer equipo, se consolidé en €l e incluso tuvo tiempo de disfrutar de un
titulo, tras aquella mdgica Supercopa de Espana del afio 2011. El declive del
proyecto picheleiro hizo que Quintela tuviese que abandonar la casa en el
afo 2015, momento en el que fue fichado por el FC Barcelona. Con todo,
los catalanes cedieron a Diego durante un afio en Santiago, con lo que no
fue hasta el curso 16/17 cuando se produce su debut como culé. En el Palau
juega tan solo un curso, pues es traspasado a Palma, donde se desenvuelve
tres campanas, para en el verano del 2020 aceptar la oferta del Pescados

FICHA TECNICA
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Rubén Burela, regresando asi a Galicia y reapareciendo tras 15 meses en el
dique seco por una grave lesion.

TEMPORADAS COMPLICADAS EN BURELA

No estd siendo nada sencillo el regreso del Pescados Rubén Burela a la Pri-
mera Divisién de la Liga Nacional de Fuatbol Sala, ya que, entre otras cosas,
competir con el presupuesto mds bajo no es tarea sencilla, curso si y curso
también. Los naranjas cumplen su tercera temporada consecutiva en la élite,
tras ganar un play out de permanencia ante el CD El Ejido, después de una
destacada actuacién de Diego Quintela, autor de dos dianas en el partido de
vuelta (8-2) y de una en el de ida (2-3). El curso actual no estd saliendo bien
para los intereses gallegos pero queda muchisimo todavia y la realidad dice
que tienen la permanencia a tan solo cinco puntos, con lo que alcanzar el
reto es mds que posible todavia.

INTERNACIONAL CON ESPANA DESDE 2013

Parece que fue ayer pero han pasado mds de 8 anos desde que Diego Quinte-
la fuese llamado por primera vez para formar parte de una convocatoria de la

Seleccién Espafiola absoluta de la mano de José Venancio. El pivot ya habia
sido anteriormente internacional sub 21 y debuté en una concentracién de
dos partidos ante Serbia. El de Arzda declaraba lo siguiente por entonces
ante los compaieros de La Voz de Galicia: “Me pill6 por sorpresa comple-
tamente, no contaba para nada con esto. Me avis6 Santi Valladares sobre las
12:30 y me lo contd. Al principio no lo crefa. Luego me lo comenté también
Miguel y ya empecé a ver que no era una broma”.

DEBUTO CON GOL

El debut de Diego con Espaia se produjo de la mano de Venancio un 2 de
diciembre de 2013 en la localidad de Kragujevac (Serbia). El combinado na-
cional partia como favorito y se impuso por 1-6, marcando Pola, Miguelin,
Radl Campos (2), Rafa Usin y el propio jugador de Arzia, encargado de ce-
rrar la cuenta, redondeando un debut sonado. Espana jugara de inicio aquel
duelo con Juanjo, Adri, José Ruiz, Aicardo y Fernandao, entrando también
en la rotacién; Usin, Ortiz, Miguelin, Pola, Campos y el propio Quintela.

MEJOR JUGADOR GALLEGO DEL AND 2021 ‘
Diego Quintela se llevé el galardén a mejor jugador gallego del ano en los
premios Galicia Sport, tras imponerse en las votaciones a otros dos interna-
cionales de madximo nivel como Adri (O Parrulo) y Pola (Sporting Braga).
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JESSICA DIEGUEZ “CHIKY", UNA JUGADORA DE OTRA GALAXIA

La verinense se hizo con el galardén de mejor jugadora gallega por segundo afo consecutivo.

Es la mds grande y no para de demostrarlo cada fin de semana sobre el par-
qué . Jessica Diéguez “Chiky” se ha hecho con el galardén a mejor jugado-
ra gallega por segundo afio consecutivo, superando en las votaciones finales a
otras tres cracks del futbol sala nacional, Ale de Paz (Pescados Rubén Burela),
Luci (Poio Pescamar) y Ana Rivera (Poio Pescamar). La de Verin se supera en
el dia a dia y es la auténtica lider de un Ourense Envialia que vuelve por sus
fueros, dejando poco a poco atrds un afio y medio muy complicado en el que
las lesiones mermaron al grupo en todo momento.

J..[JJJ‘.
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GALICIA SPORT: Jessica, lo primero, héblale a nuestros lectores de tu inma-
culada trayectoria en el mundo del fiitbol sala, de las calles de Verin a la
Primera Divisién como se suele decir, ;no es asi?

JESSICA DIEGUEZ: “Si, como bien dices mis inicios empezaron en las calles de
Verin, empecé jugando en la calle con los nifios de mi barrio, y haciamos cam-
peonatos contra otros barrios. Mds tarde me inscribi en las Escuelas Deportivas
de Verin, porque el entrenador, que me habia visto jugar en la calle, me dijo que
me inscribiera. Empecé entrenando solo con nifios, no habia ninguna nina ain
inscrita. Allf coincidi, afilos mds tarde, cuando ya empezaban a anotarse nifas,
con otra chica de las nominadas este afio, Ana Rivera. Cuando hubo bastantes
nifas anotadas fue cuando montamos un equipo femenino. Empezamos com-
pitiendo en Provincial y jugamos también en Autonémica, incluso mi madre,
que antes de que yo empezara en esto no le gustaba que yo jugara, se hizo la
presidenta de aquel club, FEMURO VERIN FSE  Llegé entonces la llamada
del antiguo Ponte Ourense, en el cual empecé solo viniendo a entrenar y com-
petia con el Verin. El segundo afio ya fue cuando fiché por el Ponte Ourense.
Echamos unos cuantos anos yendo y viniendo a entrenar a Ourense todos los
dias desde Verin, pero mereci6 la pena. Y desde entonces aqui sigo en el mismo

equipo, que ahora se llama OURENSE ENVIALIA. Y por muchos mis...”

6S: Mejor jugadora del afio 2021, tras imponerte en las votaciones a ju-
gadoras como Ale de Paz, Ana Rivera o Luci, premio justo y més que
merecido, segundo galardén consecutivo ademds. ;contenta?

FICHA TECNICA
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JD: “Estoy muy contenta por el premio, ademds como dices es el segundo
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afo consecutivo que lo consigo. Cualquiera de las que estaban nominadas se
lo merecian tanto o mds que yo. Querfa agradecer a toda la gente que se ha
involucrado para que lo haya conseguido, que sé que fue muchisima gente.
Todos esos dias recibi el carifio de todos; familia, amigos, equipo, aficién y
demads gente que se 4dnimo a votar”.

6S: Hablanos de ese vestuario que tantas alegrias dio a la ciudad de Ou-
rense en los dltimos afios y que tanto nos hizo disfrutar a los grandes
amantes del fiitbol sala femenino.

JD: “Somos como una familia, algunas llevamos muchos afos juntas y la
gente nueva que va entrando, intentamos integrarla lo antes posible y hacerla
sentir bien desde el primer momento. Eso hace que nos unamos més y te da
un plus diferente para competir”.

6S: La campana 2020/2021 no ha sido sencilla para el Envialia, las le-
siones y el covid estuvieron a la orden del dia cada semana, ;sufristeis
mucho?
. 7’ . . .

JD: “Si, sufrimos mucho porque las lesiones fueron muy graves, muy seguidas
y muy dolorosas, tanto para ellas como para nosotras. Hablamos de juga-
doras muy importantes y con experiencia. También, como dices, nos afecto
el covid varias veces y no tuvimos la continuidad que nos hubiese gustado,
pero lo importante es que todas las chicas se recuperaron bien y poco a poco
pudimos volver a la normalidad”.

6S: Y llegé 2021/2022, una nueva pretemporada, las cosas al principio
no salian pero el Envialia volvi6 por sus fueros y a medida que va recu-
perando jugadoras vuelve a dar muchisima guerra.

JD: “Estd temporada, al principio también tuvimos alguna lesién de menor
gravedad, sumada a las que ya tenfamos de larga duracién, eso hizo que tu-
viéramos que jugar con pocas rotaciones y llegdbamos al final de los partidos
mds cansadas. Con todo, sabia que en cuanto volviesen, tuviéramos la plan-
tilla mds amplia y varios resultados positivos, todo iba a ir mejor y el equipo
iba a ir hacia arriba”.

6S: ;Por dénde pasan los objetivos de aqui al final?

JD: “De momento estamos en todas las competiciones, algo bueno para no-
sotras, lo que nos mantiene vivas para luchar por todo lo posible. Uno de los
objetivos ya lo hemos conseguido, que es clasificarnos para la fase final de la
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Copa de la Reina. Ahora tenemos que ir partido a partido y competir cada
dia al méximo”.

6S: Un mensaje para esa aficién que tanto te adora y te apoya.
JD: “Dearles las gracias por animarnos y apoyarnos siempre. Por haber estado
voténdome en este premio pero sobre todo por venir siempre a alentarnos”.

GS: Jessi, ya casi para terminar, sé que ya te estin llegando las primeras
ofertas para enrolarte en proyectos nuevos, ;por dénde viene el futuro
para la mejor jugadora gallega del afio 20212

JD: “Yo no pienso en otra cosa que no sea el Ourense Envialia, es mi futuro
mds cercano y aqui estoy muy bien, muy contenta y feliz”.

6S: ;Qué te ha parecido la iniciativa de la revista Galicia Sport de premiar
a los mejores deportistas y a las mejores deportistas del afio en las dife-
rentes modalidades deportivas?

D: “Me parece una excelente iniciativa, se le da mucha visibilidad a deportes
que casi no la tienen, sobre todo al femenino, que gracias a premios como
estos se hace mds visible”.

6S: Si nos dejamos algo en el tintero, tienes la palabra para poner el bro-
che final a esta entrevista.

JD: “Nada, que muchas gracias por todo, y por haberme metido es esa lista de
nominadas. Espero que sigdis creciendo y que poddis celebrar muchas mis
ediciones de los premios Galicia Sport”.
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"EL ANO 2016 MARCO UN PUNTO DE INFLEXION EN EL FUTBOL SALA'

Bruno Garcia fue elegico como mejor entrenador

| Seleccionador de Japén en el ciclo mundialista que finalizé el pasado

afo 2021 se llevd el galardén a mejor entrenador gallego del afio en los
premios Galicia Sport, imponiéndose en las votaciones a Ivin Cao “Lucas”
y a Diego Rios. Hablamos de Bruno Garcia, un técnico con una trayectoria
inmaculada en el mundo del fiitbol sala y que viene de triunfar a lo grande
en el pais del sol naciente. “Me hace muchisima ilusién este premio. Lo
primero, agradecer a todos los que han votado, agradeceros a vosotros por
organizar iniciativas que ayuden a crecer el deporte, porque todo lo que sea
difundir y hacer crecer nuestro deporte, yo estoy muy agradecido con todos
los que trabajdis en eso. Después, quiero felicitar a mis colegas que estuvieron
ahi nominados también, pues se merecen esto también muchisimo, ya que
estan trabajando muy bien en sus proyectos. Tanto Ivin como Diego son
grandisimos entrenadores. Yo animo a la aficidn a seguir votando cuando se
presenten estas oportunidades y que cada vez mds gente se enganche. Siem-
pre es bonito que se acuerden de uno y estoy muy agradecido a todo el mun-
do”, declaré el técnico departamental a nuestro departamento de redaccién.

GALICIA SPORT: Bruno, el 2021 fue un afo inolvidable en lo personal, no-
minado incluso a mejor entrenador del mundo, imagino que la satisfac-
cion es enorme.

BRUNO GARCIA: “Si, deportivamente fue un afno muy bueno, habia un Mundial
de por medio y siempre que hay un Mundial pues la temporada es diferente.
Hay que pensar que cuando hablamos de selecciones, te preparas para com-
petir cada cuatro afos a nivel Mundial y cada dos a nivel continental. Al final
son cuatro anos que estds trabajando para poder brillar un mes y cuando ha-
blas a nivel deportivo, pues también hay que tener en cuenta que estuvimos
un montén de tiempo en burbujas, pasando test de antigenos y PCR cada
dia, al final es duro, hay que vivirlo para saber lo qué es. A partir de todo esto,
pues bueno, ha sido un gran ano, se vio reflejado con las nominaciones, ya
no solo a lo de mejor entrenador del mundo, sino también a mejor seleccién
del mundo y eso es un auténtico orgullo y cierra un 2021 inolvidable”.

6S: Fueron 5 aos en el pais del sol naciente y decidias cerrar ciclo, ;espe-
rando ya nuevas aventuras o toca descansar un poquito primero?
BG: “Si, era algo que tenfamos pactado desde el principio con la Federacién.

gallego del ano 2021 en los premios Galicia Sport.

-
el
Yo venia de un Mundial con Vietnam, anteriormente estuve en Perd y en
China y bueno, cuando estds en un pais que no es el tuyo, ademds bastante
lejos y demds, pues si que es verdad que tratas de identificar ripido los ciclos
para que sea un proyecto bien definido y en este caso sabfamos que era un
ciclo mundialista, un ciclo de cuatro afos pero que debido a la pandemia se
extendié hasta los cinco. Fueron cinco afios muy buenos, muy exigentes a
todos los niveles y hemos podido cerrar la etapa de una manera muy exitosa”.

6S: ;Cual fue la clave para la evolucién del fiitbol sala en Japén?
BG: “Cuando hablamos de evolucionar un deporte en un pafs, es dificil con-
centrar todo en solo un factor o en una clave. Nosotros hemos invertido en
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la formacién de técnicos, en estructurar muy bien las categorias inferiores,
tenfamos un déficit entre la seleccién absoluta, que cuando yo llegué tenia
una media de edad bastante alta, y la préxima seleccién que era la sub 20,
tenfamos ahf la categoria sub 23 que no la tenfamos bien atendida y ese re-
cambio generacional no lo tenfamos garantizado. Entonces hemos invertido
mucho durante todos estos afios para que la salud del fatbol sala sea lo més
positiva posible y ahi hicimos un programa de captacién de talentos. Viaja-
mos por todo Japdn, nos desplazdbamos, tanto mi staff como yo, a trabajar
con chicos mds jévenes, pues para captarlos y ver cémo podiamos llamarlos
a las categorias inferiores y hubo una suma de muchos factores que provocan
que la salud de un deporte en un pais mejore y al final se vea reflejado en
éxitos deportivos. No solo fue el gran Mundial realizado, pues, por ejemplo,
también somos los actuales campeones de Asia sub 20, que fue muy impor-
tante para todo el desarrollo que estdbamos hablando”.

6S: ;Echas de menos los clubes o ya te adaptaste mis a las selecciones?
BG: “Los dos dmbitos me encantan. Yo en Espafia entrené durante 12 afios
a seis clubes de la Liga Nacional, es decir, es donde yo realmente me labro
un caché como entrenador, ahi es donde mi prestigio comienza a subir, pues
mejor liga del mundo, que es Espana y dirigiendo a seis clubes diferentes,
pues te posiciona, no solo a nivel nacional, sino también internacional. De
ahf ya vino lo demds, he dirigido en cuatro paises, a tres selecciones diferen-
tes, que fueron Pert, Vietnan y Japén, ademds de a dos clubes de la Superliga
China. Tengo experiencia en los dos dmbitos, me encantan los dos dmbitos,
es verdad que son diferentes pero tienen muchas cosas en comun, tienen un
hilo conductor parecido. El club te da el dia a dia, el estar en la cancha conti-
nuamente y demds y el poder competir una o dos veces por semana durante
once meses. Después, la seleccién es diferente, pues esa dindmica semanal
tienes que organizarla viajando mucho, mucho scauting, trabajar mucho en
la captacién de jévenes talentos y técnicas diferentes, pero luego te da la po-
sibilidad de jugar de manera concentrada un Mundial o una Copa Asia y eso
son como pildoras muy concentradas, en donde te juegas dos afos en diez
dias o cuatro afos en un mes. Entrenar a clubes y a selecciones es diferente
pero en los dos dmbitos me encuentro muy bien”

6S: Lo que innegable es que a dia de hoy, el fiitbol sala se expandié por
todo el mundo y los Mundiales ya no son solamente cosa de dos.

BG: “Hay un momento clave, un punto de inflexién en nuestro deporte, que
es el ano 2016. Ahi se jug6 el Mundial de Colombia, hasta ese momento
habia un duopolio que formaban Brasil y Espafia, pues ninguna otra selec-

IFPREMIOS GALICIA SPORT 2021 - 69

FUTBOL SALA - MEJOR ENTRENADOR

cién habia ganado el Mundial y en ese 2016 se rompe ese duopolio y entra al
cuadro de honor; Argentina como Campeona del Mundo, Rusia como sub-
campeona, Irdn como tercera y Portugal como cuarta y no solo eso, sino que
otras dos selecciones asidticas, Vietnam, que la dirigia yo en ese momento, y
Tailandia, estuvieron entre las dieciséis mejores del mundo. Ahi ya hay una
globalizacién enorme, ya deja de ser solo Brasil y Espafa, ahi llegan Argenti-
nay Rusia y Asia ya aporta calidad al panorama internacional. Luego, ahora
en el 2021, incluso Africa, con Marruecos, entra también en ese panorama,
entonces la globalizacién ahora mismo es muy grande y muy buena, porque
el que haya cada vez mds selecciones candidatas da una riqueza enorme”.

6S: Bruno, si miramos a Galicia, aqui si que estuvimos mejor, es evidente.
BG: “Yo soy un enamorado de mi tierra y nunca he dejado de seguir la actua-
lidad del fatbol sala gallego y es verdad que en la década anterior si tuvimos
mucha mds presencia en la Liga Nacional. En esta crecimos mucho en el
femenino, eso si que estd ahi y comparado con la dltima década estd mucho
mis fortalecido pero en el masculino hay pocos clubes en la élite. Llegamos
a tener cuatro equipos en Primera y seis u ocho en Segunda, Galicia era un
referente muy grande en cuanto a nimero de clubes en Liga Nacional. Ahora
mismo bajé Parrulo a Segunda, tenemos solo a Burela en Primera, ya que
hubo proyectos que se han caido por el camino como pueden ser Santiago,
Lugo, etc, proyectos que eran muy fuertes y que por desgracia no pasan por
su mejor momento o han desaparecido por diferentes motivos. Somos una
tierra con mucha tradicién y pioneros en Espana del fatbol sala, una referen-
cia de siempre en todas las categorias, tanto de clubes como de selecciones
pero si es verdad que toca seguir trabajando y reforzando desde todos los
dmbitos. La Federacién estd trabajando muy bien y creo que por ahi vamos
a ir fortaleciendo y luego hay proyectos que tienen que seguir persistiendo y
devolver a Galicia a ese niimero de clubes importante que la representaban”.
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ADRIAN ALONSO “POLA”: “ES UN PLACER JUGAR EN EL BRAGA

El ganador del premio Galicia Sport a mejor jugador gallego en el extranjero vive su primer ano en Portugal.

dridn Alonso Pereira, mis conocido en el mundo del fitbol sala como

“Pola”, es una de las figuras mundiales desde hace mds de una década y
en este curso 2021/22 inicié una nueva aventura en su carrera deportiva,
yéndose a jugar a Portugal, a un club con un futuro esplendoroso como el
Sporting Braga. El protagonista de la siguiente entrevista fue el ganador del
premio Galicia Sport a mejor jugador gallego del ano 2021 jugando en el
extranjero.

GALICIA SPORT: Adridn, no puedo comenzar sin preguntarte por tu nuevo
proyecto, ahora en tierras portuguesas, Sporting Braga, ;c6mo van las
cosas en estos primeros meses?

ADRIAN ALONSO: “Pues por ahora muy bien, estoy disfrutando mucho, estoy
completamente adaptado a la ciudad, al pais, a la liga, que quizis esto fue lo
que mds me cost6 al principio, pues a pesar de tener minutos desde el prin-
cipio, esta liga es diferente a la espafiola, y ya te digo, estoy muy contento
y muy feliz en esta nueva etapa. Después de estar tantos anos compitiendo
en Inter, estar compitiendo en lo mds alto, llegar a un proyecto como el de
Braga, que es tan ambicioso, pues me ha motivado. Creo que he acertado
100% al venir aqui”.

6S: Nos hablas de la adaptacién a la liga, desde tu punto de vista, ;qué
diferencias hay entre la liga portuguesa y la espaiiola?

RA: “Yo creo que la liga portugesa tiene un ritmo de juego mis répido, es un
juego mds técnico, mientras que en la liga espafiola es todo mds tdctico, mds
profesionalizado, con mds lectura del juego. Aqui, por el tipo de jugadores
que hay, pues hay mucho jugador de uno contra uno y los partidos siempre
son mds rdpidos, mds de idas y venidas por decirlo de alguna manera”.

6S: ;Cémo afronta el club el mundo del fiitbol sala?

RA: “Este afio el Braga dio un paso al frente, un paso para llegar a estar ah{ arri-
ba con Sporting y Benfica, ese es el objetivo a medio plazo. Este afio han hecho
un gran esfuerzo, trayéndonos a Lisandro y a mi y también a dos brasilefios
ahora en el mercado invernal, también estd Joel Rocha de entrenador desde
hace unos meses y el objetivo es crecer, intentar luchar y sonar con estar en las
finales. Ya te digo, crecer y por qué no sofiar con luchar por un titulo”.

GS: ;Tiene sus ventajas el competir para un club que también tiene fit-
bol?

AA: “Si, al final tenemos todo lo que tienen ellos detrds. Estd la ciudad de-
portiva, vamos a tener dentro de unos meses un pabellén propio, el cual estd
terminando de construirse... Eso dard otro salto de calidad a la seccién y ya
te digo, muy bien, al final, somos uno més dentro de este gran club y es un
auténtico placer jugar aqui”.

6S: Est4 jugando la Seleccién el Campeonato de Europa, ;atin te ves vol-
viendo en un futuro o eso lo ves lejano?
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RA: “No descarto poder volver pero no es mi prioridad ahora mismo, mi
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prioridad es estar bien en el club, yo estoy compitiendo bien, estoy a un
buen nivel aqui en Braga y no depende de mi ir a la Seleccién. Ya te digo, mi
prioridad es estar bien aqui, que es el club que me paga, es donde convivo
dia a dia y después lo otro ya es secundario, ya no depende de mi, depende
de que el seleccionador me vea o no y crea que soy importante o que puedo
ser importante o que puedo ser una pieza para la Seleccién. A dia de hoy
llevo unos meses sin ir, no he ido al Mundial, no he ido al Europeo, pero
no descarto volver, no he dejado la Seleccién y estoy aqui, si quieren contar
conmigo siempre es un verdadero honor defender los colores de Espana”.

6S: Mirando a Galicia un poquito y en este caso a Santiago de Compos-
tela, ;qué recuerdos aquel Lobelle!

RA: “Son recuerdos muy bonitos, parece que fue hace muchisimo tiempo, es
cierto que fue hace bastante pero a la vez tampoco tanto. Recuerdo felicidad,
recuerdo ese momento en el que eres joven y todo se vive de forma mds in-
tensa y una época muy bonita de mi vida. Yo llegué al Lobelle y en dos afos
pasé a formar parte del primer equipo de manera definitiva, pasé a luchar por
ganar titulos y a los tres o cuatro afios de llegar a Santiago ya debuté con la
Seleccién. Al final fue una etapa muy rdpida de mi vida y muy bonita, donde
se inici6 toda esta gran carrera que he podido desarrollar hasta el dia de hoy”.

GS: Estabas en la plantilla que habia ganado la Copa de Espana en Zara-
gozay también en la que gané la Supercopa posteriormente y la que lle-
g6 a otra final copera en Fontes do Sar contra El Pozo Murcia, ;no es asi?
RA: “La Copa del Rey de Zaragoza fue muy especial y eso que no jugué,
pues yo estaba alli, llegué en agosto, en septiembre empecé a entrenar con el
primer equipo con tan solo 17 afos y en enero fui convocado para la Copa
de Espafia. No esperaba ir, es verdad que no jugué ni un minuto pero lo dis-
fruté como un enano. Ver ese ambiente alli, me acuerdo de un pensamiento
que tuve alli, yo dije alli en Zaragoza, yo quiero jugar a esto para vivir estos
momentos, estos pabellones llenos, estas competiciones tan bonitas, etc. Por
suerte o por trabajo, como queramos llamarle, lo he vivido bastante”.

6S: Adri y la final de Fontes do Sar contra El Pozo, en aquella fase final en
Santiago que tanto vivié la ciudad y Galicia entera, nos la quitaron de los
fucifios como se suele decir, no pudo haber nada maés cruel.

RA: “Si, perdimos esa final de Copa de Espafia y ese mismo afio también
perdimos la final de la Supercopa que se habia jugado en Vigo, luego al afio
siguiente es cuando ganamos el titulo de Supercopa que tiene Lobelle. Es
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dificil perder pero hacerlo de la manera que perdimos esas dos finales, las

dos en la prérroga y pudiendo haber ganado ambas, duele mucho. La de la
Supercopa ibamos ganando a falta de once segundos y en la Copa de Espana
en Sar, un gol que pasa claramente la linea no nos lo dan pero bueno, son
cosas del deporte que no queda otra que asumir”.

6S: Después pasas a jugar a Inter, yo creo que el equipo mds grande de
Espafa, el equipo por excelencia del fiitbol sala nacional.

RA: “Si, realmente por palmarés es el club mds grande del mundo. Ah{ es don-
de acabé de explotar, fui también muy feliz, consegui ganar muchos titulos,
consegui ser importante en el club, en la Seleccién y fue una etapa de mi vida
que no me hubiera imaginado cuando sali de Santiago hacia Madrid”.

6S: No puedo dejar de preguntarte por uno de mis idolos en el mundo
del periodismo, por José Maria Garcia, ;es tan apasionado como parece?
RA: “La verdad es que es un gran hombre, nunca ha tenido una mala palabra
hacia mi, todo lo contrario, siempre me ha ayudado en todo lo posible, ha
sido muy amable, muy generoso en todo y para mi es un diez como persona.
En todos los afios que he estado con él alli, me lo ha demostrado en el dia a
dia. Viviendo el futbol sala, pues si, lo vive mucho y ademds sufre muchisi-
mo, sobre todo cuando no gandbamos se veia que lo pasaba mal”.

6S: Ganador del premio Galicia Sport a mejor jugador gallego jugando
en el extranjero, siempre es especial que la gente se acuerde de uno.

AA: “Si, si, est4 claro, sobre todo en casa. Al final, yo sali muy pronto de Vigo,
no llegué a jugar en Vigo a nivel profesional, porque al final solo hubo un
proyecto fugaz que no dio para mucho y siempre cuando uno sale de su casa,
siempre es mds dificil el ser recordado, el ser tenido en cuenta y la verdad que
en todos estos afios, yo he tenido el privilegio de ser reconocido por mi ciu-
dad, por mi comunidad auténoma y para mi es un orgullo, siempre lo digo”.
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PABLO CABANA: "ENTRENO TODOS LOS DIAS MENOS EL DOMINGO’

El nadador del Club Natacién Ponteareas se trasladard a Estados Unidos el préximo mes de agosto.

Pablo Cabana se destapé como uno de los deportistas gallegos con mds fu-
turo, tras brillar en los Gltimos anos sobre manera, haciéndose con entor-
chados de mucha categoria. En los préximos meses llegard un gran cambio
a su vida, ya que se trasladard a Estados Unidos para estudiar la carrera de
“Matemdticas relacionadas con la programacién de videojuegos”, mientras se
sigue formando en el mundo de la natacién.

COMIENZOS EN EL MUNDO DE LA NATACIGN CON 6 ANOS

“Empecé en el CN Ponteareas con 6 anos. Fue un poco por casualidad, mi
madre se habia apuntado y yo empecé a ir con ella. Desde entonces sigo en el
mismo club, siempre estuve aqui entrenando y compitiendo”.

EL ANO 2017 FUE EL DEL DESPEGUE DEFINITIVO

“Si, luchamos bastante. En el afio 2017 fui a mi primer Campeonato de Es-
pafa, quedé campeén y tres veces subcampedn, nadé en diferentes pruebas. A
partir de ahi segui entrenando para conseguir resultados. En el afio 2018 parti-
cipé en mi primer Europeo de aguas abiertas y también en mi primer Mundial
y en 2019 volvi a ir al Europeo. El afio pasado no hubo tanta suerte, veniamos
de la pandemia y estamos trabajando duro este afio para intentar volver a ir”.

EL TRASLADO A ESTADOS UNIDOS

“Pues si, si, firmé con una universidad de Estados Unidos para ir a estudiar
alli la carrera y seguir formdndome alli. Sobre agosto me marcho para alli para
comenzar una nueva etapa en mi vida- Es una suerte poder estudiar y a la vez
seguir formdndome en la natacién, asi que no puedo pedir mds. Voy a estudiar

FICHA TECNICA

23/01/2004

Ponteareas (Pontevedra)

En 2018 fue octavo en el
Europeo junior de aguas
CN Ponteareas. abiertas y undécimo en el
Mundial junior de aguas
abiertas.

En el 2019 fue décimo en

el Europeo junior de aguas

Siempre en el Club Natacién
Ponteareas, desde los 6 anos, edad
a la que comenzé en el mundillo.

abiertas
Campeén de Espafia y de
Galicia en multiples ocasiones.

SODAFOUNTAIN
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Hamburguesas Burritos Fajitas
Arepas Batidos...
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Matemdticas relacionadas con la programacién de videojuegos porque en Estados Unidos no

hay Disefio y desenvolvimiento de videojuegos, asi que voy con las mates relacionadas con el
mundillo, por decirlo de alguna manera”.

SUENOS DE FUTURO

“Una Olimpiada es mucho decir, no podemos pensar en eso por ahora. A mi me gustaria
regresar este ano al Europeo, esa es la meta a corto plazo en cuanto a resultados. Con todo, lo
que mds quiero es intentar seguir mejorando y que nunca me falten ganas para seguir entre-
nando y haciendo lo que me gusta”

ENTRENAMIENTOS Y ALIMENTACION

“Entreno todos los dias menos el domingo, hago unas 30 horas de entrenamiento a la semana
de manera aproximada. En el deporte es muy importante la alimentacién. Yo tengo un nutri-
cionista en el CGT de Pontevedra, que es donde estoy becado en la actualidad”.

SUS ENTRENADORES EN EL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

“En el CGT estoy con Luisa Dominguez y con Fernando Zarzosa y la verdad es que estoy
muy contento con los dos, ya que me ayudan muchisimo en el dia a dfa para poder aumentar
las prestaciones”.

EL CN PONTEAREAS

“El CN Ponteareas no es que sea un club muy grande, como puede ser por ejemplo el Galaico
o clubes asi. Nosotros somos un club de pueblo pero somos seguramente el club de Galicia
que mds ganas le pone a la hora de competir para conseguir logros de equipo. Trabajamos
bastante duro para llegar a las metas, para conseguir lo que queremos”.

LA NATACION EN GALICIA NO ESTA AL NIVEL DE LAS GRANDES COMUNIDADES

“Estd claro que la natacién en Galicia no es tan buena como en otras comunidades, como
pueden ser Cataluna, Andalucia, Valencia o Madrid, que yo pienso que son las comunicades
top en cuanto a natacion, son los mejores, tienen mucho nivel y son muy, muy buenos. Aqui
hay dos piscinas de 50 metros que se pueden utilizar con garantias y por ejemplo en Catalu-
fia, cada club tiene una piscina de 50 metros para entrenar, eso viene muy bien para poder
mejorar. Las instalaciones son muy importantes”.

MEJOR NADADOR GALLEGO EN LOS PREMIOS GALICIA SPORT

“A mi me alegra bastante haberlo conseguido. También tengo que decir que pienso que se lo
merecia mds Miguel que yo, porque Miguel llevé una trayectoria increible pero bueno, esto
es asi y solo puedo dar las gracias a toda la gente que se volc6 votdndome”.

Yantiago Roma

ALBARINO

()fine eluborade en barnica de piedra

0

PEDRANAI
de Sttty g

RIAS BAIXAS

Mov: +34 679 468 218
Tel: +34 986 18 477

bodega@santiagoroma.com

C/ Catarifio, 5 Besomano Ribadumia
36636 Pontevedra Espana

FHRGRiInE
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CARLA CARRON: LA PROMESA
(UE St CONVIRTIO EN REALIDAD

La nadadora se proclamé Campeona de Espana
absoluta en 400 y 800 metros libre con tan solo 16
anos.

arla Carrén se llevé el galardén a mejor nadadora gallega del afio 2021 en

los premios Galicia Sport, tras imponerse en las votaciones a otras grandes
promesas como Paula Otero (CN Arteixo), Ana Cernadas (Club Fluvial) y
Rosalfa Marin (CN Corufia). Cuando hablamos de Carla, lo hacemos de
una deportista top desde que es una nifa, la cual compite para el CN Arzda,
haciendo las delicias de todos sus paisanos, que la apoyan desde la distancia
en cada campeonato al que se desplaza. La joven estd becada en el Centro
Gallego de Tecnificacién Deportiva de Pontevedra y es sin duda una de las
grandes esperanzas de la natacién nacional con tan solo 16 anos. El curso
2021 fue espectacular para ella, llegando el momento mds 4lgido a finales
del mes de noviembre, ya que fue capaz de hacerse con dos oros en categoria
absoluta en los Campeonatos de Espana de invierno. Carla se llevé los 400
metros libre con un registro de 4:07.55, mejor marca gallega de la historia en
una deportista de 16 afios. En los 800 metros volvié a emocionar a los pre-
sentes, colgdndose nuevamente el oro con un tiempo de 8:25.34, superando
a nadadoras que llegaron a estar en los pasados Juegos Olimpicos de Tokio.

FICHA TECNICA

16 anos Campeona de Espana 400
Arzia (A Coruna) libre
CN Arztia. Marca: 4:07.55

Categoria absoluta

Campeona de Espafa 800
Becada en el Centro de libte

Tecnificacién Deportiva de Marca: 8:25.34

Pontevedra. Categoria absoluta

DISTRIBUIDOR OFICIAL

£:-Delaval
(@Agrituoel

C/. Pedra Furada, 9-1."
CARBAILO (A Coruiia)

STIHL
FParque Empresarial - Ctra. Pontecarreira, 3

15810 Arzaa (A Corufia) agricolasebio@agricolasebio.es FEL 4007513850

DISENO DE PAGINAS WEB ADAPTABLES
AUDITORIAS Y ASESORIA WEB
OPTIMIZACION DE CARGA
POSICIONAMIENTO EN BUSCADORES
HOSTING/CORREOS/MANTENIMIENTO

info@centrowebs.com
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‘RECUPERAR LAS PISCINAS DE OIRA ES UN SUENO PARA MI

El coordinador principal del Club Natacién Pabellén de Ourense estuvo con la redaccién de Galicia Sport.

Santi Escudero es el coordinador de un Club Natacién Pabellén de Ouren-

se que viene de llevarse el galardén en los premios Galicia Sport a mejor
entidad gallega del afio 2021, tras imponerse en las votaciones a clubes de la
talla de CN Galaico de Pontevedra, CN Ponteareas y Club Fluvial de Lugo.
El protagonista de la siguiente entrevista lleva toda la vida en el Pabellén y
nadie puede haber mejor que ¢l para hablarnos de historia, actualidad, sue-
fios y futuro.

NACIMIENTO DEL CN PABELLGN OURENSE

“Nuestro club se formé en el ano 1971. Previo a esto hubo una inquietud
en la ciudadania ourensana, pues antiguamente los nadadores nadaban en el
rio Mino y se puede decir que ahi fueron los inicios. Después se materializd
todo con la construccién del Pabellén de los Deportes y con la construccién
de la piscina de 25 metros y luego, ya en el afio 1978, llegé la piscina de 50
metros. Digamos que esas fueron las raices del CN Pabellén Ourense”.

NUMERO DE LICENCIAS DE LA ENTIDAD

“Ahora mismo en la seccién de natacién rondamos las 240 licencias. A nivel
de Galicia somos de los que mds tenemos y ahi seguimos una temporada mds
formando nadadores de calidad de la mejor forma que podemos”.

ANO 2021 EXTRANO POR LA PANDEMIA

“El 2021 fue un afo raro y extrafio. Debido al tema de la pandemia, no
pudimos hacer lo que queriamos, aunque si que es cierto que mantuvimos
el tipo en pricticamente todas las competiciones. Tuvimos mucha suerte, ya
que desde el patronato de deportes del Concello de Ourense nos pusieron
muchas facilidades, yo sé que en otras provincias y en otras ciudades fue todo
lo contrario, por eso estamos muy agradecidos. Al final pudimos participar
en pricticamente todo el calendario gallego y en parte del calendario nacio-
nal con actuaciones mds o menos relevantes. Evidentemente no fue de los
mejores resultados en la historia del Pabellén, pero viniendo de todo lo que
venfamos es para estar contentos .

FICHA TECNICA

1971
Ourense

Santi Escudero
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Club Natacién Pabellén
Club Natacién Galaico
Club Natacién Ponteareas
Club Fluvial de Lugo

ARNELA
ALBANILERIA, S.L.

antonioarnela@gmail.com

: OBRASY
TW ™ QEFORMAS

Poeta Manuel Antonio, 9-32 B17
32002 Ourense - Tel: 646 943 039
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LA PASION DE SANTI ESCUDERO POR LA NATACION

“Mi pasién nace por mi padre. Mi padre ya era entrenador del club, fue
profesor de natacién y digamos que fue uno de los fundadores de esta ins-

titucién. Mi padre era de los que nadaba en el rio en los anos 50 y por ahi
vino todo. Yo desde pequeiiito estuve relacionado con el mundo de la nata-
cidn, pricticamente naci aqui en el Pabellén, pasaba mds tiempo en el club
que en mi casa y como muchos en aquella época, evolucionando desde ahi
y disfrutando mucho. Fui nadador aqui en el Pabellén y pasé por todas las
categorias, prcticamente acudiendo a todos los campeonatos nacionales y
bueno, llegé un momento que ya compaginé la parte deportiva con lo que
es la formacién”.

NIVEL DE LA NATACION GALLEGA

“La natacién gallega tiene buen nivel, el nivel medio es muy bueno, falta
perfeccionar cositas en la natacién de base y otras cosas pendientes con la
natacién de alto nivel pero digamos que tenemos un nicleo medio que es
fuerte. Igual hay que buscar alternativas para llegar a ser de alta competicidn,
pero ya sabes que es un tema complicado, el de la alta competicién. Después,

por debajo, lo que te decia, podemos perfeccionar cosas en la base para tra-
bajar mejor, ya que hay deportes que son mds atractivos que el nuestro y por
ahi se nos escapan cosas, se nos escapan licencias, se nos escapan nadadores,
etc. Los nadadores si no te van a la piscina, si no los ves, si no los enganchas,
si no ves cémo nadan, pues no sabes si tienen esas cualidades natatorias para
en un futuro llegar arriba. Digamos que nos falta un poquito eso para dar
un paso mds, esa pequena seleccién de la base de trabajo y que siempre es
fundamental”.

EL SUENO DE UNA INSTALACION PROPIA

“Tener una instalacién propia seria la leche pero yo me conformo con volver
a tener lo que tuvimos en los afios 90. Y con esto me explico, debemos de
ser la Unica provincia que en los afios 70 apostd a tope por el tema de las
piscinas, fuimos pioneros en esas épocas teniendo una piscina de 25 metros,
una piscina olimpica en el Pabell6n de Los Remedios y también teniamos
las piscinas de Oira, que habia separadas varias piscinas, unas eran ptblicas y
otras privadas. En esas privadas habia otra piscina olimpica, otra piscina de
25 metros y una piscina de iniciacién. Todo eso se perdié, se perdié porque
en el ano 2007 o 2008 los politicos de aquel momento decidieron cerrarlo,
entregar eso a una empresa y fue la empresa quien las explotd, entonces se
cargaron la piscina, se cargaron todo y un suefo igual serfa eso, recuperar lo

que era nuestro, de todos los orensanos”.

SALONES
BETANZOS

T.988 43 78 78
A Barxina
Puentegrande
Celanova (Ourense)

Cfscdarzo

RESTAURANTE
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NUEVO ANO DE EXITOS PARA EL CLUB DE REMO CABO DE CRUZ

La entidad boirense volvié a salvarse en la Liga ACT masculina y a ganar la Liga Gallega femenina.

| Club de Remo Cabo de Cruz ha sido elegido por segundo ano con-

secutivo como mejor club gallego en el mundo del remo de banco fijo
en los premios Galicia Sport, imponiéndose en las votaciones a la Sociedad
Deportiva Samertolameu y al CR Rianxo, los otros dos nominados en esta
ocasion. Los de Boiro son sin duda la entidad mds potente en la actualidad
y asi se demuestra en las traineras, compitiendo en la Liga ACT en categoria
masculina y salvando la categoria sin ningin tipo de problema una vez mds.
En categoria femenina, las cosas también marchan y las rojillas se llevaron

el titulo de Liga Gallega, acudiendo al play off de ascenso a ACT, en el que
tan solo se puso en juego una plaza para cuatro equipos, llevindose el gato
al agua las vascas de Tolosaldea Arraun Kluba. El curso 2022 serd impor-
tantisimo para las embarcaciones femeninas, ya que de una vez por todas se
pasard de cuatro a ocho equipos en la maxima division a partir de 2023, con
lo que ascenderdn de manera directa los dos primeros clubes clasificados de
la Liga Gallega y los dos primeros de la Liga ETE (Liga Vasca), disputando

los terceros clasificados la promocién contra el colista de la ACT.

BELLEZA FPELUQUERIA &

® 722 612 562
Avda. de la Constitucion, 33 Bajo - 15930 BOIRO (A Coruna)

SHOF
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MECANICA EN GENERAL

M 638 222 008

Aldea Puente Beluso, 9
15990 Beluso, A Coruna
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FICHA TECNICA
CR CABO DE CRUZ Octavos en Liga ACT

1979 masculina
Boiro (A Coruna) Terceros en Liga Galega

PRESIDENTE: masculina
Daniel Vizquez OBJETIVOS 2022 EN TRAINERAS:

COMPETICIONES PRINGIPALES 2022: * Ascensoala ACT femenina,
. . ¢ Permanencia en la ACT
* Liga ACT masculina

. . masculina
* Liga Galega A masculina

. . Permanencia en Liga A
* Liga Galega femenina &

RESULTADOS 2021:

*  Campeones Liga Galega

masculina.

PATROCINADOR PRINCIPAL:

e Rianxeira

femenina

li “-i c n d e l P.i e PODOLOGIA DEPORTIVA SO DBLBBLA REANYE

ANALISIS BIOMECANICO

. . ESTUDIO DE LA MARCHA EN 3D
.0

PLANTILLAS A MEDIDA :
CIRUGIA DEL PIE

(JUANETES, DEDOS EN GARRA, UNAS INCARNADAS)

4 4 CLINICA EN BOIRO
OSCAR MAyAN T 981 845 149 - 608 188 663
Calle Robustiano Pérez del Rio, N2 12, 1°A

» CLINICA EN PORTO DO SON
LA SALUD COMIENZA T 981 767 533 - 608 188 663

POR UNQOS PIES SANOS” callelglesia, N-229. b0 C ns: c-1s.00ss7

www.clinicadelpieoscarmayan.es
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ADRIAN BEN ENVIO SU
PRIMER GRAN MENSAJE

El de Viveiro brill6 a sus 23 anos y dejé claro que va
a por todas en el siguiente ciclo olimpico.

dridn Ben ha vuelto a enamorar en el afio 2021 y lo ha vuelto a hacer en

los 800 metros, brillando en los Juegos Olimpicos de Tokio, superando
obstdculos hasta meterse en la gran final. El éxito ya estaba en el bolsillo pero
se multiplicé el dia en el que cumplia 23 afos, logrando una estratosférica
quinta plaza, llegdndonos a hacer sofiar a todos incluso con el cajén. La
juventud del de Viveiro no fue un impedimento para codearse ya con los
mejores del mundo en la gran cita por excelencia, mostrando en todo mo-
mento una tranquilidad absoluta y una madurez tan solo al alcance de los
grandes campeones. El futuro nadie lo puede predecir pero el potencial de
Ben invita al optimismo para que pueda convertirse en uno de los mejores
atletas nacionales de todos los tiempos. De momento toca seguir trabajando,
Paris 2024 se acerca pero antes ain quedan muchos retos que superar, tanto
en Europeos como en Mundiales.
La historia del gallego estuvo siempre mds ligada a los 1500 metros pero en el
afio 2019 logré la clasificacion para el Mundial de Doha en 800 contra todo
prondstico y eso termind por marcar un antes y un después en su carrera.

FICHA TECNICA

04/08/1998 08 de Agosto de 2018
Viveiro (Lugo)

800 m: 1:44.18
800 metros y 1500 metros 1500 m: 3:37.79
3000 m: 8:00.42
FC Barcelona

Arturo Martin
Bronce en el Europeo sub 20

(Grosseto 2017)
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ANA PELETEIRO HIZO VIBRAR A TODOS LOS GALLEGOS

La ribeirense fue la mejor atleta gallega del ano 2021, logrando éxitos como subir al podio en los JJOO.

I mundo del atletismo ha tenido a Ana Peleteiro como gran protagonista

en el ano 2021, lo que llevé a la direccién de los premios Galicia Sport
a otorgarle el premio de mejor atleta gallega de manera directa. La medalla
de bronce conseguida por la ribeirense en los Juegos Olimpicos de Tokio
hizo vibrar a todo el pais, y ya no solo por el metal en si, sino por su garra,
su pasién, su entrega y un pundonor que la llevé a batir sus propias marcas.
El listén estaba altisimo pero desde la calificacion se vio a Ana en su mejor
version. Ya en la finalisima superé dos veces el récord de Espafa, ya que
llegé a la Olimpiada con 14,73 y primero lo puso en 14,77, lo que todavia
no era suficiente para asegurar la presea, llegando en el pendltimo de los
intentos el histérico 14,87 y con ello el tercer lugar del cajén. La barrera
de los 15 metros parecia muy lejana pero por ahi pasa ya el siguiente reto
de la que ya es una de las grandes del deporte nacional. Paris 2024 parece
lejano pero a la vez ya estd a la vuelta de la esquina y allf volverd a llegar
una ribeirense en plenitud de edad y con ganas de mds gloria. Otro éxito
a destacar de la gallega en el ano 2021 es la medalla de plata ganada en el
Europeo de Torun.

FICHA TECNICA

ANA PELETEIRO
ESPECIALIDAD:
ENTRENADDR: MEJOR MARCA AL AIRE LIBRE:
CLUB:
OTROS LOGROS A DESTACAR:

PALMARES INTERNACIONAL:

YINTERSPORT (@ L=

THE HEART OF SPORT T.: BB1 122 437

[Intersport ha legado a Ribeiral
Desde el mes de Julio, la cadena deportiva mas grande del mundo ha abierto
sus puertas en esta localidad gallega.

La filesofia de Intersport es ofrecer a sus clientes todo lo gue necesitan para
la practica deportiva. Asi, en &l local situado en la calle Marino de Rivera
tienen cabida tanto futbolistas como tenistas, pasando por nadadores,
corredoras 0 amantes de la montana.

Y INTERSPORT

THE HEART OF SPORT

15% DESCUENTO

Para todos los deportistas. Grandes y pequenos, hombres, mujeres y nifios,
todos se pueden equipar para practicar su deporte prefeddo. Botas de
futbel, zapatillas para comer, bafadores, raquetas, chaguetas de outdoor,
material de fitness... Intersport es un paralso para cualquier deportista.
También ko es para los apasionados de la ropa y calzado de moda deportiva,

En o interior de la nueva tienda, los clientes podran encontrar un amplio En |nte[spnrt Ribeira

abanico de productos, distribuidos en dos lineas. Por una parte, Intersport o

ofrece todo tipo de prendas v material de las primeras marcas del ambito Pmﬁﬂﬂtﬂﬂdﬂ EEt'E Wpﬂﬂ en hﬁ"da
deportive, como Nike, Adidas, Puma o Reebok. ¥ por otra, una gran oferta entre el 14 de febrero y el 14 de marzo

de marca propia, de la mano de McKinley v Energetics.
*No acumulable a otras ofertas yfo promociones. Aplicable sobre PYP original.
Para darte la bienvenida a la nueva tianda, te ofrecemos un 15% de
descuento al presentar este cupon:
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VAN ARES VOLVIO A LUCIR EN UN 2021 PARA LA HISTORIA

El gallego anadié un nuevo titulo a su palmares, tras ganar la Copa de Espana de Rallyes de Tierra.

vdn Ares volvi6 a brillar en el afio 2021, llegando el premio gordo a co-  [ESTREINTN
mienzos del mes de diciembre, cuando se proclamé campeén de la Copa

de Espafia de Rallyes de Tierra, siendo el mérito doble, pues no podemos ~ MILUKL23 PALMARES PRINCIPAL:
olvidar que fue su primera campana sobre la superficie. El piloto de Cambre, BISTOBIARLES e Campedn de Galicia (2011 y
afincado en Carral, siempre fue un especialista en el asfalto pero en la tierra  HEEHNSHGN G ITEY; 2014)
ya lanzé sus primeros avisos durante todo el curso, lo que le llevé a pelear de NI RSN @1V &1 NV @0 tit)) Campeén de Espafia en asfalto
ti a ti por el titulo en el Supercampeonato de Espafia de Rallyes, finalizan- IR (2017)

R PROFESION: Piloto
do en segunda posicidn, siendo el ganador Cohete Sudrez. En el ano 2021, » Campeén Copa Espafia en
Ares también estuvo presente en tres citas del Europeo, dejando claro que s [ULISLLLSENIEIR R DY tierra (2021)

capaz de competir de td a td, atin teniendo que pelear contra equipos con BTN Rallyes
mds potencial que el suyo.
La temporada 2022 estd cada vez mds cerca de arrancar y la meta inicial de

COMPETICIONES PRINCIPAL:

*  Supercampeonato de Espafia.
*  Europeo de Rallyes (ERC)

Ivdn vuelve a ser ganar y competir al médximo con los mejores en el Super-
campeonato de Espafia. De momento parte como uno de los grandes favori-
tos y a buen seguro que volverd a darnos grandes alegrias a los aficionados al
mundo del motor en Galicia.

ramongarcia

WWW.gruporg.eu
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Kids8Us Arteixo - Rua Rio Tambre 19, Baixo - 15142 Arteixo - T. 604 000 200 - arteixofdkidsandus.es
Kids&Us Coruna Cuatro Caminos - Cf Marina Nieto Alvarez 14, bajo A - 15009 A Corufia
T. 604 020 000 - lacoruna.cuatrocaminos@kidsandus,es
Kids&Us A Coruna Centro - CPaseo de los Puentes n®5, Bajo - 15004 A Corufia
T. 881 068 405 f 618 570 727 - acoruna.centro@kidsandus.es

LIMGUAS DE SAPO, 5L - BI7441883 - Ds cursos nan implican a abtencidn de ningln titele oficial

DANS RODRIGUEZ Y CIA, S.L.

Maderas, fl‘lSOS,

tarimas y barnizados

A Xira, 6 (Camino del Aserradero)
SIGRAS - CAMBRE
Telf.: 981 676 919 » Fax: 981 676 988
Email: dans@itg.es
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MOUREVILLAVERDE

TECMICA EN ALUMINIO Y PVC

Pol. Industrial de Ordes, N° 25 - 15980 Ordes (A Coruna)
Tel.: 981 681 462 - 686 586 570 Fax; 981 688 374
Mail: info@mourevillaverdesl.com
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https://www.nsmotorsport.es
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JORGE PRADO: LA REVANCHA DE UN EXTRATERRESTRE

El lucense lucha con los mejores de ti a td y tan solo las lesiones y el covid pudieron frenarle hacia el titulo.

Jorge Prado estd cerca de comenzar su tercera campana en MXGP, la catego-
ria reina del motocross, y lo hard con las maximas aspiraciones a alzarse con
el titulo. No tuvo suerte el lucense en los dos dltimos afios, pues tan solo las
lesiones y el covid pudieron alejarle de estar en la pelea hasta el final. Para el
presente curso el objetivo es ambicioso y la preparacién estd siendo exquisita
hasta el momento. En el Internacional de Italia, previo al inicio del Mundial,
Jorge fue segundo, tan solo superado por Tim Gajser. Una de las novedades
para el presente curso viene dada por el cambio de equipo de Prado, pues no
correrd con el naranja de KTM, sino con el rojo de Gas Gas. El cambio no
deja de ser un movimiento estratégico de KTM, pues Gas Gas es una marca
que pertenece a KT M, la cual estd siendo potenciada por la compania aus-
triaca desde varias temporadas.

Pero en el Mundial 2022 no solo tenemos a Jorge Prado, ya que otro galle-
go, Rubén Ferndndez compite en la categoria reina desde el final del pasado
curso. La apuesta de honda por el vigués sigue siendo firme y las prestaciones

del piloto respondieron a lo grande desde el primer momento. Precisamente
entre Jorge y Rubén estuvo el premio Galicia Sport a mejor piloto gallego
del afo 2021 en el mundo del motocross, imponiéndose el lucense en las
votaciones de los aficionados.

FICHA TECNICA

JORGE PRADO
05/01/2001
Lugo

PROFESION: Piloto
DISCIPLINA: Motocross
CATEGORIA: MXGP
EQUIPO HASTA 2021: KTM

EQUIPO ACTUAL: Gas Gas
ANOS EN MXGP: Comenzari el tercero.
PALMARES MAS DESTACADO:

* Campeén del Mundo con
KTM en dos ocasiones en la
categoria MX2. (Ahos 2018 y
2019).

TIf: 982 220 090

Raada Cruz, 5- Lugo

@Tripudviscr 1* puesto Bar de tapas en Lugo
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Nuevo servicio a domicilio

L1Glovo?

www.glovoapp.com

www.ubereats.com



https://www.paxinasgalegas.es/las-cinco-vigas-240395em.html

| Bar « Restaurante - Pizzeria » Asador\

Tel.: 986 53 19 20
Raa Hospital, 15
36630 Cambados - Pontevedra

PINTURAS 8

PINTURAS
EN GENERAL,
GOIELE],
ESTERILLA,
LACADOQOS, ETC.

+ LIMPIEZA DE FACHADAS

+ COLOCACION DE
PARQUET INDUSTRIAL

+ ACUCHILLADO Y BARNIZADO — R\

Fermin Rivera, 51 - Tel. 982 22 32 76 - Mévil 686 95 00 54 - LUGO



https://www.lospintores.es/empresa/pinturas-luis-real-lugo-4220012/
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XURXO CID: “EN PAREDES DISFRUTE COMO UN NINU JE
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El jugador del CH Barrocds viene de proclamarse Campeén de Europa de hockey sala con la Seleccién.

urxo Cid es uno de los pesos pesados del vestuario del primer equipo del

Club Hockey Barrocis, pues, entre otras cosas, lleva en la casa desde que
es un nifno y ha vivido todo tipo de experiencias defendiendo los colores del
club de sus amores. En las tltimas semanas viene de conseguir uno de los
grandes logros de su carrera deportiva, esta vez con la Seleccién Espafiola,
tras levantar el cetro de Campedn de Europa en Paredes (Portugal).

TRAYECTORIA EN EL MUNDO DEL HOCKEY

“Empecé en el hockey con 5 anos, como actividad extraescolar en el colegio,
a través del club en el que sigo hoy, el CH Barrocds. Me gustaba mucho el
deporte, me gustaba mucho el fiatbol pero me llamaba la atencién el hoc-

FICHA TECNICA

XURX0 CID
28/06/1988
Ourense de Sala.

CLUB ACTUAL: CH Barrocis TITULOS CON LA SELECCION:
CANTERA: CH Barrocis * - Campeén de Europa
EDAD DE INICI0: 5 afios (2022)

DEBUT EN EL PRIMER EQUIPO: 2002/2003

EDAD EL DiA DEL DEBUT: 14 afios
INTERNACIONAL: Seleccién Espafiola

Centro de Estética

Cris g 1
Ruoa Monsenor Jose Alvarez Gonzalez, 2

T. 988 61 60 02 / 678 24 25 49
cristina/ | 286@gmail.com

C/Alejandro Pedrosa,11 Bajo - Ourense
Tel: 988 374 110/ 606 229 324



https://cris-gomez-centro-de-estetica.webnode.es
https://goo.gl/maps/CnrvZnaGe3Np9TTT6
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key, se me daba bastante bien y segui en el mundillo. Luego hicieron una
escuela en el barrio que estaba el colegio, empezamos a entrenar ahi y en el
2002 hicieron el campo en Marinamansa y fuimos para alli. En la temporada
2002/2003 debuté en el primer equipo, tenfa 14 afos y desde entonces aqui
sigo en el primer equipo del Barrocds”.

PRESENCIA EN EL EQUIPO NACIONAL

En la Seleccién estuve en categorias inferiores pero nunca llegué a jugar y
este aflo me llamaron para una preselecciéon en Madrid de Hockey Sala. Se
jugaba el Campeonato de Europa en Paredes (Portugal) y al final fui convo-
cado, estuve entre los 12 elegidos, eso fue atin hace unas semanas. Fue una
experiencia increible, después de una vida intentando jugar con la Seleccidn,
que llegue en este momento fue como un premio. Me lo pasé como un nifio
de 10 afios, fue una experiencia increible y ain encima fuimos Campeones
de Europa, entonces imaginate. A nivel individual muy contento, represen-
tando al Barrocds y a Galicia ain encima, es una sensacién dnica’.

EL OBJETIVO ES EL ASCENSO A DIVISION DE HONOR B

“El afio pasado descendimos por un ciimulo de circunstancias, algin juga-
dor de baja, algunas lesiones, una liga igualadisima y al final nos tocé la cara
amarga a nosotros. Anteriormente, incluso estuvimos cuatro temporadas en
Divisién de Honor “A” pero si que es verdad que a dia de hoy ese no es nues-
tro sitio, nuestra categoria es Divisién de Honor “B” ahora mismo y nuestra
idea es recuperarla cuanto antes. Esta temporada la liga se nos queda algo
pequefa, ganamos los partidos de manera sencilla, no nos vale de mucho
todo esto. Tenemos que volver a Divisién de Honor “B” y desde ahi lograr
que los chavales empiecen a jugar, que otros chavales de Galicia que valgan
para jugar en la categorfa vengan para aqui y jueguen, alguno de Coruana,
que puede valer alguno o de otras ciudades y desde ahi formar una buena
base para crecer y hacer cosas importantes”.

NIVEL DEL HOCKEY GALLEGO

“Ahora mismo estamos a punto de tocar fondo pero la Federacién Gallega
estd trabajando mucho y las cosas se estdn haciendo mucho mejor. El campo
que nos acaban de poner en Ourense es un especticulo, creo que en Corufa
también estdn intentando poner uno, ahi lo estd estudiando la Diputacién
y eso serfa un avance increible para Galicia. Poder tener dos campos en con-
diciones facilitaria mucho las cosas. Al final, los chavales de Corufa tienen
un campo en A Torre que no vale para jugar al hockey. Yo los admiro mu-
chisimo, porque ir a entrenar ahi todos los dias es muy duro. Ojald algtin
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dia puedan tener un campo como se merecen y serd un gran avance para

que todo pueda ir hacia arriba. Yo espero que el nivel del hockey en Galicia
empiece a crecer de nuevo, nosotros esperamos que no, pero viene una época
muy dificil, la Federacién estd trabajando muy bien y esperemos que solo
sean dos o tres afos asi un poco mds negros y a partir de ahi ya lleguen esos
chavales que se estdn formando. Hay clubes que estdn trabajando muy bien
con la base y espero que a partir de todo eso se pueda crecer”.

LA SELECCION ESPANOLA EN OURENSE

“La Seleccién vino en el mes de septiembre. Es una experiencia para la ciu-
dad dnica y para el hockey gallego en general. El campo estuvo a tope, los
chavales de la base vieron idolos que hacia pocos meses pudieron verlos en
los Juegos Olimpicos de Tokio por la televisién y se cre6 un ambiente estu-
pendo durante esos dias”.

MENSAJE PARA LA AFICION

“Somos una familia, entonces el mensaje lo tienen claro, ellos estin con
nosotros a tope, son fieles y estdn siempre ahi. En los préximos meses lucha-
remos por el ascenso al mdximo para regresar a Divisién de Honor B y asi
todos poder disfrutar otra vez de cosas a las que estamos mds acostumbrados

en los dltimos afios”.

/“/.\LFES/.\N =&

construccion | reforma | interiorismo
Leirado, nave - 32814 Quintela de Leirado (Ourense) |||
alfesan@alfesan.com - www.alfesan.com
T 606 376 518

| Tu centro
en productos
de peluqueria
y estética
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ADRIANA DORRIBO: ‘ME GUSTARIA LLEGAR A ALGO EN EL HOCKEY”

La del Santiago Apostol de Ourense se hizo con el galardén a mejor jugadora gallega del ano 2021.

driana Dorribo fue la mejor jugadora del ano 2021 en los premios Galicia

Sport, tras imponerse en las votaciones finales a otras dos nominadas de
gran nivel como Carlota Alvarez (CH Albor) y Yurena Veloso (CH Albor).
La atacante del Santiago Apostol luce cada fin de semana a las érdenes de
un referente como Tito Pifeiro, su mentor y persona que la animé a que
continuase mejorando en el mundo del hockey cuando comenzaba a dar sus
primeros pasitos con el stick.

GALICIA SPORT: Lo primero Adriana, enhorabuena, mejor jugadora gallega
del afo 2021 con total justicia y merecimiento, estd claro que no es lo
mds importante pero a la vez siempre es agradable que reconozcan el
trabajo realizado por una, ;contenta?

ADRIANA DORRIBO: “Si, contenta. La verdad es que es un orgullo estar nomina-
da y ganarlo. Como td dices, siempre es agradable, porque es una forma de
ver reconocido el esfuerzo de muchos afios en el mundo del hockey”.

6S: ;Cémo empezé todo?, ;desde que edad llevas practicando hockey?

AD: “Pues en una clase de Educacién Fisica del colegio nos toc hacer hockey,
entonces, mi actual entrenador habia ido por algunos colegios para ver si se
apuntaba alguien a la actividad y ese dia estaba alli. Cuando empezamos a

FICHA TECNICA

ADRIANA DORRIBO
05/08/2007

Ourense
CLUB ACTUAL: Santiago Apostol
TRAYECTORIA:

Siempre en el Santiago Apostol.

DATOS DE INTERES:

*  Mejor jugadora en la Seleccién
Gallega sub 14 de hockey
hierba.

Mixima goleadora en el sector
infantil de Sala.

Maixima goleadora en el
Campeonato de Espana de
Sala.

jugar me dijo que jugaba muy bien y que si entrenaba mds podia llegar a ser
muy buena y desde ese dia me empecé a interesar por el hockey. Llevo desde
los 9 afios jugando”.

6S: ;Quiénes fueron tus principales maestros hasta el momento?
AD: “Desde que empecé en el hockey solo he tenido un entrenador y es Tito

e

TERRAMOTOR

Rua Bonhome,49
BAIXO-OURENSE

T. 988 22 77 88

Taperia Cafeteria
Restaurante

Callején Curros Enriquez
Manuel Pereira, 9

1. 988 225 738

32003 Ourense

L a badia

Rua Valle Inclan, 43
32004 QOurense
088 220 295
www.laabadiarestaurante.es T



https://www.terramotor.net/index.php/es/
https://www.restauranteadegadotito.es
https://www.laabadiarestaurante.es
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Pifieiro, persona a la que admiro a nivel deportivo. Todo lo que sé me lo ha

¥ WWW.LPUBLICACIONES.COM

ensefado él y espero que siga siendo mi entrenador muchos anos mas”.

6S: ;Por dénde pasan tus objetivos personales en el mundo del deporte?
AD: “Me gustaria llegar a jugar con la Seleccién Espafiola algtin dia, ya que
eso significaria estar entre las mejores y seria todo un logro estar ahi”.

6S: Hablanos ahora del club, ;c6mo es vuestra entidad?

AD: “Nuestro club es como una gran familia, tanto padres como jugadores y
siempre con nuestro referente al frente, que es Tito Pifieiro. En cuanto al jue-
go, somos todos muy competitivos y cuando nos enfrentamos entre nosotros
(nifos-nifas) hay una gran rivalidad, pero luego a la hora de entrenar lo ha-
cemos con companerismo. Gracias al hockey he conocido a mis compafieras
y algunas se han convertido en amigas”.

6S: Mirando a la temporada 2021/22, ;por dénde pasan las metas?
AD: “Nuestras metas son seguir entrenando a tope e intentar meternos en la
mayor cantidad de campeonatos posibles”.

6S: Un suefio por cumplir como deportista, algo que te haga especial
ilusién llegar a conseguir en un futuro.

AD: “Me encantarfa llegar a algo en el hockey y ser reconocida como una gran
jugadora a nivel profesional”.

6S: Un mensaje para toda la aficién, siempre fiel a vosotras y que tanto os
apoya durante cada temporada.

AD: “Tengo que reconocer que tenemos una gran aficién, se dejan la voz en
cada partido animdndonos, cosa que le agradezco mucho porque asi jugamos
mas motivadas. Nos acompafan a los campeonatos, sectores... y viven nues-
tras victorias y derrotas como si estuviesen ellos en el campo. Son los mejores”.
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6S: Si nos dejamos algo que te gustase destacar, Adriana, tienes ti la pa-

labra para poner el broche final a esta entrevista.

AD: “En primer lugar, muchas gracias a todos los que me votaron para ganar
el premio (un trocito de él es vuestro). Gracias “al Titiflo”, por ensefiarme
todo lo que sé, por apoyarme y creer en mi y por no darse por vencido cuan-
do me enfado con él. Y por supuesto, gracias a mis compaferas, porque sin

ellas todo esto no seria lo mismo”.
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L0 MAS INMEDIATO ES PENSAR EN EL ASCENSO

Roberto Oliveira, entrenador del primer equipo del Barrocds, dialogé con la redaccién de Galicia Sport.

oberto Oliveira se llevé el galardén a mejor entrenador del afio 2021 en el

mundo del hockey gallego, tras imponerse en las votaciones finales a José
Ramoén Veloso (CH Albor) y Coque del Rio (Escola HC). Cualquiera de los
tres nominados hubiese sido un justo triunfador y en este caso fue Roberto el
que se llevé el gato al agua. El mister del primer equipo del CH Barrocds es
una persona entregada al mundillo desde muy joven, mostrando una pasién
espléndida en todo momento, lo que le llevé a unos conocimientos al alcance
tan solo de los elegidos y a ser un técnico cotizadisimo en el mercado.

GALICIA SPORT: Roberto, toda una vida en el mundo del hockey, primero
como jugador y desde muy pronto entrenando también.

ROBERTO OLIVEIRA: “Si, la verdad es que todos mis recuerdos son en el hockey,
desde los 4 anos que comencé a jugar. Pasé por varios equipos de Galicia, no
he querido jugar nunca fuera y después en cuanto a entrenar, pues comencé
con 20 afos y llegué a entrenar en todas las categorias, que es algo que valoro
mucho”.

6S: Mirando al afio 2021, las cosas van bien en el Barrocds a pesar de
tener que dar un pasito atrds con el equipo senior.

R0: “Nos tocé vivir el descenso de Divisién de Honor “B” en un campeonato
muy disputado, ese sabor amargo siempre te va a quedar. Al final, todos los
afos en el hockey son buenos, ya que lo que queremos es disfrutar de nuestro
deporte y siempre se consigue, pero bueno, nos queda ese sabor amargo del
primer equipo. Después, en cuanto a la cantera, las cosas van bien y en lo
personal, pues me quedé el buen sabor de la seleccién sub 21 en Portugal.
Hemos hecho un gran Campeonato de Europa de Sala en Oporto y sigo
aprendiendo mucho que es lo mds importante”.

GS: ;Por dénde viene el futuro?

R0: “Lo m4s inmediato es pensar en el ascenso con el Barrocds. Creo que para
nuestro club es muy imporante, para el hockey gallego también es muy im-
portante tener un equipo en la Divisién de Honor “B” y el futuro es ese, bus-
car el ascenso y seguir trabajando con la base y sacando nifos para el futuro”.

FICHA TECNICA

ROBERTO CARLOS OLIVEIRA FERREIRA
22/04/1973

Ourense

OTROS DATOS DE INTERES:

Internacional con Espafa sub 21

TRAYECTORIA COMO ENTRENADOR:
TRAYECTORIA COMO JUGADOR: * CH Barrocis

Seleccionador Portugal sub 21

*  Santiago Apostol .
* CH Barrocis
*  Junior HC

de hockey sala.

Entrenador ayudante
Seleccién Espafiola absoluta
de Sala.

Entrenador analista Seleccién
Espanola sub 21 de hockey
hierba.

PALMARES COMO JUGADOR:

*  Campeén Espana juvenil
(Sala)

*  Campeén de Espana en 12

Divisién de hockey hierba.

DECORACION PUCA. 8.1

PINTURAS - PAPELES - PAVIMENTO - RESINAS
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BUENOS AIRES

TINTORERIA LAVANDERIA

Tratamiento de pieles
Barbour SERVICIO DE RECOGIDA Y ENTREGA
Alfombras « Cortinas A DOMICILIO GRATUITO

Avda. Buenos Aires, 45 « Tel: 988 60 64 25

Gestoria Administrativa Kl Ruado Progreso 123 1°, Local 5
Asesoria Laboral
Asesoria Fiscal
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6S: ;Cémo definirias a vuestra entidad en si?
RO: “Somos un club de barrio, con chavales de barrio. Nuestros valores son
el esfuerzo, el sacrificio y la responsabilidad, creemos que es siempre lo mds
importante de todo, por encima de los resultados. Después, nuestro nifios
entrenan como si fueran mayores, desde benjamines hasta el primer equipo.
Tenemos una estructura de trabajo muy sélida y siendo un club familiar,
creemos que siempre nos marcamos objetivos grandes y desde pequefios, los
nifios piensan en jugar en el primer equipo. Creemos en el largo plazo, en
generar ilusién, no nos gusta que el deporte de base sea una guarderia”.

6S: ;Es esperanzador el nivel del hockey hierba en nuestra comunidad?
R0: “Tuvimos épocas mejores. Ahora se nota la falta de trabajo y la verdad es
que después de esta generacién dorada que tuvimos en el hockey gallego con
el Barrocds y anteriormente con el Apostol, pues creo que ahora los equipos
estdn poco preparados y nos va a costar muchisimo competir a nivel nacio-
nal. A hockey Sala hay un cierto margen pero en hierba, el futuro a corto
plazo es negro y hay que trabajar mucho para que vuelva a subir el nivel”.

GS: ;Por dénde pasan esas soluciones?

R0: “Las soluciones pasan por los clubes, sin ninguna duda. Los clubes somos
los que tenemos que trabajar, trabajar con unos plazos largos, con unos obje-
tivos a largo plazo. No podemos pensar en tener un equipo ascensor que suba
y baje, toca trabajar mucho con la base, intentar competir lo mdximo posi-
ble, que es algo que falta aqui y sobre todo eso, trabajar mucho con la base,
que nos estamos olvidando que, como dice el refrdn, el futuro son los ninos”.

6S: ;Es también un problema de licencias?

RO: “Est4 claro que cuantas mds licencias haya mejor pero con las que tene-
mos, lo que hay que hacer es trabajar mucho para que los nifios sean buenos
jugando al hockey, es decir, no nos vale de nada si tenemos 50 ninos y esos
nifios no son de calidad. Pues con los que tengamos, hay que darles toda la
formacién posible para que cada afio adquieran la mayor calidad posible. La
Federacién Gallega estd haciendo cursos de entrenador de los niveles 1y 2,
creo que es algo importante, ya que el hockey gallego necesita formar técni-
cos y ganar nimeros de técnicos. Sin profesores no se puede ir a la escuela”.

6S: Ourense es la cuna del hockey gallego, Corufia parece que quiere
recuperarse un poquito, ahi estin clubes como Escola HC haciendo un
gran trabajo, sin embargo, en otras ciudades parece que cuesta mds.
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- “En Ourense tenemos la gran ventaja de que tenemos el mejor campo de
Galicia, que es el de Marifnamansa, eso siempre ayuda mucho y también tira
de los nifios. Después, en Coruna estdn intentando conseguir un campo

especifico para el hockey, creo que se lo denegaron pero estoy seguro que lo
terminardn por conseguir y bueno, seria importante. Independientemente
de todo eso, si no se puede trabajar bien en campos, pues tenemos el Sala y
ahf toca trabajar, trabajar y trabajar. Escola tiene muchos nifios, ya ha conse-
guido ser subcampedn gallego juvenil, con las categorias de base estd sacando
muy buenos resultados y espero que sigan trabajando asi. Después, en Vigo
tienen el hdndicap de que no tienen casi ninguna instalacién y perdieron
mucho con respecto al pasado. Con todo, que todo el mundo tenga claro
que se han sacado grandes jugadores en Galicia jugando en campos de arena,
ahora es cierto que la cultura y las generaciones son totalmente diferentes
pero no nos podemos excusar en los campos para todo”.

GS: En el afio 2021 tuvisteis a la Seleccién Espanola por Ourense, eso
siempre es algo grande para la ciudad, ;c6mo fue todo?

“La Federacién aposté por llevar el hockey a muchas ciudades de Espana
que no sean las de siempre, pues casi todo pasaba por Madrid y Barcelona
en lo referente a la Seleccién. Aqui en Ourense presentaron el plan para
Paris 2024 y fue un aliciente enorme. La Federacién Gallega hizo un gran
trabajo, la Diputacidn de Ourense se volcd, la Xunta de Galicia y el Concello
también, todo el mundo trabajé y pudimos disfrutar. Ahora lo ideal es sacar
rendimiento a todo eso, subiendo nimero de fichas y el nivel del hockey”.
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SOFIA SOUSA: “VEIA LA TELEVISION CON UNA PIERNA EN LA CABEZA

La del CX Porrino se hizo con el galardén a mejor gimnasta gallega del afio en los premios Galicia Sport .

Sofia Sousa es una gimnasta sensacional y desde que es una nifia demues-
tra su valia cada temporada, tanto a nivel autonémico, ganando un buen
namero de cetros en el Campeonato Gallego, como a nivel nacional, donde
brillé con pédpeles muy destacados que la dejaron al borde del podio en di-
ferentes ocasiones. La del Club Ximnasia Porrifio llegé a la casa con 7 anos,
tiene 19 y su pasién por la ritmica la llevan a pensar en ser entrenadora en
un futuro para aportar su experiencia a las jévenes promesas que suefian con
llegar a triunfar en el mundillo.

TRAYECTORIA

“Yo empecé con 7 afios, me anotaron en gimnasia ritmica porque yo vefa la
televisién con una pierna en la cabeza como quién dice y bueno, me anota-
ron y mi entrenadora me meti6 en el club ya directamente. Estuve unos afos
haciendo conjunto y después compaginaba conjunto e individual, entrenaba
dos dias cada modalidad. Mds para adelante ya fue cuando me centré solo en
la competicién individual y acudi a mi primera Copa de la Reina, a mi pri-

mer Campeonato de Espana individual, que fue en Logrono y ademids logré
llegar a las finales y bueno, después competi en Guadalajara, en Mallorca,
que ademds fue de mis mejores campeonatos, llegué a dos finales y quedé

FICHA TECNICA

19 anos

CX Porrifio

Mejor gimnasta gallega del
afo 2021 en los premios
Galicia Sport.

10C tos Gall
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Barbeito)
Iria Alvarez (Acordes Oleiros)
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de Espana y en Copas de la
Reina.
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muy bien clasificada en aro y ya mirando a este dltimo afio, pues competi en

Valencia y quedé cuarta en mazas, a nada del podio. Luego , asi cosas que me
hicieran ilusién, pues pude ir a Luxemburgo, a un campeonato internacional
y ademds quedé primera. En cuanto a titulos asi mds destacados, pues gané
diez Campeonatos Gallegos y quedé de segunda en tres”.

OBJETIVOS PARA EL AND 2022

“Para mi lo mds importante es que me salgan bien los ejercicios para tener
opciones en el Campeonato de Espafa. A partir de ahi, si puedo ascender a
primera categoria serfa algo que me gustarfa mucho pero a la vez tengo los
pies en el suelo y sé lo complicado que es quedar entre las tres primeras para
poder lograrlo. Es algo muy complicado pero yo lo voy a intentar a tope”.

CLUB XIMNASIA PORRINO

“Empecé en el club cuando el club también estaba empezando a funcionar,
entonces fuimos ascendiendo tanto el club como yo. Somos una familia, hay
muchisimo companerismo y la mayorfa de mis amigas salen de alli, pues es
mucho tiempo juntas, congeniamos muy bien y estamos muy contentas en
el Club Ximnasia Porrifio. Después, las entrenadoras son geniales, a Tania
la tengo desde pequena y bueno, también tuve otras como Rebeca o como
Sheila, y todas son lo mejor que nos pudo pasar a todas nosotras”.

PASION ABSOLUTA POR LA GIMNASIA RITMICA

“Me gustaria sacar el curso de entrenadora para continuar vinculada a la
gimnasia ritmica y formar a las nifias en un futuro. Veo muchisimos videos
de ritmica casi a diario, es algo que me apasiona desde hace muchos anos y
quiero seguir en todo esto, aportando todo lo que pueda y ayudar a mejorar
a las ninas en su dia a dia”.

MEJOR GIMNASTA GALLEGA DEL ANO 2021

“Me hizo mucha ilusién el premio. Este afio por el tema covid no hubo pu-
blico, se eché muchisimo en falta y estamos deseando que todos los aficiona-
dos y la gente que nos apoya pueda estar nuevamente en las competiciones.
Me gustaria darles las gracias a todos por apoyarme y por estar siempre ahi.
También dar las gracias a mi club por estar apoydndome todos estos afios y
no quiero olvidarme también de dar las gracias al Club Ximnasia Pavillén de
Ourense por dejarme un sitio para entrenar alli, pues estoy estudiando fuera
y ser portan muy bien conmigo”.

Panaderia

San Roque, 6 » Tfno. 986 506 072
Arzobispo Lago, 15« Tfno. 986 506 645
Urb. El Pinieirifio « Tfno. 986 501 347
Alejandro Cerecedo, 10 = Tfno. 986 50 95 40
pasteleriayoli@gmail.com www.pasteleriasyoli.com
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HERNAN SI0: ‘EMPECE EN EL CX PORRINO CON TAN SOLO 3 ANOS'

El deportista brilla con tan solo 14 afos y ya es una de las médximas promesas de la gimnasia autonémica.

Hcrnén Sio tiene un palmarés envidiable en el mundo de la gimnasia y a
sus 14 afos ya es una de las mdximas promesas a nivel autonémico. El
del Club Ximnasia Porrifio se llevé el galardén a mejor gimnasta gallego del
ano 2021 en los premios Galicia Sport, tras vencer en las votaciones a otros
dos chicos que no se quedan atrds en nivel; Unai Sanchez (Club Maniotas de
Vigo) y Rubén Brana (Club Maria Barbeito).

GALICIA SPORT: Lo primero Hernan, muchas felicidades, mejor gimnasta
gallego del aiio con total merecimiento, ;cémo fue el aio 2021 para ti? .
HERNAN SI0: “Este 2021 estuvo lleno de alegrfas y buenas compafias. Des-
pués, me hubiese gustado lucir mds en el Campeonato de Espana, pues no
me sali6 como me esperaba, tras una temporada entera de esfuerzo. Ahora
toca seguir trabajando para afrontar las siguientes competiciones”.

6S: ;Desde que edad llevas practicando gimnasia ritmica?

HS: “Llevo en el mundo de la gimnasia ritmica desde siempre, pero empecé
en el club a los 3 anos. Todo evolucioné muy bien, primero empecé en un
conjunto y después en individual. Mi siguiente suefio es hacer conjunto mix-
to de nuevo, me gustaria muchisimo”.

FICHA TECNICA

07/12/2007 * 2 Oros en Campeonatos de
Porrifio Espafa, ademds de 8 platas y 3
(Pontevedra) bronces.
CX Portifio 1 Oro y 2 platas en el
Euskalgym.

6 Oros en Campeonatos
*  Siempre en el CX Porrino, Gallegos.

desde los 3 anos de edad y
hasta la actualidad.

éiyﬁparticipa,
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6S: ;Quiénes fueron tus principales maestras hasta el momento?
HS: “Desde el inicio, mi entrenadora principal es Rebeca Romidn, pero tam-
bién me entrenan Tania Gracia y Sheila Ferndndez.”.

6S: ;Por dénde pasan tus objetivos personales en el mundo del deporte?
HS: “Mi objetivo es conseguir hacer un Campeonato de Espafia sin ningtin
fallo y quedar lo mejor posible, pero sobre todo lo que mds me gustaria es
poder formar un conjunto mixto en un futuro préximo”.

6S: H4blanos ahora del Club Ximnasia Porrifio, ;cémo es la entidad?

: “Somos una pequefia familia de gimnastas y entrenadoras que no tienen
HS peq g y q
muchos medios para entrenar pero que lo disfrutan como los que més”.

6S: Mirando a la temporada 2022, ;por dénde pasan los siguientes retos?
P P P gu

HS: “Lo primero es entender este nuevo cédigo de puntuacién y lo segundo es

hacer lo posible para hacer un buen Campeonato de Espana”.

6S: Un suefio por cumplir como gimnasta.
HS: “Mi suefio serfa que algtn chico de Espafia consiguiera ir a unos Juegos
Olimpicos, pero por el momento atin no es posible”.

6S: Un mensaje para todos los aficionados a la gimnasia que tanto os
apoyan alld por dénde vais.

HS: “Decirles que estamos muy agradecidos, por supuesto que les damos las
gracias por apoyarnos en este deporte minoritario y por hacernos disfrutar
con sus dnimos en cada competicién”.

GS: Si nos dejamos algo que te gustase destacar, Herndn, tienes td la pa-
labra para finalizar la entrevista.

HS: “En primer lugar, quiero decir que Unai Sinchez y Rubén Brafia son
igual de buenos que cualquiera de todos los chicos de Galicia (incluyéndome
a mi) y que solo se trata de una votacién; todos somos igual de campeones y
valientes. Por altimo, quiero agradecerle el apoyo a mi familia y a mis com-
paneros y compaifieras de clase y de gimnasia ritmica”.

Construccioéns
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WENDY REY: *SOMOS UNAS APASIONADAS DE LA GIMNASIA RITMICA'

La fundadora del Club Viravolta de Santiago fue elegida mejor entrenadora gallega del afio 2021.

Wendy Rey, presidenta, entrenadora y cabeza visible del Club Viravolta,
relata el gran momento de la entidad, tras un 2021 maravilloso y cargado
de éxitos. Las cosas también marchan en lo personal y en las tltimas sema-
nas, asi fue reconocido por los aficionados de nuestra comunidad, los cuales
la apoyaron en masa para hacerse con el premio a mejor entrenadora gallega
del ano en los premios Galicia Sport.

GALICIA SPORT: Wendy, recuérdale un poquito a los lectores de Galicia
Sport tu trayectoria en el mundo de la gimnasia ritmica.

WENDY REY: “Yo empecé haciendo gimnasia en el colegio como actividad ex-
traescolar, posteriormente pasé al Club Marfa Barbeito. Como gimnasta no
destaqué mucho la verdad, después vine a estudiar a Santiago de Composte-
la. Anteriormente me sacara en los veranos los niveles de gimnasia ritmica,
un poquito por hobby, ya que en esos momentos no piensas que te vayas a
dedicar a esto pero yo siempre quise estar vinculada a la gimnasia y daba cla-
ses en colegios y en gimnasios. Entonces bueno, buscando un poquito mejo-
rar las condiciones de unas nifias que eran bastante buenas, ya que estdbamos
entrenando en una sala enana, pues a raiz de eso, fue cuando dije, pues voy
a intentar alquilar un pabellén para mejorar las condiciones de las nifas y
que puedan competir. Ah{ fue cuando se formé el Viravolta. Al principio,
mientras estudiaba la carrera de psicologia, me lo tomé como un hobby pero
bueno, al ver que empezamos a sacar buenos resultados, pues hice de mi
pasién también mi profesién”.

6S: ;Cudntos afios llevdis ya dando guerra?
WR: “El Viravolta se fundé en septiembre del afio 2011. Tenfa yo 21 afios”.

6S: Y sin parar de crecer desde aquella, los éxitos estin a la orden del dia.
WR: “Si, la verdad es que si. Como te decfa anteriormente, empezé todo
como un hobby pero después bueno, los padres estaban interesados en que
las nifias evolucionasen, en que compitiesen también a nivel nacional y yo
obviamente también pero eso implicaba un mayor gasto econémico, que fue
lo que previamente se hablé. Es que claro, al final, si yo me voy a dedicar a
esto, pues tengo que sacar un sueldo para poder salir adelante y fue lo que
hablamos. Yo les dije que estaba encantada aqui pero claro, tenfa que seguir

FICHA TECNICA
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la vida y necesitaba un sueldo para poder vivir, si no era asi, pues tenfa que
dedicarme a la rama de la psicologia y esto iba a ser ya incompatible, como
es 16gico. Entonces, los socios en aquel momento dijeron que no habia pro-
blema en subir las cuotas y que las nifas siguiesen evolucionando conmigo
y que pudiesen competir a nivel nacional y asi fue. Ahi fue cuando ya me
dediqué a esto, digamos que de pleno, gracias a ellos y también gracias a la
joyeria, que es nuestro patrocinador, ya que siempre se implicé con el club
y siempre me eché una mano, pues el club da muchisimo trabajo y claro,
no es solo el papel como entrenadora, sino la gestidn, es decir, solicitar las
subvenciones para mantener el club, el papeleo, dar clases también en coles,
buscar entrenadoras, tener a la gente implicada, etc, etc, etc”.

6S: H4blanos del afio 2021, :c6mo resumes el afio que viene de terminar?
WR: La verdad es que fue uno de los mejores afios en cuanto a resultados a ni-
vel nacional. Yo soy la cabeza visible pero el Viravolta es un equipo formado
por un gran grupo de profesionales. Las entrenadoras tienen una grandisima
ilusién y mucho nivel. El afio 2021 fue complicado desde el punto de vista
de la pandemia pero si querfamos llegar a los objetivos habia que adaptarse
a todo esto como fuera y la verdad es que muy contenta, tanto con las gim-
nastas como con las entrenadoras. Al final sale solo, por asi decirlo, hay tanto
trabajo detrds y tanta gente implicada que el afio nos salié de manera feno-
menal. El equipo alevin quedé subcampedn, ya habia quedado quinto en la
Copa, pero fue subcampedn nacional en el mes de noviembre y digamos que
ese fue el stper logro. Ademds, el equipo cadete también ha sido campedn
en el mes de abril con un equipo mixto. El resto de equipos también lo hizo
de maravilla, el conjunto infantil fue undécimo en la Copa y estamos muy
contentas con la evolucidn, eso si, queremos mejorar, eso estd claro, no nos
conformamos solo con esto”.

6S: ;Cuales son los siguientes retos ya a corto plazo?

WR: “Pues ahora mismo, la gimnasia ritmica en general estd un poco perdida,
ya que cambi el ciclo olimpico por asi decirlo y cambié el cédigo de puntua-
cién de gimnasia ritmica y claro, estamos montando las coreografias para las
nuevas competiciones y andamos en todos los clubes como un poco perdidos
por el momento. Al final no sabemos qué estrategia utilizar, no sabemos cual
puede ser la estrategia ganadora, creo que estamos todos probando, con ese
miedo, pero bueno, cada uno intentard ser el mejor, el objetivo es mejorar”.

6S: Wendy, eres ambiciosa y sé que tienes tus suefios también.
WR: “Bueno, mis objetivos siempre fueron muy elevados. Yo suefio con que la
totalidad de los equipos sean campeones, con que no quede uno solo arriba,
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sino que todo los equipos a nivel nacional estén compitiendo en los primeros

puestos. Yo es que soy muy ambiciosa y ademds podemos seguir creciendo”.

6S: Si nos dejamos algo, tienes la palabra para cerrar la entrevista.

WR: “Somos unas apasionadas de la gimnasia ritmica, nos encanta nuestro
trabajo, algo que yo creo que es lo primordial, no se nos acaba la motivacién.
Nos gusta que todas las nifias y los nifios que quieran probar en la gimnasia
ritmica, pueden hacerlo en nuestro club sin ningin compromiso, siempre
dejamos que vengan a probar y luego ya deciden si les gusta o no. También
quiero recordar que no todo es competicién, ahora estamos hablando del
nivel competitivo pero también hay clases de iniciacién para nifias que no
se quieren meter en el mundo de la competicién. Organizamos también
eventos, junto con Jael Joyeria, que la verdad son espectaculares. Este afio
2021 tuvimos grandes eventos, pasando las mejores gimnastas del mundo
por Santiago, algo que no se consigue todos los dias. Todo esto es gracias a
Jael Joyeria. Aqui estuvieron las gemelas Dina y Arina Averina, que quizds
sean las gimnastas mds conocidas a dia de hoy, fueron las que ganaron el
tltimo mundial y Dina se llevé también la plata en la Olimpiada. Después,
también vinieron otras gimnastas top como Selezneva, Soldatova, Natalia

Garcia o Polina Berezina”.
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PABLO RICO: VI VETA ES LLEGAR A L0S JUEGOS OLIMPICOS

El judoca corufés viene de realizar un ano 2021 sensacional y tan solo a la altura de los grandes elegidos.

ablo Rico viene de realizar un ano 2021 espectacular, superdndose a si mdsy tratar de superarme para ganar las siguientes. A partir de ahi fui esca-

mismo y dejando claro que el que quiera derrotarle va a tener que dejarse  lando, primero llegaron los podios y después llegé la primera Copa de Espa-
la piel en el intento. El del Judo Club Corufa comenzé en el mundillo casi  fia que gané en Tenerife y me posicioné segundo del ranking. Luego quedé
desde que nacid, pues con menos de dos afnos ya correteaba por las instalacio-  de segundo en Alicante y un 8 de Marzo de 2020 empezé la pandemia, cerrd
nes que posteriormente lo vieron crecer y convertirse en una de las grandes

promesas del panorama nacional. FICHA TECNICA

GALICIA SPORT: Pablo, muchas felicidades, mejor judoca gallego del afio en 1° - Copa de Espafia -

los premios Galicia Sport, ;c6mo fue ese mdgico 20212 22/01/2007 Granadilla

PABLO RICO: “La verdad es que el afo 2021 fue bastante duro, hubo mucho A Corufia 20 - Supercopa de Espafia -
nivel, tanto en el Campeonato de Espana como en las copas. Por suerte, lo Judo Club Corufa. Montijo

pude sacar adelante y aunque al final no pude ganar el tltimo combate en el 20 - Copa Espaa - Santiago
Nacional, estuvo bastante bien el segundo puesto”. 2° - Supercopa Espana -

En el Judo Club Corufia toda la Alicante

6S: ;Desde que edad llevas practicando judo?, ;cémo fuiste evolucionando? vitdh, dlesels quis e fllsi® o 5

. , ; - afos, aunque ya correteaba por el
PR: “Cuando tenfa poco mds de un afio ya correteaba por el Judo Club Coru- >aunquey P

10 - Cto Gallego de judo

gimnasia con poco mas de 1 afno.

fia con un kimono de mi padre, después, lo que es a entrenar y eso, pues co- (-46kg)

mencé con 3 anos. Evoluciond todo a base de entrenar, no hay otro secreto. 10 - Copa de Espafia- Vigo
Cuando era alevin no habfa perdido ningtin combate oficial, gané todas las 30 - Copa de Espana - - Supercopa Esparia- Avilés
competiciones hasta el 2019, cuando era infantil. Ah{ perdi en primera ron- Valladolid - Campeonato de Espana.

da en la Supercopa de Espana de Avilés. Eso me vali6 para aprender, entrenar
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todo y no pude ir ya al Campeonato Gallego, estuvimos encerrados mucho
tiempo. Después, este afio que terminé hice el Campeonato Gallego y un
par de Supercopas mds, que fue la de Avilés, que la gané y la de Santiago,
que también pude ser primero en ella. Luego, en el Campeonato Gallego,
que realmente era el del afio anterior que se suspendiera por la pandemia,
ahf también quedé primero, me clasifiqué para el Campeonato de Espafa y
quedé subcampedn, me falté un pasito para poder ser medalla de oro”.

6S: ;Quiénes fueron tus principales maestros hasta el momento?
PR. <« . . ’ . .

: “El primero fue Nicolds, mi primer maestro de todos cuando era pe-
queno, después vino Romay una temporadita y después Alex Sanmartin y
Manolo Sanmartin. Alex es el que viene conmigo a las competiciones, a
entrenarme en esos momentos y a ayudarme en todo lo que puede”.

6S: ;Por dénde pasan tus objetivos personales en el mundo del deporte?
PR: “Cuando era pequefio para mi lo mdximo era sacar una medalla nacional.
Ahora que lo he conseguido, pues como todo deportista, una meta es llegar

a las Olimpiadas y al Mundial”.

6S: Hablanos ahora del Judo Club Coruiia, ;c6mo es la entidad?

PR: “El Judo Club Corufa es un gran gimnasio, con unos maestros muy
buenos y a mi personalmente siempre me han ayudado mucho, se han por-
tado muy bien conmigo y alli me siento como en casa. Nos tratan a todos
por igual, es muy buen club, de donde salieron grandes yudocas y seguirdn
saliendo”.

6S: Mirando al 2021/22, ;por dénde pasan los siguientes retos?

PR: “Esta temporada mis retos pasan por las Supercopas de Espafia, por in-
tentar ganarlas para poder clasificarme para el Campeonato de Espana de
manera directa. Luego también estd el Gallego, que intentaré dar el mdximo
para ganarlo. A partir de ahi, si llego al Campeonato de Espana, pues ojald
pueda hacerme con el oro y quitarme esa espinita de la tltima final”.

6S: Un suefio por cumplir como deportista.

PR: “Pues algo parecido a los objetivos futuros que te decifa antes, los suefios
pasan por lo mismo, intentar estar en los Juegos Olimpicos y en los Cam-
peonatos del Mundo”.

6S: Un mensaje para todos los aficionados al judo que tanto os apoyan
alld por dénde vais.
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PR: “Darles las gracias por apoyarnos y por darnos fuerzas en los momentos

dificiles y también por celebrar con nosotros nuestras alegrias. Decirles que
muchas gracias a todos y espero que sigan viniendo a apoyarnos y a seguir
haciendo crecer nuestro deporte”.

6S: Si nos dejamos algo que te gustase destacar, Pablo, tienes tii la palabra
para finalizar la entrevista.

PR: “Querrfa mostrar mis agradecimientos con el Judo Club Corufia por ayu-
darme a crecer como judoca. Darle también las gracias a todos los maestros
que estuvieron conmigo estos afos, en especial a los que mds estuvieron, en
este caso Alex Sanmartin y Bernardo Romay y por supuesto, también dar las
gracias a mis padres, que me formaron como persona. No quiero olvidarme
de la gente que me voté para ganar este galardén, estoy muy agradecido por
su apoyo. También quiero acordarme de Mari Nieves, que siempre estd con
nosotros y nos ayuda y por supuesto de mis amigos, los que siempre me
apoyaron en los momentos dificiles y también han estado ahi celebrando
mis victorias como si fueran de ellos y eso es algo increible. Ademds, siempre
me han apoyado para competir y para seguir mejorando y seguir. También
tengo una mencién especial para mis abuelos, que siempre estén apoyando
en todas las competiciones y ahora que no se pudo por la pandemia, ellos
vefan todo desde casa, estaban con el wasap pendientes de cémo iba y eso es

muy bonito y se lo tengo que agradecer mucho”.
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"ME GUSTARIA VER A MAS NINAS PRACTICANDO ESTE DEPORTE’

Natalia Rodriguez se hizo con el galardén a mejor promesa gallega femenina en el mundo del judo.

a promesa del Judo Club Arteixo, Natalia Rodriguez, se impuso en los pre-

mios Galicia Sport, tras superar en las votaciones a otra judoca de méxima
calidad como Ana Vizoso, del AD Famu de Frutos de Vigo. Natalia tiene
tan solo 15 anos pero en su palmarés ya lucen titulos importantisimos y de
mdxima relevancia. La deportista estuvo con la redaccién de nuestro medio
en las Giltimas semanas, concediéndonos una entrevista de mdximo interés.

GALICIA SPORT: Natalia, muchas felicidades, mejor judoca gallega del afio,
recuérdale a los lectores de Galicia Sport c6mo fue el 2021.

NATALIA RODRIGUEZ: “El 2021 fue un afio fantdstico, muy bueno en todos los
aspectos, pero sobre todo en lo referente al judo. Mejoré mucho, tuve la suer-

FICHA TECNICA

24/03/2006
Arteixo (A Coruna)

Judo Club Arteixo

Siempre en el Judo Club Arteixo,
comenzé en el mundo del judo
con tan solo 4 anos.

Subcampeona de Espafia 2021
Campeona Gallega 2021
Copa Internacional Marin
2021.
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te de hacer buenos campeonatos y ahora lo que toca es seguir entrenando
duro para seguir progresando”.

6S: ;Desde que edad llevas practicando judo?, ;cé6mo evolucioné todo
hasta el dia de hoy?

NR: “Desde los 4 afios. Pues disfrutando siempre mucho de los entrenamien-
tos y de todos mis compafieros y profesores, somos una familia, nos llevamos
todos de maravilla y estoy muy contenta por cémo va todo”.

6S: ;Quiénes fueron tus principales maestras hasta el momento?

NR: “Sandra Lépez y Vanesa, si preguntas solo por las chicas. Si te refieres en
general, pues también estdn José, Quiero, Ivdn y Nico”.

6S: ;Por dénde pasan tus objetivos personales en el deporte?

NR: “Me gustaria llegar lo mds alto que pueda y seguir mejorando cada dfa
rodeada de la gente del Judo Club Arteixo”.

6S: Hablanos del Judo Club Arteixo un poquito, ;c6mo es vuestra entidad?
NR: “Pues como te decfa anteriormente, nos caracterizamos por ser una gran
familia, donde todos nos preocupamos por todos y donde nadie estd por
encima de nadie. Creo que trabajamos muy bien y toda la evolucién se estd
viendo con el paso de las temporadas”.

6S: Un suefio por cumplir en el mundo del judo.

NR: “Llegar a ser una gran campeona siempre se suefia pero bueno, ademds
de eso, un suefio serfa ver a muchas mds ninas practicando este deporte. Yo
animo a todas las nifas a practicar judo”.

6S: Un mensaje para todos los aficionados que tanto os apoyan en el dia
a dia.

NR: “Muchas gracias por acompafiarnos alli donde competimos para darnos
todo su apoyo y fuerza. Son la mejor aficién que puede haber en Galicia y
los queremos un montén”.

6S: Si nos dejamos algo que te gustase destacar, Natalia, tienes ti la pala-
bra para finalizar la entrevista.

NR: “Pues me gustarfa animar a todos los medios de comunicacién a que nos
ayuden a dar mds visibilidad a este gran deporte, merece la pena, es muy
interesante y a buen seguro que de Galicia saldrdn grandes campeones. Tam-
bién quiero dar las gracias por todo a mis profesores y a mis compafieros,
pues siempre estdn ahi cada dia apoydndome”.
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"YA PASARGN 46 ANOS DESDE QUE
CREAMOS EL JUDO CLUB CORUNA®

Bernardo Romay, fundador de la entidad herculina,
hablé de historia con la redaccién de Galicia Sporrt.

| Judo Club Coruna ha sido el ganador a mejor entidad gallega del mun-

do del judo en el ano 2021 y su presidente y fundador, Bernardo Romay
estuvo con la redaccién de Galicia Sport para hablarnos de los origenes, de
cémo se fue desarrollando todo desde entonces y del momento actual de
una entidad de relumbrén y que cosecha éxitos temporada tras temporada,
siendo cuna de grandes campeones nacionales.

UNA ENTIDAD HISTORICA Y CERCA DEL 50 ANIVERSARIO

“Hace 46 anos que hemos comenzado, tuvimos la primera instalacién depor-
tiva de la ciudad dedicada a las artes marciales. Se empezé con judo, kdrate
y jiu-jitsu y hasta el dia de hoy haciendo campeones. En nuestra trayectoria
estd el haber formado a mas de cincuenta campeones de Espafa, tuvimos dos
subcampeones del mundo de jiu-jitsu, tuvimos un deportista olimpico como
Roberto Naveira, tuvimos a dos chicos que también estuvieron preseleccio-
nados para las olimpiadas y seguimos ahi, en la cispide de los resultados.
Con todo, lo mds importante es nuestra masa social, pues impartimos clase
de judo y de jiu-jitsu en colegios como Dominicos, Esclavas, Cristo Rey, Sal
Lence o Labaca y lo que intentamos es que los colegios tengan personsalidad
propia y que participen en campeonatos escolares, como pueden ser la Liga
de Oleiros, el Trofeo Liceo la Paz, el Miguelito, etc”.

IMPORTANCIA DE LA COMPETICION

“Para nosotros es muy importante la competicidn, pues el competir lleva
consigo el control del estrés que produce toda situacién de peligro. Me decia
una madre hace poco, la madre de uno de los nifios que van a las Copas de
Espafia y estos campeonatos importantes, pues me decia que cuando llegue
la selectividad, el nifio lo va a pasar con el gorro, pues estd acostumbrado
a superar todo el estrés competitivo y la selectividad es como si fuera una
final del Campeonato de Espana, por poner un ejemplo. La competicién
es la educacién que tu recibes, ya que todos somos muy buenos cuando es-

FICHA TECNICA

JUDO CLUB CORUNA COLEGIOS CONVENIADOS CON CLUB:
1975 *  Dominicos
A Coruna * Ciristo Rey

FUNDADOR: Bernardo Romay *  Sal Lence

e  FEsclavas, etc.
MODALIDADES:

LOGROS DESTACADOS:
*  Judo

e Kirate *  Formé més de 50 campeones
*  Jiusjitsu
MOVIMIENTO ASOCIATIVO:
Mas de 500 familias.

nacionales desde su fundacién.

tamos en situacién de tranquilidad pero en una situacién de estrés hay que
ver cdmo reaccionamos y eso es lo mismo en defensa personal. En defensa
personal tienes que estar sometido a una situacién bajo estrés, porque si no
es asi, no reaccionas. Después, como reaccionas, pues con todas las técnicas
que has entrenado. Nosotros tenemos un psicélogo en el club y se lo re-
cuerda al equipo todos los dias, la mejor psicologia es el entrenamiento, el
entrenamiento es lo que da la base para la mejor psicologia, por eso es tan
importante controlar el estrés en un estado de competicién”.
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LAS ARTES TIENEN UN PROGRAMA PARA CADA EDAD

“Las artes marciales tienen un programa para cada edad, nosotros tenemos
alumnos desde los 4 anos hasta los 80 anos. Yo tengo alumnos de 80 afos
que vienen todos los dias al gimnasio. Unos dias hacen artes marciales, otros
dias hacen preparacién fisica y lo mds importante, la relacién social que tie-
nen con los amigos. Aqui es importantisimo el compaferismo, el respeto
al compafiero, la disciplina, la eduacién...
haber ninguna ensefanza, ninguna confianza se puede desarrollar si no hay

Sin orden y disciplina no puede

orden y disciplina. La base fundamental del éxito es esa, empezar la clase a su
hora, tener el contenido de la clase, etc, etc, etc”.

MAS DE 500 FAMILIAS COMPITIENDO EN EL CLUB

“Podemos estar hablando de mds de 500 familias compitiendo en el Judo
Club Corufia, entre colegios y el club, ahi andaremos. Dentro del club se han
formado muchos chicos y muchas chicas como profesores y como entrena-
dores. Unos han estudiado INEF, otros han hecho derecho y a la vez siguen
dando clase a los nifos en los colegios. Es muy importante que el profesor
tenga carifio a su deporte, esto es una parte fundamental. El amor a la ense-
fianza tiene que ser imprescindible, porque si no es un castigo ir a trabajar y
esto tiene que ser un premio y no un castigo’.

UN FUNDADOR QUE FUE CAMPEGN DE ESPANA

“Yo fui Campeédn de Espafiay en el ano 1971 me fiché el Judo Club Ferrol,
que en aquel momento era el mejor club de Espana, con unas instalaciones
magnificas para el momento y me ficharon, me buscaron un trabajo y estuve
dos afios en Ferrol. El Judo de Coruna estaba muy decaido, habia algo de
judo pero lo hacian un mes al afio, entonces, el presidente de la Federacién,
Don Juan Ribero, me llamé y me dijo, oye, te voy a dar una beca porque
quiero que vayas a estudiar el curso de monitor a Madrid. Entonces, me die-
ron la beca, fui a Madrid a estudiar el curso de monitor, saqué el nimero 1y
al acabar con eso me dijo que queria que volviese para Corufia y que montase
un gimnasio como es debido. Entonces, ya en el ano 1975, montamos el

Judo Club Coruna”.

RAICES EN LOS COLEGIOS MARISTAS Y DOMINICOS

“Mis raices fueron en el Colegio Maristas y en el Colegio Dominicos. Desde
g y &
z z ’ .
ahf se cre6 un grupo de padres que hacian judo y empezamos a montar el
gimnasio exclusivamente para nosotros. Comenzamos con un grupo de judo
y kdrate, un grupo importantisimo ademds”.
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LOS INICIOS DE BERNARDO ROMAY

“Yo empecé en un gimnasio que habia aqui de la Federacién, que se llamaba

Gimnasio JUGA, que significaba judo gallego. Era un gimnasio de la federa-
cién como te decia, el profesor era José Antonio Puga Espifeiro, era profesor
de educacién fisica y profesor de educacién politica. Entonces también daba
las clases de judo pero luego lo destinaron para Orense. Al destinarlo para allf
cerraron el gimnasio, el cual estaba en Cuatro Caminos y como esas instala-
ciones eran municipales, para ahi pasé la policia municipal. Entonces, noso-
tros nos encontramos con que tenfamos que entrenar en el Colegio Maristas.
Entrendbamos en el Colegio Maristas y ahi empezé nuestro lanzamiento.
Empezamos en Maristas, de Maristas pasamos a Dominicos y de Dominicos
pasamos a formar el Judo Club Corufa’.

PREMIO GALICIA SPORT

“Le doy las gracias a toda la gente que nos ha apoyado y les agradezco mu-
chisimo el apoyo, tanto al club como a los deportistas que lo forman y que
también estaban nominados en los premios Galicia Sport”.

&

Avda. Salvador de Madariaga, 45
T. 981 296 928

Calle Angel Senra, 24-26
T.981 235 172

'_,4//0 riz B @ﬁ

o9

IfI]

Coaching nutricional

T

NUTRICION - NATUROPATIA - OSTEOPATIA -IRIDOLOGIA

Entrega a domicilio

Calle Orillamar, 68
T.881 927 463


https://herbolarioallariz.com

DANI FERNANDEZ: LLA PERSONA QUE CAMBIO EL GOLF EN GALICIA

El pasado 21 de diciembre nos dejé el presidente de honor de la Federacién Gallega, tras una enfermedad.

| pasado 21 de diciembre, el deporte gallego se vistié de luto y en espe-
cial el mundo del golf, ya que tocé vivir uno de esos dias que nunca se
desean, despedir a un buque insignia, a una persona que cambié la pers-
pectiva de un deporte que era minoritario en Galicia, para terminar por

ponerlo en una escala superior. Nos estamos refiriendo a Daniel Ferndndez
Ferndndez, hombre querido y respetado, amante del golf, practicante des-
de el afio 1994 cuando comenzé a tomar clases en el campo de Maspalo-
mas y el gran impulsor de este deporte en nuestra comunidad. Daniel es-
tuvo doce afios como presidente de la Federacién Gallega de Golf, ademads
de ser su presidente de honor, cuatro en la Comisién Delegada de la Real
Federacién Espafola y otros ocho en la junta directiva del mencionado
estamento nacional, sin olvidarnos que durante una década fue presidente
del Club de Golf Lugo. La Liga de Profesionales, el Centro de Tecnifica-
cidn, la creacién del programa Jévenes Promesas, el impulso del golf en los
colegios y en las universidades o la nueva sede de la Federacién Gallega en
A Corufia, la cual es en propiedad y sin hipoteca, forman parte del legado
que dejé Daniel. Ahora tocé despedirlo pero desde el cielo nos seguird
guiando con la tranquilidad, clase, elegancia y pausa que tan solo él podia
transmitir en cada momento de la vida.

DANIEL FERNANDEZ- (1953- 2021)
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EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS

SANTI TARRIO: LA GRAN PROMESA GALLEGA YA ES UNA REALIDAD

El golfista estd jugando el European Golf Tour, tras el ascenso logrado en un ano 2021para la historia.

Santi Tarrio comenzé en el mundo del golf con tan solo 7 afos, y lo hizo  xeral”. Santi es el cuarto espafiol en el ranking, ocupando el puesto 108, solo
junto a su padre en el Club de Golf Val de Rois, entidad a la que sigue per-  superado por Jon Rahm (1), Sergio Garcia (42) y Rafa Cabrera Bello (102).
teneciendo en la actualidad. Los resultados acompanaron al de Touro en todo
momento y se convirti6 en una de las grandes promesas de Espafia, dando el .
paso al profesionalismo con tan solo 17 anos. Ya en el ano 2016 llegé el salto FICHA TECNICA

definitivo en su carrera, momento en el que comienza a competir a nivel = SANTIAGO TARRIO BEN COMPETICION 2022:

internacional. Desde entonces, la evolucién fue constante y en el ano 2021

consiguid el ascenso a la méxima divisién de golf europeo, tras realizar un

CADDY:
European Challenge Tour magnifico, consiguiendo el objetivo cuando ape- RANKING MUNDIAL ACTUAL: :
nas habia transcurrido un tercio de la pasada temporada. En declaraciones a : PSICOLOGO:
la TVG el pasado 30 de junio, el golfista dejaba sus impresiones: “Xogaremos | MEJOR RANKING EN SU CARRERA: CLUB:

con Sergio Garcia, Jon Rahn... na Primeira Divisién. Levamos unha racha COMPETICION 2021:
moi boa con ddas victorias, un terceiro posto e un cuarto, e garantizanos o
ascenso. O obxectivo é xogar Augusta, unha Ryder... os torneos grandes en

Touro cos seus deportistas
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FATIMA FERNANDEZ: LA CONSTANCIA
FUE LA CLAVE DEL EXITO

La compostelana logré la tarjeta completa para
competir en el LPGA Tour en el afio 2022.

FICHA TECNICA

23/10/95
Santiago de Compostela
(A Coruna)

12- Carlota Ziganda
22- Azahara Munoz
Symetra Tour 32- Nuria Iturrios

2018

42_ Luna Sobrén
5a- Fitima Fernindez

LPGA

| sacrificio ha sido absoluto desde muy pequefia y a base de constancia y

paciencia logré un sitio en la élite, en el LPGA Tour. La compostelana F4-
tima Ferndndez realiz6 una gran temporada 2021, compitiendo en Estados
Unidos, en el Symetra Tour, terminando segunda en la lista de ganancias,
ademds de conseguir la tarjeta completa para disputar el LPGA, donde com-
piten las mejores jugadoras del panorama mundial. Era cuestién de tiempo,
de hecho, tan solo la mala suerte impidié que la gallega estuviese ya jugando
con las grandes, pues ya en 2020 consiguié la tarjeta, pero la aparicién del
covid impidi6 que fuese completa, con lo que decidié seguir jugando el Sy-
metra un ano mds, algo que le salié de maravilla, como hemos relatado.
A finales del pasado mes de noviembre, Fitima pasé por los micréfonos del
programa Bajo Par, que dirige y presenta Carmela Fernindez y Guillermo
Salmerén. La compostelana hablé sobre las diferencias que se va a encontrar
entre el Symetra y el LPGA: “Los campos van a ser mds largos y algo mds
complicados, con greenes duros y rdpidos y unas condiciones algo mds extre-
mas. En el Symetra los campos no son tan parecidos entre si en cuanto a las
condiciones de juego y en el LPGA todos tienen las mismas caracteristicas y
se juegan bajo los mismos patrones. Yo soy una jugadora que le pego largo,
asi que no tendré mucho problema en adaptarme a la hora de la distancia, y

en cuanto al resto, pues con paciencia y sobre todo con mucha ilusién”.

Taplcend Merhnez
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LUIS QUIROGA: “LA SOCIEDAD CUENTA CON MAS DE 5000 S0CIOS”

El presidente del Real Club de Golf de La Corufa termina su ciclo de ocho anos el préximo mes de mayo.

uis Quiroga termina su ciclo como mdximo mandatario del Real Club de

Golf de La Coruna el préximo mes de mayo, tras ocho afos brillantes, en
el que la entidad culmin sus retos y continué funcionando con la grandeza
y el resplandor al que siempre tuvo acostumbrados a todos los herculinos.
El “presi” hizo un hueco en su agenda y dialogé con nuestro departamento
de redaccién, tras ganar la entidad el galardén a mejor club gallego del ano
2021 en los premios Galicia Sport, después de imponerse en las votaciones

a Real Aeroclub de Santiago, Real Aeroclub de Vigo y Real Club La Toja.

GALICIA SPORT: Luis, octavo afio en el mandato como presidente del Real
Club de Golf de La Corufia, imagino que muy contento por cémo se han
ido desarrollando los acontecimientos en este periodo de tiempo.

LUIS QUIROGA: “En un par de meses acaba mi ciclo en la presidencia y real-
mente pues si, estoy muy orgulloso de lo que estamos haciendo. Con el tema
covid las cosas se pusieron dificiles, estuvimos cerrados dos meses el primer
afio, luego el segundo también tuvimos que parar durante 15 o 20 dias y
bueno, asi fue todo. También hay que decir que la pandemia ha revivido el
golf, nosotros hemos subido un 29% las salidas con respecto al afio anterior.
La gente lo que quiere es buscar espacios abiertos, deportes al aire libre y
ahora mismo se vive un buen momento en el golf™.

6S: Hablanos un poquito del Real Club de Golf de La Coruiia, ;c6mo es
la entidad en si por decirlo de alguna manera?

LQ: “El club fue fundado en el afio 1961, se empezd con tres hoyos en la zona
de arriba para hacer campeonatos. Por entonces habia que dar seis vueltas
a los tres hoyos, con lo cual se hacian los 18. Posteriormente se empezé a
comprar la parte de abajo, la casa club que habia arriba ardié en el ano 1967,
entonces se bajé la casa club para la parte de abajo del club, se fueron hacien-
do hoyos y los tltimos que se hicieron fueron a principios de los 70, en el

FICHA TECNICA

REAL CLUB DE GOLF DE LA CORUNA VICEPRESIDENTES:
NUMERO DE HOYOS:

NUMERO DE SOCI0S: SECRETARIO:
NUMERO DE SOCIOS TITULARES: ESORERD
PRESIDENTE:

A

- Avda. de La Coruiia, 432
27004 LUGO
Teléfono: 625 244 554
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afo 73 concretamente, que fueron los actuales 13, 14, 15, 16y 17. Después,
a nivel sociedad, la sociedad tiene 5030 socios, de los cuales somos 2500 so-
cios titulares y en las instalaciones, ademds del campo de golf, tenemos pistas
de pddel, piscina, pistas de tenis y ahora como novedad tenemos el croquet
desde hace 5 anos”.

6S: Formdis un movimiento asociativo que sin ser el Deportivo nadie lo
puede decir en la ciudad.

LQ: “Hombre, yo creo que no, eso es cierto, no sé La Solana los socios que
tendrd pero realmente somos mas de 5000 socios y yo no sé si habrd una
sociedad con un nimero tan alto en La Corufa”.

6S: Luis y cémo diste el paso en su momento, cémo decidiste aceptar el
reto y decir, pues aqui estoy y tengo que asumir esta responsabilidad.
LQ: “Pues mira, hace 16 afios me propusieron ser delegado de juveniles. Mi
hijo estaba jugando en ese momento, estaba en el equipo del club y bueno,
ya que tenfa que llevarlo, lo iba siempre a ver y tal, pues acepté. De ahi, el
presidente anterior, Ignacio, intimo amigo mio, pues en su primer mandato
me dijo: “Luis, vente”. Yo le dije que casi mejor que no, yo queria disfrutar
un poquito del golf en si y tal y casi mejor preferia no meterme. Ya en el se-
gundo mandato, me llamé y me dijo, “tienes que venir conmigo, tienes que
venir conmigo...”, me lio y fui con él. Me hizo vicepresidente, estuve cuatro
afos con él y cuando él cumplié los ocho afios de mandato, pues otra vez,
me dijo, “Luis, tienes que dar el paso”. Yo me lo pensé, me lo pensé, me lo
pensé , hubo gente que me apoyd, busqué posibles directivos, me dijeron,
pues venga, vamos para adelante con el tema y aqui estamos, hasta el mes de
mayo de este afo que llegardn los ocho afios”.

6S: ;Dénde nace tu pasién por el mundo del golf?

LQ: “Mi pasién por el golf viene de mi padre. Mi padre subfa aqui en el afio
1965 y yo subia con él y empecé, empecé y es un deporte que engancha mu-
cho, engancha mucho porque bueno, un dia puedes jugar fantisticamente y
al dia siguiente ni las ves, no es como el fatbol, que le das un toque al balén
y pasas y tal y te puede salir un poquito mejor o un poquito peor, sin embar-
go en el golf te puede salir muy, muy, muy bien o fatal pero hasta un punto
exagerado y al final todo eso es lo que engancha del golf™.

GS: :Y lo deportivo cémo lo lleviis?
LQ: “Hay un equipo juvenil que representa al club en Liga Gallega, el cual estd
formado por benjamines, infantiles, cadetes, alevines, etc, ahora incluso se

ha ampliado hasta sub 25. Ahi puedes aportar los que quieras pricticamente,
siempre y cuando cumplan los requisitos, y entonces después el delgado es
el que marca los diez que punttian para la liga. Hay muchas categorias en el
golf, lo que hace el club a mayores, pues se hace una liga de senior, hay un
ranking y después van a jugar un campeonato a Sevilla una vez al afio”.

6S: Por dénde viene el futuro, td terminas tu mandato pero qué més ne-
cesita el Real Club de Golf de La Coruia para seguir brillando.

LQ: “Esto es una mejora continua, mantener un campo de golf es mucho
dinero, es mucho trabajo, es mucha gente, es mucha maquinaria, es mucho
abono, es mucha arena y bueno, ahora hay que hacer tres cositas a nivel de
edificios por decirlo de alguna manera y lo que hay que seguir es mejorando
el campo de golf continuamente, que ademds es el alma mater del club”.

6S: Ya para terminar, no podemos dejar de acordarnos de Daniel Ferndn-
dez, presidente de la Federacién y recientemente fallecido, un palo gran-
de para todos los clubes de Galicia que tanto lo respetabais y reconociais
siempre su labor.

LQ: “Si, por supuesto, fue él quien relanzé la Federacién Gallega, quien em-
pez6 a traer Campeonatos de Espafia aqui a Galicia y desde luego, antes que
ser un gran presidente, era una gran persona. Yo me llevaba muy bien con ¢l
desde siempre y ya te digo, una gran persona, una grandisima persona y lo

sentimos muchisimo todos”.

Etiopia, 2 Bajo - PERILLO - 15172 - Oleiros (A Corufia)
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AGO LOPEZ-MARRA: EL GRAN IDOLO DEL BARBANZA

El de Portosin se impuso a Nico Rodriguez en los premios Galicia Sport a mejor regatista masculino.

ago Lépez-Marra y Nico Rodriguez protagonizaron una de las votaciones

mis renidas en los premios Galicia Sport, llevindose el gato al agua el pri-
mero, el de Portosin. Quizés era Nico el favorito para hacerse con el galardén
a mejor regatista masculino, tras la medalla de bronce en Tokio en la clase
470 pero lago también hizo una Olimpiada espectacular, siendo cuarto en
49er. El sonense y su compafiero de embarcacién, el cidntabro Diego Botin,
se quedaron a las puertas de la medalla y ademds de una manera cruel, por
un solo punto, teniendo opciones de oro hasta la mismisima Medal Race,
pero la suerte no estuvo del lado de la embarcacién espafiola en esta ocasién.
Sin tiempo para reponerse, el siguiente ciclo olimpico comenzd, pues Paris
2024 estd ya en el horizonte, ya que no podemos olvidar que Tokio 2020
llegd con un afo de retraso, debido a la pandemia. La hoja de ruta en el equi-
po nacional presenta novedades, pues hay cambio de parejas y regatistas que
cambian también de clase. En lo referente a Iago Lépez-Matrra, su siguiente
reto serd en Nacra 17, siendo la canaria Tara Pacheco su nueva companera de
viaje para intentar escribir una nueva pdgina de gloria.
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IAGO LOPEZ MARRA
07/04/90
Portosin

(A Coruna)

CLUB:
Real Club Ndutico de Portosin

CLASE CICLO OLIMPICO TOKIO 2020: 49er

CLASE CICLO OLIMPICO PARIS 2024:
Nacra 17

PAREJA DEL GICLO TOKIO 2020:
Diego Botin

PAREJA DEL CICLO PARIS 2024:

Tara Pacheco

PALMARES MAS DESTACADO:

Plata - Mundial 2020 -
Australia

Oro - Europeo 2016 - Espana
Oro - Europeo 2018 - Polonia
Bronce- Europeo 2019 -
Inglaterra

9° puesto en Rio 2016
(JJOO)

4° puesto en Tokio 2020
(JJOO)

K1 As Furnas Chiringo Surf
[@& As Furnas Chiringo Surf

DESAYUNOS

COCTELES

BOCADILLOS

Praia das Furnas S/N 15995 Porto do Son, A Coruna


https://asfurnaschiringosurf.com/el-chiringuito

ENXA

clinica veterinaria

TALLERES
GAMETALS, S.L.

FABRICACION A MEDIDA DE REMOLQUES Y PIEZAS DE REMOLQUE

Uno, 67 - Riveirifia - 15340 A Pobra do Caramifial (A Corufia)
TIf : 661 860 481 - 981 831 590 E-mail: info@talleresgametals.com

Telf. 981 821 565
Pifeirifio 5 - La Raso - NOIA
rotulosageitos@gmail.com

Colocacién y Venta de:

® Cristales, Lunas y Espejos
® Mamparas de Baiio

e Marcos para Cuadros

Teléf. /Fax 98183 1462
Mévil 636664296
C/Fernandez Varela, 47 -B
15940 P. DO CARAMINAL

Rianoia, S.L.

) LA TIENDA PROFESIONAL DE LA CONSTRUCCION
@ riancia@bigmat.es
Estrada Barquifia, 0 - Noia - A Corufia
Rua de Galicia, 7- Baixo - Noia - A Corufia

© 981 824 145
© 981 821 650

CUNNUCHO
ES s02r

MECANICA EN GENERAL
Lg. Vilar, s/n-Porto do Son  §_ 660 835 134

TLF.: 674 264 713

Avna, CONSTITUCION, 10-14 - 158930 - BoiRo
VICTOR.MENDEZ EKIBUMOTORS.COM

CERRAMIEN

MARIO QUEIRUGA
TECNICO COMERGCIAL

TELF.: 676656032

TOS

Especializados en la venta e instalacién
de ventanas y puertas de aluminio y pve.

INSTALADOR DE ] o v

info@ventekcerramientos.com
www.ventekcerramientos.com

Xaquin

ESPECIALISTAS EN VEHICULOS DE OCASION

. 15980 Padron

8 Parque Ind. Picarafia. Naves 27-28-30-31

www.xaquin.net

TALLER
Ctra. Gral. Padron - Ribeira. Km. 4,5
15981 Dodro

T.: 981 800 999
info@xaquin.net
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PATRICIA SUAREZ YA SUENA CON PARIS 2024

La del Nautico de Vigo fue elegida mejor regatista femenina en los premios Galicia Sport.

Patricia Sudrez se impuso a Tamara Echegoyen en las votaciones a mejor .
regatista gallega del afio 2021 en los premios Galicia Sport. La del Nautico  [kaiiaiiry

de Vigo se quedé a las puertas de la Olimpiada, pues finalmente la Federa- BRI 172 PAREJA DEL CICLO TOKIO 2020:
cién eligi6 a la pareja formada por Echegoyen y Paula Barcel6 para represen-  [SEANES Nicole Van der Velden
tar a Espana en la clase 49erFX, queddndose a las puertas del metal, ya que Vigo

PAREJA DEL CICLO TOKIO 2024:

Maria Cantero
ENTRENADOR: Antén Paz
OBJETIVO DEPORTIVO PRINCIPAL:

finalizaron en cuarta posicién. Patricia Sudrez y su compafiera de tripulacion, IS Io)
la madrilefia Nicole Van der Velden, fueron muy importantes en el buen pa- ,_ .
pel de la Seleccién en la mencionada clase 49erFX, pues fueron ellas las que CLUB: Real Club Néutico de Vigo
consiguieron la plaza para Tokio en el Mundial de Nueva Zelanda. CLASE CICLO OLIMPICO TOKIO 2020:

Mirando ya al siguiente ciclo olimpico, Patricia Sudrez continua compitien-  RASIHE

Representar a Espafa en los Juegos

Olimpicos de Paris 2024.

do en la clase 49e'rFX, siendo su nueva compafiera la' c.a,naria Maria C?mtero. CLASE CICLO OLIMPICO PARIS 2024:
Ambas ya han disputado su primera gran competicién como pareja, tras 49erFX
recuperarse la gallega de una lesién en un hombro que la obligé a pasar por

el quiréfano. Fue en el Campeonato del Mundo celebrado en Omdn y la em-

barcacién espafiola finalizé en quinta posicién, ganando la Medal Race final.

06
€

pinchos - bocadillos
hamburguesas - copas

Agra, 45 - XUNO - 15995 - Porto do Son (A Coruiia) 981769 821
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CARLOS AREVALO: EL GRAN SALVADOR SE HIZO INDISCUTIBLE

El palista de Betanzos brill6 a lo grande en el ano 2021 y ya nadie duda de que es el mds fuerte del pais.

arlos Arévalo se hizo con el galardén a mejor palista masculino gallego en

los premios Galicia Sport, tras imponerse en unas ajustadas votaciones a su
companero en la Seleccién Nacional, Rodrigo Germade. El K4 500 fue una
de las grandes alegria en Tokio y en la piragua espafola, que se hizo con la
medalla de plata, remaban ambos, el brigantino y el cangués. Carlos también
se llevé un diploma olimpico, tras defender una de las plazas de Espana en el
K1 200 y finalizar en quinta posicién. La presién era enorme sobre el equipo
nacional en tierras asidticas, pues las expectativas eran altisimas pero una vez
mis los nuestros respondieron con autoridad. A su vez, el piragiiismo gallego
volvié a demostrar que es una de las referencias a nivel mundial.

EL ESPIRITU DE SUPERACION DE CARLOS

No pudo estar en Rio de manera bastante injusta y la historia estuvo cerca de
repetirse en Tokio, pero el espiritu de superacién de Carlos Arévalo lo llevé
a revelarse ante las adversidades y a aprovechar su oportunidad hasta hacerse
indiscutible. El brigantino entré al K4 500 tan solo un mes antes de aquel
Mundial de Hungria en 2019, tras la renuncia de Cristian Toro. El papelén
era importante, pues tocaba clasificar a Espafa para Tokio y el tiempo de pre-
paracién era nulo para la adaptacién entre palistas. La debacle parecia asegu-
rada, el pesimismo era absoluto y lo que parecia una opcién clara de medalla
para Espafia se habia complicado hasta un punto que no iba a ser sencilla ni
la clasificacién. Pero nada podia haber mds lejos de la realidad, pues lo que
no contaba nadie era que quién se subia a la piragua era una estrella, un crack
de los que no se arrugan ante nada y que son capaces de conseguir brillar a
pocas condiciones que se le presenten. El mes de preparacién fue extenuante
pero el equipo nacional se planté en la cita mundialista y brill6 a lo grande,
se apunté la medalla de plata y logré asegurar su presencia en la Olimpiada.
A partir de ahi toc6 luchar y Carlos arrasé en los procesos internos y demos-
tr6 ser el palista mds fuerte del pais y mira que el nivel es elevado. Llegé la
cita olimpica y el equipo nacional no decepciond, consiguiendo una medalla
de plata antolégica, que estuvo muy cerca de ser de oro. Ahora ya toca pen-
sar en Paris 2024 pero las cosas son ya muy diferentes, pues aunque el nivel
es elevadisimo, si alguien adquiri6 galones en los dltimos afos, ese fue un
brigantino, un palista que ya es historia viva del deporte gallego y nacional.
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CARLOS AREVALD
06/12/1993

Betanzos
(A Corufia)

DEPORTE: Piragiiismo
MODALIDAD: Aguas tranquilas

PALMARES:
Plata- Mundial 2019

Plata- Juego Olimpicos 2021
(Tokio)

CANTERA: CP Ria de Betanzos.

TOKI0 2021:

K4 500: Medalla de Plata
K1 200: 5° y Diploma
Olimpico.

(Hungria)

T.: 881 129203 « M.: 675 233 596
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TERESA PORTELA YA ES LEYENDA DeL DEPORTE NACIONAL

La de Cangas es la tinica espafiola que particip6 en seis olimpiadas y ya mira a Parfs, tras triunfar en Tokio.

¥ WWW.LPUBLICACIONES.COM

eresa Portela ya era historia del deporte nacional desde hace mds de una

década pero en el afio 2021 brill6 de manera especial, pasando a un esca-
16n superior, al de leyenda, al de una deportista irrepetible y que serd ejemplo
absoluto para las siguientes generaciones. La palista de Cangas do Morrazo
tiene uno de los palmarés mds excelsos de una deportista en nuestro pais,
con medallas a doquier en Campeonatos del Mundo y en Europeos, pero le
faltaba la guinda de subirse al podio en una cita olimpica. Y vaya si lo hizo,
fue el pasado verano en tierras asidticas, en el pais del sol naciente y con 39
afos a sus espaldas, colgdndose la plata. Y es que la edad no es un problema
para Tere, como tampoco lo fue en su momento el pasar por un proceso de
maternidad. Ella se repone a todo, es una extraterrestre capaz de competir
bajo presién ante cualquier circunstancia adversa y en el peor de los esce-
narios. Por eso es unica e irrepetible, por eso la echaremos tanto de menos
cuando ya no esté, por eso serd puesta como ejemplo en todas las escuelas y
por eso la sentimos como a alguien de nuestra familia cada vez que la vemos
competir. Pero no se crean que esto se ha terminado atin, pues minimo ain
nos queda un nuevo capitulo, el del ciclo olimpico de Paris, y es que de pri-
meras, nuestra Teri no se conforma con haber estado en seis citas olimpicas,
siendo asi la deportista espafiola con mds presencias en los Juegos, pues va a
por la séptima y ademds no descarta repetir entre las elegidas. De momento
hay que dejarla disfrutar, se lo ha ganado, no necesita darnos mds gloria para
que ya forme parte del elenco de deportistas que recordaremos para el resto
de nuestras vidas.
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TERESA PORTELA Campeonato del Mundo:
05/05/1982 - 2 Oros
Cangas do Morrazo (Pontevedra) - 6 Platas

DEPORTE: Piragiiismo - 7 Bronces

Campeonato de Europa:
MODALIDAD: Aguas tranquilas -7 Oros

PALMARES: - 4 Platas

*  Juegos Olimpicos: - 6 Bronces

- 1 Medalla de Plata
Servicio urgente en averias
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Siempre a tu lado

Pocas cosas nos definen tan bien coma las compariias que elegimos. Por eso hoy es tan
importante saberse acompanar de personas que trabajan en equipo y que afrontan los
retos unidas.

Paor eso estamos a tu servicio para abastecerte de la mejor carne y de los embutidos que
mas gustan. Con todas las garantias sanitarias y la atencion directa que tanto valoras.

Productos Carnicos Dominguez es una empresa certificada por Aenor
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LA CARNE DE MARCA
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Residencia
Puentevea

A 15 min. de Santiago

29 aras al seiwecto de los mayoies

« Servicio de Médico y enfermeria « Animacion Sociocultural

* Fisioterapia y Rehabilitacion * Atencion Psicologia y Social
+ Podologia + Lavanderia

* Acupuntura « Servicio Religioso

» Andlisis Clinicos y Sintrom + Cocina Propia

Tel.: 981 809 158
www.residenciapuentevea.com



https://www.pcdominguez.com
https://residenciapuentevea.com

...
DEPREEDP
YT I XXX
9000000990009
IR YY YYYIY V)
1900000 °° 0000900
009090800090 - o 080090
® © B & 3 @e
L1 Il Tl |
eQeol || e
~“@er 2900,. 000
| EXEXY T I XYY I
. 0900000009000
0000909 9000000900080
099ecaPoe - 00008000
S Peo@Gooode
090000009000 <02020000
909020990 %0000080
chegoBDedtepedyd el 1
. 9000000900 YYYY
)N 90000001 0000000000
9000000000000 ool
Y XYY NI YO XTI IXNY | (T XY
) 009090009000 800009°° o000
-~—o 000090900000000°008 o0
009 000000000009
oee LTl IY XY FIXTERNY '
° 0900000806000 -0
LT @eeceo

@

REAL FEDERACION
GALEGA DE FUTBOL

www.futgal.es
Todos wnides polo fudbol galeso
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