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"Precedente poco profesional”

O N

Luis Rubiales pretende, al menos eso dice, que la 12 RFEF sea practicamente
una Liga profesional. Todos sabemos que no lo es ni de lejos, y ahi estdn los
casos del Extremadura o Badajoz, entre otros, con dificultades econémicas
extremas, o las infarestructuras o campos de algunos clubes, por no hablar
de la precariedad de la calidad de las retransmisiones de los partidos o un
calendario algo surrealista.

Y ahora lo que faltaba es que los partidos se aplacen "a la carta” atendiendo
a criterios volubles. El covid estd azotando a la sociedad y al deporte desde
hace dos anos, pero ya es hora de que los criterios y protocolos se unifiquen
en todas las categorias. Esta temporada se han disputado, "ha obligado a ju-
gar la Federacién", més de un partido con siete, ocho y nueve casos positivos
en las plantillas. Y se ha explicado que la norma dice "que basta con tener 5
jugadores hébiles del primer equipo” para que dispute el encuentro. Pero en
12 RFEF no. En esta categoria con dos positivos, con tan sélo dos casos, se
aplazan partidos. Y eso después de estar mareando la perdiz durante horas y
horas para decidir el Juez tnico el aplazamiento manteniendo en vilo a los
dos equipos y a sus aficiones.

Es un precedente. Imagino que a partir de ahora, cualquier equipo que no-
tifique un par de positivos se acoja a eso que ha expuesto el Racing para sus-
pender el encuentro de, "posible riesgo de brote". Riesgo de brote lo tienen
todas las empresas, trabajadores y equipos, lo que hay que hacer para que la
competicién sea seria después de dos afios de maldita pandemia es "basarse
en datos comprobables”, no en posible brote...
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FERNANDO BLANGO

"El Dépor ya viaja a velo-

cidad de AVE"

| aplazamiento del partido contra

el Racing de Santander me ha pa-
recido muy mal. Se pretende que sea
una 12 RFEF casi profesional pero
se rige por otros cddigos. No son los
mismos protocolos por lo que se ha visto que en Prmera donde sf se han dis-
putado encuentros con bastantes mds casos positivos que el Racing. Debe ser
que no es lo mismo que el aplazamiento lo solicite el Racing que el Tudelano.
Al Deportivo le interesaba jugar porque estd en velocidad de AVE mds que
de crucero, pero al Racing no tanto y preferia jugarlo en otra fecha, entre
semana, y recuperar a todos sus jugadores para intentar puntuar en Riazor.
Por otra parte, las dos victorias consecutivas fuera de casa en Madrid ante el
DUX Internacional y el Zamora, demuestran la superiroridad de la plantilla
del Deportivo. No es cuestién sélo de suerte ganar dos partidos seguidos en

el dltimo minuto. Es un equipo que lucha hasta el final, bien organizado y
con ambicién. No puede jugar con la brillantez esperada a veces, pero sigue
siendo un conjutno sélido y con muchos recursos. Incluso Borja Jiménez se
permite el lujo de hacer rotaciones y no se nota apenas o no agotar los 5 cam-
bios en algtin partido. Alfredo Santaelena conocia bien como juega el Dépor
y traté de minimizar su juego en un campo de césped artificial, pero al final
el gol de De Camargo hizo justicia. Y en Zamora algo parecido. Yago Iglesias
conocia perfectamente como juega el Deportivo, tratd de quitarle el balén en
los primeros minutos pero al final se impone la calidad de la gente de arriba
y Quiles conisgui6 anotar su noveno tanto. No fue una gran segunda parte
pero lo que cuenta es que sigue la racha y esa velocidad de AVE en la que estd
ya instalado el equipo camino del ascenso.

Y me gustaria también hablar un poco del Fabril. Lo estuve viendo contra
el Polvorin y la verdad es que tiene mucho mérito que un equipo con 5 o
6 juveniles en el equipo titular sea capaz de golear a un equipo que llegaba
segundo en la clasificacién. Es verdad que ha mostrado irregularidad en algu-
nos partidos pero Oscar Gilsanz est4 haciendo un buen trabajo. Dani Barcia
es un jugador de otra categoria y lo mejor para que siga creciendo y demos-
trando su calidad seria que se fuera cedido a un equipo de superior categoria.
Destacar también el hat trick de Davo, un buen delantero.
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RAUL INFANTE

La voz de la aficiéon

| covid nos privé de disfrutar de
nuestro futbol y de nuestro De-
portivo en un partido que era muy
atractivo. De momento estamos dis- \
frutando con el equipo aunque va \
un poco justo porque no podemos
conformarnos con un gol de ventaja. En todos los partidos casi no nos llega
el tiempo para hacerlo y me parece que nos falta tener un poco mas de con-
flanza en nosotros mismos.

Tenemos unos chicos jévenes que lo estdn haciendo muy bien pero lo que
no se puede tolerar es que jugadores de 18-20 afios no aguanten los noventa
minutos jugando al mismo ritmo. Hay jévenes que tienen una gran clase
para jugar muy bien al fatbol y creo que estdn perdiendo un poco esa fuerza
de grandes competidores. No tenemos que jugar pensando que llevamos seis
puntos de ventaja porque es s6lo una diferencia de dos partidos. Tenemos
que luchar para lograr el ascenso directo y no complicarnos la vida ante equi-
pos que pueden competir con noSotros.

En cuanto al Fabril, parece que se estd asentando en los tltimos partidos y la
tltima victoria fue de mucho mérito y ofreciendo una buena imdgen ante el
Polvorin, un buen equipo filial del Lugo. El equipo femenino marcha muy
bien, primeras en la Liga y jugando a la perfeccién. Tenemos un equipo para
seguir arriba y ascender.

En hockey, el Liceo tiene uno de los mejores equipos de la competicién con
espiritu ganador y lleva una buena racha de victorias como la dltima ante un
buen equipo como es el Calafell (5-3). No tuvo la misma suere el femenino
que perdia en casa ante el Igualada (3-4) y el equipo es noveno en la clasifi-
cacion.

En baloncesto, el Leyma estd teniendo mala suerte aunque sigue peleando. A
ver si cambia la racha. Y hablando de nuevo del covid, me parece que estin
jugando con los positivos y perjudicando al futbol. No se entiende que hagan
unas leyes distintas para cada club o categoria del futbol espafiol. Se habia
jugado el Racing-Racing de Ferrol con los mismos contagios que habia para
el partido en Riazor. Me gustaria que se aclarara. Sefiores directivos, cuando
van las cosas medio bien solo nos queda felicitarles, pero a ver si ponéis toda
vuestra inteligencia en renovar los contratos de todas estas perlas que tene-

mos y que deseamos sigan defendiendo nuestro escudo.
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LAMENTABLE PREGEDENTE

La Federacién aplaza el partido contra el Racing cambiando los protocolos vigentes sobre el covid

La Federacién Espafola de Futbol se hart6 de decir que esta nueva 12 REEF
era "una Liga profesionalizada” y que el nuevo modelo de competicién la
iban a convertir en mds atractiva y moderna. Pero por lo que se ve todo eso
se ha quedado en palabras. No es de recibo que se aplacen los partidos "a
la carta" y se modifiquen los protocoles covid estabelcidos. Aplazar el
partido Deportivo-Racing de Santander por la presuncién de un brote
es un precedente peligroso y lamentable.

Con solo tres casos positivos confirmados y con unas nuevas pruebas que
resultaron negativas en el equipo cdntabro, parece un mero capricho de la
Federacidn el hecho de aplazar el encuentro. Esta temporada se han jugado
en Primera partidos con 8 y 9 contagiados confirmados porque la norma
dice que "se jugard el encuentro si se dispone de 5 jugadores del primer
equipo”. Real Madrid, Atlético de Madrid o Betis, por poner tres ejemplos,
han tenido que jugar sus partidos hace unas jornadas. Es incapacidad, falta

de reaccién y previsién y sobre todo, crera un precedente grave. A partir de
ahora cualquier club que afirme que en sus test o PCR le salen 2 o 3 positi-
vos estd capacitado para que se le suspenda su partido. No es serio. El futbol
espafiol no es serio. Lo dicho, a partir de ahora, "aplazamiento a la carta".
El Juez tnico de competicién alude a "motivos sanitarios", que estd muy bien,
perfecto, pero ;serd asi en todos los partidos? ;Con apenas dos o tres positivos?
Puede que hubiera riesgo de brote, puede ser, pero lo hay en cada jornada y se
han estado disputando muchos partidos en esa situacién o similar.

EL DEPORTIVO, EN "PLAN SENOR™:

El Deportivo se ha comportado de manera impecable, "deseando una pronta
y satisfactoria recuperacién a los jugadores que han dado positivo (sin sin-
tomas), y a las personas afectadas”. EI Dépor tenia bajas, pero le interesaba
jugar...
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AIAZOR VUELVE A ACOGER A LA SELECCION ESPANOLA

La RFEF confirma el Espaiia -Islandia para el 29 de marzo en el estadio de Riazor.

Riazor se volverd a vestir de gala para recibir como se merece a la seleccion
espafiola. Serd en un partido amistoso frente a Islandia el 29 de marzo,
dentro de los ensayos y preparacién de Luis Enrique de cara a ensamblar el
equipo de cara al Mundial de Catar que serd a finales de afio.

La dltima vez que la seleccién espafola jugé en Riazor fue en 2009, en partido
de preparacién para el Mundial de Sudéfrica en el que el equipo nacional golea-
ba por 5-0 a Bélgica. Trece anos después, y a pesar de que el Deportivo no esté
dentro del fatbol profesional, la Federacién ha sido sensible con la aficién
coruiiesa y sobre todo con las buenas instalaciones y césped de Riazor.

La Comisién de Designacién de sedes de la Federacién aprobé los escenarios
para dos partidos amistosos de Espafia en marzo, uno de el estadio de Mon-
tjuic, también es una gran novedad porque no se jugaba en Barcelona desde
hace tiempo, y el segundo Coruna.

CERRAMOS POR DESCANSO
'LOS DOMINGOS TARDE Y LUNES TODO EL DIA

El Ayuntamiento de La Corufa presenté una candidatura que tenia visos
de ser correspondida dadas las buenas relaciones actuales y los contactos y
visitas recientes de Luis Rubiales a Galicia.

Eso si, traer a la seleccién a Riazor tendrd un precio, en concreto serdn
unos 360.000 euros, con un contrato en el que ademds se incluye el pago
del canon y los gastos del estadio y hotel de cinco estrellas. La Federacién
colabora con una aportacién de 50.000 euros.

Serd la sexta ocasién en la que Riazor acogerd un encuentro de la seleccién
espafiola. El prime rprecedente data de 1945, partido también amistoso
ante Portugal que acabé ganando Espana (4-2). 20 anos después, en 1966,
Espana jugaba el segundo frente al Uruguay, (1-1); en 1989 victoria por
la minima, (1-0) ante Polonia, y el cuarto fue también frente a Uruguay,
(2-2).
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ALVARO REY, UN EXTREMO
POLIVALENTE

"Es una plantilla en la que va a ser muy dificil entrar

porque estd a un nivel muy alto”

| fichaje del Deportivo en este mercado invernal, Alvaro Rey, (Sevilla, 11

de julio de 1989), es un jugador de banda derecha fundamentalmente,
aunque puede jugar como segundo punta, por el medio, "pero me siento
mds cémodo jugando en banda. Soy diestro, pero en la izquierda he jugado
muchos partidos”. Asi se define el nuevo jugador deportivista, que coincidié
con Borja Jiménez en el Mirandés.

HUMILDAD Y POLIVALENCIA:

Con toda su experiencia, el sevillano llega con humildad y reconoce que
"serd dificil entrar en el once porque la calidad es muy alta. Todos los juga-
dores estdn a un gran nivel y voy a intentar ponerme a mi nivel y ponérselo
dificil al mister que es el que decide. Espero sumar tanto en el vestuario
como en lo deportivo, que para eso he venido". Borja le conoce muy bien de
su etapa en el Mirandés, y "me utiliz6 varias veces en la izquierda, asi que no
hay problema y lo importante es ser polivalente para tener mds opciones".

L0 QUE SIGNIFICA EL DEPORTIVO:

Alvaro Rey asegura que siempre ha seguido al Dépor "desde pequeno”, y que
desde que se enteré de la posibilidad de venir a Corufia mds atn. "Desde
que estd Borja lo he seguido mds porque tengo muy buena relacién con él
y levo toda la temporada viendo sus partidos”. Reconoce ademds que man-
tiene "un idilio con el Dépor, que si vengo, que si no vengo. Yo siempre he
dado prioridad al Dépor y gracias a Dios que se ha dado ahora. Estoy muy

contento, muy feliz".

"CONOZCO A VARIOS JUGADORES Y A LOS ANDALUCES":

Su adaptacién no va sser problema por su cardcter abierto y sencillo. "Co-
nozco ya de antes a Bergantinos, a Mackay, a Hector, Granero y a los anda-
luces de la plantilla que siempre ayuda. Todos los chicos son increibles”.

) INSDMACOR, S.L.

_/*\ INSTALACION DE MADERA CORUNA

« Colocacion de madera en instalaciones comerciales,
empresas o particulares

« Especialistas en carpinteria de madera y carpinteria general

= Armarios empotrados

» Puertas interiores y exteriores

= Tarimas flotantes

« Parqués

» Frisos

www.instalaciondemadera.com

Travesia de la Iglesia, 13 Bajo - O Temple (Cambre) - Telfs.: 981 650 908 - 677 554 516 - administracion@insdmacor.com
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cuando las cosas funcionan hasta se marca en el Gltimo minuto y en dos par-
tidos consecutivos. Frente al DUX Internacional en Madrid fue William de
Camargo el que anotaba un buen gol que le daba los tres puntos al Deportivo,
y en Zamora fue Quiles, "el killer", como ya le llaman algunos, el que marcaba
cuando el empate a cero se daba ya por bueno.

Cuando estds metido en la ola buena esos goles entran, y puede ser una senal
de que el equipo lo tiene todo de cara, hasta esa pizca de suerte necesaria,
para lograr el objetivo del ascenso siendo campeén del grupo. Los nimeros no
mienten: 46 puntos en 20 jornadas, con 33 goles a favor y 11 en contra.
Miku y Quiles, con 9 goles cada uno, estdn dando muchos puntos y ofrecien-
do una efectividad que evidentemente no se tenfa la temporada pasada.

DUX INTERNACIONAL 2 DEPORTIVO 3:

Un partido dspero, en la matinal de un domingo, fitbol de barrio, en un cam-

ESCUELAS
WING CHUN &

KIUSAO

KUNG FU

POTENCIATUS HABILIDADES,

Fisioterapeuta
Técnico Deportivo
Cinturén Negro 5° DAN
Maestro de Entrenadores FELODA
20 anos de experiencia en Artes Marciales
Instructor profesional de Wing Chun de adultos e infantil

Fundador de las Escuelas de Wing Chun KIUSAO KUNG FU
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po de barrio, con mil lineas pintadas en el césped artificial y con las casas en el

fondo de una porterfa. Dimensiones escasas y poco juego posible. Pero gané.
Este ano se pide ganar, las florituras para otro momento.

ZAMORA 0 DEPORTIVO 1:

Y en el Ruta de la Plata, un campo resbaladizo por la helada y en no demasia-
das buenas condiciones, y contra un equipo que esperaba siempre al Dépor.
Esto es 12 RFEE y los partidos hay que sacarlos por "lo civil o por lo criminal",
como decia siempre el inclito Luis Aragonés.

Eran partidos que el afo pasado se perdian, jugando bien, mal o regular, y que
este ano se ganan. Es simple. Borja Jiménez parece que ha transmitido tranqui-
lidad a la plantilla, se respira buen ambiente en el equipo, no hay sobresaltos,
ni declaraciones fuera de tono de los que no juegan...De momento, un camino
de rosas. Cuando lleguen las espinas habrd que cortarlas.

ARTES MARCIALES

¥ EQUILIERA MENTE Y CUERPO

C/ Seavella, 7 (San Pedro de Visma) A Coruna
661778 091 (WhatsApp disponible)

kiusaokungfu.com
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"SOY FELIZ SIMPLEMENTE POR SEGUIR SIENDO UTIL'

| capitdn del Deportivo ejerce siempre. Y en los tltimos dias lo volvi6 a

hacer. Con su experiencia y sus galones en el vestuario, cualquier otro
jugador de su jerarquia podria mostrarse molesto o contrariado por no
ser un titular fijo en 1*RFEE Sin embargo Alex Bergantifios suma, hace
equipo y sabe perfectamente cudl es su rol actual.
"Estoy feliz por seguir siendo util, muy contento por el rol que me han
dado tanto la direccién deportiva como el nuevo entrenador. Me siento
util y tengo la suerte de jugar mucho". Palabras de un capitdn compro-
metido con el objetivo del ascenso y con ofrecer consejo y conocimiento
del club a todos los nuevos jugadores, que son muchos esta temporada.
"Tenemos una nueva plantilla para un objetivo tan bonito como el de
este afo. Es un objetivo poco habitual en la historia del club pero todo
el proceso se ha hecho con tranquilidad y la humildad de esta plantilla
ofrece garantias de poder conseguirlo. Es un proceso de cambio en el que
estan implicados todos los estamentos del club”.

"TENEMOS QUE IR DiA A DIA"

Bergantinos ha sufrido los descensos de estos afios y sabe perfectamente
que hay que ir con cautela porque todo se puede complicar en 3 o 4
partidos, en un mes de competicién malo y se echa por tierra todo el
trabajo acumulado. "Estamos tranquilos, el calendario va a dar vueltas
seguro y nosotros debemos ir dia a dia. Hemos mantenido la tranqulidad
todo el afio y ahora hay que trabajar igual y ahondar en esa estabilidad
tan necesaria”.

"YANO ES UN DRAMA GANAR 1-0";

Es cierto que al Deportivo por historia y presupuesto en la categoria
se le debe exigir mds que a otros equipos, por eso Alex reconocia que
"ya no es un derama ganar 1-0, el afio pasado fue devastador, tocamos

fondo".

NEOPOD

CLINICA PODOLOGICA
ANDREA INIGUEZ SANCHEZ
SERVICIO A DOMICILIO
¢ OIDOR GREGORIO TOVAR 17 BAJO 1ZQ
15007 A CORUNA

\ 881 884 393

PINTURA
DECORHACION



https://www.facebook.com/soulasribeiras/
https://www.neopodpodologia.es

Rua Victor Velasco, 12 (bajo del Hotel Santa (Cristina)
Santa Cristina - Perillo - Oleiros
98190 73 46 / 604 061 141
Cocina casera galgico-astur

LA CANTINA

CERVECERIA - RESTAURANTE



https://restaurantes.daca-food.com/la-cantina-sixtina/
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"NOEL NO VA A ESTAR EN UN SITIO MEJOR QUE AQUI

"El club estd haciendo un esfuerzo enorme para que se quede”, asegura Borja Jiménez

La renovacion de Noel se esd convirtiendo ya en un pequefo culebrén que
no beneficia a nadie. Desde hace tiempo se viene asegurando que su conti-
nuidad estd muy cerca, pero de momento no hay nada ni concrerto ni oficial.
A Borja le preguntan una y otra vez sobre la cuestién, y en los tltimos dias
fue quizd mds claro que en otras ocasiones en las que se mostré més tibio y
centrado en la competicién: "Si me preguntan, diria que no va a estar en
un sitio mejor que aqui. El club estd haciendo un esfuerzo enorme para
que se quede y ahora depende de él. Yo estoy encantado con él, con su
actitud, su compromiso en el dia a dia y su rendimiento".

"DEPENDE DE EL";

Pero a la vez dejé en la responsabilidad de Noel la tltima palabra. Es una
forma de respaldarle, darle valor al jugador, pero al mismo tiempo dejar
claro que en su opinién todo estd en la mano del jugador de Silleda: "El

tema de su renovacién es un aspecto muy personal suyo. Solo puedo decir
que quiero que se quede y tengo claro que el club estd haciendo todo lo
posible. Es un jugador de la primera plantilla y lo tratamos como tal desde
el dia uno".

Esto mismo ya lo dijo Borja Jiménez en octubre y era un momento compli-
cado ya que el Deportivo llevaba tres partidos sin ganar y la aficién reclama-
ba muchos mds minutos para Noel. Era el tema de debate esos dias ante el
mal juego por entonces del equipo, y Borja Jiménez tenia el mismo discurso
que ahora: "No tengo la idea clara de la preocupacién de la gente, solo digo
que Noel es un jugador de la primera plantilla pero su futuro lo tiene que
decidir él. No hablo con ningtin jugador sobre asuntos personales. Lo valo-
ramos mucho y queremos que esté con nosotros mucho tiempo".

Noel ha pasado por varios momentos esta temporada. Ha brillado, ha estado
sin jugar, ha sido luego irregular y el otro dia marcé ante el DUX...

RESTAURANTE - HOSTAL ,
CASA JUANA

HOSTAL

RESTAURANTE

de ba

. Pocomaco Parcela G1 - La Corufia - Teléfono: P81 299 858 - Fax: 981 299 323 - casojuana@hcapartamentos.es
www.hostalrestaurantecasajuana.com



http://www.hostalrestaurantecasajuana.com
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FL FEMENINO SIGUE LIDER

El Dépor Abanca sigue ganando y mantiene el liderato. Dos
victorias seguidas ante Padrejon y Parquesol

| Dépor Abanca sigue cumpliendo el objetivo, mantenerse lider la laLiga Reto Iberdrola y
conseguir el ascenso que se marca desde el incicio de la temporada. Aventaja en 3 puntos
al segundo, el Levante Las Planas, aunque las valencianas con un partido menos. De todas
formas en Abegondo las jugadoras blanquiazules derrotaron con claridad, 3-0, al Levante y
es un dato importante para el goal average final.
Tras la derrota algo inesperada ante el Espanol, 2-0, el equipo corunés gané los dos partidos
siguientes con solvencia y le devuelve el liderato y la confianza. Es superior a los rivales de la
categoria y debe demostrarlo con regularidad. Miguel Llorente estd consiguiendo lo que man-
tuvo desde su presentacién, "tener la misma idea de juego en cada partido, sin atender a cémo
juega el rival".
La goleada de la tltima jornada ante las vallisoletanas del Parquesol fue muy c6moda, sin nin-
gan tipo de complicacién, 3-0, con la novedad en la porteria de Sampalo, que jugaba su primer
encuentro de la temporada. Es el mejor equipo como local, porque ha ganado los 24 puntos
en juego en Abegondo.
Destacé Ainhoa Martin que intervino en los tres goles deportivistas.

CLASIFICACION

1 DEPORABANCA 37 PUNTOS

2 LEVANTE LAS PALMAS 34 PUNTOS
3 ESPANYOL 32 PUNTOS
EDF LOGRONO 31PUNTOS
AEM 31PUNTOS

PROXIMOS PARTIDOS:
Zaragoza-DEPOR ABANCA (30/01)
DEPOR ABANCA-Osasuna (06/02)
AEM-DEPOR ABANCA (27/02)

Ambigu Bar

TAPAS
RACIONES
CANAS
Y...

MUCHO FUTBOL

. | . I; ¥

Sede de
GALICIA GAITEIRA C.F.

C/ Gaiteira 39-41- 15009 A Coruna
T.98190 2590



https://www.facebook.com/tafull19

tL FABRIL RESURGE

Tras varios partidos muy flojos, golea al Polvorin (4-1)
El filial llevaba dos encuentros sin juego y sin pdlvora
ante el Noia y Viveiro

| Fabril no estaba cuajando. Era séptimo en la clasificacién con 25 pun-

tos, no es que esté muy lejos de los puestos de play off, pero ni las
sensaciones ni los resultados obedecen a las expectativas del filial blan-
quiazul. Es cierto que es un equipo muy joven, con la base en el Juvenil, y
que en Tercera hay equipos expertos y con jugadores que se las saben todas,
pero de un filial del Dépor siempre se tiene que esperar algo mds.
Es un equipo que marca pocos goles, tan solo 18, hay hasta diez equipos que
han anotado mds esta temporada, y eso le lastra en algunos partidos en los
que falta acierto. Tampoco el equipo estd respondiendo fuera de casa, con
tan sélo 8 puntos conseguidos de los 27 disputados.
Es una plantilla sub-23 la que dirige Oscar Gilsanz, que tuvo un buen co-
mienzo de Liga pero que poco a poco se ha ido desinflando. Los dos tltimos
partidos han sido decepcionantes porque se trataba de rivales que estdin muy
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abajo en la tabla, (empate, 0-0 en Abegondo ante el Noia, y derrota, 1-0 ante
el Viveiro).

RESURGE ANTE UNO DE LOS GALLITOS, EL POLVORIN (4-1)

Tres goles de Davo daban la vuelta al marcador en un compromiso que era
una prueba de fuego para el filial deportivista. Y ante un Polvorin que estd
completando una Liga muy buena, segundo en la clasificacién y eso que
tiene varios partidos menos aplazados. Se esperaba una reaccién asi en Abe-
gondo porque la falta de efectividad estd siendo un lastre toda esta primera
vuelta. La segunda parte fue totalmente distinta y el equipo de Oscar Gilsanz
pudo golear y no sufrir en los Glimos minutos.

Un Fabril con jugadores de calidad y con proyeccién sin duda, como
son Dani Barcia, atin en edad juvenil y que estd creciendo mucho este afo
en su labor de central zurdo con gran salida del balén y buen juego aéreo;
David Mella, una de las joyas del filial, jugador del 2005, juvenil de primer
afio todavia, que destaca por su velocidad, arranque y verticalidad; Brais Val,
Ivin Guerrero, Iano Simao.., son jugadores que van a destacar en el filial y
que tienen proyeccion.

Asciende el campeén, estard dificil conseguirlo, pero del 2° al 5° juegan el
play off de ascenso que tiene que ser el objetivo del Fabril. Si el primer equi-
po asciende a Segunda, serfa muy importante que el filial escalara también
un peldafo de categoria. Serd dificil.

Juan Florez, 5 - bajo (Frente al Hotel Hesperia)
15004 A Coruiia
TIf.: 981 227 942

Avenida de Finisterre, 27 - 15004 A Coruiia
TIf: 881 962 947

Riego de Agua, 20 - 15001 A Coruiia
TIE: 881 964 855

« Corles & J"L!Llhﬂjﬂ.\ .

HORARIO:
Lunes a viernes de 9:00 a 21:00 h.
Sabados de 9:00 a 14:00 h.

Caballero «

FOTO

- Accede al link:

@) Clluan Flérez, 47 - 15004 A CORURA

IMPRESION AL MOMENTO, ENVIA TUS FOTOS:

https://mykiosk.io/photoprintme/fotololy/
- 0 escaneando este codigo QR

@ www.iotololy.es

© 981121908



https://fotololy.es/
https://brushing-barber-shop.negocio.site

i, N T e — Plaza Exilio, 1,
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https://goo.gl/maps/73zKFGSwrRkXAz1r5

CONSULTA
MUESTRA CARTA

- PLAZA DEL EXILIO 6
SANTA CRUZ

9281 056 866

AV. SANTA CRISTINA 6
SANTA CRISTINA

288 ¥0.0.8 2883

*s JAMONERIA
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https://jamonerialaencina.com
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L REAL UNION ASOLADO POR EL COVID

e

Aplazé también el partido ante el Valladolid B. El equipo vasco llega con moral tras ganar al Celta (1-2)

Hasta 11 positivos en los dltimos dias en el Real Unién de Irin que han
provocado también el aplazamiento de su encuentro en casa ante el Valla-
dolid Promesas. Veremos por tanto cémo llega el conjunto vasco al compro-
miso de Riazor con ese déficit fisico. Los jugadores y miembros del cuerpo
técnico no presentaban sintomas pero han estado aislados en sus domicilios
a la espera de realizar nuevas pruebas.

El Juez de Competicién, en este caso de forma légica al tratarse de nada menos
que once poitivos, concedié el aplazamiento, nada que ver con el "capricho"
de concedérselo al Racing de Santander con tan solo dos casos.

LLEGAN CON MORAL TRAS DERROTAR AL CELTA B:

El Real Unién llega con moral tras ganar a un Celta B, (1-2), y meterse en
puestos de play off momentdneo, que luego perdi6 en la jornada al no jugar
su encuentro Y lo cierto es que realizé un partido muy completo en Balaidos

de la mano de Capelete y Bravo que anotaron para el conjunto irundarra. Ju-
garon por parte del Real Unién de Irtin: Sequeira; Santos, Ehki Senar, Barbu,
Kijera; Quque Rivero, Beobide, Llamas (Chema), Capelete (Ivin Pérez), Bravo
(Oydrzun) y Seguin (Temenuzkhov).

Es el mejor visitante de la categoria junto al Deportivo y el triunfo ante el Celta
le da prestigio y es un aviso de que este equipo quiere jugar los play offs a pesar
de lo irregular del inicio de Liga. Capelete, Aitor Seguin, Barbu y Sequeira
fueron los destacados frente al filial céltico. Bravo, por otra parte, regresaba de
lesién, marcd un gol y puede ser un jugador importante en la segunda vuelta.

PRESUPUESTO DE 2,1 MILLONES DE EUROS:

Ese es el presupuesto para la presente temporada, y que aprobaba en diciembre
la Junta de accionistas de los nuevos gestores, la familia Emery. Como objeti-
vos tienen "el suefio de una Ciudad Deportiva y ampliar el aforo del estadio”

W iBa@anan Ly
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= Especialidad en

| CARNES, PESCADOS
. - Y MARISCOS
“ues @i¢ A LA BRASA



https://www.facebook.com/laesconditarestaurante
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EL RIVAL - R UNION DE IRUN

CLUB HISTORICO QUE TIENE 4 COPAS Y HA ESTADO EN 12

Fue uno de los diez equipos fundadores del Campeonato de Liga en 1929. 4 temporadas en Primera

Eel Real Unién de Irtn tiene solera, la que le confiere su historia, sus titulos
y su filosofia de equipo arraigado en la tierra. Aunque esté en la actualidad
en 12 RFEE el Real Unién ha sido protagonista de una etapa importante de
la Liga y del fatbol espafiol. No en vano fue uno de los clubes fundadores
en 1929 de lo que es ahora el Campeonato Nacional de Liga; ha ganado
nada menos que 4 Copas del Rey y ha podido disfrutar cuatro tempora-
das de la Primera Divisién.

Se fundé el 15 de mayo de 1915 con la unién de dos equipos, el Irtin Sporting
Club y el Racing Club de Irtn. Su época dorada transcurrié hasta 1930, con
la irrupcién de un fitbol ya mds profesionalizado y con equipos como la Real
Sociedad que acaparaban jugadores e interés social. Su primer titulo de Copa
lo consigui6 en 1918 en el estadio O'Donell de Madrid, y en la final derrotaba
al Real Madrid por 2-0.

Dos jugadores histéricos del Real Unidén como fueron Ramén Eguiazabal, Pa-
tricio Arabolaza y Joaquin Vizquez, fueron seleccionados para los JJOO de
Amberes en 1920.

El 19 de septiembre de 1926 se inaugura el nuevo estadio del club, el Sta-
dium Gal situado a tan solo unos cientos de metros de la frontera con Francia,
en un partido de inauguracién contra el Barcelona. La Copa mids brillante
fue sin duda la consegida en 1927, ya que eliminé al Zaragoza, Athetic Club

de Bilbao, Sporting de Gijén y Real Madrid. En la final derrota al Arenas de
Guecho.

El declive del Real Unién de Irdn se produce a partir de 1931, cuando co-
mienza a desmembrarse su plantilla. Luis Regueiro ficha por el Real Madrid,
René Petit, Gamborena, superan los 30 afios y comienza su declive, y el resto
de equipos comienzan su profesionalizacion.

Cmponio de los ﬁ:mdu iches

Desde

Unicus en nuestra especialidad
VISITANOS EN FACEBOOK

M 981251094

Plaza del comercio, 17 bajo -

arosaly32 Encargos

15010 A Corufia

657 504 467 [

tartas:


https://www.facebook.com/Emporio-de-los-Sandwiches-1137823416246132/

Mi comparniera de trabajo Nora, una actriz pastor belga Obediencia basica = Clases urbanas = Socializacién en grupo
malinoi que protagonizo el docudrama “500 dias de Diana » Modificacion por mediacion de obediencia * Control de
Quer” asi como la pelicula “La isla de las mentiras” de la impulsos « Control de estimulos * Mejorar vinculo y conexion.

directora Paula Cons, compartiendo papel con el actor Aprende con nosotros a educar y adiestrar tu perro.
Aitor Luna. TE ESPERAMOS EN TU ESCUELA CANINA
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Lugar Alborelle, 34 Sofieiro - Sada » 15168 A Coruia « T./F.: 981 611 206 - M.: 608 084 554 - excarpi@gmail.com
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VIARIA NUGAREDA CONCEJALA DE EDUCACION Y DEPORTE

"O deporte non deixa de ser un nexo de unién interxeracional”, idea bdsica de la Concejalia de Sada

Desde la Concejalia de Educacién y Deporte, a través de la voz de su maxi-

ma representante, Marfa Nogareda, se trazan las lineas fundamentales de
su accion de gobierno en el ideario general de su departamento municipal.

QUE FACEMOS:

"Desde a concellarfa de Educacién e Deporte queremos ofrecer un servizo
transversal das ddas dreas e traballar desde distintos dmbitos, dado que non
existe mellor investemento que o que se fai co noso capital humano. Asi pois,
esta concellaria ponse ao servizo non s6 dos centros educativos colaborando ac-
tivamente coas stias direccidns, senon tamén coas asociaciéns de nais e paiseo
alumnado en xeral, pois traballando do xeito coordinado poderemos optimizar
esforzos e recursos, asi como axudar a resolver calquera incidencia ou consulta
que poida xurdir; a prioridade ¢ traballar en equipo e o traballo en conxunto
influird positivamente nas novas xeraciéns"

"Do mesmo xeito, o traballo na drea de deportes debe estar en sintonia a
través da colaboracién activa de todos os clubes do municipio e traballa-
remos para continuar facilitando as actividades deportivas que se realicen;
somos conscientes de que o deporte non deixa de ser un importante nexo
de unién interxeracional que, a su vez, fomenta os hébitos de vida saudable,
a creacién de disciplinas de traballo e a cultura do esforzo. Todos estes valores
importantes que se deben adquirir na infancia pero que se contintian a desen-
volver na vida adulta, axudindonos a levar unha vida mdis activa".

EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DE SADA:

-Campo de fatbol As Marifias-Andrés Pena; Pavillén polideportivo: Pista de
patinaxe municipal; Pista polideportiva de Mondego; Pista de Sofieiro; Pista
de Meirds; Campo de futbol e pista de Carnoeado; Piscina Municipal; Pista de
tenis de Veigue; Pista de Osedo; Pista de Veigue y Pistas deportivas.

TERRA MEIGA
CAFRETERIA

@ RAPIDO

® ECONOMICO
FACIL

@) 696376474
C/Bergondo, 1 bajo. Sada

Isabel Garcia Orro

() 640 383 714 N
Pza. Iglesia Nueva, 12 - bajo Sd‘zﬁféﬁjg
15160 SADA (A Corufia)
pabloterrameiga79@gmail.com | ) Siguenos
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Tres generaciones de una familia han dedicado
todo el esfuerzo e ilusion en aprender como
perfeccionar al mas noble alimento.

panaderiacarnoedo.com

siguenos en o

Carncedo) - Sada - T. 951 b23 155
- A Corufa - T. 981 912
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SADA ES UNA VILLA CON GRAN AGTIVIDAD DEPORTIVA

28 clubes para una poblacién de 17.000 habitantes. Gran participacién colectiva e individual

Sada es una villa que tiene mucha participacién deportiva, tanto a nivel
colectivo como individual, con mucho asociacionismo y nada menos que
28 clubes para una poblacién fe 17-000 habitantes que estin funcionando al
100% en cualquier disciplina. Datos que facilita con orgullo Juan Devesa,
técnico municipal de deportes.

"Hoy precisamente ha venido a hablar con nosotros el presidente de un nue-
vo club, en este caso de billar, lo que quiere decir que la cludad se mueve, estd
implicada en todos los deportes”, nos comenta Devesa. "Vamos a celebrar un
campeonato de BILLARDA, que es un juego tradicional que se disputa en
muchos paises y que consiste en una billarda, una especie de palito que hay

que introducir en una porteria o recinto. Tenemos varios clubes que compi-
ten a nivel internacional, es decir, que el deporte en Sada estd en continuo

CAS, CLUB ATLETISMO SADA:

Un club que se codea con cualquier equipo en Espana y con muy buenos

movimiento".

resultados. Por ejemplo en el reciente Campeonato de veteranos en el que
han conseguido varias medallas. Ademis tiene seccién de carrera de montana
y triatldon, con unas 500 licencias.

CLUB TAEKWONDO SADA:

Ha competido en diferentes torneos en Espafa y Europa, tanto en masculino
como en femenino.

PATINAJE DE VELOCIDAD, SADA PATIN:

Tanto en masculino como en femenino, con un caché importante a nivel

espafol e internacional.

SASA, SALVAMENTO SADA:

Un club también reconocido por sus logros a nivel internacional.

e @ Calle Betanzos, Bajo 2- Local 2
gm ' ° 15160 Sada (A Corufia)
Mascotas - Aimentacin - Peluqueria "\ mgf © www.pequenotio.com

] © hola@pequenotio.com
" e 2 <IE % @ 678745183

Plaza de la Iglesia Nueva, 5 L P Peauefo Tio
15160 SADA (La Corufia) legacie” e @ Peq

s . ‘Meson - Cerveceria
TIf.: 981 624 516 ¥ . .. @ pequena-tia; jugueteria Avda. del Puerto, 32 - SADA
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33

MECANICA GENERAL-NEUMATICOS-CHAPA Y PINTURA . )
VENTA DE AUTOMOVILES DE IMPORTACION Y NACIONALES Venta de vehiculos nacionales y de importacion

POLIGONO DEL TEMPLE - NAVE 39 BARRIE DE LA MAZA, 90 BAJIO
15679 CAMEBRE - LA CORURA 15160 SADA . LA CORURNA
TEF.:981 662 721 FAX: 981 662 394 TEF.:981 621 516 @ 605 go 06 32 .
talleres33miguel@hotmail.com talleres33sada@hotmail.com
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UNA DE CADA CINCO PERSONAS ESTA FEDERADA EN SADA

"La salud del deporte en el Concello es muy buena y creciendo".

Fﬁtbol, baloncesto, atletismo, patinaje, judo, tackwondo, salvamento, y casi
todas las especialidades se practican en Sada por un porcentaje muy alto
de la poblacién. Es un indicativo de la salud deportiva, fisica y participativa
de los sadenses que tienen al deporte como una de sus prioridades en ocio y
en competicion.

El equipo de fatbol, el Sada CFE, milita en la Primera Autondémica, y es en la
actualidad la fusién entre el Sporting Sada y el Rayo Sadense desde el 7 de
abril de 2019 y tras afios de divergencias entre ambos clubes. Un histérico
de las Marifias que lleg6 a militar en Tercera Divisién, el Sporting Sada, y
el Rayo Sadense, un club que desde 1988 reunia al fatbol base de la villa.
De esta manera se ponia fin al choque de intereses entre ambos clubes y la
unién para representar a Sada en todas las competiciones con jugadores en
su mayoria de la zona y con un claro compromiso.

El Golfifios Sada, un equipo de baloncesto de categorias inferiores, de for-
macién e iniciacién, con poco tiempo de historia atin pero con una gran
proyeccidn, es otra inicitaiva deportiva que estd calando entre los pequefios.

"EL PROBLEMA, COMO SUCEDE EN CASI TODOS LOS AYUNTAMIENTOS, SON LAS INSTALACIONES":

"Hay que mejorar las instalaciones, reformarlas, y en eso estd implicada la
concejalia de Educacién y Deporte al cien por cien", asegura Juan Devesa.
Por ejemplo es el caso de la piscina, "que lleva parada casi un afio por una
averfa muy importante, hay que reformar casi toda la estructura y tiene un
coste de 500.000 euros. También el Polideportivo, que se ha quedado mu
antiguo y hay que reformarlo de forma integral. Se estd utilizando pero el
problema es buscar una alternativa. El ano pasado ya reparamos las pistas
polideportivas del Concello pero atn hay trabajo por delante".

Juan Carlos L.S

TRABAJOS AGRICOLAS
DESBROCES Y JARDINERIA
®) 697 227 148

Juan Carlos Lépez Sudrez
Samoedo, 140 - 15160 SADA (A Coruifia)

A
Talleres

981 620 280
620 262 725

Hneos. Gal

SiMBOLO DE UN BUEN SERVICIO

Riobao, 64 - F
15160 SADA
(A Coruna)

Q,O'%
. 698 163 741
Pnntedeume 10 bajo - 15160 - Sada (A Coruiia)

Fitmess club CRISTOBAL MIRAGAYA
- ENTRENADOR PERSONAL

© 064 343 599

cristobaldepor@gmail.com
HTTPS//VIDAY.ES/APPS/FITNESS-CLUB/
Alcalde Fernandez Pita, 10 - 22 - SADA



https://goo.gl/maps/afoEH5XVFqqDkTjd8
https://www.instagram.com/cafeteria_leos/
https://viday.es/apps/fitness-club/
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L A GIUDAD DEPORTIVA DE MONDEGO, PROYECGTO ESTRELLA

Proyecto ambicioso con un médulo cubierto de atletismo, otro multideporte y una pista de 200 metros

Proyecto estrella, asi lo califican desde la concejalia, porque serd un comple-
jo multipedportivo, ambicioso y que podra reunir a varios deportes, atle-
tismo, tackwondo, judo, etc, y en unas instalaciones modernas y de ttlima
generacion.

"El médulo de atletismo ya sali6 a contratacién, (700.000 euros), en su pri-
mera fase, porque estamos hablando de un total de inversién de unos 2 mi-
llones de euros para la ciudad deportiva de Mondego. es sin duda el proyecto
basico del deporte municipal de Sada", recalca Devesa.

"Tenemos en Sada por otra parte una pista de patinaje de velocidad, delante
del Pabellén y la piscina. Hace unos meses se renové la pista de rodadura
pero hay que rehacerla porque hubo algunos inconvenientes".

EVENTOS EN SADA:

"En 2020, con la pandemia, se habian celebrado en Sada 22 eventos, y en
2019 nada menos que 101 eventos depirtivos. Esto indica la gran actividad y
el calendario tan pleno de deporte que teniamos el Concello y es lo que que-

Y

remos ir recuperando poco a poco. De hecho en lo poco que va de 2022 ya se
han celebrado 3 eventos deportivos. Sada no le puede dar la espalda al mary
ya hemos celebrado el pasado dia 15 una Regata de vela ligera y vela crucero
con nuestros dos clubes activos como son el Club Agamar y el Club Natitco
de Sada. También se han celebrado las Jornadas de Defensa Personal, el dia
26. Estd costando arrancar, pero con todos los protocolos covid estamos in-
tentando volver a ser muy activos como siempre en las Escuelas Deportivas
Municipales, en las que se fomenta el fiitbol, baloncesto, judo, tackwon-
do, patinaje artistico, salvamento, atletismo y patinaje de velocidad. La
concejala estd muy implicada en el deporte, en el inclusivo y en el femenino,
e intentamos darle imporrancia al deporte de base y al de competicién".

‘.1 .% 1 B J Lﬁ'!-' #\ :-rj .F_ -,.r,l K49
Manus dlarlus de M es vla;rnes
_ Sequ_a._ﬂ__—]ﬁ_ﬂﬁﬂ Osedo [Sada] L 885 923 - 9&1 808 5@?

CHAPISTERI
LA CHABURRA 5.L.

m Chapa m Pintura
Carretera de Riobao, 2
15160 SADA (La Coruia)

© 981 623 502
tallereslachaburra@hotmail.es

CENTRO DE MASAJES
CENTRO DE ESTETICA
* Depilacion

” = Tratamientos faciales
n Io S » Tratamientos corporales
centro de pelugqueria
belleza y bienestar

CENTRO DE PELUQUERIA

Calle Betanzos, 1- bajo - 15160, Sada (A Coruria) « T. 881 872 352
peluqueriarobertorios2011@amail.com = www.pelugueriarobertorios.com

CENTRO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS |
+ Pilates

» Hipopresivos

« Danza clasica y moderna

+ Clases de baile para nifios y adultos



https://www.paxinasgalegas.es/la-chaburra-72946em.html
https://lafincarestaurante.es/
https://www.peluqueriarobertorios.com/

Vehiculos nuevos, seminuevos y de ocasion.

PORSCHE PANAMERA GTS AUDISSSTRONIC [ BMW 340i PACK M
GARANTIA PORSCHE 100.000 Km - 2014 120.000 Km - 2016

MERCEDES CLAAMG AUDI A3 TOI - 2014

VW PASSAT TDI
VARIOS 200 CDI - 2016 VARIOS

www.autosdonaire.es


http://www.autosdonaire.es

Mas de 150 vehiculos en stock

Vehiculos desde 1000 €

Garantia hasta 24 meses

Financiacion a su medida

Compramos su coche - Maxima tasacion

VW GOLF GTI
VARIOS

KIA CEED
2016 - 136 CV

AUDI AG TOI
2015 - VARIOS

PEUGEOT 208 HDI AUDI AS
110 OV - 2016 VARIOS

Carretera Nacional VI - Km 582 - Kugar de Coiro, 23 - 15168 Sofneiro - SADA
T.: 639 724 051 - E-mail: jecastro@autosdonaire.es


http://www.autosdonaire.es
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TACION DE LA PISCINA MUNICIPAL

El gobierno local aprobé la licitacién de la remodelacién de la cubierta con un coste de 542.000 euros

Una reforma muy necesaria que conlleva una inversién importante en la
piscina municipal, una vez analizado por el arquitecto municipal los in-
formes que recomiendan la rehabilitacién del inmueble que conlleva la sus-
titucién completa de la cubierta existente sobre estructura de madera para
instalar una nueva cubierta que facilite a evacuacién de las aguas pluviales.
Por otra parte, se sustituird el vaso de la piscina para facilitar también la eva-
cuacién de pluviales para su posterior canalizacién. Asi se aprobé el pasado
mes de diciembre por el gobierno local la licitacién de estas obras.

Se cambiard también la cubierta actual de estructura de hormigén, una nue-
va rde de recogida y canalizacién de aguas pluviales, complementaria al tra-
zado existente y la retirada y colocacién con una nueva distribucién de los
paneles solares colocados actualmente sobre la cubierta. Es en realidad, una
reforma casi integral de la piscina.

Ademis el proyecto contempla una nueva solucién del paquete constituti-

vo de la cubierta, una mejora del sitema de apoyo y saneado y tratamiento
de proteccién, una nueva red de control higrotérmico, la actuacién parcial
en la cara interior del cerramiento vertical del vaso de la piscina, la sustitu-
cién del actual panel actstico y la renovacién de su estructura de soporte.

ACTIVIDADES SOCIALES Y SALUDABLES PARA MAYORES DE 55 ANOS EN SADA:
Consiste esta licitacién en un conjunto de actividades destinadas a los ma-
yores de 55 afos a través de un taller de Gimnasia Terapetitica, un taller de
Yoga y otro de Tai-chi.

VI CARRERA NOCTURNA:

Se celebré el pasado 17 de diciembre organizada por el Club Atletismo
Sada y el Concello, en todas las categorias, desde biberones hasta sénior y
madster.

'% L|b_rer|a Lopez

La Libreria
de toda la vida

¢ 981621 109
Linares Rivas, 33 - SADA

= PEsmnﬁnm

e Linares Rivas, 39
60 - Sada (A Corufia)
' 025-670 600933

ESPECIALIDADES:

Empanada Gallega
Bolleria de todo tipo
Tortas de Anis
Tartas caseras
Torta Roscon

Panaderia

=
(. 981620 973
Rosalia de Castro, 4 Bajo izqda. 15160 FONTAN - SADA

INGLES _
o INGLES
/ PARA
NINOS Y ADULTOS
JOVENES SCHOOL OF ENGLISH

GRUPOS REDUCIDOS - PREPARACION DE EXAMENES OFICIALES
CAMPAMENTO INFANTIL DE VERANO

C/ Betanzos, 9 bajo - SADA -T.: 881 963 453 - 695 511 769

info@londontownschool.com - www.londontownschool.com


https://www.paxinasgalegas.es/lopez-77388em.html
http://www.londontownschool.com
https://www.paxinasgalegas.es/sada-76058em.html
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CLUB SADA PATIN, UN REFERENTE DEPORTIVO

Son las primeras gallegas en competir en la mdxima categoria

| patinaje de velocidad es un referente en Sada desde hace ya muchos afos.
En los tltimos afios ha ido creciendo ain mds y con el ascenso del equipo
femenino a la Primera Divisién Nacional, se han convertido en las primeras
gallegas en conseguirlo y en ser todo un orgullo para la villa.
Andrea Pardo, Ainhoa Owona, Laura Palmeiro, Lara Garcia, Alejandra Blas,
Uxia Platas, Inés Leivas, Paula Portela y Maria Balsa, son parte de este equipazo
que comenzé a entrenar duramente desde 2016 y que ya se codean con la élite
del patinaje de velocidad nacional.
Las patinadoras del Sada Patin compiten este afo contra tres equipos de Va-
lencia, dos de Navarra, unode Madrid, en concreto de Arganda del Rey, uno
cataldn de Prat de Llobregat y un asturiano, el Pelayo. El presidente del club,

Salvador Cid Maceira, comentaba recientemente que "entrenan duro todos los

dias menos el domingo, y se merecen este éxito".

FALLOS EN LA PISTA REFORMADA:

Lo reconoce la concejalia de deportes, hard falta una nueva remodelacion de la
pista de patinaje porque ha habido fallos en el circuito, sobre todo en las curvas
en las que el peralte se desinfla en la parte mds elevada del trazado.

La concejala, Marfa Nogareda, exige que sea la empresa la que rehaga la insta-
lacion.

Lo cierto es que los patinadores se quejan amargamente de los fallos y la em-
presa asegura que los fallos en el peralte ya estaban antes de la reforma. El Club
sada Patin es el gran perjudicado ya que no podrdn precisamente ahora en Sada

y sobre todo porque la obra se consiguié gracias a la subvecién de 30.000 euros
que proporciond la Xunta. Juan Devesa ya nos asegurd que "se tiene que hacer
una nueva reforma en la pista”, y el presidente del club asegura "que la obra

estd mal hecha".

Jamonesy Embutidos Ibéricos
Quesos

Productos de
“Cerdo Celta”

Vinos - Conservas
Delicatessen

Nueva gama
Tohatsu 75 a 115 HP

Bar Pepecho

TAPAS Y RACIONES
M o881 622 887

AvDA,. DEL PUERTO, 35 - 15160 - Sapa (A CORUNA)

5> Comida para llevar 981 622 276
Avenida do Porto, 30
15160 Sada - A Coruna

uunuuufsns

www.mesonnordeste.com

MANTENIMIENTO DE COMUNIDADES

1P [5LEC)

INSTALACIONES ELECTRICAS - ILUMINACION LED

PORTEROS AUTOMATICOS Y VIDEOPORTEROS
MOTORES AUTOMATICOS - REFORMAS INTEGRALES

DREIRA - MOVIL: 660 08B0 347 | IPELECTRICIDAD@YAHBDOEOMESNWIWIBELECTRICIDADICONM

Servicio urgente en averias

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
INSTALADOR AUTORIZADO
BTB3000398



https://www.facebook.com/Outboard-Nautica-721326331375136/?ref=settings
http://www.mesonnordeste.com/
https://goo.gl/maps/9fu2KhVAoyyiUxoG6
https://www.facebook.com/Charcuteria-Los-Emigrantes-1425902384189887/

" MELLOR DA NOSA TERRA™

Llega la tienda delicatessen que esperabas con especialidad
en los productos autdctonos de nuestra huerta y granja.

% PRODUCTOS TIPLCOS GALLEGOS *
% RAN VARTEDAD DE PANES Y REPOSTERA
% EMBUTIDOS DE LUGO *
* VERDURAS DE ALDEA %

Diferentes productos Gourmet del resto de Espafia, seleccionados
previamente que no encontraras en otros comercios y al mejor precio.

HORARLD:

de lunes a viernes
9h. a 15h. y 18h. a 21h.

sabado, domingos vy festivos
de 9h. a 15h.

C/Rafael Alberti, 33

15008 - A Coruia T. 636 000 777

(junto a administracion de loterias) agasallosdaterra@gmail.com Agasallosdaterra


https://www.instagram.com/agasallosdaterra/
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CLUB TORRE, S.D. &
Desde 1929

"EL TORRE ESTA CRECIENDO DEPORT
PERO CONSERVA EL ESPIRITU DE GLU

Antonio Dubra, presidente desde el 2000, ha revitalizado el club con iniciativas sociales y deportivas

1 Club Torre S.D., un histérico de la ciudad, que no para de crecer desde leria, ademds de estar siempre pendiente de la integracién, inclusién y ayuda

hace ya unos cuantos afos en materia social y deportiva, pero que conserva  social en la ciudad desde diversas actividades y con el ftbol y el Torre siempre
ese espiritu de club de barrio de toda la vida. Va a cumplir 93 afos de his- como nexo de unién y de encuentro. No es s6lo un equipo de fttbol, desde
toria en los que ha pasadso por diversas visicitudes, algunas mejores y otras  que Antonio Dubra lo preside, el Torre se caracteriza por integrar y organizar
bastante complicadas desde 1929, que se dice pronto. Antonio Dubra es una  campeonatos y eventos sociale y de competicién, como el Mundialito, becas,

persona muy conocida y valorada en el mundo del fitbol corunés y la hoste-  Jornadas Solidarias, fatbol femenino o ensefanza de valores a los chavales.
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DE LA EPOCA DORADA A LAS DIFICULTADES ECONOMICAS..

El Torre fue el primer club coruifiés en promocionar a categoria nacional y jugé la final de aficionados

ugar una promocion a categoria nacional, la Regional A, equivalente a la

Tercera Divisién, no es sencillo, y el Torre lo consiguié en los afios 40
tras varios ascensos. "Fue su época dorada en la que llegé a jugar la final
del Campeonato de aficionados, quedando subcampedn al perder con
el Turista de Vigo. Federado desde 1944, el club siempre se caracterizé
por cuidar a la base, a los chavales, y organizar ya en sus primeros afios
torneos para infantiles y desarrollé unos campeonatos amteurs, fuera de
la federacién durante unos cuanto afios, y siempre con esa conciencia
social", nos cuenta Antonio Dubra en la nueva sede del club.
Luego tuvo una época de "cierto bajén", con el regreso a categorias "mds nor-
males para lo que era el equipo, en torneos locales” a partir de la década de
los 50. Estuvo inmerso en una crisis como la mayoria de los clubes del fitbol
modesto por varios motivos, "uno por razones econémicas y otra por falta de

un relevo generacional ya que la mayoria de sus dirigentes eran ya personas de
avanzada edad y faltaba un poco el espiritu de revitalizacién de la estructura del
club con gente joven y nuevas ideas".

Esta crisis del fatbol modesto corunés supuso la desaparicién de algunos equi-
pos cldsicos, "una pena que esto sucediese aunque algunos estdn intentando
recuperarse, pero aquél espiritu de los equipos de barrio y de lucha de identi-
dades dentro de la ciudad qued¢ diluida".

Por eso, Dubra mantiene que "el Club Torre tiene una idea mds amplia de lo
que es su espectro social y trata de abarcar cada vez mds en su expansién pero
manteniendo la idea de equipo de barrio". Es indudable que desde el 2000, el
club estd creciendo de manera visible en todos los sentidos y su visibilidad se
hace palpable en el deporte y la sociedad corufiesa. Es un referente para mu-
chos sectores de la poblacién a los que el Torre ayuda y hace feliz.

Carnicerio

Pablo

O Carballés

https://vaidemercados.gal/inicio/

Teléfono: 619 360 525 -

ELABORADOS CARNICOS CORUNA.
HACEMOS ENVIOS A DOMICILIO A TODA
ESPANA EXCEPTO LAS ISLAS

Escribenos en:
www.carniceriapablo.com

https://plazasabastosgalicia.com/productos/es/
Mercado de Elvifia + Puesto 43 - A CORUNA

f +carniceriapabloelviiia


https://www.carniceriapablo.com/es/
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15 EQUIPOS, 10 CATEGDR[A, FEMENINO Y FUTBOL SALA

"De estar a punto de desaparacer hemos pasado a tener una estructura sélida, con una nueva ilusién”

ara el Torre, la entrada en el ano 2000 de savia nueva para llevar las riendas

del club fue su salvacién. "Heredamos unas condiciones muy malas,
con deudas y déficit de infraestructuras, finalmente hemos conseguido
enderezar esa situacién al borde de la desaparicién e ir peldaiio a pelda-
fio renovando toda la estructura del club. Y hemos conseguido por otra
parte el apoyo a nivel asociaciéon por parte de las instituciones, Ayunta-
miento y Xunta, y eso ha supuesto que este perfil de fitbol de barrio no
se haya perdido del todo".
En esta nueva etapa del Torre, y como primera premisa, "fue organizar la
cantera que estaba desmantelada y crear equipos de nifios para dar vida
al club”.
En cuanto a la estructura actual del Torre, "tenemos desde biberones hasta
veteranos, me gusta decir que desde los 4 afios hasta los 80 porque por arriba
no hay limite... Tenemos en total 315 fichas que estd muy bien".

En juveniles el club tiene 3 equipos y en total son 10 categorias con 15
equipos, con equipo sénior femenino, de futbol 7 y programando para la
préxima temporada un equipo sub-12 y otro de cadetes, porque siempre
hemos apostado por el fitbol femenino. De hecho fuimos junto al Orzén y
el Victoria, los tres primeros clubes de la ciudad que lo tuvieron en esta época
mids actual. Tenemos también un equipo de futbol sala y algo muy especial
como es el equipo Genuine que ya lleva varios partidos amistosos con chicos
con distinta discapacidad, y el apoyo a la Liga Social que estuvo algo parada
durante la pandemia y que ahora tratamos de revitalizar".

INSTALACIONES:

"Nuestra base de operaciones es La Torre, pero las competiciones se juegan
por toda la ciudad con lo cual jugamos en San Pedro de Visma, Elvifa... Los
entrenamientos y partidos son en La Torre, sobre todo el sénior"

PELUQUERIA

de caballeros
KR

A

CERVECERIA

Los Qastros P

r— LK,
ESPECIALIDAD EN: « Tapas variadas ] f
* Desayunos » Sandwichs .' ot
* Platos combinados + Platos diarios de cocina y ; ’

* Hamburguesas * Menu del dia

37 082

- d
o
Asesotia, wubvicional y dietélita cow a [dosofia coaching

www.luciarivasnutricion.es

Lucia Rivas

DIETETICA, NUTRICION y COACHING NUTRICIONAL



https://www.luciarivasnutricion.es
https://www.facebook.com/Peluqueria-de-caballeros-alberto-1269251173150146/
https://www.facebook.com/Cerveceria-Los-Castros-255612748322325/
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el apoyo a los mds desfavorecidos

a labor social del Torre es conocida en la ciudad des-

de hace ya unos cuantos afios y es algo por lo que
lucha cada dia la directiva con el apoyo de distintas
instituciones y empresas que prestan su colaboracién
en la organizacién de las distintas actividades, como
Emalcsa o Aufersa Motor Hyundai.
"Son en total 8 campanas las que llevamos a cabo du-
rante el afio, dirigidas sobre todo a las capas mds des-
favorecidas o con menos oportunidades para practicar
deporte. Estamos muy orgullosos de hacerlo".
"Me gustaria destacar el plan de integracién para
chicos y chicas de colectivos que a veces son mds
marginales, como nifos en riesgo de exclusién por
motivos socio-econémicos, que es activar unas be-
cas que eximen de pagar las cuotas. Y también ha-
cemos donacién de material deportivo a paises como
Senegal y Gambia. Tenemos en mente un proyecto
para abanderar una escuela deportiva con unos terre-
nos que nos ceden alli, es un protyecto muy ambicio-

'FL PROGRAMA SOCIAL ES LA IDENTIDAD DEL CLUB"

Hasta 8 actividades sociales y de inclusién organizadas por el Torre para

£

W

-

FUNDACHN (\
emalcsa

©
CLUB TORRE ==

UELACORCAY sabado 26

e _Junio 2021
"w Campos de Fiithal

TORRE

_ TORNEO DE
FOTBOL ADAPTADO
PARA JOVENES CON

CAPACIDADES DISTINTAS

4 @& HYunpA

FIMISTERRE MOTOR

so del club".

Las becas se canalizan a través de la red de Servi-
cios Sociales y se derivan chicos con familias que no
pueden abonar esas cuotas. El colectivo de inmi-
grantes es el mayoritario, ademds del departamen-
to de ayuda al refugiado, cuyas familias demandan
refugio a través de la Cruz Roja, sobre todo de
Afganistdn, Siria, Irak y Georgia. "La Fundacién
Emalcsa hace posible todo este apoyo con la cesién
de sus terrenos y su Proyecto Solidario".

Otra actividad solidaria es "el campus social gra-
tuito que organizamos en julio en la Ciudad De-

VI JORNADAS POLIDEPORTIVAS
OORUEEDH A JENENES DEL COLECTIVE DF IMIGRANTES Y ESPAROLES

VI JORNADAS POLIDEPORTIVAS DE DEPORTE ADAPTADD
DNFIGIDA A SVENES T ADULTOS CON ESSTIVIAS CAPACIDADES

I{ Beoe G G N D

4

VI JORNADAS SOLIDARIAS DE
DEPORTE ADAPTADO E INCLUSIVO

DEL 5
AL 31

JULIO

CLUB TORRE S.D.

DESDE 1929
MULTICULTURALES

portiva de La Torre y aledafos, y que aborda la VI JORNADAS POLIDEPORTIVAS DE DEPORTE INCLUSIVO
necesidad de que aquellas familias que no pueden S e
pagar el coste de un campus de verano puedan ac- Emf NDACIGN (\
ceder a lo que llamamos Jornadas Solidarias de éJnE'&LCEQ
Deporte Adaptado e Inclusivo que llegard este ve- IPCION GRATUITA DG —  :|
rano a su Sé . d ] V d . d h N 1. 620 T8 B0 25 Biriems Busialansn
ptima edicién". Va destinado a chicos SESCHAIL CON
: Bl =

con alguna discapacidad y a chavales sin recursos.
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TIRA DO PLAYA
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Ristorante Italiano

DE
RERAISMIT

\© 981 242 579

15004 La Coru

Brasil, 10 BBJ'EI o

www.restauranteilpiccolino.es

606000

ifgales @i _protkes

L


http://www.restauranteilpiccolino.es
https://tiradoplaya.com
https://www.condega.com
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MUNDIALITO DE INTEGRACION Y OTRAS ACTIVIDADES

VII Mundialito y XXI Torneo Internacional del Torre, referentes del verano en La Torre

os chicos con distintas capacidades participan encantados en las activida-

des del club, junto con asociaciones que trabajan con ellos, y nos cuentan
que "estdn durante todo el afio recordando el campus en el que participan
con entusiasmo". Es un trabajo mds especializado el grupo que "organizamos
por las mananas con chicos que vienen de Aspace para practicar deporte
adaptado, con disfuncién cognitiva, en silla de ruedas, chicos con sindrome
de Down, escasa movilidad...Y nosostros orgullosos de poder hacer esta labor
con ellos. Es un campus multideporte adaptado”.

VI MUNDIALITO DE LA INTEGRACION

\' MUNDIALITD DE FUTBOL FEMENINO
Q DEL 13 AL 20 DE JULIO

7, CIUDAD DEPORTIVA DE LA TORRE

COLABORRN:
FUNDACION

emalcsa ¢
D e

-’&N\'UI‘HHI

MUNDIALITO DE LA INTEGRACION:

"Me encanta esta actividad que va por su séptima edicién, porque es como
un pequeiio Mundial de fatbol ya que los jugadores y las aficiones lo viven
con tal pasién y colorido que da la sensacién de estar viviendo un autén-
tico Mundial de fatbol. Hay edicién masculina y femenina, y que juegan
inmigrantes de Argentina, Brasil, Chile, Bolivia, Colombia, Paraguay, Ve-

nezuela, Portugal, Italia, Senegal, Camerin, Argelia, Marruecos, Gambia...
Se celebra en julio durante una semana y les da visibilidad y compiten por
su pais con pasién”.

"Durante el ano también colaboramos con la Asociacién de Ayuda a Su-
perar Enfermedades Raras, y tenemos varias actuaciones como la recogida
de tapones por la cual hemos podido recoger 5.000 euros a esta Asociacién".
Para ello celebramos un par de Torneo internos del club.

"Luego tenemos la Escuela de iniciacién al deporte destinado para ninos
de entre 3 y 6 anos de modo gratuito; el apoyo al deporte femenino y como
referencia el Dia de la Mujer con diversos eventos y charlas; en torno a
junio cada afio celebramos el Torneo Internacional que llega este afio a su
edicién nimero XXII, masculino, femenino y para diferentes capacidades;
y una actividad en la playa para chicos que no pueden tramitar la ficha".

“INTERNACIONAL”
CLUB TORRE

ORLEANDT GARGIATAETAOA
Del 25 al 27 .ltmiu 2021

Categorfas:
Prebenjamin, B8 n,Amh,
Ifanc, Caite, Svens, Fomn
O d
FLM COM
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AUTOTEGLG

T.: 981 259 019/645 813 124
AUuTOTEC(@ MUNDO-R.COM

LUGAR A MOURA, 44 - 15010 - A CORUNA

VIZOSO A

GESTION

GESTION: contable, laboral y fiscal
SERVICIO JURIDICO: laboral, civil y administrativo

. 881940 702
@ PASEO PROF. TIERNO GALVAN, 1 / CULLEREDO (A CORUNA)

15170

RASTAURANTE
Tayj Giizlnal

Espectalidad Tandoori
COMIDA TIPICA DE LA INDIA

Comid Findii
Calle Pondal, 1-3 (Zona Riazor) A Corufia - 15004
981918 573 - 650 658 117
SERVICIO A DOMICILIC



https://autotec-coruna-sl.negocio.site
http://vizosogestion.es
https://www.tajmahalcoruna.com
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'LANUEVA SEDE £5 UN SALTO DE CALIDAD DEL TORRE®

Instalaciones modermas en la Avenida de Navarra 53, con oficina, almacenes y la nueva cafeteria

La nueva sede del Torre, recientemente inaugurada, "aunque no oficialmen-
te, reine unas instalaciones modernas, con sala de reuniones, oficinas, al-
macenes especificos para el club, la nueva cafeteria Internacional, que es un
centro social y de encuentro y darmos a conocer también al barrio. Nos da la
oportunidad de estar mds horas abiertos al publico porque el local antiguo se
nos quedaba pequeno y no ofrecia las pisibilidades de este".

"Esta nueva sede es una esperanza para que de aqui en adelante sigamos
creciendo y mejorando nuestro trabajo en el club. Por ejemplo, ahora se
pueden programar partidos de los rivales, estudiar los propios, hacer diga-
mos un trabajo deportivo un poco mds profesionalizado aunque no es la
palabra adecuada porque seguimos siendo un equipo amateur, pero vamos
mejorando y tener una referencia dentro del barrio y en la ciudad y que la
sede sea un punto de encuentro con todos nuestros socios, vecinos y con

todos los equipos, porque se da la circunstancia de que en muchas ocasiones
vienen aqui antes de jugar o después y eso significa que como sucede en el
rugby, la competicién en el campo no conlleve la rivalidad fuera de éI".

La nueva sede comenzd a tener actividad en septiembre de 2021, fue la
apertura de la cafeteria y parte de las instalaciones sociales, aunque es "un
proyecto de hace muchos afios y que veniamos arrastrando pero que la
pandemia paralizé y nos trastoc6 todos los planes. Después de mucho
esfuerzo, casi como un parto hemos conseguido salir adelante".

Es un sede moderna, amplia, en la que los fines de semana se llena de clientes
y socios para ver los partidos del Deportivo y que estd enfrente de su otra
sede natural, el campo de fatbol de la Torre. Mejor lugar imposible para que
haya una mejor simbiosis entre el club y los vecinos de la Torre, y que de este
modo se impliquen mds con este club historico y renovado.

M
PROFESSIONAL JMOLLER,

Service

AELU

S. T. Oficial Electrolux_Zanussi Professional
Kl Electrolux

SERVICIO TECNICO 24 HORAS, 365 DIAS

C/ Madame Curie, 10 lzda. - 15008 A CORUNA
Telf.: 881 240 035 - Movil: 620 047 383 - zaelux@zaelux.com

GALICIA

DITOo
ALPENINOE

& Electrolux



https://www.zaelux.com/galicia/

RESTAURANTE « CERVECERIA

PARRILLA « RACIONES « PLANCHA

ESCANEA

RESERVAS
881 968 627

Av. Navarra, 53 « 15002 A Corufia

« RACIONES
e SANDWICHES N

e PLATOS COMBINADOS RS Ak
« HAMBURGUESAS, ETC SERVICIO A DOMICILIO [

Sede Club Torre, 5.D. Sede Pefia Dporﬁvisin Internacional
G Fublne, 7y 3 A CORURA M 981 251 588

www.cafeteriainternacional.com



http://asociacionhosteleria.org/wp-content/uploads/2020/08/Cervecer%C3%ADa-Internacional-con-postres.pdf
https://asociacionhosteleria.org/wp-content/uploads/2021/11/CARTA-TORRE-INTERNACIONAL.pdf
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CONFI'EI\JOS EL VACIADO DE
SU FOSA SEPTICA O DESATASCO,

ESTA USTED EN MANOS DE
LOS MEJORES PROFESIONALES

DESATASCOS

URGENCIAS ﬁ?ﬂ 'Iﬁ? 775
bluncm&n@biuncasun es + www.blancosan.es
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HOCKEY PATINES

LA COPA DEL REY DE LA REINA, ENMAYO EN EL PALACIO

Por segundo afo consecutivo, La Corufa acogerd la Copa que modifica sus fechas anunciadas

| Comité Nacional de hockey sobre patines ha modificado las fechas pre-

vistas para la celebracion de la fase final de fia Copa del Rey y de la Reina
debido a la situacién sanitaria, segin explicaba en un comunicado tras su
Asamblea General. Unas nuevas fechas que conllevan cambios en las fechas
del calendario en la OK Liga y en la OK Liga femenina.
El aplazamiento de la Copa del Rey hasta mayo retrasard una semana el pri-
mer partido de la primera eliminatoria de los playoffs por el titulo de Liga,
que se deberia disputar el 7 de mayo y pasard a jugarse una semana después.
El resto de los partidos van a mantener su fecha del calendario estipulado.
La jornada 23 de la OK Liga femenina se disputard el 30 de abril, con la ex-
cepcién de que los equipos que juegen en esa fecha la Final Four de la Copa
de Europa, adelantardn sus partidos de la jornada 25 de abril.
Estaba prevista esta fase final de la Copa para febrero, pero debido a la actual
situacién sanitaria y a las restricciones, lo mejor ha sido cambiarlas. No pa-

recia que en s6lo un mes las cosas cambiaran demasiado para poder disfrutar
como merece un acontecimiento como la Copa. La Xunta solo permite de
momento el 50% de aforo en los espacios cerrados.

El Liceo fue el campeén de Copa en junio pasado en Riazor derrotando
al Barcelona y el Manlleu en femenino ganando al Palau. Por tltimo, la
Copa de la Princesa para los equipos de OK Plata se ha concetado para el 9
y 10 de abril.

EL LICEQ SIGUE SEGUNDO:

Dos victorias seguidas, (Girona 1 Liceo 5, y Liceo 4 Lleida 1), siguen si-
tuando al Liceo segundo en la clasificacién.Con todos los problemas que
ha tenido el equipo con el covid, partidos aplazados, lo cierto es que sigue
compitiendo como siempre. El Barcelona es lider con 45 puntos y el Liceo le
sigue con 38, delante de Lleida con 30 y Reus con 29 puntos.

981462949

Rua Belvis de Paleo, n.® 3 CARRAL » 15175 A Coruna
® 981672652

Huaivw ol asfello

DOMINGO REY VAZQUEZ

coiv ruedlind plecivd
REPARACION, VULCANIZADOS Y NEUMATICOS DE GRAN CALIDAD
NEUMATICOS DE TODAS LAS MARCAS

C/Educacion, 6 A Coruna (frente escuela de idiomas) - T.: 981 251 992 - 606 022 710



https://goo.gl/maps/XjiiRzU1TjBdTBYe7
https://www.facebook.com/pages/category/Local-Business/Panader%C3%ADa-Cañás-625345410988459/
https://www.facebook.com/Dksarestaurante/

BALONCESTO-LEYMA CORUNA

CORUNA SPORT - 47
POLIDEPORTIVO ™

'ESTAMOS EN UN MOMENTO COMPLICADO®

Los contagios por covid han lastrado al Leyma estas semanas. 5 derrotas en 6 partidos

a pandemia se ha cebado con el Leyma Bédsquet Corufa y le ha golpeado

duramente en las tltimas semanas en las que apenas ha podido entrenar.
Son 5 derrotas en 6 partidos que preocupan al técnico Sergio Garcia:
"Estd siendo el ano més dificil que recuerdo desde que entreno en esta cate-
gorfa. Para el partido ante Almansa pudimos juntarnos todo el grupo el dia
antes de competir y eso se dejé notar fisicamente y se ha notado en el ritmo,
en la intensidad, asi es muy dificil. Toca entrenar, trabajar duro ahora para
volver a ser el equipo competitivo que éramos hace mes y pico.".
Han sido semanas con varios partidos aplazados, sin poder entrenar ape-
nas, y eso ha cortado el ritmo de competicién que si estaba mostrando el
conjunto narania en la primera fase de la Liga. Adn asi, el entrenador del
equipo corufiés estd convencido del grupo: "los chicos estin totalmente
involucrados en el proyecto, quieren hacer las cosas bien pero nos estd
costando tener continuidad en el trabajo y asi es dificil. Ahora estamos

en un momento complicado pero tenemos que entrenadr duro y ju-
gar partidos. El objetivo es meterse en los playoffs y llegar ahi en buen
momento".

MEJORAR EN DEFENSA:

Si nos basamos en el juego de manera estricta y aparcamos el problema fisico,
el Leyma estd flojeando en defensa. Una media de 87, 8 puntos encajados en
esta fase de partidos supone el segundo peor registro en ese aspecto después
de Huesca. Algo muy distinto a lo que ocurrié en las primeras 9 jornadas en
las que el Leyma se mostraba como un equipo fisico y rocoso.

Es un equipo con el objetivo de ascender, al menos estar cerca de nuevo, y en
este aspecto deberd mejorar en el maratén de partidos que le vienen ahora.
Serdn nada menos que siete encuentros en tres semanas. Hay plantilla para
mejorar y para meterse entre los mejores de de esta LEB Oro.

LT51 Workspace
La Telva 2C
15181 Cambre,A Coruna

~1 hola@ready4takeoff.com
@ +34 672 635 358
@ ready4takeoff03.com
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CAMPEONATO GALLEGO SENIOR DE HOCKEY SALA

1 Pazo dos Deportes Paco Paz de Orense fue el escenario del Campeonato  sala como antes lo fue en hockey hierba, la ciudadde Orense es la més fuerte.
Gallego Masculino de Hockey Sala con la participacién de ocho clubes, La préxima cita para el Escola serd el Sector Nacional en Santander.
dos de La Coruna (Escola H.C. y Atl. Corufia), ademds del Atldntico Vigo y :
Albor, Barrocas, Apéstol, Cidade Ourense y Cudeiro. CLASIFICACION DEL CAMPEGNATO GALLEGO
Execlente la actuacién del Escola H.C. de Corufia que consiguié subir al
podio al obtener la medalla de bronce. Es el segundo ano que Escola parti- Il S
cipa en esta categorfa y ha mejorado su clasificacién con relacién a la pasada /A adUiIUURES S
temporada. 3 ESCOLA A CORUNA
El partido que le enfrentaba al otro equipo corufiés, el Atl. Corufa fue de gran -
emocién ya que se llegaba al final del encuentro con empate a 3 goles y se tuvo 4 ATL CORUNA
qye recurrir a los shot outs. En la tanda decisiva el Escola estuvo mds acertado [ I 2l0Is 10 0 1 2
y consiguid el tercer puesto.
El Barrocas sigue mostrando su superioridad y obtuvo la medalla de oro de DR Gl i
nuevo tras el triunfo del ano pasado en el campeonato celebrado en Corufa CUDEIRO OURENSE
Otro equipo orensano fue segundo, el Albor, lo que demuestra que el hockey 7 ATLANTICO VIGO

k.

W i

a2 cgam» TAPAS - RACIONES
.§:AM|IAE;._ADOM|E|L|U CON APLICACION XA VOU” \
AL

L

miLniL), T.88192 20 68 \
e © Amizar Las Conchifias '

C/ Barcelona, 26. Mercado de las Conchinas local 16. A Coruna

rollingline@hotmail.com HOCKEY A PATINES

l l ma PATINAJE ARTISTICO
| Medico Duran, 6 (Esq. Alfonso VID SKATE B“AHD

1 5005 LA CORUNA
TELF/FAX. 98| 26 &7 29 ElMNASIA



https://cerveceria-amizar.negocio.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://www.paxinasgalegas.es/pablo-dopico-604915em.html
https://rollingsportshop.com
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FL MAXIA, PRESENTE EN LA PRESELECCION DE ESPANA

I Club de Patinaje Artistico Maxia se estd consolidando afio tras afio y

la prueba estd en que estd presente en las preselecciones de la Federa-
cién Espafola de Patinaje. Cuatro integrantes del Maxia formaron parte
de la primera preseleccién de la presente temprada que tuvo lugar en
Cunit, localidad préxima a Barcelona.
Estuvieron presentes con Espana, el junior Lucas Ydfiez, el cadete Unai Ce-
reijo, la infantil Olivia Rey y una cuarta deportista del club, la patinadora de
categoria alevin, Marta Fraga que se esternaba en una presencia con la selec-
cién nacional.
Todos ellos acompanados como siempre por Rosa Garcia, una de las mejores
entrenadoras de Espana y todo un referente en el patinaje de Galicia. Fue una
reunion, un encuentro en el que en total estuvieron presentes 60 patinadores
de diferentes categorias.

Fueron 5 patinadores los que represantaron a Galicia, porque a los cuatro men-
cionados del Maxia hay que afadir al cadete Joel Ribeiro, perteneciente al
Club Patinaje Atldntico Gondomar.

Fue el director del Comité Nacional, Francisco Jansd el que sigui6 y evalué
a los patinadores durante esta concentracién nacional. Fue una preselecciéon
para ver la progresion de los patinadores y para ofrecerles todo el apoyo desde
la Federacién.

Habrd una préxima concentracién que se celebrard los dias 4 y 5 de marzo
también en el Pabellén de Cunit, aunque antes, del 25 al 27 de febrero, el ju-
nior Lucas Ydnez tendrd un compromiso internacional. Es el actual campeén
del mundo de su categorfa en patinaje artistico y tendrd un torneo en Italia.
Serd en concreto en el Novara Talent Show, donde seguro que deslumbrard con
su técnica y su siempre bien eelegida coreografia musical.
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COMENZO EL CIRCUITO CORUNA CORRE

Matogrande fue el barrio que inauguré este circuito de carreras populares en su novena edicién

Matogrande fue el barrio corufiés que dio el pistoletazo de salida para
una nueva edicién de las carreras populares Corufia Corre. Y con ré-
cord de participantes inscritos en esta primera prueba de la campana mu-
nicipal de deportes con mds de 1.800 corredores. Fue un recorrido de 7,1
kilémetros con salida y llegada en el Colegio Liceo La Paz. Un dato que se
dio por vez primera es que se recorrieron las pistas del estadio universitario de
Elvifa por primera vez en estas nueve ediciones.

La prueba en categoria absoluta la gané el atleta del Club Atletismo Narén,
Alejandro Diego Montero (23:20), por delante de Abdelaziz Fatihhi, (23:40)
y en tercer lugar, Alvaro Marin, (23:43).

En la prueba femenina, la vencedora en Matogrande fue Uxia Rodriguez,
(28:27), por delante con medio minuto de ventaja sobre Barca Toba, (28:58) y
mas de un minuto sobre la tercera clasificada, Angela Torrente, (29:36).

Toda la prueba, como siempre, en un ambiente festivo en el que por supuesto
tuvo cabida el circuito inclusivo y permitié la participacién de todo tipo de
atletas.

La préxima cita de Coruna Corre serd dentro de dos meses, el 26 de mar-
z0, en la carrera de la Torre de Hércules, una carrera que serd nocturna y
acabard a los pies del faro romano que estard iluminado para la ocasién. Antes,
el dia 13 de febrero, se celebrard Coruna 21.

Corufa Corre es todo un éxito entre los aficionados del atletismo de la ciudad
desde que se instauraron como citas ineludibles en el calendario deportivo-
ladico de Corufa. Fomentar un poco mds si cabe el deporte entre la ciudada-
nfa es la base de la campafa, para mantener hébitos saludables y animar a la
gente a participar en ste tipo de eventos populares. Al ser ademds una carrera
inclusiva, la fiesta es total y completa para todos los ciudadanos.

REFORMAS W&\ VERTICALES

URGENCIAS 24 HORAS
L.OS 365 DIAS DEL ANO

Ra

Plaza Padre Busto. 22 bj dcha (15009) A Coruna
Telt. 881 065 604 - 604 023 560 - www.raververtical .es

o Cubicrtas: Impermeabilizaciones. sustitucidn-limpieza-mantenimiento de
canalones. reparacion de chimeneas. tejados. y cualquier otro componente de
las mismas.

» Disponemos de tarifas especiales para LIMPIEZAS Y MANTENIMENTO
DE CANALONES en Comunidades.

» Fachadas: Limpicza de Fachadas y Ventanas, Sellado de Juntas de Dilatacién,
retas, venlanas y galerias, reparcion yio sustitucion de bajntes, etc.
Rehabilitacion de fachadas en diferentes opciones: SATE. Pintwa, Marmorin.,

o (Mros: Salida de Gases, claraboyas, lucernarios, etc.

o Terragas: Alzado completo con colocacidn de plagueta. Impermeabilizician en
PVC y Poliuretano.

s Instalacién de LINEAS DE VIDA certificadas v adaptables a todo tipo de
cubierias.



https://www.raververtical.es
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Ayuntamiento de A Corufia
f';‘cellu da Coruna

EL BASKETMI FERROL, EN NUEVO MESOIRO

El pabell6n del barrio acogié el primer entrenamiento del Club Basketmi Ferrol

rimer entrenamiento para 8 integrantes del Club Basketmi Ferrol de ba-

loncesto en silla de ruedas. El Ayuntamiento de La Corufia sigue con la
linea de promocién del deporte adaptado y su prictica en la ciudad y faci-
lité que la entidad ferrolana disponga de las instalaciones municipales para
entrenar cada lunes en horario matinal. De esta manera, ayuda a ampliar la
difusién del deporte adaprado.
Con la puesta a disposicién del pabellon de Nuevo Mesoiro para este pro-
yecto, "la idea es también que los ciudadanos interesados puedan probar
y animarse a hacer deporte", segin palabras de la concejala de deportes,
Moénica Martinez. Tras la pandemia, el sedentarismo ha sido patente entre
mucha gente que antes practicaba ejercicio, y "afecta mucho a las personas
discapacitadas". La concejala afiadié que "pretenden que con esta Escuela, con
técnicos cualificados y con experiencia, adquieran la condicién fisica y los as-

pectos técnico-ticticos necesarios para practicar el baloncesto”.

El presidente de Basketmi, Alvaro Illobre, aseguraba que el Club Basketmi,
que desde 1990 impulsa la competicién en silla de ruedas, "busca brindar la
oportunidad de practicar deporte a personas con diversidad de toda Gali-
cia, y también a impulsar la carrera de los futuros nuevos valores".

Un proyecto que pretende consolidar "una escuela fuerte que pueda llevar a
que un equipo compita en dos o tres afios en la ciudad.

De momento han sido ocho integrantes del Basketmi, cuatro de ellos de Coru-
fia, los que comenzaron los entrenamientos en Nuevo Mesoiro. Estd pensado
para personas con discapacidad fisica motora y el presidente del Club abre las
puertas a todos aquellos interesados en entrenar con Basketmi.

Esta actuacién municipal estd dentro de la idea bésica del departamento de
deportes de dar visibilidad y fomentar el deporte adaptado.
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* Julio Rodriguez Yordi, 1- 15011 A Coruiia - Tef: 981905 910
Techos, molduras, cornisas, arcos

Armarios, estanterias, paredes
rOS: Térmicos y acusticos

Pascual Veiga, 44 bajo - A CORUNA
Telf.: 649 845 873
antoniocal1971@gmail.com



https://www.fotorodri.com
https://goo.gl/maps/2n72vPp1HvArwjWk7
https://www.paxinasgalegas.es/fariña-349991em.html

I I reat"urante

UN RESTAURANTE CON VISTAS AL MAR,
SITUADO EN UN SITIO TRANQUILO Y APACIBLE

T:-981 923213
info@restauranteel13.es - www.restauranteell3.es
Rila do castelo 3. 15179 Oleiros A Corufia



http://www.restauranteel13.es/index.html

TODO TIENE ARREGLO
ARREGLAMOS TODO TIPO
DE MAQUINARIA

Rio de Quintas, 22
15006 A Corufia (© 981 286 603 - 670 906 266

a 150 m. de Alcampo macgyver01_@hotmail.es

@] Tl =
| OUTLET MAC&CATIA

LUNES A VIERNES da 0900 5 18,00 h. ' :H - R =
B — W G,anmmnja

= Grupo talleres MacGyver

® . Desbrozadoras
| °» | Cortacéspedes
! Motoazadas
HEMGIGS
= 5 SR # Motocultores
A R Nuevos y de ocasion

g g T T T B | —--

OUTLET MAC&CAT’A I 649 27 5101

Rua Luis Lopez Casanegra 3 sotano - 15009 A Coruna | https://outletmaccatia.com 981251422

ABRIMOS EL 1 DE SEPTIEMBRE CON PRECIOS MUY ASEQUIBLES.
TE ESTAMOS ESPERANDO



http://talleresmacgyver.com
https://outletmaccatia.com
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El marroqui jugé los mejores 8 anos de su carrera y gand
4 titulos en el Deportivo

“Estoy orgulloso de haber jugado en aquél equipo”

Es actualmente consejero de la Federacién Marroqui

ﬂ
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ourredine Naybet ha sido uno de los mejores centrales de la historia del

Deportivo y un pilar muy importante de la mejor época del equipo. Vino
con 26 afos como un desconocido en el fatbol espafol, procedente del
Sporting de Portugal a peticién de Toshack. Llegé en 1996, con 26 afios, y
pasé sus mejores temporadas de ftbol en La Coruna ganando 4 titulos, (La
Llga de 2000, una Copa del Rey en 2002, y 2 Supercopas, 2000 y 2002), y
formndo parte del mejor Dépor de siempre.
El Deportivo pagé 250 millones de pesetas (1 millén y medio de €) y fue
uno de los fichajes més rentables de Lendoiro por su rendimiento y su pro-
fesionalidad. Muchas veces incomprendido por la aficién, parte de la prensa
y algunos de sus compaferos, tenia una personalidad que le hacia diferente
e intransferible.
Lleg6 como un central mds, se sabia de su rapidez en el corte y el buen trato

del balén y seguridad, pero llegé eclipsado por otros fichajes medidticos del
momento como Rivaldo o Flavio Conceicao. Pero pronto se gané a la aficién

FICHA TECNICA

10 de febrero de 1970
Casablanca, Marruecos
1’85m

Liga de Marruecos, Wydad,
1990, 91y 93

Copa de Portugal,
Sporting,1995

Liga de Espafia, 2000,
Deportivo

Supercopa Espana, 2000 y
2002

Copa del Rey, 2002,
Deportivo

Liga de Campeones de la CAFE,
Wydad de Casablanca, 1992

1989, Wydad Casablanca
2006, Tottenham

Wydad Casablanca
FC Nantes

Sporting de Portugal
Deportivo
Tottenham

de Riazor con su buen futbol y su seguridad en defensa. Sus grandes actua-
ciones llamaron la atencién de los grandes de Europa y estuvo a punto de
fichar en alguna ocasién por el Real Madrid o Manchester United, que llega-
ron a ofrecer a Lendoiro hasta 12 millones de € que rechazé una y otra vez.

“LAETAPA EN EL DEPOR FUE LA MEJOR DE MI CARRERA":

“Fue sin duda la mejor etapa en mi carrera, hice el mejor ftbol de mi vida
en un equipo que era extraordinario. Estuve siempre muy cémodo en La
Coruna, con gente maravillosa, companeros excelentes. En general no pue-
do tener mejores recuerdos y estoy muy orgulloso de haber jugado en el
Dépor”.”La Liga espafiola es de las mejores del mundo y cualquier jugador
del mundo si quiere disfrutar de la vida y del fatbol tiene que disputar la
Liga. Los que lo hemos hecho somos unos auténticos privilegiados”.”Habia
grandisimos jugadores en la plantilla y competiamos en la Liga de las estrellas
en una Liga muy fuerte, y la conseguimos ganar”.

Awvd. San Roque de Afuerg, s/n
1501 1 A Corunia - Espana
+34 981 148 738
reservas@hoteles-cristal.com
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Avd, San Rogue de Afuerg, n® 9 - 1501 | A Comuna - Espana
+34 Q81 148 738 + reservasghoteles-cristal.com


http://www.hoteles-cristal.com
https://www.facebook.com/Restaurante-El-Cristal-de-San-Roque-392158784704283/
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El marroqui celebrando uno de los goles importantes de la mejor época del Dépor

DEPOR ACTUAL:

“Sigo cada jornada con pasién y estoy pendiente siempre del resultado del
Dépor, esté en Primera o en Segunda. Ahora es una época distinta a la mia,
siempre hay momentos mejores y peores, es cuestién de rachas. Es muy di-
ficil que se alcance de nuevo una etapa tan buena como la que me tocé vivir
a mi en esos anos.

TRAYECTORIA:

Nourredine Naybet comenzé su carrera en las categorias inferiores del Wydad
Casablanca. Causé sensacién desde sus inicios y consiguié ganar tres veces la
Liga marroqui y en 1992 la Liga de Campeones de la CAE. Ese mismo afo
particip6 en los JJOO de Barcelona.

El Nantes se fija en él y lo ficha ese verano convirtiéndose en uno de los
jugadores importantes del campeonato francés. La temporada siguiente es
traspasado al Sporting de Lisboa en el que estuvo dos temporadas tan s6lo
porque sus buenas actuaciones hacen que el Deportivo y varios equipos de la
Liga espafiola se fijaran en él, pero fue finalmente Lendoiro el que se sale con
la suya pagando la cantidad mds alta en la historia por un jugador marroqui.
Y es en Riazor dénde Naybert se consagra como uno de los mejores centrales
de Europa y ganando 4 titulos con el Dépor. Naybet tuvo grandes actuacio-
nes en la Champions en las que el equipo se paseaba por los grandes estadios
de los mejores clubes (actuaciones memorables ante el Arsenal, Manchester,
Juve o Bayern). Tras 8 temporadas a un gran nivel, es traspasado al Totten-
ham, club en el que se retiré en 2006.

115 VECES INTERNACIONAL CON MARRUECOS:

Participé en 6 Copas de Africa y en los Mundiales de 1994 y 1998, y anoté
4 goles defendiendo a su pais. Su primer encuentro internacional fue el 9 de
agosto de 1990 contra Tanez y su primer gol contra Etiopia el 31 de mayo

de 1997.
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No marcé muchos goles pero alguno muy importante en Champions

TRAS SU RETIRADA:

Naybet fue ayudante del seleccionador de Marruecos, el francés Henri Mi-
chel. En su pais es todo un idolo y se ha mantenido siempre ligado a la
organizacién y gestién del futbol marroqui como asesosr de la Federacion.

SUMENTALIDAD Y PROFESIONALIDAD:

Para Naybet hay dos cosas fundamentales para ser un gran central y un gran de-
fensor en general: cometer errores y aprender de ellos. No le gustan los entrena-
dores que buscan la perfeccién porque impiden la libertad del jugador.” Tenemos
que aprender algo nuevo en cada partido y de cada dia. Si no no vales para
seguir jugando el fitbol” Esperd a retirarse para completar su educacién, algo
que quiso hacer siempre pero quel el ftbol se lo impidié por falta de tiempo.
Estudié Administracién para no quedar ligado a la etiqueta de “ex futbolista”. Y
esperé a finalzar su carrera en el ftbol para formar una familia y tener un hijo.
“A un hijo hay que verle crecer y necesitan el tiempo necesario para colmarle de
atenciones. Es una cosa que lamento, que mi hijo no me haya visto jugar en el
Deportivo, que no me viese en un estadio lleno y jugando al fatbol”.

Naybet estd muy comprometido con los jévenes de Marruecos y se encarga
de que no haya un éxodo masivo de jovenes y adolescentes que emigran a
través de engafios a ciertas aventuras futbolisiticas que luego no llegan a
nada. Se dedica a exigir formacién de jugadores en clubes o instituciones
serias y entabla relaciones con clubes de Europa para abrir Escuelas de fttbol
en distintas ciudades marroquis.

EL “CASO"MANCHESTER:

En 1999 el United estaba loco por Naybet y era uno de los jugadores con
mds novias en Europa. Pero su pase a Old Trafford se frustré por un inciden-
te poco claro. Dépor y United llegaron a un acuerdo econémico pero desde
el club inglés aseguraron que tenia el tobillo destrozado. El afio siguiente
gand la Liga con el Dépor...
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https://www.facebook.com/PeculiarTapas/
https://www.covermanager.com/reserve/module_restaurant/restaurante-charlatan/spanish
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RTALECIMIENTO
| ANTEBRAZO

Los problemas del antebrazo son muy comunes entre deportistas y personas

que usan mucho los brazos en el trabajo. Las lesiones de sobreuso como
las epicondilitis son frequentes. Hay dos tipos de epicondilitis: la medial, o
codo de golfista, y la lateral, o codo de tenista. Y aunque se le llamen asi, hay
muchisima gente que los padece sin haber nunca jugado ni al golf ni al tenis.
En este ndmero, voy a daros algunos ejercicios
para fortalecer los musculos del antebrazo para
asi prevenir estas dolorosas lesiones. Y os hablo
por experiencia cuando digo que son dolorosas,
especialmente la epicondilitis lateral (de tenis-
ta). Y son latosas de curar, pueden tardar afos.
Asi que, como se suele decir, mejor prevenir que
curar.

En el antebrazo tenemos los musculos que ha-
cen
1. flexionar la mufeca y los dedos (cerrar la
mano)
2. extender la mufeca y los dedos (abrir la
mano)
3. desviar la mufeca en direccién hacia el
pulgar
4. desviar la muneca en direccidén hacia el
menique
5. supinar la mano (girar el antebrazo con la
palma hacia arriba) y
6. pronar la mano (girar el antebrazo con la
palma hacia abajo)

Aparte de éstos, hay mds musculitos que hacen
posible los maravillosos movimientos que los
humanos podemos hacer con las manos. Pero
para nuestro propdsito aqui, vamos a dirigir
nuestra atencién a estas funciones.

Para estos ejercicios nos hard falta una pequefia mancuerna de uno o dos
kilos. Mds adelante se podrd subir de peso hasta los cinco kilos, pero no es
necesario. Ademds son muy cémodos de hacer. Puedes estar sentado en el
sofd viendo la tele mientras entrenas.

1. FLEXION DE MUNECA

Sentados con un cojin en el regazo, apoyamos el antebrazo en el cojin con
la palma hacia arriba. Agarramos firmemente la mancuerna y la subimos y
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bajamos flexionando sélo en la muneca. Se pueden hacer de 10 a 20 repeti-
ciones, seguin te encuentres. Se hacen 3 series, con un descanso de 2 minutos
entre ellas.

2. EXTENSION DE MUNECA

Igual que en el ejercicio anterior, pero con la palma girada hacia abajo. Los
musculos extensores no son tan fuertes como los flexores, asi que en este
ejercicio puede que sea mejor usar una mancuerna mds ligera.

3. DESVIACION RADIAL DE LA MUNECA (HACIA EL PULGAR)

Seguimos en la misma postura pero con la mano girada a una posicién neu-
tral, el pulgar hacia arriba. Agarramos la mancuerna hacia uno de sus extre-
mos para que la mayor parte posible sobresalga hacia arriba. Este ejercicio se
puede hacer también con un martillo, incluso es
mds cémodo asi.

Una vez en posicién, subimos y bajamos el mar-
tillo desviando la mufeca desde la direcciéon del
mefique hacia el pulgar y al revés.

Seguimos con 3 series de 10 a 20 repeticiones.

4. SUPINACION Y PRONACION DEL ANTEBRAZO

Seguimos en la misma posicién que en el ante-
rior ejercicio. Pero ahora el movimiento es lateral,
girando la mano con el martillo de izquierda a
derecha.

Tres series de 10-20 repeticiones.

5. ESTIRAMIENTO DE FLEXORES DEL ANTEBRAZO

Cuando hayamos terminado con los ejercicios
de fortalecimiento, es muy importante estirar
estos musculos.

Para estirar los flexores, apoyamos la palma de la
mano contra una pared con los dedos hacia aba-
jo y el codo completamente recto. Notaremos
la sensacién de estiramiento en la parte interna
(vientre) del antebrazo. Iremos subiendo, poco
a poco, la mano en la pared. Cada vez que su-
bamos un poco, paramos y estiramos un poco
mads.

6. ESTIRAMIENTO DE EXTENSORES DEL ANTEBRAZO
Para este estiramiento, extendemos el brazo en cuestién hacia adelante con
la palma hacia abajo. Con la otra mano, doblamos la mano y los dedos de la
mano en cuestién hacia abajo. Deberfamos notar la sensacién de estiramien-
to en el dorso del antebrazo.

Es todo por hoy. Os deseo un feliz y saludable verano!

Antonio Ruibal es Doctor en Quiropréctica por la Universidad Nacional de
las Ciencias de la Salud en Chicago, Illinois (EE.UU.)
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caminar es uno de los ejercicios mds saludables, naturales y agradables, el
que nos exige el menor esfuerzo y el mds accesible. Es nuestra manera
natural de llegar de punto A a punto B. Andar es un maravilloso placer. Y
si no lo crees, pregintaselo al que no puede. Y a pesar de todo, hay mucha
gente que le da pereza caminar. Lo evitan todo lo posible. Mientras para
otros, es una gran aficién, un deporte, un pasatiempos, una forma de salir y
ver el mundo que le rodea, entretenerse, evitar oxidarse o simplemente un
tiempo para desconectar o para pensar. Y al andar nos sentimos conectados
con nuestra tierra. Por un rato podemos dejar a un lado el wifi, el Internet,
las redes sociales, todo lo que pensamos que nos conecta al mundo, y volve-
mos a conectar con nuestro entorno natural. Y si lo hacemos en compaiia,
una manera de fortalecer vinculos con amigos, familiares o nuestros queridos
peludos.

Y por supuesto, el caminar sirve para mantenernos en una buena forma fi-
sica. Es uno de los ejercicios mds infravalorados, pero si se practica con una
cierta intensidad y constancia, podemos conseguir muy buenos resultados
a nivel fisico y cardiovascular. Es decir, podemos quemar grasa, mantener
un peso saludable, tonificar musculos y mejorar en salud cardiovascular. Y
todo esto repercute en nuestra salud general. Por ejemplo, si tenemos dolo-
res de espalda, el mantenerse en un peso adecuado, evitar el sedentarismo,
mover el esqueleto, nos va a venir bien. Y para leves problemas psicolégicos
o animicos, el caminar también ayuda. Mens sana in corpore sano. Ademds,
el caminar es una actividad que conlleva muy poco riesgo de sufrir lesiones.
La puede practicar casi todo el mundo, con la intensidad adecuada para cada
uno. Y es gratis. No hay que pagar ninguna matricula de alta ni cuotas men-
suales y las instalaciones nunca cierran. Es un chollo!

Otros beneficios de caminar a diario son: ayuda a normalizar la tensién ar-
terial y el nivel de colesterol, combate el cancer, mejora la circulacién de
sangre, mejora la funcién cerebral, reduce el riesgo de diabetes, fortalece
musculos y huesos, mejora la digestién, fortalece el sistema inmunitario,
ayuda a prevenir la demencia, aumenta la capacidad pulmonar, ralentiza el
envejecimiento, aumenta la produccién de vitamina D, ayuda eliminar el
estrés, mejora el estado de 4nimo, mejora la memoria, mejora nuestra pro-
ductividad y creatividad y mejora nuestra vida social. Asi que no te sorpren-
das si la préxima vez que vayas al médico la receta incluya caminar un poco
todos los dias.

NAR,

¢COMO 'Y CUANTO TENEMOS QUE CAMINAR PARA CONSEGUIR RESULTADOS SALUDABLES?

El Colegio Americano de Medicina del Deporte recomienda caminar a paso
ligero durante al menos 30 minutos, 5 dias a la semana. Estudios demues-
tran que la gente que camina a una intensidad mayor y durante mds tiempo

consiguen una mayor proteccién contra problemas cardiovasculares. Como
con cualquier ejercicio fisico, hay que practicarlo a un nivel adecuado para
cada uno. Y siempre empezar a un ritmo mds lento para ir calentando antes
de aumentar la intensidad.

Es importante llevar el calzado apropiado, ropa cémoda y mantener una
buena postura y una pisada correcta al caminar para evitar lesiones y sacar el
méximo provecho del ejercicio. En un préximo articulo, hablaremos de las
lesiones mds comunes y de como tratarlas.

El caminar lo tiene todo. Es simple y natural, no requiere mucha instruccién
ni habilidad. Puede ser un ejercicio muy modesto o una competicién olimpi-
ca. Se puede practicar solo o acompanado. Puedes andar en una cinta en casa
o en un gimnasio o puedes hacerlo fuera al aire libre. No requiere una gran
inversién. Casi todo el mundo lo puede practicar de alguna manera, con
mds o menos intensidad. Y los beneficios son maravillosos. Asi que hay que
animarse. Hay que andar mientras se pueda. Es de las actividades mds bdsicas
de la vida. Y cuando ya no podemos, es de las que mds echamos de menos; lo
que darfamos por volver a pasear por esa playa que vive en nuestros recuerdos
o por el sendero de un bosque encantado o por una calle de esa ciudad que
nos enamord. Hazlo ya.

Antonio Ruibal es Doctor en Quiropréctica por la Universidad Nacional de
las Ciencias de la Salud en Chicago, Illinois (EE.UU.)

Antonio Ruibal

QUIROPRACTICO
Miembro de la Asociacidn Espariola de Quiropractica No. 1038
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drruibal@gmail.com  www.vertebral.es
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Rua Amor Ruibal, 31-1A
Rua Padres Pasionistas, 20-Bajo CALDAS DE REIS
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Telf: 609 82 69 67
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GUAL NO SABIAS QUE...

El partido con mds goles de la H2 del fatbol fue un
Australia 31 Samoa 0, que el primer partido televi-
sado fue un Arsenal titular contra su filial en 1937 o
que el primer balén de cuero data del siglo IV a. C.

Hay infinidad de curiosidades y anécdotas en el mundo del futbol y seria
interminable elaborar una lista de las mds destacadas, pero al menos si se

pueden detallar algunas que muchos se sorprenderdn al conocerlas.

EL PERRO PICKLES:

Durante el Mundial de Inglaterra en 1996, el trofeo atin conocido como la
Copa Jules Rimet, el preciado galardén fue robado de forma sorprendente y
que indica que las medidas de seguridad no eran las actuales ni mucho menos.
La policia britdnica con la ayuda inestimable de un perro rastreador llamado
“Pickles”, encontrd el trofeo y capturé a los delincuentes.

SIR CONAN DOYLE, EL PRIMER PORTERO DEL PORSTMOUTH:

Todo el mundo conoce a Sherlock Holmes, y pocos en algin momento de su
vida no han leido una novela o han visto una pelicula o serie sobre el famo-
so detective creado por Doyle. Pero seguramente muchos no sabrin que Sir
Conan Doyle fue el primero, o al menos uno de los primeros porteros de la
historia del Posrtsmouth EC.

EL PARTIDO INTERNACIONAL CON UNA MAYOR GOLEADA:

Ni Brasil, ni Alemania, ni Inglaterra, Australia es la seleccién que ostenta por
el momento la mayor goleada de la historia en un partido oficial internacional,
no amistoso. Un 11 de abril de 2001, la seleccién australiana derrotaba nada
menos que por 31 a 0 a la débil Samoa.

EL PRIMER BALON DE CUERO CONOCIDO:

\WWW JLPUBLICACIONESCOM  F L 4

W/

Aunque es francamente complicado poder confirmar este dato con mera exac-
titud, los anales de la historia sittan en el siglo IV a. C. en el antiguo Imperio
de China el primer balén o pelota hecha de cuero para la prictica de algiin
deporte similar al futbol. Evidentemente, no era el balén ni el balompié tal y
como los conocemos en la actualidad.

EL PRIMER PARTIDO TELEVISADO:

No fue un partido oficial, simplemente se trataba de un amistoso de entena-
miento o practica saemanal disputado en abril de 1937 entre el primer equipo
del Arsenal y su equipo filial. Pero hubo cdmaras que lo atestiguan.

PELE, MARADONA Y MESSI NO GANARON NUNCA LA COPA AMERICA:

Tres de los mejores jugadores de la historia sin duda, con un palmarés envidia-
ble, curiosamente no consiguieron nunca ganar la Copa América. Es un dato
muy curioso ya que al jugar en selecciones como Brasil o Argentina, tienen
muchas mds condiciones de levantar este trofeo continental.

BRASIL ES LA UNICA SELECCION QUE HA JUGADO TODOS LOS MUNDIALES:

La més laureada, con 5 Copas del Mundo, es también la tinica selecciéon que ha
disputado todos los mundiales desde su primera edicién en Uruguay en 1930
y hasta el dltimo de Rusia 2018.

EL EQUIPO IMPOSIBLE DE PRONUNCIAR:

Es un equipo de futbol de Gales cuyo nombre es el siguiente: Llanfairpwll-

gwyngyllgogerychwyrndrobwllar. Es por supuesto, el topénimo mds extenso
del Reino Unido.

EL HAT TRICK MAS RAPIDO:

Si es dificil conseguir anotar tres goles en un partido para un jugador, imagi-
nénse conseguirlo en 90 segundos. Es para no creerlo, pero asi se notifica un
28 de noviembre de 1964, cuando Thomas Ross logré esta increible marca.

UNA SEDE PARA UNA CIUDAD QUE NO EXISTE TODAVIA:
La final del Mundial de Qatar 2022 se celebrard en la ciudad de Lusail. Una

ciudad que no existia hasta su designacién oficial...

LIMPIEZAS DE
GOUOMUNIDADES
® 663 897 711
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DOG WASH: "ELLOS SE LO MEREGEN |

Autolavado de perros en excelentes instalaciones

| cuidado y carifio por las mascotas se aprecia nada mds entablar la conver-

sacién con Matilde Salazar Pérez, la propietaria de Dog Wash, el autola-
vado y secado de perros de Ronda de Nelle 9 y Francisco Rodriguez Otero,
ademds de la tienda de Entrepenas 41. Lleva cuatro afos y medio con el
negocio y cada vez acude mds gente a sus locales debido al buen servicio que
ofrecen sus profesionales.
"Dog Wash nacié6 con la idea de ayudar a las personas mayores que tenfan
un perro y no se desenvolvian bien para lavarlos. Ahora acude gente de todo
tipo, los que trabajan y estdn fuera de casa y prefieren acudir a nuestros au-
tolavados, gente de todas las edades, clientela fija, los abuelos con sus nietos,

gente con movilidad reducida...”

El servicio es confortable para el perro y el dueno, prictico y econémico:
"Asi es, nosotros ofrecemos lavar a los perros o es el propio dueno o duefia
los que lo hacen, en todo momento en contacto con su mascota, de forma
cémoda y en un espacio higiénico y en unas excelentes instalaciones. Las
personas mayores a veces no conocen bien el funcionamiento de la mdquina

de lavado y nos piden ayuda. Es una plataforma, como una bafera grande,
en la que dueno y perro estdn en contacto. Tenemos por supuesto también el
servicio de secado, con control de la temperatura del agua y con un secador
adicional, uno con mds potencia y otro mds caliente".

A Dog Wash acuden duefios con perros de distintos tamafios y con dis-
tintas necesidades dependiendo de la raza, ;verdad?

"Claro, vienen desde San Bernardos, Labradores o Golden Retriever hasta
los mds pequenos, tipo Yorkshire o Caniches que suelen ser de gente mayor.
Cada raza y tamafio requiere su cuidado especial, por el pelo, el secado, etc"
Disponéis ademds de un servicio a domicilio:

"Tiene un coste adicional el uso del coche adpatado para ir a recoger al perro
al domicilio pero es muy ttil y cémodo para ciertas personas"”.

Vuestro trato y servicio es excelente, pero ademds contdis con la colabo-
racién de otros profesionales que asesoran a los clientes en el cuidado de
su perro:

"Tenemos veterinarios que ofrecen consejos y asesoramiento, un adiestrador
canino que da las pautas para un buen comportamiento de la mascota y lue-
go a través de nuestro canal de youtube ofrecemos consejos para los duenos,
coémo se bana a los perros de la mejor manera, primeros auxilios, en definiti-
va, somos algo mds que un autolavado, porque como digo siempre, ELLOS
SE LO MERECEN. Tenemos un horario de lunes a sdbado de 10 a 9 de la
noche y los domingos de 11.30 a 7. Por otra parte, hago una colaboracién en
la cadena SER, en el programa "La verdad sobre perros y gatos".
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https://www.dogwashcoruña.es
https://acoruna.portaldetuciudad.com/fabricacion-puertas/puertas-delfin-en-a-coruna/002_63509.html
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62 - CORUA SPORT
PASATIEMPOS

L AS 11 DIFERENCIAS - BASES DEL SORTEO

Encuentra las 11 diferencias del PASATIEMPOS
y entra en el sorteo con los demas acertantes
de este fantastico Reloj Smart Bracelet.

WWW._JLPUBLICACIONESCOM ~ f vy //////
COMO PARTICIPAR

1° Seguirnos en FACEBOOK o TWITTER
2° Enviar tu solucion del PASATIEMPOS por mensaje privado a:
FACEBOOK: Time Sport - El periddico del partido o TWITTER: @ TimeSportEU.

SOLUCION: en 15 dias en RRSS

o
V LOS & HERMANOS
eimadR

COLOCACION DE PARQUET
BARNIZADO DE PISOS DE MADERA

@ 981 663 453

PANADM Carpinteria de madera en general

Almirante Eulate, 6 - Bj - 15011 A Corufia _ Especializacién en: muebles de
: riariazor@amail.co (B cocina, bafio y armarios a medida.
panaderiariazor@gmail.com Mévil 608 583 721

Montaje v desmontaje de muebles
O 722712474 5 . o _
= ! E Ruaa Poligono, 3 - Bajo
@panriazor [l @) Panaderia Riazor . . : .@: victor_ 15679 EL TEMPLE - CAMBRE (A Corufa)

malos
habitos
cervexaria

C/Galera, 32 Local 16
15001 A Coruiia = T 620 770 968

# | NUESTRA ESPECIALIDAD
CHIPIRONES|ENCEBOLLADOS,
2 7270 O AL CABRALES.

'&U e - | MENU nfi. Din950€
(9 881993086 TAPAS '
|, \Calle Alifredo| Vicen
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https://goo.gl/maps/pynLyHqRQSAL8nUK9
https://www.parquetslos2hermanos.com
https://a-fuego-lento.makro.bar/?lang=es
https://goo.gl/maps/oGv6rHGzFEJb2wYk9
https://www.instagram.com/panriazor/
https://www.paxinasgalegas.es/veimar-349976em.html
https://www.facebook.com/maloshabitos32/

El Kaviar

RESTAURANTE & GRILL

Rua Beiramar, 14 - Urbanizacion Beiramar - Perillo
Tels. 981 30 57 60 - 669 56 69 93
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https://www.facebook.com/Cerveceria-Restaurante-La-Nueva-Estación-159722311223968/
https://es-es.facebook.com/lanuevaestacionrosales/
https://es-es.facebook.com/pages/category/Restaurant/Restaurante-Grill-El-Käviar-2130944483789542/

y
Mas calidad para su
total tranquilidad

A
FINANCIACIUN A 2!; MESES SIN INTERESES
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MAXIMA SEGURIDAD EN SU HOGAR

Instale puertas DISTRIBUIDOR OFICIAL

EN GALICIA
acorazadas

PREMIUM CABMA

PUERTAS DE SEGURIDAD

s Dethor

Ronda de Outeiro. 204 - Tel. 981 153 979/ 981 277 725
delfin@puertasdelfin.com www.puertasdelfin.es
Almacen en Poligono O Peton



https://acoruna.portaldetuciudad.com/fabricacion-puertas/puertas-delfin-en-a-coruna/002_63509.html

